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ـــــــدى  ـــــــى محاولـــــــة فحـــــــص مـــــــدى وجـــــــود صـــــــدمة نفســـــــیة ل ـــــــة إل هـــــــدفت الدراســـــــة الحالی
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ــــى المقابلــــة  اختبــــارللتحقــــق مــــن هــــذه الأهــــداف تــــمّ تطبیــــق و  رســــم العائلــــة بالإضــــافة إل

 ، و هــــــــم الأطفــــــــال ضــــــــحایا الطــــــــلاق الملاحظــــــــة علــــــــى حــــــــالتین اُختیــــــــروا بطریقــــــــة قصــــــــدیةو 

ـــــــراوح أعمـــــــارهم ( ـــــــث تـــــــمّ  ) ســـــــنوات،  7 – 6وتت علـــــــى مـــــــنهج دراســـــــة الحالـــــــة  الاعتمـــــــادحی

ـــــــارومـــــــن خـــــــلال تحلیـــــــل  ،لاؤمـــــــه مـــــــع طبیعـــــــة الدراســـــــةلت ـــــــثلاث  الاختب علـــــــى المســـــــتویات ال

  أسفرت الدراسة على النتائج التالیة: و  ،المحتوى)، الشكلي، (الخطي
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La résume : 

 Le but de cette étude de cas c’est d’examiner l’existence du traumatisme 

psychique chez deux enfants souffre de divorce de leurs parents. On a appliqué le 

test de la famille pour teste l’angoisse, la peur et la tristesse qui indiquant le 

traumatisme psychique chez ses enfants âge de 6 et 7 ans.  

Apres l’analyse des deux dessins sur trois niveaux : graphie, forme et contenu. 

Les résultats montre que : 

*Le 1er  cas souffre de l’angoisse c-t dire la postule première est réalisée. 

* Le 1er  cas souffre de la peur c-t dire la postule deuxième est réalisée. 

*Le 1er  cas souffre de la tristesse c-t dire la postule troisième est réalisée. 

Alors, Le 1er  cas souffre du traumatisme psychique selon les indicateurs du teste 

de la famille. 

*Le 2eme  cas souffre de l’angoisse c-t dire la postule quatrième est réalisée. 

* Le 2eme cas souffre de la peur c-t dire la postule cinquième est réalisée 

* Le 2eme cas ne souffre pas de la tristesse c-t dire la postule sixième n’est pas 

réalisée. 

Malgré cette dernière résulta, Le 2eme cas souffre de traumatisme psychique selon 

les indicateurs du teste de la famille. 

Finalement, la chercheur donne un ensemble de recommandation pour la prise de 

charge et de conscience de ses enfants qui souffre la séparation. 

Les mots clé : traumatisme psychique, divorce, enfants souffre de divorce de leurs 

parents, l’angoisse, la peur, la tristesse. 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ 

ـــمقدم ـــــ  ة:ـ

صرخة دالة على انتقاله من بیئة رحمیة و ل بعد الولادة هإن أول ما یصدر عن الطف

الضغوطات فبعد أن كان نشاطه محدد یتعرض و هادئة إلى بیئة أخرى تمتاز بكثرة المثیرات 

للقلیل  من المنبهات، أصبح معرض للعدید منها: كالضوء، الهواء، الحرارة، الصوت،...الخ، 

امكاناته البسیطة في تلك السن لا یكون و عداداته باستو هو الأمر الذي یتطلب منه تكیفا معها 

هنا یجد مجموعة من الأفراد تحیطه كل و قادرا على مواجهة ما قد یتعرض له في البیئة الجدیدة 

لا و التي تعد أصغر وحدة اجتماعیة یرتبط بها الإنسان من طفولته، و اهتمام تعرف بالأسرة و رعایة 

إلاّ عن طریق الزواج ، وهي العلاقة التي على أساسها  تقوم الأسرة على في المجتمع الإسلامي

شرعیة  التزاماتتبنى كافة العلاقات الأسریة الأخرى، والزواج فعل قانوني یضع الزوجین تحت 

بالرغم من أنّ الأسرة تتكون في بدایتها من زوجین یعیشان و لكل منهما تجاه الآخر،  اجتماعیةو 

نتیجة لهذا و قیمه الخاصة و  احتیاجاتهعاطفي، إلا أنّ لكل منهما ال الارتباطو  الاستقرارمعا لتحقیق 

الطلاق قائمًا، ویعتبر الطلاق  احتمالبالتالي یبقى و تكون إمكانیة الصراع قائمة  الاختلاف

أحیانًا عندما بالرغم من ضرورته و سري ا التفككو الحلقة الأخیرة في سلسلة المشكلات اسریة 

مسؤولیاته ، إلاّ أنّ الضرورة و متاعبه و ها للهرب من توترات الزواج یصبح الوسیلة التي لا مفر من

 باعتبارخاصة الأطفال و لا تمنع الضرر إذ یبقى سببًا لكثیر من المشكلات لجمیع أفراد الأسرة 

هي إحدى المراحل الأساسیة التي یمر بها الفرد في أثناء تطوره و أنّ الطفولة مرحلة حساسة 

یكمن تأثیر و نموه و لابد له من إشباع حاجاته حتى یستمر ارتقاؤه و النم، وفي أثناء هذا ونموه

النفسي  استقرارهمهذا ما یؤثر على و الخوف و إحساسهم بالتهدید و الطلاق في معاناة الأطفال 

هذا ما یجعل الطفل في حالة صدمة یواجه ضغوطًا نفسیة متعددة تجعله  ،ویسبب لهم الحرمان

الصدمة و تشكل له تهدید یفشل في السیطرة علیه، و له التوتر  تسببو  اعتیاديفي وضع غیر 

هذا یعزى إلى التفاوت في و قد تؤثر في شخص بمفرده و النفسیة قد تؤثر في المجتمع ككل أ



 

 ب 

، ومنه فالخبرات الصادمة التي یتعرض لها الأطفال والموضوعیةمجموعة من العوامل الذاتیة 

   یعیشوا حیاة طبیعیة .تمنعهم من أن و تؤثر على كیانهم النفسي 

  لمتطلبات هذا الموضوع فقد تم تقسیم الدراسة إلى جانبین: واستجابة

  یحتوي على ثلاث فصول:و أولهما الجانب النظري 

تم فیه التطرق إلى تقدیم الدراسة من خلال الإشكالیة ،الفرضیات ،الأهداف ، و  الفصل الأول:

عرض الدراسات السابقة التي تناولت نفس و  الأهمیة، التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة

  التعقیب علیها و الموضوع 

ا بإعطاء لمحة تاریخیة عن هذو : وتمّ التطرق فیه إلى الصدمة النفسیة أمّا الفصل الثاني

بالإضافة إلى  ،ردود فعل الصدمة، النظریات المفسرة للصدمة ،الصدمة، تعریفها، أنواعها

أخیرًا علاج و ما بعد الصدمة عند الطفل  اضطرابهم، تشخیص آثارها علیو الصدمة عند الأطفال 

  اختتم هذا الفصل بخلاصة و الصدمة النفسیة 

لمحة هذا بإعطاء و ذكر وظائفها، ثمّ الطلاق و تطرقنا فیه إلى الأسرة بتعریفها و : الفصل الثالث

دلاته، ثمّ معو حجم مشكلة الطلاق  مستویاته، أسبابه، ،تعریفه ،تاریخیة حول تشریعات الطلاق

ثار الطلاق أخیرًا تخفیف آو  تطرقنا إلى تأثیر الطلاق على الأطفال في مرحلة الطفولة الثالثة،

  .ختمنا الفصل بخلاصةو 

  یضم فصلین :و الجانب المیداني 

قد ضم هذا الفصل التعرف على میدان الدراسة، و إجراءاتها و منهجیة الدراسة  :الرابعالفصل 

التذكیر بمصادر جمع و بالإضافة إلى وصف عینة الدراسة،  لدراسة،المنهج المستخدم في هذه ا

  أخیرًا خاتمة و مجالات الدراسة و المادة العلمیة 



 

 ج 

تحلیل اختبار رسم العائلة، و  الذي تطرقنا فیه إلى عرض حالات الدراسة،و  الخامس:الفصل 

الأخیر إلى الدراسات السابقة وصولاً في و وبعدها تمت مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات 

    .الاقتراحاتخلاصة عامة مع بعض 
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  الإشكالیة: .1

العلاقة هي من أهم و ومنه فإن دراسة الرابطة أ ،فك الرابطة الزوجیة وإنّ الطلاق ه

حیث جاء في دراسة إبیدیمیولوجیة في  ،الدراسات التي تعنى بالأهمیة في علم النفس للراشد

م إلى الوقت الحالي)  2000(من أمریكا أنّ من أهم العلاجات التي تتداول في العشریة الأخیرة 

ن الذین یطلبون العلاج النفسي بسبب م %50حیث یوجد  ،الزواجيو هي العلاج العائلي 

أمّا في الجزائر فإننا نجد المحاكم  ،صعوبات زوجیةو لهم مشاكل أ% 25وصعوبات عائلیة 

  .مجالس القضاء تعج بالأفراد الذین یعانون من مشاكل في الزواجو 

هذا ما یدل على و علاقته الزوجیة  استمراریدل فك الرابطة الزوجیة على فشل الفرد في و 

 la)عدم وجود إشباع في هذه العلاقات.و الفشل في إقامة العلاقات أو الصعوبات العلائقیة 

lande ,1980 ,p587)   

جة رواسب قدیمة علائقیة هذا نتیو الطلاق له أبعاد نفسیة لاشعوریة و إنّ الصراع الزواجي 

وقد یرجع فشل الأزواج  ،استثمارهاو نوعیة العلاقة بالموضوع و تتمثل في أثر التثبیتات الطفولیة 

في علاقاتهم الزوجیة حسب التصّور التحلیلي النفسي الدینامي إلى صعوبات أحد الطرفین 

الضعیف  الاستثماروالتي تقوم على أساس  ،كلاهما في بناء علاقة موضوعیة مستقرةو أ

 الیةاتكقد تكون نوعیة العلاقة مع الموضوع علاقة و أ،لتقمّص الهش في إطار هذه العلاقةاو 

لا یتحمّل أصلاً العلاقة و یتحمّل مسؤولیة الزواج أو حیث لا یستطیع الفرد أن ینفصل عن والدیه 

(عبد الزوجیة فنتیجة خوفهم هذا قد تضطرب علاقاتهم الزوجیة مما یؤدي إلى الطلاق. 

  )27ص،2008،الكریم

خاصة و ربیة انتشرت ظاهرة الطلاق في الآونة الأخیرة انتشاراً سریعًا في البلدان العو 

إحصائیات طلب الطلاق في بلادنا مما یستدعي إمعان النظر و فقد زادت معدلات أ ،الجزائر
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حیث نشرت جریدة الشروق  ،هذه الظاهرة الاختصاصاتاتجاهأبحاث من كل و القیام بدراسات و 

 ،بنسبة مخیفة ارتفعالیومي في تقریر لها أفادت فیه بأنّ عدد حالات الطلاق في الجزائر قد 

أمّا في المسیلة  ،2004ألف حالة سنة  29بعد أن كان  2009ألف حالة سنة  41حیث بلغ 

 الاستقرارو الارتفاعبین فالإحصائیات المأخوذة من مجلس قضاء المسیلة تدل على أنّها تتراوح 

 1008فكانت  2010انخفضت بعد ذلك سنة و حالة  1305كان هناك  2009فمثلا في سنة 

من مجموع الأطفال من جملة السكان ممن هم % 4ولذلك تتأثر حیاة نحونتیجة  ،حالة طلاق

أنّ مرحلة الطفولة من أهم مراحل العمر في حیاة  باعتبار ،عامًا بسبب الطلاق 12أقل من 

نفسیًا لأنّه یعي  الطفل یؤلم ینوالدالفإنّ طلاق مرحلة الطفولة الثالثة وخاصة  ،الإنسان

فیشعر  الانفصالو یدرك معنى طلاقهما لكنّه لا یقدر على منعهما من الطلاق و خلافاتهما 

یُحرم منه. و سیبتعد عنه على الوالد الذي  القلقو  الأسىو الحسرة و بالحزن 

) 1993صادق میخائیل ( كدراسة أملىهذا ما دلّت علیه الدراسات و  ،)232ص،1991،(كمال

أحمد وأیضًا دراسة  ،الأسرة الطبیعیةو بهدف مقارنة مستوى القلق لدى الطفل في الأسرة البدیلة 

التي توصّلت إلى أنّ الأطفال من الأسر المنفصلة أقّل تكیف بالمقارنة مع ذوي و ) 1992(

  الحزن .و وكانت درجاتهم مرتفعة في معدّل الضبط  ،الأسر الطبیعیة

فإنّ للخبرات التي یمر بها الأطفال في هذه المرحلة دور هام في تشكیل شخصیاتهم فإذا منه و 

صادم فإنّها تؤثّر بصفة سلبیة على بناء شخصیة سویة و كانت تلك الخبرات ذات طابع مؤلم أ

الضاغطة التي تحیط بالطفل قد تدفعه و حیث تبیّن الدراسات أنّ البیئة الصادمة  ،في المستقبل

أنّ  إبراهیمحیث یرى  ،هي قضیة یُجمع علیها العدید من العلماءو ر قدرات غیر عادیة إلى تطوی

 احتضانكعدم  الاجتماعیةالتنشئة  اضطراباتإلاّ عرض من أعراض و الطفل ما ه اضطراب

دراسة هذا ما بینّته و ، )22ص،1999،(إبراهیمرعایته مما یؤدي إلى الشعور بالوحدة. و الطفل أ
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أظهرت النتائج و ) بعنوان آثار الصدمات النفسیة على الوضع النفسي للأطفال 1997الهین (و أب

  من أطفال العینة لدیهم قلق شدید . 16أنّ 

لدیه على هیئة رد  الاضطراباتومنه فإنّ الطفل الذي یعاني من صدمة نفسیة قد تظهر 

حیث  ،الأكادیميو الاجتماعیو تؤثر على كیانه النفسي فعل طویل المدى نتیجة تعرضه لأحداث 

أثیرت و وإذا ما تذكر الطفل هذه الأحداث أ ،یتجنّب الطفل أي مواقف مثیرة لمواقف الصدمة

مفاجئة تتسم و الأحداث الصدمیة أحداث خطیرة ومربكة ،و القلقو ذكریاتها فتظهر أعراض الخوف 

ث الصادمة المشاكل الحزن... ومن الأحدا ،الخوف،تسبب القلقو المتطرّفة و بقوّتها الشدیدة أ

  منها طلاق الوالدین .و الصراعات الأسریة و 

بهذا الموضوع لفحص مدى وجود صدمة نفسیة لدى  الاهتمامالأمر الذي دفع بنا إلى 

  بعد طلاق والدیهم . وعلى ضوء ذلك تمّ صیاغة التساؤلات التالیة :عینة الدراسة الحالیة 

هل یعاني أطفال عینة الدراسة الحالیة بعد طلاق والدیهم من صدمة نفسیة  التساؤل العام: - 

  رسم العائلة ؟ اختبارعبر 

  التساؤلات الجزئیة: - 

  الحالة الأولى :

  رسم العائلة؟ اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من القلق عبر هل  -1

 رسم العائلة؟  اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من الخوف عبر هل  -2

 رسم العائلة؟ اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من الحزن عبر هل  -3

  رسم العائلة ؟ اختبارهل تعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من صدمة نفسیة عبر 
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  الحالة الثانیة :

 رسم العائلة؟ اختباریعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من القلق عبر هل  -1

 رسم العائلة؟ اختباریعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من الخوف عبر هل  -2

 رسم العائلة؟ اختباریعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من الحزن عبر هل  -3

 رسم العائلة ؟ اختبارهل یعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من صدمة نفسیة عبر 

  :الدراسة فرضیات  .2

یعاني أطفال عینّة الدراسة الحالیة بعد طلاق والدیهم من صدمة نفسیة عبر الفرضیة العامّة :

  رسم العائلة. اختبار

  الفرضیات الجزئیة :

  الحالة الأولى :

 رسم العائلة. اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من القلق عبر  -1

 رسم العائلة. اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من الخوف عبر  -2

 رسم العائلة. اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من الحزن عبر  -3

 .رسم العائلة اختبارتعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من صدمة نفسیة عبر 

  الحالة الثانیة:

 رسم العائلة. اختبارطلاق والدیه من القلق عبر یعاني الحالة الثانیة بعد  -1

 رسم العائلة. اختباریعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من الخوف عبر  -2
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 رسم العائلة. اختباریعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من الحزن عبر  -3

 لةرسم العائ اختباریعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من صدمة نفسیة عبر 

 أهداف الدراسة:  .3

  محاولة معرفة هل :

  رسم العائلة. اختباریعاني أطفال عینّة الدراسة الحالیة بعد طلاق والدیهم من القلق عبر / 1

  رسم العائلة  اختبار/ یعاني أطفال عینّة الدراسة الحالیة بعد طلاق والدیهم من الخوف عبر 2

  رسم العائلة. اختبار/ یعاني أطفال عینّة الدراسة الحالیة بعد طلاق والدیهم من الحزن عبر 3

  أهمیة الدراسة:  .4

  تكمن أهمیّة الدراسة الحالیة في النقاط التالیة :

  على الأطفال. / إلقاء الضوء على ظاهرة الطلاق لما لها من تأثیر1

  العلمي ببعض التصورات حول موضوع البحث. و / تزوید التراث الأدبي 2

علاجیة للتعامل مع مشكلة و / یمكن أن تسهم نتائج هذا البحث في وضع برامج تدریبیة 3

  محاولة التخفیف من حدتّها .و الطلاق 

  / مساعدة الباحثین الذین یرغبون في إجراء دراسات مماثلة ذات علاقة بالموضوع.4

  الأمان .و بالاستقرار لضمان الشعور ضرورة علاج الصدمة النفسیة / 5

  :تحدید المفاهیم الإجرائیة للدراسة  .5
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هي مجموع المؤشرات الدالة على وجود الصدمة النفسیة عند أطفال  الصدمة النفسیة : 5-1

  رسم العائلة.  اختبارعینة الدراسة الحالیة عبر 

هو الطفل الذي فقد أحد والدیه عن طریق الطلاق و یعیش عند  الطفل ضحیة الطلاق : 5-2

  أحدهما.

المرأة نظرًا لوجود ظروف و العلاقة الزواجیة بین الرجل  استمرارالفشل في و ه الطلاق: 5-2

 الاقتصادیةكلیهما سواءًا كانت مادیة كالعوامل و قاسیة یصعب تحملّها من أحد الزوجین أ

  النفسیة.و الاجتماعیةغیرها كالعوامل و أ

  الدراسات السابقة:   .6

فهي  ،تعد الدراسات السابقة من الدعائم الهامة التي ینبغي الحصول علیها في أي دراسة

توضح المفاهیم و تساعد الباحث على عمل تصوّر ذهني حول الموضوع في مختلف جوانبه 

ت السابقة الدراسات السابقة .ومنه سنعرض أهم الدراساتمكنّه من وضع دراسته بین نتائج و 

  هذا حسب التسلسل الزمني :و الأجنبیة و المتعلّقة بالموضوع العربیة 

  تناولت الصدمة النفسیة: سابقة دراسات 6-1

  دراسات أجنبیة 6-1-1

  )1997دراسة غولدستن ( - 

حیث هدفت  ،جاءت بعنوان أثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب على أطفال البوسنةو 

على عینّة قوامها  ،الدراسة إلى التعرّف على أثر الحوادث الصادمة على الأطفال في البوسنة
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قد تمّ استخدام ،و 12 - 6تتراوح أعمارهم بین و من أطفال البوسنة اللاجئین في الداخل  304

  وتوصّلت الدراسة إلى النتائج التالیة: ،من وجهة نظر الآباء استبیان

وكانت آثار هذه  ،مستمرةو سواءًا كانت قائمة أأنّ الأطفال یعانون من الحوادث الصادمة 

 90كما أظهرت الدراسة تطابقًا بنسبة  ،صعوبات في النومو الحزن و الصدمة تتجلى في القلق 

  آبائهم.و بین ما توصل إلیه الأطفال 

  ) :2002كمون لیندك (و بیستونو دراسة بین كبیل - 

الضغوط التالیة للصدمة عند الأطفال الذین  اضطراباتجاءت هذه الدراسة بعنوان و 

معاناة الأطفال و PTSDحیث هدفت الدراسة إلى التعرّف على أعراض  ،تعرّضوا لحوادث السیر

استخدمت الدراسة غستبیان یتضمّن ،و طفل مع آبائهم 50بعد حوادث السیر على عینّة قوامها 

  راسة إلى النتائج التالیة :توصلت الدو PTSDتشخیص 

الأطفال الذین تعرّضوا لأذى ،و لدیهم خوف 9وفي المزاج  اضطراباتطفل ظهرت لدیهم  17أنّ 

  بشكل واضح. الاضطرابجسدي في حادث السیر ظهر لدیهم 

  الدراسات العربیة:6-1-2

  )1997الهین (و دراسة أب - 

آثارها على الوضع النفسي و الصدمات النفسیة و ة بعنوان العنف جاءت هذه الدراس

الصدمات النفسیة على الوضع و حیث هدفت الدراسة إلى التعرّف على آثار العنف  ،للأطفال

 ،الصعبةو المواقف الصادمة و كذلك التعرّف على حجم تعرّض الأطفال للعنف و النفسي للأطفال 

نة بطریقة عشوائیة العیّ  اختیارقد تمّ و  15 – 8طفل تتراوح أعمارهم بین   50على عینة قوامها 
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الضغوط التالیة للصدمة  اختباروقد استخدمت الأدوات التالیة: ،الإناثو هي موزعة بین الذكور و 

  :ومن النتائج المتوصّل الیها ،القلق اختبارو تقدیر الذات  اختبارو (الأطفال) 

دخل بحاجة إلى تو من أفراد العیّنة سجلوا درجات عالیة من القلق الشدید الذي ه %16أنّ 

وقد ظهرت أیضًا  ،قد ظهرت درجات القلق المرتفع لدى الفتیات أعلى منه لدى الذكور،و علاجي

هي أنّ الأطفال الذین تعرّضوا للعنف الشخصي كانوا أقل تقدیرًا و نتیجة هامة من خلال الدراسة 

یشیر هذا ما و لذاتهم من الأطفال الذین شاهدوا أحد أفراد أسرهم یتعرّض للضرب أمام أعینهم 

  إلى أنّ تقدیر الذات منخفض لدى الأطفال بارتفاع درجات القلق لدیهم .

  ) :2000دراسة قوتة ( - 

الصحة النفسیة من واقع و العنف و حیث جاءت هذه الدراسة بعنوان الصدمة النفسیة 

النشاط و حیث هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الخبرة الصادمة  ،التجربة الفلسطینیة

تأثیراتها نتیجة و كذلك الخبرات الصادمة و العاطفیة بین أطفال فلسطین  الاستجابةو  المعرفةو 

 ،البیئیةو اتجاهاته الوالدیة و ما یمتلك من مصادر داخلیة (قدرات عقلیة) و التفاعل بین الطفل 

أشارت نتائج الدراسة و ) 12-  11من الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ( 108على عینة قوامها 

  إلى: 

الذاكرة كما تؤدي و الخبرات الصادمة أدى ذلك إلى زیادة مشاكل التركیز و كلما زاد العنف 

الفاعلیة و أنّ الأطفال الذین ذ،و المخاطرةو القابلیة و الخبرات الصادمة إلى زیادة مستوى العصاب 

تبیّن أیضًا بأنّ الخبرات و الإنتفاضة ظهرت لدیهم مستویات مرتفعة من العصاب تبین یف

أنّ قلة القدرة هذه تنبئ بعدة مشاكل و الإدراكیة و الإبداعیة و ة قللت من مصادرهم العقلیة الصادم

  في التكیف النفسي. 
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  الصدمة النفسیة: متغیر التعقیب على الدراسات التي تناولت  

  الهدف:و من حیث الموضوع  - 

 تناولت الدراسات السابقة أثر الحوادث الصادمة على الأطفال كدراسة غولدستن

) 2002كمون لیندك (و بیستونو بینما هدفت دراسة بین كیبل  ،)1997الهین(و دراسة أبو ) 1997(

كما هدفت بعض الدراسات  ،إلى معرفة الضغوط التالیة للصدمة بعد التعرض لحوادث السیر

  ).2002الصحة النفسیة كدراسة قوتة (و العنف و إلى العلاقة بین الصدمة النفسیة 

  من حیث المنهج : - 

دراسة بین كیبل و )1997(مت بعض الدراسات المنهج الوصفي كدراسة غولدستناستخد

  ).2000دراسة قوتة (و )1997(الهینو دراسة أبو ) 2002(كمون لیندك و بیستونو 

  من حیث العینة : - 

لم تتناوله عند الفئات الأخرى كدراسة و كل الدراسات تناولت الصدمة النفسیة عند الأطفال 

دراسة بین كیبل و )1997(دراسة غولدستنو )2000(قوتةدراسة و ، )1997(الهین و أب

  ).2002ً(كمون لیندك و بیستونو 

  من حیث النتائج المتوصل إلیها : - 

  یمكن تلخیصها فیما یلي : و 
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أقل تقدیرًا لذواتهم كدراسة و الحزن و في القلق  ارتفاعاأنّ الأطفال أظهروا معدلات أكثر  -

  ).1997(الهین و دراسة أبو )2000(دراسة قوتةو )1997(غولدستن

الخوف كدراسة بین كیبل و في المزاج  اضطراباتأنّ الأطفال بعد حوادث السیر سجّلوا  -

  ).2002(كمون لیندك و بیستونو 

  الطلاق:تناولت دراسات سابقة 6-2

  الدراسات الأجنبیة:/6-2-1

  :)1979جیمس (و دراسة باریش - 

ما یترتب علیه من غیاب الأب على مفهوم الذات و جاءت هذه الدراسة بعنوان أثر الطلاق 

حیث هدفت الدراسة إلى التعرّف على مفهوم الذات لدى الأطفال الذین  ،المراهقینو لدى الأطفال 

وتتراوح  ،الإناثو طفل من الذكور  406على عینة قوامها  ،حرموا من الأب بسبب الطلاق

 ،مجموعة ضابطة و جموعة تجریبیة التي قسمت إلى مجموعتین مو سنة  15 – 9أعمارهم بین 

  وقد أسفرت النتائج على :

حیث كان  ،في مفهوم الذات لكل الجنسین انخفاضعن الأب أظهروا  انفصلواأنّ الأطفال الذین 

  سیئًا على مفهوم الذات .و تأثیر غیاب الأب ضارًا أ

  ) 1981ًجریجوري ألین (و دراسة كتشوم - 

بین قبول الذات و وجود الوالدین و في الطفولة أ الانفصالجاءت هذه الدراسة بعنوان العلاقة بین 

بین الوالدین على الأبناء  الانفصالحیث هدفت الدراسة إلى قیاس أثر  ،القلقو لدى الراشدین 

  رت الدراسة على النتائج التالیة :وقد أسف ،286على عینة قوامها  ،عند الكبر
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ما قبلها قد حصلوا على متوسطات و سة عن الوالدین في سن الخام انفصلواأنّ أولئك الذین 

كما  ،سنوات 9 – 6عن والدیهم في سن   انفصلوادرجات على مقیاس سمة القلق أعلى ممن 

اتضح أنّ الذین انفصلوا عن الأم قد حصلوا على متوسطات درجات أعلى في مقیاس سمة 

  القلق عن الذین انفصلوا عن الأب .

  ) :1991آخرون (و دراسة سبیجلمان جي  - 

القلق لدى و الكراهیة و جاءت هذه الدراسة بعنوان تأثیر طلاق الوالدین على مستوى العدوانیة و 

حیث هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة تأثیر طلاق الوالدین على مستوى العدوانیة  ،الأطفال

طفل  54 على عینة قوامها ،اتجاه العدوانیةو القلق لدى الأطفال مع دراسة تأثیر نوع و الكراهیة و 

قد استخدمت الدراسة الأدوات التالیة : و سنة  12و 10تراوح أعمارهم بین ت

  قد أسفرت الدراسة على النتائج التالیة :و صور الإحباط و شاخر الرو اختبار 

القلق من الأطفال الذین یقیمون و الكراهیة و أنّ الأطفال مطلقي والدیهم كانوا أعلى في العدوانیة 

  لصالح الذكور.اتجاه العدوانیة و الإناث في نوع و كما اتضح وجود فروق بین الذكور  ،مع والدیهم

  الدراسات العربیة :6-2-2

  :)1990دراسة نور الهدى المقدم ( - 

بین و حیث جاءت هذه الدراسة بعنوان العلاقة بین التصدع الأسري الناتج عن الطلاق 

حیث هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین التصدّع الأسري الناتج عن  ،التوافق النفسي للأبناء

كما هدفت إلى معرفة المشكلات  ،بین التوافق النفسي للأبناء من جهة أخرىو الطلاق من جهة 

طفل تتراوح  352ها على عینة قوام ،السلوكیة التي یعاني منها أطفال الأسر المتصدّعة

 اختبار،خدمت الباحثة مقیاس المشكلات السلوكیة للأطفالقد استو سنة  11 –9أعمارهم بین 



  الإطار العام للدراسة--------------------------الفصل الأول

 

 

16 

هي و وقد أسفرت الدراسة على النتائج التالیة  ،المصفوفات المتتابعة اختبار،الشخصیة للأطفال

أنّ التوافق النفسي لدى الأطفال في الأسر المتصدعة الذین أظهروا مشكلات سلوكیة أكثر من 

  الأطفال في الأسر العادیة.

  :)1992أحمد (دراسة  - 

علاقته بمصدر الضبط و عن الأسرة في الطفولة  الانفصالجاءت هذه الدراسة بعنوان و   

الحزن عند و بمصدر الضبط  الانفصالحیث هدفت الدراسة إلى معرفة علاقة ،الحزنو 

قد قسمت و طفل  88على الطفل على عینة قوامها  الاجتماعيالنفسي و معرفة أثر النم،و الأطفال

طفل من المقیمین بالأقسام الداخلیة  44على مجموعتین كل مجموعة مكونة من  عینة الدراسة

تراوحت ،و ببعض المدارس بمدینة القاهرة بالمقارنة مع مجموعة من الأطفال في الأسر الطبیعیة

  أسفرت الدراسة على النتائج التالیة :و سنة  12و 8أعمار المجموعتین بین 

كانت درجاتهم مرتفعة و أنّ المنفصلین عن أسرهم أقل تكیفًا بالمقارنة مع ذوي الأسر الطبیعیة 

یرتبط  الاجتماعيالنفسي و ووجدت أنّ التباین في النم ،الحزنو رجي افي مصدر الضبط الخ

  التفاعل بین الطفل ووالدیه .و وثیقًا بنوعیة العلاقة  ارتباطا

  ):1995دراسة صلاح الدین عبد الغني( - 

الناتج عن الخوف و جاءت هذه الدراسة بعنوان فاعلیة برنامج إرشادي في تخفیف القلق و 

تحدید فاعلیة برنامج إرشادي جماعي حیث هدفت الدراسة إلى  ،الحرمان الوالدي لدى الأطفال

الخوف لدى الأطفال المحرومین من أحد الوالدین بسبب الطلاق على و في خفض مستوى القلق 

وقد تمّ تقسیمهم إلى مجموعة  ،) سنة11و 9تتراوح أعمارهم بین (و طفل  40عینة قوامها 

قد استخدمت الدراسة الأدوات التالیة : و إناث) و (ذكور أخرى ضابطة و إناث)و (ذكور  تجریبیة
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 الاقتصاديو الاجتماعیمقیاس المستوى  ،برنامج إرشادي ،مقیاس قلق الحرمان الوالدي بالطلاق

  .للأسرة المصریة

  قد أسفرت الدراسة عن النتائج التالیة :و 

متوسطات و أفراد المجموعة التجریبیة (ذكور) دالة بین متوسطات درجات  قفرو أنّ هناك 

دالة بین هناك فروق ،و بعدهاو القلق قبل التجربة  اختباردرجات أفراد نفس المجموعة على 

متوسطات أفراد نفس المجموعة على و متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة (إناث) 

  بعدها لصالح التطبیق القبلي.و القلق المستخدم قبل التجربة  اختبار

  الدراسات المحلیة : 6-2-3

  ):1990دراسة بن الشیخ بختي ( - 

الأحداث (دراسة میدانیة  انحرافأثره في و حیث جاءت هذه الدراسة بعنوان التفكك الأسري 

 انحرافحیث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثیر التفكك الأسري على  ،أجریت بالجزائر)

فرد مقسمة إلى مجموعتین :مجموعة تجریبیة  240حیث تألفت عینة الدراسة من  ،الأحداث

ائج سفرت الدراسة عن النتقد أ،و حدث 120تضم و مجموعة ضابطة و حدث  120تضم و 

بالإضافة إلى وجود  ،أمرًا مستهدفًاانحرافه:أنّ الحدث الذي یعاني من التفكك الأسري یكون التالیة

  الأحداث. انحرافو علاقة إحصائیة بین التفكك الأسري 
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 : التعقیب عن الدراسات التي تناولت متغیر الطلاق  

  الهدف :و من حیث الموضوع  - 

بینما )، 1979جیمس (و تناولت الدراسات السابقة آثار الطلاق على الأطفال كدراسة باریش

دراسة بن الشیخ ،و فقد تناولت آثار الطلاق عند الراشدین) 1981جریجوري ألین (،كتشومدراسة 

آخرون و هدفت دراسة سبیلجمان جي ،و ) فقد تناولت آثار الطلاق عند الأحداث1990بختي (

إلى معرفة العلاقة بین ) 1990دراسة نور الهدى المقدم (و ) 1992دراسة أحمد (و ) 1991(

)إلى تحدید 1995بینما دراسة صلاح الدین عبد الغني ( ،بعض الاضطرابات النفسیةو الطلاق 

فاعلیة برنامج إرشادي جماعي في خفض مستوى القلق لدى الأطفال المحرومین من أحد 

  الوالدین بسبب الطلاق.

  المنهج :من حیث  - 

دراسة و ) 1990استخدمت بعض الدراسات المنهج الوصفي كدراسة نور الهدى المقدم (

جیمس و دراسة باریشو ) 1990بینما دراسة بن الشیخ بختي ( ،)1981جریجوري ألین (،كتشوم

بینما  ،المنهج التجریبي استخدمت) فقد 1995دراسة صلاح الدین عبد الغني (و ) 1979(

  )منهج دراسة حالة .1991آخرون (و سبیلجمان جي استخدمت دراسة 

  من حیث العینة : - 

كل الدراسات تناولت دراسة الطلاق عند الأطفال كدراسة سبیلجمان جي 

) 1979جیمس (و دراسة باریشو ) 1995دراسة صلاح الدین عبد الغني (و )1991آخرون(و 

جریجوري ألین ،تشوم) بینما دراسة ك1990دراسة نور الهدى المقدم (و ) 1992دراسة أحمد(و 

  ) فقد كانت عند الأحداث.1990دراسة بن الشیخ بختي (و ) فقد كانت عند الراشدین 1981(
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  یمكن تلخیصها فیما یلي :و من حیث النتائج المتوصل إلیها  - 

حزنًا من الأطفال و من الأسر المتصدعة یكونون أكثر قلقًا و أنّ الأطفال مطلقي والدیهم أ -

) 1991آخرون (و الذین یقیمون مع والدیهم في الأسر الطبیعیة كدراسة سبیلجمان جي 

) ودراسة 1981جریجوري ألین (،دراسة كتشومو )1995دراسة صلاح الدین عبد الغني (و 

  .)1992أحمد (

 توافقو في مفهوم الذات  انخفاضعن أحد الوالدین أظهروا  انفصلواأنّ الأطفال الذین  -

 .)1990دراسة نور الهدى المقدم (و ) 1979جیمس (و نفسي سیئ كدراسة باریش

أنّ الحدث الذي یعاني من التفكك الأسري یكون إنحرافه أمرًا مستهدفًا كدراسة بن الشیخ و  -

  .)1990بختي (

 ،قد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة من خلال التعرّف المعمّق على مشكلة الطلاقو 

مما یؤكد أهمیة التي تناولت المتغیرات مجتمعة، الأمر الذي أدركنا من خلاله قلة الدراسات 

  یؤكد أیضًا ضرورة إجراء المزید من الدراسات في هذا المجال.     و الدراسة الحالیة 

  

  

  

  



 

  

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

  

  تمهید                       

  التطور التاریخي لمفهوم الصدمة النفسیة- 1

  تعریف الصدمة النفسیة - 2

  أنواع الصدمات النفسیة - 3

  ردود فعل الصدمة النفسیة  - 4

  النظریات المفسرة للصدمة النفسیة - 5

  الصدمة النفسیة عند الطفل - 6

  آثار الصدمة النفسیة عند الطفل  - 7

  تشخیص الصدمة النفسیة  - 8

  علاج الصدمة النفسیة - 9

  خلاصة

 



  الصدمة النفسیة--------------------------الثانيالفصل 

 

 

22 

 تمهید:

مع الوقت و ، إن الحیاة الإنسانیة عرضة دائما لتهدیدات المحیط الذي یتواجد فیه الإنسان

یعتقد بقدرته على تجاوز الأخطار  وفه ،حقیقتهاو یة هذه التهدیدات یدرك الإنسان موضوع

 ، التهدیدات كالكوارث الطبیعیة زد على ذلك الحوادث التي تسبب فیها الإنسان كحوادث السیرو 

بسبب كل ذلك ظهرت و  ....الوالدین كانفصالالمشاكل الأسریة ، مشاكل العمل، تحطم الطائرات

أطلق علیها ، المتعلقة بالمعاناة النفسیةو مطالب ملحة فرضت وجودها في كل المجالات 

ومن هنا انتشر استعمال مصطلحات مثل الصدمة ، المختصون تسمیة الجرحى النفسانیین

  الأشخاص المصدومین وتمّ إدخالهم في مجال الصحة النفسیة. و النفسیة 
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  :هوم الصدمة النفسیةالتاریخي لمفالتطور  .1

هذا ما و ، قدما عبر التاریخو تعتبر الصدمة النفسیة من الأمراض النفسیة الأكثر شیوعا 

 المخطوطات التي تستعرض المراحل التاریخیة التي مرّ بهاو نصت علیه العدید من النصوص 

  مفهوم الصدمة النفسیة.

  مرحلة ما قبل التاریخ:  1-1

التي تدور HERODOTEهیرودوتكتب من أشهرها التي رواها و كانت هناك نصوص حیث 

 KANVAGORASS ابن كانفاكوراس EPIZLOSS ایبیزلوسیوناني یدعى  حول قصة محارب

المتمثل و لحادث صادم الذي عانى من فقدان البصر بعد مشاهدته و ، سنة ماراتونأثناء معركة 

كما أشار ایبوقراط  إلى الأحلام الصدمیة في كتابه  ،عینیهفي قتل احد المحاربین لخصمه أمام 

  )38ص ، 1999، (یعقوبؤیادراسات حول الر 

  في العصور الوسطى: 1-2

أوصاف عدیدة للجراح المؤلمة التي تتركها م1100 سنةROLAND نجد في أناشید رولاند

الخاص بعد أیام  اعترف لطبیبهشارل التاسع أیضا ملك فرنسا و ، آثارها على النفسو الأسلحة 

، بأنه یرى أحلام مفزعة صدمیة، )1572شهر أوت سنة( فيSANTBARTHELMYمن تدمیر

من درس الصدمة النفسیة  أولكما یعتبر ابن سینا ، الرعبو اض جسمیة ناتجة عن القلق أعر و 

كما ، معمقةو بدراسة مقارنة و بطریقة علمیة تجریبیة  النفسیة والجسمیة في تاریخ الطب آثارهاو 

 لعدد من الحالات التي إكلینیكيالذي قام بوصف   PHILIPBINNELبینل فیلیب أیضانجد 

 الأعراض ووضع لها فهرس حسب، سیكولوجیا من عدة انفعالات مرتبطة بشروط الحرب تعاني

  .السوداویة)، الهوس، البلاهة، الغالبة (العصابات
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 على ید اوبنهایم مع نهایة القرن الثامن عشر برز مصطلح العصاب الصدميو 

OPPENHEIM )1884 نفسیة ناتجة عن حالة الرعب المصاحبة  آثاریخلف  بأنه)الذي وصفه

 أناللذان اعتبرا freud et charko  شاركوو فرویداعمال  أیضاو ، لحادثة من حوادث القطار

رئیسیة  بأعراضنوراستینیة التي تتمیز و عیادیة هستیریة  أشكالون من العصاب الصدمي یتك

  )166ص، 1991، حمدأ(اضطرابات النوم و كالكوابیس 

التي وصف و ، كمعركة سوفیرینیوفي القرن التاسع عشر فكانت هناك حروب دامیة  أما

تظهر علیهم حالة من الذهول و ، الجنود بان وجوههم كانت شاحبةHENRRYفیها هنري

 وفلقد وجد كل من مانداز ، ما بعد الصدمة أعراض بأكثر لتوالي بعد ذلك الاهتمام ، الارتعاشو 

ما بعد انفعالي الناتج  الشخص یظهر تناذر هستیري أن MANDEZETSILAWIER سیلاور

سریر من اجل التكفل  400بفتح  )MICHELL )1942 بدوره قام میشالو ، عن الحروب

ذات طابع  أزماتكان معظمهم یعاني من تناذر ما بعد الصدمة مع ، بالمضطربین نفسیا

فتسمیة ، كبرفقد عرف مفهوم الصدمة اهتماما أما في منتصف القرن التاسع عشر أ، هستیري

 HERMANEOPPENHEIM ماوبنهایهیرمان  الألمانيالطبیب  إلىالعصاب الصدمي ترجع 

  .حالة تعاني من عصاب نتیجة لحوادث العمل 42)وهذا نتیجة لدراسة 1884(

نها مثیرات مرتبطة على أ، من عرف الصدمة النفسیةأول  )بیار جاني1889في سنة (و 

یسبب فیها  الأخیرهذا ، یبقى فیها كجسم غریبو یخترقها و الذي یضرب النفسیة و ، بحدث عنیف

  بعض الاختلالات في الوعي 

محللون النفسانیون هم الذین تقدموا في كان ال، من القرن العشرین الأولفي النصف و 

 أبراهامو فرنزي :أمثال مفهوم العصاب الصدميو حول الصدمة النفسیة  الأعمالهذه 

FERENZIETABRAHAM  من تحدث عن الجرح  أولفهما ، الأولىخلال الحرب العالمیة
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 جل تشبیه ماأ مننظرة اقتصادیة  أعطىید فقد فرو  أما، تسببه الصدمة النفسیة الذيالنرجسي 

 الأمریكیون الأطباء أطلقبعد عشرة سنوات ، الفیتنامبعد حرب  الصدمي ما بالاختراقسماه 

 Chorfi et Mezhoud ,2006 ,p22)((PTSD)وهي ضغط ما بعد الصدمة  تسمیة جدیدة

، المنعطفات التي مر بها مفهوم الصدمة أهم إبرازوبعد هذه الجولة والتي حاولنا فیها 

في رغبته و  الإنسانن تطور هذا المفهوم بدا لصیقا بالحروب التي تزامنت مع تطور ألنا  ویبد

للتقدم في جمیع  الإنسانومع سعي ، الهیمنة تحت شعار البقاء للأقوىو ، التوسع الجغرافي

تنوع وتواتر  إلى أدتوما نتج عنها من صراعات سیاسیة واجتماعیة وعلمیة والتي ، المجالات

  .الصادمة الأحداث

  تعریف الصدمة النفسیة: .2

والتي تعني ، یصدم، صدم، تشتق كلمة الصدمة في اللغة العربیة  من مصدر تصادم لغة: - 

،  1999، ابن منظور (الصدمة هي ما یحدث عند هذا الالتقاء .و ، التقاء عنیف بین شیئین

  )330ص

  .والتي تعني الجرح ، )(TRAUMAالكلمة الیونانیة  ولكلمة صدمة ه الأصليوالمعنى 

النفسوجسدیة الناتجة  وأالاضطرابات النفسیة  مجموعة من بأنهاتعرف الصدمة  اصطلاحا: - 

  مل خارجي مفاجئ یثیر الشخص المصاب                                                       عن عا

، حدث مجهد ولوضعیة أ الدائمة وجابة المؤقتة أهي الاست تعریف المنظمة العالمیة للصحة: - 

عند غالبیة  الحزن، الیأس، تنتج عنه أعراض واضحة كالقلقو ، مهدد، طویل المدة وقصیر أ

  . الناس
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یشاهد  والصدمة النفسیة تحدث عندما یعیش الفرد أ :تعریف الجمعیة الأمریكیة للطب العقلي - 

تهدید بفقدان السلامة  وأ، الجروح الخطرة وأ، یواجه حدثا یتضمن تهدید فعلي بالموت وأ

  فقدان التحكم.  و وتكون استجابته بالخوف والرعب ، اكتشاف جثة وتدمیر سكن أ وأ الجسدیة

بالعجز و یتحدد بشدته ، الصدمة هي حدث في حیاة الشخص تعریف معجم التحلیل النفسي: - 

أثار مولدة و  الذي یجد الشخص فیه نفسه كاستجابة لما یثیره في التنظیم النفسي من اضطراب

  .للمرض

یرى بأن الصدمة النفسیة تكون دائمة بمجموعة من :  SILLAMYتعریف سیلامي - 

  التي تكون غالبا مستمرة أي ما یعرف بتناذر ما بعد الصدمةو ، الاضطرابات النفسوجسدیة

PTSD67ص2002 ، (عبد الرحمان(  

إثارة عنیفة تظهر في عن  الصدمة هي ذلك الأثر الناتج: DIATKINE نتعریف دیاتكی - 

هذا لعدم قدرة و ، تنتجهفلا تكون نفسیة الفرد قادرة على خفض التوتر الذي ، ظروف غیر مناسبة

  (DIATKINE ,1982 ,p91).الفرد على القیام بارصان عقلي

وهذا ، مواجهته ومشاهدته أ وأمنه فالصدمة النفسیة هي معایشة الفرد لخبرة الحدث و 

مع حدوث رد فعل ، لأشخاص آخرین وتهدیدا للفرد أ وأذى حقیقي أ والحدث یتضمن موتا أ

 (DSM4,1994 ,p424)الرعب. وأ، العجز وأ، شعور بالخوففوري من ال

الإحصائي و یقدم الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع: و تعریف حسب الدلیل التشخیصي  - 

نه فئة من أالتالي:  وللصدمة على النحالرابع استنادا إلى الرابطة الأمریكیة للطب النفسي تعریفا 

جسمي غیر عادي  وحیث یعقب تعرض الفرد لحدث ضاغط نفسي أ، فئات اضطرابات القلق
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أكثر بعد  وقبل ثلاثة أشهر أفي أحیان أخرى لیس و ، بعد التعرض له مباشرةفي بعض الأحیان 

 وط.التعرض لتلك الضغ

تكون بمنزلة ردة فعل تجاه ، استجابة نفسیة وهتعریف اضطراب الضغوط التالیة للصدمة:  - 

تتمثل هذه الاستجابة بظهور بعض الأعراض و ، خطر یتعرض له وتهدید أ وموقف فیه رعب أ

فقدان السیطرة على ، الفعالیاتو تجنب النشاطات ، استثارة فیزیولوجیة، خوف شدید منها:

  )14ص، 2011، (منال.العواطفو الانفعالات 

جسدیة  ویعرفه بأنه الاضطراب الذي ینتج عن تعرض الفرد لصدمة نفسیة أتعریف فیدمان:  - 

 (Fidman ,1994 ,P120)فیها خطورة على حیاته شدیدة

  أنواع الصدمات النفسیة:.3

  صدمات الحیاة)و الصدمة النفسیة نوعان أساسیان (الصدمات الرئیسیة 

تكون لها أثار و  تصادفه باكرا، هي الخبرة الجلیة في حیاة أي فرد الصدمات الرئیسیة:3-1

  وهي أنواع:حاسمة 

والتي تصبح ، تعتبر الولادة أول وضعیة خطیرة یعیشها الإنسان صدمة المیلاد:  3-1-1

من تحدث عن صدمة  أشهرولعل ، لذا تعتبر صدمة المیلاد صدمة، قاعدة لكل قلق فیما بعد

ن حیث اعتبر أ )1923سنة (Traumatisme de la naissanceاوتورانك في كتابه  ود هالمیلا

، القلق لاحقا أصلالمیلاد حدث تهتز له نفس الطفل ویصیبها منه القلق الشدید الذي یكون 

 (otto rank.1976 p10)كل عصاب ةنوا وأ الأولالنموذج  اهواعتبار 
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شدة استجابة القلق التي  أنو ، كل فرد بدرجة متفاوتة في الشدةتصیب  المیلاد صدمة إن

الذي یعانیه الفرد  الأولویتوقف على شدة القلق ، عن ذلك تختلف باختلاف شدة الصدمة أتنش

ما اذا كان سیصبح سویا  وأ، التغلب على قلقه كان الفرد سیتعلم إذاما RANK رانك  تبعا لرأي

  .عصابیا وأ

الذین  الأشخاصالذین یصبحون عصابیین هم  الأشخاصبان هؤلاء  RANKیرى رانك 

ینفسوا  أن الإطلاقلم یستطیعوا على  أنهم درجة إلىكانت صدمة المیلاد عندهم شدیدة جدا 

  .عنها

ن وأ، وأصل كل عصاب ول لكل قلقالنمط الأ والحیاة الرحمیة هفخروج الطفل من 

یعمل خطر الموت  الصدمي حیثوتسبب العصاب  ،الصدمة النفسیة تنشط مباشرة القلق البدائي

فمن خلال ، الآنالتحقیق العاطفي لذكرى المیلاد  التي لم تحقق لحد  ةثار إالخارجي على 

صدمة المیلاد بطریقة نموذجیة  إنتاجالمزعجة التي تظهر في العصاب الصدمي یتكرر  الأحلام

تفقد شخصا عزیزا به فعندما تعلقة تحت قناع الحادث الصادم الراهن مع بعض التفاصیل الم

فیباشر بعمل حداد نفسي  الأممع  الأساسين هذا الفراق یحي ذكرى الفراق إف، مهما كان جنسه

ما یتوافق مع التكرار النفسي و وه، عن هذا الشخص المفقود وفصل اللیبید إلىمؤلم یهدف 

طرد من  وهالمیلاد و ، منبع اللذة والسعادة ووبونتالیس الرحم ه لصدمة المیلاد وحسب لابلونش

الرحم بیئة مثالیة للطفل لا یشكل  باعتبارتلك الحیاة الداخلیة إلى حیاة خارجیة تتمیّز بالقسوة 

ویبكي بشدة ، ومن ثمّ یستجیب الطفل لحظة المیلاد، توجد فیه الصراعات وبالنسبة له تهدیدًا أ

  ) 70ص، 2002، رضوان، (عبد الرحمانلیعود للرحم  وویصل لدیه حنین دائم النم

فعلاقة الرضیع ، عند الطفل منذ ولادته والإحباط الإشباع : یتعاقبصدمة الفطام 3-1-2

یرسم صورة هوامیة تجعل هذه المواضیع  إذ، كذا تتراوح مواقف الرضیعوه، جید موضوع بالثدي
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كما ترى ، قتها ومن هنا ینبع القلق والعصابترتبط هذه الصورة فعلا بحقی وقد لا، جیدة وأسیئة 

هي میدان زراعة الطفل فهي تؤمن له التغذیة والعلاقة مع العالم  الأم أنمیلاني كلاین 

فهي تسهم في صدمة المیلاد وصدمة ، وهي في نفس الوقت منبع كل أنواع الهجر، الخارجي

وبین الموضوع الجید والقلق  مالانشطار بین الواقع والهوا وومبدأ میلاني كلاین ه، الفطام

  )424ص، 2002، حمدأ ،(حسینائیة والعد

الفیزیولوجیة المرتبطة و یعرف البلوغ على أنه مجموعة التغیرات النفسیة  صدمة البلوغ: 3-1-3

مرحلة محتمة لكل البلوغ و ، یمثل البلوغ الانتقال من مرحلة الطفولة إلى الرشدو ، بنضج جنسي

یذهب بعض و ، أزمة نفسیةو لهذا تعتبر مرحلة البلوغ صدمة و ، فرد یمر بها من خلال نموه

فالمعروف أن الطفل في البلوغ ، العلماء إلى القول بأن صدمة البلوغ تضاهي صدمة المیلاد أثرا

یقوم بتصرفات یحس إزائها بأنه و ، یحس بمشاعر لم تكن من قبلو یشهد تغیرات في جسمه 

تأثیرات مهمة على  استجابات تكون لها وة نمربما تكون له في هذه المرحلو ، مختلف تماما

  عمره.تظل معه بقیة و حیاته النفسیة 

الأحداث التي یتعرض لها سواء  وبها الفرد أوهي التجارب التي یمر  :صدمات الحیاة 3-2

  هي أنواع:                          و وإن كانت كذلك فتسبب له صدمة نفسیة ، عنیفة وكانت بسیطة أ

منفردة من النوع الذي یستغرق حدوثها وقتا قد تكون أحداث مؤلمة  الطفولة: صدمة3-2-1

الاعتداءات الجنسیة على  وكالعملیات الجراحیة التي تجرى للطفل دون إعداده نفسیا أ، قصیرا

قد تكون أحداث طویلة الأمد و ، اختفاءه وكلیهما فجائیا أو موت أحد الوالدین أ وأ، الطفل

المعاملة القاسیة التي  وشذوذ العلاقات الأسریة أو كانفصال الوالدین ، استغرقت بعض الوقت

  أن كل الأمراض منشئها صدمات طفلیة.  FREUD یرى فرویدو ، یتلقاها الطفل من البیئة
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هي ناتجة عن أحداث عنیفة طبیعیة و صدمة ناتجة عن معایشة حدث صدمي:  3-2-2

كما قد تكون بفعل ، مختلف الكوارث الطبیعیةو الزلازل و الفرد كالفیضانات خارجة عن نطاق 

  هي أنواع عدة:و غیرها و حوادث المرور و الإنسان كالحروب 

 وبأقاربه كالإصابات الجسدیة أ والتهدیدات المتعلقة بالشخص أأحداث صدمیة فردیة: - 

  الجنسي. الاستغلال، التعذیب، العنف الأسري، الاغتصاب، الاختطاف، السرقة، النفسیة

  حوادث العمل.، الحرائق، كالانفجارات الحوادث: صدمیة جماعیة: أحداث - 

عواصف).                                                                                             ، زلازل، فیضاناتالطبیعیة (هي عدیدة كالكوارث و  أحداث صدمیة راجعة للطبیعة:- 

كسماع الفرد بموت أحد صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معایشة الحدث:  3-2-3

عموما كل ما یعیشه من و ، بالرغم من عدم حضوره للوفاة، المقربین له مما یؤثر على نفسیته

وإن یكن هذا الحدث مؤلما لدى أي فرد مثل  ،حادث یتخطى الإطار المألوف لتجربة إنسانیة

اعتداء  وأرؤیة جریمة قتل  والأولاد أو على الزوجة  والشخصیة أ التهدید الخطیر على الحیاة

  )824ص، 1996، (عبد المنعمجنسي... 

كما یقول  الإثارةفي  للإفراط: تكون كنتیجة الصدمة الحضاریة  وأالمستقبل صدمة  3-2-4

ویقصد ، التكیفي یتجاوز مداهلى التصرف بشكل ویحدث ذلك عندما یضطر الفرد إ، )(توفلر

ولا یمكن تحقیق النجاح إلا عندما یكون ، قلمأالت وأقدرة الفرد على التكیف  ،بمداه التكیفي

  النقصان. وأفي الزیادة  إفراطمعقولا بدون  الإثارةمستوى 

ن تعرض الفرد لصدمة نفسیة معتبرة یقتضي القیام : إصدمة الفقدان وعمل الحداد 3-2-5

عملیة نفسیة  تحلیل النفسي عمل الحداد على أنهویعرف معجم مصطلحات ال، بعمل حداد نفسي

 ءلشيم به الشخص عقب فقدانه عمل شاق یقو  وداخلیة تلي فقدان موضوع التعلق العاطفي وه
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ویقتضي القیام بعمل الحداد بهدف الانفصال عنه ولا یتم هذا ، معنوي تم التعلق به ومادي أ

  یتقبله.و العمل مباشرة ما لم یعد الحداد بالواقع ویعترف به 

ن كانت العلاقة بسیطة نسبیا ویمكن أحتى وان ، دائما صعب للغایة وعمل الحداد ه

 انه لاّ موارد الفرد الداخلیة من أجل تأدیة هذا العمل خصوصا إذا انهار عالمه الخاص إتتعلق 

منه (من الحداد ) لنفسه وللعالم الذي فقده وللحیاة والهویة اللتان سبقتا  ینبغي علیه أن یقوم بجزء

  ) 79ص ، 2002، رضوان، (عبد الرحمانالصدمة النفسیة 

  ردود فعل الصدمة: .4

غالبا ما ینتابهم إحساس بأن ما و  ،بعده مباشرة یشعر الأفراد بالصدمةو أثناء الحدث 

هم مشحونون بالمشاعر أن وأ ،كأنهم قد تجمدواو فهم إما أن یشعروا ، حدث لیس حقیقیا

وبالرغم من ، أسوأ ویخشون من إمكانیة وقوع ما هو ، یكونون في حالة من التقربو ، الانفعالاتو 

یفسرون أحداثا  وأ، فقد یدركون الأمور بطریقة مغایرة، الیقظة القصوى التي تنتابهمو حالة التنبه 

أنهم یستمرون في إذا تم مراقبة سلوكهم فسوف یظهر غالبا و  ،حقائق عادیة بطریقة مغلوطة وأ

  فعله سابقا .لكن بتقیید أنفسهم بأنشطة أبسط مما اعتادوا و ، حیاتهم الروتینیة

تستمر حالة القلق لدى الإنسان و ، خلال بضعة أیام تحدث ردود الفعل العادیة اللاحقةو 

ي تذكرهم مباشرة بالصدمة النفسیة التي الظروف التو لذا نجدهم یجتنبوا الأماكن ، یسود الخوفو 

  تعرضوا لها.                                                

قد تم تصنیف ردود الفعل النفسیة للطفل إزاء الصدمات النفسیة التي یتعرض لها إلى و 

  طویلة الأمد.و متوسطة و ردود فعل قصیرة 
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  ردود فعل قصیرة الأمد:  4-1

ما حدث لیس حقیقیا  بعدها مباشرة ینتاب الطفل إحساس بأنو أثناء الصدمة النفسیة 

یكون في حالة و ، الانفعالاتو مشحون بالمشاعر  وأ، كأنه قد تجمدو إما أن یشعر  وفه، كار)(إن

إذا راقبنا سلوكهم نجد أنهم یمارسون نشاطهم و أسوأ  ومن إمكانیة وقوع ما هیخشى و ، من الترقب

مع ملاحظة اضطرابات في عادات الأطفال كمص ، مما اعتادوا علیه سابقالكن بطریقة أبسط و 

  ).193ص، 1991، (أحمد.قضم الأظافرو الأصابع 

  ردود الفعل متوسطة الأمد: 4-2

، خلال بضعة أیام من الصدمة التي تعرض لها الطفل تحدث ردود الفعل العادیة اللاحقة

  التالیة:یمكن تلخیصها في النقاط و 

  ذلك بدوره یؤدي إلى سلوك یقظة زائدو ، عدم الاطمئنانو الشعور بالخوف                 .  

  الظروف التي تذكرهم مباشرة بالصدمة.                                       و تجنب الأماكن  

 من و أصوات أ وإما بشكل صور متفرقة أ، الأخرى واسترجاع الحدث بكافة جوانبه مرة تل

  خلال الكوابیس...                                                                  

 27ص، 2015، .(فرج االلهبدایة ظهور الأعراض النفسوجسدیة.(  

  الخوف الشدید.و الحزن و الانطواء و سلوك عدواني و عصبیة المزاج  

 ه                          فی الاستمرار وفي النوم أالاستقرار صعوبة  واضطرابات في النوم (صعوبة في الاسترخاء أ

  وفیه                                                                   ردود فعل طویلة الأمد: 4-3

على هیئة یظهر هذا النوع من الاضطراب اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة النفسیة :4-3-1

 الاضطراباتذا ما استمرت مظاهر تشخیصه لدى الطفل إكن ویم، رد فعل طویلة المدى
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، والاستثارة الدائمة، والتجنب والحذر الشدید، تمثل الخبرة المؤلمة إعادةالرئیسیة المتمثلة في 

، (الفقي والأكادیميعلى سلامة وحیاة الطفل وبنائه النفسي والاجتماعي ویؤثر هذا الاضطراب 

  )25ص ، 1993

، ثر صدمة انفعالیةإ الأعراضنمط من العصاب تظهر فیه  وه :العصاب الصدمي 4-3-2

 وأحالات من الهیجان والذهول  إلىفي لحظة الصدمة شكل نوبة قلق عارمة تجر یتخذ  ووه

  ونمیز فیه حالتین : ، الخلط العقلي

  نیة عصابیة سابقة بتقوم الصدمة بدور العنصر المفجر الذي یكشف عن  ولا:أ

تلعب الصدمة دورا حاسما في محتوى العرض نفسه وهذا على شكل معاودة الحدث ثانیا: 

  )335ص ، 1997، ترجمة مصطفى، وبونتالیس (لابلونشالصادم وكوابیس .....

  :المفسرة للصدمة النفسیة النماذج.5

  النموذج التحلیلي :5-1

فقد أكد أن سبب العصاب ناجم عن  ،من خلال نظریته الأولىو  FREUD حسب فروید

قدرة الطفل على فهم نظرا لعدم و  ،صدمة ذات طبیعة جنسیة یتعرض لها الشخص أثناء طفولته

فانه یقوم بكبت ذلك لیعاود الظهور على شكل أعراض ، الاعتداء الجنسي بفعل عدم النضج

  عصابیة.

أي تخلى عن فكرة السبب ، مفهوم النوروتیكا FREUD تخلى فروید 1897في و 

الشخص  الخارجي في حصول الصدمة الجنسیة لیتبنى فكرة وجود سبب داخلي مرتبط بهوامات

آخذا  1920جاء بالنظریة الثانیة عام و الأولى بهذا عدل فروید النظریة و ، في حدوث الصدمة
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 نفسیة.بعین الاعتبار مفاهیم جدیدة خاصة مفهوم التكرار القهري الذي سیمیز الصدمة ال

  .)88ص، 2009، (بوسكین

ومن هذا المنطلق یمكن القول أن التحلیل النفسي شرح الصدمة النفسیة من وجهتین 

  هما:و نظریتین متكاملتین 

  وجهة النظر الدینامیة :5-1-1

أي حادث ، تنتج عن الإغواءو ، أن الصدمة النفسیة تكون دائما جنسیة یفترض فروید

 الأول:أن حدوث الصدمة یقتضي توفر أمرین: أشار إلى و ، إغواء طفل من طرف شخص راشد

 وفه الثانيأما  ،من دون تهیؤو ، یكون في وضعیة سلبیةو ، حادث إغواء كائن غیر ناضج وه

الذي ینشط الآثار  وفه، الذي تأخذ الصدمة معناها من خلاله البعدي والعامل المفجر أ

  نسیانه.و لذي عمل الكبت على حجبه الذكرویة المتعلقة بحادث الإغواء المبكر ا

، تناول فروید الصدمة النفسیة في هذا الإطار من زاویة الظواهر النفسیة التي تصاحبها

یرى في و ، النزوي نتیجة الانفعال الذي تشكلهالصراعات التي تستثیرها القوى ذات المنشأ و 

  )63ص، 2002، رضوان، (عبد الرحماندراسات حول الهستیریا أن الصدمة جنسیة أساسا 

على قدرات و یرى أن الصدمة تقوم على أساس قوة العوامل النزویة  ومن هنا أصبح فروید

، قويشرح أن الاضطرابات العصابیة إما أن تكون ناتجة عن نشاط نزوي و  ،الأنا على التكیف

غیر قادر  وبالتالي فهو ، تكون ناجمة عن فعل صدمات مبكرة یكون فیها الأنا غیر ناضج وأ

السیاق الذي حدثت و لذلك كان لابد من تحدید نوع الصدمة  ،التصدي لهاو  على إرصانها

  ).89ص، 2009، (بوسكینفیه.
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  وجهة نظر الاقتصادیة:                                                                    5-1-2

، للصدمة النفسیة من زاویة أخرىدفع مشكل عصاب الحرب فروید إلى أن یوجه انتباهه 

كإشارة الى عدم  ،انكسار واسع لصاد الإثارات فقد عرفها على أنها، قتصادي لهاإنه التصور الا

ة ذلك أن إجلاء هذه الكمیة المعتبرة  ،الكبیر فیض الاثاراتقدرة الجهاز النفسي على تصریف 

  .                   )66ص، 2002، رضوان، (عبد الرحمانمباشرة خارج دائرة التأثیر.

، الحیاة النفسیةإلى أن تسمیة الصدمة تنطبق على تجربة معاشة تحمل معها  فرویدأشار 

زیادة كبیرة جدا في الإثارة مما ینتج عنه اضطرابات دائمة في  -خلال وقت قصیر نسبیاو  -

تمال الجهاز یصبح فیض الإثارة مفرطا بالنسبة لطاقة احو ، قیام الطاقة الحیویة بوظیفتها

  (la planche et pontalis ,1985 ,p300)هذا ما یؤدي إلى فشل مبدأ الثباتو ، النفسي

فاعلاً بیّن فروید أنّ الإغراء الذي یتعرّض له الطفل من قبل الراشد من الممكن أن یبقى 

 أجزاءبین  تجربة لغیاب الإسعاف ذه الزاویة تعرف الصدمة على أنهاومن ه، وقوع الحدثبعد 

ن وید هذا اقتصادي محض لأتعریف فر و وهي استثمارات لم یتمكن من التحكم فیها.  الأنا 

 الأناوالكمیة التي یستطیع  الأنات المستقبلة من طرف الصدمة هي مقدار الفارق بین الاستثمارا

  )67ص، 2002، رضوان، (عبد الرحمانیحولها ویربطها ویتحكم فیها وقت وقوع الحادث  إن

  : FERENCZI الصدمة النفسیة من وجهة نظر فرنزي 5-2

ن الصدمة تتضمن انهیار الشعور بالذات والقدرة على المقاومة والسلوك أ رى فرنزيی

التي تتضمن الحفاظ على الذات تضمحل من  الأعضاءوان  ،والتفكیر بهدف الدفاع عن النفس

وتكون مسبقة  ،من غیر تهیؤئما حیث تبرز الصدمة النفسیة دا، حد ممكن أقصىوضیفتها الى 

  الحادث الصادم لیزعزع هذه الثقة ویحطمها في الذات. فیأتي، بالشعور بالثقة النفسیة
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نفسیة و فیزیائیة  وأ، نفسیة خالصة وأ، ن الصدمة قد تكون فیزیائیة خالصةأ یرى فرنزي

، النتیجة المباشرة لها وحیث یكون القلق ه، ن الصدمة الفیزیائیة تكون دائما نفسیة كذلكأو ، معا

یتضمن الشعور بعدم القدرة على التكیف مع وضعیة الضیق الكبیر الذي ینتج بسبب طابع و 

فلا یتمكن بذلك الشخص من تنصیب دفاعات واقعیة ، الفجائیة الذي تتسم به الصدمة النفسیة

  (Ferenczi ,1982 ,p139)ضد الضرر

  :(Diatkine) الصدمة النفسیة من وجهة نظر دیاتكین 5-3

تظهر في ظرف لا یعتبر دیاتكین الصدمة النفسیة أنها الأثر الناتج عن إثارة عنیفة 

ذلك إما لرد انفعالي و ، تكون فیه نفس الشخص في مستوى القدرة على خفض التوتر الناتج

فالخبرة الشاقة تلاقي رغبة  ،لعدم قدرة النفس على القیام بارصان عقلي كاف وأ، مفاجئ

بتر لنظام صاد فینجر عنه  ،توازن الأناو لاشعوریة مما یؤدي إلى الإخلال بتوازن القوى النزویة 

هكذا فكل حادث یتعرض له ، الكفو كبت مكثف یتولد عنه ظهور الأعراض و ، الإثارات

الواقعیة في و یة یضع مباشرة حیاته النفس، الشخص دون أن یكون هناك عمل نفسي یمهد له

  (Diatkine ,1982,p91)خطر.

  :)FENICHEL)  ()1945الصدمة النفسیة من وجهة نظر فینیشال 5-4

یمیز ثلاث  وفینیشال تطورا للصدمة النفسیة مشابها لذلك الذي طرحه فروید فهلقد أعطى 

  احتمالات لحدوث العصاب الصدمي:

 صاد إثارة على مواجهة الإثارة الزائدة التي ینتجها الحدث الصدمي. أن یكون الشخص لدیه  

  فلا یستطیع مواجهة الحادث الصدمي. ،لكن یوجد في حالة إعیاءو  ،یكون الشخص سويأن  
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  أن یكون الشخص عصابي فیؤدي تعرضه للحدث الصدمي إلى ظهور العصاب الصدمي

الحدث الصدمي یؤثر  أیضا فینیشالكما یرى ، المرتبط بالعصاب الداخلي الموجود مسبقا

والعلاقة الموضوعیة مع ، الحضور، تصفیةوالتي تحتوي على ال للأنا التمایزیة الوظیفةعلى 

  الآخرین

الانفعالیة المصاحبة لتناذر التكرار إلى تفریغ القلق الظاهر في  الأزمات كما یرجع فینیشال

  )76ص، 200، رضوان، (عبد الرحمانتحرر بطریقة كافیة. الذي لم یو ، وقت حدوث الصدمة

  الصدمة النفسیة من وجهة نظر البسیكوسوماتیك التحلیل:                               5-5

، أعاد المحللون المحدثون العاملون في میدان البسیكوسوماتیك طرح موضوع الأعصبة الراهنة

كتب و ، الشهیرة التي یعالجها فرویدتلك المریضة ، دوراوكان مدخلهم إلى ذلك إعادة قراءة لحالة 

بهذه المناسبة تعمق هؤلاء ، مستخدما في تعلیم التحلیل النفسيعن حالتها كتاب لا یزال 

لكنها كانت تعاني من ، تعاني من عصاب هستیري أنها وفرأدورا المحللون في دراستهم لحالة 

هذه الأعصبة هي المسؤولة و ، وضعیات عصابیة أخرى تنتمي إلى میدان الأعصبة اللانمطیة

هم ، ومن هنا سمیت هذه الأعصبة بالبسیكوسوماتیة دوراعن الاضطرابات البسیكوسوماتیة لدى 

  یقسمون هذه الأعصبة إلى:                                                               

  :ینجم عن سوء تنظیم الجهاز النفسي.                             و العصاب السلوكي  

  :النفسي.                              ینجم عن عدم كفایة التنظیم و العصاب الطبیعي  

نحن هنا نركز على هذه المنطلقات النظریة بهدف تغطیة جانب فائق الأهمیة في و 

الذي یمكنه أن یصل لحدود و  ،لآثار الصدمةبالتظاهر الجسدي  المتمثلو موضوع الصدمة 

كما یقول المحللون أن المصاب بهذه الأعصبة یكون أقل قدرة على تحمل الصدمات  ،الموت
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 .عن الإصابة بالعصابذلك بسبب خلل في جهازه النفسي المسؤول و  ،الرضوض النفسیةو 

 ).25ص، 1991، (محمد

  فیها عدّة نماذج :و : النموذج السلوكي 5-6

یرى أنّ الصدمة النفسیة هي وضعیة رعب تثیر ردات فعل و  :MAWERنموذج ماور - 

ثبات و وهذا ما یفسر تطور ، إنفعالیة، فیزیولوجیة، إنفعالیة مقلقة على ثلاث مستویات حركیة

PTSD في هذه الوضعیة حیث العدید من المثیرات تكون مرتبطة بالحادث الصدمي.  

ضروریة و ویرى بأنّها تعد كافیة ، تكلّم عن ممیزات وحدة العامل الضاغط :FOYنموذج فوي  - 

لكن المتغیرات ، من أجل الحصول على ردات فعل حسب نموذج الإشراط الكلاسیكي

إذن في هذه المقاربة ، الاضطرابهي المسؤولة عن تأزم  الاجتماعیةو السیكولوجیة ، البیولوجیة

، فعل عادیة من القلق عن طریق تعمیم سیرورة التعلّمالصدمة تكون المثیر الذي یثیر ردة 

المحیط ...) ، الساعة، المكان، (الملابسالحیادیة مولدة للمرض و وتصبح المثیرات اللاحقة 

  .تجنبیة التي یمكن أن تؤدي إلى سلوكاتو 

  النموذج المعرفي البیولوجي: 5-7

یتمكن  حیث لا، عن نفسهیركز على أنّ الفرد له معرفة مسبقة بالخطر تحظره للدفاع 

تظهر الأعراض العصبیة و بنیته  بالتالي تختلو ، الفرد من تقدیم معنى للخطر في وضعیة ما

وأعراض إنبعاثیة عن طریق فرط نشاطي لمجال ، عادلةتجنبیة غیر  استجاباتالإعاشیة مع 

یأتي أنّه عندما   PARLANDبین برلاند 1988في عام ف، المعلومات حول علامات الخطر

هذا الأخیر سیقدّم ردات فعل الضغط الذي یمثل إنذار ، حدث مخل للتوازن في حیاة الفرد

تأرجح سلوكات الفرد في مختلف مراحل  الاعتبارأخذ بعین یإنّ النموذج المعرفي ، حقیقي
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ففي ، فتكون تدریجیًا كأنماط معرفیة على المدى الطویل، طریقة مواجهتهاو الصدمة منذ دخولها 

لعدد هائل من المعلومات تفوق قدرة الفرد على دمجها  استجابةیرى أنّ الصدمة  horoui نموذج

وعدم تكامل التجربة الصدمیة مما یؤدي لظهور ، بطریقة متكیفة مع السكیمات المعرفیة

  )130ص، 2005، و(لیلى شكمبالأمراض.

  الصدمة النفسیة عند الطفل:                                                                       . 6

الفیزیولوجیة لم و لا تزال مختلف وظائفه النفسیة و ، إن الطفل كائن هش في مرحلة نمائیة

، بالنسبة لهومن هنا فإن المعاملة الوالدیة السیئة یمكن أن تشكل صدمة نفسیة ، تكتمل بعد

حیث ، فإن الاضطراب یمكن أن لا یظهر مباشرة، خارجيعندما یكون العدوان من مصدر و 

یصعب الكشف عن و تكمن الصعوبة عند الطفل في وجود تظاهرات صدمیة متعددة الأشكال 

مما یقود إلى تفاقم المشكل ، یصعب الكشف عن مصدرها إذا كان الطفل لا یتكلمو مصدرها 

  ).84ص، 2002، رضوان، (عبد الرحمانا.عنده شیئا فشیئ

تجربة جرائم العنف  ویمكن أن تكون حالة من الصدمة النفسیة للأطفال مشاهدة أو 

قتل أحد  وأ، كما یمكن لمشاهدة الاعتداءات، حوادث السیارات تحطم الطائرات ،كالاختطاف

 الحیاة تشكل صدماتلأن العدید من حوادث ، حتى انفصالهما صدمة نفسیة للأطفال والوالدین أ

  ).73ص ، 1991، (محمدنفسیة شائعة في الطفولة.

أخت) دون شك أحد الوقائع المحطمة لأنا ، أخ، یشكل فقدان قریب (أحد الوالدینو 

بنیته ونوعیة علاقته و فسن الطفل ، لكونه یفتقر إلى القدرات الكافیة للقیام بعمل حداد، الطفل

  العائلي كلها عوامل لها أثر في تحدید الأثر الصادم لهذا الفقدان.             والجو السابقة مع الموضوع 
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ذلك ، یرى دمیاني أن أثر الحادث الصادم مرهون في نفس الوقت بمستوى نضج الأناو 

یمكن أن یؤدي ، أن حدوث الصدمة قبل أن یتمكن الأنا من تنظیم نماذج دفاعیة كافیة النجاعة

فما دام الجهاز النفسي لا یتوفر على الوسائل ، لوكات عدوانیةع سحتى إلى سیاق ذهاني م

، (عبد الرحمان. السلوكيو فلا یبقى له سوى التفریغ الحركي  ،الدفاعیة الناجعة ضد القلق

  ).85ص، 2002، رضوان

، تتحدى تجارب الصدمات النفسیة في الحیاة جهود تعایش الفرد العادیة بالنسبة للأطفالو 

غیرها من الإساءات و منها: الاعتداءات الجنسیة  الصدمات النفسیة أمور أخرىتتضمن تجارب و 

  )75ص، 1991، (محمد.  موت عزیز... ،التفكك الأسري ،انتحار أحد أفراد الأسرة، الجسدیة

إن الأطفال الذین تعرضوا إلى حالات من الصدمة النفسیة یمكن أن یعانوا من صعوبات 

المحادثات التي  والأفكار أ، الأوضاع، یمكن أن یتجنبوا الأنشطةمن الكوابیس كما و أ، في النوم

الأطفال أن یلعبوا بشكل یكرر وقایة المشاهد من لهؤلاء  یمكنو ، یمكن أن یكون لها علاقة بذلك

ویمكن ، الاختباء تحت الأشیاء بعد التعرض للإعصار وحالات الصدمة النفسیة مثل الدوران أ

بعض مشاهد تجربة الصدمة في تصرفاتهم مثلا: الطفل الذي عایش  أن یقوم بإعادة تمثیل

، العنف مع أقرانهو طلاق والدیه یمكن أن یكرر هذه المشاهد أثناء لعبه من خلال الشجار 

یمكن و  ،بالإضافة إلى عدم رغبتهم بالتواجد مع الناس بقد ما كانوا یتواجدون معهم في السابق

ینتابهم  وجبات المدرسیة أیعانوا من صعوبات في الواو رسة أیضا أن یتجنبوا الذهاب إلى المد

، یمكن أن لا یرغبوا باللعب بنفس القدر السابق ،الانتباهو الشعور بعدم قدرتهم على التركیز 

  بحیث یفقدوا الاهتمام بأشیاء كانوا یتمتعون بها في السابق.

علیهم ذكریات أحداث بالنسبة لأطفال المرحلة الدراسیة الابتدائیة یمكن أن تختلط و 

من بعض یمكنهم أیضا الشكوى  ،الصدمة النفسیة عندما یحاولوا استرجاعها من ذاكرتهم
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یمكن لهم أن یحدقوا بالفضاء و ، التي لیس أسباب طبیة مثل آلام في المعدة الأعراض الجسدیة

، مان(عبد الرحالخوف... ،القلق، علیهم الرعب كما یظهر ،یبدوا أنهم مشتتوا الأفكار وأ

  ).85ص، 2002، رضوان

  آثار الصدمة النفسیة عند الطفل: . 7

  هي:و یمكن أن نلخص عواقب الصدمة النفسیة في ثلاث تناذرات أساسیة 

  تناذر التكرار: 7-1

ویأخذ ، ساطعا للصدمة النفسیة (pathognomonique)یكتسي التكرار طابعا إمراضیا

مرورا بالذكریات المؤلمة ، القهریة لذكر الحادثالحاجة و  ،الكوابیسو مختلفة كالأحلام أشكالا 

میكانیزم منظم یستجیب لحاجة داخلیة ترمي  وفالتكرار إذن ه ،التي تعید إنتاج الحادث الصدمي

قصد إحیاء حالة ما قبل ، التوترات عن طریق تفریغها بكمیات صغیرةإلى التخفیف من حدة 

في عدة أشكال نذكر منها المظاهر قد یعاش الحادث و  (Damiani ,1997,p122)، الصدمة

  التالیة:

یجتاح الحادث الشخص على شكل صور وأفكار وإدراكات تسبب الشعور الذكریات المتكررة:  - 

وجود إلى  DSM-4یشیر و  ،تفرض نفسها على وعیه رغم أنه یحاول التخلص منهاو بالضیق 

 ألعاب متكررة تعبر عن موضوع الصدمة عند الطفل.

حیث نلاحظ ، تشكل الكوابیس عرضا خاصا بحالة الضغط ما بعد الصدمة المتكررة:الأحلام  - 

 عند الطفل كوابیس مرعبة دون محتوى واضح.
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، أوهام، كأن الحادث الصدمي سیحدث مرة ثانیة على شكل صور إحیائیةانطباعات فجائیة:  - 

 ، كرى الصدمةتظهر هذه الانطباعات بمناسبة مثیرات تستدعي ذو ، مشاهد تفككیة، هلاوس

حیث تعاد معایشة الرعب المرتبط بالخبرة الصادمة الأصلیة مصحوبة بأعراضها الإعاشیة 

مع الشعور الدائم  الحركیة)و العدوانیة (اللفظیة ، الغضب، البكاء، القلق، الهلع، كنوبات الصعق

  (Crocq ,1992, p60)مجهول.و بالتهدید من طرف خطر متوقع 

  التناذر التجنبي: 7-2

حیث ینعكس التهدید على ، الحادث الصادم الأصل الصادم مباشرة بعد ویظهر التجنب ذ

إن كانت سِیر التجنب هذه تهدف بصفة شعوریة إلى و ، وضعیة تسمح بتثبیت القلق وموضوع أ

فإنها یمكن أن تنتشر ، المواضیع المتصلة مباشرة بالحادث الصادمو الأشخاص و تجنب الأماكن 

یشكل التجنب أحد و ، المشابهةالأشخاص و ر بعیدة كالأماكن العمومیة فیما بعد إلى عناص

  (Damiani, 1997,p134)المستعصیة جدًا على التدخلات العلاجیة و الأعراض الأكثر دیمومة 

  التجنب هذا یؤدي إلى ما یلي:و 

یصبح الشخص المصدوم عاجزا عن فرز المثیرات الخطیرة من التافهة  تجمد وظائف الفرز: - 

عدوان... بالإضافة إلى و له أن كل شيء مصدر خطر  وإذ یبد، الذي یعیش فیه في المحیط

  باستیقاضات متكررة.صعوبة في النوم تكون مصحوبة 

حیث ، نشاطاتهیقلل من و یفقد الشخص مراكز اهتماماته المعتادة  تجمد وظائف الحضور: - 

  فلا یرى أنها تستدعي الاهتمام.، قد یقلل من قیمتهاو یصبح لا یهتم بواجباته كما كان سابقا 

ینتابه انطباع بأنه ، التذمرو العدوانیة و یصبح الشخص سهل الاستثارة  تجمد وظائف الحب: - 

في إطار هذه الشخصیة جملة أخرى من  وغالبا ما تنم ،مهجور من طرف الآخرینو غیر مفهوم 
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تؤدي إلى إعاقة مسار و ، السِیر التجنبیة ذات العلاقة بالوضعیات التي تستدعي الحادث الصادم

كما قد یمس التجنب فقدان الذاكرة  ،الذي یطوّر مخاوف مرضیة حقیقیة ،الحیاة الطبیعي للفرد

 (Crocq ,2007 ,p28 )التعرف الجزئي للواقع. والجزئي أ

شعور بفقدان یسبب الحادث الصادم اجتیاحا حسیا مع الالتناذر العصبي الإعاشي:  7-3

المكانیة یضاف إلى و هذا الانطباع للتعبئة الزمنیة ، الزمنو د الفضاء ففي لحظة یتجمّ  ،الحدود

بطریقة متكیفة لحمایة إذ یصبح الشخص عاجزا عن التفكیر والسلوك ، فقدان الفضاء النفسي

ذعر یتجلیان و بالتالي فقد یصبح فریسة تهیج و ، صعق وظائف الأنا المذكورة سابقاذاته بسبب 

الانطباعات هي التي عادة و هذه الصور ، نشاط عصبي إعاشي مفرطو من خلال هروب مرعب 

بالإضافة إلى ، عنصر واقعي لتنشیطها أثناء الیقظة ما تجتاح نوم الضحیة عندما یأتي

 ویشیر، حتى عسر القراءة الثانوي لدى الأطفالو في التفكیر اضطرابات و صعوبات في التركیز 

4 DSMدث الصدمة مع صعوبات في التركیز.إلى عدم القدرة على تذكر جزء من حا  

من القلق نوبات حادة و التركیز و اضطراب الذاكرة و ، كما یتضمن هذا التناذر اضطراب النوم

 .)89ص، 2002، رضوان، (عبد الرحمانتنتاب الشخص المصدوم من حین لآخر.

  تشخیص الصدمة النفسیة:  . 8

الأمریكیة الصادر عن الجمعیة النفسیة DSM4التشخیصي الرابعو حدّد الدلیل الإحصائي 

  كالآتي:الضغوط التالیة للصدمة وهي  المحكات التشخیصیة لاضطراب

  التالي: وعلى النح یكون الشخص قد تعرض لحدث صدمي عاشه أن  - أ

وسلامة الجسم  التهدید بهاو فیه حالات الموت  أكثر وأخبر حدثا  وأیكون قد شاهد  أن -

 وللآخرین.له 
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  عجز. ورعب أ وأن یستجیب لهذا الحدث بخوف شدید أ -

  :أكثر مما یلي ویستعید الطفل الحدث الصدمي بشكل لإقحامي في واحد أ-ب

 الصدميإدراكات ترتبط بالحدث  وأفكار أ وعلى شكل صور أ وظهور ذكریات ألیمة تبد -

 (عند الأطفال یظهر لدیهم نوع من اللعب التكراري یرتبط موضوعه بالحدث الصدمي).

أجزاء منه في الأحلام (عند الأطفال تكون أحلامهم مفزعة  وظهور الحدث الصدمي أ -

 ).دون أن یستطیعوا تحدید مضمونها

سیحدث مرّة أخرى (عند الأطفال  أن الحدث الصدمي ویشعر كما ل ویتصرف الشخص أ -

 قد تظهر في سلوكیاتهم أجزاء محددة من الحدث الصدمي).

خارجیة ترتبط  ورموز داخلیة أ والارتباك عند التعرض لإشارات أو شعور بالضیق  -

 بالحدث الصدمي بشكل عام.

  ردود أفعال فیزیولوجیة عند التعرض لهذه الإشارات. وتظهر لدى الشخص استجابات أ -

هذا في ثلاثة  یبدوو  یتجنب الشخص بشكل مستمر كل المثیرات المرتبطة بالحدث الصدمي -ـج

  على الأقل مما یلي:

 الأحادیث المرتبطة بالصدمة. والمشاعر أ والشخص جهدا في تجنب الأفكار أ بذلی -

 الأنشطة المرتبطة بالصدمة.و الأماكن و یبذل الشخص جهدا في تجنب الأشخاص  -

 مهمة من الحدث الصدمي.نسیان أجزاء  -

 الشعور بالعزلة عن الآخرین. -

 ضیق مساحة العواطف لدیه. -

  المشاركة فیها. ونقص واضح في الاهتمام بالأنشطة المهمة أ -
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  على الأقل مما یلي: اثنینوجود أعراض مستمرة في الاستثارة الزائدة تظهر في  - د

 الاستمرار فیه. وصعوبة الولوج في النوم أ  -

 نوبات الغضب. -

 صعوبة التركیز. -

 فرط التیقظ. -

  استجابات الرعب مبالغ فیها. -

  مدة أكثر من شهر. د) -ج -(باستمرار تلك الأعراض - ه

 DSM4 ,1994)یسبب الاضطراب أذى واضحا في الوظیفة المهنیة والاجتماعیة للفرد.-و

,p427-429)  

  علاج الصدمة النفسیة: . 9

كذلك زمن و هي تختلف باختلاف الأحداث الصدمیة و هناك عدة طرق لعلاج الصدمة 

  كذلك حسب شخصیات المصابین.و وقوع الحدث 

  التحلیل النفسي:عن طریق العلاج 9-1

في العلاج بواسطة التحلیل النفسي نحاول تصحیح ما حطّمه الحدث الصدمي عند 

دث بأدق إحیاء الح هي العملیة التي تمكن من إخراج المحتوى العاطفي لإعادةو ، العمیل

الشيء الأكثر أهمیة یتمثل في شدة العواطف المتضمنة في إعادة إحیاء ، التفاصیل الممكنة

  هي التي تمكن من التنفیس الضروري للشفاء.و ، الحدث
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بعض و  إن التحلیل النفسي یأخذ بعین الاعتبار العلاقة القائمة بین الحدث الصدمي

، أحمد(شأنها أن تضخم واقع الحدث الصدمي. التي منالصدمات التي تحدث في فترة الطفولة و 

  .)112ص،  2002

بعض الحالات تكون إعادة إحیاء الحدث الصدمي صعبة جدًا ما دام أن البنیة في 

فبعض المعالجین النفسانیین یستعملون تقنیة التنویم المغناطیسي من ، النفسیة للعمیل مضطربة

یستعمل المعالج لغة رمزیة من توجیه  فطریقة ایریكسون، أجل إحداث تصریف الانفعالات

  ور الشخص إلى إعادة إحیاء الحدث.لاشع

فقدان الذاكرة الجزئي یمكن علاجها بواسطة التنویم و بعض الأعراض كالتجنب 

بالتالي فإنه یتمكن و ، إعادة إحیاء الذكریات المكبوتةو یمكن العمیل من تذكر  الذي، المغناطیسي

، (عبد الخالقحالة الإجهاد التي ترافقها.و من اكتساب تقنیة مراقبة شدة الذكرى الصدمیة 

  ).143ص، 1998

  المعرفي:و العلاج السلوكي  9-2

ما و  ،یربك العمیلو في العلاجات السلوكیة نهتم أساسا بالمشكل المباشر الذي یزعج 

العصاب التي تسبب في ظهورها مثیر معین محاولة فهم استجابة  ویطمح إلیه العمیل ه

عملیة التحلیل التي تكون على ثلاث مستویات حینما یشخص المشكل تبدأ ، (الحدث الصدمي)

  العاطفي).، الفكري، (السلوكي

المواجهة المتدرجة  المتتالیة مثل:و المعالج یقترح على العمیل بعض المهمات التدریجیة 

ثم یوجه وضعیات حقیقیة لها نقاط مشتركة مع الصدمة  ،عن طریق التخیل للحدث الصدمي

.موازاة مع ذلك یطوّر المعالج قیادة السیارة مثلا للشخص الذي تعرض إلى حادث مماثل) (مثلا:
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ة ینظم المعالج دورات تقدمیو طول زمن العلاج طریقة استرخاء مكیفة مع كل عمیل على 

  ).93ص، 2003، (الحواجزي بالتالي اقتراح تمارین أخرى مكیفة.و 

  :Chimiothérapieالعلاج الكیمیائي  9-3

إن طب الأعصاب یبرز أن هناك بعض مناطق المخ عند الأشخاص الذین تعرضوا إلى 

أما بعض المناطق ، صدمات نفسیة تكون أقل نشاطا مما هي علیه عند الأشخاص العادیین

  فیكون نشاطها زائد عن الحد المعروف.الأخرى 

بالخصوص الجانب الذي یقع و انخفاض في النشاط المخي على العموم فإننا نلاحظ 

معروف طبیًا أن الجهة الجبهیة للمخ تعمل مثل المكبح الذي یراقب  ومما ه، جهة الجبهة

السلبیة نقصان عمل هذا المكبح یعطي الحریة الكاملة للأحاسیس و ، الاستجابات العاطفیة

من هذا المنطلق فانه الاكتئاب التي تكون عموما ذات نشاط كبیر في مرحلة و بالظهور 

  .توازن عمل المخو یستحسن إعطاء أدویة ضد اكتئابیة من أجل تعدیل 

وبالخصوص مادة إن الأدویة ضد الاكتئابیة تساعد على زیادة الرسائل الكیمیائیة 

SEROTONINE هي تشارك في و  ،التي هي عبارة عن عنصر مهم للجهاز العصبي المركزي

وزیادة نسبة مادة ، كذلك الاكتئابو ، السلوكات الغذائیة والجنسیة ،عدة وظائف نفسیة كالنوم

SEROTONINE  الخلایا العصبیة التي أتلفت خلال الصدمات الحادة.یساهم في زیادة   

یمكن أن تخفي تأثیرات ثانویة غیر و على العموم فإن الأدویة ضد اكتئابیة تظهر فعالیتها 

كما أظهرت الكثیر من الدراسات أن هناك الكثیر من ، مرغوب فیها كالتبعیة المطلقة لهذا الدواء

سط نوع من الأدویة على الجانب الفیزیولوجي على المدى المتو الآثار السلبیة التي یخلفها هذا ال

  ، البعیدو 
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  :العلاجات العائلیة 9-4

تكون ذات فائدة في الوضعیات و ، صف مقاربة علاجیة أسریةو یتم في أغلب الأحیان 

مساعدتهم و تربوي حیث یسمح بفهم الأعراض  -السیكوصدمیة ومقاربات أسریة من نوع نفسو

  على إعطاء إجابات تكیفیة.

أین یظهر تدعیم الدینامیكیة ، في المعنىأما المقاربة النسقیة أكثر من العلاج الأسري 

خطر تثبیت ، الزوجین...و صراع موجود من قبل تدفق علاقات سیئة التوظیف بین الأخوة 

  ). 166ص، 1999، (مرسيالأعراض البعدصدمیة من خلال ردات فعل المحیط العائلي.

  العلاج الجماعي: 9-5

، المفاهیم المحترمة، خلال الإطار الحمیمي والتضامن القوي تعرف هاته الجماعات من

كل هذه الأمور لها مكانة أساسیة من أجل الإبقاء على المكانة ، المساعدة، المشاركة، التقاسم

  المؤمنة. و الاستقبالیة المطمئنة 

هذا النوع من المجموعات متطور بالخصوص في إطار الجمعیات المساعدة للضحایا 

  العنف الزواجي).     و (خصوصا الاعتداءات الجنسیة 
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  خلاصة:

من خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل بات من الواضح أنّ مفهوم الصدمة سیدل على 

من  اجتیاحالإحتواء، مما یسبب ذلك من خلال فائض في و النفسیة  للاندماجیةوجود تهدید 

هي عناصر نابعة من الحیاة الداخلیة للفرد أو من عوامل و طرف تصورات ووجدانات وهوامات 

شدة عنفها، كل هذه العناصر تحول دون و تتمیز بعناصر فجائیة و خارجیة تحمل استثارات زائدة 

دمة لا تنجم عن عدم یصبح في وضعیة الخطر الشدید، والصو قدرة الأنا على السیطرة علیها 

للحدث الصادم هي التي تعطي بعدًا صدمیًا، وحسب  الاستجابةلكن العجز عن و  الاستجابة

  كسرًا على مستوى نظام صاد الإثارات. و التحلیل النفسي فإنّه في هذه الحالة سیحدث تحطیمًا 
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  تمهید:

منذ الثمانینات من هذا و  یعتبر إنهاء الزواج من أسوأ إرهاقات الحیاة بالنسبة للمعنیین،

، وعلى الانتشارالطلاق ظاهرة واسعة و القرن یشهد حوالي ثلث أطفال العالم طلاق والدیهم، 

الرغم من أنه أبغض الحلال عند االله فإن كثیرا من الظروف قد تجعل من استمرار الحیاة 

لناجمة عن أمرا صعبا، ویجد علماء النفس أنفسهم في مواجهة التأثیرات الضارة االزوجیة 

بالنسبة للأولاد الذي یعتبر الطلاق صدمة نفسیة قویة و الطلاق، سواء بالنسبة للأزواج أنفسهم أ

  .الاجتماعیةو لهم، إذ یكون وقعه علیهم مؤلما من الناحیة النفسیة 
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  الأسرة: .1

  تعریفها: 1-1

  جمعها أُسر.و عشیرته، یربطها أمر مشترك و الحصینة، وأهل الرجل و هي الدرع  لغة: - 

معنویة، كما أنها و تجمع طبیعي لأشخاص جمعتهم روابط الدم، فألفوا وحدة مادیة  اصطلاحا: - 

إیجاد مجموعة من القواعد الاجتماعیة الفعّالة و وه جماعة من الأشخاص یلتفون حول هدف واحد

  وهي الوحدة الأساسیة للمجتمع.

ة ونظام اجتماعي رئیسي ولیست في تعریف آخر الأسرة جماعة اجتماعیة أساسیة دائمو 

، بل هي مصدر الأخلاق والدعامة الأولى لضبط السلوك، والإطار أساس وجود المجتمع فحسب

  )51ص ،1983،(سناءالذي یتلقى فیه الإنسان أول دروس الحیاة الاجتماعیة.

استقرار الأسرة هي الجماعة الإنسانیة التنظیمیة المكلفة بواجب المفهوم الاجتماعي للأسرة:  - 

  )15ص ،1993 ،(خیريالمجتمع وتطوره.

على أنها محیط دافئ یؤمن الحمایة للطفل و یعرفها علماء النفس النمالمفهوم النفسي للأسرة:  - 

ینبغي توفرهما، وكذا العنایة المادیین اللذان و وهي تشكل غذاء نفسي للفرد یوازي بأهمیته الغذاء 

 أحمد،(التطور.و  ولكي یستطیع النمالتبادلات الاجتماعیة ذات الأهمیة الكبرى له و العلاقات 

  )38ص ،1996

  وظائف الأسرة: 1-2

  للأسرة دور هام وأساسي في حیاة الفرد، ولها عدة وظائف منها:
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هي التفاعل المعمق بین أفراد الأسرة في ظل مشاعر العاطفة بین  الوظیفة العاطفیة: 1-2-1

والأطفال، عندما یعملون جمیعا من أجل مصلحة الحیاة الأسریة وحفاظا على كیانها الوالدین 

  )25ص،1993،(خیري.وهذه الوظیفة تحدد الملامح الرئیسیة للأسرة السلیمة ،ووحدته

هناك بعض الاحتیاجات لا یمكن أن یشبعها الفرد إلاّ في ظل الوظیفة النفسیة:  1-2-2

نفسیة  حاجة إلى الشعور بالأمن والاحترام  والتقدیر وهي احتیاجاتالحیاة الجماعیة، فالفرد في 

لا تجد مجالا لإشباعها ألاّ عن طریق الجماعات التي ینتمي إلیها الفرد والأسرة على قمة هذه 

الطفل من الصحة النفسیة داخل الحیلة الأسریة، وطمأنة و الجماعات، فهي تساهم في تهیئة ج

شاعرا و بالتالي سیصبح الطفل إنسانا متزنا ومستقرا و شباع النفسي، من الإو في الأسرة تخلق له ج

  بالانتماء.

عن عملیة التنشئة الاجتماعیة،  الأسرة هي أول جماعة مسؤولة الوظیفة الاجتماعیة: 1-2-3

التي یتعلم الطفل من خلالها خبرات الثقافة وقواعدها في صورة تمكنه من المشاركة التفاعلیة مع 

هي تمثل أكبر قوة اجتماعیة لها قوة التأثیر وتنمیة الشعور بالألفة و اء المجتمع، غیره من أعض

والمحبة والشعور بالانتماء للمجتمع، كما تهتم بحفظ النوع البشري من خلال اتصال جنسي 

  مشروع یستلزم تصدیق المجتمع وقبوله.

تعتبر الأسرة إحدى العوامل الأساسیة في بناء الكیان التربوي الوظیفة التربویة: 1-2-4

الأمهات و تشكیل شخصیة الطفل، وفي هذه النقطة یجب الإشارة إلى أنه بمقدار ثقافة الآباء و 

ونقاوتها تكون كذلك الثقافة التي ینقلونها إلى الأولاد، فمثلا الأسرة التي تزرع في نفسیة الطفل 

السلوكات السویة كاحترام الكبیر وحب و یر المعلم وتزرع فیه القیم تقدو المدرسة و حب العلم 

  )59ص ،1995 ،(نبیلالعمل.
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منه تبقى الأسرة دعامة أساسیة من دعائم البناء الاجتماعي فهي منظمة اجتماعیة ترتكز علیها و 

ترتبط الأسرة بقواعد تنظیمیة داخلیة یتحدد من و بقیة منظمات المجتمع الاجتماعیة الأخرى، 

خلالها دور كل فرد في الأسرة، كما تعتبر الأسرة الوسط الذي یحقق فیه الطفل إشباعاته 

  )217ص ،2008 ،(زغینةالاجتماعیة بصورة شرعیة یقرها المجتمع.و الطبیعیة 

  الطلاق: .2

  تاریخ تشریعات الطلاق: 2-1

القوانین المختلفة منذ ظهورها الطلاق وجعلته رخصة لإنهاء و أباحت الدیانات السماویة 

قاعدة الطلاق كانت مقررة في القانون و حیاة زوجیة، إذ لم یعد بالإمكان استمرارها، فمنذ القدم 

الروماني، وقد أصدر أباطرة الرومان الذین اعتنقوا المسیحیة مراسیم عددوا فیها الحالات التي 

  الزنا.في مقدمتها و تجیز الطلاق 

حركة الإصلاح التي نادى بها لوثر واحتج فیها على  19ولما ظهرت في القرن 

بل  ،تصرفات الكنیسة، أجاز المذهب الجدید (البروتستانتي) قاعدة الطلاق لا بسبب الزنا فحسب

  )275ص ،1991،(كمالأجاز الطلاق باتفاق الزوجین إذا استحال دوام العشرة بینهما.

التي فیها هذا المذهب بهذه القاعدة كألمانیا وانجلترا والدنمارك  أخذت قوانین البلادو 

أجاز الطلاق  )1789( ولما نشبت الثورة الفرنسیة سنة ،والسوید وغیرها من البلاد الأخرى

بموجبه عدّ الزواج عقدا مدنیا، یخضع لقواعد الفسخ شأنه في ذلك و 1792سبتمبر 20بقانون 

مع قیود  )1804ز الطلاق بالقانون المدني الذي أصدره نابلیون(ثمّ تأیدّ جوا ،شأن سائر العقود

تعد ،و وقد سرى جواز الطلاق بعد ذلك إلى أكثر دول الغرب ،روعیت فیها مصالح الأسرة
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الولایات المتحدة الأمریكیة أكثر البلاد تسامحا في الطلاق، ففي كل سنة یزداد عدد المطلقین 

  ین زوجین.حتّى بدا الزواج كأنه علاقة مؤقتة ب

التي كان یرعاها أباطرة الشرق البیزنطیون فقد ظلت آخذة  ذو����ثوالأر أما الكنیسة 

قاعدة جواز الطلاق في الحالات التي كانت مقررة في القانون الروماني الذي صاغه الإمبراطور 

 قد سرى الأخذ بهذه القاعدة إلىو فیها سند من قول المسیح، و  م) 565-482جستینیان الأول (

  )35ص ،2002 ،(عدیلةالكنائس الشرقیة الأخرى.

تغییر الدین أسباباً أخرى تجعل الحیاة الزوجیة و وأضاف الأرثوذوكسیون إلى الزنا 

  )276ص ، 1991،(كمالمستحیلة مثل الجنون والغیاب وسوء السلوك.

وفي الصین كان القانون الصیني یعاقب الرجل إذا طلق زوجته دون سبب من الأسباب 

  الفسق.،السرقة،الحماةو عدم احترام الحمى ،المرض الذي لا یبرأ،كثرة الكلام،التالیة: العقم

عاودة لأن الطلاق في المو ثم جاء الإسلام وجعل للطلاق ضوابط ومراحل وفرصة للرجوع 

االله شیئا أبغض إلیه من  ما أحلّ و "نظر الإسلام مكروه، كما قال الرسّول صلى االله علیه وسلم: 

��َوقوله تعالى  ،الطلاق" ��
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 ،عدتها انقضاءففي المرة الأولى یكون رجعیا بمعنى یستطیع الرجل أن یراجع زوجته قبل 

على ،و مهر جدیدینو لم یراجعها بعد مضي العدة فإنها لا تحل إلا بعقد و أما إذا طلقها مرة أخرى 

 ،2002 ،(عدیلةالإسلامیة بالتصور الإسلامي للأسرة  هذا فالطلاق یرتبط في الشریعة

  .)36ص
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  تعریف الطلاق : 2-2

أطلق المرأة زوجها ،و تحرر من القیدو هو بعد و یعني ترك  ،أطلقو مشتق من الفعل طلق  لغة: - 

ص  ،1983 ،(عبد الرحمانیده و خرجت من عصمته و طلاقا یعني تحللت من قید الزواج 

114(.  

التي اشتقت بدورها من و " divortium"في اللاتینیة أشتق مصطلح الطلاق من كلمة و 

الافتراق الذي یتم بین شخصین و الانقسامو الذي یعني الدوران من ناحیة أخرى و "divertere"فعل 

  .)41ص  ،1986(مسعودة، لیأخذ كل منهما طریقا تبعدهما عن بعض  ،لهما طریق واحدة

إنها العلاقة التي تربط بین الزوجین في و  ،رابطة الزواج الصحیح والطلاق ه إصطلاحا: - 

  )101ص ،2013 ،(فریددلالة  ومعناه صراحة أ وبلفظ مشتق من الطلاق أ المآلو الحلال 

 ،المال بلفظ مخصوصو بأنه رفع  قید النكاح في الحال  الأحنافیعرفه  من الناحیة الشرعیة: - 

فیعرفونه على أنه: حل الشافعیة أما ،بعضهو فیعرفونه على أنه حل قید النكاح أ  الحنابلةأما 

فیعرفونه على أنه رفع القید الثابت شرعا بالنكاح المالكیة أما  ،نحوهو النكاح بلفظ الطلاق 

  .)65ص ،1991 ،(كمال

حاولوا تعریفه فقالوا أن و تطرق علماء النفس إلى موضوع الطلاق  من الناحیة النفسیة : - 

ینظر إلیه بأنه عبارة عن عدم التلاؤم بین شخصیة و  ،أحد أنواع الاضطراب النفسيو الطلاق ه

فالطلاق مظهر لتلك الحیاة الزوجیة التي  ...التي تكون سببا لصعوبات في الزواجو  ،نالزوجی

  .ینعدم فیها التكیف
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اصدار إعلان قانوني و عند علماء الاجتماع یشیر إلى إنهاء الزواج  :من الناحیة الاجتماعیة - 

السماح لكل طرف بحق الزواج مرة و الطلاق ترتیب نظامي لإنهاء الزواج و  ،یبطلان هذه الرابطة

  ) 113ص  ،1989 ،(عبد العزیزأخرى 

هذا ما ،و تعرض المشروع الجزائري إلى الطلاق من الوجهة القانونیةمن الناحیة القانونیة:  - 

یتم بتراضي الزوجین و حل رابطة الزواج و من قانون الأسرة على أن الطلاق ه 48ورد في المادة 

  .)27ص ،1984 ،(مصطفى

البناء الأسري مما یترتب علیه عدم أداء أحد  انهیارأخیرا یعرف الطلاق على أنه و 

كلیهما و وسیلة یلجأ إلیها أحد الطرفین أ وهو  ،الطرفین للالتزامات الواجبة علیه تجاه الأبناء

  )113ص ،2007 ،(أسماءللتهرب من التوترات الناتجة  عن فشل الزواج 

  أسباب الطلاق: 2-3

متداخلة و التي تعود إلى مجموعة متنوعة و  ،مشكلة من المشكلات الأسریةیعتبر الطلاق 

  یلي: فیماسنحاول ذكر أهم الأسباب المؤدیة  إلى الطلاق و الأسباب و من العوامل 

الذي یعتبر من الأسباب الأساسیة التي تؤدي إلى وقوع الطلاق في و  :الاقتصاديالسبب  -

قد أكدت و  ،فشل الزوجین في تحقیق حیاة سعیدةو  ،تتجلى في ضیق سبل المعیشة،و المجتمعات

 ،1986 ،(مسعودةالدراسات أن الدخل یمثل مؤشرا هاما له علاقة وطیدة بالاستقرار الأسري 

  .)52ص 

عدم الانسجام النفسي و  ،یؤكد علماء النفس على أن من أسباب الطلاق الصراعات الزوجیة - 

العواطف و حیث أنه من الأسباب التي تجعل الزواج مستمرا التعبیر عن المشاعر  ،بین الزوجین

  النفسیة المكبوتة 
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  عدم قیام الطرفین بالمهام الزوجیة للحیاة الزوجیة .و الثقافة الجنسیة و الجهل بالأمور  - 

  العكس بالنسبة للرجل .و عدم مشاركتها للزوج مشاركة إیجابیة أو ضعف شخصیة المرأة  - 

عدم تحمل مسؤولیات الزواج التي تعین على بقاء و أ ،عدم النظرة إلى الزواج نظرة جدیة - 

  .)211ص ،1996 ،(أحمداستمراریة الحیاة الزوجیة و 

إذا أن الحیاة في أسرة تحیط بها الخیانة هي  ،أخطرها الخیانة الزوجیةو من أهم الأسباب و  - 

  عملیة شاقة لا یقدر على تعلمها أحد 

یحدث الطلاق إذا كانت الرابطة بین الزوجین غیر واقعیة كأن یكون الزواج نتیجة كثیرا ما  - 

المحبین لا یخططون لمستقبل علاقاتهم من المعروف أن كثیرا من و  ،حب رومانسي مثلا

  .)56ص ،2005(طارق، تخطیطا واقعیا 

لأن  ،الطلاقالثقافي من بین العوامل المساعدة على حدوث و  الاقتصاديالمستوى  اختلاف- 

الحیاة الزوجیة و في هذه الجوانب یؤدي لاختلاف نظرة الزوجین إلى الحیاة العامة  الاختلاف

  .خاصة

شعورها بقیمتها و  ،یرى الكثیر من الباحثین في المجال الاجتماعي أن خروج المرأة  للعمل - 

 ،على زوجها من الناحیة المادیة اعتماداحصولها على راتب یجعلها أقل و شخصیتها في الحیاة و 

هذا ما یجعلها تطلب و  ،بالتالي تصبح أكثر جرأة على تحدي الزوج في كل مشكلة تقوم بینهماو 

 .)54ص ،1986 ،(مسعودةالطلاق إذا شعرت أن زوجها لا یشاركها أفكارها 
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فتتعدد مظاهر الصراع  ،إن النطق بكلمة طلاق لا یلبث ان یتسبب في ازدیاد التصدع العائلي- 

لكل منهما بوضوح أنه لم یعد في استطاعته أن یحیا مع الطرف الآخر و یبدو بین الزوجین 

  .)37ص ،1993 ،(عادل

  مستویات الطلاق: 2-4

، وأعطى لیس مرة واحدةو تدرج الإسلام في إنهاء الزواج فجعل الطلاق ثلاث مرات 

الثانیة، أما الطلاق الثالث و المنفردة في المرتین الأولى  بإرادتهالزوج الحق في الرجوع عنه 

سنتناول فیما یلي المستویات و إلا بعد أن تتزوج الزوجة زوجا آخر،  فطلاق نهائي لا رجعة فیه

  هي:و الثلاثة 

فیه یعطل و  ،الثانیةو یعني طلاق الزوج زوجته في المرتین الأولى و الطلاق الرجعي:  2-4-1

وله أن  ،لا یصبح الزوج أجنبیا عن زوجته إلا بعد انتهاء مدة العدةو لا ینتهي العقد، و الزواج فقط 

ي وقت قبل نهایة أفي  بإرادتهیعود إلى زوجته و یرفع عن الزواج التعطیل و یرجع عن الطلاق 

  لا مهر.و هذه العدة بدون عقد 

ذي ینتهي فیه عقد الثاني الو یقصد به الطلاق الأول و الطلاق البائن بینونة صغرى:  2-4-2

یصبح الزوج في هذا الطلاق و  ،يالتطلیق بحكم القاضو الزواج في الحال كما في طلاق الخلع 

هذا یعني أن و  ،بعقد ومهر جدیدینو لا یحق له أن یرجع إلیها إلا بموافقتها و أجنبیا عن زوجته 

الزوجین خاصة یدل على النفور الشدید بین و هذا الطلاق أشد في مستواه من الطلاق الرجعي، 

لذا اشترط  ،مما یجعل الرجوع عنه یتطلب ترویا من الزوجین ،اذا انتشرت خلافاتهما الزوجیة

  المهر من جدید.و الشارع العقد 
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التي تزیل عقد ،و یقصد به الطلاق في المرة الثالثةو الطلاق البائن بینونة كبرى:  2-4-3

یحرم على الرجل أن یتزوج من و ق نهائي یصبح الطلا،و تنهي العلاقة الزوجیة في الحالو الزواج 

الثانیة أنهما و فقد ثبت من تكرار الطلاق في المرتین الأولى  ،ألا بعد أن تتزوج غیرهالمرأة ثانیا 

هذا یعني أن الطلاق الثالث یدل على الفشل الذریع في الزواج و غیر قادرین على التوافق معا، 

جرب الزواج من زوج آخر لعل االله یوفقهما. وعلى كل منهما أن ی ،الذي لا أمل في إصلاحه
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  ).279ص

  معدلاته: و حجم مشكلة الطلاق  2-5

الثقافیة و  الاجتماعیةتختلف معدلات الطلاق من مجتمع لآخر تبعا للعدید من المتغیرات 

إلى أن حوادث الطلاق قد تزایدت منذ  )1985یشیر غالب (و  ،�����د��واالظروف السیاسیة و 

 ،هي نسبة آخذة في الزیادة خصوصا في المدن الصناعیةو  ،النصف الثاني من القرن الماضي

الصناعي بالكثیر من العوامل المساعدة على التفكك و ذلك نتیجة لتلازم التغیر الاقتصادي و 

  الأسري. 

إلى أن نسبة الطلاق ترتفع في المجتمعات الصناعیة بمرور  )1993یشیر الشعراوي (و 

) أعلى نسبة طلاق لصالح الولایات المتحدة 1988فقد سجلت الإحصاءات عام( ،الوقت

تلیها السوید حیث  ،حالة زواج 1000حالة لكل  246حالات الطلاق لغت حیث ب ،الأمریكیة

ثم  ،حالة طلاق 100ثم فرنسا  ،حالة زواج 1000حالة لكل  175بلغت حالات الطلاق 

 1000حالة لكل  74وأخیرا انجلترا  ،حالة طلاق 89تلیها ألمانیا  ،حالة طلاق 90استرالیا 

  حالة زواج لنفس العام.
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) أن نسبة الطلاق في المجتمع المصري بلغت 1986في العالم العربي یذكر كیال (و 

حالة  60ما یقرب بمعنى أن حالات الطلاق تصل إلى  ،حالة زواج 1000لكل  30-20بین 

أما في الكویت فیشیر  ،تصل نسبتها إلى حالة طلاق لكل أربع حالات زواج،و طلاق سنویا

حالة  1000حالة طلاق تقریبا لكل  154لاق بلغت ) إلى أن حالات الط1999الثاقب (

على ما صدر من في المملكة العربیة السعودیة تشیر إحصاءات وزارة العدل المبنیة ،و زواج

من حالات الزواج خلال العشر سنوات   24إلى 18المحاكم إلى تدرج حالات الطلاق بین 

ن عدد حالات الطلاق بلغ م إلى أ 2007في مكة المكرمة تشیر إحصائیة عام و  ،الماضیة

  )10ص ،2002 ،(عدیلةحالة زواج  1000حالة لكل  228

ألف حالة سنة  41أما في الجزائر فقد ارتفعت حالات الطلاق بنسبة مخیفة حیث بلغت 

  .2004ألف حالة سنة  29بعد أن كان  ،2009

تزوجت أن الطلاق لم یقتصر على الفئات التي صدر تقریر یشیر إلى  2011وفي سنة 

 2009سنوات، وفي سنة  5بل هناك عدید الحالات التي مضى على زواجها أكثر من  ،حدیثا

بلمئة من الأسر 11وأضافت إلى أن  ،سنة 80حالة طلاق لأزواج تعدى سنهم  162تم تسجیل 

یشیر  2009وفي تقریر آخر صدر في  ،في الجزائر أحادیة الأبوین بسبب انفصال الزوجین

  حالة طلاق تتم بالتراضي  12الة طلاق تقع دون رضا أحد الطرفین مقابل ألف ح 20إلى أن 

التعامل معها و إدراكها هذا راجع لعدة أسباب یجب و منه فنسب الطلاق انتشرت كثیرا في العالم، و 

  بكل عقلانیة.
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  آثار الطلاق على الأطفال في مرحلة الطفولة الثالثة:  2-6

والتي من  ،دینامیاتهاو الطفل سماتها الخاصة ثباتها و لكل مرحلة عمریة من مراحل نم

ومن هنا فان  ،الكشف عن حاجیاته وبناء شخصیته وخصائص نموهو خلالها یتم فهم الطفل 

كشف وتتبع و دور كبیر لكونهما المربیین الأولیین للطفل فهما مطالبان بمعرفة للوالدین 

تحقیق اندماجه الاجتماعي و إشباع حاجیاته حیث یحققان له التوازن النفسي ب ،النفسي للطفلو النم

 في الحیاة.

  خصائص مرحلة الطفولة الثالثة : 2-6-1

هي مرحلة اجتماعیة حیث أن الطفل في هذا السن یدخل إلى عالم المدرسة أین یقضي 

 ،جیران ومعلمین الممثلین لعالم الراشدینو یجتمع بأشخاص آخرین من تلامیذ وأقران  ،معظم وقته

سنوات تكون أوسع من تلك التي كانت في مرحلة  10الى  6لعبة الأدوار في هذه المرحلة 

أما في هذا السن فیكون الطفل قد اكتسب جملة  ،أین كان الطفل في وضع المستقبِل ،الحضانة

حیث یستخدم فیها ذكاءه وتجربته البسیطة في عطاء  ،من المعارف التي تمكنه من العطاء

رسة) ونشاط حسي حركي (أثناء اللعب) وعاطفة ووجدان (عند الاتصال مع معرفي (في المد

  .)127ص ،2000 ،(عبد الرحمانالوالدین). و المعلمین و الأقران 

مساعدة على صقل و مساندة و أكثر ما یحتاج إلى تشجیع یحتاج الطفل في هذه المرحلة 

تتجلى أكثر اجتماعیة الطفل في هذه المرحلة في لعبة و  ،تدریب ذاته في شتى المیادینو معارفه 

حركات اللعب الجماعي، أین یتقاسم الأدوار مع الأقران و المنافسات و الأدوار وفي النشاطات 

من دور القائد المتسلط إلى التابع للجماعة إلى المنافس المصارع إلى العدواني  ،الأصدقاءو 

نجد  ،بطة بالعلاقات الاجتماعیة عبر نشاط اللعبالمشاجر، كل هذه الأشكال السلوكیة المرت
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إذ یمكن اعتبارها  ،أنماط العلاقة التي تربط الطفل بمحیطه الأصليو أشكال و أصلها في ألوان 

   وأسلوب ونموذج سلوكه في وسطه الأسريإسقاطا لنمط 

سبع و یقول :"إن اجتماعیة الطفل في السن بین ستة ست سنوات  PIAGETإلا أن 

ولیست وضعا جدیدا لنمط جدید  ،لیست امتدادا للعلاقة المكتسبة في الدائرة العلائقیةسنوات  

فإن لها علاقة مباشرة وضروریة مع التمحور الفكري الذي یحدث في هذا السن  ،من التماهي

  .)65ص ،2008 ،عبد الكریم(

إلى التركیز بإلحاح على أن الوالد لیس علیه أن یستخدم في علاقته  یدفع بنا هذا السیاق

وأكثر من ذلك عدم  ،وكذا الأم بالنسبة للعاطفة ،لا تفریط في السلطویةو بابنه لا سلوك إفراط 

الأم المتسلطة الصلبة یؤثر و فإن دور الأب العاطفي الحساس  ،استخدام أدوار متبادلة بینهما

  ریط في الدور الصحیح.التفو أكثر من الإفراط 

لا یعني معنى  أن التمركز حول الذاتحیث  ،ولعل الطفل یبقى یعاني من اللامركزیة

إنما یعني موقف فكري یدل بالتدقیق على فقدان التمییز بین الذات و عاطفي و عادي معنوي 

فطبیعة التفاعلات مع الغیر تتغیر عبر مراحل  ،العالم الخارجي بكل ما یتضمن من ذاتیةو 

في حین تواجده  ،سن النطق فإذا كان هناك تأخر یصبح التعلّم صعباو ، فهناك سن المشي والنم

 - نموه الحسو نماء ذكائه و  الاجتماعیةمنه مساعدة الطفل على و مبكرا یفتح مجال للتفاعل 

طفل إلى  -تي تنتقل من العلاقة الثنائیة أمبالتالي تتشكل الروابط العاطفیة الموسعة الو حركي. 

علاقة متعددة التفاعلات عند تدخل عناصر آخرین من أفراد  وأ ،علاقة ثلاثیة بمشاركة الأب

  )86 ،2005 طارق،(الجدة. والجد أ والأخوال أو الأعمام و الأسرة كالإخوة 
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كائن موجه  الطفل بهذه العلاقة الجدیدة یعبّر عن كونهأن  Wallon (1980)حیث یرى 

  أیضا لدیه استعداد وراثي لتطویر سلوكات ترابطیة.  ،المجتمع وبدائیا نحو  كلیا

خاصة في هذه وو إدراك الحاجیات الأساسیة عبر مختلف مراحل النمومن هنا یجب علینا 

حیث یجب مراعاة متطلبات الطفل وأدوار الوالدین اللذان یعملان على  ،حساسةالمرحلة لأنها 

بعطائه للطفل یلبي  وتحقیق توازن الطفل، مع العلم أن المحیط (المتمثل أساسا في الأم) فه

  حاجیاته .

حیث تحتل الأم مركزا مهما في رعایة  ،منه فإن للوالدین دور كبیر في حیاة الطفلو 

 ،1998 ،(أنسور الرئیسي في عملیة التنشئة المبكرة للطفل فهي صاحبة الد ،الأطفال

  ).20ص

خاصة التي ترتبط بعلاقته مع أمه لها و الأولى یؤكد علماء النفس أن خبرات الطفل و 

 ،1995 ،(سناء شخصیته وكیانه النفسي وخاصة في تطور سلوكه الاجتماعي. وتأثیرها في نم

  .)261ص

حیث تبدأ علاقة الطفل بوالده في الوضوح ،حیاة الطفلیحتل الأب كذلك دورًا مهمًا في و 

 ،یحاول الوصول إلیهو یتعرف علیه و فیزداد انتباهه لوالده  ،الظهور في السنة الثانیة من حیاتهو 

  .محباو تتوثق العلاقة بینهما كلما كان الأب عطوفا و 

 ،المدرسةالطفل في مرحلة ما قبل  وإلى أن الأب یلعب دورا هاما في نم Pillerیشیر و 

لشخصیة الأب  بناءا على درجة استدماجه ،الضمیر للطفل ویعمل في تكوین الذات العلیا أ وفه

 ،1989 ،ریةد(ب الاستطاعة.فالطفل یسعى جاهدا لیجعل نفسه شبیها بوالده قدر  ،توحده بهو 

  .)28ص
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لا یؤدي  عن الوالدین (الأم خصوصا) الانفصالمنه یجب أن نأخذ بعین الاعتبار أن و 

كون هذا الأمر یتعلق أساسا بنوعیة الوضعیة التي یكون فیها  ،بالضرورة إلى الحرمان العاطفي

فتظهر بذلك صورة "الحرمان  ،هذه الفترة الحرجة من العمرالظروف المحیطة به في و الطفل 

أنها لا  وأ ،تكون الأم الحقیقیة غیر مستقرة وتكون أ وأ ،العاطفي" حینما لا تعوّض صورة الأم

  ).173ص،1991،(مصطفى.الاستقرارو توفر له الأمن 

واتخذت منه  ،الأبحاث النفسیة على ابراز تأثیرات هذا الحرمانو عملت الدراسات و 

 اختصار لهذه الأعمال سنة BOWLBYنجد عند و  ،موضوعا لدراسة انفصال الولد عن الأم

) حول الأولاد 1945( GOLDFAREPو ،)1949( ANAFREUDوكذلك عند  ،)1951(

المبكر یؤدي إلى تأخر  الانفصالكل هذه الدراسات دلت عل أن  ،المنفصلین عن أهلیهم

فالحرمان قد  ،لى نقص عقلي قد یصبح دائماإخطیر لیصل في الحالات المتطرفة  عاطفي

وهذا التأخر قد  ،المعرفیةو وحتى في تطور الملكات العقلیة  ،اللغةو تأخر في الكلام  إلىیؤدي 

حتى یصبح اتكالیا على الوالدین  وأ ،یؤدي إلى تأخر في إقامة خارجیة (خارج الأسرة)

وحتى  والانفعاليالتعویض بالنقص الذي یقوم به في مراحل متأخرة قد یعیق نموه النفسي و 

  ج أكثر خطورة على الصعید النفسي.هذا یعني أنّ هناك نتائ ،الاجتماعي

التأخر و  المعاشةللتجارب الطفل أن عدم ادماج  )GOLDFAREP )1945 حسبو 

 ،عدم العاطفة التي تحل محل الإقبال الأولي على الالتماس الاجتماعيو النكوص في اللغة و 

ویمكن اعتبارها عوامل أساسیة لعدم التكیف هذا ما  ،كلها تشوش الطفل في علاقاته مع الآخر

وعدم البلوغ المكتسب یدل على عجز الأنا في وظیفته كوسیط  ،)BOWLBY)1951 نادى إلیه 

ه یفسره و ) اسم "عدم التشخصن" RAKAMEIH )1954 محیطه هذا ما أطلق علیهو بین الفرد 

  )123ص ،2008 ،(عبد الكریمة الأهل بصعوبة تماهي مثل هؤلاء الأولاد مع صور 
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  آثار الطلاق على الأبناء : 2-6-2

ففي  ،الأبناء بصفة خاصةو لا شك أن الطلاق عملیة مؤلمة نفسیا للأسرة بصفة عامة 

تبین أن معظم  ،صِلته بالرعایةو ) لمعرفة تأثیر الطلاق على الأطفال  1956دراسة لولیام جود (

 ،الأمهات أظهرن قلقا واضحا فیما یتصل بالأضرار المحتملة التي یمكن أن تقع على أطفالهن

لأنّ الطفل یرتبط  ،ت الأسریة لا تتم إلاّ في إطار الأسرة خصوصا عند الأطفاللأن العلاقا

 ،تتكاملو في ظلها تتحدد معالم شخصیته و ووجوده فیها یشعره بالطمأنینة  ،ارتباطا نفسیابأسرته 

  ومن الآثار المترتبة على الطلاق ما یلي:

  .لجانب دون الآخر الانحیازعدم قدرتهم على و الصراع العاطفي للأطفال  -1

التهدید نتیجة لما یصاحب الطلاق من اضطراب و إحساس عمیق بالخوف و معاناة الأطفال  -2

  كبیر في أوضاع الأسرة المختلفة.

ومن تجاربه فیها تترسب في نفسه الكثیر من  ،ینظر الطفل إلى المجتمع من خلال أسرته -3

  .)217ص ،1996 ،(أحمد.لوكهتؤثر في سالتي یتخذ منها أحكاما عامة  الانطباعات

بینما یذهب البعض إلى أن  ،طلاق الوالدین یتخذ في نظر الأبناء صورة أزمة خطیرة -4

أهدأ بعد و فلا یلبث الأبناء أن یصبحوا أسعد  ،الطلاق قد یضع حدًا لموقف عائلي غیر محتمل

  أحد الزوجین عن الآخر. افتراق

وكذلك یعانون اجتماعیا  ،الثقة بالنفس انهیاربالإضافة إلى مشاعر الفقد فإنهم یعانون من  -5

ولذلك فقد تظهر لهم حساسیة جدیدة تجعلهم یعتقدون أن  ،فهم الآن مختلفون عن معظم الأبناء

  تنظر إلیهم وتتعامل معهم بطریقة مختلفة  الناس
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فالحیاة الدائمة مع  ،مشكلة الولاء العاطفيهي و یواجه الأبناء مشكلة نفسیة أخرى أعمق  -6

لذلك و  ،المكاني عن الطرف الآخر یخلق لدیهم حالة من عدم التوازن العاطفي الابتعادو طرف 

في و  ،المستمر مع الطرف الذي یعیش بعیدا عنهو فالطلاق یحرم الطفل من التوحد الحقیقي 

الطرف الذي یعیش معه (الأب نفس الوقت فإن الطفل یحمل مشاعر عدائیة لاشعوریة تجاه 

  )88ص ،1993 ،.(عادلالأم) لأنه یعتبره مسؤولا عن حالة الطلاقو أ

فإنهم یستجیبون بحساسیة شدیدة لكل ما  ،لهمیشعر الأطفال بأن الطلاق یمثل رفضا  -7

  رفض. و یدركونه من ترك أ

بأنهم  للاعتقادغالبا ما یستخدم الأطفال في مركز بؤرة الصراع القوي الأمر الذي یدفعهم  -8

فحتى الخلافات حول الأمور التافهة كالخلاف حول  ،مسؤولون عن المشكلة بین الوالدین

الأصدقاء تقود الأطفال إلى افتراض أنهم قد تسببوا في و السماح للأطفال بالنوم عند الأقارب أ

  )523ص ،1991 ،(كمال .الوالدینانفصال 

في و لا یشعر أنّه عض ،وكأنّ الطفل یعیش هامشیا ،الشعور الاجتماعي ونقص في نم -9

  المجتمع.

زوجة أبیه بحیث لا یشعر  وإذ أقام مع زوج أمه أ ،ب علاقات الطفل بوالدیهاضطرا - 10

خاصة إذا استخدمه أحد الوالدین في حربه  ،یقع في صراعات نفسیةو  ،الأمانو بالاستقرار 

عدم و ویشعر بالضیاع  ،لا أبیهو لا یثق في أمه  ،فیجعله قلِقا متوترا ،النفسیة ضد الآخر

  النفسي. الاستقرار
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 ،الجد) وأبیه (الجدة أ ووإقامته مع أقاربه لأمه أ ،حرمان الطفل من أن یعیش مع والدیه - 11

في و حتّى یمل الحیاة معهم، ینبذونه و یهملونه  وأ ،إشباع رغباتهیبالغون في و الذین قد یدللونه 

  .)218ص ،1996 ،(أحمدلا یشعر بالأمن معهم.و  الاستقراركل الأحوال فإنه لا یجد 

  تخفیف آثار الطلاق على الأطفال : 2-7

بل تسهم  ،إن الخلل النفسي الذي یعانیه أطفال الطلاق لیس نتیجة حتمیة لطلاق والدیهم

ولحسن الحظ  ،بعد الطلاقو المجتمعیة التي یعیشون فیها قبل و المدرسیة و فیه الظروف الأسریة 

مساعدة فنیة من و الوقایة منها بجهود الوالدین و فإن كثیرا من الظروف یمكن علاجها 

  المتخصصین في الإرشاد الأسري.

وتعاونه معه  ،مع الآخروتكمن مسؤولیة الوالدین في ضرورة نسیان كل منهما لخلافاته 

تشجیعه على التواصل معه، ویجب و اجتهاده في تحسین صورته أمام الطفل و في تربیة الطفل 

 ،عنهتساعده على تكوین صورة حسنة و تقدیر و على الأم أن تحدّث الطفل عن أبیه باحترام 

متابعته في و ه یشاركها في تربیتو على الأب أن یساند الأم في رعایة طفلهما فینفق علیه بسخاء و 

  )342ص ،1991،(كمالالمدرسة.

المادي للأبناء بنفس المستوى الذي كانوا  الاستقرارعلى توفیر بالإضافة إلى الحرص 

  یعیشون فیه قبل الطلاق.

یناقشا طفلهما في و یتوافقا معه توافقا حسنا و ومنه فعلى الوالدین أن یتقبلا موقف الطلاق 

فتوافقهما مع الموقف له تأثیر إیجابي على توافق الطفل معه  ،موضوع الطلاق بحسب سنه

  )98ص ،1993 ،(عادلأیضا. 
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عن بالإضافة إلى ذلك تسهم المدرسة بدور كبیر في تخفیف الآثار السلبیة على التلامیذ 

بهدف تنمیتهم وحمایتهم  ،توفیر الرعایة المناسبة لهمو طریق فهم حاجیاتهم وظروفهم الاجتماعیة 

الاجتماعیة و الكشف عن مشاكلهم النفسیة و  ،ومن الضعف في التحصیل الدراسي الانحرافمن 

مساعدتهم على علاجها قبل أن تتعقد، ویقوم المعلم بدور أساسي في رعایة و في وقت مبكر 

متابعة التغیرات التي تطرأ على و  ،في المدرسة من خلال تفاعله معهم یومیاهؤلاء الأطفال 

یقوم بدوره التربوي ویحتاج المعلّم لكي  ،على علاقاتهم في القسم والمدرسةو تحصیلهم الدراسي 

الصعوبات التي تواجههم في و حاجات الأطفال بعد الطلاق و إلى الإلمام بسیكولوجیة الطلاق 

  المدرسة...و البیت 

  تتلخص برامج الإرشاد النفسي فیما یلي :و 

دراسة حالة كل تلمیذ للوقوف على ظروفه الأسریة و تحدید حجم هذه الفئة في المدرسة،  -1

قدرة الوالد الحاضن على رعایة و الآخر و اتجاهات كل منهما نحو العلاقة بین والدیه بعد الطلاق و 

  حمایته.و الطفل 

تنمیة التعاون بینهما و  ،مساعدتهما على حل خلافاتهما بعد الطلاقو توفیر الإرشاد للوالدین  -2

  في رعایة الطفل.

تعدیل و القلق و بهدف تخفیف مشاعر التوتر  ،الجماعي للطفلو توفیر الإرشاد النفسي الفردي  -3

  والدیه.و اتجاهاته نح

 ،(كمال الوقایة من الطلاق.و الزواجیة و إعداد برامج إرشادیة لتنمیة العلاقات الأسریة  -4

  )343ص ،1991
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  خلاصة:

حیلة من لا حیلة له و إنهاء العلاقة الزوجیة  ومن خلال ما سبق نستنتج أن الطلاق ه

عند سائر و منبوذ حتّى في الدیانات الأخرى  وهو مع أنه أبغض الحلال إلى االله  ،في الوفاق

الطلاق من أخطر المشكلات و  ،الآراءو للطلاق أسباب متعددة بتعدد النظریات و  ،الأمم

خاصة، وذلك من خلال النتائج على الأبناء بصفة و النفسیة على الأسرة عامة و الاجتماعیة 

بمثابة صدمة نفسیة لهم لما یترتب عنه سوء التكیف النفسي  والوخیمة التي یخلفها فه

 الاجتماعي.و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

  

  تمهید

  الدراسة الإستطلاعیة -1

  المنهج المستخدم  -2

  وصف عینة الدراسة -3

  مصادر جمع المادة العلمیة  -4

  مجالات الدراسة -5

  خلاصة
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  تمهید:

بحث علمي أسس منهجیة یعتمدها الباحث كقاعدة و دراسة أمما لا شك فیه أنّ لكل 

أساسیة للبدء في البحث والدراسة، وتكون هذه الأسس بمثابة المنهج الذي یتبناه الباحث في 

هذا بطبیعة و التنظیم في كل جوانب البحث العلمیة، و الدقة و دراسته حتّى تتمتع دراسته بالمنطقیة 

غایة النتائج التي سوف یتحصّل علیها، حیث لا یمكن  الحال من البناء النظري للبحث إلى

لة موضوع البحث للبحث العلمي أن یقوم بدون منهج واضح یساعد على دراسة وتشخیص مشك

  تحلیل أبعادها .لمعرفة جوانبها و 
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  الدراسة الإستطلاعیة :  .1

تعتبر هذه العملیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة حول جوانب الدراسة و 

بعد الحصول على الموافقة من إدارة قسم علم  الاستطلاعیةالمیدانیة، وقد تمّ إجراء هذه الدراسة 

ترخیص من مدیریة التربیة لولایة المسیلة بزیارة مدرسة "مصطفى بن بولعید " بسیدي و النفس 

، وذلك قصد البحث عن العینة التي تحتاجها الدراسة، وهي عینة من التلامیذ - المسیلة–عیسى 

أسر مطلقة الوالدین ،حیث تضمّنت هذه الخطوة مقابلة مع مدیر المدرسة و من عائلات أ

لهذا الغرض و مناسبة للبحث أم لا؟و مساعدیه، وذلك للتعرّف على ما إذا كانت العینة موجودة و 

سنوات) ملائمة لموضوع  7و 6معلمین لتوفیر الحالات المناسبة ، فوجدنا حالتین(اتصلنا بال

  الدراسة .

  المنهج المستخدم: .2

الحدیث عن المنهجیة یعني أن و أي بحث یحتاج إلى منهجیة لتكون قیمته العلمیة جیّدة 

یعرّفه عبد یتخذ الباحث طریقة معینة تناسب مشكلة البحث، هذه الطریقة تعرف بالمنهج ، حیث 

الطریق المؤدي للكشف عن الحقیقة في العلوم المختلفة عن طریق مجموعة و الرحمان بدوي: ه

تحدید عملیاته حتّى یصل إلى نتیجة معلومة و من القواعد العامّة التي تسیطر على سیر العقل 

  )126،ص2002(عبد الرحمان،

لة ، والذي استخدمه ومن بین المناهج المستخدمة في البحث العلمي منهج دراسة حا

بعض الباحثین كمنهج معتمد للدراسة، أمّا البعض فقد استخدمه كأداة بحث كونها تتطرّق 

الكشف عن وجود صدمة و للأمور الدقیقة في حیاة الحالة، ونظرًا لكون الدراسة تحاول المعرفة 

ج العیادي المنهو سنوات بعد طلاق والدیهم، فالمنهج المتبع ه 10-6نفسیة لدى الأطفال من 

المسمّى أیضا دراسة حالة، والذي یعبّر عنها "لویس كامل" في مقدمته لكتاب و (الإكلینیكي) 
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: " دراسة حالة تمثل المنحى الإیدیولوجي الذي یتمیّز حالة" في علم النفس المرضي بقوله"دراسة 

معظم بحوث علم  يهي الطریقة التقلیدیة فو ، لمتكامل للتاریخ الارتقائي للفرداو بتناوله الشامل 

، أمّا دویدار فیعرّف وتهدف إلى التوصّل إلى الفروض"، وتركّز على الفرد النفس الإكلینیكي

الفحص التحلیلي الدقیق لأي و الشمول و منهج دراسة حالة بأنّه :"طریقة علمیة تتمیّز بالعمق 

، بعد فهم اعةوالجمالأسرة أو نوع من السلوك المطلوب دراسته لدى الشخص أو مشكلة أو ظاهرة أ

مبادئ عامّة تصلح لوضع تعمیمات و الظاهرة فهمًا مستفیضًا بهدف الوصول إلى استنتاجات 

  الإرشاد .و التوجیه و العلاج و تخدم عملیات التشخیص 

  وصف عیّنة الدراسة:  . 3

قد تمّ و ، سنوات 7و 6وّن العینة من حالتین (بنت وولد)، حیث تتراوح أعمارهم تتك

 تتوفر  ، لأنّهاوهي الأكثر ملائمة لبحثنا، ة وهم الأطفال ضحایا الطلاققصدیاختیارهم بطریقة 

  .الشروط اللازمة لإجراء هذا البحثعلى 

  مصادر جمع المادة العلمیة: . 4

  مصادر جمع المادة النظریة :  4-1

  القرآن الكریم والسنّة النبویة. :المصادر- 

  .الكتب -

  .الرسائل الجامعیة -

  .المجلات -

  .المناجد -
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  مصادر جمع المادة المیدانیة: 4-2

وهي الخطوة الأولى في البحث العلمي، وتشیر إلى أداة من أدوات البحث الملاحظة:  4-2-1

 اختبارو العلمي تُجمع بواسطتها المعلومات التي تمكّن الباحث من الإجابة عن أسئلة البحث 

جماعي معین بقصد متابعة و فردي أسلوك و المقصود الموّجه نح الانتباهفروضه، فهي تعني 

قد اعتمدنا على شبكة ملاحظة و تحلیله، و رصد تغیراته لیتمكّن الباحث من وصف السلوك و 

  سلوكاتها.و تضم كل من المظهر الخارجي للحالة 

هناك من عرّف المقابلة بأنها : التفاعل المباشر بین  :نصف الموجهة  المقابلة 4-2-2

فها "إنجلش" بأنها : محادثة موّجهة یقوم بها الباحث مع المبحوث المبحوث ، كما عرّ و الباحث 

الإستعانة بها في عملیات الإرشاد و بغرض الحصول على معلومات لتوظیفها في البحث العلمي أ

  )106،ص1985(شفیق،العلاج.و والتوجیه والتشخیص 

عبیرات ما ینجر عن ذلك من تو المبحوث، و والمقابلة هي تبادل لفظي یتم بین الباحث 

  )247،ص2007(زرواتي،الهیئة والإیماءات.و نظرة العین و الوجه 

قیاس سمة من النفسي على أنّه إجراء منظم ل الاختباریُعرف رسم العائلة:  اختبار 4-2-3

من الاختبارات و رسم العائلة وه اختبارقد اعتمدنا في بحثنا هذا على و ، خلال عینة من السلوك

بنیة الأنا و یقول عنه بأنه یمنحنا معطیات مهمّة حول الطفل و كورمانالإسقاطیة، وضعه لویس 

، كما یسمح بإلقاء میوله فة التي یقیمها الطفل مع العائلةالصراعات المختلو الأنا الأعلى و 

نزعاته المكبوتة في اللاشعور إلى الخارج، یسمح أیضا بكشف الشعور الحقیقي الذي یكنّه و 

یة العلاقات التي تجمعه نوعو ة عن كیفیة تصوّر الطفل لأسرته الطفل للآخرین، ویعطینا صور 

  .بأفرادها
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عمّقة للحالات التي نوّد وقد تمّ اختیارنا لتطبیق اختبار رسم العائلة لتدعیم الدراسة الم

  اختبار یسمح لنا بمعرفة نوعیة العلاقة التي تربط الطفل بوالدیه.و ، فهدراستها

  :تقنیة تطبیق اختبار رسم العائلة - 

أقلام التلوین و قلق رصاص و نوفّر له ورقة بیضاء و ، لس الطفل إلى طاولة مناسبة لحجمهنُج

أن نراقبه دون أن یشعر بذلك ، ثمّ نحسب المدّة التي استغرقها و یجب أن نوفّر له مكانا مریحا و 

  كلمات التشجیع. و الابتسامةالطفل في الرسم، مع إبداء 

  :التعلیمة -

:" ارسم لي تكون التعلیمة كالآتيو بسیطة، نطلب من الطفل رسم عائلة  الاختبارتعلیمة 

، ولابد من تسجیل كل كبیرة م نقوم بتبسیطها حسب مستوى الطفلأسرة"، وإن لم یفهو عائلة أ

ترتیب الأشخاص و أوّل شخص رسمه و وصغیرة عن الطفل فیما یخص الجهة التي بدأ بها الرسم 

الآخر مهما كانت قیمة و ص تشجیع العمیل بین الحین ... كما یجب على الفاحالمرسومین

  الرسم.

  معلومات إضافیة:و ثمّ نطرح علیه الأسئلة التي من خلالها تتضح لنا نقاط مهمة 

 الأكثر طیبة في هذه العائلة ؟و من ه  

 الأقل طیبة في هذه العائلة ؟و من ه  

 الأكثر سعادة في هذه العائلة ؟و من ه  

 العائلة ؟الأقل سعادة في هذه و من ه  

  أنت من تفضّل في هذه العائلة ؟أي من تحب ؟ومن لا تحب ؟و 
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لسنا بصدد الحكم على جودة و ، ما سوف یرسمهو كما یجب طمأنة الطفل بأن ما یهمنا ه

في الأخیر نقوم بتحلیل الرسم على ثلاث و بعد إنهاء الرسم نقوم بمكافأة الطفل و تقییمه، و الرسم أ

  توى.، المح، الشكليمستویات الخطي

  مجالات الدراسة:.5

  المجال المكاني: 5-1

أجریت الدراسة المیدانیة لموضوع الصدمة النفسیة عند الأطفال بعد طلاق والدیهم 

  –المسیلة  -بابتدائیة "مصطفى بن بولعید" بحي محمد بوضیاف سیدي عیسى 

  المجال الزماني:  5-2

  .2016/  2015السنة الدراسیة  -

  .04/04/2016إلى غایة  26/03/2016الدراسة: وكان من التعرّف على میدان  -

  . 16/04/2016إلى غایة  06/04/2016كانت من و الدراسة الأساسیة أي التطبیقیة:  -

  المجال البشري: 5-3

سنوات  6العینة محل الدراسة مكوّنة من حالتین تتراوح أعمارهم بین: الحالة الأولى 

 سنوات (ذكر) السنة الثانیة ابتدائي. 7الثانیة (أنثى)السنة أولى ابتدائي، والحالة 
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  خلاصة:

لأدوات ، وأهم امنهج الذي یتفق مع طبیعة دراستناتطرقنا في هذا الفصل المنهجي إلى ال

هذا باختیار العینة و ، وحاولنا الإلمام من خلالها بحیثیات الموضوع التي تُبنى علیها الدراسة

، كما أوضحنا أیضًا في هذا الفصل إجراءات التطبیق للدراسةالمكانیة و تحدید الحدود الزمانیة و 

  كیفیة تحلیل المعطیات انطلاقا من النتائج.و المیداني 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

 

 

 

 

 

  

  تمهید

  عرض الحالات  -1

  تحلیل اختبار رسم العائلة للحالات -2

  مناقشة نتائج التحلیل في ضوء الفرضیات  -3

  خلاصة
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  تمهید:

، سیتم في هذا الفصل عرض الفصل السابقإجراءات الدراسة في بعد أنّ تم عرض 

النتائج المتحصل علیها في الدراسة المیدانیة التي تهدف إلى التعرف على مدى وجود صدمة 

صة بكل حالة،وتحلیل نفسیة لدى عینة الدراسة بعد طلاق الوالدین،وهذا بعد جمع المعطیات الخا

دراسة مع إلى أي حد تلتقي هذه الو ناقشة النتائج في ضوء الفرضیات التطرق إلى مو  الاختبار

،وبیان ما تثیره من أسئلة تحتاج إلى المزید من البحث في دراسات نتائج الدراسات السابقة

  لاحقة.   
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  عرض الحالات : .1

  الحالة الأولى:عرض  1- 1

  بیانات عامّة : 1-1-1

  "د"الإسم : -

 .سنوات 6 العمر: -

 .:أنثىالجنس -

 .:سیدي عیسىالسكن -

 .:ردیئةالهیئة -

 .الأكبر في الأسرة: الترتیب في الأسرة -

 .:السنة الأولى ابتدائيالسنة الدراسیة المسجّلة بها حالیا -

 –سیدي عیسى  –مصطفى بن بولعید المدرسة التي یدرس بها حالیًا: -

  .ضعیف جدًا تحصیلها الدراسي: -

  تاریخ النمو: 2- 1- 1

 .أشهر 09 طول فترة الحمل: -

 .: عادیةالحالة الصحیة أثناء الحمل -

 .: مضطربة أحیاناالحالة النفسیة أثناء الحمل -

 .طبیعیة نوع الولادة: -

 .طبیعیة نوع الرضاعة: -

  لا توجد  مشكلات في النوم: -
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  التاریخ الأسري : 3- 1- 1

  الأم. - 

  .سنة 43: حیّة عمرها الأم* 

  .:أمیّةالتعلیميالمستوى * 

  .سنة 32: عمرها عند الزواج* 

  .: لا بأس بهاحالتها الصحیة* 

  .: مرتینعدد مرات حملها* 

  .: ماكثة بالبیتالمهنة* 

  .:ضعیفةالاقتصادیةالحالة* 

  .الأب - 

  .سنة 53:حي عمره الأب* 

  .: التاسعة أساسيالمستوىالتعلیمي* 

  .سنة 42عمره عند الزواج:* 

  .ارتفاع الضغط الدمويحالته الصحیة:* 

  .: تاجرالمهنة* 

  .: حسنةالاقتصادیةالحالة * 
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  خاصة بمشكلة الطلاق:بیانات  4- 2- 1

  .عن طریق الجیران كیفیة الزواج: - 

  .سنوات 03: مدّة الزواج - 

  .كان بالخلعطلاق الوالدین و  :المشكلة - 

  .عدم تحمّل الأم العیش في الأسرة أسباب المشكلة: - 

  .2011 تاریخ الطلاق: - 

  .في دار جدّه مع أمه مع من یقیم حالیًا: - 

  .لا لم یحدثهل حدث زواج لأحد الوالدین: - 

 :ملخص المقابلة  

من خلال المقابلة التي أجریناها مع الحالة الأولى"د"، تبیّن لنا أنّها تلمیذة تدرس السنة 

ضة تمامًا للوضع الذي ، تنحدر من أسرة فقیرة مطلّقة الأبوین، حیث كانت رافابتدائيأولى 

تسكت معظم الوقت قلیلا و  تتكلّمكانت ، و قالت لي بأنّ أمها تضربها ضربًا مبرحًاتعیش فیه و 

محاولة جمع القلیل من المعلومات عن وعند التكلّم مع المعلّم و وعندما أسألها تجیبني بالإشارة،

لا نقتلها"،واخبرني أیضًا بأن قالت له:"أحكمها علیّا و و عنده الحالة "د" أخبرني بأن أمّها جاءت 

ما لاحظناه من هذا معطف في أیام الشتاء و ها حتّى الأمها لا تهتم بها في الملبس، ولا تلبس

خلال هندامها حیث تختلف كثیرًا عن صدیقاتها، وأخبرني أیضًا أنها تعاني من خوف شدید 

بأنها وقال لي ، -حسب قوله–وهذا ما أثّر على تحصیلها الدراسي فبمجرّد التكلّم معها تبكي 
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الحالة "د" تستحق  اختصارتبقى تبكي في الساحة ثمّ قال لي بكل كانت ترفض الدخول للقسم و 

  فعلاً الدراسة. 

 :الوضعیة الفحصیة  

  العام: الانطباع - 

هي بنت ضعیفة الهیئة، قلیلة الحركة، جامدة لا تتكلّم ، تتعامل الإشارة، وأثناء إجراء 

: "ما نعرفش نرسم"، ،رفضت في الأول أن ترسم وقالت ليكانت تشرد في التفكیر الاختبار

د، كانت تطیل النظر في  25حیث استغرقت كانت بطیئة جدًا وبتشجیع منّي بدأت الرسم و 

كانت تظهر علیها ملامح الخوف ، وهذا من هو أمامها ثمّ تشرع في الرسم، و المكان الذي 

  .ل مراقبة كل تحركاتي داخل الحجرةخلا

  رسم العائلة للحالة الأولى"د":  اختبارتحلیل  2- 1

  على المستوى الخطي : - 

 انعكاساتو وهذا ما یدل على نزوات عنیفة  كان رسم الحالة الأولى بخطوط متفاوتة القوة

تثبیت المیول و یدل على الخجل  هذا مامنطقة صغیرة و  احتل، كما أنّ الرسم للخوف والقلق

على الذات كما تدل على الكف، كما نلاحظ أیضًا بأنّ الرسم متمركز في الوسط  الانطواءو 

قة الرجوع إلى الطفولة الماضیة یشغل الحیّز الأكبر من المنطقة الیسرى دلالة على منطو 

  .التي قد تدل على أنّها محطمةو ة بالأولویات الفطری الاحتفاظو 
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  على المستوى الشكلي : - 

قامت  النضج ، كماو و هذا ما یدل على النمتفرقة بین الجنسین و نلاحظ أنّه هناك 

عدم و استعملت اللون البني للأب  الحیرة ، كماو الألوان الباردة وهذا یعني المیل للحزن  باستعمال

الكف الذي یسببه الوالد ، كما قامت و القلق و هذا ما یدل على الخوف و للأفراد الآخرین ، استعماله

هذا دلالة و هذا ما یدل على القلق، كما رسمت الأذرع مفتوحة و شكل مربع برسم جذع الأب على 

نلاحظ أیضا غیاب الأذنین وهذا ما یدل على انعدام و الحنان، و الحمایة و على الحاجة إلى التقبل 

یظهر لنا كذلك قصر الأطراف و العلاقة السیئة مع الأسرة و الإحساس بالخوف و بالأمن الإحساس 

عدم الثقة بالنفس، كما قامت برسم الأب و بالمحیط  الاتصالي بصعوبة في هذا ما یوحو العلیا 

هذا ما یدل و متماثلة الجذع الأسفل مثل الجذع الأعلى و دون حدود فأطراف الجسد متشابهة 

  على مشكل الحدود في شخصیتها.

  على مستوى المحتوى:  - 

لكنّها و هذه العائلة ، هذا ما یدل على عدم الرغبة في العیش فيو لم ترسم الحالة نفسها 

الأب دون ترك مسافة و بدأت الرسم بأبیها لما لهذا الأخیر من قیمة لدیها، كما قامت برسم الأم 

هذا دلالة على محاولة تقریبهما من بعضهما البعض، كما نلاحظ أیضًا بأنّ الفضاء و بینهما 

، كما قامت الحالة أیضًا هذا ما یدل على وجود أشیاء ممنوع التفكیر فیهاو المستعمل ضیق جدًا 

، ونلاحظ الخوفو عدم الرضا عن النفس و هذا دلالة على الإحساس بالنقص و الممحاة  باستعمال

الحزن الذي تعانیه و هذا ما یدل على الفراغ العاطفي و من الألوان و أیضًا أنّ الرسم یكاد یخل

  الحالة.
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  محتوى مرحلة الأسئلة التوجیهیة : - 

  :هي كالآتيو بالاختبار من الرسم طرحنا على الحالة الأسئلة التوجیهیة الخاصة  الانتهاءبعد 

 لماذا ؟ الأب ، قالت : على خاطر نحبوو الأكثر لطفًا ؟ و من ه.  

  لماذا ؟الأم ، قالت : تضربني دیماو من هو الأقل لطفًا؟.  

  لماذا ؟ الأب ، قالت : على خاطر راه في العرس.و من هو الأكثر سعادة ؟  

  لماذا ؟ الأم .و من هو الأقل سعادة ؟  

 من تحب ؟الأب.  

 من لا تحب؟ البنت.  

  التحقیر في الرسم:مؤشرات التقییم و  - 

 :الأب الشخص المفضل. 

 :البنت الشخص الغیر مفضل.  

  مناقشة نتائج التحلیل للحالة الأولى في ضوء الفرضیات:  1-3

التي تنص على أنّه تعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من القلق عبر و  الفرضیة الأولى:

  رسم العائلة. اختبار

رسم العائلة على المستویات الثلاث (الخطي، الشكلي،  اختبارومن خلال تحلیل 

، أمّا على المستوى الشكلي فقد طي تم الرسم بخطوط متفاوتة القوةالمحتوى)فعلى المستوى الخ

تلوینه باللون البني على غرار مربع و  قلق من خلال رسم الحالة للأب على شكلظهر لدینا ال

هذا ما یدل ، أمّا على مستوى المحتوى ولمتمثل في ضیق الفضاء المستعمل و جمیع أفراد العائلة
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منه تحققت الفرضیة ذه الأشیاء هي التي تسبب القلق و هعلى أشیاء ممنوع التفكیر فیها و 

تمثّل في رفضها ل ملاحظتها أثناء الرسم و لق ظاهرًا على الحالة من خلاقد كان الق، و الأولى

ة التي تتلقاها من هذا كله نتیجة المعاملة القاسیإلى الملل الذي تعانیه الحالة و  للرسم بالإضافة

 grossesseنبذ، حیث أنّ هذه الحالة كانت حمل غیر مرغوب فیه أمها من ضرب ورفض و 

nondésiré لّموهذا حسب المع.  

الوالدین والمعاملة القاسیة التي تلقتها هذه الحالة منذ نشأتها  انفصالمنه تبین لنا أن و 

على ظهور حالات  انعكاسكانت سبب في ظهور القلق لدیها، فنوع العلاقة مع الأم كان لها 

  الأمن. انعدامجعلها تشعر بالقصور والدونیة و  هذا ماالقلق لدیها و 

حد وهو شعور الطفل أشكاله فهي تنبع من مصدر واهر القلق و ابالتالي فمهما تكن مظو 

  .بأنّه عاجز وضعیف حیث لا یفهم نفسه ولا یفهمه الآخرین

التي توصلت إلى أن الأطفال و )1993( "آخرون"سبیجلمان جي و هذا ما أكدته دراسة و 

دراسة و مطلقي والدیهم یكونون أعلى في مستوى القلق عكس الأطفال الذین یقیمون مع والدیهم، 

والتي توصلت إلى توصلت أنّ الأطفال المنفصلین عن  )1983( "جریجوري ألینو كتشوم"

غولدستن ة الوالدین حصلوا على متوسطات عالیة على مقیاس سمة القلق بالإضافة إلى دراس

حیث تشابهت مع دراستنا في أنّ العنف و الصدمات  )1997( "أبو الهین") و دراسة 1997(

  درجات القلق لدیهم  ارتفاعتؤثر على الوضع النفسي للأطفال و النفسیة 

ظهر یأنّ العصاب ناجم عن صدمة نفسیة و " فرویدبالرجوع إلى النظریات السابقة یرى و 

الذي یرى "أنّ القلق هو  فرنزيأیضًا حسب وجهة نظر خطر"، و في الأصل كرد فعل لحالة 

النظریة السلوكیة التي أكدت أیضا "أنّ الصدمة النفسیة الذي ة"، و النتیجة المباشرة للصدمة النفسی
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وفقدان الضمان  أنّ القلق"كارین هورني " مقلقة " كما تؤكد أیضًا  انفعالیةبدوره یثیر ردات فعل 

الكراهیة التي تنبعث من خلال التفاعل بین مشاعر القلق و  ر ذلك منیظهیؤدیان للعصاب و 

لداخلیة المضطربة بین ینجم عن العلاقات ا "هورني"، ومنه فالقلق عند هإهمال الطفل لوالدی

  الأبناء أكثر من كونه راجع إلى دوافع فطریة غریزیة.الوالدین و 

لأولى بعد طلاق والدیها من الخوف عبر التي تنص على أنّه تعاني الحالة ا: و الفرضیة الثانیة

  .رسم العائلة اختبار

رسم العائلة على المستویات (الخطي، الشكلي، المحتوى) ،  اختبارمن خلال تحلیل و 

تارة و على المستوى الخطي نلاحظ أنّ الخطوط مرسومة بقوة متفاوتة فتارة تضغط على القلم 

هذا ما یدل على الخوف الذي تعانیه الحالة، أمّا على المستوى الشكلي فقد و ترسم بخطوط رفیعة 

هذا ما یدل على الخوف والكف و للآخرین  استعمالهدون و استعملت اللون البني للأب فقط 

هذا ما یدل على و الممحاة  باستعمالوالقلق ، أمّا على مستوى المحتوى فنلاحظ أنّ الحالة قامت 

  ف، ومنه تحققت الفرضیة الثانیة.الخو و الإحساس بالنقص 

، حیث كانت رسمها یظهر لنا الخوف من خلال ملاحظتنا للحالة من خلال طریقةو 

م أنّ ، وحسب ما أخبرني به المعلّ حیث كانت تلاحظ أي حركة أقوم بهاخائفة طیلة وقت الرسم 

من و  لدیها خوف من الدراسةو : بمجرد التكلم معها تبكي لدیها خوف شدید حیث قال لي

المعاملة القاسیة من الأم حیث قالت لي: و هذا نتیجة الغیاب الكلي للأب و مع زمیلاتها  الاختلاط

  ماما تضربني. 

الطفل عن أحد والدیه(الطلاق) یجعله یعاني من  انفصالأنّ ومن خلال هذا یتبین لنا 

، وهنا یبرز دور الوالد الحاضن فكلما الاطمئنانو عدم الثقة و العزلة و الخوف فیمیل إلى الوحدة 
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العكس و غیر مؤثر على الطفل  الانفصالكان تأثیر و كانت المعاملة حسنة كلّما قلّ الخوف 

منه یمیل الطفل إلى و كبیر  الانفصالصحیح كلما كان الطفل یُعامل بقسوة كلّما كان تأثیر 

الخجل، و یشعر بالضعف و ه یفقد الثقة بنفسو كتوقع حدوث الخطر  الاجتماعيتجنب التفاعل 

طلبت منها الرسم بالرغم من المقابلات التي أجریناها مع الحالة من أجل هذا ما لاحظته عندما و 

  التعوّد علیّا.

المنبوذ لدى الوالد الحاضن یعاني من مشاعر و ومنه یتبین لنا أنّ الطفل مطلّق الأبوین 

هذا ما و انطوائیةإنسحابیة أو و بعدوانیة أیعبّر عنها و الانعزالو الذل بأشكال مختلفة كالمخاوف 

كان سببًا و أدائها و هذا ما أثّر على ذكائها و على نفسها  انطواءلاحظناه على الحالة أنّ لدیها 

  مباشرًا للفشل في دراستها.

الذي قام بتطبیق برنامج إرشادي )1995صلاح الدین عبد الغني"(هذا ما أكدته دراسة "

بین كیبل الناتج عن الحرمان الوالدي، بالإضافة إلى دراسة "الخوف و للتخفیف من القلق 

التي توصلت إلى أنّ الأطفال الذین لدیهم صدمة نفسیة و ) 2002كمون لیندك"(و بیستونو 

في المزاج بالإضافة إلى الخوف كمؤشر على وجود الصدمة لدیهم،  اضطراباتظهرت لدیهم 

 امتدادالخوف و عصاب ناجم عن صدمة نفسیة أنّ ال فروید"بالرجوع إلى الجانب النظري یرى "و 

  للعصاب، ومنه فطلاق الوالدین یسبب الخوف كمؤشر للصدمة النفسیة عند الأطفال.

التي تنص على أنّه تعاني الحالة الأولى بعد طلاق والدیها من الحزن عبر و الفرضیة الثالثة:

  رسم العائلة. اختبار

رسم العائلة على المستویات الثلاث (الخطي، الشكلي،  اختبارمن خلال تحلیل و 

المحتوى) ، فعلى المستوى الشكلي نلاحظ  أنّ الحالة قامت برسم الأطراف العلیا قصیرة مقارنة 
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الحالة ، أمّا على مستوى  ما یدل على عدم الثقة بالنفس نتیجة الحزن الذي تعانیه هذاو بالجسم 

هذا ما و هذا ما یدل على الحرمان العاطفي و خلو من الألوان المحتوى فنلاحظ أنّ الرسم یكاد ی

هذا ما یدل على المیل للحزن و الألوان الباردة  استعملتنرى أیضًا أنّ الحالة و ، سبب لها الحزن

هذا حسب ما لاحظته على الحالة أثناء الرسم حیث و ، ومنه تحققت الفرضیة الثالثة .الحیرةو 

هذا ما یدل الحزن الذي و  –حسب المعلّم  –كانت سریعة البكاء و علیها ملامح الحزن، و كانت تبد

من جمیع النواحي الإهمال من الأم و المعاملة القاسیة و تعانیه الحالة، نتیجة الحرمان من الأب 

أدواتها المدرسیة نرى بأنّها تختلف عن زمیلاتها في الصف، وهذا و فمن خلال مظهرها، ملبسها، 

ص الذي أدّى بها إلى الحزن، وما أخبرني به المعلّم أنّها لا جعلها تشعر بالنق الاختلاف

هذا نتیجة الحزن الذي تعانیه ما أدّى بها إلى النقص في التفكیر و تستشعر المشاعر المبهجة 

حرمان الطفل من الحیاة بین الوالدین منه فإنّ و هذا ما أثّر على تحصیلها الدراسي.و التركیز و 

  . م الحزنبسبب الطلاق تجعل الطفل دائ

حیث توصلت أنّ الأطفال من أسر منفصلة تكون  )1992"أحمد"(هذا ما أكدته دراسة و 

الحزن عكس الأطفال الذین یعیشون في أسر و لدیهم درجات مرتفعة في معدّل مصدر الضبط 

حیث أظهرت هذه الدراسة أنّ من آثار الحوادث الصادمة  )1997"غولدستن"(دراسة و ، طبیعیة

  الحزن وصعوبات في النوم . و القلق 

الشعور بالذات  انهیار"أنّ الصدمة تتضمن "فرنزي" بالرجوع إلى الجانب النظري یرى و 

التفكیر بهدف الدفاع عن النفس" ، ومن خلال هذا الطرح یمكننا و السلوك و القدرة على المقاومة و 

اومة في الدفاع عن النفس یفقد الطفل المقو الذات یقلل من الثقة بالنفس  انهیارأن نستنتج أنّ 

أنّ الحزن  میلاني كلاینترى و ...،، الحزنالاكتئابله یشعر بالقلق، التوتر، فشله في ذلك یجعو 

  الخبرات المؤلمة في الطفولة. و هو رجع صدى للمراحل المبكرة و ناجم عن التناقض الوجداني 
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 :للحالة الأولى  الفرضیة العامة

حول "فحص مدى وجود صدمة نفسیة لدى عینة الدراسة  من خلال بحثنا المتمحور

رسم العائلة" ومن خلال المقابلة التي أجریناها مع الحالة  اختبارالحالیة بعد طلاق والدیهم عبر 

مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات، تبیّن لنا أنّها تعاني من صدمة و الاختبار تحلیل و الأولى 

تحققت لدیها كل مؤشرات المعاملة السیئة من الأم، حیث و هذا نتیجة طلاق الوالدین و نفسیة 

التعبیر عن هذا و ، فقد تجسّد لدیها القلق في نبذ الأم لها الحزن)الصدمة النفسیة (القلق،الخوف،

، أمّا الخوف فقد تجسّد لدیها في إدراكها لهذا النبذ القسوة في المعاملةو الإهمال و النبذ بالكراهیة 

هذا ما جعلها تنظر للأسرة على أنّها مكان غیر و .عدم القیمةو الأمان مما جعلها تشعر بعدم 

العنایة التي تحتاجها من الأم، و آمن، أمّا الحزن فقد تجسّد في عدم حصول الحالة على المحبة

تبادل وجداني بینهما ما أدّى بالحالة إلى الضیاع وفقدان الأمل و بالإضافة إلى عدم وجود تفاعل 

الإهمال و أنّ الرفض BECKفي هذا الصدد یرى و رة من خلال ملاحظتي لها، اللامبالاة الظاهو 

یؤدیان إلى تكوین صیغة سلبیة للذات تـجعل الطفل یركّز على جوانب الفشل، هذه النظرة تمتد 

یقلل من شأن و إلى العالم من حوله فیشعر بأنّه غیر آمن فیبالغ من شأن ما یواجهه من أحداث 

  عدم القیمة فیصاب بالحزن.و ا یزید من شعوره بالعجز قدرته على مواجهتها مم

حرمان من مشاعر الحب و ومن خلال هذا نستنتج أنّ الطلاق یمثل صدمة نفسیة للأولاد 

  تفكك الكیان العائلي.و الحنان، فالكثیر من الأطفال الذین یعانون من الرعایة الأسریة السویة و 

  بعد طلاق والدیها من صدمة نفسیة.ومنه تحققت الفرضیة العامّة للحالة الأولى 
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  الحالة الثانیة:عرض -2

  بیانات عامّة: 2-1

  .: ز الإسم - 

  .سنوات 7: العمر - 

  .: ذكرالجنس - 

  .: سیدي عیسىالسكن -

  .: جیّدةالهیئة -

  .الأخ الأكبر الترتیب في الأسرة: - 

  .ابتدائيالسنة الثانیة  السنة الدراسیة المسجل بها حالیا: - 

   -سیدي عیسى –مصطفى بن بولعید  المدرسة التي یدرس بها حالیًا: - 

  .جیّد جدًا تحصیله الدراسي: - 

  تاریخ النمو: 2-2

  .أشهر 9: طول فترة الحمل - 

  .متدهورة قلیلاً  الحالة الصحیّة أثناء الحمل: - 

  .مستقرة أحیانًا الحالة النفسیة أثناء الحمل: - 

  .قیصریة نوع الولادة: - 
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  .اصطناعیةضاعة:نوع الر  - 

  : لا توجد.مشكلات في النمو - 

  التاریخ الأسري:  2-3

  الأم: - 

  .سنة 37عمرها و حیة  الأم:* 

  .المرحلة المتوسطة المستوى التعلیمي:* 

  .سنة 28 عمرها عند الزواج:* 

  .مستقرة حالتها الصحیة:* 

  .مرتین عدد مرات حملها:* 

  .: طباخة في المطعمالمهنة* 

  .: جیّدةالاقتصادیةالحالة *

  الأب: - 

  .سنة 55حي عمره  الأب:* 

  .السنة الثالثة ثانوي المستوى التعلیمي:* 

  .سنة 46 عمره عند الزواج:* 

  .مریض بالربو حالته الصحیة:* 
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  .میكانیكي المهنة:* 

  .حسنة :الاقتصادیةالحالة * 

  بیانات خاصة بمشكلة الطلاق:  2-4

  .عن طریق الأقارب كیفیة الزواج: - 

  .سنوات 9مدّة الزواج: - 

  .طلاق الوالدین المشكلة: - 

  .عدم التفاهم بین الزوجین أسباب المشكلة: - 

  .2013 تاریخ الطلاق: - 

  .في بیت جدّه مع أمّه مع من یقیم حالیًا: - 

  .لا لم یحدث هل حدث زواج لأحد الوالدین: - 

  : ملخص المقابلة  

لمیذ یدرس السنة الثانیة أجریناها مع الحالة الثانیة تبیّن لنا أنّه تمن خلال المقابلة التي 

غیر راضٍ عن الوضع الذي ، كان ابتدائي، ینحدر من أسرة من مستوى جیّد، مطلق الأبوین

قال و أبیه في نفس البیت،و من خلال المقابلة تبیّن لنا بأنّه یحب أن یعیش مع أمه و ، یعیش فیه

:" قالت لهاو ، حیث قالت لي المعلّمة بأنّ أمه جاءت للمعلّمة نتوحشوابزاف"أنا و لي: "بابا بعید 

عاملة في  باعتبارها –عندما سألت خالته و دائمًا یضرب أخاه الصغیر"، و بأنّه أصبح عدواني 

: "إدیني عند بابا " یقول لهاو عن تلك العدوانیة فأخبرتني بأنّه دائمًا یضرب أمّه  -إدارة المدرسة
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یعامل زملاءه داخل القسم بكل و اندفاعیأخبرتني المعلّمة أیضًا بأنّه و ه هي السبب ، كأنّ أمّ و 

  عنف ...    و عدوانیة 

 : الوضعیة الفحصیة  

  العام : يالانطباع - 

عندما طلبت منه أن یرسم لي عائلة رفض في و ، هو تلمیذ حسن المظهر، كثیر الحركة

شجعته على الرسم ، بدأ في و عندما شرحت له الأمر و قال لي: "أنا نعرف نرسم مهرّج"، و الأول 

رجله یحرك و یشرد و ، ثمّ یتوقف عن الرسم قلیلاً اتجاهاتالرسم أخذ یقلّب الورقة في عدّة 

كان یسرع و ، رفض التلوین في الأول ثمّ قال لي "نحوّس نلوّن" بسرعة، كان یضغط على القلم

استغرق و -حسب المعلّمة -بالقسم لأنّه یحب العمل داخل القسم  الالتحاقفي الرسم من أجل 

  .د13الرسم 

  تحلیل إختبار رسم العائلة للحالة الثانیة: 2-2

  على المستوى الخطي: - 

كما یدل أیضًا  -حسب كورمان –هذا ما یدل على نزوات عنیفة و الخطوط مرسومة بقوة

  حیوي كبیر.  اتساعهذا ما یدل على و منطقة جیدة من الورقة  احتلعلى القلق، كما أنّ الرسم 

  على المستوى الشكلي: - 

هذا ما یدل على و اللباس و نلاحظ أنّ هناك تفرقة بین الجنسین من خلال الشعر 

لوّنه بالبني و ، كما نلاحظ أیضا أنّ الحالة قام برسم الجذع على شكل مربع النضج الجیدینوو النم

هذا ما یدل على الرعب و جمیع العیون مفتوحة ، بالإضافة إلى رسم هذا ما یدل على القلقو 
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، هذا دلالة على إنقاص لقیمتهو ، قام الحالة برسم الأب بحجم صغیر العدوانیةو القلق و الخوف و 

دل على هذا ما یو ، كما قام أیضا برسم الأذرع مفتوحة تخلّى عنهو لأنّه حسب رأیه أنّ أباه تركه 

القلق، كما و هذا ما یدل على الخوف و ، نلاحظ أیضا غیاب الأذنین الحالة في حاجة إلى الأمن

المثالیین و التي تعبّر عن منطقة الحالمین و نلاحظ أیضًا أنّ الرسم تجسّد في الجهة العلویة 

  (منطقة التمدد الخیالي)

  على مستوى المحتوى: - 

ائلة، لكنّه بدأ هذا ما یدل على عدم الرغبة في العیش في هذه العو لم یرسم الحالة نفسه 

یدل على أنّها هذا ما و ، كما قام برسم الأزرار عند الأم بها ارتباطههذا ما یدل على و الرسم بأمه 

، هذا ما یدل على سلطته في البیتو ، كما قام برسم القبعة على رأس الجد تخضع لسلطة عائلیة

كما تدل الفضاء جیّدًا  استثمارهذا ما یدل على عدم و كما نلاحظ أیضًا وجود مناطق بیضاء 

  عدم الرغبة لا شعوریًا في الرجوع إلى الوراء. أیضًا على

  محتوى مرحلة الأسئلة التوجیهیة : - 

كانت و بالاختبار من الرسم طرحنا على الحالة الأسئلة التوجیهیة الخاصة  الانتهاءبعد 

  كالآتي: 

 تنوضمعایا صباح.قال : على خاطر دیما و لماذا ؟ الأم .و الأكثر لطفًا ؟ و من ه  

  لماذا ؟ الولد . وقال : منحبوش.و من هو الأقل لطفًا ؟  

  لم یجب لماذا.و لماذا ؟ الأم و من هو الأكثر سعادة ؟  

  قال : على خاطر دیما یبكي. و لماذا ؟ الولد و من هو الأقل سعادة ؟  

  من تحب ؟ : الأم  
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 .من لا تحب ؟ : نحبهم كامل  

  التحقیر: و مؤشرات التقییم  - 

 الأم ص المفضّل:الشخ. 

 الولد.الشخص الغیر مفضّل : 

  في ضوء الفرضیات: ثانیةاقشة نتائج التحلیل للحالة المن 2-3

التي تنص على أنّه تعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیها من القلق عبر و الفرضیة الأولى: 

  رسم العائلة . اختبار

رسم العائلة على المستویات الثلاث (الخطي، الشكلي،  اختبارمن خلال تحلیل و 

نّ أهذا ما یدل على و المحتوى) ،فعلى المستوى الخطي كانت الخطوط مرسومة بقوة مع الضغط 

هذا و ، أمّا على المستوى الشكلي فنلاحظ أنّ الحالة قام برسم الأفراد دون أذنین الحالة لدیه قلق

المحتوى فتجسّد القلق من خلال عدم رسمه لنفسه داخل ، أمّا على مستوى ما یدل على القلق

منه تحققت الفرضیة الأولى للحالة الثانیة، و هذا نتیجة القلق الذي یعانیه داخل الأسرة، و الأسرة 

حیث كان كثیر الحركة داخل الحجرة أثناء الرسم  وهذا حسب ما لاحظته على سلوكاته

  عدواني خصوصًا مع زملائه داخل الصف.ما أخبرتني به المعلمة أنّه و ، واندفاعي

ا الإنسان منذ التي یعیشهو الانفصالخبرات و ومنه یتبین لنا أنّ القلق یرجع إلى تجارب 

نة كالمواقف مواقف معیّ و مكتسبة تنتج تحت ظروف  استجابة، والقلق قد یكون المیلاد إلى الموت

ا خوف أو تهدید الناتج عن ، فالطفل الذي یتعرّض لمواقف تحدث فیهالتي لیس فیها إشباع

عدم و الارتیاحالانفعالییعاني من عدم   عن الوالدین سواءًا (الوفاة، الطلاق، الهجرة) الانفصال
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ما لاحظناه على الحالة و ، ا عوامل تزید من قوة القلق للطفل، كلّهعدم التكیّف النفسيو الاستقرار 

  ور القلق لدیه.العائلي كان سببًا واضحًا في ظهعدم تواجده في المحیط و الأب  اختفاءالثانیة أنّ 

الطفل عن أحد الوالدین یجعله یظل یعاني جرسًا نفسیًا دائمًا یؤثر في  انفصالالواقع أنّ و 

فقد و یتضح من خلال قلّة نوم و علاقاته إلى حد كبیر فیظهر لدیه القلق كسمة مرضیة 

  ...الشهیة

) التي توصلت إلى أنّ الأطفال بعد 1991آخرون (و هذا ما أكدّته دراسة سبیلجمان جي و 

طلاق الوالدین یكون لدیهم مستوى عالي من العدوانیة،الكراهیة،القلق عس الأطفال الذین یقیمون 

الذي قام فیها الباحث بتطبیق برنامج و ) 1995، ودراسة صلاح الدین عبد الغني (مع والدیهم 

الوالدي، بالإضافة إلى دراسة كل من إرشادي في تخفیف القلق الناتج عن الحرمان 

) التي تشابهت مع دراستنا في أنّ الصدمات 1997الهین"(و دراسة "أبو ) 1997"غولدستن"(

  .تسبب لهم القلقو النفسیة تؤثر على الوضع النفسي للأطفال 

النتیجة المباشرة و بالرجوع إلى الجانب النظري تؤید كل من النظریة التحلیلیة أن القلق هو 

ة النفسیة، بینما ترى النظریة السلوكیة أنّ العامل الضاغط یثیر ردة فعل عادیة من للصدم

  القلق. 

التي تنص على أنّه یعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من الخوف عبر و الفرضیة الثانیة:

  رسم العائلة. اختبار

رسم العائلة على المستویات الثلاث (الخطي،  اختبارمن خلال تحلیل و 

هذا و الشكلي،المحتوى) فعلى المستوى الخطي لم یتجسّد لدیه الخوف، أمّا على المستوى الشكلي 

على الخوف، أمّا على هذا ما یدل و رسم العیون مفتوحة و من خلال رسم أفراد العائلة دون أذنین 
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تحققت الفرضیة الثانیة، والخوف عند الحالة منه و مستوى المحتوى فلم یتجسّد لدیه الخوف 

ملامح حیث لم تظهر لدیه  هذا ما لاحظناه علیه أثناء الرسمو لكن بصفة متوسطة و الثانیة تجسّد 

الخوف الذي تجسّد لدینا من خلال تحلیل رسم العائلة قد یكون و ، الخوف بل كان یرسم بكل ثقة

هذا ما ، و عن الوالدین بسبب الطلاق لانفصالانتیجة تعرضه في سنوات عمره الأولى إلى خبرة 

حالة من و أحد الوالدین یؤدي إلى التردد  افتقاد، ومنه یتبیّن لنا أنّ أدى به إلى الشعور بالخوف

لكن الخوف الذي تعانیه الحالة لیس خوفًا شدیدًا و ، هذا ما أدّى بالحالة للخوفو التوقع و الترقب 

، حیث أخبرتني ذي لقیه الحالة في أسرته البدیلةال الاهتمامو هذا بفضل المعاملة الحسنة و 

علیه بالإضافة إلى توفیر كل الوسائل التي تریحه  للاطمئنانالمعلّمة "أنّ أخواله دائمًا یأتون 

  على تحصیله الدراسي. انعكسهذا ما و (الوسائل الإلكترونیة ،الأنترنت...)" 

دراسة و ، )1995د الغني"("صلاح الدین عبهذا ما أكدته كل من دراسة و 

  .)2002("بینكیبل"

بالرجوع إلى الجانب النظري نرى أنّه كلّما كانت مساعدة أحد الوالدین للطفل في تخفیف و 

تجاوز و آثار الطلاق كلّما كان هناك فهم أكثر لحاجیاتهم، فبالإضافة إلى تنمیة ثقتهم بأنفسهم 

  مشاكلهم النفسیة.

التي تنص على أنّه یعاني الحالة الثانیة بعد طلاق والدیه من الحزن عبر و الفرضیة الثالثة:

  رسم العائلة. اختبار

رسم العائلة على المستویات الثلاث  اختبارومن خلال تحلیل 

منه لم تتحقق و (الخطي،الشكلي،المحتوى)، لم تظهر لدینا مؤشرات الحزن في المستویات الثلاث 

، وهذا من خلال ملاحظتي لم تظهر لدیه ملامح الحزن فكان مرحًا طیلة مدّة الفرضیة الثالثة
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یحكي لي قصصًا ، ومن خلال المقابلة و الابتسامةكنت عندما أبتسم معه یبادلني نفس و الرسم 

نشاط، هذا ما أخبرتني به المعلّمة أنّه نشیط جدًا و التي أجریتها معه كان یجیبني بكل حیویة 

الذي  الاهتمامكل هذا كان نتیجة و القصص، و یحب الرسم و ل مع زملائه متفاعو داخل القسم 

  هذا ما لاحظته على هیئته. و من الأم  الاهتمامو یتلقاه في أسرته البدیلة، بالإضافة إلى الرعایة 

ومنه یتبیّن لنا أنّ التقبّل من أحد الوالدین بعد الطلاق یعین الأبناء على المیل نحو 

  عدم میلهم إلى الحزن.و یساعد على شعور الأبناء بالثقة بالنفس لأنّ ذلك  الانبساطیة

یعاملون الطفل معاملة قائمة و لي فكلّما كان أفراد الأسرة البدیلة في علاقة مترابطة بالتاو 

، إدراك الطفل الدفء،الحب، العطف، كل هذا یساعد الطفل على الاهتمامو الرعایة و على المحبة 

هذا ما و غیر لفظیة و حیث أنّ لدیه نوع من القبول بصورة لفظیة أ وهذا ما لاحظناه على الحالة

  أدّى إلى نمو شخصیته.

  الفرضیة العامّة للحالة الثانیة: 

حول فحص مدى وجود صدمة نفسیة عند عیّنة الدراسة "من خلال بحثنا المتمحور

تحلیل و یة من خلال المقابلة التي أجریناها مع الحالة الثانو "الحالیة بعد طلاق والدیهم 

مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات تبیّن لنا أنّ الحالة الثانیة لدیه قلق من خلال تحلیل و الاختبار 

، وهذا نتیجة شعوره بالعزلة عن الوالد، حیث یرى "هورني" أنّ الظروف رسم العائلة اختبار

هذا ما أكدته دراسة و ، الطفولة دلالتها على إظهار القلقالأسریة هي وحدها التي تحدد 

توترًا و ) أنّ الأطفال المحرومین من أسرهم الطبیعیة یكونون أكثر قلقًا 1966سویف" ( مصطفى"

عدم و مظاهر القلق  ارتباط، كما أوضحت الدراسة ائهم الذین یعیشون في أسر طبیعیةمن نظر 

 انفصالهتجسّد نتیجة الطمأنینة بالحرمان من الحمایة الأسریة ، أمّا الخوف فقد و الشعور بالأمن 



 منهجیة عرض وتفسیر النتائج وتحلیلها -------------الخامس الفصل 

 

102 

عن الوالد مما جعله یشعر بعدم الأمان نتیجة حرمانه من الأب بالرغم من التواصل الدائم 

  .بینهما
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  خلاصة عامة: 

كان الهدف منها فحص مدى وجود صدمة نفسیة لدى الأطفال إنّ الدراسة التي قمنا بها 

الفرضیة العامة لكل حالة توصلنا إلى و بعد طلاق والدیهم، وبعد مناقشة الفرضیات الجزئیة 

 الانفصالالخوف تجسد لدى الحالتین كمؤشرات للصدمة، وهذا نتیجة و إمكانیة القول أنّ القلق 

سن مبكرة ، أمّا الحزن فقد تجسد عند الحالة الأولى  الحنان فيو الحرمان من الحب و عن الوالد 

هذا و المعاملة القاسیة ، في حین لم یتجسد عند الحالة الثانیة و وهذا نتیجة الحرمان العاطفي 

 الاهتمامو إلى التقبل  بالإضافةداخل الأسرة البدیلة ، نتیجة المعاملة الحسنة التي یلقاها الحالة 

  هذا ما زاد في ثقته بنفسه.و ارسة دورهما كوالدین تجاه الحالة الأم والأب على مم استمرارو 

الثانیة تعاني من صدمة نفسیة بعد طلاق والدیهما و ومنه نتوصل إلى أنّ الحالة الأولى 

یؤكد فعلاً وجود صدمة نفسیة بل یمكن أن یكون نا لحالتین لا رسم العائلة، لكن أخذ اختبارعبر 

  .باب لدراسة علمیة أخرى
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  :ةـــــــخاتم

المیداني لهذه الدراسة بهدف فحص مدى وجود و من خلال عرض الجانب النظري 

رسم العائلة، تم التوصل إلى  اختبارصدمة نفسیة لدى الأطفال بعد طلاق والدیهم عبر 

نتیجة أكدت أنّ الأطفال بعد طلاق والدیهم یعانون من صدمة نفسیة، فیظهر لدیهم القلق 

المبكر عن أحد الوالدین، بالإضافة  الانفصالهذا نتیجة و كمؤشر على وجود الصدمة لدیهم 

لحزن الذي یكون هذا بعدم شعور الطفل بالأمان داخل الأسرة البدیلة، وكذلك او إلى الخوف 

نتیجة الحرمان العاطفي من أحد الوالدین، كل هذه المؤشرات تدل على وجود صدمة نفسیة 

بما أنّ هناك صدمة فإنّ الكیان النفسي للطفل یتدهور، و عند الأطفال بعد طلاق الوالدین، 

ضرورة تواجد أخصائیین نفسانیین داخل و بهذه الفئة من الأطفال  الاهتماملذا لابد من 

  مساعدة الأطفال على تجاوزها.و المدارس للتخفیف من حدّة هذه المشكلة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الخاتمـــــــــــــــة

 

 
105 

  التوصیات والاقتراحات: 

في إطار النتائج التي توصلت إلیها الدراسة المیدانیة حول مشكلة الطلاق و ما یخلفه 

ة كخطوات إجرائیة لوقای الاقتراحاتمن صدمة نفسیة لدى الأطفال، فإننا سنورد مجموعة من 

  من تلك التوصیات المقترحة ما یلي:الأطفال من المشكلات الأسریة و 

تعمّق حول دراسات علمیة أكثر دقة و فتح المجال للباحثین الدارسین للقیام ببحوث و   -1

 .التفصیل فیهالات الأسریة خاصة مشكلة الطلاق و المشك

عدم اللجوء إلیه هم و بالنسبة لأبنائالنتائج المترتبة عنه توعیة الوالدین بخطورة الطلاق و  -2

 .إلاّ في الحالات القصوى

ممارستهما  استمرارعلى الوالدین المطلقین إتباع بعض الإجراءات التي تضمن  -3

 .لدورهما كوالدین تجاه الطفل

لة الطلاق حتّى یتسنى للمعلمین ومستشاري التربیة إعلام الإدارة المدرسیة في حا -4

 .تربویةسیة و هؤلاء الأبناء مساعدة نفالتوجیه مساعدة و 

من تغیرات فیسیولوجیة ما یحدث فیه بما أنّ الطفولة مرحلة حساسة، ونظرًا لنموه و  -5

مساعدته على ن إعطاء الرعایة الكاملة للطفل و ، فلابد ماجتماعیةو ووجدانیة وفكریة 

 .حل مشاكله بأفضل الطرق

ضرورة وجود أخصائي نفساني في المدارس یصغي لهذه الفئة من الأطفال، علمًا أنّ  -6

نوعیة تواجد  د تنعكس علىقالكثیر من المشكلات النفسیة للطفل الناتجة عن الطلاق 

  على منتوجه المدرسي.  الطفل في المدرسة و 
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ـــــــــــــــــــق     الملاح

  

  مؤشرات تحلیل اختبار رسم العائلة :

  المستوى الخطي :

 الضغط والتشدید.   

  .الخطوط المشددة تدل على وجود عدوانیة  

  ط الرفیعة مؤشر للمیل إلى الإنطواء على النفس.الخطو  

  الألوان :

  الأحمر یدل على العدوانیة  

 .الأصفر و البرتقالي و یدل على عدم التكیف الإجتماعي و العائلي  

 .الألوان الباردة وهذا ما یدل على المیل للحزن والحیرة  

  .اللون الأسود مؤشر القلق  

  المستوى الشكلي: 

كــــل جــــزء مــــن أجــــزاء الجســــم ، بالإضــــافة إلــــى البحــــث یــــة التــــي یرســــم بهــــا الطفــــل هــــي الكیف(و 

  عن التفاصیل).
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 .الرأس إذا كان صغیرًا فهذا یدل على احتقار الذات و الإحساس بالنقص  

 .الفم الكبیر یدل على العدوانیة  

 .ظهور الأسنان مؤشر للعدوانیة  

 و عدم وجودهما یعني العكس. العینین و تدل على الإتصال بالمحیط و الحمایة  

 .الرقبة قصرها یدل على وجود عدوانیة  

  ــــــة ــــــالمحیط و عــــــدم الثق الأطــــــراف العلیــــــا قصــــــرها یــــــوحي بوجــــــود صــــــعوبة الإتصــــــال ب

  بالنفس والآخرین.

  ــین متــــــــوازیین فهــــــــذا یشــــــــیر إلــــــــى وجــــــــود تفكــــــــك فــــــــي الجــــــــذع إذا كــــــــان ممــــــــثلا بخطــــــ

  الشخصیة.

 ــــــالأمن  الأطــــــراف الســــــفلى: عــــــدم وجــــــود القــــــدمین یشــــــیر للخــــــوف و عــــــدم الإحســــــاس ب

  كذلك الإحساس بالذنب.

 .الأرجل الكبیرة وبصفة حادة تشیر للعدوانیة  
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  الأصــــابع فــــي القــــدم عنــــدما تكــــون كبیــــرة جــــدًا أو صــــغیرة جــــدًا فهــــي تــــدل علــــى وجــــود

  العدوانیة كذلك.

  ــــــین الشخصــــــیات ، فــــــإذا كانــــــت الــــــروابط: و فیهــــــا نبحــــــث عــــــن العلاقــــــات الموجــــــودة ب

ــة و الصــــداقة ،أمّــــا إذا كانــــت وضــــعیة م ــى عــــدم وجـــود الألفــ تباعـــدة فیمــــا بینهــــا یــــدل علــ

ــــذي یرســــم بعیــــدة عــــن بــــاقي أفــــراد العائلــــة فتشــــیر إلــــى صــــعوبة خلــــق علاقــــة  الطفــــل ال

  معهم أو أنّه مطرود أو غیر مرغوب فیه.

  مستوى المحتوى: 

 ـــــى الســـــلبیة منهـــــا و التـــــي ســـــتظهر مـــــن خـــــ ـــــة: و تركـــــز عل لال صـــــغر المیـــــول العاطفی

ــویه بعــــض أعضــــاء الجســــم ،و  حجــــم الأشــــخاص ،عــــدم وجــــود التفاصــــیل اللازمــــة ،تشــ

  كل هذا یدل على الكره و الإحتقار.

  الشـــطب: عنـــدما یســــتعمل الطفـــل الشـــطب فهــــذا دلیـــل علـــى عــــدم الثقـــة بـــالنفس، التــــردد

  و لوم الذات.

 .التلطیخ و النظافة: الرسم غیر نظیف یشیر إلى عدم الثقة بالنفس  
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 ــى الإحتقــــار إزاحــــة الأشــــخاص: الطفــــل عنــــدما یــــزیح بعــــض  ،الأشــــخاص فهــــذا یرمــــز إلــ

  الكره، العدوانیة.

 .استعمال الممحاة دلالة على الإحساس بالنقص و عدم الرضا عن النفس  
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