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Abstract:

This study aims to identify the level of psychological trauma and psychological resilience among burn
victim, based on the premise that burns are among the most traumatic events a person can experience. Such
incidents threaten both physical and psychological balance and cause profound changes in one’s self-perception
and view of the world.

Our research relied on the clinical approach through case study methodology. Two cases were selected—
one female and one male—both of whom suffered from different —degrees burns. Data were collected using a
variety of tools: the semi-structured clinical interview, the TraumaQ questionnaire to assess post-traumatic stress
symptoms, and the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) to measure psychological resilience.

The findings revealed that both individuals exhibited severe symptoms of psychological trauma (such as
anxiety, sleep disturbances, and social withdrawal), along with a noticeable decrease in psychological resilience,
especially in key dimensions such as self-efficacy, emotional regulation, and social support. The study showed an
inverse relationship between the intensity of traumatic symptoms and the level of psychological resilience—where
higher trauma severity was associated with lower resilience.

The study concludes with a call for specialized psychological support for burn victims, alongside medical
treatment, with a particular focus on strengthening their psychological resilience to ensure more comprehensive
recovery.

Keywords: Psychological resilience, psychological trauma, post-traumatic stress disorder, burns.burn victims
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	البعد الثاني: عامل ال تحكم في الانفعالات:
	جدول رقم (11) يمثل درجات بعد التحكم في الانفعالات
	 نرى أن مجموع نقاط البعد الرابع هو 0  درجة، وهو ما يعادل 0%، والذي يترجم عامل المساندة الاجتماعية المنعدم لدى الحالة (رزيقة)، لأن كل إجاباتها كانت "غير صحيح"، مما يعكس شعورها بالوحدة وعدم توفر الدعم من المحيط.
	 البعد الخامس: العامل الديني
	جدول رقم (14) يمثل درجات بعد العامل الديني
	البعد الثاني: عامل ال تحكم في الانفعالات:
	جدول رقم (16) يمثل درجات بعد التحكم في الانفعالات
	تحصل محمد على 8 نقاط من 20 (40%)، وهي نسبة تُعبر عن انخفاض نسبي في المشاعر الإيجابية.
	الإجابات في هذا البعد توزعت بين "غير صحيح"، "نادرا صحيح"، و"أحيانا صحيح". سجل درجة 0 في البند 01، ما يدل على غياب تام للإحساس بالتكيف، بينما عبّر في البند 13 عن مستوى أعلى من الإيجابية. الإجابات تُظهر بشكل عام ضعفًا في الأمل والرضا عن الذات.
	البعد الرابع: عامل المساندة الاجتماعية:
	جدول رقم (18) يمثل درجات بعد المساندة الاجتماعية
	البعد الخامس: العامل الديني
	جدول رقم (19) يمثل درجات بعد العامل الديني
	التحليل الكيفي للسلم: الحالة محمد

