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 : الانجليزيةملخص الدراسة بالغة 

The title of the study is: the obstacles to the practice of extra-curricular 

physical and sports activity in the secondary stage from the point of view of 

teachers of physical education and sports    

Purpose of the study : Identifying the most important obstacles to extra-

curricular physical and sports activity in the secondary stage from the point of 

view of teachers of physical education and sports   

The general question of the study    : What are the most important obstacles 

to the practice of extra-curricular physical and sports activity in the secondary 

stage from the point of view of teachers of physical education and sports? 

The general hypothesis of the study: There are many problems and 

obstacles to extra-curricular physical and sports activity in the secondary stage 

from the point of view of teachers of physical education and sports 

The study sample: Teachers of physical education and sports in the 

secondary stage 

Study Approach: Descriptive method 

Study tools: questionnaire 

Results: Extra-curricular physical and sports activity suffers from many 

problems and obstacles, most notably the lack of material and human resources 

and the administration's lack of interest in this activity. 

Suggestions : he necessity of paying attention to extra-curricular physical 

and sports activity as one of the most important school activities in educational 

institutions 
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  مقدمة

تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة ذات اهمية كبيرة لما تكتسبه من فوائد نفسية واجتماعية وتعليمية حيث 
لىى تساعد المراهق على اجتياز مرحلة المراهقة علىى احسىن وجىه فالتربيىة البدنيىة والرياضىية عمليىة ت ىد  ا

مختلى  الانطى ة البدنيىة المختىارة فمىن  ال ىا   تسى   ل ممارسىةالاداء الانسىان  مىن  ىا ن مسىتو  تحسي
 الفرد افضل الم ارات البدنية والعقلية والاجتماعية كما   تس  الفرد من  ال ا الصحة والياقة البدنية 

فى  عصىرنا الحىداث اتىىبحر التربيىة البدنيىة والرياضىىية مىن اهىك المىواد الالاد ميىىة فى  الم سسىات التربويىىة 
حىل  ى ا جىادتعليمية مختلفة تسىاعد ال ىاع على تقدمه هذه المادة من انط ة تربوية ومواق والتعليمية لما 

خصىية والققىة فى  مختل  المط ات الناجمة عىن احبىاو وعىدلا الامىال والعىدوال كمىا تمىنح ك القىوة فى  الطل
 ( 42ص  ،9111  ،ة الذات ) عباس احمد تالحالنفس ومعرفة قيم

الرياضىىية مىن افضىىل الاسىالي  التربويىىة المت ىورة التىى  تمىنح تالىى  فائىدة وتنمىى  لمىا تعىد الانطىى ة البدنيىة 
لد ىىه القىىدرة علىىى تعلىىك واداء مختلىى  الم ىىارات وترفىىي مىىن كفاتىىه وتهيىىد مىىن مختلىى  قدراتىىه وتحببىىه  المىىادة 

الققة العلمية الت  اتلقاها من معلميه دا ل الصفو  وتهرع ف  نفوس تاع روح المس ولية وتعلك القيادة و 
ظ لىىل عىىن الىىدروس التىى  تعتمىىد علىىى حفىىفىى  الىىنفس كمىىا تسىىاعد الانطىى ة البدنيىىة الرياضىىية عىىن ا عىىاد الم

 (42ص ،9111 ،فقط )عباس احمد تالح والتلقين

تعد فئة المراهقة من اتع  الفئات العمرية واعقدها ف  المجتمي كون ا تطمل عىدة تييىرات جسىمية وعقليىة 
غيىىر المىىنقك وقلىىة التوافىىق العصىىب  العضىىل   الاضىىافة الىىى النمىىو الانفعىىال  وتنفىىرد  خاتىىية النمىىو السىىريي 

ناحىىظ هىىذه الفئىىة فىى  الم سسىىات التربويىىة فىى  المرحلىىة القانويىىة حيىىث وضىىي ل ىىا    حيىىثوالعىىاتف  الوجىىدان
 الخصوص مىن   تربىوي  عمىل علىى معالجىة مختلى  هاتىه المطىالل ويعمىل علىى تفجيىر ال اقىة الانفعاليىة 

  التاميذ وتحقيق النمو والتوازل والانسجالا الكامل لد  المراهق ولعل ابرز هىذه الوسىائل النطىاو الهائدة لد
 (92ص ،9194 ،الاتف  ) محمد عماد اسماعيل   الرياض  البدن

   لتاميىىىذ  ىىىارت سىىىاعات الىىىدوالا وال ىىىدنطىىىاتا تربويىىىا  مارسىىىه ا اتىىىف تبىىىر النطىىىاو البىىىدن  الرياضىىى  ال ع
في من مستو  الاداء الحرك  للتاميذ وتعدال قوام ك وعنا ة براحت ك الصحية والبدنية الاساس  منه هو الر 

 والنفسية ورفي من قدرات ك العلمية والتربوية لتكوين جيل  عمل على  دمة وبناء وت وير المجتمي 

 البىدن  الرياضى ة التى  العب ىا النطىاو ا لاحضىناه مىن الاهميىة الباليىوكال ا تيارنا ل ىذا الموضىوع نقىرا لمى
ت ىوير وتعىدال المنقومىة التربويىة والتعليميىة وكىال التركيىه فى  هىذه الدراسىة علىى ابىرز واهىك   اتف  فى ال

 لرياض  الاتف  ف  المرحلة القانوية المعوقات النطاو  البدن  ا



قدمةم  
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فصىل الاول الباع الاول والمتعلق  الجان  المن ج  للدراسىة الىذي تضىمن ال الى قناومن هذا المنقور ت ر 
والمتعلق  الاتار العالا للدراسة الذي تك فيه ترح اش الية الدراسة ثك تناولنا فيىه اهىك التسىا لات والفرضىيات 
المتعلقىة  الدراسىىة ثىىك ذكرنىا فيىىه اهميىىة واهىدا  الدراسىىة ثىىك تناولنىا فيىىه اهىىك المصى لحات والمفىىا يك المتعلقىىة 

 سة وف  ا ير تناولنا اهك مميهات الدراسة الحالية  الدراسة ثك ذكرنا اهك الدراسات السا قة للدرا

 : فصلينن  النقري تناولنا فيه والمتعلق  الجا قان اما الباع ال

ياضىى  الاتىىف  امىىا الفصىىل القالىىث فتناولنىىا فيىىه مرحلىىة التعلىىيك ضىىمن النطىىاو البىىدن  الر ات قىىان الفصىىل ال
 القانوي 

 :وهما فصول 3للدراسة الذي اتضمن ق  فيتضمن الجان  الت بي لثاما فما  خص الباع القا

الدراسة الاست اعية ثك ذكرنىا من جيىة ومتييىرات الدراسىة ثىك تناولنىا مجتمىي ى ال نا فيهتعرض را يالفصل ال
وعينىىة الدراسىىة ثىىك ذكرنىىا اسىىالي  جمىىي البيانىىات ) ادوات جمىىي البيانىىات(  عىىد ذلىى  ذكرنىىا اهىىك الخصىىائص 

يىىر ذكرنىىا كيتيىىة تصىىميك الدراسىىة واهىىك البىىرام  والتقنيىىات المسىىتعملة فىى  السىىي ومترية لاداة الدراسىىة وفىى  ا 
 المعالجة الاحصائية للبيانات

امىىىا الفصىىىل الخىىىامس فتناولنىىىا فيىىىه عىىىرر وتحليىىىل نتىىىائ  الدراسىىىة وقمنىىىا  مناقطىىىة نتىىىائ  الدراسىىىة فىىى   ىىىل 
الفرضىىيات امىىا الفصىىل السىىادس فتناولنىىا فيىىه الاسىىتنتات العىىالا واهىىك الاقتراحىىات والفرضىىيات المسىىتقبلية وفىى  

 الا ير ذكرنا قائمة المصادر والمراجي والماحق 
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 : اشكالية الدراسة 1_1

تعتبر ظاهرة العزوف عن الدراسة وخاصة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من الظواهر التي باتت تدق ناقوس 
الخطررر  رري المدرسررة و رري نظرراك تعلدمرري ستررل بعررد اا اسررتببل خطرهررا واصررفبت سرربفا  رري ان طررا  ا  ف 

ولراعتراف  4102دم سرةة عن الدراسة يومدا حير  تيرير ا رقراك وا حيرا دار الرسرمدة لرولارة الترلدرة والتعلر
ا ف تلميررذ عرن المدرسرة خاصررة  ري الطررور  6وليررة الترلدرة والتعلرردم نوريرة رررن نبرريط عرن ان طررا  حروالي 

 الثانوي 

كما تعتبر ظاهرة العةف المدرسي احد اشتال العةف التي انتيرر  ي المجتمع حديثا حي  اصفبت الةظم 
لتلاميرذ وهرذا ماتبتتر  سراسرة يساجيمراا مبمرد رشراس و سا التعلدمدة تواجر  تبردتار وميرتلار سرلوسدة لردى ا

 عمرو  كرى سالم (  ي سراستمم العوامل الةبسدة وا جتماعدة وعلاقتما بالعةف المدرسي 

ونظرررا لتطررور مبمرروك الترلدررة والتعلرردم حررديثا   ررد اسخلررت عرردة تعررديلار علررة نظمرر   ظمرررر  رري المدرسررة 
وهي تعةي ما ت وك ب  التلاميذ من انيطة وممارسار رياضدة خرار  البديثة الةياطار الرياضدة اللاصفدة 

البيررة الرسررمدة خررار  اوقررار الدراسررة وتكرروا ساخرررل الموسسررة الترلويررة او خارجمررا ولمررا اهررداف رياضررردة 
ونبسدة واجتماعدة واخلاقدة ونظرا  همدة ممارسة الرياضردة  ري الوسرط المدرسري  ري البرد مرن العديرد مرن 

العةرف المدرسري ....الرح( حولةرا  ري هرذا الدراسرة تسرلدط ال رو   -الغدابار -ب المدرسيالمياكل ي التسر 
علة اهم معوقار ممارسة نياط رياضي اللاصبي  ي مرحلة تانويرة مرن وجمرة نظرر اسراتذة الترلدرة البدندرة 

 :لذا قمةا بطرح التساؤال العاك التالي والرياضدة 

  ؟للاصبي  ي مرحلة التعلدم الثانوي ماهي اهم معوقار ممارسة الةياط الرياضي ا

   :التساؤلات الجزئية  1_1_1

 ؟الرياضي اللاصبي سا ي ومةاسب لتب يق اهداف هذا الةياط  ط البدنيهل الوقت المخيص للةيا_

 ؟تتو ر الثانويار علة اهم الم اومار الماستة والفيرية لممارسة الةياط البدني الرياضي اللاصبي هل _

  ؟الةياط البدني الرياضي اللاصبي ب  ي الثانوية اهتماك من طرف اسارةهل هةاك _

 :فرضيات الدراسة  2_1

هةرررراك العديررررد مررررن المعوقررررار للةيرررراط البرررردني الرياضرررري :الفرضييييية ال اليييية ل دراسيييية _ 1_2_ 1
 اللاصبي  ي المرحلة الثانوية من وجمة نظر اساتذة الترلدة البدندة والرياضدة 
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 :الفرضيات الجزئية  _2_2_1

 _الوقت المخيص للةياط البدني الرياضي اللاصبي نير ساف ومةاسب لتب يق اهداف هذا الةياط

 _  تتو ر الثانويار علة اهم الم اومار الماستة والفيرية لممارسة الةياط البدني الرياضي اللاصبي

 لدس هةاك اهتماك من طرف اسارة  ي الثانوية بالةياط البدني الرياضي اللاصبي _

   :اهمية الدراسة 3_1

 :تكمن اهمدة هذا الدراسة  ي 

ومعر ررة سورا البعررال  رري تكرروين واعررداس التلاميررذ  رري الموسسررار  لاصرربياسررة الةيرراط البرردني الرياضرري السر 
 الترلوية 

 للاصفدةلبعلدة للانيطة الرياضدة االبدندة  ي توجد  التلاميذ نبو الممارسة اسور ومتانة ا ستاذ الترلدة 

مرن وجمرة نظرر اسراتذة الترلدرة   ري المرحلرة الثانويرة لاصربيقرار الةيراط البردني الرياضري المعر ة اهم معو 
 البدندة والرياضدة 

 : اهداف الدراسة 4_1

مرن حير  الردور الرذي يلففر   ري تكروين التلاميرذ مرن جمدرع  لاصربيمدرة الةيراط البردني الرياضري الاررال اه
 الةواحي البدندة والةبسدة والع لدة وتةمدة مختلف الممارار لديمم

 ومدى اهميت   لاصبيالرياضي الط البدني الة موضو  الةيا التطرق 

وسورهرم  عرال   لاصربيالرياضري ال ط البردنياضردة اتجراا الةيرامعر ة وجمة نظر اساتذة الترلدة البدندة والري
  ي تبعيل هذا الةياط

 ري المرحلرة الثانويرة مرن وجمرة نظرر اسراتذة الترلدرة  لاصربي قرار الةيراط البردني الرياضري الاررال اهرم معو 
  البدندة والرياضدة

  :تحديد المفاهيم والمصط حات  5_1

 :الممارسة الرياضدة  0_5_0
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يرررىش شررارلز ريرروسرش اا الممارسررة الرياضرردة هرري جررز  متكامررل مررن الترلدررة العامررة  :صررطلاحيا تعريرر  ال
وميداا تجريبي تمدف الة تكوين المواطن اللا ق من الةاحدة البدندة والع لدة وا جتماعدة وذلك عن طريق 

 انوا  من الةياط البدني

ة الترفدررر  والتررررويل عرررن الرررةبس هررري سرررل ا نيرررطة الرياضررردة التررري ت ررروك رمرررا البررررس بغدررر:جرا ررري ا تعريررر  ال
 (01ص، 4102،ا جتماعدة...الح( ي خارف عمر،الةبسدة،مدع الةواحي يالبدندةوتطوير ذات  من ج

 :ا نيطة الرياضدة اللاصفدة  4_5_0

الجمرررد الرررذي يبذلررر  المرررتعلم رمرررف اشرررفا  حاجاتررر  واكتسررراب العديرررد مرررن المعرررارف  :ا صرررطلاحيتعريررر  ال
 والممارار التي توسي الة تةمدة قدرات  علة التبكير وسذلك اكتساب ال درار والقدم

هرري مررات وك برر  التلاميررذ مررن انيررطة رياضرردة خررار  البيررة الرسررمدة اي تكرروا خررار  : لتعريرر  ا جرا رريا
ا ا نيرررطة ساخرررل الموسسرررة الترلويرررة او خارجمرررا ولمرررا اهرررداف رياضررردة ونبسررردة اوقرررار الدراسرررة وتكررروا هرررذ

 ( 01ص ، 4102 ،يخارف عمر واجتماعدة...الح

 :المراه ة  3_5_0

وهو الغيداا اي ظمرور علامرار :ره ا وراهق المراه ة :ترس سلمة المراه ة الة البعل رهق  :التعري  الغوي 
وميرت اتما  رة وجسدتة  ري الةيراة عةرد اقترراب رلونر  وجرار سلمرة المراهتكسو الوج  والجسد وتغيرار نبسدة 

 ي ال را ا الكريم تماني مرار  ي مثل قول  سفبان ي و  يرهق وجوهم قتر و  ذلة ( وتاتي بمعةرة السرباهة 
 والبماقة والجمل ونيداا المثاك سما جا   ي ال اموس المبدط ي رهق  لاا ( اي سب  وحمق وجمل 

هي مرحلة اقتراب الةياة من الة ج الجسدي والع لري والةبسري وا جتمراعي وهري  : ا صطلاحيالتعري  
 (04ص، 4102،اعلاك بانتما  الطبولة ي مبمد مبموس عبد الل  

تعتبر مرحلرة اكتمرال نمرا ي ون رج ورشرد المراهرق لردس جةسردا   رط ررل جسرمدا وع لدرا  : لتعري  ا جرا يا
 4102،واجتماعدررا ولررذلك يبرردا  المراهررق رتغييررر ترروب الطبولررة  رترردا  ترروب الرجولررة ي رررن اسررعيد مختررار

 (9ص،

  :استاذ الترلدة البدندة والرياضدة  2_5_0

اا المرردرس تعررد ميررمما لبيعررة التعلرردم  مررو الررذي يبتررد  ا نظمررة التعلدمدررة ويبرردس  :التعريرر  ا صررطلاحي
 اهداف الدرس وي وك رتعداس المواقف التعلدمدة والترلوية وي رر ا ستراتدجدة التي تسير عليما المتعلم 
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ترلويرة وهو ذلك اليخص المسوول عن ا نيرطة البدندرة والرياضردة ساخرل الموسسرار ال:التعري  ا جرا ي 
وسربق لر  البيررول علرة سرلرروك عرال  رري الترلدرة البدندررة او لدسرانس اوماسررتر  ري الترلدررة البدندرة والرياضرردة 

   من احدى معاهد او اقساك الترلدة البدندة والرياضدة

 :الدراسات السابقة والمشابهة  1-6

الةيرراط البرردني الرياضرري ل و خميرررة عبررد الوهرراب بعةررواا ش سراسررة رولبرروب رابرر ىالدراسيية الاوليي 1_6_1
اللاصرربي وعلاقترر  بالتباعررل ا جتمرراعي لتلاميررذ المرحلررة الثانويررة ش مررذسرة لةيررل شررماسة لدسررانس  رري ميررداا 

وقررد هررد ت  4109علرروك وت ةدررار الةيرراطار البدندررة والرياضرردة جامعررة اكلرري مبةررد اولبررا  بررالبويرة جررواا
اللاصبي وعلاقت  رتب يق التباعل ا جتماعي لردى  الة معر ة مدى اهمدة الةياط البدني الرياضي الدراسة

تلاميررذ المرحلررة الثانويررة سمررا هررد ت الدراسررة الررة معر ررة سور اسررتاذ الترلدررة البدندررة والرياضرردة  رري تب يررق 
 2اسرتاذ مرولعين علرة  09التباعل ا جتماعي وقد استخدك الفاح  المةمج الوصربي وسانرت عيةرة الدراسرة 

 :ح  اساة ا ستبداا وسانت اهم الةتا ج المتوصل اليما مايليتانويار سما استخدك الفا

_حية الترلدة البدندة والرياضدة تساهم مساهمة  عالة  ي تب يق ا ندما  ا جتماعي لدى تلاميذ المرحلة 
 الثانوية

 يمرا _تلاميذ الطور الثانوي  ري مرحلرة المراه رة تيراس مم عردة تغيررار ريولوجدرة و نبسردة  ررد مرن الرتبتم 
 عن طريق ممارسة الةياط البدني الرياضي

سراسررة جرعرروب عبررد الرررحمن وشررمار مبمررد بعةررواا ش معوقررار الميررارسة  ررري  الدراسيية الناةييية 2 _6_1
الةيرراط البرردني الرياضرري اللاصرربي مررن وجمررة نظررر اسرراتذة الترلدررة البدندررة والرياضرردة ش مررذسرة لةيررل شررماسة 

جامعررة الجزا ررر وقررد هررد ت  4140ر البدندررة والرياضرردة جررواا ماسررتر  رري ميررداا علرروك وت ةدررار الةيرراطا
الدراسرة الرة معر رة اهرداف ومردى اهمدرة الةيراط البردني الرياضري الرياضري اللاصربي وسدفدرة التغلرب علرة 
اهم المعوقار التي تواج  الةياط البدني الرياضري اللاصربي سمرا اسرتعمل الفاحر  المرةمج الوصربي وسانرت 

وقرررد اسرررتخدك الفاحررر  اساة ا سرررتبداا وسانرررت اهرررم الةترررا ج ذ ترلدرررة ردندرررة ورياضررردة اسرررتا 61عيةرررة الدراسرررة 
 :المةوصل اليما 

 اسر الة تثبدط هذا الةياط_تعاني ا نيطة الرياضدة اللاصفدة الكثير من العراقيل واليعولار 

 الة تثبدط هذا الةياط _ عدك ا هتماك الكا ي باستاذ الترلدة البدندة والرياضدة  ي الموسسار الترلوية اسر 

سراسة خارف عمر بعةواا ش مساهمة ا نيطة الرياضدة اللاصفدة  ي الت ليل مرن الدراسة النالنة  3_6_1
ظاهرة التسرب  ي الوسط المدرسي لدى بعض تانويار مديةة روسعاسة مذسرة تخر  لةيل شماسة ماسرتر  ري 
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جامعررة ليرراا عاشررور الجلبررة وقررد هررد ت  4109جررواا ميررداا علرروك وت ةدررار الةيرراطار البدندررة والرياضرردة 
الدراسررة الررة معر ررة مرردى مسرراهمة ا نيررطة الرياضرردة اللاصررفدة  رري الت ليررل مررن ظرراهرة التسررلل والغدابررار 

اساريررين  2تلميررذ و 451والتراخر عةررد التلاميرذ سمررا اسررتخدك الفاحر  المررةمج الوصربي وسانررت عيةررة الدراسرة 
 بداا والم ارلة وسانت اهم الةتا ج المتوصل اليما مايلي كما استعمل الفاح  اساة ا ست

_ تسرراهم ا نيرررطة الرياضرردة اللاصرررفدة  رري عررردك ا قفررال عرررن العررزوف ا ولررري عررن الدراسرررة لرردى تلاميرررذ 
 المرحلة الثانوية 

 _ تساهم ا نيطة الرياضدة اللاصفدة  ي الت ليل من الغداب والتاخر عةد تلاميذ المرحلة الثانوية 

مدسرراوي مبمررد اتمررن ونرروي عبررد البميررد رضررواا بعةرروااش واقررع الرياضررة  سراسررةالدراسيية الراب يية  4_6_1
المدرسرردة  رري الموسسررار الترلويررة سراسررة ميداندررة لررفعض تانويررار و تررة بسررترة شمررذسرة تخررر  لةيررل شررماسة 

هدف الدراسة  جامعة بسترة وقد 4140ماستر  ي ميداا علوك وت ةدار الةياطار البدندة والرياضدة جواا 
الرة معر رة اهرم العوامرل المروترة  ري الرياضرة المدرسردة وقرد اسرتخدك الفاحر  المرةمج الوصربي وسانرت عيةرة 

 تلميذ سما استخدك الفاح  اساة ا ستبداا وسانت اهم الةتا ج المتوصل اليما مايلي 311الدراسة 

و ترة بسرترة ممرا تعيرق تطروير عدك وجروس اهتمراك بالةيراط الرياضري المدرسري مرن طررف بعرض تانويرار _ 
 وتيجدع قداك البرق الرياضدة

  البالدة للموسسار الترلوية من حي  الوسا ل نير سافدة للةموض بالرياضة المدرسدة _ الوضفدة

 :لميزات الدراسة الحالية  7_1

 :تتميز هذا الدراسة ب

الرياضرري اللاصرربي  رري المرحلررة بتونمررا تسررلط ال ررو  علررة اهررم معوقررار ممارسررة الةيرراط البرردني ميررزر ت
 الثانوية

تتميررز هرررذا الدراسرررة سونمرررا ترردرس معوقرررار الةيررراط البررردني الرياضرري اللاصررربي حسرررب راي اسررراتذة الترلدرررة 
 البدندة والرياضدة

 تعتبر هذا الدراسة مبلدة

المسريلة ( تميزر هرذا الدراسرة ررذسرها  هرم معوقرار الةيراط الرياضري اللاصربي  ري و ترة المسريلة ي رلدترة 
 وحاولت الوصول الة انجع الةتا ج وا قتراحار والتوصدار التي قد تبيد عاملين  ي هذا المجال
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 نشاط البدني الرياضي اللاصفي ال

 _النشاط البدني الرياضي 

 _ النشاط البدني الرياضي اللاصفي

 _دور استاذ التربية البدنية والرياضية في الانشطة الرياضية اللاصفية

 _ استاذ التربية البدنية والرياضية 
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 تمهيد

يعتبرررر النشررراط الرياضررري اللاصرررفي نشرررايا رره يرررا ع ترررا يتاج رررص ععارررف عررر  رلاع ررر   ررراج  الفصرررل  ال رررد  
الا ا رري عنرررص ررر  الرسررر  عرررا علاررت و اسان التلاع ررر   ريلارر ا علارررت و التعامتررري لاتلاع رر   ا لارررا  التلاع ررر  

  ام اللاامف الصية  الماقة البدنمة  رعاف عختاف الت اجات الرياضمة لا لاا  التلاع   الصية  الق

سالنشرراط الرياضرري اللاصررفي س ررد  ا ا ررا الررل ا تشررا   صررقل الت اررر  الرياضررمة ال اعنررة لرردو التلاع رر  
   اراحة الفرصة لدس ف لاظ اجرا  لال حصص الترهمة البدنمة  الرياضمة
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 : النشاط البدني الرياضي 1_2

 : تعريف النشاط 2-1-1

  هارر   اججررص عررا اجررل ريق رر التتعاترر د سا ررل الصررف الدجا رري ا   ررر  عوت  ررة الا تررال الترري يقرر م   ررا 
 (  61ص ،6991 ،اع ا ان ج الخ لي  .)اردا  عنش سة 

 تررا يعرسررص القرراني د الو ررد العقارري ا  البرردني الرر م سب لررص التررتعاف ا  التعاررف عررا اجررل  ارر   اررردا  الترجرر ة 
 (  8ص ، 6991، التنش سة د ) عيتد   ض بلا  ني 

 :تعريف النشاط البدني الرياضي  2_1_2

يعتبر النشاط البدني  الرياضي أحد ارواررات الثقاسرة الرياضرمة التري ررجر  للرل التقردم، ح رن اراد ا نلاراد 
يتاج  ا اث را ضتانا  شباع حاجارص الأ لمرة. سققرام علارابقات العرد   الوررم  الرعري  الوررم  القفر   البدائي

الأ رو، عيا ما أجداسه الأ ل ا  علاتف دا عا  افمارص الرياضرمة اللارابقة، عا النشايات   التصاج ة  غ ررا
النشايات الأ ا مة بعض ال  ائل اال رات  التضراج   الشربتات   ضر  ل را القر ان ا  ثف أضا  للل ر ه

التدجيبات  التناسلاات   تل جاردا عرا اجرل ري يرررا  الاجرقران   را حترل أصربي    الا ائح  أقام عا اجا ا
التي رؤثر سي  ائر الأعف،  أصبي   ن اد ال فاح ا نلااني ضد ال عا  و الظ ارر الاجتتاعمة ال اعةلحد

أعررا سرري  صرررنا اليررالي سرراد النشرراط البرردني  الرياضرري أصرربح   ذلررل ل باررل أ اررل التلاررت يات عررا الت رراجة
س ا بعضرر ف الرياضررمة،  سرصررة لشرربا  العررالف أجترر  ل تعرراج   نصررر عررا  ناصررر التضرراعا  رر ا التوت  ررات

سري ريق ر  ذات الفررس با يائرص الفرصرة  ثبرات   ال بعض  دعة لاتوتت  با ضاسة للرل ذلرل س ر  يلارارف
عرررد  ررراعلا عرررا   اعرررل التقررردم ي صرررفارص اليبم مرررة  ريق ررر  ذاررررص  رررا يريررر  الصرررراع  هررر ل التو ررر س س ررر 

 ( 88ص،  1168، جتتا ي  هعض الاحماد التقدم الت ني )  لي ش جابح الا

شررا   ررملد الررل اد النشرراط البرردني الرياضرري يتتررا اد يعررر  بانررص عفعررف بالعرر  التناسلارري الرردا اي يش رد   
 الخرراججي الترررس س  العائررد ستضررتا اسررراسا ا  سرقررا رشررترق سرري علاررابقة  رقرررج النتررائل سرري ضرر ن التفرر   سرري 

 الت اجة البدنمة  الخيط الفنمة

 رراص  ر عبرراجة  ررا عناسلاررة عنظتررة عررا اجررل   تررا يعررر  د عررارفمشد النشرراط البرردني بانررص نشرراط ذ  شررتل
 قماس القدجات  ضتاد اقصل ريدسد ل ا 

يضمش د ا   لاد اد التناسس  رتة ا ا رمة رضرفي  ارل النشراط البردني الرياضري يبعرا اجتتاعمرا ضرر جيا 
 (  61ص ، 6911 ، ذلل لاد النشاط الرياضي انتا  ثقاسي لايبمعة التناسلامة للانلااد ) عيتد  لال 
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 : تقسيمات النشاط البدني الرياضي 3_1_2

لذا أجسنررا أد نرررت اف  رررا النررر احي لانشرررايات البدنمرررة  الرياضرررمة اررراد عرررا ال اجررر  ععرسرررة أد رنررراق أنشرررية 
الفرررس ل حرده  ررري رارل الأنشررية الترري يتاج ر ا س د الا ررتعانة براه ريا سرري رقسست را، أعررا الأنشررية  يتاج ر ا

رلاررتل بالأنشررية الوتاعمررة أ  الفررر   عررا رنررا رررف رقلاررمف النشرراط الفرررس سا ررل الوتا ررة    الأ رررو ممتاج رر ا
 : البدني الرياضي  ال الني  التالي

ررري النشررايات الرياضررمة الترري لا ريتررا  للررل عو رر س جلاررتاني، النشاااتات الرياضااية الهاد ااة 1_3_1_2
الدا امرة أ  الررر   يق م بص الفرس  حده أ  ع  غ ره،  ر ا سري جر  رراسو أ  عتراد عيرد س اقا رة الألعرا  

  اغا  عا ر  د ر ه الألعا  لاراحة بعد ج د عب  ل ي ال ال  م

جرر  بلاررايت ا للررل  ا رررا عرا التفاصرر ل  اثرررة الق ا ررد  رتتثررل رر النشاااتات الرياضااية الةساايطة 2_3_1_2
 سي شتل أناش د  قصص عقر نة  بعض اليراات البلامية التي رنا   الأيفال

ريترررا  للرررل ع ررراجة  ر اسررر   ضررراي  صررربي  عو ررر س جلارررتاني النشااااتات البدنياااة التنافساااية 3_3_1_2
 (  81ص ، 1168 ،  لي ش جابح  ستنا   ع  ن ع ر ه الألعا ، ستناسس س  ا الأسراس سرسيا  جتاعما.)

الخصائص التي ستت     ا النشاط البدني  الرياضي  ارفعا  :خصا ص النشاط البدني الرياضي 4_2-1
 :عاساي  نود

 .ييق  النشاط البدني الرياضي الاندعا  الاجتتا ي  يعتل  ال ريق   الر ابط الاجتتاعمة -

 .ستت   النشاط البدني الرياضي  ا بقمة ال اد الانشية بالاندعا  البدني الخاص -

 .ستت   النشاط البدني بانص عباجة  ا عوت  ة عا الت اجات عتعاتة عا اروارات عختافة  -

ا  التدجي   التناسلاة الرياضمة أرف أجااد النشاط الرياضي للل سججة اب رة عرا التتيابرات  الأعبران ييت -
 البدنمة،   سؤثر التو  س  ال اللا ر النفلامة لافرس.

اد النشاط البدني الرياضي لص ارتمة اب رة عا الناحمة البدنمرة  الصريمة س ر  ييقر  الصرية النفلارمة اتا  -
 (  68ص ، 6991 ، .)عيتد   ض بلا  ني يي ج الماقة البدنمة للاسراس 

   :اهمية النشاط البدني الرياضي 5_1_2

ثقاسترص التختافرة  ارل التنراس   ارتف ا نلااد عن  قديف الأزل بولاتص  صيتص  لماقتص  شتاص، اتا رعرر   برر
الترري رعرر س  امررص عررا جررران عتاج ررتص لةنشررية البدنمررة  الترري ارخرر ت أشررتال اجتتاعمررة االاعرر ،  الألعررا  
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 التترينات البدنمة  التدجي  الرياضري،  الرياضرة، اترا أسجق أد التنراس  النارورة  را عتاج رة رر ه الأشرتال 
صيي  حلا ، ٕ إنتا رعرر   ارل اهثراج الايوا مرة الناسعرة ل را عا الأنشية لف رت قف  ا الوان  البدني ال

التعرممرة  الو انر  اليرامرة الت اجيرة،  الو انر  الوتالمررة –الو انر  النفلارمة  الاجتتاعمرة  الو انر  العقامرة 
الفنمة  ري ج ان  سي عوتا ا رشرتل شخصرمة الفررس رشرت لا شراعلا عنلارقا عت راعلا ،  رتثرل الر  ي بقرتمرة 

ية ررر ه الأنشرررية سرري رنظمت ررا سرري ايرررر ثقاممررة  رره يررة،  برررت  رررا ارتتررام ا نلارراد  رقررردسره، ررر ه الأنشرر
 اانرر  الترهمررة البدنمررة  الرياضررمة ررري التترر يل التعاصررر لو رر س رنظررمف ررر ه الأنشررية  الترري ارخرر ت أشررتال 

اسة ا نلاراد  ارواررات راجيخمرة  ثقاممرة عختافرة سري أيرررا  عقاصردرا، ل ن را ارفقر   ارل أد روعرل عرا  رع
  ( 01ص ،1168 ،راجيخما )   لي ش جابح ردسا غالبا 

 :اهداف عامة للنشاط البدني والرياضي  6_1_2

لد أرردا  الترهمررة البدنمرة  الرياضررمة رلارعل للررل التعب رر  ررا عفراامف  اروارررات النظرام الترهرر م  العترل سرري 
رتفرررر   بدارررررة عرررر  أررررردا  ررهمررررة  ريقمق ررررا ٕ انوازرررررا  ر ضررررمح  ظائف ررررا  عوررررالات ارتتاع ررررا  ررررري  ررررب ل

أرردا  الترهمرة البدنمرة  الصالح بيريقة عت ازنة، عت اعاة  شاعاة  ممتا ساي نر ار بعرض  رنشئةٕ  إ داس الفرس
   الرياضي

 :اهداف النشاط البدني الرياضي من الناحية البدنية 1_6_1_2
البدنمرررة  القررردجات اليرامرررة التررري   رتتثرررل سررري رنشرررمط ال ظرررائف الي  يرررة لسنلاررراد عرررا  رررلال ل لارررابص الاماقرررة

القمررام   اجبارررص ال  عمررة س د  ررر ة الشررع ج بالتعرر  أ  ا جرررا  عثررل ل لاررابص القرر ة، اللاررر ة،  رلاررا ده  اررل
 التر نة  القدجة العضامة.

سالترهمة البدنمة  الرياضمة ر د  للل ري ير قدجات الفرس عا الناحمة الف ي ل جمة  النفلامة  التيتف أ ثرر سري 
 (01ص، 1168 ،)   لي ش جابح  ر مفص التلاتتر ع  اليبمعة لافالو

 :اهداف النشاط البدني والرياضي من الناحية النفسية والاجتماعية 2_6_1_2
 لد الترهمة البدنمة لا يقتصر عفع ل ا  ال النت   ا  داس البدني  إنتا يتتد لمشتل الصفات البدنمة  الخاقمة

 .يترررررررررررر د عصرررررررررررردجرا  جائرررررررررررردرا اليرررررررررررر ج اليبمعرررررررررررري لافرررررررررررررس. ا ساجيررررررررررررة، س رررررررررررري حريصررررررررررررة  اررررررررررررل أد 
 لا د أد رلاتخدم عيبتص لايراة عا اجل رلا  ر رير جه  ا  رداع ممرص،  لا ستيقر  ذلرل س د سجا رة  رشرخمص 
 صائص الشخصمة ات ض ع ل  ا النشاط لس ر ام سري التيا رل الردق   لاعتامرة النفلارمة الترربيرة بالنشراط 

 .اليراي

البدنمة  الرياضمة بتعنارا سي ريلا ا أ ا   اليماة   لاقات الأسراس بالوتا ات  روعرل تا رلاارف الترهمة  
حماة ا نلااد صيمية ق ية،  هتلاا دة الأسراس  ال الت مش ع  الوتا ة سالترهمرة البدنمرة رعترل  ارل رنتمرة 
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صررفارص ال ريتررة ياقررات القمرراسة  رر ا ا سررراس، راررل القمرراسة الترري روعررل عررا الفرررس أ ررا    نررا ع ج ررا  رنترري 
 الصالية  التي يصبح س  ا اليفل  ص ا سي جتا ة عنيقة .

سالترهمة البدنمة رعتبر عوال  ص  لا ئام التدني، س ي رنتي ج ح الانضباط  التعا د  التلاؤ لمة  الشرع ج 
 بال اجبات التدنمة  رعتل  ال التخفمش عا الت ررات التي رشتل عصدج  لا    ا أسررررراس عوت  رة  احردة

 ( 01ص، 1168،)   لي ش جابح   ةأ    ا التوت  ات رنتتي للل ر ئة اجتتاعمة  احد

 :الانشطة الرياضية اللاصفية 2_2

 :تعريف الانشطة الرياضية اللاصفية  1_2_2

رعتبر الانشية الرياضمة اللاصفمة نشايا جياضما رره يا يتاجس سي التداجس  اج   را ات الرد ام )  راج  
ا قررات الر ررتمة لادجا ررة (  ال ررد  الا ا رري عنررص ررر  اراحررة الفرصررة لاتلاع رر  التتفرر ق ا لارسرر  عررا علاررت و 

ة اتررا يتررنح الفرصررة لاتلاع رر  اسائ ررف اتررا يتررنح لرر  م الروبررة  ال  ايررة الت يررد عررا  ررا ات الت ا لررة الرياضررم
 ( 91ص،  6981 ،الضعفان عا اجل ردجاق ضعف ف  الرس  عا علات ارف )  ق ل  بد الاص  

 :انواع الانشطة الرياضية اللاصفية  2_2_2

 :النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي 1_2_2_2

 التن ررا  التدج رري ل ررل عرراالنشرراط الرردا اي بالتدج ررة ررر  البرنرراعل الرياضرري الرر م ررردسره التدج ررة  رراج  
رضت ف ر ه التدج ة يعتبرر رر ا النشراط اعترداس لردجس الترهمرة البدنمرة  الرياضرمة،  يتت ر  بالت يرد عرا حريرة 
ا تماج التات   لتا يتاج ص عا أ جص النشاط سا ل التدج ة ال حلا  ع  لص  قدجاررص  احتماجاررص اترا يلارا د 

 إشرا  ف سي ا  داس  التنظمف  التيتف  التلاو ل  ا  لام ال ردجي  التلاع    ال ريتل التلاؤ لمة ٕ  

رررر  النشررراط الررر م يقررردم  ررراج  أ قرررات الررردجس سا رررل التؤ لارررة التره يرررة  الرررررض عنرررص لراحرررة الفرصرررة ل رررل 
التلاع رر  لتتاج ررة النشرراط التيبرر  ل ررف  يررتف  رراسة لأ قررات الراحررة القصرر رة  الي ياررة سرري ال رر م التدج رري، 

يصرنع ا التردجس،  ر ان اانر  عباجيرات  ر ا الأقلارام أ   رر ض سرسيرة أ  أنشرية   ينظف يبقا لاخية التي
 (88ص ، 1168 ، )   لي ش جابح رنظمتمة

 :أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي 1_1_2_2_2
عناسلاررات سرري الألعررا  الوتاعمررة التختافررة ) رررة القرردم، ارررة اللارراة، ارررة اليررائرة، ارررة ال ررد(  رر ا الأقلاررام  - 

 التختافة  اللان ات
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 عناسلارررررات سررررري الأنشرررررية الوتاعمررررررة  الاجتتاعمرررررة )ألعرررررا  صرررررررو(  رررررر ا ر ئرررررة التررررردجيس  التلاع رررررر  - 
عناسلارات سري الأنشررية الفرسيرة)رنس اليا لررة، الوتبراز،  ألعررا  القر و، ...الررر(، عررنازلات سرسية)ج ررد ،  - 

 صاج ة، ...الر(ع علا تة،
 لأقلاامعناسلاات سي الاماقة البدنمة   ا ا - 
  ر ض جياضمة لاتترينات   ا الأقلاام التختافة - 
 (91ص ، 1168،   لي ش جابحعمة )ع رجانات  حفلات عدج مة بتنا بة الأعماس ال ينمة  الاجتتا -
 :أهمية النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي 2_1_2_2_2

البدنمرة  الرياضرمة بالتدج رة، سقرت ترص لضاسة للل أد النشاط اللاصفي الدا اي يعتبر ر تاة لتن را  الترهمرة 
سي أنرص عرا أسضرل التمراسسا التري يتترا أد ييبر  سرر  ا عرربدأ التررعاف  ررا يرير  التتاج رة، سري سجس  ر تا

سالتات رر  سررتعاف بضررعة ع رراجات أ لمررة أ ا ررمة سرري سجس الترهمررة الرياضررمة  لا يوررد الفرصررة  الترهمررة الرياضررمة
  لير ش الردا اي )نفلاص،  ل نص يلاتيم  أد يفعل ذلل سي عن ا  النشراط الدجس  ال اممة لتتاج ة سعالة سي

 (81ص  ،1168،جابح 

 :أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي 3_1_2_2_2

 _رنتمة قدجات رلاع   سا ل التدج ة عا  لال عتاج ة عختاف الانشية الرياضمة

 _ا تشا  الت ار  الرياضمة سا ل التدج ة  العتل  ال صقا ا 

 _ العتل  ال ري ير عختاف الت ار  الرياضمة 

 _رنتمة عختاف الصفات البدنمة  العتل  ال ري ير الماقة البدنمة لاتلاع  

عبرراس )_ رتنمررة عختاررف الصررفات الاجتتاعمررة  النفلاررمة لاتلاع رر  االثقررة سرري الررنفس  ج ح التعررا د  التررازج 
 ( 16ص ،6986،احتد اللاترائي 

 :الخارجيالنشاط اللاصفي  2_2_2_2

ررر  ذلررل النشرراط الرر م يورررم سرري صرر جة عناسلاررات ج ررتمة  رر ا الفررر  التدج ررمة أم  رر ا التررداجس  لنشرراط 
الرياضي اللاصفي الخاججي ارتمة بالرة ل ق  ص سي قتة البرناعل الرياضي التدج ي العام الر م سبردان عرا 

 لاصررة الو ررد  الت اررر   الرردجس ال رر عي ثررف النشرراط الرردا اي ل نت رري بالنشرراط الخرراججي ح ررن يصرر  ممررص
 الرياضمة سي عختاف الالعا   التناسلاات الرياضمة لتتث ل التدج ة سي عختاف التباجيات الر تمة 
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 تا يعر  النشاط الرياضي اللاصفي الخراججي بانرص ستتثرل سري نشرايات الفرر  التدج رمة الر رتمة اترا رر  
 رر ان الالعررا  الفرسيررة ا  الوتاعمررة )  ععررر   اد ل ررل عدج ررة سريرر  جياضرري يتثا ررا سرري س جيررات التررداجس

 ( 18ص، 6986 ،عباس احتد ا ترائي 

 

 :اهمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي 1_2_2_2_2

يعتبر النشاط الرياضي اللاصفي الخاججي جا  ة ا ا مة سي عن را  الترهمرة البدنمرة  الرياضرمة ح رن يلارارف 
بشتل اب ر سي رنتمة اليراة الرياضمة سي التدج ة اتا يلاارف سي ا داس الفر  التدج مة لاتناسلاة لاضراسة 

 ( 11ص، 6991،لخ لي الل ذلل سانص يتتل النشاط ال م س ا ل الدج س التن ومة ) اع ا ان ج ا

 :اغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي  2_2_2_2_2

لد ال ررد  العررام  الأصرراي لانشرراط الخرراججي ررر  نفلاررص ال ررد  العررام ل ررل  تامررة رره يررة،  ررر  رنتمررة الفرررس 
 : رررررررررررررررررامتة عت اعارررررررررررررررررة، أعرررررررررررررررررا الأغرررررررررررررررررراض القريبرررررررررررررررررة مرررررررررررررررررمتتا ليوازررررررررررررررررررا ممترررررررررررررررررا ساررررررررررررررررري رنتمرررررررررررررررررة

لد التباجيرات الرياضرمة، عرا رري للا عناسلارات  ر ا أسرراس أ  سرر  ريرا ل  لارتفاع بمساتو  اددا  الرياضايا
 رررل عق عاررررص الأسان الرياضررري الفررررسم  الوترررا ي،  هررر لل سرررتف   رررل عن رررا التفررر    ارررل اه رررريا سررري ع رررداد

 الصررريمح،   ضررر   رررال لاتلارررت يات الت اجيرررة،  الا رررتعداس لتقا عرررة التتناسلاررر ا با  رررداس  التررردجي  الترررنظف
علارررت و الأسان الرياضررري  ي يرررد التتتررر  بالناحمرررة الفنمرررة الوتالمرررة ل ررر ا الفرررا،  قرررد يتررر د رررر ا   هررر لل سررفررر 

لارربما اتررا سرري الألعررا  ن التلاررت و ع ضرر  ا يتتررا قما ررص اتررا سرري القفرر  العررالي  الي يررل،  يترر د ا تباجيررا
 الوتاعمة

ي أ ل  يرر ة سرري  ررب ل لد ععرسررة الفرررس أ  الفررر  لنرر احي ق رررص  نرر احي ضررعفص ررر تنميااة التطةاان الانفعااالي
النقد ال اري   لاعة عا  لاعات النضل الانفعالي اتا يعتبر التيتف سي النفس أثنان الاع   رقبرل النترائل، 
ع تررا اانرر    ررد ن   رردم انفعررال   اصررة  نرردعا سرر رر  أحررد اللا برر ا  يررق ضررد   ررر أ  ح نتررا ييا رر  

 ا  لاعات النضرل الانفعالياللا    ال  يق يعتقد أنص لف سرر بص  يعتبر ر ا  لاعة ع

 الاعتماد على النفس

لد عتاج ررة الا تترراس  اررل الررنفس  ارر لل الصررفات الخاقمررة الأ رررو اتيتررل التلاررؤ لمة  قرر ة ا جاسة   رردم 
 ا حراز  ال النصرٕ  إن اج ال ات ال ر ه ع  ات  صفات  اج  حض جرا  ر سرررا أثنران الانردعا   المقس

 سي التقا لات الرياضمة التدج مة

 حسن قضا  وقت الفراغ 
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لد عرا أ برر عشررا ل العصرر اليرردسن اثررة  ازسيرراس  قر  الفرررا ، ٕ اد قمراس عرردو رقردم الررد ل حردسثا عرررر د 
ة قضان أ قات سراغ ف،  التناسس الرياضي يعتبر عرا أنور  ال  رائل لقضران  قر  بتدو ععرسة أ نائ ف ل مفم

  الترا   ال عشا اص الفرا 

 تعلم قوانين ادلعاب وتكتيك اللعب 

ررر ا غرررض  رر  راي اجتتررا ي سررتف ف القرر ان ا نصررا  ج حررا ثررف سجا ررة الت تمررل  رر ان ارراد سرسيررا أ  جتاعمررا 
لتيب   العاتي ل  ا الت تمل ع  الالت ام بتا رفرضص القر ان ا  الق ا رد ستيا  عقدجة  قامة  س رية عع نة أعا ا

يعتبر عتاج ة اجتتاعمة  ال احترام الق ان ا  الا ائح  الق ا د  العتل سي حد سرا   دم الخر   عا لياجرا 
 العام

 اكتساب الصحة البدنية والعقلية والمحافظة عليها وتنميتها 

الولارف عرا الأعرراض،  رل رر ه قا ردة أ ا رمة لاصرية سقرط أعرا التعريرش لقد أعلا  الصية  سقا  ارل  ار  
ممشررررتل صررررية الولاررررف  العقررررل عرررر  النضرررل الانفعررررالي  التقرررردج  اررررل الت مررررش الاجتتررررا ي  رتيارررر   العرررام

التباجيررات الرياضررمة أد يعتررل الفرررس بتررل قرر اه الولاررتمة  العقامررة  ال جدانمررة سرري ر اعرررل  رنرراسس سررؤسم للررل 
التباجيات الرياضمة بتا س  ا عا انيلا   رعب ر  را الرنفس رعتبرر عورال ا سصراح  را ر ازد الشخصمة.   

التشررا ر  الع ايررف، اتررا  أن ررا سرري اث ررر عررا الأحمرراد ر رر د صررتام الأعرراد لشخصررمة الفرررس عررا ا ن مرراج، 
 ساشتراق الفرس ع  سري  عدج تص يتثل سي حد ذارص الا ترا    ار تص  اعتمازه

 ةالتدريب على القياد 

عا التعا م أد ل رل عوت  رة قائرد  ل رل سرير  جئرمس،  ررنص قر ان ا اغار  الرياضرات الوتاعمرة أد جئرمس 
الفري  ر  التتثل الر تي لافري   رر ه علارؤ لمة قماسيرة  رر سر عباجيرات النشراط الرياضري الخراججي ع اقرف 

ي رر ا رردجي   ارل  دسدة لتتاج ة ا تصاصرات رر ا الترار  القمراسم بترا ممرص عرا علارؤ لمات   رايات  سر
 (   11-89_88ص،1168 ،  لي ش جابح  ة ) القماس

 :أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي3_2_2_2_2

يتتتررل عف رر م النشرراط الرياضرري الخرراججي بلاررائر أجرر ان البرنرراعل، عررا ح ررن ال اجبررات التره يررة  سرري بعررض 
الا د عا النشاط   ا التداجس  سي أغار  رر ه الرد ل ر جرد س ل العالف س جد رنظمف عتقدم لاراية  ساجة ر ا 

لص ريديات جياضمة عتخصصة سي لساجة ر ا النشاط الرياضي التدج ي،  ل ري نترمح سررص النوراح لانشراط 
( أد  681الرياضي الخاججي سرو الدات ج عيتد اليتاحتي سي اتابص )أ س  نان الترهمة الرياضمة. ص ،

 :  عرا ار ا عا سايعا أرف ر ه الأ س التي يو
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عرا اة الترحاة اللانمة لايال   ند ا تباج الفر  الرياضمة، ح ن أد ال نشاط ستيا   صائص  دنمرة  - 
  قدجات  اصة.

عرا رررراة ا تمرررراج أ ضرررران الفررررر  الرياضررررمة عررررا ذ م الأ ررررلا  اليت رررردة  التلاررررت و التنا رررر  سرررري الأسان  - 
 الرياضرمة  هي رن لا يعر ق ف التردجي   را التيصر ل الدجا ريالارتتام  تيدسد سترات لتدجي  أ ضران الفرر  

الارتتام  ت س ر ا عتانرات اللازعرة لنوراح النشراط، العترل  ارل ر ر يا سرر  جياضرمة سري  ردة نشرايات  - 
 عتن  ة   دم الاقتصاج  ال ن ع أ  ن   ا عا النشاط

 لرياضمة  لاقمف التره يةالارتتام بضر جة احترام أ ضان الفر  الرياضمة لاق ان ا  لار ح ا - 

 رخصرررررررررررررررمص ج ائ لافرررررررررررررررائ يا  لأحلارررررررررررررررا سريررررررررررررررر  ع ررررررررررررررر  م  لأحلارررررررررررررررا لا ررررررررررررررر  سررررررررررررررري الأ رررررررررررررررلا   -
  سي ر ا اللاما ، سرو الدات ج عباس أحتد صالح أنص يو  أد يت د رناسس   ا البرراعل الصرفمة  البرراعل

 صرفي س رد  للرلاللاصفمة، أم يو  أد ستدج  اليلا   ال عا رعات ه عا الدجس، ح ن أد النشراط اللا
 أ ا  ا

رنتمة الصفات الأ ا مة  ند اليلا  عثل الق و العضامة، اللار ة، التيا لة، الرشراقة  التر نرة،  رري  - 
 صفات يتتا رنت ت ا  التقدم   را سري النشرايات اللاصرفمة ح رن لا يلارعنا الردجس سري التدج رة للرل رنت ت را

وال اب رر لترقمرة الت راجات الرياضرمة  اللارميرة  ا  را ررقمة الت اجات الرياضمة  النشايات اللاصفمة، ع - 
 ح ن س جد عتلا  عا ال ق  ل لل،   ال ذلل يتتا ريدسد الأ س الرئملامة لانشرايات اللاصرفمة ممترا ساري

 أد ر ررررر د عرربيرررررة  نشرررررايات سجس الترهمرررررة البدنمرررررة  الرياضرررررمة  رتبررررر   يرررررة عتقنرررررة  ارررررل عرررررداج اللارررررنة 
 مة الأ ا مةأد ر د  للل رنتمة الصفات البدن 
 أد ر د  للل ررقمة الت اجات  الألعا  الرياضمة الت ج سة سي الخية 
 أد ريضا باعتانات رتلانم ع  حوف النشاط عا علا    عدجه ا عؤرا ا 

 ة التدج مة أد ريق  أسنل يت حات اليلا   أد ريق  أردا  الرياض
 :أهداف النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي4_2_2_2_2

عرررر  غ ررررررف عررررا رلاع رررر  التؤ لاررررات  تنرررراسسجتتاعمررررة  النفلاررررمة  ذلررررل باللاتنتمررررة الا تلاع رررر التوررررال لا سررررتح
  التداجس الأ رو 

 الأسان الرياضي   ا التلاع   علات و  قان  رنتمة الاجر 
 لتعاف ق ا د  ق ان ا الألعا   امفمة ريبمق ا لاتلاع   الفرصة عنح 

  ريتررل التلاررؤ لمة  ات ارر ا الا تترراس  اررل الرر شرروا ةالقمرراسة  اللررتعاف  لاتلاع رر  سرري التررداجس الفرصررة عررنح
 (01 .ص6991)  سة  امتاد. القدجة  ال ع اج ة عشا ل  ريديات  
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 :خصا ص الانشطة التعليمية اللاصفية في التربية البدنية والرياضية 3_2_2

 _الانشية الرياضمة اللاصفمة غ ر عق دة بود ل زعني  رتاجس  اج  الد ام الر تي لاتدج ة 

 _ رتلاف الانشية الرياضمة اللاصفمة بالاسان اليلاي اليراي

 _ رتس الانشية الرياضمة اللاصفمة جتم  ج ان  النت  لدو التلاع   

 _ ستف اشتراق التلاع   س  ا  نان  ال ع  ل ف  جوبار ف 

  ( 69ص، 6991،يظل باقبال اب ر عا ير  التلاع    داس مة  حتاس اب ريا ) اع ا ان ج الخ لي _ ر

 :مميزات النشاط الرياضي اللاصفي  4_2_2

ا تشررا  الت اررر  الرياضررمة سرري التدج ررة  العتررل  اررل صررقا ا  ري يررررا عررا جتمرر  النرر احي  دنمررة نفلاررمة 
  قامة

 قدجار ف  رفو ر ياقت ف  ع ارب فاراحة الفرصة لاتلاع   لا شف  ال 

 رنتمة اللاا ق الاجتتا ي لاسراس الفري   ردعمف العلاقات   ن ف  ه ا الفر  الا رو 

 رنتمة ج ح رعا د  التازج   ا ا ضان الفري  ال احد

 رنتمة ج ح التلاؤ لمة  زجع الثقة سي النفس سي نف س الاسراس 

 ل  الصرع هات التري رر اج  ف سري حمرار ف ال  عمرة ) اعر ا رنتمة قدجات التلاع    ال ع اج ة عختاف التشا
 (   18ص ،6991 ،ان ج الخ لي 

 :معوقات النشاط الرياضي اللاصفي 5_2_2

 عا ارف عع قات عتاج ة النشاط البدني الرياضي اللاصفي سي التؤ لاات التره ية ) التداجس( نود

 الرياضمة _ دم صلاحمة العدسد عا التداجس لتتاج ة الانشية البدنمة

 _  دم  ج س علا     احات جياضمة سي التدج ة 

 _ قاة العتاس  ال  ائل اللازعة لتتاج ة عختاف الانشية الرياضمة

_ الت امش التلاتتر عا قبل عدسرية النشاط التدج ري لتدج ري الترهمرة البدنمرة  الرياضرمة سري اعر ج التيترمف 
  التدجي   التراقبة
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  (616ص،6981، ي الترهمة البدنمة  الرياضمة )رراي جابح_ دم  ج س عيف ات عاسية لتدج 

 :دور استاذ التربية البدنية والرياضية في الانشطة الرياضية اللاصفية  3_2

اد ال د  الا ا ي لاترهمة البدنمة  الرياضمة  النشاط الرياضي اللاصفي ر  ا داس الفرس اللارامف عرا جتمر  
 الاجتتاعمرة  هار جة شخصرمة التات ر   ريق ر  التر ازد  رر ا اارص لاستيقرر  النر احي النفلارمة  البدنمرة  اليرامرة 

س رر   الا   جرر س ا ررتاذ الترهمررة البدنمررة  الرياضررمة س رر  يتثررل اليوررر الا رراس سرري العتامررة التعامتمررة التره يررة
  يلاارف سي ررهمة التلاع   جلاتما  نفلاما   قاما اتا يلاارف بشتل اب ر سي رنتمة عختاف قدجات التلاع  

 :استاذ التربية البدنية والرياضية  1_3_2

ست قرررف عررردو رقررردم التلاع ررر   عقرررداج الخبررررات التررري ستعات ن رررا  ن   ت رررا  ارررل عررردو ا ررر ام الا رررتاذ الفعرررال 
 الي ررر م سررري ريق ررر  عرررا ييترررح المرررص التوتتررر  عرررا رنشرررئة اسرررراسه  سقرررا لارررردا   غايرررات رره يرررة  اجتتاعمرررة 

العارف الرل الترتعاف  انترا   انلارانمة  ر لل لارقتصرر  ظمفرة ا رتاذ الترهمرة البدنمرة  ارل التعارمف سقرط أم ر صر ل
رعرردت ذلررل الررل  ظمفررة الترهمررة سالا ررتاذ عرهرري ا لا قبررل اررل شررين   امررص رقرر  علاررؤ لمة ررهمررة التلاع رر  عررا 
جتمررر  النررر احي الولارررتمة   النفلارررمة  الاجتتاعمرررة   ارررل ذلرررل سا رررتاذ الترهمرررة البدنمرررة  الرياضرررمة يوررر  اد 

ا ع نترص  ل  نرص عرهمرا قبرل اد يتر د عترنرا لفنر د ستصف  بعض اللاتات  الخصائص القماسية التي ريتاج ر
الرياضررة  سعال ت ررا التختافررة  ل رر د ررر ه اللاررتات  الخصررائص لملارر  عورررس جوبررة ا   برررات عتتلارربة  انتررا 

 ري ع ابة  ا تعداس لا رت ما الا لفئة قا اة عا الناس 

اس ا اسيتمرا  اصرا برص ح رن ان را  يؤاد رشاجل  ع رال انص لايلاتح لاحد بتتاج ة ع نة التعامف عا لف يعد ا رد
رتيا  عا القائت ا   ا التخصرص الردق   سري التراسة العاتمرة  الالترام الترام با رال    يرائر  ردجيلار ا اترا 
 سنبري اد يت د  ب را بتختاف الا س النفلامة  الاجتتاعمرة التري ر رتف بياجرات التلاع ر   س اسع رف  ع ر ل ف 

  (88ص ،1169، ارة  اي ا رم(

 : شخصية استاذ التربية البدنية والرياضية 2_3_2

 :شخصية التربوية لاستاذ 1_2_3_2

نظرررا لاتيرر ج الترهرر م التت اصررل ل ررل عررا  تا ترري التعاررمف  الررتعاف يورر   ا نررا اد نرا رري الو انرر  الخاصررة 
بالتات   لانص ر  العنصر الارف سي العتامة التعامتمة  ذلرل يتر د عرا الناحمرة النفلارمة  البدنمرة  الاجتتاعمرة 

ي اعررتلاق ال  ررائل التاسيررة  التعرممررة برالير  التدج  ررة ال اسسررة سرري التعاررمف  يررد ل العتررل الت رف للا ررتاذ سرر
التلائترررة لتعالورررة رررر ه التورررالات الخاصرررة برررالتتعاف  يفتررررض  ارررل الا رررتاذ الترا ررر   ارررل جرررانبي النتررر  
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 الت مرررش اارررردا  لتيق ررر  الرايرررات  الارررردا  التنشررر سة بالتنلاررر   عررر  عختارررف البرررراعل  الررردج س اترررا اد 
    رنتمة العقل  التعرسة لدو التلاع   للا تاذ راث را اب را  ال جان  القمف  الا لا

 هلاررب  العلاقررة اليتمتررة  رر ا التلاع رر   ا ررتاذ الترهمررة البدنمررة  الرياضررمة سانررص يعررد عررا ا رررز ا ضرران ر ئررة 
التدجيس بالتوتت  التدج ي رراث را سري رشرت ل ا رلا   القرمف اليت ردة  الرممعرة لردو التلاع ر   سري ضرل رر ه 

الترهمرررة البدنمرررة  الرياضرررمة  ارررل رقررردسر الررر اد النشررراط البررردني  الرياضررري  التعيمرررات لا ست قرررف س ج ا رررتاذ
   الت مرش التختاف  ل ستعدو ذلل بتث ر س   يقدم  اجبات رره يرة سري ايراج  ردني  جياضري يلارت د  النتر

 ( 89ص، 1169، ارةة  اي ا رم )

 :القيادية لاستاذشخصية  2_2_3_2

ح ن يق ل اجن لد اد ا تاذ الترهمة البدنمرة  الرياضرمة يعتبرر قائردا ليرد اب رر بيترف  رنص  رخصصرص الور ا  
 تا يعتبر ال ح د عا   ا ر ئة التدجيس ال م ستعاعل ع  البعد الرري م لايفل  ر  الع  اتا زاست   ائل 

 الا لام عا سرض شخصمة الا تاذ اقائد سي اياعنا ر ا 

الدجا ررات اد شخصررمة ا ررتاذ الترهمررة البدنمررة  الرياضررمة ل ررا س ج اب ررر سرري ريق رر  النترر   لقررد اسرراست بعررض 
الاجتتررا ي  العررايفي لاتات رر   عررا ال اجرر  اد سرردجق ا ررتاذ حلاا ررمة التلاع رر   التشررا ل الترري يعرران د عن ررا 

 ( 11ص، 1169، ارةة  اي ا رم ) امة التعامتمة الفر   الفرسية الخاصة  التختافة اثنان العت

 :المةادئ الاساسية لشخصية استاذ التربية البدنية والرياضية   3_3_2

احترررام الرر ات بي ررن اد احترررام الرر ات ضررر جة راعررة روعررل التعاررف يعررر  اسررا ررر  ع قعررص عررا العتامررة  _
 التعامتمة التره ية يعر  حق قص   اجبارص ني  نفلاص  ني  رلاع  ه

احترام ال ات   ال التعاف اد يت د ايتانص ق م باد يعترل سري  _ احترام الت نة بي ن اد احترام الت نة عا
 ع نة شريفة عقد ة

 _احترام التتعاف ساحترام التتعاف لتلاع  ه ضر جة حتتمة

_العلاقررات الي بررة بي ررن يورر   اررل التعاررف اد يترر د  لاقررات ي بررة عرر  اررل الاسررراس التترر ن ا لاعتامررة -
  (81ص،1168،التعامتمة ) ا رم   د
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 :الصفات الواجب توفرها في استاذ التربية البدنية والرياضية  4_3_2

 التعامف بي ن يو  اد ييصل التعاف  ال قدج عا التعامف يف   اث را عا يعيمص لاتلاع  _

 لاعة الولاف  الي اس بي ن يو  اد يت د ا تاذ الترهمة البدنمة  الما عا الع ر    التشر رات الولارتمة _
  العارات

صررية الولاررف بي ررن يورر  اد ييرراس   اررل صرريتص لاد الا ررتاذ ذ  الصررية التعتاررة لا يلاررتيم  القمررام  _
 بتلاؤؤ لمارص  ريتل التو  سات الشدسدة

 النظاسة بي ن يو  اد يت د قد ة لتلاع  ه عا ح ن العناية بتلابلاص الرياضمة ا  علابلاص الخاصة _

 لتقال د التدج مة  الا ال   التره ية النظام يو   امص اد يياس   ال نظام التدج ة  ا _

التاسة التعامتمة بي ن يو  اد يت د عاتا بوتم  عاستعا  بت نترص عرا ع راجات ردجيلارمة  يرر   ا رال    _
 التدجيس  رنظمف الانشية الدا امة سي التدج ة 

 ،1168،الثقاسة العاعة يو  اد يت د عاتا  ن احي ععرممة اث رة سي الت اس  انشية ا رو ) ا رم اللا د _

 (  18ص

 : واجةات استاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة 5_3_2

 _ الاشرا   ال النظام سي التدج ة

 _الاشرا   ال الرحلات التدج مة

 _  دعة الب ئة التيمية بالتدج ة 

 _الاشرا   ال الونة التدج مة 

 _ الالتاف بت  انمة الترهمة الرياضمة

 _ الاشتراق سي عوالس الابان

 _ نشر ال  ي الرياضي بالتدج ة

 _ القدجة  ال اساجة النشاط الدا اي

 ( 11ص، 1168،_ القمام  تدجيس التاسة التقرجة ) ا رم اللا د 
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 :ية مسؤوليات استاذ التربية البدنية والرياض 6_3_2

 :مسؤولية استاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة العلمية  1_6_3_2

ييضل ا تاذ الترهمة البدنمة  الرياضمة  تورهة ا بر سري ريدسرد الترن ل الدجا ري  النشراط التعامتري لتلاع ر ه 
س ف يشاجا د ااسراس  جتا ات لا داس  يط العتل للانة الدجا مة  ذلل ممترا ستعار  بالتراسة التعامتمرة رتر ا 

ص الفرصررة ل ضرر  الخيررط التعامتمررة لررف نرررو اد الا ررتاذ لررف يصرربح غائبررا  ررا  رراحة التعاررمف انتررا ارميرر  لرر
)  رارة  اري ا ررم   الفصرل الدجا ري  التنارل  الير  العاتمة انيلاقا عا  اق  التلاع   عرا سا رل ا   راج 

 (16ص، 1169،

 :مسؤولية استاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم  2_6_3_2

رلا ر بيريقة صيمية يو  ا تعتال ال  ائل  اد  تامة التق يف التلاع   ري  تامة سقمقة  راعة جدا  ل ي
الازعة لتلارو ل نتائو را  لاقمراس الصريمح لنتر  التلاع ر  يور  الا رتعانة با صرائ  ا سري  ترل الا تبراجات 
 غ ررررا عررا اس ات القمرراس   اررل  تررس الا ررتاذ سرري التدج ررة اليدسثررة قررد ا ررد ا ررداسا  ررامتا ح ررن رعاررف اد 

عاسات  الارتتاعات اتا انص قاسج  ال ال شف  ا ن احي الضعف لدو يق م النت  سي التوارات  التثل  ال
 (11ص، 1169،)  ارة  اي ا رم  ال   العلاجمةالتتعاف  ا داسه بالت اس  الا

 :مسؤولية استاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الةحث العلمي 3_6_3_2

س رر  عيالرر  بالا ررداع سرري  تاررص  رنيصررر ررر ه النقيررة سرري  رر ل الا ررتاذ لو رر س علاررتترة نيرر  ريلاررا  تاررص
 البين التلاتتر سي اعر ج ررؤلان الر سا يقر م  تعارمت ف  لا سبقرل  راعلا ععتتردا  ارل ععاجسرص اللارابقة ممور  
اد س تف بتل عار  جدسد سي ع داد الترهمة  التعامف   اف النفس  ال عالرص  لاقرة بتورال  تارص عيرا لا سعرل 

 دانمررة  ررر ا  ررد جه سررنعتس ايوابررا  اررل افارررص الت نمررة  يوعاررص  ررل ررر ه التعرراج  عرر  عررا ا تلارربص عررا  برررة ع
 ( 11ص،  1169،) ارة  اي ا رم   العتل ال م سؤسيصا ثر قنا ة ب

 :اعداد مدرس التربية البدنية والرياضية 7_3_2

يتتلار  عردجس الترهمرة البدنمرة  الرياضرمة الصرفات  الخصرائص التري رت ر ه افررس سنتتري الرل ع نرة التردجيس 
عا  لال عا س ما عا  برات  رنظمتات ععرممة  عا يتتا ص عا ا تعداسات لاقمرام باعبران رر ه الت نرة  رر ه 

لتعنرل ال ا ر  ل اترة الخصائص الت نمة يتتا اد ر تلا  عرا  رلال ا رداسه سقرد  ضرح دجشردم لب ر د اد ا
ا داس يشتل  اسة ال الخبرات التي ستعرض لص الشخص ي ال حمارص اتا اد ا داس العاتي يلا ر جنبا الرل 

 جن  عا ا داس الت ني سي اياج  احد ع  التا  د  ال الا داس الثقاسي العام 
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تي رق م    ه العتامة  عاسة شتل ا داس ام ن عمة التع د ا  ال امة ال :ستاثر ر ا ا داس  بعدسا جئملا ا  رتا
 ا داس ام التنارل  الخبرات التعامتمة  التره ية التي يتتلاب ا اليال  لمت د عدج ا سي التلات و التنش س 

  نتا سرو دحلاا عع ض اد التقص س بعتامة ا داس لتدجس الترهمة البدنمة  الرياضمة ال العتامات التره يرة 
لتري ر رد  ا  رلارارف سري ر  ينرص اتردجس  يضرمش اد العناصرر التي ستعرض ل ا الشخص سي الترداجس  ا

الازعة لا داس عدجس الترهمة البدنمة  الرياضمة يو  اد رشتل الا داس الشخصي  الصيي  العرداس الت نري 
  الخبرة التعامتمة 

ردجيبمرة  تا يش رد  بد اليت د ال اشتي د الل اد ا رداس عردجس الترهمرة البدنمرة  الرياضرمة يلار ر سري عراحرل 
 (61ص ، 1168 ، ة )عيلاا عيتد سج يش حتصرصا دية عتعاقبة  رنظت ا س ج ا داس التتخصص

 :جوانب اعداد مدرس التربية البدنية والرياضية  8_3_2

 الا داس الا اسيتي _

 الا داس الثقاسي_

 الا داس الت ني_

 الا داس الشخصي  _

 :ا لا الا داس الا اسيتي

 شاعاة  جهط عيت يات التنارل بتا ييتاجص التوتت رقديف عنارل  عقرجات 

 احت ان التنارل  التقرجات  ال ررهمة جياضمة رثقمفمة

احترر ان التنررارل  التقرررجات  اررل انشررية عختافررة رعتررل  اررل جهررط ال فايررات البدنمررة عرر  ا ررا   حمرراة الفرررس 
   ا اص الصيي 

 :ارتمة الا داس الا اسيتي

نتص   ي بتل التلارتودات اليدسثرة اترا روعرل التعارف قراسجا  ارل اد يير ج يوعل ععاف  اثقا  عتتتنا عا ع 
 نفلاص  شخص تص

 :ثانما الا داس الثقاسي

 رنتمة عدجاات التعاف سي العلاقات  ري ير ارو ارص  ا لاقص ني  الت نة
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 رنتمة  ري ج اس اج التعاف رواه العتل  ال ا ترلال ا قات سرا 

 :ارتمة الا داس الثقاسي

 ي ير القدجات العقامة  الف رية لاتعافرنتمة  ر

 ري ير الت اجات الاجتتاعمة

 ثالثا الا داس الت ني

 ارتمة الا داس الت ني 

 ا داس ععاف لدج  ص ع  التخيمط اللاامف 

 ا تخدام ا ال   عنا بة لتختاف ع اجات

 القدجة  ال حل عشتلات التي ر اجص التلاع   

 :جابعا الا داس الشخصي

 :الشخصي اردا  الا داس

 رنتمة ع اجات الشخصمة لاتعاف

 ( 81ص، 1168،رنتمة ع اجات التره ية  رفع ل ر ه التنتمة سي الت اقف التعامتمة التتر رة ) ا رم اللا د 
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  خلاصة

سرري رنتمررة  الرياضررمة اد النشرراط الرياضرري اللاصررفي بشررقمص الرردا اي  الخرراججي يعتبررر عررا ا رررز التوررالات
لافررس س ري ر لار  التات ر  عختارف التعراج   الخبررات  الت ار   عختارف القردجات البدنمرة  العقامرة  الولارتمة

  رعاتص عختاف الفن د  ق ان ا الالعا 

ييتل ا تاذ الترهمة البدنمة  الرياضمة عتانة راعة سي النظام التعامتي ح ن سؤثر  ال التلاع   راث را عباشرا 
ؤ لمة ررجتررة عنررارل  الفالاررفات  ايصررال عختاررف ععا عررات  ععرراج  الررل التلاع رر  بتختاررف سعامررص رقرر  علارر
  الير   ال  ائل
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 مرحلة التعليم الثانوي 

 _ مفهوم التعليم 

 _ مفهوم مرحلة التعليم الثانوي 

 _ التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية في التعليم الثانوي 

 _ مشاكل المراهقين في التعليم الثانوي 

 _ المراهقة 
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 تمهيد 

عليم الاساسي ويليه يسبق هذه المرحلة التيعتبر التعليم الثانوي هو المرحلة الاخيرة من التعليم الدراسي ، 
تقريبا  عام 41و41ترة التلاميذ مابين ف التعليم العالي ،يعد التعليم الثانوي فترة تعليم تلاميذ مراهقين اي

هم العلمي في مجال تعليم ،كما تعتبر فترة التعليم الثانوي فترة يتم فيه تحضير متعلمين لمتابعة تحصيل
  مل في مختلف الوظائف العامة او الخاصةعالي او مهني او الع
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 :مفهوم التعليم  1_3

التعلييم يعنييي ال المعليم يسييعث لاحيدات تديييرات ليدا المييتعلم اي انييه لييت  اييية فيي حييد  اتيه ول نييه وسيييلة 
لتحقيق التعلم واحدات تديرات سلوكية _ معرفية _ بنائية_ مهارية _ نفسية وهيو مريروي يتضيمن مجموعية 

 ( 451ص ، 4141،والقررات التي يتخذها المعلم بهدف نحو المتعلم ) اكرم السيدمن الانرطة 

كميا يعيرف التعلييم بانيه عمليية منهمية تهيدف الييث اكسيام الريخلا الميتعلم للاسيت العامية البانيية للمعرفيية 
 ( 45ص، 4111،ويتم  لك بطريقة منهمة ومقصودة وباهداف محددة ومعروفة)طارق محمد 

 :اهداف التعليم 2_1_3

 _التعليم هو السبيل الث تنمية الذاتية وهو طريق بناء المستقبل للمجتمعات 

 _ يعتبر التعليم هو المحرك الرئيسي للتنمية المستدامة

_يعمييل التعليييم علييث ايييادة الييوعي فييي المجتميي  ويبعييد افييراده عيين سييلوكيات المنحرفيية ويعمييل علييث تعييديل 
 سلوك الافراد في المجتم 

 ( 451ص،  4141،اعد التعليم الانسال في معرفة حقوقه وواجباته في المجتم  ) اكرم السيد _يس

 :مفهوم مرحلة التعليم الثانوي  2_3

التعليم الثانوي جزء لايتجزء من مجموي المنهومة التربوية وهو بمثابة الحلقة الرئيسية في تمفصيل منهومية 
التربية والت وين والردل حيث يحتل موقعه بين التعليم المتوسط الذي يسيتقبل عيددا هيائلا مين التلامييذ مين 

التعليييم الثيانوي  ييلات سينوات وهييو  جهية اليث جانييت الت يوين المهنييي والتعلييم العييالي مين جهية اخييرا وييدوم
يتزامن م  فتيرة حرجية وهيي مرحلية المراهقية وميا يصياحبها مين تديير فيي بنياء النفسيي والجسيمي ) د محميد 

 ( 4ص ،بدول سنة  ،بن بسعي 

   :اهداف مرحلة التعليم الثانوي  1_2_3

 والعمل علث تطويرها قدرات التلاميذ ومهارتهمالتعرف علث _

لمواصلة التعليم العالي من بام تحقيق اعلث نقطة في عملية التعليم وهي ت اميل جميي   تحضير التلاميذ_
 الث نتيجة العمل المستحقة  ه للوصولمراحل

 الف رية والعقلية والاجتماعية وقدراتهم دف  التلاميذ نحو الابت ار والتجديد وتنمية مختلف مهارتهم_

 ق تطبيقها علث ارض الواق  لافادة المجتم  بهاتعليم التلاميذ مختلف المفاهيم العلمية وطر _
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 تنمية شعور التلاميذ بالمسؤلية تجاه نفسه ودراسته ومجتمعه ووطنه_

 تعريف التلاميذ بحقوقهم وواجباتهم_

 تهيئة شخصية التلاميذ علث مواجهة واق  الحياة العملية_

 النواحي البدنية والعقلية والف رية جمي اعداد التلاميذ من _

تصييال بواقيي  الحييياة لمعرفيية حاجييات المجتميي  ميين جهيية واعييداد جيييل ميين التلاميييذ الييذي يريياركول فييي الا_
 تطوير المجتم  من جهة اخرا 

 التحكم في الت نولوجيا الحديثة للمعلومات _

التف ير العلمي لدا التلاميذ وتعميق روح البحث والتجريت وتزويده بالمهارات الف رية والعقلية الاامة  تنمية
 (  92ص، 4112عملية التعليم الذاتي بدل التركيز علث حرو الادمدة )نسام بنت محمد بن حسين ،ل

   : مشكلات مرحلة التعليم الثانوي  2_2_3

 :تنقسم مركلات مرحلة التعليم الثانوي الث  لا ة اقسام 

 :مركلات متعلقة بالمتعلم  4_4_4_3

حييث ترييير ال ثيير ميين الدراسيات الييث وجيود علاقيية  تعتبير مرحلية المراهقيية اخطير منعطييف يمير بييه الميتعلم
قوية بين وظيفة الهرمونات الجنسيية والتفاعيل العياطفي ليدا الميراهقين حييث تيؤدي اليث  ضيت وا يارة عنيد 

 : ه المراهق في هذه المرحلة ما يليالذكور و ضت واكتاءم عند انات فمن ابرا المخاطر التي تواج

وجييود عييدة صييراعات داخلييية بييين مييا تعلمييه ميين مبيياد  ومسييلمات وهييو صييدير وبييين تف يييره الناقييد الجديييد 
 وفلفسته الخاصة للحياة 

 ، فيعصبهم كوسيلة لتاكيد علث ا بات شخصيته وتمايزه عصيال المراهق لوالديه

ميين جهيية   لاتهالخجييل والانطييواء ممييا يييؤدي بحاجيية المراهييق الييث الرييعور بحاجيية  للاخييرين فييي حييل مرييك
والرغبيية فييي الاسييتقلال عيين الاسييرة والاعتميياد علييث نفسييه ميين جهيية اخييرا فتييزداد حييدة الصييراي لديييه ويلجييا 

 احيانا الث الانسحام من الحياة الاجتماعية 

 قوة والعنف والعصبية في ا لت تصرفاته تصرف المراهق بال

 عدم توافق المراهق م  البيئة والانحرافات الجنسية والجنوح كالسرقة والاعتداء 
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 (21ص12،ص4215)فؤاد البهي السيد،امام الاخرين  الاندفاي ومحاولة ا بات الذات 

 :مركلات متعلقة بالمعلم  4_4_4_3

للتلاميذ ومدهم بمختليف المعيارف يعتبر المعلم هو الركيزة الاساسية في المدرسة حيث يقوم بتلقين المعرفة 
والمهيييارات ول ييين لايقتصييير دوره عليييث ميييد المعرفييية للتلامييييذ فقيييط بيييل يمتيييد اليييث بنييياء الجوانيييت الاجتماعيييية 
والرخصييية والنفسييية للمييتعلم كمييا يسييعث الييث تنمييية الليييم الاخلاتييية والسييلوكية للتلاميييذ ول نييه يواجييه عييدة 

 مراكل نذكر منها مايلي

 م بحاجات التلاميذ العقلية والنفسية والاجتماعية قلة اهتمام المعل

 عدم تقديم معلم لمادة تعليمية جيدة وشيقة تثير في التلاميذ وتحفزهم علث الدراسة

عدم معرفة المعلم بخصائلا مرحلة المراهقة للمتعلم مما يؤدي اليث عيدم القيدرة عليث التعاميل مي  التلامييذ 
 في هذه المرحلة الحساسة

 :ت متعلقة بالمناهج مركلا 3_4_4_3

ال الميينهج الدراسييي يسيياعد المعلييم علييث اختيييار طييرق واسيياليت التييدريت والوسييائل التعليمييية المناسييبة التييي 
تييؤدي الييث تحقيييق الاهييداف المرجييوة كمييا تسيياعده علييث معرفيية اسييت واسيياليت التقييويم لمعرفيية مييدا نجاحييه 

 تحتوي عدة نقائلا اهمها وفرله في تحقيق الاهداف العامة للمنهاج الا ال مناهجنا

 عدم اهتمام المناهج بكيفية توفير الخبرات التعليمية وتنهيمها تنهيما فعالا 

 عدم ادراج ت نولوجيا المعلومات والاتصال في مسارات التعلم منذ المراحل الاولث للدراسة 

رات العالميية ) فيؤاد عجز مناهج بصورها الحالية في اكسام التلاميذ مهارات البحث العلميي ومواكبية التديي
 (  11ص، 4215 ،البهي سيد 

   :التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية في التعليم الثانوي  3_3

تعتبر مرحلة التعليم الثانوي من اهم المراحل التي يجتااها التلميذ في حياته الدراسية فقد تساهم بركل كبير 
بميادة التربييية البدنيية والريامييية مين اجييل التيروي  عيين  والتلميييذ فيي هييذه الفتيرة يهييتم ، فيي ت ييوين شخصييته

النفت واظهار مختلف قدراته البدنية والف رية ف يال لهيذه الاخييرة دور ايجيابي فيي ت يوين الرخصيية السيوية 
والمتزنيية نفسيييا وفزيولوجيييا امييافة الييث الييدور ال بييير والهييام الييذي يلدبييه المييدر  فييي تجسيييد هييذه الحصيية 

   مية الحصة في توطيد العلاقة بين التلميذ والمؤسسة التربويةميدانيا و لك لاه
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فقد شهدت ممارسة التربية البدنية والريامية في مختلف الثانويات تطورا مرجعا وملحوظا راجعا اساسا لذا 
الث المساهمة الفعلية والجدية والعطاء المستمر لخريجيي معهيد التربيية البدنيية والرياميية فيي سيبيل تطيوير 

 ( 41ص،بدول سنة ،اروقي بوبكرلوسط التربوي)داء الهادف للنراط الريامي باالا

 :مشاكل التلاميذ المراهقين في مرحلة التعليم الثانوي  3-4

 ،صييحية  ،يتعيرض التلامييذ الميراهقين فييي المرحلية التعلييم الثانوييية اليث عيدة مريياكل واميطرابات ) نفسيية 
اجتماعية ( وهذا بسبت تديرات فيزيولوجية وتحولات بنيوية تخلق ليه عيدة صيراعات نفسيية تدفعيه  ،انفعالية 

اليييث ممارسييية سيييلوكيات خاطئييية وفيييي هيييذه المرحلييية يوجيييه الليييوم اليييث المجتمييي  نفسيييه والمدرسييية والهيئييييات 
واميطرابات  الاجتماعية والبيوت وجمي  المنهمات التي لها علاقة بالصدار ف لها مسؤولة عن حالة القلق

 المراهق 

 :تعريف المراهقة  5_3

ا ا كانت المراهقة تتحدد بيدايتها ببليوا الحليم فانهيا نهايتهيا التيي تتحيدد ببليوا السيعي  يم الرشيد اقيل وميوحا 
لاسبام اجتماعية واقتصادية و قافية وكلمة المراهقة تفيد معنث  ريال الحلم والاقترام مين اكتميال النضيج 

 ( 9ص، 4141 ،مرحلة ) محمد محمود كما تتضمن الجهد والتعت والارهاق التي يديرها الفتث في هذه ال

  :الفرق بين المراهقة والبلوغ  1_5_3

 المراهقة هي تدرج الفتث والفتاة نحو النمو البدني والنضج الجنسي والعقلي والف ري 

امييا البلييوا فهييو تمييام نضييوج الدييدد التناسييلية اعلامييا باكتسييام معييالم جنسييية وعلييث هييذا فييالبلوا جانييت ميين 
 (  1ص،4141،هو اول دلائل مرحلة الاستعداد للت ليف وتحمل مسؤولية )محمد محمودجوانت المراهقة و 

   :خصائص مرحلة المراهقة  2_5_3

معليوم ال كييل مرحلية ميين مراحيل عميير الانسيال يييانت اي شيخلا بالحييديث عنهيا الا مرحليية المراهقية وميين 
اجتماعية رهيبة حتث ال علمياء اهم خصائلا هذه المرحلة ال المراهق يمر بتديرات جسمية عقلية ونفسية 

 النفت يسمول هذه المرحلة بالعاصفة التي يجت الاستعداد الجيد لها من القائمين علث امر الابناء .....

 ويجت هنا ال نلقي الضوء علث هذه التديرات 

 :النمو الجسمي والحركي  4_4_5_3

تتميز هذه المرحلة بالبطئ في النمو الجسماني كما يلاحظ استعادة الفتث والفتاة لتناسق الجسيم كميا تههير 
الفروق المميزة في تركيت جسم الفتث والفتاة بصيورة جليية وييزداد نميو العضيلات الجيذي والصيدر واليرجلين 
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ال والفتييات اليث نضيجهم البيدني بدرجة اكبرمن نمو العضام حتث يستعيد الفرد اتزانيه الجسيمي ويصيل الفتيي
 تقريبا وتزداد احتياجات الفرد الث ممارسة الانرطة الريامية لاكتسام الياقة البدنية والحركية

امييا بمرحليية النميييو الحركييي فيههييير فييي هيييذه المرحليية الاتييزال التيييدريجي فييي نيييواحي الارتبيياك والاميييطرام 
كييية فييي تحسيين ورقييي لتصييل الييث درجيية عالييية ميين الحركييي وتاخييذ مختلييف النييواحي النوعييية للمهييارات الحر 

الجودة كم يلاحظ الارتقاء بمستوا التوافق العصيبي العضيلي وفيهيا يكتسيت الفيرد وييتعلم مختليف الحركيات 
 واتقانها وتثبيتها امافة الث  لك ايادة قوة العضلات التي يتميز بها الفتث 

 :النمو العقلي  4_4_5_3

ايجيياد الفييروق الفردييية فييي الييذكاء والقييدرات العقلييية وتييؤ ر التسييهيلات البيئييية تييؤدي الورا يية دورا كبيييرا فييي 
والخبييرة والتييدريت فييي فرصيية تنمييية قييدرات المراهييق الييث اقصييث حييد ممكيين كييذلك يسييير التوافييق الانفعييالي 
الوصييول الييث الثقيية ومفهييوم الييذات لتحقيييق النضييج العقلييي حيييث ويييؤ ر المدرسييول تييا يرا وامييحا فييي النمييو 

 ( 41ص، 4141،) محمد محمود للمراهقين  قليالع

 :النمو النفسي  3_4_5_3

يمييير المراهيييق بفتيييرة حرجييية مييين التدييييرات والااميييات النفسيييية وهيييو امييير طبيعيييي لميييا ينريييا عنيييه مييين طاقيييات 
 واستعددات وقدرات تتفاعل فيما بينها لتركيل شخصية المراهق 

فييه الاسييبام كميا يمتيياا الانفعيال بالتقلييت وسييرعة ومين هييذه التدييرات حييدة الانفعييال حييث يثييور ويدضيت لات
التديير فهييو يحييت ال يثبيت لديييره انييه اصيب  رجييلا كبيييرا ليه رايييه وشخصيييته وليم يعييد طفييلا صيديرا كمييا انييه 

 يتصف بالحساسية الرديدة المرهفة والتي تتا ر لاتفه الاسبام 

يال والانسيييحام ميين الحيييياة وقييد يصييام بعيييه المييراهقين بيييبعه السييلوكيات الخاطئييية مثييل التميييرد والعصيي
 ( 41ص، 4141،بالاخرين ) محمد محمودالاجتماعية وعدم حبه لمخالطة النا  وخوفه من الاجتماي 

 :النمو الاجتماعي  1_4_5_3

يتييييا ر النمييييو الاجتميييياعي للمراهييييق بالبيئيييية الاجتماعييييية والاسييييرية التييييي يدييييي  فيهييييا كمييييا يوجييييد فييييي البيئيييية 
وعيادات وعييرف واتجاهيات وميييول ييؤ ر فييي المراهيق ويوجييه سيلوكه ويجعييل  الاجتماعيية ميين  قافيات وتقاليييد

 صدبة عملية ت يفه م  نفسه وم  المحيطين به عملية سهلة او 



 الفصل الثالث مرحلة التعليم الثانوي 
 

36 
 

ومن التديرات النفسية فيي فتيرة المراهيق رغبية المراهيق فيي الاسيتقلال عين الاسيرة وميليه اليث الاعتمياد عليث 
قة او صحبة او مجموعة تراركه مراعره وتديي  مرحلتيه ليبيث نفسه كما انه يزيد ميله الث الانتماء الث رف

 اليه اماله والامه

مريياعر المييراهقين  ال يبييذلو جهييودهم المتواصييلة ميين اجييل تهييذيتوالاسييلام يوجييت علييث الابيياء والامهييات 
 وتقوية طباعهم وتعودهم علث ممارسة العادات والادام الاجتماعية 

 :النمو الوجداني والاقتصادي  5_4_5_3

ال المراهق في هذه المرحلة يعمل علث تحقيق  اته حتيث يثبيت للنيا  انيه ليم يعيد الطفيل الصيدير اليذي لا 
يدبا به لذا قد ينتقد بعه التصرفات المحيطية بيه ويحياول ال يسيتخدم امكانيتيه بصيورة اكثير نضيجا وعليث 

 لم ما ينفعه وما يضره مستوا اكثر تعقيدا ليعطي كما ياخذ وليليم علاقات م  اخرين ويثق فيهم ويتع

وكثييرا مييا يههيير علييث المراهييق مهيياهر عييدم الرمييا عيين والديييه واسييرته  كمييا ال المراهييق فييي هييذه المرحليية 
 (  41ص، 4141،ينرد الاستقلال المادي ويحاول جاهدا ال يستقل معتمدا علث  اته ) محمد محمود

   :الحاجات النفسية للفتى والفتاة في سن المراهقة 3_5_3

الحاجيييات الفسييييولوجية وهيييي الاحتياجيييات الجسيييمية الضيييرورية التيييي ت فيييل بقييياء الفيييرد واسيييتمرار نوعيييه _ 
 كالطعام والررام وهي الحاجات الاولوية للفرد

 _الحاجة الث الامن والاستقرار بحيث يحت المراهق ال يدي  امنا 

فرد يريييعر بالسيييعادة حينميييا _ الحاجيية اليييث الحيييت فيييالفرد يحتيياج ال يحبيييه الاخيييرول وال يحيييت الاخييرين فيييال
 يقترم منه من يحبه

_الحاجيية الييث المعرفيية وهييي الرغبيية فييي المعرفيية والفهييم والاسييتزادة ميين العلييم واتقييال المعلومييات وصيييا ة 
 المركلات وحلها

 _ الحاجة الث تحقيق النجاح والرغبة في التفوق 

_ الحاجة الث الانتماء فالفرد يسعث الث الانتماء الث جماعية سيواء كانيت هيذه الجماعية اصيدقاء او عميال 
 (  41ص ، 4214،او جماعة الفصل الدراسي ) محمد عماد الدين 
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 : المراهق والاسرة 4_5_3

الاسرة بالنسبة لطفل هي الوسط الطبيعي الذي يتمكن فيه من التفت  علث خير وجه ول ن منذ بلوا لم تعيد 
الاسيييرة ت فيييي لنرييياط الريييبام وبخاصييية الفتييييال مييينهم وهكيييذا تبعيييث الاعميييال المنزليييية الضيييجر والمليييل فيييي 

ء يختارونهم ويكفول عين نفوسهم ولا يساعد المراهقول والديهم عن طيت خاطر بل يميلول للتنزه م  اصدقا
طاعيية ويصيييرول سييريعي الانفعييال وكثيييرا مييا يصييعت مراسييهم وت ييول شييكواهم فييي ا لييت الاحيييال لاسييبام 
تافهة متناقضة ويميلول للتديير دول ال يعرفوا في اول الامر الث ما يهدفول ولما كال لهم مههر البالدين 

ندادا لوالديهم واكثير ميايثيرهم عيادة مريكلة اختييار علث الاقل بقامتهم وصوتهم فانهم يعتقدول انهم صارو ا
 (94ص، 4141،المهنة والزواج ) محمد محمود عبد الله 

  :المراهق والمدرسة  5_5_3

المدرسة مؤسسة اجتماعية تثير ردود فعل المعارمة خاصة فهي مهد للثقافية والحضيارة فهيي تميد التلامييذ 
المييراهقين بثييروات الف يير والحضييارة التييي تسييهم فييي ت ييوين شخصيييتهم فهييي تييدعو التلاميييذ للتف ييير وتمييدهم 

 (94ص، 4141،بانماط ترحذ خيالهم وتدفعهم الث تقليدها ) محمد محمود عبد الله 

 :اهمية العناية بتربية المراهق  6_5_3

تعتبر مرحلة المراهقية هيي المرحلية الحرجية فيي حيياة الابنياء  كيورا وانا يا ليذا فانهيا تحتياج اليث جهيد خياص 
ميين القييائمين علييث التربييية وخاصيية الام والام فييي البيييت ويليييهم المعلمييول فييي المدرسيية فهييي ميين اصييعت 

تصعت خطورتها خاصة في المرحلة الثانوية وقد تمتد حتث الث المرحلة المراحل الحرجة في حياة الابناء و 
 الجامدية لذا فال العناية بالمراهق مهمة للداية وهي مسؤولية كبرا تق  علث عاتق الوالدين 

لييذا يجييت علييث الوالييدين فييي الاسييرة ال يقومييو برعاييية اولادهييم ويقومييول بسييد حاجييياتهم ونصييحهم وارشييادهم 
 ( 11ص، 4141،الث الطريق المستليم) محمد محمود عبد الله والاخذ بايديهم 
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 خلاصة 

تعتبيير مرحليية التعليييم الثييانوي ميين اهييم المراحييل الدراسييية وهييي المرحليية المتوسييطة ميين مراحييل المراهقيية كمييا 
تعتبر فترة المراهقة من اصعت الفترات في حياة الفرد وهيذا بسيبت التدييرات التيي يتعيرض لهيا المراهيق مين 

جوانيت النميو ل نهيا مرحليية انتقاليية صيدبة سيرعال مياتزول ينتقييل بعيدها المراهيق اليث مراحيل اخييرا اي  كيل
 سن تحمل المسؤولية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 الجانب التطبيقي
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 :تمهيد 

فييهذاييلجذج سيي نذايي اذ نييط بذجمذ نييمنذاط ا بيي تذبيييذج سط ييتذج ل ممتييهذبيييذ يي بذ ن  يي ذب ل يي ذ  ج  يي ذ
بدنذبيذج درجاةذجلاال  عمةذ   نثذثمذ لنط بذبنهجذ بلغ رجتذج درجاةذثمذ لنط بذبسلاعذ ع نةذج درجاةذثيمذ

ج ىذ ن   ذج ممط طتذ ذ ي ذاطايلعاطبذذ لكرذجاط  تذ اعذج ممط طتذ)ذجد جتذ اعذج ممط طت(ذاعدذك ذالجذ نلت 
ذذج اتطيمسذجلاحصطئمةذج انطا ةذثمذج  ق اذغ ىذجامذجلاالنلسطتذج لهذ  ص نطذج  هطذفهذانثنطذالج

ذذ
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 :الدراسة الاستطلاعية  1_4

ذ علمرذج درجاةذجلاال  عمةذج بذ   جتذج درجاةذج ا دج مةذلايذانثذع اهذ

كط تذبدجيةذج درجاةذجلاال  عمةذب يطرةذ اسا عةذبييذج اساايطتذج لري ييةذ)ذثط  ييطتذب دييةذج ااي  ةذ(ذ قمي ذ
ج ل م يياذج نهييطئهذلاد جتذج  نييثذقانييطذب يييطرةذب دج مييةذ اييلجذاغييراذج لعييراذع ييىذب ييدجمذج  نييثذ كييلجذبعرفييةذ

ج ذج ايي رذج نايييذ   نييثذ ذ يي ذذب ل يي ذج ع جبيي ذج انلا ييةذج لييهذقييدذ عرقيي ذج ل م يياذج س ييدذلاد جتذج درجايية
بطبكننطذبييذجلاي تذع يىذعاي ذاعيتذجايط لةذ كط يتذ تيطنجتذبيعذاعيتذجايط لةذ لايرعذاعيتذجاي  ةذع ي همذ
ا صيي مذبع قييطتذباطراييةذج نرييطيذج ريطبييهذج  صييةهذفييهذج ارح ييةذج ثط  يييةذ ج غييراذبنيي ذايي ذجي ييطعذ

ذاعتذج اةطهممذج الع تةذاا ب تذج درجاةذ

رجاييةذع ييىذجاييلطذذج ارييراذ ج غييراذبنيي ذايي ذج لطكييدذجمذاييل ذجلاد جتذ نتيياذاعييدذذ يي ذ ييمذعييراذجد جتذج د
غيراذج درجاييةذ   ييديذفربيمطتذج  نييثذ يعييدذذ يي ذ يمذ نكييممذجدجةذج درجاييةذ)ذجلاايلممطم(ذع ييىذبسا عييةذبيييذ
جاييط لةذبعهيييدذع يي يذ  تنميييطتذج نرييطلاطتذج مد ميييةذ ج ريطبييمةذبييييذج يي ذج  قييي اذع ييىذجايييمذج ثغييرجتذ  تيييطئ ذ

ذ ل زيعذج نهطئهذ  ذجلاالممطمذقم ذج

  تدذبكنلنطذج درجاةذجلاال  عمةذ)ذج لاه دية(ذبيذدرجاةذك ذجلاحلاطلاتذقصدذصيمطغةذفربيمةذعاي ذقطب يةذ
ذ   ل طرذ بدىذجالسطاةذع نةذج  نثذ  ادجاذ

 :منهج الدراسة 2_4

ذط. طحثذفهذدرجاةذب ب تذج ذبرك ةذبيتصدذاانهجذج  نثذج  ريتةذج لهذيل عهطذج 

جذج ع اهذاط  ذ"ذجلاا  بذج ليذيال دب ذج  طحثذفهذدرجاةذظطارةذبع نةذ ج ليذبيذ    ذيلمذ يعراذج انه
ذ" نظممذجلافكطرذج الن عةذا ريتةذ اكن ذبيذع جذبرك ةذج  نث

ال دبنطذفهذدرجالنطذال ذج اينهجذج  صيةهذج يليذيعيراذع يىذج ي ذلاريتيةذج  نثذفتدذجذ ظرجذ  ممعةذج ا ب ت
ال ذبيذ  بذبنهسمةذع امةذصنمنةذ  صي يرذج نليطئجذج ليهذ يمذج ل صي ذج  هيطذ  ص ذج ا ب تذج ارجدذدرج

ذ(.53،مذ9102ارحطمذع هذج انا ديذ،ذع ىذجشكطبذرقامةذبعمرةذياكيذ ةا راطذ)ذد_ذبنادذ

 :متغيرات الدراسة  3_4

ج اايلت ذج الغ رذج االت ذا ذج عطب ذج ليذيريدذج  طحيثذيميطمذبيدىذ يطث ر ذفيهذج ظيطارةذج ادر ايةذ ج الغ يرذ
ذفهذال ذج درجاةذا ذبع قطتذج نرطيذج ريطبهذج  صةه
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ج الغ رذج لطاعذا ذ ط جذج عطب ذج االت ذفهذج ظيطارةذ ج الغ يرذج ليطاعذفيهذايل ذج درجايةذاي ذج نريطيذج ريطبيهذ
ذذج  صةه

   :مجتمع وعينة الدراسة  5_4

 :مجتمع الدراسة  1_5_4

يعراذبسلاعذج  نثذاط ي ذج اسلايعذجلاحصيطئهذج يليذ سيرىذع مي ذج درجايةذ يريا ذكي ذج ي جتذج اةيردجتذبثي ذ
ذ(53م،ذ9102ذ،ج امطرجتذ...ج خ(ذ)ذد_ذبنادذارحطمذع هذج انا ديذذ،جلاش طمذذ

يلاثيي ذبسلاييعذج  نييثذفييهذدرجاييلنطذاييل ذفييهذ امييعذجاييط لةذج لريمييةذج مد مييةذ ج ريطبييمةذفييهذج  يي رذج ثييط  يذفييهذ
ذج اا  ةذذبتطلاعةذ لايةب زع يذع ىذب ل  ذثط  يطتذذجالطذذ35ج اا  ةذ ج اتدرةذعددامذب لايةذ

 : عينة الدراسة2_5_4

 عراذج ع نيةذاط هيطذبسا عيةذ  ئميةذبييذبسلايعذج درجايةذييلمذج لمطرايطذا ريتيةذبنطاي ةذ ج يرجنذج درجايةذع  هيطذ
 بيييذثييمذجاييل دجيذ  يي ذج نلييطئجذ  عاماهييطذع ييىذكطبيي ذبسلاييعذج درجاييةذجلاصيي هذذ)ذد_ذبناييدذاييرحطمذع ييهذ

ذ(53م،ذ9102ذ،ج انا ديذ

جايلطذذ ع يممذذ95ددذجفيرجدذج ع نيةذفيهذدرجايلنطذايلجذبجعلاد طذفهذدرجالنطذال ذع ىذج ع نةذج عر جئمةذ قيدرتذعي
ذثط  يذ

  :اساليب جمع البيانات  6_4

جعلاد طذفهذدرجالنطذال ذع ىذجدجةذجلاالممطمذ ج لهذ عيراذاط هيطذا ع يطرةذعييذجايلاطرةذ نلي يذع يىذبسا عيةذ
نييي مذذبييييذجلااييي  ةذ يييد رذحييي بذب بييي تذج ذب بييي عطتذ ةايييمةذج ذج لاطعميييةذج ذ ري ييييةذيس يييتذع  هيييطذج اة

ذكلطاة

كاييطذيعييراذجلااييلممطمذاط يي ذ ايي  ةذ  نصيي بذع ييىذج طاييطتذعييددذبيييذجايي  ةذج اكل يييةذفييهذ ايي ذجذذجعييدذ هييلجذ
ذج غراذ يت يذج اس تذاا   ذبنةا 

كاطذيعراذجلاالممطمذاط  ذجدجةذ ل ايذبسا عةذبيذجلاا  ةذج ذج سا ذج  مرييةذج ليهذ ل  يتذبييذج اةني مذ
ذ(65م،ذذ9102ذ،جلا طاةذعنهطذا ريتةذيندداطذج  طحثذحاتذجغرجاذج  نثذ)ذعصطيذحايذج دي اهذذ
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ايي  ةذبيييذجلاذ01بنييط رذكيي ذبنيي رذ  ييايذذ5كاييطذ  ييايذجلااييلممطمذج ييليذجعلاييد ط ذفييهذدرجاييلنطال ذع ييىذ
ذ:ج اعدةذارك ذع اهذ دق اذان ثذجمذ

ذجا  ةذ01ج اع قطتذج الص ةذاط  قتذ  ايذذ:ج ان رذجلا بذ

ذجا  ةذ01ج اع قطتذج الص ةذاط اتط بطتذج اطديةذ ج  رريةذ  ايذذ:ج ان رذج ثط ه

ذجا  ةذذ01ج اع قطتذج الص ةذاطلادجرةذج ادرامةذ  ايذذ:ج ان رذج ثط ث

 :داا  الدراسة الخصائص السيكومترية لا 7_4

يتصييدذاصييداذجلادجةذجمذ ميييمسذبييطذ بييعتذبيييذج  يي ذيمطاييطذديمتيييطذذ:_ذصييداذجلادجةذ)ذصييداذج انكايي ي(ذج
بنكاييي يذفيييهذج ل صييي ذ قيييدذجبيييد ذذ5 فعيييطلاذ   لطكيييدذبييييذصيييداذجدجةذ)ذجلاايييلممطم(ذقانيييطذبلنكماهيييطذع يييىذ

ب جفتلهمذا ص مذ  جفياذجاي  ةذجلاايلممطمذ ب ئالهيطذ  ع نيةذ)ذجايط لةذج لريميةذج مد ميةذ ج ريطبيمةذفيهذج  ي رذ
ذج ثط  يذ

ذ اطاذج دج  هذ)ذجلار  طيذب يذج انط رذ ج در ةذج ك مةذ  الممطمذكك (ذب_ذصداذجلا

 يييمذحايييطبذجلار  يييطيذبييي يذج يييدر طتذج ك ميييةذ  انيييط رذبيييعذج در يييةذج ك ميييةذ  ايييلممطمذككييي ذح يييثذ يييطنتذايييهذ
جلا يييرىذك هيييطذدج يييةذجحصيييطئمطذح يييثذب غيييتذيمايييةذجر  يييطيذج در يييةذج ك ميييةذ  انييي رذجلا بذبيييعذج در يييةذج ك ميييةذ

(ذجبطذجر  طيذج در ةذج ك مةذ  ان رذج ثط هذبعذج در يةذج ك ميةذ  ايلممطمذككي ذفتيدذب ي ذ5..1ك ذ)  الممطمذك
(ذ ايلجذ1.62ككي ذفتيدذب ي ذ)ذ(ذجبطذجر  طيذج در ةذج ك مةذ  ان رذج ثط ثذبيعذج در يةذج ك ميةذ  ايلممطم1.25)

ذ:يعنهذجمذجلاالممطمذصطداذكاطذا ذب بحذفهذج سد بذجلا هذ

 ي بحذبصة فةذجر  طلاطتذج در طتذج ك مةذ  انط رذبعذج در ةذج ك مةذ  الممطمذكك (ذ10ج سد بذرقمذ)
ذبال ىذج دلا ةذج در ةج ك مة ج انط رذ ج در ةذج ك مة

 0,000 **1,838ذ قطتذج الص ةذاط  قتذ(ج ان رذجلأ بذ)ج اع
 0,000 **1,930 طتذج اطديةذ ج  ررية(ج ان رذج ثط هذ)ج اع ق

 0,000 **1,746ذج الع تةذاطلادجرةذج ادرامة(ذج ثط ث)ج اع قطتج ان رذ
 ** (1.10جلار  طيذدجبذعندذبال ىذج دلا ةذأ ةطذ).

ذ:ج_ذج ث طتذ
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 ييمذحاييطبذث ييطتذاييلجذجلااييلممطمذعيييذلارييياذج لنطايياذج ييدج  هذاطاييل دجيذبعطد ييةذج ةييطذكر   ييط ذج تطئاييةذع ييىذ
 بني ذ ايل معذج تي بذايطمذذ1.512جاطمذحاطبذبعيدبذجلار  طلايطتذبي يذع يطرجتذجلاايلممطمذككي ذح يثذب ي ذ

ذ:يماةذج ث طتذاط نا ةذ هلجذجلاالممطمذبتم  ةذكاطذا ذب بحذفهذج سد بذجلا هذ

باطراةذج نرطيذج مد هذج ريطبهذج  صةهذفهذج ارح ةذذ(ذي بحذث طتذجالممطمذبع قطت19بذرقمذ)ج سد ذ
 ج ثط  يةذعيذلارياذج ةطذكر   ط 

 عددذج ع طرجت أ ةطذكر   ط  

 30 0,609 ع طرجتذجلاالممطمذكك 

  :د_ذج ا ب عمةذ

  حظذباطذاماذجمذجدجةذج درجاةذ)ذجلاالممطم(ذكط تذصطدقةذ ثطبلةذ فاذبعطي رذع امةذ بن ذ النلجذجمذجدجةذ
ذج درجاةذ)ذجلاالممطم(ذب ب عهذ

  :تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية  8_4

اعيداطذقانيطذ لارعذجامذ اطؤلاتذج ةرعمةذ  درجاةذ ذقانطذبلصاممذدرجالنطذبدجيةذبيذلارعذ اطؤبذج عطيذ  درجاةذ
بمنطنذج سط تذج انهسهذ ج نظريذ  درجاةذثمذقانطذبمنطنذجدجةذج درجايةذ ج الاث يةذفيهذجلاايلممطمذج يليذ يمذعربي ذ
ع ىذجاط لةذج انكا يذ يعداطذقانيطذامميطمذصيداذ ث يطتذجدجةذج درجايةذقمي ذ  زيعي ذع يىذجفيرجدذع نيةذج درجايةذ

ذ فهذجلا  رذقانطذاعراذ  ن   ذ لطئجذج درجاةذ

ذذ95اعط سةذجلاحصطئمةذ  ممط طتذعيذلارياذبر طبجذج ن بةذجلاحصطئمةذ  ع  يذجلا لاطعمةذجصدجرذقانطذا_

ذقانطذاممطمذصداذجلادجةذعيذلارياذحاطبذصداذجلا اطاذج دج  هذ  الممطمذ_

ذقانطذاممطمذج ث طتذعيذلارياذبعطد ةذج ةطذكر   ط ذ_

ذ(ذ(9يماة)كطذ،ج ناتذج ا  يةذ،قانطذااعط سةذجلاحصطئمةذ  ممط طتذعيذلارياذحاطبذ)ذج لكرجرجتذ_

  :خطوات اجراء الدراسة الميدانية  9_4

اعدذج لهطنذبيذجلاطرذج نظريذ  درجاةذج ليذاطعدذفهذ ك ييذ  فمةذع امةذذ  درجاةذقطيذج  طحثذاطذجلا رجنتذ
ذج لط مة

ذبع قطتذباطراةذج نرطيذج مد هذج ريطبهذج  صةهذفهذج ارح ةذج ثط  ية_ذبنطنذجالممطمذ طمذاطامذ
_ذب نذع نةذج درجاةذ   م اذجدجةذج درجاةذع ىذجفرجدذج ع نةذجلاال  عمةذ ج لطكدذبييذج صيداذ ج ث يطتذجدجةذ

ذج درجاةذ)ذجلاالممطم(
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ع ييىذج ع نييةذجلاصيي مةذح ييثذذ فيهذج ارح ييةذج ثط مييةذ ييمذلا يعذجاييلاطرةذ)ذجلااييلممطم(ذاصيي ر هطذج نهطئمييةذ   زيعهيط
ج  يييتذع  هيييطذ بييييذثيييمذقانيييطذاساعهيييطذ  ةريغهيييطذثيييمذبعط سلهيييطذب جاييي ةذبر يييطبجذج ن بيييةذجلاحصيييطئمةذ  ع ييي يذ

ذذجلا لاطعمة
ذذ
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  خلاصة
جدةذج درجايييةذذ،ع نيييةذج درجايييةذ،فيييهذايييلجذج ةصييي ذ  رقنيييطذج يييىذبع ميييطتذج انهسميييةذ  درجايييةذ)ذبسلايييعذج درجاييية

ج ةصييي ذج اييي ج هذاوميييةذج  صييي بذج يييىذعيييراذج نليييطئجذج ال صييي ذج  هيييطذذ......ج يييخ(ذح يييثذييييلمذجايييلعاط هطذفيييه
  بنطقرلهطذ ص لاذج ىذجامذ لطئسهطذ
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اللاصفي غير  يعتبر الوقت المخصص للنشاط البدني الرياضي : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى
 كاف من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية والرياضية

هللت وللان  ل  ل الللع ل لللصص  ل ارسللا  ااص اللد ل الللصض ل يلللب  ل ا ص لل   لل  ل يابللص    : السؤؤلاا الاوا
 ؟ للاايوص  كصف

 عا لللد لكل كللص  ل الللع ل للللصص  ل ارسللا  ااص اللد ل اللللصض ل يلللب  ل ا ص لل   للل    :ل هلللف  للس ل للل ل 
 ل يابص   للاايوص  كصف لن غيا كصف 

 (10( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )03ل للن   قع )

نهلو  لص لالصوة   لس ل لالد ل عيالد كصبلب لجلص تهع    لا   01( بلص  10بلاحظ  س خلا  بتلصج  ل لللن   قلع )
 لالد ل عيالد    بعللع   لس بللصق  ل % 5083 لس  لالوا ل للالد ل عيالد  ل  حلليس كصبلب لجصبلد  % 0.83يول ل  

أي ل  ل الللع ل لللصص  ل ارسلللا  ااص اللد ل الللصض ل يللللب  ل ا ص لل   لل  ل يابلللص   للاالليوص  كللصف نقلللل 
  (α=1813)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a1,385(   2قل ت قياد )كص

 لل   ل لل  هللت ل وقللب ل ايللا    اسللد ل تاويللد ل يلبيللد نل ا ص لليد  لل  ل للللن  للاالليوص   : الثؤؤانيالسؤؤلاا 
 ؟يتاصاب  ع  يو  ل تلا ية 

 عا د لكل كص  ل وقب ل ايا    اسد ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد    ل لللن  للااليوص   : ل هلف  س ل ل ل 
 يتاصاب  ع  يو  ل تلا ية

  

 للجت 
 للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 3,0- 13,0 0.83% 01 لا

0 
 

a1,385 
 

 غيا دل  0,239
 لحسصجيص

 3,0 13,0 5083% 05 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  
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 (2( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )04قع )ل للن    

لاللصوة   للس ل للالد ل عياللد كصبللب لجللص تهع   لا  نهللو  للص  01( ل  10بلاحللظ  للس خلللا  بتللصج  ل للللن   قللع )
 لس بلصق  ل لالد ل عيالد    بعلع  أي  %0085 س  لاوا ل الد ل عياد    حيس كصبلب لجصبلد  %5380يول   

(   2سد ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد لا يتاصاب  ع  يو  ل تلا يلة نقلل  ل لب قيالد )كلصل  ل وقب ل ايا    ا
a2,462  نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص(1813=α)  

 ؟   بظاكع هت وان  ل  ل يابص   ل ل لا   لتلا ية    ثصبو تكع يتايز بص كثص د  :الثالثالسلاا 
 د لكل كص  ل يابص   ل ل لا   لتلا ية    ل ثصبو د يتايز بص كثص د عا  :ل هلف  س ل ل ل  

 (0( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )05ل للن   قع )

لاصوة   س ل الد ل عياد كصبلب لجلص تهع   لا  نهلو  لص يول ل   3( ل 13بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 لس بلصق  ل لالد ل عيالد    بعلع  أي ل   % .18. ل  حليس كصبلب لجصبلد   س  لاوا ل الد ل عيالد % 0.82

نهلل  قياللد دل للد  a9,846(  2ل يابللص   ل ل لالل   لتلا يللة  لل  ل ثصبو للد يتايللز بص كثص للد نقللل  ل للب قياللد )كللص
 (α=1810)لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص 

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 قياد K² ل اا د

 لتوى 
 ل قال  ل للا د

 4,0 13,0 5380% 01 لا

0 a2,462 0,117   غيا  دل
 لحسصجيص

 4,0- 13,0 0085% . بعع

 ///// %011 26 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² ى  لتو  قياد
 ل للا د

 ل قال 

 8,0- 13,0 0.82% 3 لا

0 
 

a9,846 
 

0,002 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1810 

 8,0 13,0 .18.% 20 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  
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 ؟خص ج ل لنلم ل ااا   لثصبو د  صفيدهت ولاف صلى  اص اد للابلطد ل ا ص يد ل لا : الرابعالسلاا 
 ل هلف  س ل ل ل   عا د لكل كص  هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد خص ج ل لنلم ل ااا   لثصبو د

 (0( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )06ل للن   قع )

الد كصبلب لجللص تهع    لا  نهلو  للص  لس ل للالد ل عي لاللتصك 03( بلص  15بلاحلظ  لس خلللا  بتلصج  ل للللن   قلع )
 س بصق  ل الد ل عيالد    بعلع  أي  % 0280 س  لاوا ل الد ل عياد    حيس كصبب لجصبد  % 3181يول  

(   2ل   يس هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد خص ج ل لنلم ل ااا   لثصبو د نقل  ل ب قيالد )كلص
a,6151 وى ل للا د ل فص نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لت(3181=α)  

 ؟هت هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد لثاصء للانقصت ل لصغا     ل ثصبو د  :الخامس السلاا
 عا د لكل كص  هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد لثاصء للانقلصت ل للصغا   ل   :ل هلف  س ل ل ل  

 ل ثصبو د
 (3أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )( يو ح ووز ع إجصبصت 07ل للن   قع )

لاللتصك  لس ل للالد ل عيالد كصبلب لجللص تهع    لا  نهلو  للص  .0( بلص  11بلاحلظ  لس خلللا  بتلصج  ل للللن   قلع )
 لس بللصق  ل لالد ل عيالد    بعللع   % .018 لس  لالوا ل للالد ل عيالد  ل  حلليس كصبلب لجصبلد  % 5.82يول ل  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 توقعل ا

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 2,0 13,0 3181% 03 لا

0 
 
a,6151 
 

0,433 
غيا  دل  
 لحسصجيص

 2,0- 13,0 0280% 00 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 5,0 13,0 5.82% .0 لا

0 
 
a3,846 
 

0,050 
 

دل  
لحسصجيص 

صال 
1813 

 5,0- 13,0 .018% . بعع

 ///// %011 26 للإجاص  
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نقلل  ل لب قيالد  ل لاصفيد لثاصء للانقصت ل لصغا     ل ثصبو لدأي ل   يس هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص   
  (α=3181)نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a3,846(   2)كص

 ؟هت يتع وعو ض ل اولد للاخاى    حسد ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد    ثصبو تكع  : السلاا السادس
و ض  لالولد للاخلاى  ل  حسلد ل تاويلد ل يلبيلد نل ا ص ليد  ل   عا د لكل كص  هاصك وعل :ل هلف  س ل ل ل  

 ثصبو تكع
 (6( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )08ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبلب لجلص تهع   لا  نهلو  00( بص  .1بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد ل عياد    بعلع   % 0582 عياد    حيس كصبب لجصبد ل الد ل  س  لاوا % .308 ص يول   

 a,1541(  2أي ل  لا يتع وعو ض ل اولد للاخاى    حسد ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد نقل  ل ب قياد )كص
  (α=1813)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص 

 ؟يد ل لاصفيد    ل صم ل عطت ل ل لايد هت يتع  زلن د للابلطد ل ا ص  :السابع السلاا
  عا د لكل كص  هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد    ل صم ل عطت ل ل لايد  :ل هلف  س ل ل ل  

 (1( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )09ل للن   قع )

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² ى  لتو  قياد
 ل للا د

 ل قال 

 1,0 13,0 .308% 00 لا
0 

 
a,1541 

 
غيا  دل   0,695

 لحسصجيص
 1,0- 13,0 0582% 02 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

 ل تكال 
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 7,0 13,0 .158% 21 لا

0 
 
a7,538 
 

0,006 
 

دل  
لحسصجيص 

صال 
1810 

 7,0- 13,0 2080% 5 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  
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الد صياللد ل ل لاللد كصبللب لجللص تهع    لا  لاللتصك  للس ل لل 21( بللص  .1بلاحللظ  للس خلللا  بتللصج  ل للللن   قللع )
 لس بلصق  ل لالد ل عيالد    % 2080 س  لاوا ل الد ل عياد    حيس كصبب لجصبلد  % .158نهو  ص يول   

 بعللع  أي ل   لليس هاللصك  اص اللد  لابلللطد ل ا ص لليد ل لاصللفيد  لل  ل للصم ل عطللت ل ل لالليد نقللل قللل ت قياللد 
  (α=0181)ال  لتوى ل للا د ل فص نه  قياد دل د لحسصجيص ص a7,538(   2)كص

 ؟هت وتوقف  اص اد للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد  زل اد  ع  تا  للا تاصبصت  :الثامن السلاا
  عا د لكل كص  هاصك  اص اد  لابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد  زل اد  ع  تا  للا تاصبصت :ل هلف  س ل ل ل  

 (.د ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صيا10ل للن   قع )

 س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا  نهو  لاصوة  5( بص  01بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد ل عياد    بعع   % .158 س  لاوا ل الد ل عياد    حيس كصبب لجصبد  % 2080 ص يول   

(   2قف  زل اد  ع  تا  للا تاصبصت نقل قل ت قياد )كصأي ل   اص اد للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد وتو 
a7,538  نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص(0181=α)  

 ؟هت  لت ت ل تلا ية لنقصت  الغهع    للابرالض    ل فاق ل ا ص يد  :التاسع  السلاا
 للابرالض    ل فاق ل ا ص يد   عا د لكل كص  ل تلا ية  لت لو  لنقصت  الغهع    :ل هلف  س ل ل ل  

 (.( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )11ل للن   قع )

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 7,0- 13,0 2080% 5 لا

0 
 

a7,538 
 

0,006 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1810 

 7,0 13,0 .158% 21 بعع

 ///// %011 26 لإجاص  ل

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² قياد 
 لتوى 
 ل للا د

 ل قال 

 1,0 13,0 .308% 00 لا

0 a,1541 0,695   غيا  دل
 لحسصجيص

 1,0- 13,0 0582% 02 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  
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لاللتصك  للس ل للالد صياللد ل ل لاللد كصبللب لجللص تهع    لا   00( بللص  00بلاحللظ  للس خلللا  بتللصج  ل للللن   قللع )
ل للالد صياللد     للس بللصق  %0582 للس  لاللوا ل للالد صياللد  لل  حلليس كصبللب لجصبللد  % .308نهللو  للص يول لل  

 بعع أي ل  ل تلا ية لا  للت لو  لنقلصت  لالغهع  ل  للابرلالض  ل   رتللف ل فلاق ل ا ص ليد نقلل قلل ت قيالد 
  (α=3181)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a,1541(   2)كص

 ؟ض ل ا ص   ل لاصف هت وتلقو  ز صدلت    ل الوب  قص ت ز صد  اصصصت ل صفيد    ل الص السلاا العاشر
 عا للد لكل كللص  هاللصك ز للصدلت  لل  ل الوللب  قص للت ز للصد  اللصصصت ل للصفيد  لل  ل الللصض  :ل هلللف  للس ل للل ل  
 ل ا ص   ل لاصف 

 (01( يو ح ووز ع لجصبصت ل عياد صلى ل ل ل  )(12ل للن   قع

جللص تهع    لا  لاللتصك  للس ل للالد صياللد ل ل لاللد كصبللب ل 22( بللص  02بلاحللظ  للس خلللا  بتللصج  ل للللن   قللع )
 لس بلصق  ل لالد صيالد    % 0380 لس  لالوا ل لالد صيالد  ل  حليس كصبلب لجصبلد  % 085.نهو  ص يول ل  

 بعع  أي ل   يس هاصك ز صدلت    ل الوب  قص ت ز صد  اصصصت ل صفيد    ل الصض ل ا ص   ل لاصف  نقلل 
  (α=0181) د ل فص نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا a12,462(  2 ل ب قياد ) كص

( .) ،( 1) ،( 5) ، (3) ،( 0) ،( 0) ،( 2) ،( 0بللللتات   لللس خللللا  بتلللصج  ل للللللن   قلللع ) :  الاسؤؤؤتنتا 
( ل  ل وقللب ل ارسللا  ااص اللد ل الللصض ل يلللب  ل ا ص لل  غيللا كللصف  للس نجهللد بظللا لاللصوة  01) ،( .)

 ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد
عدم وجود المقومات المادية والبشرية من ابؤر  معوقؤات النشؤاط  :تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية

  البدني الرياضي اللاصفي
هت وتو ا ثصبو تكع صللى الصحصت نلجهلز    ص ليد  ااص الد ل اللصض ل يللب  ل ا ص ل   :السلاا الحادي عشر

 ؟ل لاصف  
ص اللد ل الللصض ل يلللب  ل هلللف  للس ل للل ل   عا للد لكل كصبللب ل ثصبو للد وتللو ا صلللى اللصحصت نلجهللز    ص لليد  اا

 ل ا ص   ل لاصف  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ال  ل تك

ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 9,0 13,0 085.% 22 لا

0 
 

a12,462 
 

,0001 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1810 

 9,0- 13,0 0380% 0 بعع

 ///// %011 26 للإجاص  
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 (00( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )13ل للن   قع )

لاللتصك  للس ل للالد صياللد ل ل لاللد كصبللب لجللص تهع   لا   .0( بللص  00بلللا حللظ  للس خلللا  بتللصج  ل للللن   قللع )
 للس بللصق  ل للالد  % .258ب لجصبللد  للس  لاللوا ل للالد صياللد ل ل لاللد  لل  حلليس كصبلل % 1080نهلو  للص يول لل  

صياللد    بعللع  أي ل  ل ثصبو للد لا وتللو ا صلللى اللصحصت نلجهللز    ص لليد  ااص اللد ل الللصض ل يلللب  ل ا ص لل  
نهللل  قيالللد غيلللا دل لللد لحسلللصجيص صالللل  للللتوى ل للا لللد ل فلللص  a5,538   (2ل لاصلللف  نقلللل  ل لللب قيالللد )كلللص

(1813=α)  
ل الابلس قيلت نوعلل حسلد ل تاويلد ل يلبيلد   لصكس  افلظ نويلليتهت ووجل  ل  ثلصبو تكع ل :السلاا الثاني عشر

 ؟نل ا ص يد 
 عا د لكل كص  هاصك ل صكس  تيليت نحفظ ل الابس قيلت نوعلل حسلد ل تاويلد ل يلبيلد ن    :ل هلف  س ل ل ل 

 ل ا ص يد 
 (02( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )14ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا  نهو  1( بص  00بتصج  ل للن   قع )بلاحظ  س خلا  
 س بصق  ل الد صياد    بعع   % 1080 س  لاوا ل الد صياد    حيس كصبب لجصبد  % 2581 ص يول   

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 قياد K² ل اا د

 لتوى 
 ل قال  ل للا د

% .0 لا 0801  13,0 6,0 

0 
 

a5,538 
 

0,019 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1813 

 6,0- 13,0 .258% 1 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

 د للجت للإجصب
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 6,0- 13,0 .258% 1 لا

0 
 

a5,538 
 

0,019 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1813 

 6,0 13,0 1080% .0 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  
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ب قياد أي ل  يوجل هاصك ل صكس  افظ نويليت ل الابس قيت نوعل حسد ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد نقل  ل 
  (α=3181)نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a5,538(   2)كص

هت للادنلت نل واصجت ل ا ص يد ل اتو ا     ثصبو تكع ولي  لحتيصجتكع  ااص اد   :السلاا الثالث عشر
 ؟ل الصض ل ا ص   ل لاصف  

اتو ا     ل ثصبو د ولي  لحتيصجصت  عا د لكل كصبب للادنلت نل واصجت ل ا ص يد ل  :ل هلف  س ل ل ل  
 ل تلا ية  ااص اد ل الصض ل ا ص   ل لاصف  

 (00( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )15ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   21( بص  03بلا حظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد  % 2080 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  % .158نهو  ص يول   

صياد ل ل لاد    بعع أي ل  للادنلت نل واصجت ل ا ص يد ل اتو ا     ل ثصبو د لاولي  لحتيصجصت ل تلا ية    
ى نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتو  a7,538(  2نقل  ل ب قياد )كص اص اد ل الصض ل ا ص   ل لاصف  

  (α=1810)ل للا د ل فص 
هت وتو ا ثصبو تكع صلى صول ت للا س نل للا د لثاصء نوعل  اص اد ل الصض ل ا ص    :السلاا الرابع عشر 

 ؟ل لاصف  
 عا د لكل كصبب ل ثصبو د وتو ا صلى صول ت للا س نل للا د لثاصء نوعل  اص اد ل الصض  :ل هلف  س ل ل ل 
 ل ا ص   ل لاصف  

 (00( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )16)ل للن   قع 

ل تكال    للجت للإجصبد
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 7,0 13,0 .158% 21 لا

0 
 
a7,538 
 

0,006 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1810 

 7,0- 13,0 2080% 5 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 
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لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   00( بص  05بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد ل عياد    % 3181 س  لاوا ل الد صياد    حيس كصبب لجصبد  % 0280نهو  ص يول   

وتو ا صلى صول ت للا س نل للا د لثاصء نوعل  اص اد للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد   بعع  أي ل  ل ثصبو د
  (α=0181)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a,6151(   2نقل  ل ب قياد )كص

د    حص د وعاض ل تلا يل لاصصبصت هت وتو ا ثصبو تكع صلى لاعص صت لن ي  :السلاا الخامس عشر
 ؟لثاصء  اص اد ل الصض ل يلب  ل ا ص   ل لاصف     ص يد

لا ية  عا د لكل كصبب ل ثصبو د وتو ا صلى لاعص صت لن يد    حص د وعاض ل ت  :ل هلف  س ل ل ل 
 لاصصبصت   ص يد لثاصء  اص اد ل الصض ل يلب  ل ا ص   ل لاصف  

 (03 قع ) ( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل 17ل للن   قع )

 0085 س لاصوة  كصبب لجص تهع    لا  نهو  ص يول    .( بص  01بلاحظ  س خلا  بتصج  ل الن   قع )
 س بصق  ل الد صياد    بعع  أي ل  ل ثصبو د  % 5380 س  لاوا ل الد صياد    حيس كصبب لجصبد  %

اد ل الصض ل يلب  وتو ا صلى لاعص صت لن يد    حص د وعاض ل تلا ية لاصصبصت   ص يد لثاصء  اص  
نه  غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a2,462(   2ل ا ص   ل لاصف  نقل  ل ب قياد )كص

(1813=α)  
 ؟هت ورسا ثصبو تكع  يزلبيد  لتقلد  تفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف   :السلاا السادس عشر

 نل اتوقع
 2,0- 13,0 0280% 00 لا

0 
a,6151 
 

0,433 
 

غيا  دل  
 لحسصجيص

 2,0 13,0 3181% 03 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 4,0- 13,0 0085% . لا

0 
 

a2,462 
 

غيا  دل   0,117
 لحسصجيص

 4,0 13,0 5380%  01 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  
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 تقلد  تفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف   عا د لكل كصبب ل ثصبو د ورسا  يزلبيد  ل :ل هلف  س ل ل ل  
 (05( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )18ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع     لا   03( بص  .0بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد صياد    % 0280 س  لاوا ل الد صياد    حيس كصبب لجصبد  % 3181نهو  ص يول   

( 2 بعع  أي ل  ل ثصبو د لا ورسا  يزلبيد  لتقلد  تفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف  نقل  ل ب قياد )كص
  a,6151  نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص(3181=α)  

 ؟هت وللن  صعوود    واقت ل طلا   لالص كد    للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد  :السلاا السابع عشر
 عا د لكل كص  ل طلا   للن  صعوود    واقت ل طلا   لالص كد    للابلطد  :ل هلف  س ل ل ل 
 ل ا ص يد ل لاصفيد

 (01( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )19ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   01( بص  .0تصج  ل للن   قع )بلاحظ  س خلا  ب
 س بصق  ل الد صياد    % 5083 س  لاوا ل الد صياد    حيس كصبب لجصبد  % 0.83نهو  ص يول   

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 قياد K² ل اا د

 لتوى 
 ل قال  ل للا د

% 03 لا 1813  13,0 2,0 

0 
 
a,6151 
 

0,433 
 

غيا  دل  
 لحسصجيص

 2,0- 13,0 0280% 00 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

 صبد للجت للإج
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 3,0- 13,0 0.83% 01 لا

0 
 
a1,385 
 

غيا  دل   0,239
 لحسصجيص

 3,0 13,0 5083% 05 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  
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 بعع  أي ل  ل طلا   للن  صعوود    واقت  لالص كد    للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد نقل  ل ب قياد 
 (α=3181)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a1,385(   2)كص

 ؟هت وتلقو  وافيزلت  كع ن تلا يةكع بظيا وفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف   :السلاا الثامن عشر
 عا د لكل كص  هاصك وافيزلت  لااصوة  نل تلا ية وظيا وفعيت ل الصض ل ا ص    :ل هلف  س ل ل ل 

  ل لاصف 
 (.0( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )20ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   20( بص  21بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد  %0083 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  % 83..نهو  ص يول   

   بعع  أي ل   يس هاصك وافيزلت  لااصوة  بظيا وفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف  نقل  ل ب قياد صياد 
  (α=0181)نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a15,385(  2)كص

هت وعات ل لاعيد ل ا ص يد  ثصبو تكع صلى دصع نوفعيت ل الصض ل ا ص    :السلاا التاسع عشر
 ؟ل لاصف 
 عا د لكل كصبب ل لاعيد ل ا ص يد بص ثصبو د وعات صلى دصع نوفعيت ل الصض ل ا ص    : س ل ل ل   ل هلف

 ل لاصف  
 (.0( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )21ل للن   قع )

 للجت 
 للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 10,0 13,0 83..% 20 لا

0 
 

a15,385 
 

0,000 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1810 

 10,0- 13,0 0083% 0 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
صهل ل ال

 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

غيا  دل   0,433  0 2,0- 13,0 0280% 00 لا
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  لا  نهو لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع  00( بص  20بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
    س بصق  ل الد صياد %3181 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  %0280 ص يول   

 بعع  أي ل  ل لاعيد ل ا ص يد بص ثصبو د وعات صلى دصع نوفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف  نقل  ل ب 
  (α=3811)نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a,6151(   2قياد )كص

هت وقوم ثصبو تكع  لصو  لن يصء للا و  نل لرسيصت للاصتبص  د  اضو   عص يصت ل الصض : السلاا العشرون 
 ؟ل ا ص   ل لاصف  
 عا د لكل كصبب ل ثصبو د وقوم  لصو  لن يصء للا و  نل لرسيصت للاصتبص  د  اضو   :ل هلف  س ل ل ل 

  عص يصت ل الصض ل ا ص   ل لاصف  
 (21( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )22) ل للن   قع

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا  نهو  .0( ل  22بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد صياد  % .258 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  %1080 ص يول   

ع  أي ل  ل ثصبو د لا وقوم  لصو  لن يصء للا و  نل لرسيصت للاصتبص  د  اضو   عص يصت ل ل لاد    بع
نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د  a5,538(   2ل الصض ل ا ص   ل لاصف  نقل  ل ب قياد )كص

  (α=1810)ل فص 
 ،( 01) ،( 05) ،( 03) ،( 00) ،( 00) ،( 02) ،( 00بلتات   س خلا  ل لللن   قع ) :الاستنتا 

( ل  صلم نجود ل اقو صت ل اصد د نل بلا د  س ل از  عوقصت ل الصض ل يلب  21) ،( .0) ،( .0)
 ل ا ص   ل لاصف     ل ااحلد ل ثصبو د  س نجهد بظا لاصوة  ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد 

 a,6151 2,0 13,0 3181% 03 بعع
 

 لحسصجيص

 ////////// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 6,0 13,0 1080% .0 لا

0 
 
a5,538 
 

0,019 
 

دل  
لحسصجيص 
 صال
1810 

 6,0- 13,0 .258% 1 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  



 الفصل الخامس عرض وتحليل النتائج
 

60 
 

شاط الرياضي اللاصفي من ابر  عدم اهتمام الادارة الثانوية بالن :تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة
  معوقات النشاط الرياضي اللاصفي في المرحلة الثانوية من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية والرياضية

هت وللن  ولهيلات لدل  د وعات صلى وفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف      :السلاا الواحد والعشرون 
 ؟ثصبو تكع 

هاصك ولهيلات لدل  د وعات صلى وفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف      عا د لكل كص   :ل هلف  س ل ل ل 
 ل ثصبو د 

 (20( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )23ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   00( بص  20بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد  % 0582ا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  س  لاو  %.308نهو  ص يول   

صياد    بعع  أي ل   يس هاصك ولهيلات لدل  د وعات صلى وفعيت ل الصض ل ا ص   ل لاصف     ل ثصبو د 
  (α=3181)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a,1541(  2نقل  ل ب قياد )كص
هت وقوم لدل وكع  ع ل الا يس صلى ل الصض ل ا ص   ل لاصف   يا لد لهللف  :لعشرون السلاا الثاني وا

 ؟قسيا  لن بعيل  ل الى 
 عا د لكل كصبب لدل   ل ثصبو د  ع ل الا يس صلى ل الصض ل ا ص   ل لاصف   قو و   :ل هلف  س ل ل ل 

  يا لد لهللف قسيا  لن بعيل  ل الى 
 (22صبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )( يو ح ووز ع إج24ل للن   قع )

 للجت 
 للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 1,0 13,0 .308% 00 لا

0 
 

a,1541 
 

غيا  دل   0,695
 لحسصجيص

 1,0- 13,0 0582% 02 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د
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لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   01( بص  20بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد صياد  % 5083 س  لاوا ل الد صياد    حيس كصبب لجصبد  % 0.83نهو  صيول   

ي ل  لدل      ل ثصبو د  ع ل الا يس صلى ل الصض ل ا ص   ل لاصف   قو و   يا لد ل ل لاد    بعع  أ
نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د  a1,385(   2لهللف قسيا  ل الى نقل  ل ب قياد )كص

 α=1813)ل فص 

 ؟ص يد هت ولصهع لدل   ثصبو تكع بصقص د  اص لصت نوكو س  اق   : السلاا الثالث والعشرون 
  عا د لكل كصبب لدل   ل ثصبو د ولصهع بصقص د  اص لصت نوكو س  اق   ص يد  :ل هلف  س ل ل ل 

 (20( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )25ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   02( بص  23بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد  % .308 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  %0582 ص يول    نهو

صياد    بعع  أي ل  للادل      ل ثصبو د ولصهع بصقص د  اص لصت نوكو س  اق   ص يد نقل  ل ب قياد ) 
 ( α=1813)نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a,1541(   2كص

 ؟هت ولرا لدل   ثصبو تكع كت ل كايصوه    خل د ل الصض ل ا ص   ل لاصف  : الرابع والعشرون  السلاا
  عا د لكل كصبب للادل   ثصبو د ولرا كت ل كايصوه    خل د ل الصض ل ا ص   ل لاصف   :ل هلف  س ل ل ل 

 (20( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )26ل للن   قع )

 3,0 13,0 0.83% 01 بعيل ل الى

0 
 

a1,385 
 

غيا  دل   0,239
 لحسصجيص

ىقسيا ل ال  05 %5083 13,0 -3,0 

 //////////////// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 

 ل اتوقعن 

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 1,0- 13,0 0582% 02 لا

0 
 

a,1541 
 

غيا  دل   0,695
 لحسصجيص

 1,0 13,0 .308% 00 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

 ل قال  لتوى  قياد K²د جد ل فاق  يس ل تكال  ل البد ل تكال   للجت للإجصبد 
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لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   .0( بص  25حظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )بلا
 س بصق  ل الد صياد  %.018 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  %5.82نهو  صيول   

ل  ل ب قياد د لاد   بعع  أي ل  للادل   لاولرا كت ل كايصوه    خل د ل الصض ل ا ص   ل لاصف  نق
  (α=1813)نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a3,846(   2)كص

هت وعات لدل   ثصبو تكع صلى  القبد بتصج  ل تلا ية ن لتو صوهع    ل الصض :السلاا الخامس والعشرون 
 ؟ل يلب  ل ا ص   ل لاصف  

بد بتصج  ل تلا ية ن لتو صوهع    ل الصض  عا د لكل كصبب ل ثصبو د وعات صلى  الق :ل هلف  س ل ل ل  
 ل ا ص   ل لاصف  

 
 (23( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )27ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   00( بص  21ل للن   قع ) بلاحظ  س خلا  بتصج 
 س بصق  ل الد  % 0582 ل لاد    حيس كصبب لجصبد  س  لاوا ل الد صياد ل %.308نهو  ص يول   

صياد ل ل لاد    بعع  أي ل  لدل   ل ثصبو د لا وعات صلى  القبد بتصج  ل تلا ية ن لتو صوهع    ل الصض 

ل تكال   ل اتوقع ل ائو د ل الصهل 
ل الصهل 
 نل اتوقع

 ل للا د ل اا د

 5,0 13,0 5.82% .0 لا

0 
 

a3,846 
 

0,050 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1813 

 5,0- 13,0 .018% . بعع

 ///// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 قياد K² ل اا د

 لتوى 
 ل قال  لا دل ل

 1,0 13,0 .308% 00 لا

0 
 

a,1541 
 

غيا  دل   0,695
 لحسصجيص

 1,0- 13,0 0582% 02 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  
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نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى  a,1541(   2ل يلب  ل ا ص   ل لاصف  نقل  ل ب قياد )كص
  (α=1813)ل للا د ل فص 

  ؟   حص د واقي  بتصج  جيل  هت وقوم لدل وكع  تكا ع ل تلا ية  : سلاا السادس والعشرون ال
 عا د لكل كصبب لدل   ل ثصبو د وقوم  تكا ع ل تلا ية    حص د واقي  بتصج  جيل      :ل هلف  س ل ل ل  

  ل الصض ل يلب  ل ا ص   ل لاصف 
 (25ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد 28ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا   .0( بص  .2بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد صياد  % .018 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب  %5.82نهو  ص يول   

   حص د واقي  بتصج  جيل     ل الصض ل ا ص    ل ل لاد    بعع  أي ل  ل ثصبو د لا وقوم  تكا ع ل تلا ية
  (α=1813)نه  قياد دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص a3,846(   2ل لاصف  نقل  ل ب قياد )كص

هت ولصهع لدل   ثصبو تكع  تكو س  فصهيع ل لص يد صس د س ل تاويد ل يلبيد  :السلاا السابع والعشرون 
  ؟نل ا ص يد

 عا د لكل كصبب لدل   ل ثصبو د وقوم  تكو س  فصهيع ل لص يد صس د س ل تاويد ل يلبيد  :ل هلف  س ل ل ل 
 نل ا ص يد 

 (21( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )29ل للن   قع )

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 ل اا د

K² لتوى  قياد 
 ل للا د

 ل قال 

 5,0 13,0 5.82% .0 لا

0 
 

a3,846 
 

0,050 

دل  
لحسصجيص 
صال 
1813 

 5,0- 13,0 .018% . بعع

 ///// %011 25 جاص  للإ

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 

 اتوقعنل 

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

غيا  دل   0,695  0 1,0- 13,0 0582% 02 لا
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لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا  نهو  02( ل  .2بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد صياد  %.308 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  % 0582يول     ص

ل ل لاد    بعع  أي ل  لدل   ل ثصبو د ولصهع  تكو س  فصهيع ل لص يد صس د س ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد نقل 
  (α=1813)ل فص نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د  a,1541(   2 ل ب قياد )كص

هت وافز للادل   ل تلا ية صلى  اص اد للابلطد ل ا ص يد نللاهتاصم  هص كبقيد  :السلاا الثامن والعشرون 
 ؟ل اولد للاخاى 

 عا د لكل كصبب للادل   وافز ل تلا ية صلى  اص اد للابلطد ل ا ص يد نللاهتاصم  هص  :ل هلف  س ل ل ل 
 كبقيد ل اولد للاخاى 

 (.2( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )30) ل للن   قع

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا  نهو  02( ل  01بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد صياد  % .308 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  % 0582 ص يول   
   بعع  أي ل  للادل   وافز ل تلا ية صلى  اص اد للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد نوافزهع صلى ل ل لاد 

نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  a,1541(   2للاهتاصم  هص كبقيد ل اولد للاخاى نقل  ل ب قياد )كص
  (α=1813) لتوى ل للا د ل فص 

 ؟ص وكع لثاصء  اص اد للابلطد ل ا ص يد ل لاصفيد هت  قوم  ليا ثصبو تكع  ز  :السلاا التاسع والعشرون 
 عا د لكل كص   ليا ل ثصبو د  قوم  ز ص   ل تلا ية لثاصء  اص اد للابلطد ل ا ص يد  :ل هلف  س ل ل ل 

  ل لاصفيد
 (.2(  اثت لجصبصت ل الد ل عياد صلى ل ل ل   قع)31ل للن   قع )

 a,1541 1,0 13,0 .308% 00 بعع
 

 لحسصجيص

 ///// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 1,0- 13,0 0582% 02 لا

0 
 

a,1541 
 

0,695 
غيا  دل  
 صلحسصجي

 1,0 13,0 .308% 00 بعع

 ///////////// %011 25 للإجاص  
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لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجصيتهع    لا   05( بص  00بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
 س بصق  ل الد  % 0.83 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  % 5083نهو  ص يول   

صياد ل ل لاد    بعع  أي ل   ليا ل ثصبو د لا  قوم  ز ص   ل تلا ية لثاصء  اص اد للابلطد ل ا ص يد 
نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a1,385(   2ب قياد )كصل لاصفيد نقل  ل 

(1813=α)  
 ؟ل الصض ل ا ص   ل لاصف هت وللع لدل وكع للااصوة  صلى   ع  س  لتوى ل تلا ية    السلاا الثلاثون 
ل ا ص   كل كصبب للادل   وعات صلى   ع  س  لتوى ل تلا ية    ل الصض  عا د ل :ل هلف  س ل ل ل 

 ل لاصف  
 (01( يو ح ووز ع إجصبصت أ الد صياد ل ل لاد صلى ل ل ل   قع )32ل للن   قع )

لاتصك  س ل الد صياد ل ل لاد كصبب لجص تهع    لا  نهو  .( ل  02بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للن   قع )
لد صياد  س بصق  ل ا  %5380 س  لاوا ل الد صياد ل ل لاد    حيس كصبب لجصبد  % 0085 ص يول   

ل ل لاد    بعع  أي ل  للادل   وللع ل تلا ية صلى ل ا ع  س  لتوى ل تلا ية    ل الصض ل ا ص   

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
  دل ائو 

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 3,0 13,0 5083% 05 لا

0 
 
a1,385 
 

 
0,239 

 

غيا  دل  
 لحسصجيص

 3,0- 13,0 0.83% 01 بعع

 ////////////////// %011 25 للإجاص  

  للجت للإجصبد
 

ل تكال  
 ل الصهل

ل البد 
 ل ائو د

ل تكال  
 ل اتوقع

ل فاق  يس 
ل تكال  
ل الصهل 
 نل اتوقع

د جد 
 لتوى  قياد K² ل اا د

 ل قال  ل للا د

 4,0- 13,0 0085% . لا

0 
 

a622,4 
 

غيا  دل   0,117
 لحسصجيص

 4,0 13,0 5380% 01 بعع

 ///// %011 25 للإجاص  
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نه  قياد غيا دل د لحسصجيص صال  لتوى ل للا د ل فص  a2,462(   2ل لاصف  نقل  ل ب قياد )كص
(1813=α)  

( 21) ،( 25) ،( 23) ، (20) ، (20) ،( 22) ،( 20بلاحظ  س خلا  بتصج  ل للنل   قع ) :الاستنتا  
( ل  صلم لهتاصم لدل   ل ال ايد بص الصض ل ا ص   ل لاصف   س ل از  عوقصت 01) ، (.2) ،( .2) ،

  ل الصض ل لب  ل ا ص   ل لاصف  
  : في ظل الفرضيات مناقشة النتائج

 ،( 00) ، (01) ، (.) ، (.) ، (1) ، (5) ، (3) ، (0) ، (0__  س خلا  بتصج  ل لللن   قع )0
(  ص  ل فا يد للان ى )  عتيا ل وقب ل ارسا  لالصض ل يلب  ل ا ص   ل لاصف  غيا كصف  س 02)

نجهد بظا لاصوة  ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد ( قل واققب نهةل  ص لكلوه د لاد جاصو  صيل ل احاس 
جهد بظا لاصوة  ل تاويد نشهصت  اال    د لاتهع  عوقصت ل الص كد    ل الصض ل ا ص   ل لاصف   س ن 

 ل يلبيد نل ا ص يد 

 ، (21) ،( .0) ، (.0) ،( 01) ، (05) ، (03) ، (00) ، (00_   س خلا  بتصج  ل لللن   قع )2
(  ص  ل فا يد ل ثصبيد ) صلم نجود ل اقصن صت ل اصد د نل بلا د  س ل از  عوقصت ل الصض 22) ، (20)

ثصبو د  س نجهد بظا لاصوة  ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد ( قل واققب ل يلب  ل ا ص   ل لاصف     ل ااحلد ل 
نهةل  ص كلوه د لاد جاصو  صيل ل احاس نشهصت  اال    د لاتهع  عوقصت ل الص كد    ل الصض ل يلب  

 ل ا ص   ل لاصف   س نجهد بظا لاصول  ل تاويد ل يلبيد نل ا ص يد 

 ،( 01) ،( .2) ،( .2) ،( 21) ،( 25) ،( 23) ،( 20) ،( 20_  س خلا  بتصج  ل لللن  قع )0
(  ص  ل فا يد ل ثص ثد ) صلم لهتاصم للادل   بص الصض ل يلب  ل ا ص   ل لاصف   س ل از 02) ،( 00)

 عوقصت ل الصض ل يلب  ل ا ص   ل لاصف     ل ااحلد ل ثصبو د  س نجهد بظا لاصوة  ل تاويد ل يلبيد 
كلوه د لاد  يلصني  اال ل اس نبوي صيل ل اايل    د لاتهع نلقع نل ا ص يد ( قل واققب نهةل  ص

 ل ا ص د ل ال ايد    ل ا الصت ل تاوو د 
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 : الاستنتاج العام 1_6

تعتبررر الاساسررت التررن تارقنررا الذاررا حررن ارر ا الميررلا دساسررت تالنشاررت لاارر  لعلقررات الن ررا  البررا ن الرنا ررن 
اللاصفن حن الشرحلت الثا لنت لن وجات  ظر اسات ة التربات البا ات والرنا ات حن ولايت الشسذلت ولن خرلا  

 تيلذلنا لنتائج الاساست التن قشنا باا تلصلنا الى النتائج التالات 

_ ان الن ا  البا ن الرنا رن اللاصرفن حرن الشرحلرت الثا لنرت يعرا ن النثذرر لرن العراقذرل والصرعلبات الترن 
 تيل  دون تفعذله ولشاسسته

_ ان الن ا  البا ن الرنا ن اللاصفن حن الشرحلت الثا لنرت يعرا ن لرن  اري  بذرر حرن للتلرم الشاللرات 
 الشاديت والم رنت

اللاصفن حن الشرحلت الثا لنت لا ييضى بالااس الناحن لن العنايت والااتشام _ ان الن ا  البا ن الرنا ن 
 لن قبل الاداسة 

ولرن انرا يش رن الارل  ان الن ررا  البرا ن الرنا رن اللاصرفن حرن الشرحلررت الثا لنرت حرن ولايرت الشسرذلت يعررا ن 
سغرر  ااشذترره النبذرررة حررن النثذررر لررن العراقذررل والشعلقررات التررن تشنررب لررن التاررام برره ولةاولترره بصررلسة لسررتشرة 

 تنلنن  لمت سنا ات قادسة على الشناحست حن للتلم لناحسات وباللات عالشات 

 :الاقتراحات والفرضيات المستقبلية  2_6

 :ا_ الاقترحات 

_  ررروسة الااتشررام بالن ررا  البررا ن الرنا ررن اللاصررفن بعتمرراسط لررن اارر  الن رراحات الشاسسررات حررن الشرحلررت 
 الثا لنت

اتشررام باسررتار الترباررت البا اررت والرنا ررات باعتمرراسط الش رررط الرئاسررن للن ررا  البررا ن الرنا ررن _  ررروسة الا
 اللاصفن حن الشرحلت الثا لنت

 _ زنادة الغلاط الشالن الشلصي للا  ات البا ات الرنا ات اللاصفات

 ات _ تلحذر للتلم الشن ات والشراحق الرنا ات اللازلت لششاسست الا  ات الرنا ات اللاصف

_ لررنع عنايررت خاصررت للا  ررات البا اررت الرنا ررات اللاصررفات لررن قبررل الاداسة وجشاررب الاذ ررات الش رررحت علررى 
 ا ا الن ا  البا ن الرنا ن 
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 :الفرضيات المستقبلية -ب

 الرل حررن الشسررتابل الارنررو ان تنررلن انررار دساسررات اخرررض وعشااررت حررل  لل ررلض الن ررا  البررا ن الرنا ررن 
 اا  الاساسات حن لجا  عللم وتاناات   احات البا ات والرنا اتاللاصفن باعتماسط لن 
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  خاتمة

يعتبر النشاط البدني الرياضي اللاصفي خطة تربوية مدروسة ووسيلةة ععالية رايرال الجينبر وبرنيامر تن جي  
الجؤسسة التعةيجية يتكامل مع البرنامر الدراسي العام كجا يعرف النشاط الرياضي اللاصفي عةى ان  نشاط 

من مستوى ادال التلاملذ ذوي البواية و  تربوي يجارس خارج ساعات الدوام والبدف ارساسي من  هو الرعع
ية والنفسيية والعلةيية وارمتجاةيية كجيا يعتبير النشياط الرياضيي اللاصيفي الرغبة وتنجية مختةف قدراتبم البدن

عييي الجؤسسييات التربوييية هييو العنييير ارساسييي لتكييوين اخيييية التةجلييذ ار اض هييذا النشيياط الرياضييي عييي 
ليل والييعوبات تليوو دوض تللليد اهيداف هيذا النشياط ريجيا اهجلتي  الكبلير  الجزائر يعاني الكثلر مين العراق

عيي الججتجييع لييذا ومييل عةييى الجبييات الجعنييية لابييذا النشياط ارهتجييام  يي  واعتبيياري ميين اهييم ارنشييطة التربوييية 
 والتعةيجية عي الجؤسسات التربوية والتعةيجية 
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  والمراجعقائمة المصادر 

   : قائمة المصادر والمراجع بالغة العربية

 ، عالم المعرفة ،  مصر    الرياضة والمجتمع : ( 6991امين انور الخولي )  _

 عمان  ،دار الراية للنشر والتوزيع  ، الرياضة المدرسية :( 4162اكرم السيد )  -

 ،مكت وووة النتووواني ، العلموووي فوووي الترليوووة والعلووووم ا نسوووانيةاساسووويال ال  ووو   :( 6994عوووودل سوووليمان )  -
 بيرول

 بغداد ، ا دارل والتنظيم في الترلية الرياضية :( 6991_ عقيل عبد الله واخرون )

 بغداد  ،4الجزء،طرق تدريس الترلية البدنية والرياضية  : (6999_ع اس احمد صالح )

دار السنور  ،القواررل ، للنموو ) مون الوسولوة الوش الشويخوخة(ا سوس النسسوية   :(6991_ فؤاد البهي السيد )
  2ط ،العرلي 

 القاررل  ،دار النهضة ، الترلية البدنية للخدمة ا جتماعية :( 6911_ م مد علال خواب ) 

 ، نظريووال وطوورق الترليووة البدنيووة والرياضووية :( 6994وفيصوول ياسووين الشوواطي )عوووب بسوويوني  _م موود
 الجزائر  ،ديوان الموبوعال الجزائرية  ،4ط

الخصوائ) المهنيوة لمعلوم الترليوة البدنيوة والرياضوية للمودارس  :( 4162_ م سن م مد درويو  حمو) )
 دار المعرفة  ، 6ط، ا عدادية

 النويت  ،دار القلم  ، النمو في مرحلة المرارقة :( 6994_ م مد عماد الدين اسماعيل )

  6ط ،دار الجلة  ، المرارقة وكيف تتعامل مع المرارقين:( 4162) _ م مد م مود عبد الله

تسعيوول التعلوويم ا لنترونووي بووالتعليم العووانول العووام بالمملنووة   :(4119_ نسووام بنووت م موود بوون حسووين دوم )
 دار القرى  ،السعودية  ، العرلية السعودية

 :قائمة الاطروحات والرسائل العلمية 

 ،النشاط البدني الرياضي وعلاقته بالتساعل ا جتماعي :( 4169رابح وخميرل عبد الوراب ) _بول وش

 الترلية البدنية مذكرل تخرج لنيل شهادل الماستر في 
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مسارمة ا نشوة الرياضية اللاصفية في التقليل مون اواررل التسورب فوي الوسو    :(4169_خارف عمر )
 جيستر في الترلية البدنية والرياضية مذكرل تخرج لنيل شهادل الما، المدرسي

موذكرل تخورج لنيول شوهادل  ،مرحلوة التعلويم العوانول بوين الواقوع والوموو :_د/ م مود بون بسوعي ) بودون سونة( 
 جامعة الجزائر،الماجيستر في الترلية البدنية والرياضية 

علوووش الجانوووس النسسوووي الترليوووة البدنيوووة والرياضوووية وانعكاسوووتها :( 4162_زروقوووي بوووولكر ويونسوووي اسوووامة )
مووذكرل تخوورج ضوومن متول ووال نيوول شووهادل ، سوونة ( 69الووش  61وا جتموواعي لتلاميووذ الوووور العووانول ) موون 

 اليسانس في ميدان علوم وتقنيال النشاطال البدنية والرياضية 

واقووع الرياضووة المدرسووية فووي و يووة المسوويلة موون وجهووة نظوور اسوواتذل الترليووة  :( 4169_ سوواتة علووي اكوورم )
 مذكرل تخرج لنيل شهادل ماجيستر في الترلية البدنية والرياضية  ،لبدنية والرياضية ا
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 ملخص الدراسة

ظر اساتذة معوقات ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي في المرحلة الثانوية من وجهة نالعنوان 
 التربية البدنية والرياضية 

حلة الثانوية التعرف على اهم معوقات ممارسة النشاط البدني الرياضي اللاصفي في المر اهداف الدراسة 
التربية البدنية والرياضية  من وجهة نظر اساتذة  

المنهج الوصفيمنهج الدراسة   

اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي مجتمع وعينة الدراسة   

  اداة الاستبيان اساليب جمع البيانات

 لثانوية من وجهةهناك العديد من المعوقات للنشاط البدني الرياضي اللاصفي في المرحلة انتائج الدراسة 
 نظر اساتذة التربية البدنية والرياضية

ة المدرسيةضرورة الاهتمام بالنشاط البدني الرياضي اللاصفي باعتباره من اهم الانشط الاقتراحات  
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