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 شــــــــكر وتقدير
بداية أشكر الله عمى إتمام ىذا العمل راجيا منو جل شأنو 

 تحسين عاقبتنا وأحوالنا في كل الأمور.آمين.
خُطُواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من  اخطو نن نحبد لنا و لا

وقفة نعود إلى أعوام قضيناىا في رحاب الجامعة مع أساتذتنا 
الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جيودا كبيرة في بناء 
جيل الغد لتُبعث الأمة من جديد. و قبل أن نمضي نتقدم 

إلى الذين  ،المحبةو و التقدير متنان الار و الشك بأسمى عبارات
دوا لنا طريق حمموا أقدس رسالة في الحياة إلى الذين مي  

        إلى جميع أساتذتنا الأفاضل. .العمم  والمعرفة
إلى من زرعوا التفاؤل في دربنا و قدموا لنا المساعدات 
والتسييلات و الأفكار و المعمومات ربما دون أن يشعروا 

 :أخص منيم و بدورىم بذلك فميم منا كل الشكر
 لزرق أحمد                   الأستاذ المشرف 

سميماني ، بشيري ، وشكر خاص إلى كل من الأساتذة: 
ىذا ونتقدم بشكرنا الجزيل لجميع ،، حسيني ،  عثماني 

 أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
عمى مساعدتنا عمى إتمام ىذه  استثناءدون بالمسيمة 

حيث قدمتم لنا العون ومددتم لنا يد المساعدة  ،لمذكرةا
وزودتمونا بالمعمومات اللازمة لإتمام ىذا العمل أتمنى ليم 

 .الحياة السعيدة و الينيئة
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أما بعد فأىدي ثمرة جهدي وىذا  الذي ىدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله  الحمد لله
 العمل  إلى :

 رمز الحب والأمل، إلى ينبوع الرحمة والأمان، "أمي الغالية" حفظها الله
 وأطال في عمرىا.

 إلى من علّمني الأخلاق وكيف أواجو الصعاب، إلى من علمني حب
 إلى الذي فتح لي صدره الرّحب وكان والاجتهادالحياة، وحب العمل 

 الوطن، إلى عماد البيت الذي أفخر بو: "أبي العزيز".بمثابة 
 حنان ، سارة ، مريم ، خولوإلى من شاركني مشاق الحياة، قرّة عيني، إخوتي: 

 و ضياء الدين
 إلى أبناء أخواتي : ابراىيم ، شعيب  وعائشة .
 إلى الكتكوتتين الصغيرتين : تور الهدى و إيناس

 يرا وكبيراعثماني و بوجمعة صغ تي إلى كل عائل
مروان ، فتحي ، حمزة ، مصعب ،  سفيان ، عيسى ، أمين ، سمير دربي:  الدراسة رفقاء  إلى رفقاء

 .....، ىاني ..... ، عادل ، عبد الغني 
                                                                                إلى أصدقائي  : ياسبن ،  مروان ، عبدو ، مأمون ، صلاح ، ياسين ، عمر ، خالد ،                                             

 حمزة ، صلاح  ، أمين ، جمال .... حسين ،
 .أحمد لزرق  إلى أستاذي الكريم الدكتور المشرف على مذكرتي:

 إلى كل من حملتهم ذاكرتي.
 الاجتهادأرجوا من المولى عز وجل أن يتقبل منا ثمرة ىذا 

 بما علمتنا وانفع غيرنا بعلمنا انفعنا اللهم ف
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                                                                          مقدمـــــــــــة :
ذع بر متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ن تـ مس  دث اس  د اان   اتغيا ة ات طياة تلع  ، من   ؿ  ىداؼ          

ذييواة في  وىيىت امض ونهػت 

سوا   تنت ثقت يػػة ،  ا ا   ػت ية ،  ا سلو ية اى  يةتك     م  تم  من اتتًيية اتعتمػة اميداف بذيابي ت  واػن ات يد 
من اتنت ية اتددنية ااتعقلية االان عتتية.ات  ػ    

ا ايى ي تَ غتندي  ف : "اتتًيية اتددنية ااتياتيية   لية ذ    ند بفترسة  ا و اتن تط اتياتي  اتتي ذن   اذ وف 
 ابعس ."

( 19: ص 1996) متُ انور ابػو  ، بؿ ود  دد ات  تح ، دنتف درااش  لوف ،   

ا د  طت اتتًيية اتددنية ااتياتييػة  طوات     ػة الأمػي اتػةي  ػ ز م تن  ػت ادارىػت اازدىترىت ، ا صد ت          
يةتك  ل ت  ت  ت يةاذو اس  د  صوتو من بـ ل  اتعلوـ ات جيادية  تت ي اوتو يت ا ل  ات  ياح ...ااتعلوـ الإنستنية  عل  

تع امتدة ذعلي ية ذستى  يتت  تم  مع ابؼواد الأ يى ايطياق  ت ابػتصة في برستُ اتن س ي يا و م عددة ا ل  الا   
 درات ات ل ية في بؾتلات م عددة ،     بؾتؿ اتسلوؾ ابغي   ااتليت ة اتددنية  ن  يا  ذنوع ااسع من الأن طة ات طديقية 

ث اتعل ية ابز  تتهت ابؼ نية م عددة اىةا   ت ذ    الأن طة م  ي ثقتفي ىتمت في المج  ع اتع يي ابؿ  اى  تـ اتد و   
است د ات ل ية  ل  إثيا  معتر و اذوسيع إم تني و من ا  يتر م تٍ اات و و بكو  ن طة ذي ي ية ذطديقية في  يتذو ابؼس قدلية 

س تذ )مدرس( ابهةا ذستى  اتتًيية اتددنية ااتياتيية  في ذ وان    ية ات ل ية اإدمت و ات عل  ي ن المج  ع ، اا ولى   
اتتًيية اتددنية ااتياتيية اتدار اتقيتدي في ىةه اتع لية من   ؿ ذ  ي  موا  ) ذييواة ( ات علي ية اذو ي  ت اذن ي  ت 
تيأ ة ييد ات ل ية ااد  و بدت ان عو من  برات ذ نتس  مع اس عداداذو ا دراذو ا  ت ذو امطتت  بؾ  عو ، امن ىنت 

س تذ في ذن ية ابؼن تج ابقتح اتع لية اتتًيواة اات علي ية ابرقيق ت تلأىداؼ ابؼن ودة .ا ضح  ليت اتدار ات دتَ تلأ  
ـ ابعوان  اتتي اندغ   ل   س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ف اعتَ بؽت اى  تـ  دتَ  ÷  ت اعد ابعتن  الان عت  من        

لة  يث اندغ   ل  الأس تذ  ف ا وف  ل  درااة بهت ا ف  تصة ت ئة ذ مية ابؼياىقتُ  ا  دترا بػ وصيتت ىتذو ابؼي 
اسع  دا  ت إلى برقي  الاذ اف في اس جتيتت ات  مية اان عتلاته   يث  ف الاذ اف الان عت  اعد   د  ى  اتعوام  

ط ان عتلاذو ابؼستبنة في ينت   يد صتلح ام وازف    ت  ي و را ح اقوتو  ف : الاذ اف الان عت  ىو  درة ات يد  ل  يد
اات عدتَ  ن ت ي ورة م  نة  انتيجة يعيدة  ن ات  ور  االاند تع  الا ا س  سلوؾ ات يد  ل   نو مة ور  ا اا ع برت 

 يغط  داد  ا  ف ذ وف  يتذو الان عتتية رزانة  لا ذ ةيةب الا ذ قل  لأسدتب ذت  ة يتُ ابؼيح االانقدتض.
(    101: ص  1961)را ح ،   

                                                                   
امن ا   ذتك لايد  ف ا    ي  تت ام اات م عددة بس نو من  دا  م   و  ل       ا و ا بن ت  ل  الإ  ؽ  وة   

من بظتت   ت ذو ، ابفت سد  ا ضح ذ وان  يد  عتؿ في المج  ع إبمت اع  د إلى  د  دتَ  ل  مت ا    يو ىةا الأس تذ 



  
 ب

ا  ت ة ذييواة ام نية ذست ده  ل   دا   مت بسليو م ن و ينجتح ، ا  ت ة  س ػتذ اتتًييػػة اتددنيػػة ااتياتييػة في اتوا ػع ىػ  
 لمج و ة من اتعوام  من ت ذ وانو الأ تدبي   ا إ   ستيو ت    معيفي  مقدوؿ   ةا بر  و في  يؽبؿ لػػة 

 تاتنت في بح نت ىةا ااتةي ىو  ل  م ترات الاذ تؿ اات واص  مع ات  مية ، ا تقد  ستتي  ات دراس  ا ام   و بؼ ا 
" ا دارىت في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي برت  نواف "   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية ، 

ث ث  بطسة   وؿ  ف بكيط يدعض ابعوان  من   ؿ ،   ابؼنطقة ابعنويية تولااة ابؼسيلةثتنواتت دراسة ميدانية لأستذةة 
 وان  ابعتن  الأاؿ ا عل  ب   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية ا ابعتن  ات تني ي  الاذ اف الان عت  ا ابعتن  

اات ستؤؿ ات تتث ي  مي لة ابؼياىقة ،  مت ات    ات تني  ي  وي  ل  الإ تر اتعتـ تلدراسة  ا اض  إ  تتية اتدراسة 
،  ات تتث ا اتيايع    مت ات  لتُ    اتعتـ اات ستؤلات ابع  ية ،  بنية اتدراسة ا ىدا  ت ، ا ةا ات يييتت اتعتمة اابع  ية  ،

الإ يا ات ابؼن جية تلدارسة ، يد  ي   يد ثم ات طيؽ إلى ابؼن ج ابؼس  دـ في اتدراسة اىو ابؼن ج اتوص   يعد    ض نت 
ا  نت يعيض ابؼعتبعة  تلات اتدراسة ) المجتؿ ات متني اابؼ تني ( ا داات اتدراسة ابؼنتسدة بع ع اتديتنتتذتك ذطي نت إلى بؾ

 ابؼس قدلية بؽت. اس ن ت تت اتدراسة اا تًا تتهت  االأ تؽ  مت ات    ابػتمس   طي نت  يو إلى  الإ  ت ية 
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 تمهيــد :

إف  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية اعد اتعتم  ابغتس  في مدى برقي    لية ات دراس ا ل  اتيغ  بفت  دم و اتتًيية 

مد  يات ذسع  إلى برستُ اذس ي  اتع لية ات علي ية إلا  ف الأس تذ لازاؿ اسي   اتعتم  ات  نوتو ية ابؼعتصية من 

 اتي يس  في ىةا المجتؿ ، إذ انو ىو اتةي ان   ابػبرات اادايىت اان ةىت في ابذته الأىداؼ المحددة ت   من ت .

اىو  اضت ا د   ياؼ   لية الاذ تؿ اتد ياة اتتي ذ  قدىت اتوست   الآتية ابؼس  دمة في اتع لية ات علي ية ابؽةا به   ف 

ا وف الأس تذ  ل  درااة ااسعة  ي ت بى  بز  و إلى  تن    يلة معي ية  ن المجتلات الأ يى  تى اس طيع 

إذا اع بر  س تذ اتتًيية اتددنية ، تت اتتًايط يتُ بـ ل  المجتلات اتعل ية ات  مية ات  ت   معو ي ورة  يدة ااف ادر وا    

ااتياتيية اتي ي ة الأستسية في اتع لية اتتًيواة اات علي ية ،  تلأس تذ ات    ىو من بودث اثي ابهتييت في ذ ميةه ىةا 

تي  ، ن س  ، ا   ت   استى  في ينت  المج  ع يتلإيت ة إلى اتدار اتياتي  اتةي العدو  س تذ اتتًيية اتددنية   و را د را

 اذقدمو  ن  يا  ذييية اتنش  ذييية ص ي ة .

ا تم  من  وام   ايدط ان عتلات ات  مية    ت بي ن  ف ا وف الأس تذ سددت في ظ ور  ا ذد ي  اتسلوؾ ات تذ
 الإذ ؼ االايطياب اتن س  اسو  ات وا   تدى ات  مية
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية :  -1

إف  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية العػ  دارا ىتمػت في ذ ػوان ات ػ تت اتي يسػية تل ل يػة م لػو م ػ   سػتذةة ابؼػواد اتتًيواػة     
الأ ػػػػيى  يػػػػث  صػػػػد ت م   ػػػػو  اسػػػػع في إ سػػػػتب ات  ميػػػػة ابؼعػػػػترؼ ات ػػػػتبغة اابؼ ػػػػ  اتعليػػػػت اذعواػػػػدى   لػػػػ  اتسػػػػلوؾ 

    ت   ات تلح  ف ذعل  تل ل ية  ي ية ات  ؤـ مع اتديئة اتتي اعيش  ي ت.الا
إف   لية اتتًيية ذع    ل  ذقونً ات يد اإدمت و في  تى المجتلات » ا د  بر ا د ابؼييتُ  ل  اظي ة ابؼعل  يقوتو :    

 (7 اتطديعية ، الا   ت ية ، االأ   ية ا ي ية اتع   به     )  تـ  دد ابغ  :  ص
إذ  ف ىةا الأ تَ اقض  اغل   ا تذو في ابؼدرسة مع  ستذةذو  ، تبؼعل  ىو نت    ل  المج  ع ااتواتدان يتتنسدة تل ل ية»
 « عل  الأس تذ  ف ا وف ابؼي د اابؼ لح الا   ت    د   ف ا وف  س تذ مدرس  ا ميييت  ،

 (03:  ص  1981) دد المجيد اتن واني ،  

   مفهوم الكفاءة : -2
 نهػػت بظػػة اتقػػدرة الأدا يػػة ات عليػػة  نػػد الأسػػ تذ  لػػ  بفترسػػة إ ػػداث ات غيػػتَ ابؼو ػػ  في سػػلوؾ ات علػػي  يدر ػػة مػػن ابؼ ػػترة     

 اابعودة اتتي ذي ع من  أف ات ع  ن يجة     ا يعض اتعنتصي الآذية: 
 ابؼؤى ت اتدراسية اتتي بو    لي ت الأس تذ في بز  و .: أولا

 لية اتنتبذة  ن بفترسة  علية ذطديقيةابػبرة اتع :  ثانيا
 (17:  ص  1980)را  ترد لازراس ، 

ا  ػػت ذعػػيؼ ات  ػػت ة يأنهػػت بؾ و ػػة مػػن ابؼعػػترؼ اابؼ ػػتىي  اابؼ ػػترات االابذتىػػتت اتػػتي ذوا ػػو سػػلوؾ ات ػػدراس تػػدى الأسػػ تذ 
لا  يػػػترات ات   ػػػيلية اذسػػػت ده  لػػػ   دا    لػػػو دا ػػػ  ات  ػػػ  ا تر ػػػو بدسػػػ وى معػػػتُ ابي ػػػن  يتسػػػو بدعػػػتاتَ  تصػػػة  ت

 ايطت تت معدة تةتك اذنقس  ات  ت ات إلى  ريعة  نواع : 

 ات  ت ات الإن ت ية . -ات  ت ات الأدا ية   -ات  ت ات اتو دانية.   -ات  ت ات ابؼعي ية .  -

 .(41:  ص   1999) دد الله   ي  ا   دد اتيبضتف  دد اتس ـ ابعتمد ،

 : ية لأستاذ التربية البدنية والرياضيةالكفاءات التدريبية التدريس -3

ظ ػػيت  ي ػػة اتتًييػػة اتقت  ػػة  لػػ  ات  ػػت ات في إ ػػداد الأسػػ تذ  ػػيد  عػػ  ت بذػػته ات قليػػدي اتػػةي اقػػوـ يينػػتمج إ ػػداده    
لأسػػ تذ  لػػ  ا  سػػتب اتطتتػػ  ابؼعلومػػتت اابؼعػػترؼ اتن ياػػة ات زمػػة تػػو داف اتتً يػػ   لػػ  ات  ػػت ات اتػػتي بهػػ   ف ا قن ػػت 

  ا ػػػدـ  ػػػػدرة اتبرنػػػتمج ات قليػػػدي  لػػػػ  إ ػػػداث ذغيػػػػتَ  دػػػتَ في  دا  ابػػػػػيبهتُ الأسػػػ تذ اابؼيذدطػػػة يػػػػداره في ابؼو ػػػ  ات علي ػػػػ
 ايع  اتييط يتُ ابعتن  اتن يي اات طديق .

 ا د  دد ابؼ   وف ات  ت ات ات درادية ااتتًيواة اتوا   ذو يىت في الأس تذ يسدع بؾتلات اى   تت ت :   

 عة م يدات اى :اذ     ريالكفاءات الأكاديمية والنمو المهني:  -3-1
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 * إذقتف متدة ات     .

 * إذقتف متدة ات     ات عل  .  

 * م تيعة مت اس جد في بؾتؿ ات     .

 * م تيعة مت اس جد في المجتلات ات ي ية. 

 (42ص  :  ) دد الله   ي  ، دد اتيبضتف  دد اتس ـ  ابعتمد

 كفاءات تخطيط الدرس:   3-2
 إ يا ية ) سلو ية(.* صيتنة  ىداؼ اتدرس يطياقة 

 * ذ ني   ىداؼ اتدرس في المجتؿ ابؼعيفي. 

 * ذ ني   ىداؼ اتدرس في المجتؿ اتو داني.

 * ذ ني   ىداؼ اتدرس في المجتؿ ابغس  ابغي   .

 * برقي  ابػبرات ات زمة ت  قي   ىداؼ اتدرس.

 * برداد  يؽ ات دراس ابؼنتسدة ت  قي   ىداؼ اتدرس. 

  علي ة ابؼن قتة من م تدر اتديئة المحلية.* برداد اتوست   ات

 * ا  يتر است   ات قونً ابؼنتسدة ت  قي   ىداؼ اتدرس.

 *   تية  طة اتدرس في ذسلس  منطق  اا ض ن  ىداؼ  نتصي ابػطة 

 (43:) دد الله   ي  ، دد اتيبضتف  دد اتس ـ  ابعتمد، ص 

 س  لإنهت  اتدرس.* ذقداي اتو ت ابؼ    لإ يا  اتدرس ا ةتك ذو يت منت

 * الا  يت تت اا  دترات الأمتف ااتس مة في اتدرس.

 * إ داد نقتط  ستسية من ابػطوات ات علي ية ابؼ در ة.

 * ميا عة  وا د اتلع   ا توا ح ابؼنت ستت ابؼ  لة يتتياتية مويوع اتدرس. 

 * ذقيي  ابؼ ترات ابؼ عل ة اذقداي ابغ ت   ابؼعي ية االان عتتية

 ( 121: ص   1996 نور ابػو  ،  )  متُ

 كفاءة تنفيذ الدرس:  -3-3
 * إثترة اى  تـ ات  مية بدويوع اتدرس. 
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 * ريط مويوع اتدرس يتتديئة في ابغيتة اتع لية. 

 * ريط مويوع اتدرس بخبرات ات  مية اتستيقة. 

 * ذنواع  ستتي  اتدرس. 

 * إ ياؾ ات  مية في   لية ات علي . 

 ات ياؽ ات يداة يتُ ات  مية.* ميا تة 

 * صيتغة اذو يو الأسئلة ابؼيذدطة يتتدرس.

 كفاءة ضبط الدرس :  4 -3
 *  ةب ان دته ات  مية ابر ي ى   واؿ ابغ ة .

 * ذن ية ات عور يتبؼسؤاتية تدى ات  مية. 

 *اس  داـ  ستتي  ات ع ا  ابؼنتسدة تسلوؾ ات  مية. 

 متت ات  مية ام ت ل  . * الاى  تـ يتلا  يت تت ااى  ت

 * يث اتود االأت ة في ات  . 

 * ات عتم  بح  ة مع ابؼ   ت اتتي  د ذن أ  ثنت  اتدرس. 

 (4ص : ) دد الله   ي ، دد اتيبضتف  دد اتس ـ ابعتمد 

 كفاءات التقويم :  -5- 3
 * إ داد ا  دترات ذ  ي ية تل  مية. 

 اؼ. * إ داد ا  دترات بر يلية ميذدطة يتلأىد

 * ذ  ي  ا  دترات ابؼويو ية. 

 *اس  داـ ات قونً اتداري ) ابؼس  ي ت  مية(. 

 * برلي  اذ ستَ ن ت ج الا  دتر. 

 * م تيعة ات قدـ ابؼس  ي تل  مية  ثنت  اتعتـ اتدراس .

 الكفاءات الإدارية: -3-6
 * ات عتاف مع الإدارة في ابقتز الأ  تؿ. 

 * ابؼ تر ة في ذسيتَ الا  دترات ابؼدرسية. 
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 * ات عتاف مع إدارة ابؼدرسة في ات عيؼ  ل  م ت   ات  مية. 

 * ات عتاف في الإ داد تل جتتس ابؼدرسية. 

 * ذقدنً الآرا  اابؼقتً تت اتتي بي ن  ف ذستى  في ذطواي اتع   في ابؼدرسة. 

  كفاءات التواصل الإنساني:  -3-7

 * ذ وان    تت  سنة مع ات  مية ارؤست و. 

 * ذ  ي     تت  يدة مع  اتيت  ات  مية. 

 * ذعلي  ات  مية  ل  آداب ابؼنت  ة اابغداث

 الكفاءات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية : -4
ة ثم ات  ػػػػ  يأ ػػػػد معتىػػػػد إ ػػػػداد إف الأسػػػػ تذ  دػػػػت   الأ ػػػػياد ، ػػػػتف   ػػػػ  اعػػػػيش في  نػػػػ   يواػػػػو ثم  رسػػػػ  إلى ابؼدرسػػػػ    

الأسػتذةة، ثم بزػيج ا صػدح بيػترس م نػػة ات علػي  مػع غػتَه مػػن الأسػتذةة برػت إ ػياؼ ىيئػتت معنيػػة ،ا ػد ا ػوف م  ا ػت اتػػو 
 الاد ا د ا وف    ب اعيش بد يده إلى غتَ ذتك من الأمور الأ يى اابؼدرس في ىةه ابؼيا   ا ػأثي يػتلأ ياد اتػةان ا عتمػ  

 مع   .
ابعػو اتػةي اعػيش  يػو   ػو ا ػأثي يأيواػو ا      ػت يػو   ػت ا ػأثي ابؼػدرس يتلأسػتذةة اتػةان مػياا  ليػو في دراسػ و ايع   ػو    

 مع ىيئتت ات دراس .

الا  ك  ف ات ياؼ يتتنسدة بغيتة ابؼدرس بؽت  ثيىت في  يتذو اذؤثي يدارىت  ل     ة ابؼدرس ي  ميةه اذدتدؿ المحدة     
درس اتةي ا وف  ترىت بؼ ن و ات علي ية  قد ذ  ي  ياىي و يد ات  مية  ن س  ،   قد اذ انه   ثنت   يتمو مع  ،  مت ابؼ

يع لو امقدار إ  صو تع لو إلى مدى يعيد اذ وف  نتصي    ي و اذؤثي في سلو و بكو ذ ميةه، ايتبع لة ذؤدي إلى 
 بقتح مدرس في   لو  ا   لو  يو .

 (5ص : تيبضتف  دد اتس ـ ابعتمد ) دد الله   ي ، دد ا

إذف يتلإيت ة إلى ات  ػت ات ابؼ نيػة بهػ   ف ا  ػ  ابؼ ػتٍ اتياتيػ  يتت  ػت ة ات   ػية، اىػ  إ ػدى ابعوانػ  الإنسػتنية 
في الإ داد ابؼ ػتٍ، اتػتي ذع  ػد مؤسسػتت ات أىيػ  ابؼ ػتٍ في اتتًييػة اتددنيػة ااتياتيػية إلى اتد ػث  ن ػت  أ ػد  ػياط اتقدػوؿ 

يت  دترىػػػت ا ػػػد د ػػػت   اتنجػػػتح ابؼ ػػػتٍ في بؾػػػتؿ اتتًييػػػة اتددنيػػػة ااتياتيػػػية اىػػػةه ات  ػػػت ة ذعػػػبر  ػػػن   ػػػت   اصػػػ تت بهػػػت، 
يػػػياراة اسػػػلي ة ت قياػػػي ات عتتيػػػة ابؼ نيػػػة ااتع ػػػ  اتنػػػت ح في المجػػػتؿ اتياتيػػػ  اتقػػػد اصػػػدر مػػػؤبسي "  ت سػػػوف ميػػػ  "  ت  ػػػة 

 ات  تت اات  ت ات ات   ية  ييزىت :

 ات دراس ااتقيتدة . * الإبيتف يغية

 * الاى  تـ ات     يي تاة  الآ يان. 
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 * ا تًاـ اذقداي الأ ياد. 

 *     الأ  تؿ اات دتب اات دتر اذقدايى    وا نتُ. 

 * ات     الا   ت   ااتسلوؾ اتيا   .

 * الاى  تـ االاس عداد تل دراس. 

 *  تتة ص ية  وؽ ابؼ وسط. 

 اتنط  مع اس  دامو ي     يد .* صوت اايح  وي ا  ت  من  يوب 

 * اس  داـ  عتؿ ا ل  تلغة اتقومية. 

 * اتطت ة اابؼ ترسة اتقدر اتةي ا ل   يتدة ر يدة
 .(70:  ص   1984)بؿ د ر عت رمضتف اآ ياف ، 

 :شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -5

 و   بقتح ابغ ة إلى  د يعيد  ل     ي و ا  ت ذو .ات   ية ى   الى الأ يت  ابؼؤثية في ابؼدى بقتح الأس تذ اا     

   ت اعطي ت "  تذ   " م  وـ  نهت ى  اتتي ذس ح يتت ندؤ بدت ا علو ات    في مو   معتُ.      

إف مػدرس اتتًييػػة اتددنيػة ااتياتيػػية ادػػث ابؼ ػ  اتعليػػت في ذ ميػػةه اىػو اتقػػداة  مػتم   ا لػػ  منواتػػو اسػتَ ات  ػػتَاف مػػن       
اا ػأثياف ي   ػػي و لأنػو ا قتيػػ  مػع ذ ميػػةه آلاؼ ابؼػيات في موا ػػ  ابغيػتة اتيوميػػة، اىػةه ابؼوا ػػ  بي ػن  ف ذوصػػ  يأنهػػت 

  دا ة اات عور اتودي اابؼ دتدؿ .بؿدوية إلى اتن س، اسودىت  تيع ات

ا ةتك  تف من اتوا    ف ا وف ابؼدرس ذا    ية بؿدوية ابي تز ي  تت ات دا ة ااتقيتدة ابغ ي ة،  يث اع بر     
ات  مية نع س  تتة ابؼدرس ابؼ تتية ااس عداده اان عتلاذو،  إف اظ ي ات  تت الان عتتية غتَ ابغسنة  سي ة ات وذي ا دـ 

 اد تلعتم   إنو لابهتٍ ذ ميةه سوى مت ا     يو .   الاس عد

 (  79: ص   1992) اتس ياني اتعدتس ا  دد ات ينً بؿ د اتس ياني ،      

(  ف مدرس اتتًيية اتددنية ااتياتيية ذا    ية  يتداة إلى  د  دػتَ اذتػك بح ػ    1999ااقوؿ ) بؿ د بؿ د ات  تت 
إلى اتسػلطة في ابؼدرسػة اىػةا الإ ػتر اتقيػتدي ا ػيض  لػ  الأسػ تذ سػوا   راد  ا   سنو ابز  ػو ابعػةاب اايػعو يتتنسػدة 

 اياد.

 تبؼق ود من ابؼدرس ىو  درذو  ل  ات  ت   اات عتم  مع ات  مية اتةان ا ولى  يتدته  اذتك يغيض ات أثتَ في سلو     
ل   ستس من ات قة االا تًاـ ابؼ دتدتتُ، ااتع  تت اذو ي    بكو برقي  الأىداؼ في إ تر اتع  تت الإنستنية اتتي ذدتٍ  

 الا   ت ية اتطيدة 

 .(80: ص  1999)بؿ د بؿ د ات  تت ، 
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 امن  ى  ات  تت اتتي ا    بهت الأس تذ ى : 

  ف بو  م ن و ااؤمن يوا دو. -1

  ف ا وف بـل ت اصتد ت في   واتو ا  عتتو. -2

 ت من  قت  . ف ا وف مل ت  يأصوؿ متدذو امت ا    به -3

 .تلنش  ف ا وف مل ت يتلأسس اتن سية االا   ت ية اات قت ية  -4

  ف ا وف ذا    ية  يتداة. - 5       

 ( 95: ص   1978  ) تدؿ   اتدان   وؿ ،

 ال  : : ذ     في متالإعداد الفني للأستاذ  -5-1

 * برضتَ اتدرس .

 * ذن ية اتدرس ا قت تل  ضتَ .

 * ذوصي  ابؼعلومتت اذقدنً اتن وذج سلي  معي ة اتقوا د اتتي ذدتٌ  لي ت  يؽ ات دراس. 

 * اس  ياراة اتدرس يداف  تًات ذو  . 

 * ذغيتَ ابذتىتت ابغي ة امداىت ا  ي ية اس غ ؿ ات ياغ ا ابؼست ة. 

 * ذقدنً ابؼ ترات اتتي ذ نتس  مع  درات ات  مية اتددنية ا ابؼ ترات. 

 * ا  يتر  ياقة ات دراس اتسلي  ا اتتي ذ  ت   مع ذعدد  وان  ات علي . 

 برداد ابؽدؼ من اتدرس يويوح.  –س مة اتندا ات اايو  ت  –*  ي ية ذ  يح الأ طت  

 *  ي ية ريط ابؼ ترات ابعدادة بد ترات م  تبهة سد  ذعل  ت. 

 *  ي ية ذقدنً ابؼ ترة يطياقة ذ نتس  مع سن ات ل ية. 

 *  ي ية بذن  ا وؼ ات  مية يأايتع صعدة  ند  يض يعض    ا  اتدرس.

 *  ي ية ات  يؾ اتسلي  يتُ ات  مية ا اتو وؼ ابؼنتس  اتةي ا طل  ذاتك.  

 * اس  داـ ابؼ طل تت اتعل ية إثنت  ذن ية اتدرس.

 * ات درا   ل   ي ية ميا تة ات ياؽ ات يداة يتُ ات  مية. 

 بؼ ترات اتياتيية. *  ي ية ات قدـ يت

 *اس  داـ ات   ي ت ات  لية في اتدرس. 
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 * ايع الأىداؼ اتسلو ية ابؼنتسدة تسن ات ل ية. 

 * اس  داـ اتوست   ات علي ية

 *  ي ية ذ ااد ات  مية يتبؼعلومتت ابػتصة يتت قت ة اتياتيية   ؿ اتدرس.  

 :  الإعداد المهني للأستاذ  -5-2

 * الاى  تـ يتبؼ  ي ات    .   

 * اتن ت ة ات   ية. 
 * ا تًاـ ابؼوا يد.
 * بر   ابؼسؤاتية. 
 * ات قة يتتن س.

 * اتقيتدة.
 * مست دة الآ يان ا ر تا   .
 * بذن  الان عتؿ ا اتغض . 

 ابؼ تيية في اتع  .  *
 * معي ة ابؼسؤاتية اتوظي ية بؼعل  اتتًيية اتياتيية.

 الأ   ية. * معي ة الآداب
 *  ي ية معتا ة ابغيتة ابؼدرسية ي ورة  ل ية.

 * ا  ستب اتياح الا   ت ية.
 ((112:  ص  2001 بؿ د سعد زغلوؿ ا ريواف بؿ د ريواف ،

 أسباب نجاح الأستاذ في عملو: -6
 إف بقتح الأس تذ ا ميبي اتتًيية اتددنية ااتياتيية في   لو اي ع تلأسدتب ات تتية :     

ذدػػتع الأسػػػلوب اتغػػتَ ابؼ سػػػلط مػػن  دػػػ  الأسػػ تذ اعطػػػ  ات يصػػة تل ل يػػػة يتت ػػعور يتتقػػػدرة  لػػ  ات عتمػػػ  معػػو ي ػػػ   * إف إ
   ض . 

* بهػػػ   لػػػ  الأسػػػ تذ إف ا ػػػيح تل ل يػػػة  ف اأ ػػػة ييػػػده زمػػػتـ ابؼدػػػتدرة   يتنػػػت  ي ػػػ   لػػػ  اسػػػ ق تية ا اقػػػ  ا   ػػػتده  لػػػ  
 تن سية ابهةا ا دح ات ل ية مسؤالا.ابؼدرب في ابؼوا   ات عدة اتتي ذ  ي  يتتضغوط ا

* إف إذت ة الأس تذ ات يصة تل  مية يتلا تًاؾ في ابزتذ اتقيارات ا من ج   نو ت من اتسلطة في يعػض الأ يػتف  ػد ا ػور 
 تدا   سلوؾ ان عت  نتيج. 
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تل ل يػػة تل سػػتبنة في صػػنع اتقػػيارات * إف ابؼيانػػة في ابزػػتذ اتقػػيارات ابػتصػػة تل طػػط اتػػتي ذ دػػع  ثنػػت  اتلعػػ  اإ تمػػة ات يصػػة 
ذضػػت  تف مػػن إم تنيػػة لأف ا ػػدح    ػػت ان ػػة الأاامػػي تلأسػػ تذ ابؼ سػػلط  قػػط ا ىنػػت سػػوؼ نػػة ي ابػ ػػت   اتسػػلدية ا 

 الابهتيية تل ييتُ.

 (   260 :ص  ،  1990) بو   تي  اتنقي  ، 

 الخصائص السلبية : -6-1
ذ ميػػةه ا اتسػػ ياة مػػن     ػػةا اع ػػبر  سػػو  نػػوع الأسػػتذةة ا ا ل ػػ   ػػعدية يػػتُ ات  ميػػة ا  إىتنػػةالأسػػ تذ اتػػةي بوػػتاؿ     

 ا ل   بؿدة. 
 * الأس تذ اتةي ا دع الأستتي  ابؼعقدة في تهيئة درس ت.ب. ر يدلا من اس  داـ الأستتي  ااي ة ا س لة. 

     ل  مدى ارذ تع صوذو. * ابؼيبي اتةي بهدد دا  ت إلى ات ياخ مع قدا بقتح   لية ات عل  ذ و 

 * الأس تذ ابؼ  سك اتةي ا عتم  مع ذ ميةه يتلأسلوب اتد  تذوراة مع بؿتات و   يتنت ات أر من ذ ميةه. 

 (  261 :  ص  1990) بو   تي  اتنقي  ، 

 الخصائص الايجابية : -6-2
الأسػػػ تذ ابؽػػػػتدئ اتػػػػةي لا ان عػػػػ  يسػػػػي ة في ابؼوا ػػػػ  ابغي ػػػػة اتػػػػةي اسػػػػ طيع ابزػػػػتذ اتقػػػػيار ابؼنتسػػػػ  برػػػػت ظػػػػياؼ ذ  يػػػػ   

 يتتضغوط اتو اتقدرة  ل  اتسيطية  ل  ن سو. 

 * الأس تذ اتقتدر  ل  إا تؿ ات ل ية إلى   ة م واره مع بس نو بؼوا  ة ات    ي ورة منتسدة. 

 ية  ل    طت و ت نو ا جعو  ل  برستُ  دا و في ابؼس قد  * ابؼيبي اتةي بوتس  ات ل 

 * الأس تذ اتةي ا وف    ة  يدة  يدة مع بصيع ذ ميةه يداف ذ يا   ا بسيي  يين  .
 (   262:  ص    1990) بو   تي  اتنقي  ، 

 الأىمية التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية:  -7

ااتياتيية الع  دارا  دتَا في ابؼؤسستت اتتًيواة اات علي ية في ابع ا ي بج يع   وارىت بؼػت ذي ػ  إتيػو إف  س تذ اتتًيية اتددنية    
 بنيػػة اتتًييػػة اتددنيػػة ااتياتيػػية بحػػد ذاتهػػت ،  يقػػوؿ "يػػوف يػػوار " مػػن  ػػ ؿ ا ػػداتهت ا     ػػت ابؼيذدطػػة ، ذعطػػ  ابذتىػػت بؿػػددا 

 ػتٍ  تػػدار اظي ػػ  م   ػػ  ا طلػ    ػػود ارذدػػتط يػتُ  ديعػػة ىػػةا اتػػدار ،اذطدػع   لػػو يأسػػلوب ابؼػيبي، تػػةا  تلا  يػػتر ابؼ
 ام طلدتت من  درات ا  ت ات بز  ية منتسدة، ابشة  تف ات دراس ىو   لية ات عتم  

ابؼ دتدؿ يتُ الأس تذ اابؼ عل تُ ا نتصي اتديئة اتتي ا يئ ت ابؼدرس ، من ا   ا  ستب ابؼ عل تُ ابؼعلومتت اابؼ ترات ااتقي  
 الابذتىتت اتتًيواة ابؼيغوية، ااتتي اندغ  برقيق ت في  تًة زمنية بؿددة ذعيؼ يتتدرس  ا ا دة اتن تطا 

 ( 197:  ص  1990  ) بؿ د ابغ تم  ا   نور ابػو  ،
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  خصائص  الواجب توفرىا في  الأستاذ: -8

 ىنتؾ  ث ث  نواع من ابػ ت   :   

 الخصائص  الجسمية :  -8-1  
 لأس تذ اتقيتـ بد   و  ل       ا و إلا إذا ذو يت  يو ابػ ت   ابعس ية الآذية:لا اس طيع ا    

 بس عو يليت ة يدنية  ت ية بس نو يتتقيتـ يأي  ي ة  ثنت    لو.  -1

 اتقواـ ابعس   ابؼقدوؿ  تلأس تذ به   ف ايا   دا  ت صورذو المحتًمة اتتي بؽت اثي ا   ت    دتَ.  -2

 بوي و تلقيتـ يوا دو.    لو الا بهد من ابغيواة مت به   تط  تبؼعل  ات سوؿ  ف ا وف دا  ت اتن -3

  ف ا وف نضي  ابؼ  ي  تلأس تذ بموذج ذل يةه  عل  الأس تذ  ف ا وف في مس وى ىةا اتن وذج.  -4

 من ات ور.  ف ا وف  تتيت من اتعتىتت ابعسداة  تت   ااتد   لأنو لا اس طيع ذوصي  رستت و تل  مية يأي صورة -5
 ( 98: ص  1984)صتلح  دد اتع ا  ا  دد اتع ا   دد المجيد ، 

 الخصائص العقلية والعملية :  -8-2
الأسػػػ تذة سػػػوا  مػػػن   في ابؼػػػدارس الأاتيػػػة  ا في ابؼعتىػػػد بهػػػ   ف ا ونػػػوا  لػػػ  ن ػػػي  مػػػن اتػػػة ت  ااتعلػػػ  ا لػػػ  ىػػػةا   

  تبػ ت   اتعل ية ااتعقلية ابؼطلوية ى :

 را  ل  ات   ي  اتسياع ام دره تل جداد  عل  د    ابؼعي ة اات   تَ اتعل   اس ند ابؼعل  سلط و*  ف ا وف  تد
 (38:  ص  1985)بؿ ود اتسدت   ، 

* اس عداده ت دراس ابؼػتدة : الأسػ تذ  غػتَه مػن ابؼ ػن لايػد  ف ذ ػو ي  يػو  ن ػيان ىػتمتُ بنػت: ات طػية ابؼ  سػدة  ػتت طية ىػو 
ميلو ا دو إتي ت  مت اتعن ي ابؼ  س   تَ ع إ  مدى بقت ػة ذ وانػو م طلعػت  لػ   ػ  مػت بىػ  ىػةه اس عداده بؽةه ابؼ نة ا 

 ابؼتدة. 

*  ف ا وف   ػتَ الإ ػ ع ميػتلا لإبمػت  معتر ػو لاف الأسػ تذ ا ػوف   ػتَ ات طلػع  ػتى ا ػوف في ابؼسػ وى ابؼطلػوب اق ػدي يػو 
 ات ل ية.

 الا   تصتت بدت  ي ت المجتلات اتتًيواة الأ يى * به   ل  الأس تذ  ف ا وف م طلعت  ل  بصيع 
 .(162: ص  1984)صتلح  دد اتع ا  ا  دد اتع ا   دد المجيد ، اتتًيية ا يؽ ات دراس ،  

 الخصائص الخلقية والسلوكية: -8-3
 ابػ ت   من ت:  ت   اؤثي الأس تذ ابهتييت   ؿ ذدراس متدذو  ل  ذ ميةه افي معتم ذو مع المحيط به   ف ذ و ي  يو    

 * اتعط  اتلتُ مع ذ ميةه : إذ لابه    ف ا وف  تس  اتقل     لاان ياف منو امن متدذو. 
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* ات ػبر ا ػػوؿ اتدػػتؿ اات   ػػ  :  عتمل ػػو تل  ميػة بر ػػتج إلى اتسيتسػػة اابؼعتبعػػة يػػداف  ف ا قػد  عنػػد  قدانػػو  ات ػػبر اغلػػ  
  لية ات دراس.  ليو  تيع اتقل  ىةا اؤدي يو  إلى الإ  تؽ في  

* الأمػػػ  اات قػػػة في اتػػػػن س  تلأسػػػ تذ بهػػػػ   ف ا ػػػوف  ػػػوي الأمػػػػ   ػػػتى اػػػػنجح في م   ػػػو ااف ا ػػػوف ااسػػػػع الأ ػػػتؽ يعيػػػػد 
 ات  ورات    ا   إ  ذ    ات ل ية اىةا لا ا وف إلا يتت قة يتتن س. 

 لػ  ن سػو ا لػ  ذ ميػةه مػع  * ابغ ـ اات  ية    ا وف يي  ابػلػ   ليػ  ات  ػيؼ سػياع اتغضػ   ي  قػد يػةتك ابغ ػ 
 ا  قتد ا تًام   تو  تلأس تذ ذا المجتز ابؼ  ور ا اتقل  غتَ ابؼقدوؿ في اتوسط ات علي    تمة امع ذ ميةه  تصة. 

 *  ف ا وف م   ت بح  م ت   ذ ميةه مت  م نو ذتك من ات ض يتت. 

 *  ف ا وف بؿدت بؼ ن و  تد  ي ت ابـل ت بؽت. 

ؼ  ي ػػػت بى لػػػ   يػػػو ات  ميػػػة الا ادػػػدي  ي ميػػػ  لأي ذل يػػػة داف ابع ت ػػػة   ػػػةا  ػػػد ا ػػػتَ اتغػػػتَة يػػػتُ *  ف بو ػػػ  يتلأن ػػػت
 ات  مية. 

 * به   ف ا وف  داة في الإيداع في   لو  تى ا وص  إلى  لوؿ ابؼست   ات عدة إذ ا دت. 

 * به   ف ا وف م قد  لأ  تر ذ ميةه م    ت بؽ . 

 مع ذ ميةه ازم  و في اتع  .*  ف ا وف  ديعيت في سلو و 
 (48 -47)  تـ  دد ابغ  ، ات درا  اتياتي  ن ياتت اذطديقتت  ،  ص 

 * به   ف ا  ل  الأس تذ يتلأمتنة ااتعبر ااتعط  اات    . 

 *  ف ا وف بـل ت في   لو اصتد ت في   واتو ا  عتتو ام عتانت مع ابع يع ابي لك اتقدرة  ل  بر   ابؼسؤاتية
 (19سعد زغلوؿ ا  م ط   اتستاح بؿ د  : ص)بؿ د 

 مفهوم الانفعال  :  -9
اعد الاذ اف ) ات دتت ( الان عت  ا د ابؼ تىي  الأستسية ابؼيذدطة يتلان عتلات ،  تلاذ اف ىو اتوسط اتعدؿ يتُ الأ يت  ، 

 اتسعتدة في اتدنيت الآ ية  يوص و اذ انت اسطيت بي    قيقة اتوسطية في اتو ود ، بحيث ىةه اتوسطية ى  اتطيا  إلى
ابهع  الإنستف بوق  ات وا   ااتسوا  بم انطوي  ليو من ميانة اا  داؿ يتُ الأيداد يغتَ إ ياط الا ذ ياط ،  تت   ية 
اتسواة االاس قيار اتن س  غتاة ان دىت        تلوصوؿ إتي ت ، ا د  ات طيؽ إلى م  وـ الاذ اف الان عت  لا يد  ف 

 ابؼ  وـ ات تم  إلا اىو الان عتؿ  ااو د  دة ذعترا  بؽةا الأ تَ من  د  اتدت  تُ في  ل  اتن س ن تَ إلى  
(  ف الان عتؿ ىو ا د ابؼن ومتت ابؼ ونة تدنت  ات يد في م  يه ابػتر   ذعبر  ن بؾ و ة 2006إذ ايى سلي تف بؿ د )

الا   ؿ  ا ياج الإنستف غن نطتؽ اتن تط  ابؼعدؿ  من ابغي تت اتنتبذة  ن ا   ؿ الاذ اف امؤداة إلى ذ ت   ىةا
  ليو ت ظ )émotion)ي ابغي ة اتتي ذ عدى ابغداد  ذ  وف  ى  ابؼ تىي الان عتتية .   ابؼن   ااتسوي ا ىةا ادؿ 

 (243)سلي تف ا  سنت  بؿ د  : ص 
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 الو   بفي  ااتسلوؾ الان عت  سلوؾ   ت اعي و  تمد زىياف انو ابغتتة ات عوراة ابؼي دة اتتي ا  د ت ن تط  س    ي
 مي   اعبر  ن اتسوا  الان عت   ا اعبر  ن الايطياب الان عت  .

 ( 33)بؿ د سلي تف ا مسل  ي يك  : ص 
(  ل  انو  تتة دا لية ذ    بجوان  معي ية  تصة اا ستستت ارداد   عتؿ 2007في  تُ  ايى اونس بؿ د يتٍ )
 ا ع  ات      ي ت    جأةتُ اى  ذن ع  تل  ور  ي اوتو ية اسلوؾ ذعدتَي مع
 ( 228)اونس بؿ د يتٍ  : ص 

ااعيؼ ميل ن متر س الان عتؿ يأنو ايطياب  تد ا    ات يد  لو ، ااؤثي في سلو و ا برذو ات عوراة ااظت  و 
 ات سيوتو ية اتدا لية ، اان أ في الأاص   ن م در ن س  .

 (456: ص  اآ ياف) اتسيد ،  دد ابغلي  
 د  دتَ في  إلىن س  ا عيض بؽت ات يد ذؤثي  ذأثتَمن   ؿ ات عترا  اتستيقة  اعيؼ الان عتؿ  ل  انو  تتة ذغيتَ  ا 

 ييئ   اا   ت ية   اذ ي تذو اا عتتو ا براذو ابغسية اات عوراة اا ضت   س و اتدا لية ذعتًي ابؼن ع  يع  م تَات ن سية 
 الانفعال : أنواع -10

الان عتلات   تَة ام نو ة  بحيث لا بد ن   يىت اى  بز ل  بخ  ؼ الا ياد ااتديئة اابؼوا   اتتي اوا   ت ىؤلا   
 الا ياد 

 ث ثة ا ستـ : إلىاىنتؾ ذقسي تت  دادة ت نغعتلات ،      اقس  م دا   الان عتلات 
  د  غتَىت .  فالإنستان عتلات ااتية : ى  ابؼ  لة يتتغيا   اذ  ي في  يتة   –
غيا ة  لإثترةن يجة  الأاتيةمن الان عتلات     ي   اان عتلات مي دة : ى  اتتي ذن ت    من ت من ام  اج اثنتُ  –
من اتغيا    اتتي لا اعترض يعض ت يعضت .    ي  ا  
ان عتلات م  قة :   ندعث غن رغدة  تصة  –  

( 44: ص    2010) بؿ د   تؿ بؿ د بضداف ،   
ايى ذ ني  ت  تتتي :  ااتدعض   

ان عتلات ذات ص ة  داانية م   اتغض ا  ابغقد . -  
معطلة م   ابػوؼ ااتقل  .  اان عتلات ذات ص ة متنعة  -  
ان عتلات سترة م   ابغ  اابغنتف . -  

(148:  ص   1978) اونس ، ان  تر    
:   تلأتيا ن      الأ يااتدعض   

يسيطة م    ابػوؼ ا اتقل  .  ا  اتيةان عتلات  -  
م   اتدى ة ا اتغتَة .    ي  ا ان عتتتُمعقدة في ذ وان ت  يث ذقوـ  ل  ام  اج  ان عتلات -  

( 409:  ص   2002،  افي اآ )  نتني ، بفداح   
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تصنيف الانفعالات  : – 11  
من  يث ابؼ ت ي ابؼ ت دة بؽت ، من ت ان عتلات سترة ذ ت د ت م ت ي ارذيتح م     الان عتلاتبز ل   –  

ابغت ة  يإ ت ةذيذدط  لأنهتا ت د ت م ت ي  دـ الارذيتح   تي ةان عتلات ات يح اات ىو ، امن ت ان عتلات 
تل يد  م   اتغض  ااتغيظ . الأستسية  

،  دعض ت ذات اثي من ط  تت يح ا اتغض  ااتدعض   ناتنت    الأثيمن  يث   اضتذ دتان الان عتلات  –ب 
 الا ي م دط م   ابغ ف االانقدتض .

من  يث در ة اتويوح ، بقد يعض الان عتلات يترزة ذات ذقتسي  امعت  ااي ة ،  تتض ك اات ني    –ج 
غتَ ااي ة مط وسة م      ات  لك .   يى، يين ت بقد ان عتلات   

ذ اؿ ي ااؿ م تَاتهت ا د ذ وف م منة  لا ادرؾ بؽت   ي ييية  تر ة م   اتغيظ  الان عتلات د ذ وف  –د 
ن يجة ات دمتت الان عتتية   الا  عوراة   سدتب إلىات    سددت م   اتقل  اات عور يتتةن  ا  بنت اي ع 

   وت و    ثنت اتتي ذعتًي ات يد 
 الان عتلاتايسط من ت  تبػوؼ ا اتغض  ا د ذ وف   إلىلا بي ن برليل ت   اتيةيسيطة  إمتالان عتلات  -ىػ 

ابػوؼ م   . اعق اتةي  الأم   ا اتيأسم    الأاتيةم  قة  اى  اتتي ذعق  الان عتلات اتدسيطة   
( 157:  ص  1982) ابؼليج  ،  ل    ،   

الانفعال : أسباب – 12  
: الان عتؿ ي    بل  ي  ل  اتن و ات ت    سدتب(  1974به   ابؽت   )  
ىد و   تبغيلوتة داف اصوؿ  إلىمن داا عنت ، بحيث بينع اتدا ع من اتوصوؿ    ستس تدا ع  الإ ت ة*  ندمت ذ   

  ت ع تطعتـ رآه .
اتنتس الا   متـ*  ند اس  ترة دا ع  دنت ، اذتك م    تُ ا تف ا دنت في  يام و ات   ية ي ورة م ت ئة 

. اابؼ ت أةا ع ات دمة   متـاس طيع الاس جتية ابؼنتسدة اتسياعة بؽت   
يغ ة   تؿ مياض  تف لا  آمتتنتيعض  ذ  ق   ايعض داا عنت ي ورة  جت ية لا نتً د ت ،  إ دتع*  ندمت ا   

ائس   فيعد   جأةذا يو ذ اؿ  ل و  إاي و   ت ه  ت     
( .166، 165:  ص  1974 )ابؽتشم  ،  دد ابغ يد بؿ د ،   

الانفعالي :  مفهوم الاتزان -13  
ي دد ذعيا تت بـ ل ة  ل ت ذعبر  ن ات  ة اتن سية ابز ل    ن سنت ندمت ن طيؽ بؼ  وـ الاذ اف الان عت  بقد 

 يت   ؼ ا  تت اتن ي تدى اتعل ت  ااتدت  تُ امن ج   اتعل   .
ى   إتي تان ي  الأ تَةىةه   ف إذن عت   ىو اتوسطية ، الاذ اف الا  ف( 1984 يث ايى   دد اتس ـ )

ات يد بغت تذو اتن سية  اى   إ دتعالا  داؿ في    ت تت ات يد  اتديوتو ية ، ا ةتك ى إ دتعالا  داؿ  في 
ااق د يو ابعتن  اتيا   من  الآ ياف  بنلوالا  داؿ في برقي  ذتك ابعتن  من ات   ية اتةي   اضت

 ات   ية 
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(220: ص  1976اتغ تر  دد اتس ـ  ، ) دد   
الاذ اف الان عت  ىو  دترة  ن ذ ستَ بغتتة الاس قيار اتن س  اتةي   ف( 2002.  ت ايح ادا  ابػتتدي )

ات يد م اد يتتقدرة  ل  الاس جتية   فاياف  إذن ياة ات  لي  اتن س  بددد  ات دتت الان عت    ص تباطل   ليو 
 تتة من  إلىم تَ معتُ ا  وؿ   ا ندمت ا عيض بؼندو   تلإنستفةه اتقدرة ى  بظة ابغيتة تل  تَات ابؼ  ل ة  اى

 إلىين تط معتُ من ات وذي ااتوصوؿ  اتقيتـ إلىاف ان عت  بفت اد عو  دـ اذ   ا  وف في  تتة اس  ترة ا  يات وذي 
  تتة الاذ اف 

( 49:  ص   2002ابػتتدي ،   دا )   
 ا  داثالاذ اف الان عت  ىو  درة ات يد  ل  موا  ة ظياؼ   ف( 2008دعتاي )اذضي   ضيلة  ي تت اتس

ابؼيض ابؼ       ا الايطياب إلىابغيتة اتضتغطة اابؼ ددة اات عتم  مع ت داف ذعيض ص  و اتن سية اابعس ية 
 يقدرة ات يد  ل  ات     في اتةات .
(274: ص  2008)  ضيلة  ي تت  بؿ د اتسعتاي ،   

ا وف تدى ات يد اتقدرة  ل  ات       فالاذ اف الان عت  ىو   فمن   ؿ مت سد  من ذعيا تت بي ن اتقوؿ  
ابعتراة بحيث ذ وف اس جتي و  االأ داثااتسيطية  ل  ان عتلاذو ابؼ  ل ة اتداو ميانة في ات عتم  مع ابؼوا   

 الان عتتية منتسدة تل وا   اتتي ذس د   ىةه الان عتلات .
الاتزان الانفعالي والصحة النفسية:  – 14  
ات   ية اتسلي ة ابؼ  تملة  ى  اتتي ا س   سلو  ت اذ ي  ت اداا ع ت يتلاذ اف الان عت  ،  تلاذ اف   ف

  فالاذ اف ات وا   الا   ت   ،   ت  م  وـالان عت  بظة  تمة ذ يؽ يتُ الأسوات  اغتَ الأسوات   اا ض ن 
ل    مة اتع دية يتت  ي تت الان عتتية تل   ية غتَ ابؼ وا قة . غل  اتنتس ا  قوف    
( 101: ص  1974) ابضد   ت را ح ،   

يتبؼيانة ااتتًاي اىو ص ي   الأ تَابؽةا اعد الاذ اف الان عت   ع لية تضدط الان عتلات تل يد بحيث ا   ع ىةا 
ستمية اتقطتف "  تف الاذ اف ان  ي في ىةه ابؼيانة    لية ات وا    اات  ة اتن سية اتسلي ة ، اىةا مت ذؤ ده " 

اتتي بسن صت د ت تيس  قط في موا  ة ابؼأتوؼ من ابؼوا   ي  ابعداد من ت  ةتك ، ذتك لاف م  وـ ابؼيانة  
ا يع في   فالاس جتية اذو ع اتن ت ج اتتي ذتًذ   د   بزتا  بدعتٌا ض ن اتقدرة  ل  ات ستمح بذته ات وذيات 

نل ق  يتبع ود  نقيض تل يانة .  ندمتن و ع  دـ الاذ اف الان عت    ف، ابي ن ذن يةىت   
( 33: ص  2012)سلي تف  دد اتوا د اوس  ،   

سمات الفرد المتزن انفعاليا :  – 15    
 ذيى  تميليت  دد ات  تح بظتت ابؼ  ف ان عتتيت :

يت  دترىت م در  الأـ*  ذتك ات    اتةي ا  س   عورا يتت قة   ؿ ذ ت لو مع اتديئة ا ي  ة  تصة 
تل يد  االأمن الإ دتع  

افي     و يتتعت  اتةي بويط يو . الآ يان* تداو ابغياة في ات عتم  مع   
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االا  ئنتف  يتلأمن* ا عي   
. إتيوا ونوا في  ت ة   فامن  الآ يان إلىاتةي ا    اتسيار من ات دعية ابؼ دتدتة من ابغت ة  الإنستف* ذتك   
الا   ت ية  يأداارهاقوـ   فاتةي اس طيع  الإنستف ددت  تميليت  دد ات  تح بظتت ابؼ  ف ان عتتيت ىو  ا  تَا

 ي  ت ة ابهتيية  .
( 88: ص   1984) تميليت  دد ات  تح  ،   

  ي ت ال  :  ان عتتيتزاد  بظتت ات يد ابؼ  ف   يو  ت ايى 
ا درذو  ل  ات  ود  الان عتؿابؼوا   اتتي ذ تَ  في* ىو  درة ات يد  ل  ات     غ  ان عتلاذو ايدط ن سو 

اات دا د . الأزمتتاس مة ات   تَ  يتؿ  الأ  تباالا   تظ بهدا    
  قيار ام تيية * ا وف  تدرا  ل  بر   ابؼسؤاتية ااقوـ يع لو يتس

 * اوازف يتُ بصيع ان عتلاذو في ذ تم  ن س  ااييط من   ؿ  وان  ابؼوا   اداا عو ات   ية ا براذو .
 ليو  اض  بهتيية في ن ت  ت بدت إ*  درذو  ل  اتعيش في ذوا   ا   ت   اذ ي  مع اتديئة المحيطة اابؼستبنة ي

  عورا يتتييت ااتسعتدة 
.معينة     يةابذ يع ت  وؿ مويو تت  وتلاذان عثتي ة ي ض  بر  و في      يةات *  درذو  ل  ذ وان  تد  

( 227:  ص  1987زاد ايياىي  ابضد ،   يو)   
طرق تحقيق الاتزان الانفعالي والقدرة على التحكم في الانفعالات :  – 16  

 الان عتلاتىنتؾ يعض اتقوا د اابؼدتدئ ابؼقتً ة في ىةا ات دد ااتتي بي ن من   بؽت اتسيطية اات     في 
 من ت مت اأتي :

ابؼ يدة ،  يث اوتد الان عتؿ  ت ة زا دة غ  ابعس  ذست د ات يد    تؿالأ في الان عتتية* ات عدتَ  ن اتطت ة 
ابؼ يدة   الأ يى الأ  تؿا درب ات يد  ل  اتقيتـ يدعض   ف  ن اتعني ة ، امن ابؼ   تؿالأ ل  اتقيتـ يدعض 

    ا  ل  من ىةه اتطت ة .
 ل  ات   ي  من  دة الان عتؿ  ذتك يث است د  ت ن عتؿ* ذقدنً ابؼعلومتت اابؼعترؼ  ن ابؼند تت ابؼ تَة 

تؼ من اتقطط م   بي ن ايتت ت  ات غل   ل  الايطياب اتةي بودث ت ن  ة ابؼ  لة يو ،  تتط   اتةي بى
 مست دذو  ل  ات  ل  من ذتك  ن  يا  ذ ااده يدعض ابؼعلومتت اتتي ذقل  من ىتذو ابغتتة تداو .

من ات ياىية بذته      ي    عي      مت   إذا* بؿتاتة اتد ث  ن اس جتيتت ذ عترض مع الان عتؿ ، 
بهةا ات    اذغي ابذتىو  إ جتيوذ تَ   فابهتيية بي ن    يى  سدتباد ث  ن   فمعينة  ليو  لأسدتب آ ي
 بكوه 

  اس طع ات يد ات     في ان عتلاذو  ن   إذا،  ت ن عتلات ابؼ تَةاابؼوا    الأ يت *  دـ ذي ي  الان دته  ل  
ات     اغتَ اى  تمو  ن ىةا  فم در الان عتؿ بي نو  ات    يا  اتد ث  ن ابعوان  الابهتيية  ااتسترة في 

اابؼويو تت اتتي ذست ده  ل  ابؽدا  اات  ل  من ان عتلاذو اذوذياذو . الأ يت  إلى  
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 اس  سن* الاستً ت  : بودث الان عتؿ  تدة  تتة  تمة من ات وذي في  ض ت ابعس  افي م   ىةه ابغتلات 
من الاستً ت  اتعتـ ت  د ة الان عتؿ اذنت  و ذدربهيت . ي   اتقيتـ   

الان عتؿ ،   تًة الان عتؿ بس    تتة من   ثنت ابؼ  ة  االأمورفي ابؼويو تت  الإ  تـ اإصدار *  دـ ابغس 
غتَ ص ي ة.    تموي  ل ت ات  يح ايتت ت  ذ وف  الأمور دـ ات وازف تةتك ا    ات يد في رؤاة   

( 492: ص  1990،  اآ ياف)اتسيد ،  دد ابغلي  ،   
تةا  تف ابػل   الإراديذعدتَاذو الان عتتية ات تىياة اتتي بزضع تلضدط   ل  اسيطي ي    الإنستفا عل    ف* 

 يتت  ل  ااتطدع يتت طدع ااتعل  يتت عل  اابغل  يتت  ل  اات بر يتت  بر .
 الأ وا اس   ن سو انس تيت ن سيت ي غيتَ   فا د ن سو في موا    تر ة م ت ئة  إذا الإنستفبوتاؿ    ف* 

ت .ابؼ ي نة  ليو ان عتتي  
(176:  ص  1984) ابؽتشم  ،  دد ابغ يد ،   

 إلىبعػو  إذابوتاؿ اس  ترة اس جتيتت معترية ت ن عتؿ ، انجح يعض اتنتس في ات  ل  من ابػوؼ   ف*
بردث في اتن س   تتة من اتييت ااتسيار اىو  تتة معترية   الأ  تؿاتغنت  ، اذتك لاف ىةه    اات  تَ 

ا اؿ ذدربهيت .  فتل وؼ اتةتك لا الدث ابػوؼ   
 إذااس طيع ات غل   ل  ات  تَ من الان عتلات ات دادة  إذا عل  ات    اتن ي تلعت   ن ية مي ة ،   ف* 

سيارؾ   اس يا ك   اذ تَ ي  ك   فاد ث في  ابؼوا   اتتي ذ تَ ان عتتو  ن  نتصي بي ن   ف تاؿ   
( 102:  ص  1984) زاداف ، بؿ د م ط   ،   

 :  الإسلاميتحقيق الاتزان الانفعالي من المنظور  -17
 الان عتلاتت ن عتلات في اتد وة ت  ينً الان عتلات اتسلدية  تتغض  اات ياىية ، ااس  دتب  الإس ميةبزل  اتن ية 

،  تبؼسل  مد و تي    غي و  تقوتو ذعتلى : "  اات تظ تُ  االأم ت و   اات واد ااتي ت  الابهتيية  تتيبضة اات  قة اا
 ( 13اتغيظ ااتعت تُ  ن اتنتس االله بو  المحسنتُ " ) آؿ   ياف الآاة 
مودة ابؿدة  تقوتو ذعتلى : " الا  إلىبووؿ اتعدااة    ف ل ةا اد ونت اتقيآف ات ينً   يتت عتم  يتبغستٌ امن  تف ىةا 

اتةان صبراا  إلاا  بضي   امت القتىت   أنواتةي يينك ايينو  دااة    إذا   سنذس وي ابغسنة الا اتسيئة اد ع يتتتي ى  
 ذا  ظ   ي  " إلاامت القتىت 

 ( 35، 34)   لت  الآاة 
بى   من ات عيض   فات لط  مع   اىةا  لو من  تنو اتيسي في ات عتم  مع اتنتس ااتي   به  ا  إلى ةتك   الإس ـاد ت 

  لو " ) رااه اتد تري (  الأميالله بو  اتي   في   فت ن عتؿ تقوتو صل  الله  ليو اسل  : " 
رسوؿ الله صل  الله  ليو اسل    تؿ : "   ف –ري الله  نو  – ىياية  بي دـ اتغض  اابغةر منو  ن  إلى الإس ـاد ت 

 ات داد اتةي بيلك ن سو  ند اتغض  " ) رااه اتد تري (  إبمتت ي ة ، تيس ات داد يت
اتتي ذد و تلدعد  ن الان عتلات اتسليدة اات  سك يتلان عتلات الابهتيية ت   ا  ق   االأ تداث الآاتتىةه يعض 

  ااتط أنينةتدى ات يد ابؼسل  الاذ اف الان عت  ات  قي  ات  ة اتن سية 
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اتيسوؿ  تقوؿبوق     ذتك  الإس ـمن ج  إذدتعدط الان عتلات اات      ي ت ا دـ   ع ت ، ااف ي إلىاد و   تلإس ـ
  تب الله اسنتي " اىةا  تمع ت      يدابسس    يو تن ذضلوا يعدي   ف ي   مت  ذي تات ينً صل  الله  ليو اسل  " 

 . الأمور

  المراىقة:  18-

 المعنى اللغوي للمراىقة : -18-1
 مياىقة م  قة من  ع  "راى "بدعتٌ"ا تًب من "بدعتٌ بغ   ا دنى من،  تبؼياى  ىو ات يد اتةي ادنو من ابغل  . ل ة 

 معنى المراىقة: - 18-2

ذ جتاز اتعتمتُ ا نهت بردث  ند اتدنتت  ي ت  ذع بر ابؼياىقة  ستسية اعي  ت الإنستف اى  مي لة اتن و اتسياع ،  تَة لا
سنة ، تبؼياىقة بهةا ابؼعتٌ ذعتٍ إرىتؽ تلدلوغ ا ابؼعتٌ اتعتـ ى  ابؼي لة  14-12دنتُ  ي ت يتُ سنة ا ند ات13-11يتُ 

اتتي ذ   يتُ اتط وتة ابؼ أ ية ااتي د ،ابس د  ند ابعنستُ  تى ذ   إلى إ  تؿ اتي د ، ي  تى ا     ي ات يد 
 سنة .21

تا  ت ابى ل  ابؼدى ات متٍ اتقت   يتُ يد  ت انهتا  ت من ات يد        لية ييوتو ية  يواة في يد  ت اظتىية ا   ت ية في نه
إلى الأ ي من اتس تة إلى   يى، ابىضع ىةا الا   ؼ تلعوام  ابعنسية اتديئية اتوراثية اتغةا ية ا الا   ت ية ا ليو بقد 

 ذعيا تت بـ ل ة نة ي من ت مت ال  :

 تًة بمو  سدي ت تىية ا   ت ية امي لة زمنية   ت  نهت برولات ايى را  تَس :  ف تل ياىقة ذعتر ا  م عددة     
 ن سية   يقة

.(225،  : ص 1977)مي ت ي  إيياىي   اسعد  ،   

اعي  ت )م ط   معياؼ رزا  (:"يأنهت م  قة من ات ع  راى  بدعتٌ ات درج بكو اتنضج ، اذطي   ل  ات تى بؾ و ة من 
ابعنسية  ا اتعقلية  ا اتعت  ية  ا الا   ت ية ،من  أنهت  ف ذنق  ابؼي  من  تًة   ا ات غتَات سوا   تنت من اتنت ية اتددنية

 اتط وتة إلى مي لة ات دتب ااتي وتة، تةا ذع بر ابؼياىقة  سيا اعبر  ليو ابؼي  من   وت و إلى ر وت و .

 ((10:  ص  1960م ط   معياؼ رزا ،  

ت مي لة الان قتؿ من اتط وتة إلى اتي د ابس د من ات تنية   ي إلى ات تسعة   ت اعي  ت ) تمد  دد اتيبضتف زىياف ( :" يأنه
   ي  ا  د  ذتك يعتـ  ا  تمتُ  ي  ف من اتس   برداد يدااة ابؼياىقة ت ن من ات ع  برداد نهتا  ت ".

 (279:  ص  1977) تمد  دد اتس ـ زىياف ، 

ابؼياىقة ى  ابؼي لة اتتي ذسد  اذ   يتت يد إلى إ  تؿ اتنضج اى  بهةا ابؼعتٌ   فمن   ؿ مت سد  بي ن اتقوؿ 
 بس د من اتدلوغ إلى اتي د .
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 أقسام المراىقة: -19
بهوز ذقسي  ت إلى  تًات زمنية بؿددة ، إلا  ف غتتدية  اةى  يعض اتعل ت  إلى  نى مي لة ابؼياىقة ى  مي لة بمو لا

 ابؼي لة ذ أت  من ميا    ي ية بـ ل ة .اتعل ت  ا  قوف  ل   ف ىةه  

 المراىقة المبكرة:- -19-1
و ، اذدد  ابؼ تىي ابعس ية ، اتعقلية ، الان عتتية ا  سنة افي ىةه ابؼي لة ا ضت ؿ اتسلوؾ اتط14الى 12بس د من 

 ىو اتن و ابعنس .الا   ت ية ابؼ ي ة بؽةه ات تًة في ات  ور، الا  ك  ف من  ييز م تىي اتن و في ىةه ابؼي لة 

 (297:  ص 1977) تمد  دد اتس ـ زىياف ،  ل  اتن س اتط وتة ا ابؼياىقة ، 

  ت ذ  ي  ىةه ات تًة ي سترع في اتن و ابد  ل  م تىيه ا يعتده ابعس   ااتعت    اابؼعيفي ا اتيا   ،ا ات  ة 
 ابؼطلوية اتغتتدة في ىةه ابؼي لة ى  ات  ي  مع ىةه ات غتَات.

 (58:  ص   2000 ، دد اتيبضتف  دس ) بؿ د 

 المراىقة الوسطى :                        - 2 -19
سنة ااطل   لي ت  ةتك اس  ابؼي لة ات تنواة افي ىةه ابؼي لة ذ ضت ؿ سي ة اتن و ابعنس  17ا14بس د من    

 ا وة  س و  ي داد بهةا  عوره يةاذو.اذ داد ات غتَات ابعس ية ا ات ي اوتو ية ،ا ةا اى  تـ ابؼياى  بد  يه ابعس   

 (10:  ص 1960)م ط   معياؼ رزا  ،   تات ابؼياىقة، 

  ت ذ  ي  ىةه ابؼي لة ي     ابؼياى  تلغتَ اذقدايه ا  تت ن يى  ا إ تمة اتع  تت الا   ت ية مع الآ يان،  
   ت ان و  نده اتض تَ اتةاتي ي      بر ا يت من ذي  د . 

 .(61: ص 1960ا  ،   تات ابؼياىقة، )م ط   معياؼ رز 

 المراىقة المتأخرة: -3 -19
سنة، ذس    ةتك بدي لة ات علي  اتعت  ا ي ت ا جو ابؼياى  بؿتالا ات  ي  مع المج  ع اتةي اعيش 21ا17بس د من     

  يو ا الاي عتد  ن اتع تة ااس ي ت اتدعض الأ ي مي لة ات دتب. 

الإ ستس اتوافي يتبؽواة ات   ية ا الارذدتط ين تـ  ي   معتُ ا اتستَ بكو برقي    ي ت ا  وف  ةتك تدى ابؼياى  
  ىداؼ  يتذية معينة

 (297-262: ص 1977) تمد  دد اتس ـ زىياف ،  ل  اتن س اتط وتة ا ابؼياىقة ، 

 أىمية المراىقة: - 20
 ا  ن الاس غنت   ن   دابنت تو ود    ة من ابؼؤ د ا س  مت ا  دنت  ليو  ف ىنتؾ ذسلس  يتُ ميا   اتن و الا    

ذ تم   ي ت يين ت ا صع  ىةه ابؼيا   ى  ابؼي لة الان قتتية اتتي نق د بهت مي لة ابؼياىقة لأنهت بد تية نقطة انعطتؼ ، 
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اذنطد   لي ت ىةه الأاصتؼ في بصيع اتنوا   ا ابعوان  بؼت ذ  ي  به  من  ل  اايطياب ا ت ة تل  ي  ا ابغيمتف 
 ي تى    تتو. 

بفت ا اد من  بنية ىةه ابؼي لة  نهت مي لة نضج اتقي  اتيا ية ااتدانية ا ابػلقية ، ابودث  ي ت مت اس   اتيق ة      
 اتدانية ،ا ةا اتن ا تت ابؼ تتية  د    مت ا   إتيو ابؼياى ،  إنو  اس و   اتقي  اتيا ية ا ات  ورات اتدانية المجيدة،  ا

 ة ا  يتر ات      ا ابؼ نة .  ت ذع بر مي ل

ا يتة ات ت ن ابغ  سلسلة م  لة م  تملة ابغلقتت ,ذؤثي  ي ت اتستي  يتت   ، لإدرا نت  بنية ابؼياىقة اتسواة لأنهت    
 ذقود إلى مي لة  دتب سواة ام  ي ة  اضت.

 (266:  ص   1992) دد اتيبضتف  يستاي  ، 

 و ت غتَ  تدي، غتَ سوي  س قود إلى مي لة  دتب يت عة. ا اتع س ص يح إف  تنت ابؼياىقة ذسلك سل

ااعي  ت ) ل  يو نت ة ( في  وتو :" اتن و سلسة م  تملة من الأ داث ابؼ   قة ا  ي  ي    من ات غتَ في     تًة     
 من ابؼيا   . من  تًاتهت ، ا   مي لة ذع  د  ل  ستيق  ت اذؤثي في ذتيع  ت، ا تًة ابؼياىقة ذ دو مت سد  في  ونهت

 ( 22ص يو نت ة : ) ل  

 اى  الأ  ي ذأثتَا في  يتة ات يد اذتك لأنهت ذ    مي لة ان قتؿ من اتط وتة إلى اتي وتة. 

 خصائص المراىقة في المرحلة الثانوية : - 21

 الخصائص الجسمية: -1 -21
ذ  ي  ند ابؼياى    ت    ضواة  ي اوتو ية ا س ية دتي   ل  نضج ابعس  اتةي اع بر  طوة بكو ا   تؿ      

ات   ية ،من  الى ىةه ابػ ت   ى  اتسي ة في اتن و،    وسط بمو ابؼياى  من  يث اتطوؿ ا اتوزف في اتسنة  د 
بمو  ج   لدو،ان تَ إلى  ف بمو اتع تـ ا وؽ بمو ا   إلى يع  م وسط بموه في  اا ي مي لة اتط وتة،   ت ا داد 

 اتعض ت الأمي اتةي بهع   س و ا ت  و إلى ات عواض يتتغةا  ااتيا ة.

امن م تىيه  اضت ذغتَ     ابغنجية اذغتَ ات وت ابمو الأ ضت  ات نتسلية بموا سياعت، افي ىةه ابؼي لة ذ   اتدنتت      
تة ور يأ  تؿ نويية ا  ج  ت    ي ا  ية اتنسيج اتعضل     ي  ندى  من   ية إلى       وبؽن اذ وف اتع تـ  ند ا

 اتدىوف.....،اسد  ىةا ات غيتَ ابعس تني را ع إلى ن تط يعض اتغدد اتن تمية ا ات نتسلية.

 (71: ص   1981)صتلح  دد اتع ا  ،  

 :الخصائص الاجتماعية -21-2
  اتن س، ا إلى ات  يد   يتنت  ل  الأ ياؼ، تةتك بهد ن سو في صياع بيي  ابؼياى  إلى ابغياة ا الا   تد  ل    

 اموا  ة مع المج  ع ا الأسية اتتي ذ يض  ليو  يود معينة اسلطة ا وانتُ اى  إمت مدرسية  ا  سياة. 
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تل  وؿ  ل     ت  نو بيي  إلى اتقيتـ يأ  تؿ ذ تَ ان دته الآ يان   و ا طلع إلى ات  ير من بصيع اتقيود ا اتسع      
 الا تًاؼ يو   يد  تم  دا   المج  ع. 

اتقد  ت  في   تب )بؿ  اتدان بـ تر (  نو من ابؼ تىي الأستسية تل ياى  في المج  ع ى  بؿتات و تل  ير من سلطة     
ية اذ وان الأسية اذأ يد اتةات ابؿتاتة إ عتر الآ يان يتبؼ تنة  الا   ت ية ،   ت ا  ظ اذستع اتع  تت الا   ت 

 ات د تت   ت ادد   عور ابؼياى  يتبؼسؤاتية  بكو بؾ  عو ا الاى  تـ يو ام تر  و تلأ داث .

ا وذنت  ف نة ي يأف ابؼياىقة ذعيؼ يأنهت مي لة الأيطتؿ   و ا ي  سلو و بدت ا نتس  مع سلوؾ اتدط  اتةي    ت لا      
 ابزةه بموذ ت تن سو

 )بؿ  اتدان بـ تر،  1982  :  ص116.(
  الخصائص العقلية : -3 -21

 تنت اتدراستت  د  دتَة من  يؼ  ل ت  اتن س  وؿ ابػ ت   اتعقلية في مي لة ابؼياىقة، اا  ي ذاتك من      
  ؿ اتدراستت اتتي  تـ بهت  وؿ ابؼ ي ات اتعقلية في ىةه ابؼي لة ، يث اؤ د انو في ىةه ابؼي لة ذ   ابؼياىقة إلى 

ات  ل   ا المجيد ا ى  اتتي بسي   تًة ابؼياىقتُ  ل  ات عتم  مع المجيدات ا ات  لي  ابؼنطق  ا اتياتي ، ا   دت  اتن و
يعض اتدراستت  ف ابؼياى  اطور  عتتي و اتعقلية ابؼ نو ة ،  قوى  تيلي و تل عل  ا ات عتم  مع الأ  تر المجيدة اإدراؾ 

ذاتك ا وسع بؾتتو اتعقل  تلأ يت  اتتي ذ عدى بؾتتو الإدرا   ،  يث اد   في  اتع  تت ا    ابؼ ت   ، يتلإيت ة إلى
 إ تر ابؼي ت ي اقية ا ذاتك يقدرذو  ل  ات  تتي  ت س دلاؿ ا اتنقد تلأ يت  اتتي ا عيض بؽت .

 ية ا ت ن اا تَ ) ت ي  ت   ( إلى : "إف اتن و اتعقل    ت ذ  يه ا  دترات اتة ت  اداـ إلى مدعد سن اتستدسة  
 دراستت   يى ذؤ د إلى انو )اتن و اتعقل  (  لو اتعتـ اس  ي   ؿ اتعقد ات تتث من اتع د "

.(124:  ص 1978) ت ي  ت  ،   

 الخصائص النفسية: -21-4

 ذع بر ىةه ابؼي لة من  صع  ابؼيا     وصت من اتنت ية اتن سية   ي ت اوا و ابؼياى  صيا ت ن سيت  وات ، ا ا أر ح    
من  تلات إلى   يى ، ا بيي  إلى ات   تَ في ابؼ ت   اتتي بريط يو ،   و ايى ن سو يأنو ا عد صغتَا ،  يج ع 

يتلأ  تؿ ا ا تر      تدا    ا  تعتبه   ،  ي  ايى ن سو  دتَا اق   ن سو في   تداث ات دتر ، ت ن ىؤلا  اي ضونو 
 لأنه  اع برانو صغتَا

 الخصائص الانفعالية: -21-5

ا أثيا بعتن  الان عت  تدى ابؼياىقتُ يتتديئة الا   ت ية ا الأسياة اتتي اعي وف  ي ت ، امت بويط يو من  تدات     
 ا  ياؼ اذقتتيد اابذتىتت اميوؿ  يث او و سلو و  ا ا ي و مع الآ يان  ا مع ن سو.



 

 

 .................الخلفية النظرية والدراسات السابقة..........................................الفصل الأول: .......

33 

ن عتلات اتط   ابس   ىةه الا    تت في ابه  ع  ل ت  اتن س  ف ان عتلات ابؼياى  بز ل  في نوا    دتَة من الا   
 اتنوا   ات تتية:الان عتؿ لأذ و اتسدتب ا دـ الاس قيار إذا ان ق  من ان عتؿ إلى   ي في مدى   تَ م   :

 اتقنوط ا اتيأس .   إلىمن ات ىو ا ات برات     

ثتَ  ا غض  م   : ا يخ ا اع   ا اد ع لا اس طيع ابؼياى  ات     في ابؼنتظي ابػتر ية بغتت و الان عتتية ، إذ     
 الأ يت  ا ن س ات    إذ  يح اقوـ يدعض ابغي تت اتع دية .

ادد  في ذ وان يعض اتعوا   ات   ية لا  نت  يتتن س  ا يطياقة ابعلوس ا ات عور يتبغ  في إيدا  اتي ي اا وف  
  ت  يت بكو الأ يت  ابع يلة

(35...32ـ  : ص 1974)ن ي اتدان ييااي ،   

بي ن في الأ تَ  ف نقوؿ  ف ىةه ابؼي لة بز ل  يت   ؼ ات متف اابؼ تف ا الأ ياد ،     ذ أثي يتلأ طت  ات قت ية ، 
ابؼوا ع ابعغيا ية ا ذ د   اتعوام  اتوراثية اتديوتو ية  ي  نهت ذ ت    ل  يتُ ابؼياى  اذاذو من   ة ا يينو ايتُ بؾ  عو من 

   ة   يى.

 ل المراىقة:مشاك - 22
ذ  ي   يتة ابؼياى  يتت وي  ا ات نت ض ا ات جترب اتعدادة اتتي اقوـ بهت،ا  د ذ وف  ت لة ا د ذ وف نت  ة إلا     

  نهت ذتًؾ ي  تتهت  ل  ذ  تَه ا سلو و .

 داث  زمتت ابؼياىقتُ ا ت ن دتت ات جترب  إلىإف اتن و ابعنس  في  تًة ابؼياىقة تيس ىو اتةي اؤدي يتتضيارة     
في   تَ من الأ يتف اتقد دتت ات جترب  تةؤا ابؼسابغدا ة  ل   ف اتن   الا   ت ية ابغدا ة بؽت ذأثتَىت  ةتك اى  

اج ابغدا ة اتتي   يتهت مترغيات ميد  في المج  عتت اتددا ية ، ف المج  ع اي   يتتنضج ابعنس ، ا ا جع ابؼياى   ل  ات ا 
  دةتك بز    مي لة ابؼياىقة مد يا تدا  . 

إف ابؼ ت   اتتي اوا   ت ابؼياى  ى  ابؼسؤاتية  ن الايطيايتت في  يتة ابؼياىقتُ  تتقل  ا ابػوؼ ا ابػج ، ا  د    
 ية  س يت الأبحتث في المج  عتت ابؼ  ضية  ل   ف ابؼياىقة  د ذ  ة    تلا بـ ل ة  س  ات ياؼ الا   ت ية ا ات قت

 اتتي اعيش في اسط ت ابؼياى  ا  ل  ذتك   نتؾ    تلا بـ ل ة تل ياى  من ت : 

  تتية من ابؼ ت   ا ات عويتت. مراىقة سوية:  -أ

 يث انس   ابؼياى  من المج  ع الأسيي امن بؾ  ع الأ ياف اا ض  الانع اؿ ا الان ياد  مراىقة انسحابية : -ب
 ين سو  يث ا أم  ذاذو ا م   ذو. 

  يث ا س  سلوؾ ابؼياى   ي ت يتتعدااف  ل  ن سو ا  ل  غتَه من اتنتس االأ يت  . مراىقة عدوانية: -ج

(44:  ص  1995) دد اتيبضتف  يستاي ،   
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                             ا ابؼ ت   اتتي ا عيض بؽت ابؼياىقتُ ي  ة ر يسية ى :                     

 :   المشاكل النفسية - 1 – 22
ذنج  ابؼ ت   اتن سية تدى ابؼياىقتُ  ن ات وذي اات دت، ابغتص   ن ابػج  ا ات سيع في ابزتذ اتقيارات. اابؼياى     

بيي  اا طلع إ  ابغياة اات  ل  من اتوا دتت ا اتسلطة الأسياة ا ابؼدرسية ، ين أ  ن ذتك في ن سو الإ دتط ا 
 المج  ع، يغض اتن ي  ن ص   ت  ا ييرىت ،ا د بهل  ابؼياى  ات عور يتتيأس ااتضيتع،  تبؼياى  ذنق   ي  و في

ي  ي تذو ات  تَ من ابؼ ت   لأسيذو  ا بؾ  عو، تةتك   و اعيش في صيا تت دا لية م دوذة  د ا  يىت   يتنت يتت  يد 
 إلىتت اتن سية  ل  الأ ياؼ ا ات قتتيد،   و اع قد انو به   ل  ابع يع الا تًاؼ ي   ي و ا  د ذؤدي ىةه ات يا 

 ا الانع اؿ  االى اتسلوؾ اتعدااني.  لا  أب إلىالإ ستس يتتةن  ا اتق ي  يؤدي يو 

ا بي ن ات غل   ل  ىةه ابؼ ت   ي و يو اى  تـ ابؼياى  بكو اتن تط اتياتي  ا ات     ا الا   ت   ت      
 ة اتع لية.ا  ي  في  يتذو ابع ت ية اا عل  راح ابؼسؤاتية ا الاندمتج في ابغيت

 المشاكل الانفعالية:  -22-2

ذ  ي  مي لة ابؼياىقة بحدة الان عتلات ا الاند تع الان عت  يسد   عور ابؼياى  يقي  و، ا د ا سيع ا اند ع في    
 ت ئة ذور و في ابؼ ت   مع الأسية ا المج  ع،   ت بس تز الأ عتؿ يسي ة ات غتَ ا ات قل ،ا اتوا ع إف    مت  سلو يتت

اس غيؽ اى  تـ ابؼياى  من  وان  ابغيتة  تدر  ل  إثترة ان عتتو سلديت  ا ابهتييت، إلا إف ان عتؿ ابؼياى  ا  ة     
 صترمت ا  ني ت اعج   ن ذلدية  ت يتذو ،ا برقي   ىدا و ابػتصة ا ذأ يد ذاذو ابؼس قلة اابؼ  ي ة  ن الآ يان،     

 د اذ انو اتعت    ا بيترس ات  تَ من يياب ات  يؼ ات تذ . تلات   ةه بىيج ابؼياى   ن  وره ا ا ق

 ( 303: ص  1977)مي ت ي  إيياىي   اسعد ، م   ت اتط وتة ا ابؼياىقة ،   

 ا ايى )ابضد   ت را ح ( ن ات يا تت اتتي اعتني ت ابؼياى   ل  اتن و ات ت  :    

 صيا تت يتُ مغياتت اتط وتة ا اتي وتة.  -

 صياع يتُ  عوره ات داد يةاذو ا  عوره ات داد يتبع ت ة.  -

 صياع  نس  يتُ ابؼي  ا ابؼ يقظ ا ذقتتيد المج  ع  ا يينو ا يتُ ي تَه.  -

 صياع داتٍ يين ت ذعل و من  عت يه ا يتُ مت ا دره تو ذ  تَه ابعداد.  -

 سية.صياع  ت ل  يتُ ميلو بكو ات  ير من  يود الأسية ايتُ سلطة الأ -

 صياع يتُ م تتية ات دتب ا اتوا ع.  -

 صياع يتُ  يلو ا ابعي  ابؼتي  -

 .( 211:  ص  1989)ابضد   ت را ح ، 
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 المشاكل الاجتماعية: -22-3

ذيذدط ابؼ ت   الا   ت ية تل ياى  من  داث ا ذعتملو مع المج  ع ا الأسية ا ابؼدرسة، ا نو ية ابؼ تنة اتتي بو        
 دا   ىةه ابؼؤسستت الا   ت ية. بهت ابؼياى  

 تبؼياى  بهد ن سو يتُ سلطتت ىةه ابؼؤسستت الا   ت ية )ابؼدرسة، الأسية، المج  ع ( ا يتُ  ت يتت اتن سية ا      
ى  : برقي  اتةات ا اتيغدة في الاس ق ؿ ا ات  ير من اتقيود تةاتك بقد ابؼياى   متـ  يتران ،إمت  ف بوق  ات وازف يتُ 

ت  ف ا  يد  يجد ن سو من ي ت مندوذا من المج  ع ،ا إف ذستبؿت معو الأسية ا  ت يتذو اتن سية ا  يود ابؼؤسستت اإم
 ابؼدرسة  د اؤدي يو ات  يد إلى  وا   ا ي ة.

 المشاكل الصحية : -22-4
ا طل  اتن و ابعس   ا اتعقل  ا ابعنس  اتسياع تل ياى  إلى ذغةاة  تملة ص ية ، تى ذعوض ابعس  ا بسده بدت       

بهد ذتك ، ي تب يدعض ابؼ ت   ات  ية  تتس نة ا ذ وه اتقواـ ا   ي اتن ي ا    تَا من ابؼياىقتُ من لا  ال ـ تلن و ا
ن يجة تنضج اتغدة ابعنسية ا ا   تؿ اظت   ت  إف ابؼياى   د ان يؼ ا د بيي  إلى  يا ة ات    ا المج ت ابعنسية ا 

 ابؼياى  بح  اتي  ت ا ابؼغتميات .اتياااتت اتدوتيسية ا     ابغ  ا ابعيبية ،  ت بي تز 

 احتياجات المراىق في الثانوية : -23

 إف ابؼي لة ات تنواة  غتَىت من ابؼيا   اتن و بر تج إلى  دة  ت يتت نل   ت  ي ت ال  :    

 ابغت ة إلى ابؼيبي اتةي است د  ل  ذعل  ابؼ ترات اتتي ذ    يتتن و الا   ت   ، اتو داني ا اتددني . -

ابغت ة إلى ابؼ تبنة ات تمة يتُ ابؼدرسة ا ابؼن ؿ ا ىةا ات     است د ابؼياى   ل  ات عيؼ  ل  داره في المج  ع ا  -
 مسؤاتيتذو .

 بو تج إلى ن تط لاس ن تد اتطت ة ات ا دة ثم ميا تة را  و ا استً ت و ا اتعنتاة ي غةا و ات غةاة ات ت ية. -

 يدة  ت  من الإمياض ا  دـ ذعييو تلإ  تد ا ذاتك يإ يا  ات    اتع    ل   ف ا وف ابؼياى  ي  ة  -
 اتطبي  ليو ا م    و  ثنت   يتمو يتتن تط اتددني .

 اتع    ل  يث اتياح ا ات قة ا ات عتاف يتُ الأ ياد -

 ( 67: ص 1989)ابضد   ت را ح ،  صوؿ  ل  اتن س  ، 

 أىمية التربية البدنية و الرياضية للمراىق : -24
إف اتتًيية اتددنية ا اتياتيية بؽت  بنية يتتغة الأثي في ذ وان ابؼياى  ا    ي و  يث برق  تو  يصة ا  ستب ابػبرات      

ا ابؼتىيات ابغي ية ، اتتي ذ اده رغدة ا ثقة في ابغيتة ا بذعلو بو    ل  اتقي  اتتي  د لا ا  سد ت في ابؼن ؿ ، ذقوـ 
  ابؼياى  ا  دراذو اتددنية ا اتعقلية ا ذطواي اتطت تت اتددنية ا اتن سية ، ا اأتي ي  يي  الأن طة اتياتيية ي ن ية مواى
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يينتمج اوا   يتُ اتدراس ا بفترسة اتن تط اتددني ا   ومت    ترسة   ة اتتًيية يدنية راتيية اا دة  سدو يت   يلة 
ن طة اتياتيية بد تية ذيااح  ن اتن س تل ياى  ،بحيث تهيأ تو يتلمحت  ة  ل  اتليت ة اتددنية ا ات  ت ات اتددنية ، اذع بر الأ

نو ت من ات عواض اتن س  ا اتددني ا بذعلو اعبر  ن م ت يه ا   تسيسو ، اتتي ذ    يتلايطياب ا الاند تع ا ىةا 
ذقوي  ن  يا  بفترسة  ي تت راتيية م وازنة ا منسج ة ا منتسدة بزدـ ا ذنس      ذو اتوظي ية ا اتعضواة ا 

 معنواتذو 

 علاقة المراىق بمربي التربية البدنية و الرياضية : -25
   ة ابؼيبي يتبؼياى  ذلع  دارا  ستسيت في ينت     ية ابؼياى  يدر ة  الى ا بي ن ا  دترىت يتبؼ  تح ابؼوص  إلى      

 اتنجتح ات علي    ا   لو.

ا ان عتلاذو،  و إف اظ ي راح ات   ح تل يتة ا  اس عداداذو ية ا إذ اع بر ابؼياى  ميآة ذع س  تتة ابؼيبي ابؼ ا      
 الاس عداد تلع   ي    د ا  ـ  إننت بقد ن س ات  تت  ند ابؼياىقتُ .

ا إف  تنت غتَىت  تف اتن يجة ذ وف مطتيقة ت  تذو، اإذا  تف ابؼيبي بيي  إلى اتسيطية ا اس ع تؿ اتقوة في       
 جة ذ وف سلدية  يث بيي  ابؼيىقتُ إلى الانس تب ا اتعدااف ا الابكياؼ.معتم ذو تل ياىقة  تتن ي

إذف  تتع  ة اتتي ذييط ابؼيبي يتبؼياى  تيست س لة ا  ميا يسيطت   ت ا  وره اتدعض ،  تتنجتح ا ات    بؽةه       
 او ،  إذا  تنت ىةه اتع  ة ميذدط ارذدت ت اثيقت بدج و ة من اتعوام  ابؼعقدة ا من ت    ة ابؼياى  يواتد

 الأ تَة مدنية  ل  الا تًاـ ذ وف  ةاتك مع ميييو ا إذا  تنت اتع س ذ وف  ةاتك. 

 تتع  ة اتتي ذييط يتُ اتطي تُ به  إف ذ وف    ة مدنية  ل   ستس ات دا ة ا الا تًاـ ا المحدة ،ا ةاتك  ل       
ف  تدرا  ل  ات أثتَ ي ورة ينت ة في  يتة ابؼياى ،امن اتطديع   ف  ستس اتسلطة ا اتسيتدة ،  تبؼيبي اتنت ح  ليو  ف ا و 

اؤدي ابؼيبي داره في ذو يو ابؼستر اتن ت   تلنت ئ ااست ده  ل  ا   تؼ  دراذو اتعقلية ابرقيق ت ، ا مست دذو  ل  
ا غتَىت من ابؼعو تت  ات  ود  متـ صعويتذو ابػتصة في ات  ي  ، ا  ل  موا  ة الابذتىتت ات تذة ا اتعتدات ابؼدمية

 اتتي ذعي   ستَارذو   ت ن سوي ا    ية ستمية. 

 (399:  ص 1977)مي ت ي  إيياىي  اسعد ، م   ت اتط وتة ا ابؼياىقة ، 

 أىمية حصة التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراىق: -26
اتتًيية اتددنية ى     مت ا  سدو ابؼياى  من   ليتت تهيئة تل  ت   مع ات قت ة اتددنية  وؿ  يتذو   ن ابؼ  تت      

اتي يسية تلتًيية اتددنية ابذته ابؼياى  تل عيا  يتت طورات ابػتصة تل  ت  ة  ل  ابعس  ا اتليت ة اتددنية ا ات  ة اتعتمة  
اتسد  ات  يلة من اتنت ية اتددنية إيت ة إلى    تؿ م عددة من اتيا ة ا  ات قت ية اتهيئ ابؼ  تت  ت ذستى  في 

الانسجتـ الابهتبي ،إيت ة إلى معلومتت يدنية  تصة تل ياى  بذعلو مس عدا ت قد   لوـ   يى ي غ   ت  ،  تتتًيية 
 . تم  ا ابؼ  ف تل ل ية ابؼياى اتددنية ا د  ا و ابؼ ترستت ابؽتمة في مي لة ات تنواة اتتي ذض ن اتن و ات تم  ا ابؼ 
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 الدراسات السابقة : -72

 الدراسات المتعلقة بمتغير الاتزان الانفعالي :

 7002الدراسة الأولى :  دراسة محمد إسماعيل محمد ريان 
 رسالة ماجيستير 

 .عشر الحادي الصف طلبة لدى لابتكاري والتفكير الإدراكية السرعة من بكل وعلاقتو الانفعالي الاتزانيعنواف : 
 تدى الاي  تري اات   تَ الإدرا ية  اتسي ة من ا   الان عت  الاذ اف يتُ اتع  ة  ن ات    إلى ابغتتية اتدراسة ذسع 

  غ ة بد ت  تت   ي ابغتدي ات    لدة
 تساؤلات الدراسة : 

   ي ابغتدي ات    لدة تدى الإدرا ية ااتسي ة الان عت  الاذ اف يتُ إ  ت يتً  داتة ارذدت يو    ة ذو د ى  -

 ؟ غ ة بد ت  تت
 ابغتدي ات    لدة تدى الاي  تري ات   تَ  ل  ااتقدرة الان عت  الاذ اف يتُ إ  ت يتً  داتة ارذدت يو    ة ذو د ى  -

 ؟ غ ة بد ت  تت   ي
 اتطتت  انوع(   ميذ ع – من  ض ) الان عت  الاذ اف يتُ تل  ت   إ  ت يتً  داؿ ذأثتَ او د ى  -

 ؟ غ ة بد ت  تت   ي ابغتدي ات    لدة تدى الاي  تري ات   تَ  ل  اتقدرة ا  دتر  ل  (  إنتث – ذ ور ) 
 إلى تهدؼ،  ابغتيي  ن اتد ث في  ياقة يت  دتره ات  ليل ، اتوص   ابؼن ج اتدت ث اذدع المنهج المتبع في الدراسة :

 . ابغتتية يتت واىي ذ عل  يد ة سل تً  بؿددة ذستؤلات  ن تلإ تية بس يداً  معينة  ياض لإثدتت ييتنتت بذ ي 
   ي ابغتدي ات    لدة من ا تتدة  تت  ( 530) من اتدراسة  ينة ذ ونت  عينة الدراسة وطريقة اختيارىا :

 اتع وا ية اتعينة يطياقة اتدراسة  ينة يت  يتر اتدت ث  تـ يث   االأدبي اتعل   ات    تُ من غ ة بد ت  تت

 . اتعنقوداة
،   الان عت  الاذ اف مقيتس اس  دـ اتدت ث     الأدوات المستخدمة في الدراسة وطريقة المعالجة الإحصائية :

 الاي  تري ات   تَ  ل  اتقدرة ا  دترا آ ياف ( ، ات ي تاي  بؿ د  نور)  اإ داد ذعيا  . الإدرا ية اتسي ة ا  دتر
 .(  ات نتني ابفداح ، الله  تَ إ داد سيد)
 .امعتبع  ت اتديتنتت ت  ياغ SPSS الإ  ت ية اتيزـ يينتمج يتس  داـ اتدت ث  تـ

 :  أىم نتائج الدراسة
 .اتعينة تدى   ياد الإدرا ية ااتسي ة الان عت  الاذ اف يتُ إ  ت يتً  داتة ارذدت يو    ة ذو د لا -
  اتعينة   ياد تدى الاي  تري ات   تَ  ل  ااتقدرة الان عت  الاذ اف يتُ إ  ت يتً  داتة ارذدت يو    ة ذو د لا   -
 ..اتعينة   ياد من الإنتث ت تلح الاي  تري ات   تَ في اتطتت  نو   يتُ  ياؽ ذو د -
 



 

 

 .................الخلفية النظرية والدراسات السابقة..........................................الفصل الأول: .......

38 

 أىم الاقتراحات والتوصيات  :
 بدت الان عت  الاذ اف مس وى ر ع  ل  – ات تنواة ابؼي لة  لدة من ا تصة – ابؼياىقتُ بؼست دة إر تدي يينتمج ذ  ي  -

 .تدا   اتن سية ات  ة من  يد مس وى بوق 
 اذيبص  ت الأ ندية ااتدراستت يتتد وث االاس عتنة الان عت  يتلاذ اف ابػتصة اتعييية اابؼؤت تت اتد وث بؾتؿ في ات وسع -

  . الان عت  الاذ اف بؾتؿ في اتعييية ااتد وث ااتدراستت ابؼؤت تت في   وراً  اتدت ث لا ظ  يث
 في ابؼدارس  لدة تدى ابؼعي ية اتعقلية اتقدرات ي ن ية الاى  تـ يضيارة اتتًيوي اتن تـ في ابؼسؤاتتُ اتدت ث اوص  -

 . ات تنواة ا تصة ابؼ  ل ة اتدراسية ميا ل  
الان عت   اتةي ذنتاتنته في دراس نت : ىةه اتدراسة بؽت    ة بد غتَ الاذ اف ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية-

ابغتتية، إلا  ف ذنتاتو  تف من  تن    ي ىو ات أصي  اتن يي بؼ  وـ الاذ اف الان عت  ، ا د  تنت الاس  تدة من ت  ي ت 
 بى  ابعتن  اتن يي من   ؿ ذ ي يعض ابؼ تىي  ابؼ علقة يتلاذ اف الان عت  .

 : 7002 الدراسة الثانية  :دراسة سمية بن عمارة ونورة بوعيشة   

 الحوار الأسري وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى المراىقين يعنواف 
  ل  مت إذا  تف ىنتؾ    ة يتُ ابغوار الأسيي االاذ اف الان عت   ا لا  ات عيؼ إلى اتدراسة ىد ت

 تساؤلات الدراسة :
 ت؟ابغوار الأسيي االاذ اف الان عت  تدى ابؼياىقتُ ابؼ  درستُ في اتسنة اتيايعة م وسط بددانة ذقي ى  ىنتؾ    ة يتُ  -
ى  ىنتؾ    ة يتُ ابغوار الأسيي االاذ اف الان عت  تدى ابؼياىقتُ ابؼ  درستُ في اتسنة اتيايعة م وسط بددانة ذقيت   -

 يت   ؼ ابعنس )ذ ور / إنتث ( ؟
 د يقة  ن ت. ييتنتتا   اصتؼ ابصعى   -

ذل ية ا ذل يةة ادرسوف يتتسنة رايعة م وسط تم  200ا من  اتدراسة  ينة : ذ ونت عينة الدراسة وطريقة اختيارىا
 ا  يترى  يتتطياقة اتع وا ية اتدسيطة  .

ابغوار    من  داة تقيتس  اتدت   تف  : اس  دمت الأدوات المستخدمة في الدراسة وطريقة المعالجة الإحصائية
 الأسيي ا  داة تقيتس الاذ اف الان عت  .

 .امعتبع  ت اتديتنتت ت  لي  (SPSS)الإ  ت    اتبرنتمج اس  داـ تم
  ن : اتدراسة ن ت ج :  س يت أىم نتائج الدراسة

ذ  ي ا ت   ف ابغوار الأسيي يتُ الآيت   االأينت   بوق  لأ ياد ىةه الأسية    ية  واة اص ة ن سية  يدة ام  نة ااتتي
 ات عتم  مع اتضغو تت االأزمتت ابرقي  ات وا   الا   ت   .

 أىم الاقتراحات والتوصيات  :
 ا تًاـ    ية ابؼياى  اابؼياىقة اذو تَ ابعو ابؼياح في اتديت من   ؿ اتع  ة اتسواة يتُ اتواتدان . -
   ؿ ابغوار دا   الأسية. الاى  تـ يتبؼياى    يد تو م ت لو اتن سية ا الا   ت ية اذتك من -
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 ل  اتواتدان إظ تر ات قة يتبؼياى  االا تًاـ االإصغت  إتيو  ندمت ا  ل   مع   ابذن  الان قتد اات جياح   تبؼياى   -
 اس  د ثق و من ااتداو .

 ذو ية الأسية بددى  بنية ابغوار دا   الأسية سوا  يتُ ات ا تُ  ا يتُ الآيت  االأينت  .  -
 اتنداات االمحتييات بؼ  ل   يا ح المج  ع تن ي ثقت ة ابغوار الأسيي . ذو يو -
 اتع    ل  ذ وان اذقواة ثقت ة ابغوار  الأسيي . -
ذنتاتت ىةه اتدراسة ابغوار الأسيي  ا الاذ اف الان عت   اىةه اتدراسة بؽت  ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية:  -

ية،  لا اىو الاذ اف  الان عت  تدى ات  مية في   ي ابؼياىقة   إلا  ف ذنتاتو  تنت تو  وا د من ت    ة  بد غتَ دراس نت ابغتت
 الاس عتنة يتت ل تت اتداتة تلدراسة اإثيا  ابعتن  اتن يي ابؼ عل  يتلاذ اف الان عت  .

 :  2014الغداني محمد بن راشد بن ناصردراسة   الدراسة الثالثة :
 رسالة ماجستير 

 كلامياً  المضطربين الأطفال لدى الانفعالي بالاتزان وعلاقتها الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة أساليبيعنواف  
 . مسقط بمحافظة
   ميتً  ابؼضطييتُ تدى الأ  تؿ الان عت  االاذ اف اتواتداة ابؼعتملة  ستتي  مس واتت     إلى ابغتتية اتدراسة ىد ت
  ادر  ت   ت ابؼعتملة  اتواتداة  ستتي  يتُ اتع  ة مدى  ل  اات عيؼ ، مسقط بد ت  ة
 ابؼس وى : م غتَات في اتواتداة لأستتي  ابؼعتملة ات ياؽ معي ة إلى ىد ت   ت ، الان عت  يتلاذ اف ا     ت الأينت 
 الأسية . دا   االا   تدي ات قتفي

 تساؤلات الدراسة : 
 ؟ اتعينة   ياد تدى اتواتداة ابؼعتملة  ستتي  مس وى مت -
 ؟ اتعينة رد ا  ؼ  ند الان عت  الاذ اف  مس وى مت - 
   ياد اتعينة؟ تدى الان عت  االاذ اف اتواتداة ابؼعتملة  ستتي  نوع يتُ إ  ت ية دلاتة ذات    ة ذو د ى  -
 تلأسية؟ ات قتفي االا   تدي تل س وى اع ى اتواتداة ابؼعتملة في الأستتي  تنوع إ  ت ية دلاتة ذات  ياؽ ىنتؾ ى  -

 لارذدت  . اتوص   ابؼن ج اتدت ث اس  دـ  ىداؼ اتدراسة، برقي      : من المنهج المتبع في الدراسة
 مسقط بد ت  ة   ميتً  ابؼضطييتُ الأينت  من ( 47 ينة اتدراسة  ل  )  ا   لت  عينة الدراسة وطريقة اختيارىا :

_  12اابػتصة بفن ذياا ت    ترى  من )  ابغ ومية ابؼدارس  ا ابؼس   يتت من اتع وا ية يتتطياقة تم ا  يترى  ااتةان
 سنة ( . 17

 ادر  ت   ت اتواتداة ابؼعتملة  ستتي  مقيتس    الأدوات المستخدمة في الدراسة وطريقة المعالجة الإحصائية :
   2006راتف   إ داد من الان عت  الاذ اف ( ، مقيتس2009ات نعتني )  إ داد من اىو الأينت 

 ( SPSSالإ  ت ية ) ابغ مة اتدت ث اس  دـ
 : أىم نتائج الدراسة

 .)71 دره ) % نسبي ازف  ل    ميتً  ابؼضطييتُ الأ  تؿ تدى الان عت  الاذ اف مقيتس     -
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 اتواتداة ابؼعتملة  ستتي  يتُ  0.05من      مس وى  ند إ  ت ية دلاتة بؽت تيس يعي ة سلدية إرذدت ية    ة ذو د -
 الان عت . االاذ اف الأينت  ادر  ت   ت
 ات قتفي ذع ى تل س وى الأينت  ادر  ت   ت اتواتداة ابؼعتملة  ستتي  في إ  ت ية دلاتة ذات  ياؽ ا ود  دـ -

 تلأسية . االا   تدي
 أىم الاقتراحات والتوصيات  :

 مسقط بد ت  ة   ميتً  ابؼضطييتُ الأ  تؿ  يت  ا   ت ن ية إر تدي يينتمج  ت لية- 
 .  ميت ابؼضطييتُ الأ  تؿ تدى الان عت  الاذ اف مس وى تي ع إر تدي يينتمج ذ  ي  -
 ابؼضطييتُ   ميت  الأ  تؿ تدى اتن سية ات  ة  ل  ابغتدة الان عتتية ابؼوا    ثي دراسة  -
اتدراسة بؽت    ة بد غتَ الاذ اف الان عت   اتةي ذنتاتنته في دراس نت : ىةه ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية-

ابغتتية، إلا  ف ذنتاتو  تف من  تن    ي ىو معي ة اثي  ستتي  ابؼعتم ت اتواتداة تلأ  تؿ اابؼ طييتُ   ميت  في برقي  
 الاذ اف الان عت  تدا    ا د ست دذنت ىةه اتدراسة في إثيا  ابعتن  اتن يي.

  2014الدراسة الرابعة : دراسة بن التواتي  خيرة  
 مذكرة ماستر 

 الجامعي الطالب لدى الطموح بمستوى وعلاقتو الانفعالي بعنوان  : الاتزان
  تصدي ابعتمع  بجتمعة اتطتت  تدى اتط وح امس وى الان عت  يتُ الاذ اف اتع  ة معي ة إلى اتدراسة ىةه ىد ت
 تستنس ،ثتت ة  الى( ابعتمع   ابعنس ،اابؼس وى بؼ غتَ ذدعت اتدراسة بؼ غتَي الا   ؼ در ة  ل  ،اات عيؼ يور لة مييتح
 ) متستً ،اثتنية

 تساؤلات الدراسة : 
 ؟ اتط وح مس وى الان عت  الاذ اف يتُ إ  ت يت داتة    ة ذو د ى  -
 ابعنس؟ يت   ؼ اتط ب يتُ ن عت ذ اف الاالا  في إ  ت يت داتة  ياؽ ذو د ى / -
 ابعتمع ؟ ابؼس وى يت   ؼ اتط ب يتُ الان عت  الاذ اف في إ  ت يت داتة  ياؽ ذو د ى  -
 ؟ ابعنس يت   ؼ اتط ب يتُ اتط وح مس وى في إ  ت يت داتة  ياؽ ذو د ى  -
 ؟ ابعتمع  ابؼس وى يت   ؼ اتط وح مس وى في إ  ت يت داتة  ياؽ ذو د ى  -

 :  اس  دمت اتدت  ة في ذنتابؽت تل ويوع ابؼن ج اتوص   . في الدراسةالمنهج المتبع 
 االإنستنية بموذ ت الا   ت ية اتعلوـ  لية في اتطلدة  ل  اس ديتف  )200(ذوزاع  تم  عينة الدراسة وطريقة اختيارىا :

 اتم ، ابعتمع  يتبعنس  اابؼس وى ابؼ علقة ات ي ية ات يييتت م غتَات الا  دتر يعتُ الأ ة مع ،  دقية   وا ية يطياقة
 اس ديتف .) 173 ( استً تع
 (SPSSالإ  ت ية ) ابغ مة اتدت  ة تاس  دم

 : أىم نتائج الدراسة
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 اتطتت  تدى امس وى تط وح الان عت  يتُ الاذ اف إ  ت يت داتة    ة ا ود  ل  ن ت اتتي الأالى ات ييية  دوؿ -
 . ابعتمع 

 ابعتمع  تدى اتطتت  الان عت  الاذ اف في إ  ت ية دلاتة ذات  ياؽ ا ود  ل  ذن  اتتي ات تنية ات ييية ر ض -
 تدى الان عت  الاذ اف في دلاتة إ  ت يت  ياؽ ا ود  دـ  ل  ين  اتةي ات  يي ات يض ،ا دوؿ ابعنس يت   ؼ
 ابعنستُ .  يتُ ابعتمع  اتطتت 

 يت   ؼ اتطتت  ابعتمع  تدى الان عت  الاذ اف في إ  ت يت داتة  ياؽ ا ود  ل  ذن  اتتي ات تت ة ات ييية ر ض -
 داتة  ياؽ ا ود  دـ  ل  اتةي ان  ات  يي ات يض ،ا دوؿ) متستً تستنس،ثتنية ،ثتت ة  الى( ابعتمع  ابؼس وى
 ..)متستً ،اثتنية ،ثتت ة تستنس  الى( ابعتمع  مس وى يت   ؼ اتط وح مس وى في إ  ت يت

 يت   ؼ اتطتت  ابعتمع  تدى اتط وح مس وى في إ  ت يت داتة  ياؽ ا ود  ل  ن ت اتتي اتيايعة ات ييية ر ض -
 اتط ب يتُ اتط وح في مس وى إ  ت يت داتة  ياؽ ا ود  دـ  ل  ان  اتةي ات  يي ات يض ابعنس،ا دوؿ
 .ابعنس يت   ؼ

 يت   ؼ اتطتت  ابعتمع  تدى اتط وح مس وى في إ  ت يت داتة  ياؽ ا ود  ل  ذن  اتتي ابػتمسة ات ييية ر ض -
 داتة  ياؽ ا ود  دـ  ل  اتةي ان  ات  يي ات يض ،ا دوؿ) متستً ،ثتنية تستنس ،ثتت ة  الى( ابعتمع  ابؼس وى
 ..) متستً تستنس،ثتنية ثتت ة  الى(ابعتمع    ابؼس وى يت   ؼ اتط ب يتُ اتط وح مس وى في إ  ت يت

 والتوصيات  :أىم الاقتراحات 
 ابعتمعة .  لدة تدى اتط وح مس وى ذن ية بؿتاتة -
 .   يى دراسية اميا     يى  ليتت في   ب  ل  بفتثلة دراسة إ يا  -
 م   اتةات اذقداي مس قد   تتقل    يى بد غتَات اريط ت اتدراسة م غتَي  وؿ دراسة إ يا  -
 إم تنيتته  ابغقيقية. معي ة من ذست دى   دمتت من تطلد  ت ال ـ مت    ذقدنً  ل  ابعتمعة ذع    ف -

    و    مع ذنتس  اتتي ابؼس قدلية ابػطط ايع  ي ية  ل  ذدربه    ت
: ىةه اتدراسة بؽت    ة بد غتَ الاذ اف الان عت   اتةي ذنتاتنته في دراس نت ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية -

في ىةا اتدراسة  تف ادرس  بؾ و ة ذييواة   يى اى   ئة ابعتمعيتُ ، ا د ست دذنت ىةه اتدراسة ابغتتية، إلا  ف ذنتاتو 
 في إثيا  ابعتن  اتن يي.

ىنتؾ    ة يتُ ابغوار الأسيي االاذ اف الان عت  تدى ابؼياىقتُ ابؼ  درستُ في اتسنة اتيايعة م وسط بددانة ذقيت  
 ؟   ت  وؽ ( 5  ياد /  5يت   ؼ  دد   ياد الأسية )     من 

  دراس  ت ابؼياد ات تىية ا   اص     تو اتوص   اتةي  ابؼن ج اس  دمت اتدت   تف :  المنهج المتبع في الدراسة
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 .الدراسات المتعلقة بمتغير كفاءة  أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 .2012 الدراسة الخامسة : دراسة بوعروري جعفر 

 رسالة دكتوراه 
أثر سمات شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية وكفاءتو التربوية على تحصين الصحة النفسية  يعنواف :

  للمسعف المتمدرس
ا  ت ذو اتتًيواة ا برقي  ات  ة اتن سية تل سع   الأس تذمعي ة اتع  ة يتُ بظتت    ية  إلىىد ت ىةه اتدراسة 

 ابؼ  درس .
 تساؤلات الدراسة :

  ثي بظتت    ية  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برستُ  ات  ة اتن سية تل سع  ابؼ  درس ؟متىو  -
 اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برستُ  ات  ة اتن سية تل سع  ابؼ  درس  ؟  س تذ   ت ةمتىو  ثي   -

   ليل  اس  دـ اتدت ث في ذنتاتو تل ويوع ابؼن ج اتوص   ات المنهج المتبع في الدراسة :
 عينة الدراسة وطريقة اختيارىا :

اتعينة   متمسع   ،  100ابؼسع تُ ابؼ  درستُ في    من الااتت يتذنة سطي  ا سنطنة ا ددى   الأالىشملت اتعينة 
 25ا در  ددى  ب  الأ  اتتًيية اتددنية ااتياتيية اتدان ادرسوف مسع  اا د  ل    ستذةةات تنية     لت    

 . س تذ
ذطدي  ث ث مقتايس ى   إلىايطي اتدت ث   ت المستخدمة في الدراسة وطريقة المعالجة الإحصائية : الأدوا

 اتتًيواة . ات  ت ةمقيتس بظتت ات   ية ؿ " ورداف "  ا مقيتس ات  ة اتن سية امقيتس 
 اس  دـ اتدت ث في معتبع و  الا  ت ية تلد ث  ابؼ وسط ابغستبي ا  ت مييع امعتم  الارذدتط يتَسوف 

 أىم نتائج الدراسة :
 اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار في برستُ ات  ة اتن سية تل سع  ابؼ  درس   س تذتس تت    ية 
  برستُ ات  ة اتن سية تل سع  ابؼ  درس اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار في لأس تذتل  ت ة اتتًيواة 

 اقتراحات الدراسة : أىم
 ابػتصة يتتياتية . االأ ستـاتتًيية اتددنية ااتياتيية ذ وانت  يدا في بـ ل  ابؼعتىد   ستذةةذ وان  -
 ل ية د يقة  اا  يتر اتطلدة اتةان ا و ياف  ل    سسان قت  اتطلدة ابؼقدلتُ  ل  بز   اتتًيية اتددنية ااتياتيية ا  ل  -

 بظتت ات   ية ابؼيغوية .
 إ  ـ الأستذةة بهةه ات ئة ت   اعتملوى  معتملة  تصة . -
 دمج  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية في ميا   اتط وتة ابؼسع ة .-ا

ذنتاتت ىةه اتدراسة م غتَات بيتت    ية الأس تذ اات  ت ة ا ات  ة ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية:  -
اتن سية تل سع تُ ابؼ  درستُ   اىةه اتدراسة بؽت     ة  بد غتَ دراس نت ابغتتية،  لا اىو   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية 
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إثيا  ابعتن  اتن يي ابؼ عل  ي  ت ة ااتياتيية إلا  ف ذنتاتو  تنت تو  وا د من ت الاس عتنة يتت ل تت اتداتة تلدراسة ا 
  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  .

 2013 الدراسة السادسة : دراسة عبد القادر عثماني 
 رسالة دكتوراه

اقتراح برنامج تدريبي أثناء الخدمة  لتنمية كفايات التدريس لأستاذ التربية البدنية والرياضية للمرحلة يعنواف : 
 .الابتدائية 
اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الاي دا ية    س تذ تاتت  ا تًاح يينتمج ذدرابي   ثنت  ابػدمة ت  نية    إلىاتدراسة  ىد ت

 ا   ا  يت تذو .
 تساؤلات الدراسة :

  دا ية ؟مت الا  يت تت ات درادية  ثنت  ابػدمة ت ن ية   تاتت ات دراس لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الاي  -
ى  ذو د  ياؽ ذات دلاتة إ  ت ية يتُ م وسطتت   متت  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الاي دا ية في  -

 الا  دتر اتقدل  ا اتدعدي في   تاة ات  طيط ؟
ي دا ية في ى  ذو د  ياؽ ذات دلاتة إ  ت ية يتُ م وسطتت   متت  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الا -

 تدعدي في   تاة ات ن ية ؟ا الا  دتر اتقدل  ا
ى  ذو د  ياؽ ذات دلاتة إ  ت ية يتُ م وسطتت   متت  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الاي دا ية في  -

 الا  دتر اتقدل  ا اتدعدي في   تاة ات قونً ؟
 ل  ابؼن ج  دو ات جيابي  ااذدع ات   ي   ات جيابي تل ج و ة ا   د اتدت ث في دراس و المنهج المتبع في الدراسة  :

 اتوا دة .
 عينة البحث وطريقة اختيارىا :

 س تذ تلتًيية اتددنية ااتياتيية  من يلداة يوسعتدة من يتُ الأستذةة ابؼو ودان  13ا  تر اتدت ث  ينة   داو  بف لة ب 
 يولااة ابؼسيلة .

ا   د  اتدت ث  ل   ينت  مقيتس تل  تاتت    طريقة المعالجة الإحصائية :الأدوات المستخدمة في الدراسة و 
ابػدمة ت  نية   تاتت  إثنت ات دراسية  لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الاي دا ية ،   ت  تـ ي   ي  يينتمج ذدرابي 

 ات دراس لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية تل ي لة الاي دا ية .
ات تذ  في معتبع و الا  ت ية تل ويوع  ل   ستب ات ت ياندتخ امعتم  الارذدتط سدتَمتف امعتم  الارذدتط  ا   د

 يتَسوف ا ستب  ت مييع .
 أىم نتائج الدراسة :

ذسي  ل  غتَ   ف  لية ذدرا  الأستذةة   ثنت  ابػدمة ت ن ية   تاتته  ات دراسية لا ذ   ي ورة   وا ية ، الا بي ن  - 
 ىدي من  لس ة  ا  ىداؼ ي  لا يد من ا  ة ن ي ااي ة ابؼعت  ذع س  لس ة المج  ع ا ي و اذيا    ديعة ات علي  .

  ف اتبرنتمج ات درابي ابؼقتًح  ت  نية   تاتت الأستذةة ادتٌ ا    ا  يت تت الأستذةة  تصة بؽةه ابؼي لة من ات علي  . -
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 ي لة الاي دا ية بؽت   وصيتتهت ابؼ  فف إلى ذدرا  في   تاتت ات  طيط اات ن ية اات قونً   تصة  ف   ياد اتعينة بو ت و  -
 أىم الاقتراحات :

اتتًيية اتددنية ااتياتيية من ا  ة ن ي  مدايي ابؼؤسستت  لأس تذإ يا  دراستت  بفتثلة ذدرس   تاتت ات دراس  -
   .تيية ن س ااتيا اتددنيةام     اتتًيية ا ستذةة اتتًيية 

 اتتًيية اتددنية ااتياتيية .  ستذةةبؽت    ة مدت ية يي ع مس وى   تاتت ات دراس تدى    يىا تًاح ييامج ذدرادية  -
 ذن ي  دارات ذدرادية مؤ ية من  يؼ مداياتت اتتًيية اتو نية بز  متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية يتبؼي لة الاي دا ية . -
ذنتاتت ىةه اتدراسة بد غتَ دراس نت ابغتتية،   ت ة  لأس تذ اتتًيية اتددنية ابقة بالدراسة الحالية: ربط الدراسة الس -

ااتياتيية من   ؿ ذطيؽ اتدت ث بؼ  ل  ات  تاتت ات دراسية لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  في ابؼي لة الاي دا ية  
 تنت تو  وا د من ت الاس عتنة يتت ل تت اتداتة تلدراسة اإثيا  ابعتن  اذتك يت تًاح يينتمج ذدرابي ،  إلا  ف ذنتاتو  

 اتن يي ابؼ عل  ي  ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية .
 . 2008دراسة مجادي رابح  الدراسة السابعة :
 رسالة ماجستير 

  البدنية والرياضيةالسمات الانفعالية  و أثرىا على الكفاءة في  تدريس مادة التربية يعنواف : 
 اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ل    ت ذو في ات دراس . لأس تذمعي ة مدى اثي اتس تت الان عتتية  إلىىد ت ىةه اتدراسة 
 تساؤلات الدراسة :

 ى  تلقل  اثي  ل  ات  ت ة في ذدراس متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟ -
 اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟ ى  تلغض  اثي  ل  ات  ت ة في ذدراس متدة -
 ى  ت   ئتب اثي   ل  ات  ت ة في ذدراس متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟ -

 اذدع اتدت ث في ىةا اتد ث ابؼن ج اتوص   . المنهج المتبع في الدراسة :
 ذا س ت 20  يات  ل   ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية اتطور ات تنوي ا ددى   عينة الدراسة :

 أىم النتائج المتحصل عليها : 
 إثدتت ات يييتت اى  ات أثتَ اتسلبي ت ن عتلات  ل  ابؼيبي ا  ت ذو في ات دراس . -
اذ تؼ الأستذةة يدعض  ات  ي تت ااتسلو يتت اتتي ذو   يو ود يض الان عتلات م   اتقل   ااتغض  اابػج   -

 االا  ئتب  اتةي انق  من  ي ة اا تًاـ الأس تذ . 
 أىم الاقتراحات :

 ذو تَ ابعور ابؼ    تلأس تذ تلع   في ىةا ابؼيداف  ل    سن ا و . -
 إ طت  الأس تذ اتقي  ابغقيقية  دت   الأستذةة الآ يان . -
 ذو تَ اتوست   االإم تنيتت اتضياراة تلع   في ىةا ابؼيداف  -
بددى  بنية ابعتن  اتن س  اذتك تلقيتـ يتتع لية ات علي ية يتتطياقة إ تدة رس لة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية اذو ي و  -

 اتعل ية اات  ل  من اتطياقة ات  سي ية .
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ذنتاتت ىةه اتدراسة   م غتَ دراس نت ابغتتية اىو ات  ت ة .  يث تم ات طيؽ ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية:  -
 اتدراسة   تَا في ابعتن  اتن يي ية   ل  ات  ت ة في ات دراس ا د   تدذنت ىةه إتي ت من   ؿ معي ة  اثي اتس تت الان عتت

 .2015 الدراسة الثامنة : دراسة طالم سعيد 
 مذكرة ماستر 

 اتتًيية اتددنية ااتياتيية .  س تذيعنواف : يعض اتس تت الان عتتية  ا     ت يتت  ت ة في ات دراس تدى 
  س تذاتع  ة يتُ يعض اتس تت الان عتتية  ات تتية الا  ئتب  اتع دية ااتقتيلية ت س  ترة ا  ت   إيياز إلىىد ت اتدراسة 

 اتتًيية اتددنية ااتياتيية ات دراسية .
 تساؤلات الدراسة  :

 اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟  س تذى  ىنتؾ    ة يتُ  بظة اتع دية اات  ت ة في ات دراس تدى  -
 اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟  س تذة يتُ  بظة الا  ئتب اات  ت ة في ات دراس تدى ى  ىنتؾ     -
 اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟  س تذى  ىنتؾ    ة يتُ  بظة اتقتيلية ت س  ترة  اات  ت ة في ات دراس تدى  -

 اذدع اتدت ث في دراس و ابؼن ج اتوص   .  المنهج المتبع في الدراسة :
 س تذ في الااة  116 س تذ من  ص   30ا  تر اتدت ث  ينة   وا ية  ي ت   الدراسة وطريقة اختيارىا :عينة 
 اتدواية .

: اس  دـ اتدت ث في دراس و لأداة الاس ديتف اابؼقتيلة  الأدوات المستخدمة في الدراسة وطريقة المعالجة الاحصائية
 ابؼئواة ا  ت مييع . .  مت في معتبع و الا  ت ية  تس  دـ  تنوف اتنس 

 أىم النتائج المتحصل عليها :
ذو د    ة يتُ بظة  -ذو د    ة يتُ بظة اتع دية اات  ت ة في ات دراس تدى  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية   -

 الا  ئتب اات  ت ة في ات دراس تدى  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية 
 ت س  ترة اات  ت ة في ات دراس تدى  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية .ذو د    ة يتُ بظة اتقدلية  -

 أىم الاقتراحات :
  قد دارات ذ وانية م   ة لأستذةة اتتًيية  اتددنية ااتياتيية بدي لة ات علي  ات تنوي في بؾتؿ  ل  اتن س ا ل  اتتًيية . -
ية اذتك   ؿ سنوات اتدراسة يتبعتمعة اىةا تل  وؿ  ل  منح الأستذةة   يصة   بر في ات  وان من اتنت ية اتن س  -

    ت  ادر وف  يدا دارى  اتتًيوي ، ا ل  ا   ذتـ بد  ل   دتات ىةا ابؼيداف .  ستذةة
اد عد    ميبي  ن بـ ل   نواع الان عتلات  اات     في    تيو  اميا تة ابغتتة اتتي بيي بهت ات  مية )   فييارة  -

 ة ( .مي لة ابؼياىق
ذنتاتت ىةه اتدراسة م غتَ دراس نت ابغت  اىو   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ربط الدراسة السابقة بالدراسة الحالية:  -

ااتياتيية  ا د ستبنت ىةه اتدراسة   تَا في ابعتن  اتن يي   ت ست دذنت  اضت في ينت    داة  اتقيتس تلدراسة ابغتتية من 
   ؿ مقتً تتهت 
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 التعليق على  الدراسات السابقة و المشابهة: -

، إذ سعت إلى ييتف  الاذ اف الان عت  ا  ت   س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية سعت اتعداد من اتدراستت إلى ذنتاؿ  
راستت در تت الاذ اف الان عت  تدى ابؼ  درستُ اتعتداتُ اابؼ  درستُ ابؼسع تُ ا اضت  ئة ابعتمعيتُ ،   ت  ف يعض اتد

ىد ت إلى ات عيؼ  ل  ذأثتَ يعض اتس تت  ل   ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ثنت  اتع لية ات دراسية ، ادار    من  
   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برقي  ات  ة اتن سية اتتي اعد الاذ اف الان عت     ا من ت .

ة  ف   غل  اتدراستت اذدعت ابؼن ج اتوص   ا ةتك اس  دنت من ا تنت  ا و الاس  تدة من اتدراستت اتستيق
اتدراستت اتستيقة في ذوسيع إدرا نت تل   لة افي إثيا  الإ تر اتن يي بدج و ة من ا  تت اتن ي، افي بذن  يعض 

  اتسلديتت،
برقيقو تدى اس ن ج اتدت ث  ف اغل  اتدراستت  ي ت ين ت ج ى   ف الاذ اف الان عت      ي به  و تقد سس

الأ  تؿ ابؼ  يستُ بح    نو است د في ذ وان    ية ىةا اتط   اتةي سوؼ ا دح موا نت صتبغت  ي ت يعد   ت  
اس ن جت يعض اتدراستت الأ يى إلى ييارة ذطواي معتىد ا  ستـ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من   ؿ برستُ ات  وان 

بؼن ومة اتتًيواة  االاى  تـ يتت ل ية بؿور اتع لية ات علي ية من بصيع الأ تدبي  ا ذقدنً   ت ات ذستى  ؼ ذطواي  ا
 اتنوا    
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 :  خلاصة

يعد ذطي نت إلى ابعوان  ابؼ علقة ي  ت ة  س تذ اتتًيية  اتددنية ااتياتيية  االاذ اف الان عػت  ا   ػت    ابؼي لػة ات تنواػة امػت 
ذ طلدو ىتذو ابؼي لة من  نتاة  تصة  ا ضح تنت  تتيت اتدار ات دػتَ اتػةي العدػو في ميػداف اتتًييػة اات علػي    ػس مػت ا ػدااؿ 

ار   ػة اتتًييػة  اتددنيػة ااتياتيػػية  تمػة ا سػتذةة ت.ب.ر  تصػة لأنػو اقػوـ يػدار ابؼن ػط اتػػةي  نػد  تمػة اتنػتس  ػوؿ د
 اقوـ ين ت تت يدنية اراتيية يغيض اتتً يو اات سلية  قط. 

اتقد  ييزنت من   ؿ ىةا ات  ػ  الأبنيػة ا اتػدار ابغقيقػ  تلأسػ تذ ت.ب.ر دا ػ  ابؼؤسسػتت اتتًيواػة االمج  ػع بحيػث    
يػػتداار ذو ي يػة في بصيػػع ابعوانػ  ) ن سػػية  سػ ية ،  لقيػػة ا تصػة الا   ت يػػة ......( ايػةتك لا بي ػػن  داره  انػو اقػوـ

 في اتع لية ات علي ية. س

امن الأىداؼ اتتي اسع  ت  قيق ت ات  وان إ داد  ستذةة اإ ترات ذات   ت ة  نية ا  لية را ية   و   لية  عتتة في    
 درس اتتًيية اتددنية اتياتيية في إ تر يينتمج مسطي امن    إ طت  اتن وذج ابؼ ت  بؼ
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الكلمات الدالة في الدراسة : -1 للدراسة  

الكفاءة: -*   

اات  ت ة :  تتة ا وف يو ات      ،اتي   :  يده ءاذعتٍ  ن يؼ اانه ـ ااقتؿ        ص  ات ل ة   لغة : -أ
 مستاات ت    آ ي. 

 مت في ات ي ات    ت ة ابعس : ذقتس يعدد ذرات ابؽيدرا تُ اتتي بردد يةرة من ىةا ابعس  اذقوـ مقتم ت ، ا د      
  يرت اتيوـ ن ياة ات  ت ة بريايا   يقت

(255ص  : 1987المنجد في اللغة والإعلام ، )  

ابغ   انو و     راتي   تو   ت ة   ت ة اتياتي  اتتي ذ وف  لي ت ى   ي ة ات درا  امقدار اصطلاحا : -ب
ذ نتس  مع ابؼدة اتتي  مضتىت في الإ داد اات درا  إيت ة إلى  برذو ات   ية ادر ة ذعل و   ت  ف ات درا    لية 

م  تي ة بر وي  ل   دة  وان  بويط بهت ات  تَ من اتعوام  اات عويتت ا ليو  تف ات قدـ اات درا  تيس يتتع لية اتتي 
ا  ات د ةذأتي  ن  ي   

(55: ص 1998قاسم حسين ،  )  

تلقدر ات تفي من ابؼعترؼ   الأ تَات  ت ة ات دراسية تدى ابؼيبي ى  ام  ؾ ىةا   فمن   ؿ مت سد  بي ن اتقوؿ 
ام تمو ابؼ نية ااتتي ذ  ي في ادا اذو اذو و سلو و في ابؼوا   ات علي ية  يأداارهاابؼ ترات االابذتىتت الابهتيية ابؼ  لة 

ا بي ن م     ت ا يتس يطيؽ  ا داات معدة بؽةا اتغيض . الإذقتفابؼدرسية بدس وى بؿدد من   

 * أستاذ التربية البدنية والرياضية : 

است د ات  مية  ل  ات طور في ات  تَ من الابذتىتت اع بر الأس تذ ا د ابعةار الأستسية في بؾتؿ اتتًيية اات علي   يث 
بدت  ي ت الا   ت ية ااتن سية اىو اتةي او و  واه اتطديعية ذو ي ت سلي ت اا يئ تقواه ابؼ  سدة من اتديئة ات علي ية ابؼ   ة 

  تى بردد بؿ لة بدج ودات ات  مية في الابذته اتنت ع .

 * الاتزان الانفعالي : 

 بذع  اتتي ابؼ  ل ة الان عتتية ابؼوا    يتؿ اتو دانية اابؼيانة اتتًاي من  تتة يأنو " الان عت  الاذ اف راتف اعيؼ
 الأ ياد   مت . اتن س في اثقة ، تل  اج  اثدتذتً  ، اذ تؤلاً  اىدا اً  ، سعتدة الأ  ي ابغتتة بؽةه بييلوف اتةان الأ ياد 
ا  ، اات  تؤـ ، اات آية يتلانقدتض اا عياف ، إثترته  اذس   ، اتدانية م ت ي  لدا   ابغتتة ىةه  ن اع  وف اتةان

 .(9ص :   6002،  بؿ د إبظت ي  بؿ ود راتف ا)    م قل  م ا    
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 ابؼوا    ل  موا  ة ااتقدرة الان عتلات في ات     ا اتسيطية  ل  ات يد  درة ىوابي ن اتقوؿ  ف الاذ اف الان عت   للدراسة

 الآ يان مع ات عتم  ا سن يتًاي 

 * المراىقة : 

ابؼياىقة مي لة من اتن و ذل  مي لة اتط وتة ابؼ أ ية اذقع يتُ سن اتط وتة ااتي د اذعد  تًة ان قتؿ يين  ت اذدد  يتتدلوغ 
.  ند الإنتث 16ا  13 ند اتدنتُ ا 18ا  13ابعنس  اذقع مي لة ابؼياىقة  تدة يتُ سن   

إشكالية الدراسة :  – 2  

اىةا اعود  ،من يتُ ابؼواد اتتًيواة اتتي  صد ت بر   م تنة م  ة في ابؼس واتت ات علي ية متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية    
    ذست د  ل   ،تلأبنية الأستسية اتتي ذلعد ت في ات ن ية ابعتن  اتددني ات    ااتن س  االا   ت   االان عت  

بهةا     متدة إت امية في بصيع ابؼؤسستت اتتًيواة. ،سلوؾا  ستب الأ  ؽ ابغسنة اتهةا  ات  

اتتًيية اتددنية   س تذااع بر ابعتن  الان عت  من اييز ابعوان  ابؼ  ة اتتي ذع     ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية من   ؿ 
ة اتطور اتدراس  ) ام  تف ذن ي و االإبؼتـ يو  تصة ت ئة ات  مية ابؼقدلتُ  ل  ا  يتز ام  تنتت نهتا فيااتياتيية 

 الأس تذاتد تتورات (  يث ذ  ي  ل  ات  مية ربدت يعض ات  ي تت اتتي ذ  ي  تتة  دـ الاذ اف الان عت  تل ل ية ، اتع  
 تتة  دـ الاذ اف الان عت  ت  مية  ل   ذأثتَ ل ت ا درااة  بددى     يات    اابؼ   ن في بؾتؿ ا   تصو   د ا وف 

 موا ن صتلح م وا   مع إن ت  إلىاسلو    ،   تلاذ اف الان عت   ىو ا د م تىي ات  ة  اتن سية اتتي تهدؼ ذ ي تته  
 ييئ و اذاذو .

 ابؼوا   الان عتتية مع ذطيؼ يداف ا  ت   اتةي ىو ان عتتيت ابؼ  ف ( ات يد3591) "  ي" درا ا   يث اص  
 . ابؼ طي ة الان عتتية صت   ات    يو ا    بفي   ي  ىو الان عت  الاذ اف  دـ  ا ، اتع دية  ف إلى ،اا تَ

  ( 55 س: ص 6036ابػتتدي ، دا )  

ان يا لأبنية ىةا ابعتن   تنو     يتى  تـ  دتَ من  د  ابؼ   تُ في اتتًيية اتددنية ااتياتيية من  ستذةة ام   تُ 
  ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية من   ؿ  ىدا  ت اتتي ايع ت " يلوـ " ذد و إلى الاى  تـ يتبعتن  الان عت    ف يث 

ابؼيا تة ىةا ابعتن  ن يا ت عقيده  تنو ا طل  م ترات ا  ت ات لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  تى ا   ن من يدط 
تدر إلى  ذىتننت  بؾ و ة ذستؤلات بكتاؿ الإ تية  ن ت من   ؿ سلوؾ اان عتلات ات  مية ، من   ؿ مت سد  ا د

 مويوع بح نت .
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 * التساؤل العام للدراسة :  للدراسة

ى   ت  ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور  -  

 ات تنوي ؟

 * التساؤلات الجزئية : 

ت  مية اتطور ات تنوي  ؟  الان عت اتتًيية اتددنية ااتياتيية دارا في برقي  الاذ اف  لأس تذ الأ تدبي ى  الع  ات  وان  -  

ات دراس دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي ؟  ستتي من ات     في  الأس تذى  ت   ن  -  

اتتًيية اتددنية ااتياتيية من م ترات الاذ تؿ دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور   س تذى  ت   ن  -
 ات تنوي ؟ 

أىداف الدراسة :  -3  

اتتًيية اتددنية ااتياتيية امدى برقي  الاذ اف الان عت  تدى  لدة ذ مية اتطور   س تذات عيؼ  ل  اتع  ة يتُ   ت ة  -
ن ت ية .ات الأ ستـات تنوي   

ات عيؼ  ل  مس وى الاذ اف الان عت  ت  مية اتطور ات تنوي الأ ستـ اتن ت ية . -  

ات عيؼ  ل  دار   ة اتتًيية اتدنية ااتياتيية في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور  ات تنوي . -  

اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ل  الاذ اف الان عت  تل  مية . لأس تذات  ت ة ابؼ نية ااتتًيواة  ذأثتَمعي ة مدى  -  

  الأسوات  الأ يادبؿتاتة ذسليط اتضو   ل  م  وـ الاذ اف الان عت   تدى  ابؼياىقتُ ي   و  تن  م   في ذ وان  -
 اتةان ا   عوف يتت  ة اتن سية .

أىمية الدراسة :  – 4  

 اتتًيية اتددنية ااتياتيية.  س تذا   ت ة  الان عت  الاذ اف  يتُ الارذدت ية اتع  ة  ل  ات عيؼ في اتدراسة   بنية ذ  ن - 

  يو. الان عت  اات ع   الاذ اف يدراسة  تموا اتةان اتستيقتُ اتدت  تُ يعض تد وث ام داداً  اتد ث اع بر -

 .الان عت  الاذ اف في اتد ث لمج و ة اتن ياة تل عي ة إثيا  اتد ث ىةا اعد -

زاتدة الاى  تـ بح ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية من   ؿ الاى  تـ ي  وان ات  ت ات تلقيتـ  إلى د ا يد ىةا اتد ث   -
 يتتع لية اتتًيواة .
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موا ن صتلح . إن ت  إلىابعوان  اتتي ذؤدي   ى الاى  تـ بجتن  الاذ اف الان عت  تدى ابؼياىقتُ  تصة  ونو من  - للدراسة  

سة :فرضيات الدرا – 5  

 * الفرضية العامة :

تدى ذ مية اتطور ات تنوي  الان عت اتتًيية اتددنية ااتياتيية بؽت دار في  برقي  الاذ اف   س تذة    ت  

 * الفرضيات الجزئية :

اتتًيية اتددنية ااتياتيية تو دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى  ذ مية اتطور ات تنوي  ذلأس ت الأ تدبي ات  وان  -  

ات دراس دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية   ستتي اتتًيية اتددنية ااتياتيية من  ات     في   س تذت   ن  -
 اتطور ات تنوي .

اتتًيية اتددنية ااتياتيية من م ترات الاذ تؿ دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي  س تذت   ن  -
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 تمهيد:

اتن يي  قط، ي  من اتوا   ذنتاؿ اتدراسة من  تند ت ابؼيداني ت   ذ وف    ي  لا ذ      ي دراسة ميدانية يتبعتن 
    برلي  ات تىية  اىةا من،  تبعتن  ابؼيداني ىو إسقتط تلجتن  اتن يي  ل  اتوا ع اذأ يدا تلطيح اتن يي ايو ت

 ، ذع  د  ل  من جية اتد ث اتعل  .ا  لية ابؼدراسة يطياقة  ل ية ن ياة

 :الاستطلاعية الدراسة .1
 طوة م  ة ذست د  ل  معي ة بؾ  ع اتدراسة،اات عويتت اتتي بي ن  ف ذوا  نت في ذطدي   الاس ط  يةذع بر اتدراسة 

 يعض  يتت و و إلى ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية   نت ا  يتر اتعينة، الأف دراس نت بز   اذست د في داات اتدراسة، 
 وؿ بؾ  ع اتدراسة،  يث  تف ابؽدؼ تت ا اس ط  ت  وؿ ابؼؤسس نت،ا  ياتولااة ابؼسيلة   ثتنواتت ابؼنطقة ابعنويية

  ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي ، من   ؿ ذطديقنت معي ة دار  
  ياد تم من  10 ياد  ينة اتدراسة الاس ط  ية  دد  لاس ديتف بهدؼ ات  ق  من   ت  و اتسي ومتًاة  يث يلغ 

اوـ تم إ تدة ذوزاع  15  ؿ ذوزاع اس  ترة الاس ديتف  ابر لنت  ل  ن ت ج من   ؿ إ تيتت الأستذةة ا يعد 
 الاس  ترات ا  لنت  ل  ن س ن ت ج الاالى .

 :الاستطلاعية الدراسة أىداف 2-1
 مويو و اذ تصي   وان   ل  يع     عالإ من اتدت ث بس تُ في ذ     ثبح  ي في الاس ط  ية اتدراسة  بنية إف
 اتدراسة ذ يد  ت   ام ونتذو  يعتده يتس يعتب ، ابؼويوع بؽةا ات تم  اات  ور ، الأ ض  ات     ليو اس   بفت ،

 : ال ا  ن  ي ت  الاس ط  ية دراستي من اابؽدؼ . اتد ث ا ينة الأصل  المج  ع  ديعة  ل  ات عيؼ في الاس ط  ية
 امدى ص  ية دراس و . يد ة اتد ث مويوع برداد -
  . ا ىدا و اتد ث  يييتت ذعدا  -
  . اتديتنتت بصع في نس  دم ت اتتي اتن ت ية اتوسيلة برداد  ل  ابؼست دة -
 الاس ط ع ن ت ج يو  في اتد ث لاس  ترة اتن ت   ات    تدنت  ات  ضتَ -

 :للدراسة.  المجال ألزماني 1.3

 ـ  2016-04 - 03 في  الاس ط  يةيتتدراسة  نت  

في ذوزاع اس  ترات اتد ث  ل   ينة  يث  ي ت   ـ. 2016-04-21-20 مت ابعتن  ات طديق    تف اوم   
  . ةيدعض ثتنواتت ابؼنطقة ابعنويية تولااة ابؼسيلاتتًيية  اتددنية ااتياتيية في ات علي  ات تنوي   ستذةةاتدراسة من 

 

 



 

  

 ..... الإجراءات الميدانية للدراسة........................................................الفصل الثالث: .......

55 

 المجال المكاني للدراسة: .4.1

 ل   ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  في ات علي  ات تنوي يدعض ثتنواتت ابؼنطقة ابعنويية تولااة   يات اتدراسة ابؼيدانية 
 ثتنواة من ثتنواتت ابؼنطقة ابعنويية . 16 يث شملت دراس نت   2016-2015ابؼسيلة  تلعتـ اتدراس  

 ابؼ  لة لمج  ع اتد ث :ات تنواتت 

  دد الأستذةة   بظت  ات تنواتت
 04 ثت . ات يا  بؿ د ين  دتَة  -
 03 ثت . زايي ين منتد  -
 04 ثت . بؿ د ين  دد اتيبضتف اتداس   -
 02 ثت . بي م راؽ  -
 01 ثت  يا  ابع ا ي ) اتدت ن ( -
 02 ثت . الأ وان  ستني  -

 02 ثت . دد اتقتدر ين ر تد
 03 ثت . بؿ د يوييتؼ 

 02 ثت . بصتؿ  دد اتنتصي 
 02 ثت .بؿ د اتعيبي يعياي 
 01 ثت . بؿ د  عدتني 

 01 ثت . ين اتدتر ابؼسعود 
 02 ثت . ميزاؾ دبضتف 
 02 ثت .  وايي بؿ د 
 01 ثت . ين  ياف بؿ د 

 01 ثت .  الاد سيدي ايياىي  
 منهج الدراسة: -2

 ف انج   ي بحث داف الا   تد  ل   اابؼ   ت الا بي نابؼويو تت  ام نو ة ام دتانة ذدتانإف منتىج اتد ث  دادة 
 .(119، ص2007)ر يد زرااتي، من ج اايح است د  ل  دراسة اذ  ي  ابؼ  لة اتتي ا نتابؽت.

ان يا ت عدد اتد وث اذنو  ت  إف  ديعة امويوع اتدراسة اابؽدؼ منو ىو اتةي بودد  ديعة ابؼن ج ابؼس  دـ في      
دار   ت ة  س تذ إ يا  اتدراسة،  يث ا  ضت  ديعة ىةه اتدراسة الاس عتنة يتبؼن ج اتوص   بؼنتسد و في ات عيؼ  ل  

 يأنو تعريف المنهج الوصفي يث بي ن  الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوياتتًيية اتددنية ااتياتيية في برقي  الاذ اف 
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"  ياقة من  يؽ ات  لي  اات  ستَ ي     ل   من   من     اتوصوؿ إلى  غياض بؿددة تويعية ا   ت ية  ا  
 .(142-141، ص: 1999  تر يو وش، بؿ د اتةنيدتت،)". م  لة ا   ت ية  ا س تف معينتُ

 :الدراسة عينةمجتمع و  -3
 يث   ة اتدت ث    بؾ  ع اتد ث يتس  نت  الأستذةة اتع ي   ات تم  يطياقة ابؼسح اتدراسة  ينة يت  يتر اتدت ث  تـ

 اتةان  دقت  لي   اتدراسة الاس ط  ية .
في ات علي  ات تنوي ابؼيبظتُ  ا في  ور اتتًسي  ااتياتيية  اتددنية اتتًيية  ستذةة من  ينة  ل  ابؼيدانية اتدراسة بست يث 

-2015  ؿ اتسنة اتدراس  ثتنواتت ابؼنطقة ابعنويية تولااة ابؼسيلة اتةان بيترسوف ن ت    ات علي   ي ن بؾتؿ 
 .(  س تذ 21ااتدتتغ  ددى  ) 2016
 المج  ع من % 70  وا  ينسدة  ي ، ) بؾ  ع اتدراسة (  س تذ 31  ص  من  س تذًا 21 في بس لت اتعينة   يث  

 يث تم ذوزاع  داة اتدراسة   تل نطقة ابعنويية تولااة ابؼسيلة  ااتياتيية اتددنية اتتًيية  ستذةة ا    اتةي الأصل      
  ل  مس وى ثتنواتت ابؼنطقة  .

 :البحث في المستعملة الأدوات -4
 :الاستبيان استمارة 4-1

 اتوص  ، ابؼن ج في اتديتنتت بج ع اابػتصة ابؼن جية الأداات من اع بر اتةي "الاستبيان" اتدراسة ىةه اس  دمت في
 اتد ث، مويوع  س  اد يقة من جية يطياقة ميذدطة الأسئلة من بؾ و ة  لي ت م  وب اس  ترة  ن"  دترة اىو

 اتد ث  يييتت ذن    ا  د ذ دت معلومتت بر ي  بهدؼ ابؼس جويتُ تل د وثتُ ااقدم ت مسدقًت اتدت ث بوضيىت
                                                                  .اتدت ث  يؼ ابؼقتً ة من

 :ال    ت بؿتار  ستسية  ث ثة  ل  ابؼيدانية اتدراسة في ابؼس ع لة الاس ديتف اس  ترة ا   لت  يث
 تلطيؽ إ ضت  ت يعد اتن ت     ل ت في ايعت سؤالا 30 (  ل الاس ديتف ) سئلة الاس  ترة  دترات ا   لت ا د

 يث ذوز ت  ل  ث ثة بؿتار    بؿور بو وي  ل   اثدتتهت صد  ت من ات ّ ق  يعد اذتك ابؼنتسدة، االإ  ت ية اتعل ية
 بؾ وع من اتعدترات  تت ت :

 ات   ن من م ترات الاذ تؿ بؿور  - ات     في  ستتي  ات دراس بؿور  - ات  وان الأ تدبي  بؿور 
تقد مي في إ داد اس  ترة اتد ث )الاس ديتف ( بديا    تى صتر  تى ا تع لية ات وزاع اذ ل   ىةه ابؼيا   في ابػطوات 

 ات تتية :
 الاستبيان : إعداد 4-2

 ميذدة  تلأتي : بؿتار 03 قية موز ة  ل   30من  الأاتيةا أت  الاس ديتف في صورذو 
 
 
 



 

  

 ..... الإجراءات الميدانية للدراسة........................................................الفصل الثالث: .......

57 

 : محور التكوين الأكاديمي -
دار ات  وان الأ تدبي  لأستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برقي  الاذ اف  إلىذطي ت ات  دتر  10من  لمحورا  وف ىةا ا

الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي من   ؿ مت ا لقونو من مقتايس في ابعتمعة ا وام  ا يى ذد   ي ن ذ وان   
  الأ تدبي  

 :  محور التحكم في أساليب التدريس -
دار ات     في  ستتي  ات دراس ا  ي ية اس ع تبؽت اذنواع ت  من  د  ذطي ت إلى ات  دتر  10من ىةا المحور  ا أت  

   س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ادارىت في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي .
 : ات الاتصال محور التمكن من مهار  -

بس ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من بـ ل  م ترات  الاذ تؿ مع ذبرز مدى  ات دتر  10المحور من ا  وف ىةا 
 ات  مية ااتدار اتةي ذلعدو في برقي  الاذ اف الان عت  تدا   .

يعد إ داد الاس ديتف تم  ييو  ل  بعنة من المح  تُ ذاي ابػبرة عرض الاستبيان على لجنة التحكيم : 4-2-1
  وؿ  قيات الاس ديتف . م   تته االا   تص لإيدا  

 ايعد إيدا  الأستذةة الأ تي   را     وؿ  قيات الاس ديتف ابؾتلاذو   تنت  ى  ابؼ   تت من  يؼ ابعنة:
 .في ات ع  ابغتيي  ي من   ؿ ات يتغة الأديية ابعيدة  يعض ات قيات ا   ذعدال ت ن يا لأنهت   ذ ن م تغة -
 يعض  قيات الاس ديتف   ذ ن ااي ة يتت    ابعيد  يث ا   إاضتح اتسؤاؿ  تى ا   ن المجي  من    و . -
 ثبات الأداة :-2 4-2

اعد ات دتت من م طلدتت إ داد  ي مقيتس لأنو اؤ ي اس قيار اتقيار في اتقيتس ذتك لأف ات دتت ا تَ إلى ابغ وؿ       
 ل  اتن ت ج ن س ت ذقيادت ،اتتي بوقق ت ابؼقيتس إذا مت   يد ذطديقو يعد  تًة زمنية  ل  الأ ياد ن س   ا ل  ا   

 ات علي تت ن س ت  .

(  ستذةة ثم إ تدة اتع لية  ل  ن س اتعينة يعد 10لى الا  دتر اإ تدة الا  دتر  ل   ينة يلغت ) يث تم اتلجو  إ      
( اومت ،اتم  ستب معتم  ات دتت تل قيتس يتس  داـ معتم  الارذدتط يتَسوف  يث يلغت اتقي ة ات لية بؼعتم  15)

 ( اى   ي ة ذدؿ  ل   ف ابؼقيتس ا  ي  يتت دتت .0.78الارذدتط )
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 (10=و الثاني لمحاور الدراسة )ن ( : معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول01جدول  رقم )

( اىةه اتقي ة   ل  من اتقي ة                                                                                   0.78 د يلغ )(  ف  ي  معتم  ات دتت تلأداة     1ادتُ ابعداؿ ر  )     
( بفت ا تَ                       09( ادر ة ابغياة ابؼستااة ؿ :)0.05  بؼعتم  ارذدتط يتَسوف  ند مس وى اتدلاتة ) ةابعداتي

                                                                                                                                                                      ىداؼ اتدراسة اثدتتهت بفت ادؿ ذتك  ل   ف الا  دتر ) داة اتقيتس( ا  ي  يتت دتت .                                               إلى منتسد  ت لأ

 الموضوعية :   4-2-3

من  ى  ص تت اتد ث ابعيد  ف ا وف مويو يت في  يتس ات تىية اتتي   د  ص  تقيتس ت ،ا د  تاتت في ىةا         
في اتد ث اؤدي  اتد ث ذقدنً  سئلة بؽت ن س ابؼعتٌ  ند بـ ل    ياد اتعينة اتتي اطد   لي ت الا  دتر ، ا دـ ابؼويو ية

 إلى ات أثتَ في صد و اىةا مت  تاتت بذندو   ؿ إ يا   بؽةه اتدراسة . 

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة : -5
" كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ودورىا في تحقيق الاتزان الانفعالي لدى تلاميذ  في دراستي  وؿ مويوع

اىةا من ا  ة ن ي  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  قد ذو  ت إلى  يعض ثتنواتت ابؼنطقة ابعنويية  الطور الثانوي " 
ثتنواة  يث   يات اتدراسة من   ؿ ذوزاع  داة اتدراسة اابؼ   لة في الاس ديتف  16تولااة ابؼسيلة  ااتدتتغ  ددىت 

    ابغ وؿ  ل  اتديتنتت اتتي ا  ت  ت ا قت ت تي :لأستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية بهةه ات تنواتت من ا
برداد بؾ  ع اتدراسة الأصل  ااتةي بس   في  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية يدعض ثتنواتت  ابؼنطقة ابعنويية  -

 تولااة ابؼسيلة.
 ا  يتر اتعينة ابؼ  لة بؽةا المج  ع الأصل   -
  ت  ت ذوزاع الأداة اابؼ   لة في الاس ديتف ثم استً  -

معتم   الابكياؼ ابؼعيتري ابؼ وسط ابغستبي
 الارذدتط

مس وى 
 اتدلاتة

 إ تدة ات طدي  ات طدي  إ تدة ات طدي  ات طدي 

التكوين الأكاديمي لأستاذ ت 
 ب و ر 

53.16 35.00 6.30 6.70 .0.84 0.05 

التحكم في أساليب التدريس 
 لأستاذ ت ب و ر 

55.98 56.00 11.41 11.29 0.77 0.05 

تمكن أأستاذ  ت ب و ر من 
 مهارات الاتصال

60.71 60.60 8.12 8.20 0.77 0.05 

 0.05 0.78 32.87 32.48 210.4 210.7 الكل
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 ذدوا  اتديتنتت في  دااؿ إ  ت ية بؼعتبع  ت ابرليل ت ااس  ياج اتن ت ج -
 المعالجات الإحصائية وأساليبها : -6

برقيقت لأىداؼ اتدراسة االإ تية  ل  ذستؤلاتهت بست ابؼعتبعتت الإ  ت ية آتيت   ن  يا  اس  داـ ابغتسوب مس  دمت 
 ( .spss)عيا ة يتتبرنتمج الإ  ت   ابغ مة الإ  ت ية تلعلوـ الا   ت ية اابؼ

 معتم  الارذدتط يتَسوف  -

 ابؼ وسطتت ابغستيية االابكيا تت ابؼعيتراة . -

 2 ستب  ت  -

   ∑
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 خلاصة:

ات عيؼ  ل  بؾ  ع اتدراسة، اتعينة، ابؼن ج ابؼس  دـ، الأداات  ا يح تنتإف ات عيض بؼن جية اتدراسة ابؼيدانية          
ابرلي  اتديتنتت ىةا است دنت في اتوصوؿ إلى اتن ت ج  اتدراسة،   اتتي اس  دمت في  االأستتي  الإ  ت يةابؼس ع لة 
 ذ ضح    ي اتدراسة من  تند ت ابؼيداني.امن ثم 

إذف ر  نت  ل     ىةه اتنقتط لأف  ي ة ا بنية  ي بحث  ل   ذ  ن في ات     في ابؼن جية ابؼ دعة  يو زاتدة  ن 
.ابغقيقة ات تمنة ارا  ابؼويوع ابؼعتلج اتوصوؿ إلى
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 عرض وتحليل النتائج  

 أ/ تحليل أسئلة الاستبيان الخاص بالأساتذة :

: للتكوين الأكاديمي لأستاذ التربية البدنية والرياضية علاقة بتحقيق الاتزان الانفعالي لدى  المحور الأول:
 التلاميذ .:* 

 ى  ذ عي يتتييت إزا  مت ذلقي و من ذ وان في ابعتمعة ؟ (:01السؤال رقم )

 معي ة مدى  عور الأستذةة يتتييت إزا  مت ذلقوه من ذ وان في ابعتمعة . الغرض من السؤال :

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن ت ج ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت  :  

 (01( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

 يدا  د ( 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )02من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "نع " 01انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  90.05(  يدا ينسدة مئواة يلغت 19ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في  09.05(  يد ينسدة مئواة  درت 02غ  ددى  )ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا" ااتدتت

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند در ة ²ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ  يؽ داؿ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 13.76( درت يػ 1ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في ابػطأ 99إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ينسدة 

 

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 والمتوقعالمشاىد 

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%90.05 19 نعم  10.5 7.5 
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%09.05 2 لا  10.5 7.5-  
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (01( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )

 

 الاستنتاج : 

نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة   ( 02ر   ) برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي   يض ا من   ؿ
ذلقوه من  ذ وان   تدبي  في بـ ل  اتو دات ابؼدرسة اتتي ذلقوىت في مسترى  ابعتمع   من  إزا  متا عياف  يتتييت  

 م تم   ي ت لية .  مقتريتت ن ياة ، برت   بفترستت  اا عية  ست دته  في  دا 
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 ى  ذلقيت  ثنت   تًة دراس ك مقتايس  تصة يعل  الا   تع ا ل  اتن س الا   ت  ؟ (:02السؤال رقم )

معي ة مت إذا  ذلق  الأس تذ  مقتايس  تصة يعل  الا   تع ا ل  اتن س الا   ت    ثنت    ة الغرض من السؤال : 
 دراس و .

الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :ايعد ابؼعتبعة   

 (02( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الجدول رقم )

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )03من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )       
( يتتددا  "نع " 02إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )انقس ت 

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  14.3(  يدا ينسدة مئواة يلغت 03ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في  85.7ينسدة مئواة  درت يػ (  يد18ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا" ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند در ة ²ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
 إف ىنتؾ  يؽ داؿ (، ايتت ت  α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )10.76(  درت يػ 1ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في ابػطأ 99إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ينسدة 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 02رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%14.3 03 نعم  10.5 7.5-  
1 10.76 0,000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%85.7 18 لا  10.5 7.5 
%100 21  الاجمالي  //// 
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 (02( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الشكل رقم )

 : الاستنتاج

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  ذلقوا ذ وانت   تدبييت     
في  مقتايس بز  بؾتؿ  ل  اتن س الا   ت   ا ل  الا   تع لاف بؽت  بنية  تصة ، ذ يض  ل  الأس تذ ابؼ   ن إف 

متت  وؿ ابع ت ة اتتًيواة ػ ا يا   الاذ تؿ ابعيدة ، امعي ة دار اتقي  االابذتىتت ا وف  ل  درااة بهت ، اذ ذ اده بدعلو 
في برداد اتسلوؾ . اىةا مت ادؿ  ل   بنية  ابؼقتايس ابػتص بدجتؿ  ل  اتن س الا   ت   في ذ وان  س تذ اتتًيية 

 اتددنية ااتياتيية  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

14% 

86% 

 لا نعم
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 يس م علقة يعل  اتن س ا ل  اتن س اتن و ؟ في  تًة دراس ك درست مقتا (:03السؤال رقم )

 : معي ة مت إذا درس الأستذةة  ثنت   تًة ات  وان مقتايس م علقة يعل  اتن س ا ل  اتن س اتن و  الغرض من السؤال

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 

 (03راد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع إجابات أف04الجدول رقم )

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )04من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
"نع " ( يتتددا  02انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  85.7(  يدا ينسدة مئواة يلغت 18ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في  14.3(  يد ينسدة مئواة  درت يػ03ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا" ااتدتتغ  ددى  )
(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند در ة ²تدلاتة الإ  ت ية ) تات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر ا

(، ايتت ت   إف ىنتؾ  يؽ داؿ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )10.76(  درت يػ 1ابغياة )
ا   تؿ اتو وع في ابػطأ  % مع99إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 

 %.1ينسدة 

 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 03رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%85.7 18 نعم  10.5 7.5 
1 10.76 0,000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%14.3 03 لا  10.5 7.5-  
 //// 100 21  الإجمالي
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 (03( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03الشكل رقم )

 الاستنتاج : 

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  ذلقوا ذ وانت   تدبييت     
في  مقتايس بز  بؾتؿ  ل  اتن س ، ا ل  اتن س اتن و  لاف بؽت  بنية  تصة ، ذ يض  ل  الأس تذ ابؼ   ن إف ا وف 

علومتت  وؿ    ت   اتن سية ت   مي لة   ياة  تصة  تًة ابؼياىقة امت بس تز يو  ل  درااة  ااسعة بهت ، اذ ذ اده بد
من ذغتَات ػ ا يا   يدط اتسلوؾ اذعدالو من   ؿ مقتريتت ن ياة  . اىةا مت ادؿ  ل   بنية  ابؼقتايس ابػتص بدجتؿ 

 ااتياتيية  . ل  اتن س ا  ل  اتن س  اتن و في ات  وان  الأ تدبيية لأس تذ اتتًيية اتددنية 
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 ى  بسلك   ية  ن يعض الايطيايتت اتسلو ية اتتي  د بردث تل  مية ؟   (:04السؤال رقم )

 معي ة مدى ام  ؾ الأس تذ ت  ية  وؿ الايطيايتت اتسلو ية اتتي بردث تل  مية  الغرض من السؤال :

 ابعداؿ ات ت :ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في 

 (04( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الجدول رقم )       

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )05من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "لا" 04الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في 

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  90.05(  يدا ينسدة مئواة يلغت 19ا د يلغ  ددى  )
لاتة ىةه ات ياؽ %، اتل أ د من د 09.05(  يد ينسدة مئواة  درت 02ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "نع " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 13.76( درت يػ 1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في 99تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت 
 %.1ابػطأ ينسدة 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 04رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%09.5 02 نعم  10.5 8.5-  
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%90.5 19 لا  10.5 8.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (04( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04الشكل رقم )

 : الاستنتاج

تل ي لة ات تنواة تيس بؽ     ية ااسعة  من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية
 وؿ الايطيايتت اتسلو ية اتتي بف ن اف بردث تل  مية  اىةا اي ع الى نق  في  ات  وان اتةي ذلقوه سوا  الأ تدبي  
  ا في ابؼستر ابؼ تٍ  ،  اذ انق و ابعتن  الإ يا   ات   ي   بؽتذو الايطيايتت اتسلو ية بذع  الأس تذ اوا و صعوية في

  ات  داد اتد ي  لايطيايتت اتسلو ية .
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في مسترؾ اتدراس  ى  ذلقيت يعض اتطيؽ في موا  ة يعض الايطيايتت الان عتتية ااتسلو ية  (:05السؤال رقم )
 تل  مية ؟ 

معي ة مت  إذا  تف الأستذةة  د ذلقو يعض اتطيؽ في موا  ة يعض الايطيايتت الان عتتية  الغرض من السؤال :
 ااتسلو ية تل  مية.

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (05( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )  

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )06من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "لا" 04انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  90.05(  يدا ينسدة مئواة يلغت 19ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ  09.05(  يد ينسدة مئواة  درت 02ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "نع " ااتدتتغ  ددى  )

ه  ف  ي   ت  ند (  يث ن  ظ من ابعداؿ    ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 13.76( درت يػ 1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في 99 يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ابػطأ ينسدة 

 

الإجابة بدائل 
على السؤال 

 05رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%09.5 02 نعم  10.5 8.5-  
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%90.5 19 لا  10.5 8.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (05( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05) الشكل رقم

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة تيس    ا لقوا  يا   
ىةا اي ع إلى نق  ابعتن  ات طديق  ااتن يي  ذس ح بؽ  بدوا  ة الايطيايتت اتسلو ية اتتي بف ن اف بردث تل  مية  ا 

في بؿ وى ابؼقتايس  اتتي ذدرس الايطيايتت اتسلو ية ،  علت الأس تذ اوا و صعوية في ات  داد اتد ي  لايطيايتت 
 اتسلو ية.
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اتقدرة  ل   في ظ  ات  وان اتةي   لت  ليو  ى  ذيى اف   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية بؽت (:06السؤال رقم )
 يدط سلو يتت ات  مية غتَ اتسواة ؟

 معي ة ر ي الأستذةة  وؿ  درة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ل  يدط سلو تت ات  مية غتَ اتسواة .   الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :  

 (06ع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزي07الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
المشاى

 د

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 7.5- 10.5 14.5% 03 نعم
1 10.71 0.01 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

 7.5 10.5 85.7% 18 لا
%100 21 الإجمالي    /////  

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )07من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )    
( يتتددا  "لا  " 6ر   )انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ 

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  85.7(  يدا ينسدة مئواة يلغت 18ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه   14.05(  يد ينسدة مئواة  درت ب03ىةا اتسؤاؿ يتتددا " نع  " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت ²اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت ات ياؽ في ات  يارات ااتنس  تم
(، ايتت ت   إف α=0.05اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 10.71(  درت يػ 1 ند در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ 95ىةه اتن يجة ىو ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من 
 %.5اتو وع في ابػطأ ينسدة 
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 (06( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

 الاستنتاج:

اتتًيية من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة ا  قوا  ل  اف   ة 
اتددنية ااتياتيية  تيس بؽت اتقدرة  ل  يدط سلو يتت ات  مية غتَ اتسواة  ،  اىةا اي ع اف  يدط اتسلو يتت غتَ 
اتسواة  بو تج  إلى درااة  ااسعة ، اا  ع اتواسع  وؿ الإ يا ات اتع  ية  ت   ي  الايطيايتت اتسلو ية  .  بفت 

 لا ذست د في يدط الايطيايتت اتسلو ية  .  بهع    ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية 
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 س  مت ذلقي و   ثنت   تًة ذ وانك ى  ىنتؾ ذوا   يتُ ابؼعطيتت اتن ياة امت ىو مو ود  ل   : (07السؤال رقم )
 ارض اتوا ع ؟ 

معي ة مدى ذوا   ابؼعطيتت اتن ياة  اتتي ذلقتىت الأس تذ في ابعتمعة  امتىو مو ود  ل   رض  الغرض من السؤال :
 اتوا ع .

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 
 (07( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الجدول رقم )

على بدائل الإجابة 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

% 03 نعم
14.5 

10.5 -7.5 

1 10.71 0.01 
داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

.85% 18 لا
7 

10.5 7.5 

%100 21 الإجمالي    /////  
 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )08من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "لا  " 6انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  85.7(  يدا ينسدة مئواة يلغت 18ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه   14.05(  يد ينسدة مئواة  درت ب03ىةا اتسؤاؿ يتتددا " نع  " ااتدتتغ  ددى  )

  ه  ف  ي   ت (  يث ن  ظ من ابعداؿ  ²ات ياؽ في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف α=0.05اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 10.71(  درت يػ 1 ند در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ 95ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.5اتو وع في ابػطأ ينسدة 
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 (07( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07رقم )الشكل 

 الاستنتاج : 

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة اياا   ف ىنتؾ  جوة يتُ 
ابعتن  الأ تدبي  اتةي درسوه في ابعتمعة ، اابعتن  ات طديق   ي ابؼ ترسة ات علية بؼ نة ات دراس ، اىةا اي ع الى نق  

 ابعتن  ات طديق  ابغقيق  ، اتةي ا وا   مع ابؼ ترسة ات علية في ابؼيداف. في  ات  وان الأ تدبي   تصة في 
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 ثنت   مي لة ات  وان ابػتصة يك ى  بر لت  ل  معترؼ امعلومتت  وؿ ابؼ طلدتت اتن سية  : (08السؤال رقم )
 االا   ت ية تل  مية ؟

معي ة  مت إذا بر   الأستذةة  ل  معترؼ ا معلومتت  وؿ ابؼ طلدتت اتن سية االا   ت ية  الغرض من السؤال :
 تل  مية .

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 
 (08( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الجدول رقم )

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )09  ؿ ابعداؿ    ه ر   ) من
( يتتددا  "نع " 08انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

 مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل   %،90.05(  يدا ينسدة مئواة يلغت 19ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في  09.05(  يد ينسدة مئواة  درت 02ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا" ااتدتتغ  ددى  )

   ت  ند در ة (  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي²ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ  يؽ داؿ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 13.76( درت يػ 1ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في ابػطأ 99إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ينسدة 

 

 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 08رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%09.5 02 لا  10.5 8.5-  
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%90.5 19 نعم   10.5 8.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (08يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 08الشكل رقم )

 الاستنتاج: 

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  ذلقوا ذ وانت   تدبييت  
 ل  اتن س ، ا ل  اتن س اتن و   ،   وؿ ابؼ طلدتت اتن سية االا   ت ية تل  مية من   ؿ   مقتايس بز  بؾتؿ

ا ل  اتن س الا   ت   ، لاف بؽت  بنية  تصة ، ذس ل ـ   ل  الأس تذ اف ا وف  ل  درااة ااسعة يتبؼ طلدتت اتن سية 
 االا   ت ية تل  مية ، ت   اس طيع ات عتم  مع   ي ورة  يدة .
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 س  ر اك ى  ذيى  ف مسؤاتية يدط اتسلوؾ تدى ات  مية  اقع ابع   الأ بر من ت  ل   تذ   (:09السؤال رقم )
 بؼتذا ؟  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ؟ 

معي ة ر ي الأستذةة  وؿ مت إذا  تنت مسؤاتية يدط اتسلوؾ ذقع  ل   تذ   ستذةة اتتًيية  الغرض من السؤال : 
 .علي   وؿ الإ تية  مع إ طت  ذاتددنية ااتياتيية 

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 
 (09( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 09السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 6 نعم
28.6
% 

10.5 -4.5 

1 3.85 0.05 

غتَ داؿ  
 ند 
مس وى 
0.05 

 15 لا
%

71.4 
10.5 4.5 

%100 21 الإجمالي    /////  
 

(  يدا  د 21 ددى  إبصتلا ) ( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ10من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "نع   09انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  28.6(  يدا ينسدة مئواة يلغت 06" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ   71.4(  يد ينسدة مئواة  درت  ب 15يتتددا " لا   ااتدتتغ  ددى  ) ىةا اتسؤاؿ

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إنو α=0.05 ند مس وى اتدلاتة  ت ت )اى   ي ة  غتَ داتة إ  ت يت  3.85(  درت يػ 1در ة ابغياة )

 لااو د ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ 
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 (09( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الشكل رقم )

 8اتن ت ج ن  ظ  ف ىنتؾ ايعد ا   نت  ل  تل علي  اتةي  دمو الأستذةة  وؿ إ تيتته  من   ؿ ات  لي  ات ي    
من بؾ وع   ياد اتعينة اياف  ف ابع   الأ بر ت عدا  سلوؾ  41من   ياد اتعينة   تيوا ب " نع  "  ي مت اعتدؿ %

ات  مية اقع  ل   تذ  الأس تذ ن يا ت وف ات ل ية تو  ميوؿ بكو   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ا اتع  ة يين   مدنية  ل  
  تنت إ تي    ب " لا "  يث اع قداف  ف  51اـ  ،  مت    ياد اتعينة ابؼ دقيتُ اابؼقدرة نسد    ب %اتود االا تً 

  لية ذعدا  سلوؾ ات  مية   لية  تملة ذ    بصيع  نتصي ابؼن ومة اتتًيواة ا مت  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية إلا 
     من ت .

 الاستنتاج: 

مسؤاتية يدط  اياف  ف ؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  من   ؿ برلي  ن ت ج ابعدا 
مسؤاتية  لأنهتاتسلوؾ تدى ات  مية  لا  اقع ابع   الأ بر من ت  ل   تذ   س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ا ده، اذتك 

دا   ابؼؤسستت يدط اتسلوؾ تدى ات  مية    لية  استبنوا في  به   ف     نتصي ابؼن ومة اتتًيواة   ي ابع يع ،  
  اتتًيواة .
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  ي  بي ن يدط سلوؾ ات  مية من   ؿ   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟( : 10السؤال  رقم )

 معي ة  ي  ا   يدط  سلوؾ ات  مية من   ؿ   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية.الغرض من السؤال : 

من   ياد اتعينة  9 يتمنت يتلا  ع    اتن ت ج ابرليل ت   يث  تنت إ تيتت الأستذةة م دتانة نو ت مت ،  إذ  ف   ايعد 
اياف  ف   لية ذعدا  اتسلوؾ ذ   من   ؿ ابؼ تيعة ابؼس  ية تل ل ية اذ ااده يتتن ت ح  ا   43% ي مت اعتدؿ 

من   ياد اتعينة  ف   لية ذعدا  اتسلوؾ تل  مية ذ   من   ؿ ا  يتر  38%الإر تدات ي    داري  ، في  تُ ايى 
 تَاف   19%موا   ذييواة ذست ده  ل  ات  ت   دا   ابغ ة االانسجتـ في المج و ة ،  مت اتنسدة ابؼ دقية اابؼقدرة  ب 

ب ي     تص االإبؼتـ ي لدية  ف   لية ذعدا  اتسلوؾ ذ   من   ؿ ات عتم  مع الأ ياد اتةي اعتنوف من سلوؾ مضطي 
  ت تته  .

 الاستنتاج :

من   ؿ مت سد  ايعد  يتمنت  يعيض اتن ت ج ابرليل ت  ايى اتدت ث  ف ىنتؾ  را  ا يؽ م دتانة ان  ج ت الأستذةة في 
دولا ا   لية ذعدا  اتسلوؾ ت  ميةى   ا ل ت ذ   في   لية ذعدا  اتسلوؾ  اذن   ن  ونه    ةاا ذ وانت  ت يت امق

  ذتح بؽ  ات عتم  ابعيد مع  ات  مية.
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 . * المحور الثاني: تحكم الأستاذ في أساليب التدريس لو علاقة بتحقيق الاتزان الانفعالي للتلاميذ

 ى  بسلك   ية  تملة  ن  ستتي  ات دراس ؟ :  (11السؤال رقم )

 معي ة مت إذا  تف الأستذةة بيل وف   ية  تملة  ن  ستتي  ات دراس  الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 

 (11( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%23.8 06 نعم   10.5 5.5-  
1 5.76 0.16 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

%76.2 16 لا  10.5 5.5 
%100 21 الإجمالي    /////  

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )11من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "نع   10انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

     الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  %،  مت المج و ة ات تنية  23.8(  يدا ينسدة مئواة يلغت 05" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ   76.2(  يد ينسدة مئواة  درت  ب 16ىةا اتسؤاؿ يتتددا " لا   ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إنو α=0.05اى   ي ة  غتَ داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 5.76(  درت يػ 1ة )در ة ابغيا

 . لااو د ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ 
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 (11( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  تيس بؽ  ا  ع       
 تم   وؿ  ستتي  ا يا   ات دراس اتديداغو   ،  تصة  ف بؾتلات اتديداغو ية ا س  يتت جداد  تصة  ل  مس وى 

 ،  اىةا  اس ل ـ  ف ا لقوا ذ وانت في المجتؿ اتديداغو   .  ابؼقتريتت يتت  ت ات ادارىت في المجتؿ اتياتي 
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  ثنت   يتمك يت  يتر الأسلوب ابؼنتس  ذقوـ بديا تة بصيع  وان  ابؽدؼ ابػتص ؟ (:21السؤال رقم )

 معي ة  مدى ميا تة الأستذةة بعوان  ابؽدؼ ابػتص  ثنت  ا  يترى  لأسلوب ات دراس ابؼنتس  . الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (21( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 11رقم  السؤال

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

% 03 نعم
14.5 

10.5 -7.5 

1 10.71 0.01 
داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

.85% 18 لا
7 

10.5 7.5 

%100 21 الإجمالي    /////  
 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )12ابعداؿ    ه ر   )من   ؿ 
( يتتددا  "لا  " 6انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  %،  مت 85.7(  يدا ينسدة مئواة يلغت 18ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه   14.05(  يد ينسدة مئواة  درت ب03ىةا اتسؤاؿ يتتددا " نع  " ااتدتتغ  ددى  )

  ت (  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي ²ات ياؽ في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف α=0.05اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 10.71(  درت يػ 1 ند در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ 95ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.5اتو وع في ابػطأ ينسدة 
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 (12ضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يو 11الشكل رقم )

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  ثنت   يتم ت يت  يتر 
ىو مقتًح  لي    في ابؼن تج اىو  الأسلوب ابؼنتس  لا ذقوـ بديا تة بصيع  وان  ابؽدؼ  ابػتص  يث ا   وف  قط بدت

 ابعتن  ابغس   ابغي   بفت بهعل   ا  لوف ابعتندتُ الآ يان .
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 ى  ذيى اف  ستتي  ات دراس ابغدا ة    ي ذ  مت مع م طلدتت ات  مية اتن سية االا   ت ية ؟  (:13السؤال رقم )

 بغدا ة  مع ابؼ طلدتت اتن سية االا   ت ية تل  مية .معي ة مدى ذ  ـ  ستتي  ات دراس ا الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (13( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الجدول رقم )

 

(  يدا  د 21  ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )( ن  ظ  ف إ تيتت 13من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "نع  12انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

إ تي     ل   %،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت81(  يدا ينسدة مئواة يلغت 17" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في 19(  يد ينسدة مئواة  درت 04ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند در ة ²ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ  يؽ α=0.01اتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )اى   ي ة د08.04(  درت يػ  1ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في 99داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ابػطأ ينسدة 

 

 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 12رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%19 04 لا  10.5 7.5-  
1 08.04 0,005 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%81 17 نعم  10.5 7.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (13السؤال رقم )( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على 12الشكل رقم )

 :الاستنتاج

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا اف   ستتي  ات دراس 
ابغدا ة    ي ذ  مت مع م طلدتت ات  مية اتن سية االا   ت ية ، اىةا  وف ابؼنتىج ابعدادة ا   ابؼقتريتت اتديداغو ية 

 ذيا   الاس عداد اتن س  تل  مية ، ابصيع ابعوان  اتسوسيو ن سية في اتع لية ات علي ة .. 
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 ا   تد الأس تذ  ل   سلوب اا د  واؿ ابؼوس  اتدراس  تو اثي سلبي   ل  ن سية ات  مية ؟ (:14السؤال رقم )

 معي ة ذأثتَ  سلوب ذدراس اا د  واؿ ابؼوس   ل  ن سية ات  مية . الغرض من السؤال :
 يعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (14( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )14الجدول رقم )

 

(  يدا  د 21إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )( ن  ظ  ف 14من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )
( يتتددا  "نع  13انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

ان  تنت إ تي     ل  %،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتة81(  يدا ينسدة مئواة يلغت 17" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في 19(  يد ينسدة مئواة  درت 04ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند در ة ²ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ  يؽ α=0.01 ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) اى 08.04(  درت يػ  1ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في 99داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ابػطأ ينسدة 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 13رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%19 04 لا  10.5 7.5-  
1 08.04 0,005 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%81 17 نعم  10.5 7.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (14على السؤال رقم )( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة 13الشكل رقم )

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا اف  سلوب اا د 
 واؿ ابؼوس  اتدراس  تو اثي سلبي   ل  ن سية ات  مية ، اىةا لاف  سلوب ذدراس  اا د  ا عي  ات  مية يتبؼل  

اىةا  د انع س  سلدت    دا ع ي   تل  ترسة اتياتيية ، بفت اس ل ـ  من  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية آف  ااتيذتية ،
 انوع في الأستتي  ات دراسية . 
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 في من ورؾ ابػتص ى  ذع قد  ف اتوا ع ابغت  تل درسة ا يض    الأس تذ  سلوب ذدراس معتُ  ؟  (:15السؤال رقم )

 معي ة مدى ذأثتَ اتوا ع ابغت  تل درسة في  يض  سلوب ذدراس  معتُ . السؤال :الغرض من 
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (15( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 14السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

% 03 لا
14.5 

10.5 -7.5 

1 10.71 0.01 
داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

.85% 18 نعم
7 

10.5 7.5 

%100 21 الإجمالي    /////  
(  ػػػػيدا  ػػػػد 21( ن  ػػػػظ  ف إ تيػػػػتت   ػػػػياد  ينػػػػة اتدراسػػػػة ااتدػػػػتتغ  ػػػػددى  إبصػػػػتلا )15  ػػػػ ه ر ػػػػ  )مػػػػن  ػػػػ ؿ ابعػػػػداؿ 

( يتتدػدا  "نعػ   14انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتػةان بس ػورت إ تيػتته   لػ  اتسػؤاؿ ر ػ  )
المج و ة ات تنية       الأ ػياد اتػةان  تنػت إ ػتي     لػ  %،  مت 85.7(  يدا ينسدة مئواة يلغت 18" ا د يلغ  ددى  )

%، اتل أ د من دلاتة ىػةه ات ػياؽ   14.05(  يد ينسدة مئواة  درت ب03ىةا اتسؤاؿ يتتددا " لا " ااتدتتغ  ددى  )
 ػػت  نػػد (  يػػث ن  ػػظ مػػن ابعػػداؿ   ػػ ه  ف  ي  ²في ات  ػػيارات ااتنسػػ  تم اتلجػػو  إلى ا  دػػتر اتدلاتػػة الإ  ػػت ية ) ػػت

(، ايتت ػت   ػإف ىنػتؾ α=0.05اىػ   ي ػة داتػة إ  ػت يت  نػد مسػ وى اتدلاتػة  ت ػت ) 10.71(  ػدرت يػػ 1در ة ابغياػة )
% مع ا   ػتؿ اتو ػوع في 95 يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 

 %5ابػطأ ينسدة 
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 (15توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( يوضح14الشكل رقم )

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا اف اتوا ع ابغت  
تل درسة ا يض    الأس تذ  سلوب ذدراس معتُ  ، ا اي ع ذتك  الى اف ابؼنتخ اتةي بيترس  يو اتن تط اتددني 

 لأستتي  .. اتياتي  اتتًيوي  ، لا ا جع  ل  ات نواع في ا
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 ى  ذقوـ يتت نواع يتُ  ستتي  ات دراس  ثنت   يتمك يتبغ ة  ؟ (:  16السؤال رقم ) 

 معي ة مت إذا  تف الأستذةة انو وف يتُ  ستتي  ات دراس   ؿ ابغ ة . الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 

 (16( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

(  ػػػػيدا  ػػػػد 21( ن  ػػػػظ  ف إ تيػػػػتت   ػػػػياد  ينػػػػة اتدراسػػػػة ااتدػػػػتتغ  ػػػػددى  إبصػػػػتلا )16مػػػػن  ػػػػ ؿ ابعػػػػداؿ   ػػػػ ه ر ػػػػ  )
( يتتدػدا  "نعػ  15إ تيػتته   لػ  اتسػؤاؿ ر ػ  )انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتػةان بس ػورت 

%،  مػػت المج و ػػة ات تنيػػة     ػػ  الأ ػػياد اتػػةان  تنػػت إ ػػتي     لػػ  81(  ػػيدا ينسػػدة مئواػػة يلغػػت 17" ا ػػد يلػػغ  ػػددى  )
%، اتل أ ػػػد مػػػن دلاتػػػة ىػػػةه ات ػػػياؽ في 19(  ػػػيد ينسػػػدة مئواػػػة  ػػػدرت 04ىػػػةا اتسػػػؤاؿ يتتدػػػدا  "لا " ااتدػػػتتغ  ػػػددى  )

(  يػث ن  ػظ مػن ابعػداؿ   ػ ه  ف  ي   ػت  نػد در ػة ²ات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ػتات  يار 
(، ايتت ػػت   ػػإف ىنػػتؾ  ػػيؽ α=0.01اىػػ   ي ػػة داتػػة إ  ػػت يت  نػػد مسػػ وى اتدلاتػػة  ت ػػت )08.04(  ػػدرت يػػػ  1ابغياػػة )

% مػػع ا   ػػتؿ اتو ػػوع في 99دة ات أ ػػد مػػن ىػػةه اتن يجػػة ىػػو داؿ إ  ػػت يت يػػتُ المج ػػو  تُ  ت ػػتلح المج و ػػة الأالى، انسػػ
 %.    1ابػطأ ينسدة 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 15رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%19 04 لا  10.5 7.5-  
1 08.04 0,005 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%81 17 نعم  10.5 7.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (16( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الشكل رقم )

 الاستنتاج :

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة اقوموف يتت نوع في 
الأستتي  ات دراسية  ثنت    ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية . ا اي ع ذتك  إلى  ف  ستذةة اتتًيية اتددنية ادر وف  بنية ات نوع 

 بغ ة بفت انع س ابهتييت  ل  ات  مية . في الأستتي   ات دراسية  في ا
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ذطدي     ي من  سلوب دا   ابغ ة اتوا دة اعتً ييارة يتتنسدة تك ت جن  ا وع ات  مية في (:  17السؤال رقم )
 ابؼل  ؟

 معي ة مت إذا  تف ذطدي     ي من  سلوب اا د في ابغ ة  بهن  ات  مية اتو وع في ابؼل . الغرض من السؤال :
 :ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت 

 (17( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )17الجدول رقم )

 

(  ػػيدا  ػػد انقسػػ ت 21ابعػػداؿ   ػػ ه ر ػػ  )( ن  ػػظ  ف إ تيػػتت   ػػياد  ينػػة اتدراسػػة ااتدػػتتغ  ػػددى  إبصػػتلا )مػػن  ػػ ؿ 
( يتتدػدا  "نعػ  " ا ػد يلػغ 16إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

 و ػػة ات تنيػػة     ػػ  الأ ػػياد اتػػةان  تنػػت إ ػػتي     لػػ  ىػػةا %،  مػػت المج90.05(  ػػيدا ينسػػدة مئواػػة يلغػػت 19 ػػددى  )
%، اتل أ ػػػد مػػػن دلاتػػػة ىػػػةه ات ػػػياؽ في  09.05(  ػػػيد ينسػػػدة مئواػػػة  ػػػدرت 02اتسػػػؤاؿ يتتدػػػدا  "لا" ااتدػػػتتغ  ػػػددى  )

د در ػة (  يػث ن  ػظ مػن ابعػداؿ   ػ ه  ف  ي   ػت  نػ²ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ػت
(، ايتت ت   ػإف ىنػتؾ  ػيؽ داؿ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 13.76( درت يػ 1ابغياة )

% مػػع ا   ػػتؿ اتو ػػوع في ابػطػػأ 99إ  ػػت يت يػػتُ المج ػػو  تُ ت ػػتلح المج و ػػة الأالى، انسػػدة ات أ ػػد مػػن ىػػةه اتن يجػػة ىػػو 
 %.1ينسدة 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 16رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%09.5 02 لا  10.5 8.5-  
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%90.5 19 نعم  10.5 8.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (17نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( يوضح توزيع16الشكل رقم )

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا اف ذطدي     ي من 
 سلوب دا   ابغ ة اتوا دة اعتً ييارة يتتنسدة تك ت جن  ا وع ات  مية في ابؼل  ،  اىةا من  تنو اف انع س ابهتييت 

 تددنية  ااتياتيية ، ينوع من ات  ت   االا دتؿ  ل  ابؼ ترسىة اتياتيية .   ل  ابعو اتةي اسود    ة اتتًيية ا
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ي   ك  س تذ ى  ذيى انو بي ن تنوع الأسلوب اف الع  دارا في يدط  سلو تت ات  مية (:  18السؤال رقم ) 
 دا   ابغ ة ؟

 و ذأثتَ في يدط سلوؾ ات  مية .معي ة ر ي الأس تذ   ي ت إذا  تف تنوع الأسلوب ت الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 

 (18( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )18الجدول رقم )

     

(  ػػػػيدا  ػػػػد 21ااتدػػػػتتغ  ػػػػددى  إبصػػػػتلا ) ( ن  ػػػػظ  ف إ تيػػػػتت   ػػػػياد  ينػػػػة اتدراسػػػػة18مػػػػن  ػػػػ ؿ ابعػػػػداؿ   ػػػػ ه ر ػػػػ  )
( يتتدػدا  "نعػ   17انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتػةان بس ػورت إ تيػتته   لػ  اتسػؤاؿ ر ػ  )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ػياد اتػةان  تنػت إ ػتي     لػ  23.8(  يدا ينسدة مئواة يلغت 05" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتػة ىػةه ات ػياؽ   76.2(  يد ينسدة مئواة  درت  ب 16ا اتسؤاؿ يتتددا " لا   ااتدتتغ  ددى  )ىة

(  يػػث ن  ػػظ مػػن ابعػػداؿ   ػػ ه  ف  ي   ػػت  نػػد ²في ات  ػػيارات ااتنسػػ  تم اتلجػػو  إلى ا  دػػتر اتدلاتػػة الإ  ػػت ية ) ػػت
(، ايتت ػػت   إنػػو α=0.05إ  ػػت يت  نػػد مسػػ وى اتدلاتػػة  ت ػػت )اىػػ   ي ػػة  غػػتَ داتػػة  5.76(  ػػدرت يػػػ 1در ػػة ابغياػػة )

 لااو د ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 17رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%76.2 16 نعم  10.5 6.5 

1 5.76 0,16 

غتَداؿ 
 ند 
مس وى 
0.05 

%23.8 05 لا  10.5 5.5 

%100 21  الإجمالي  //// 
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 (18( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )17الشكل رقم )

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا اف تنوع الأسلوب اف 
الع  دارا في يدط  سلو تت ات  مية دا   ابغ ة ، اذتك لاف  ذطدي     ي من  سلوب دا   ابغ ة اتوا دة   

غ   الان طة اتياتيية ابع ت ية بى ل   ن اتسلوؾ اتةي اسود في  ا يض إاقتع من اتسلوؾ  ،   تتسلوؾ اتةي اسود
 الان طة ات يداة ا   اسلوب معتُ.  
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 ى  ذقوـ  ثنت  ا  يترؾ تلأسلوب  ل  الا   تد  ل  معتاتَ  تصة يت  يتر الأسلوب ؟(:  19السؤال رقم ) 

 اضت  ات عيؼمعي ة  مت إذا  تف الأس تذ اع  د في ا  يتره تنوع الأسلوب ابؼنتس   ل  معتاتَ ، ا  الغرض من السؤال :
 .    س تذ    ايا ي ت ل  ابؼعتاتَ اتتي 

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :  
 (19على السؤال رقم )( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة 19الجدول رقم )

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )19من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )   
( يتتددا  "نع   18انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  57.1(  يدا ينسدة مئواة يلغت 12 ددى  )" ا د يلغ 
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ   42.9(  يد ينسدة مئواة  درت  ب 09ىةا اتسؤاؿ يتتددا " لا   ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ² ت ية ) تفي ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ 
(، ايتت ت   إنو α=0.05اى   ي ة  غتَ داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )0.42(  درت يػ 1در ة ابغياة )

 لااو د ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ 

  

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 18رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%57.1 12 نعم  10.5 1.5 
1 0.42 0,51 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

%42.9 09 لا  10.5 -1.5  
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (19عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد 18الشكل رقم )           

 د  يينت تلن ت ج  اتتي   لنت  لي ت من   ؿ ىةا اتسؤاؿ اتةي ا دؼ إلى معي ة  ابؼعتاتَ اتتي ايا ي ت الأس تذ  ثنت  
ا  يتره تلأسلوب ابؼنتس    يث   تب      ياد اتعينة يأنه  ايا وف معتاتَ ا  يتر الأسلوب  دا  س تذ اا د   تب 

 نه   42%ايا    اة معتاتَ ،  يث   تب الأ ياد اتةان ايا وف معتاتَ ا  يتر الأسلوب  ينسدة  درت ب  يأنو لا
ايا وف معيتر   ظ اتن تـ دا   ابغ ة  ي  ف  غل   ات تغ  ىو   ظ اتن تـ االأمن  ثنت    ة اتتًيية اتددنية 

 يداة يتُ ات  مية  ثنت  ا  يترى  لأسلوب ات دراس  قتتوا  نه  ايا وف بؼعيتر ات ياؽ ات 33%ااتياتيية ،  مت نسدة 
  تنت إ تي     ف  ديعة ابؽدؼ ابػتص ىو من ا يض  لي   ا  يتر  25%ابؼنتس  ،   مت اتنسدة ابؼ دقية اابؼقدرة ب 

 الأسلوب ابؼنتس  .

 الاستنتاج:

ة تل ي لة ات تنواة  اقوموف   ثنت  ا  يترى   من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف  ئة من   ستذةة اتتًيية اتددني
س  بهت لا ذع  د  ل  معتاتَ  تصة أي تلأستتي  يتلا   تد  ل  معتاتَ  تصة يت  يتر الأسلوب  ، في  تُ ذو د  ئة لا
 في ا  يتر الأسلوب ات دراس  .  اىةا اي ع إلى ا   ؼ في ذ وان   الأ تدبي  .
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 ىو الأسلوب الأبقع  اتةي بوق  ىدؼ   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟ مت في ر اك( :20السؤال رقم ) 

 معي ة نوع الأسلوب ات دراس  الأ  ي اس  دامت من  د  الأستذةة .الغرض من السؤال : 

 من   ؿ  يض اتن ت ج  اإ ضت  ت تل  لي  ات ي    نيى   ف  غل    ياد اتعينة ينسدة اصلت إلى 

من   ياد اتعينة يأنه   33%اس بزدموف الأسلوب الأميي  اىو مت اع س ن ت ج اتسؤاؿ اتستي  في  تُ   تب  %57
اس  دموف  سلوب ات طدي  اتةاتي م عدد ابؼس واتت    اضت اع بر ن يجة ذع س  اتن ت ج اتستيقة في  تُ   تيت نسدة 

  نه  اس  دموف الأسلوب ات دتد  . %10

 الاستنتاج : 

  ؿ مت سد  نيى  ف  مع    ستذةة ات علي  ات تنوي يدا ية  يوسعتدة اسعوف بػل  اتن تـ اتعتـ دا      ة اتتًيية  من
اتددنية ااتياتيية  رغ   نو به   يعض  وان  ا  ىداؼ اتتًيية اتددنية ااتياتيية   ت لا بي ن إغ تؿ  ف ىنتؾ  ستذةة 

بهدؼ   ة اتتًية اتددنية ااتياتيية .بوتاتوف الإبؼتـ بج يع ابعوان   ابؼ علقة   
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 تحقيق الاتزان الانفعالي.دور في المحور الثالث: لتمكن أستاذ التربية البدنية والرياضية من مهارات الاتصال * 

 اس ع تؿ الأس تذ تغة سلسة اااي ة  ثنت  ابغ ة اؤثي في سلو يتت ات  مية ااضدط ت؟  (:21السؤال رقم )

 من اتسؤاؿ : معي ة مدى ذأثتَ اس ع تؿ اتلغة اتسلسة ااتواي ة  في يدط سلو يتت ات  مية . اتغيض 

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن ت ج ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت  : 

 (21( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )20الجدول رقم )

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )20ابعداؿ    ه ر   ) من   ؿ
( يتتددا  "لا " 19انقس ت إلى بؾ و  تُ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

لمج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  %،  مت ا90.05(  يدا ينسدة مئواة يلغت 19ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ  09.05(  يد ينسدة مئواة  درت 02ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "نع " ااتدتتغ  ددى  )

 ند (  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت ) 13.76(  درت يػ 1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع في 99 يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ابػطأ ينسدة 

بدائل الإجابة 
السؤال على 

 19رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%09.5 02 نعم  10.5 8.5-  
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%90.5 19 لا  10.5 8.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (21توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح 19الشكل رقم )

 الاستنتاج : 

 ندمت  و ن فمن   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  ايا           
،  اىةا اي ع   سلو يتت ات  مية ايدط تالأس تذ تغة سلسة اااي ة  ثنت  ابغ ة لا اؤثي ذأثتَا اايح  في اس ع    

 اتلغة لا ذستى  ي ورة ااي ة  في يدط سلو يتت   ذ مية ابؼي لة ات تنواة .  ف إلى
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 ات  مية  ثنت    م   من  د  الأس تذ تو اثي سلبي في ن سية ات ل ية  ؟ مقت عة(:22السؤال رقم )

 .معي ة مت إذا  تف بؼقت عة الأس تذ تل ل ية  ثنت     مو  ثي سلبي  ل  ن سية ات ل ية  الغرض من السؤال :
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (22( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )21الجدول رقم )

   

(  يدا 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )21من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )            
( يتتددا  20 د انقس ت إلى بؾ و  تُ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي    76.2(  يدا ينسدة مئواة يلغت 16"نع  " ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه 23.8(  يد ينسدة مئواة  درت ب 05 ل  ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

ه  ف  ي   ت (  يث ن  ظ من ابعداؿ    ²ات ياؽ في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )05.76(  درت يػ  1 ند در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ 99ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1اتو وع في ابػطأ ينسدة 

 

 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 20رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%76.2 16 نعم  10.5 5.5 
1 5.76 0,016 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

%23.8 05 لا  10.5 5.5-  
%100 21  الاجمالي  //// 
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 (22( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )20رقم ) الشكل

 الاستنتاج:

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا  ف             
، اىةا  انتفي الأسلوب ات دراس  ات  مية  ثنت    م   من  د  الأس تذ تو اثي سلبي في ن سية ات ل ية  مقت عة

 اتدبيقيا   ابغواري  ،اتةي  بوتـً  ات ل ية ، اا جع  يو  راح ات عدتَ يطياقة ذس   في ذقداي اتةات  تدا   .
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 ات  مية بي ن الأس تذ من ات     في ان عتلات ات  مية.؟ إ تمة    تت اداة  دية  مع(:23السؤال رقم )

 معي ة  ثي اتع  تت اتوداة تلأس تذ مع ات  مية في ات     في ان عتلاته  . الغرض من السؤال :

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :  

 (23أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع إجابات 22الجدول رقم )

    

(  يدا 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )22من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )            
( يتتددا  21) د انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي    61.9(  يدا ينسدة مئواة يلغت 13"نع  " ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه 38.1(  يد ينسدة مئواة  درت ب 08 ل  ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت ²  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) تات ياؽ في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو 
(، ايتت ت  α=0.05اى   ي ة  غتَ داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )01.19(  درت يػ  1 ند در ة ابغياة )

  إنو لا او د  ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  .

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 21رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%61.9 13 نعم  10.5 2.5 
1 1.19 0,27 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%38.1 08 لا  10.5 2.5-  
 //// 100 21  الإجمالي
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 (23توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح 21الشكل رقم )

 الاستنتاج:

إ تمة من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا  ف              
 مية.  إذ  ف اتع  تت الا   ت ية    تت    ية مدت ية مع ات  مية بس ن الأس تذ من ات     في ان عتلات ات 

 س تذ اتتًيية اات   ية يتُ ات ل ية  االأس تذ ذستى  في ات     في ان عتلاته  ، من   ؿ  دوؿ اذقد   را  اإر تدات 
 .اتددنية تل ي لة ات تنواة  
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 اتسلو يتت غتَ اتسواة تل ل ية ؟إ طت  ات ل ية ابغياة اإذت ة ات يصة تو من  تنو  ف بود من  (:24السؤال رقم )

 معي ة مت إذا  تف لإ طت  ات ل ية ابغياة دار في ابغد من اتسلو يتت  غتَ اتسواة تداو . الغرض من السؤال :

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : .

 (24الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة 23الجدول رقم ) 

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )23من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )       
( يتتددا  "نع  " 22انقس ت إلى بؾ و  تُ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  ىةا 81(  يدا ينسدة مئواة يلغت 17ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ في 19(  يد ينسدة مئواة  درت ب 04اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند در ة ²  ت ية ) تات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ
(، ايتت ت   إف ىنتؾ  يؽ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )08.04(  درت يػ  1ابغياة )

اتو وع في % مع ا   تؿ 99داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1ابػطأ ينسدة 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 22رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%81 17 نعم  10.5 6.5 
1 08.04 0.005 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%19 04 لا  10.5 -6.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (24( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )22الشكل رقم )

 الاستنتاج:

إ طت  من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية تل ي لة ات تنواة  اياا  ف         
ات يصة تو من  تنو  ف بود من اتسلو يتت غتَ اتسواة تل ل ية  ،  إذ  ف   سح المجتؿ تل ل ية  ات ل ية ابغياة  اإذت ة 

 اإ طت و  ياة بهسد نوع  الإيداع االاي  تر تدى ات  مية ، اىةا من  تنو  ف اس   في يدط اتسلو يتت اتغتَ اتسواة .
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 ؟ اتهةاد ت   سلو يتته    ثنت  ابغ ة تو دار  ستس  في يدط  ث ات  مية  ل  ات  ت    ي ت يين(:25السؤال رقم )

 معي ة دار ات  ت   يتُ ات  مية  ثنت  ابغ ة في يدط سلو يتته  اتهةاد ت . الغرض من السؤال :

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت : 

 (25أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( يوضح توزيع إجابات 24الجدول رقم ) 

          

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )24من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )        
( يتتددا  "لا " 22ر   )انقس ت إلى بؾ و  تُ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ 

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  90.5(  يدا ينسدة مئواة يلغت 19ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ 09.5(  يد ينسدة مئواة  درت ب 02ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "نع   " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ²اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) تفي ات  يارات ااتنس  تم 
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )13.76(  درت يػ  1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع 99ىةه اتن يجة ىو  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من 
 %.1في ابػطأ ينسدة 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 25رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%09.5 02 نعم  10.5 8.5-  
1 13.76 0.000 

داؿ  ند 
مس وى 
0.01 

%90.5 19 لا  10.5 8.5 
%100 21  الإجمالي  //// 
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 (25( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )23الشكل رقم )

 الاستنتاج:

 ث ات  مية  ل  من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  االا  ع  ل  اتدراستت اتستيقة  ، نس ن ج  بفت سد   ف 
  اذ استى  ات غت   الا   ت   ابعيد في    ي ت يين    ثنت  ابغ ة تو دار  ستس  في يدط سلو تته   اتهةاد تات  ت   

في برستُ اتع  تت ا ذقواة اتياايط الا   ت ية يتُ ذ مية  ابؼي لة ات تنواة ،  اىةا من  تنو اف يستى  في تهةا  
 ية تهدؼ  ستست ؼ اؿ تهةا     ية ات ل ية.اتسلوؾ اييطو ، لاف    ة اتتًيية اتددنية ااتياتي
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 ى  ذيى  ف اتي ع من معنواتت ات  مية ابر ي ى   ثنت  ابغ ة  اؤدي إلى بذند   اتقل  ات ا د ؟(:26السؤال رقم )

 ات ا د . اتغيض من اتسؤاؿ :  معي ة مت إذا  تف اتي ع من معنواتت ات  مية  ثنت  ابغ ة تو دار في بذنيد   اتقل 
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :   

 (26( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )25الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 26السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%66 14 نعم .7 10.5 3.5 
1 02.33 0.12 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

 3.5- 10.5 33.3  07 لا
%100 21 الإجمالي    /////  

(  يدا  د 21 ددى  إبصتلا )( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ 25من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )        
( يتتددا  "نع   26انقس ت إلى بؾ و  تُ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  66.7(  يدا ينسدة مئواة يلغت 14" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ 33.3(  يد ينسدة مئواة  درت ب 07تتددا  " لا " ااتدتتغ  ددى  )ىةا اتسؤاؿ ي

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إنو α=0.05ند مس وى اتدلاتة  ت ت )اى   ي ة  غتَ داتة إ  ت يت    02.33(  درت يػ  1در ة ابغياة )

 لا او د  ىنتؾ  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  
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 (26( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )24الشكل رقم )

 الاستنتاج:

اتي ع من معنواتت من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  االا  ع  ل  اتدراستت اتستيقة  ، نس ن ج  بفت سد   ف 
ات  مية ابر ي ى  اثنت  ابغ ة  اؤدي الى بذند   اتقل  ات ا د ،  لاف االاستتي  ات   ي اة مطلوية في اتع لية ات دراسة 

ات  مية  بفت انع س  ل  ذقدايى  تلةااته  ،  بفت بهع   وة ابعلد اتن س  لانهت ذستى  في زاتدة  ات قة يتتن س تدى 
 ميذ عة بس ن   من بذتاز اتقل  اابؼوا   ات عدة . 
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ي   ك  س تذ بؼتدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ى  ذيا   م ت ي  ا  تسيس ذ ميةؾ   ثنت  اتقيتـ  : (27السؤال رقم )
 يتبغ ة ؟

 معي ة مدى ميا تة  ستذةة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  بؼ ت ي ا  تسيس ات  مية   ثنت  ابغ ة  الغرض من السؤال : 

 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (27( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )26الجدول رقم )

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )26من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )    
( يتتددا  "نع  27انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  76.2مئواة يلغت (  يدا ينسدة 16" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ 23.8(  يد ينسدة مئواة  درت ب 05ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند (  يث ن  ظ من ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )05.76(  درت يػ  1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع 99 يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1في ابػطأ ينسدة 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 27رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%76.2 16 نعم  10.5 5.5 
1 5.76 0,016 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

%23.8 05 لا  10.5 5.5-  
%100 21  الاجمالي  //// 
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 (27( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )25الشكل رقم )

 الاستنتاج : 

 س تذ متدة اتتًيية من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  االا  ع  ل  اتدراستت اتستيقة  ، نس ن ج  بفت سد   ف 
تو     اتقيتـ يتبغ ة ، اذتك  ونو ادرؾ انو ا عتم  مع    ثنت   هاتددنية ااتياتيية ايا    م ت ي  ا  تسيس ذ مية

 ميا تة  ابعتن  اتو داني تل ل ية  م    دا في   لية ات عل  .  ف إذبر   ذ ي تذو دا   ابغ ة .    تسيسم ت ي ا 
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 ؟   ل   و ميح اذ ت ل   ثنت  ابغ ة تو دار في يدط ان عتلات ات  مية (:28السؤال رقم )

 اتغيض من اتسؤاؿ : معي ة دار ابعو ات  ت ل  اابؼيح في يدط ان عتلات ات  مية . 
 ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :

 (28( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )27الجدول رقم )

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )27من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )    
( يتتددا  "نع  27انقس ت إلى بؾ و  تُ ، بس لت المج و ة الأالى في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   )

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  76.2(  يدا ينسدة مئواة يلغت 16" ا د يلغ  ددى  )
%، اتل أ د من دلاتة ىةه ات ياؽ 23.8(  يد ينسدة مئواة  درت ب 05ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

ه  ف  ي   ت  ند (  يث ن  ظ من ابعداؿ    ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )05.76(  درت يػ  1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع 99 يؽ داؿ إ  ت يت يتُ المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو 
 %.1في ابػطأ ينسدة 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 28رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاىد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%76.2 16 نعم  10.5 5.5 
1 5.76 0,016 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

%23.8 05 لا  10.5 5.5-  
%100 21  الاجمالي  //// 
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 (28( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )26رقم )الشكل 

 الاستنتاج: 

من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  االا  ع  ل  اتدراستت اتستيقة  ، نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية 
، لأف  و ات عتاف  يدط ان عتلات ات  مية  ل   و ميح اذ ت ل   ثنت  ابغ ة تو دار فيتل ي لة ات تنواة  اياا اف  

اتةي اسود  يتُ ات  مية  ثنت  بفترس    تلياتية  ، ااندمت    ي ن ات يا   استى   في يدط ان عتلاته  اسلو يتته  
  ثنت  بفترسة اتن تط اتددني اتياتي  في اتوسط ات علي   اتتًيوي
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اتددنية ااتياتيية  ى  ذقوـ يتت عتم  مع ات  مية  ابؼضطييتُ سلو يت ي     أس تذ بؼتدة اتتًيية (:29السؤال رقم )
  تص ؟ 

مع ات علي    اتغيض من اتسؤاؿ : معي ة مت إذا  تف الأس تذ ا عتم  ي     تص مع ات  مية ابؼضطييتُ سلو يت .
 تلإ تية من  د  الأس تذ.

 ابؼوي ة في ابعداؿ ات ت :ايعد ابؼعتبعة الإ  ت ية تم ات وص  إلى اتن يجة 
 (29( يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )28الجدول رقم )

بدائل الإجابة على 
 29السؤال رقم 

التكرار 
 المشاىد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين 
التكرار 
المشاىد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

%85.7 18 نعم  10.5 7 
1 10.71 0.01 

داؿ  ند 
مس وى 
0.05 

-7.5 10.5 14.3 03 لا  
%100 21 الإجمالي    /////  

 

(  يدا  د 21( ن  ظ  ف إ تيتت   ياد  ينة اتدراسة ااتدتتغ  ددى  إبصتلا )28من   ؿ ابعداؿ    ه ر   )    
( يتتددا  "نع  " 29في الأ ياد اتةان بس ورت إ تيتته   ل  اتسؤاؿ ر   ) انقس ت إلى بؾ و  تُ، بس لت المج و ة الأالى

%،  مت المج و ة ات تنية       الأ ياد اتةان  تنت إ تي     ل  85.2(  يدا ينسدة مئواة يلغت 18ا د يلغ  ددى  )
من دلاتة ىةه ات ياؽ  %، اتل أ د14.3(  يد ينسدة مئواة  درت ب 03ىةا اتسؤاؿ يتتددا  "لا " ااتدتتغ  ددى  )

(  يث ن  ظ من ابعداؿ    ه  ف  ي   ت  ند ²في ات  يارات ااتنس  تم اتلجو  إلى ا  دتر اتدلاتة الإ  ت ية ) ت
(، ايتت ت   إف ىنتؾ α=0.01اى   ي ة داتة إ  ت يت  ند مس وى اتدلاتة  ت ت )05.76(  درت يػ  1در ة ابغياة )

% مع ا   تؿ اتو وع 99المج و  تُ  ت تلح المج و ة الأالى، انسدة ات أ د من ىةه اتن يجة ىو  يؽ داؿ إ  ت يت يتُ 
 %.1في ابػطأ ينسدة 
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 (29( يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )27الشكل رقم )

من   ؿ  يينت تلن ت ج  تنت إ تيتت   ياد اتعينة م دتانة   وؿ  ديعة اتسد  اتةي بهعل   ا عتملوف ي     تص مع 
 ف ذتك من اا    س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ونو ابؼسئوؿ  ن   ة  50%ابؼضطييتُ  ا لا ،   يث ذيى نسدة 

ى  ف اتط   بحت ة  إلى ىةا ات عتم  ابػتص من  يؼ الأس تذ ،  مت ذي   36%اتتًيية اتددنية ااتياتيية في  تُ  ف نسدة 
 نه  لا ا عتملوف ي     تص ن يا  لا  قتدى  يضيارة  دـ برسيس الأ  تؿ يتتنق   14%اتنسدة ابؼ دقية اابؼقدرة ب 

 اتةي اعتًا   .

 : الاستنتاج 

ة  ، نس ن ج  ف اغلديو  ستذةة اتتًيية اتددنية من   ؿ برلي  ن ت ج ابعداؿ اتستي  االا  ع  ل  اتدراستت اتستيق
بخ وصي    ،  لإدرا   ا عتملوا مع  الأ  تص ابؼضطييتُ سلو يت ي     تص  ػ اىةا     ف فتل ي لة ات تنواة  ايا 

 ي تاة  تصة من  يؼ من  وبؽ  . ت فلاف  ات  مية ابؼضطييتُ بو ت و 
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ات  مية من  سلو يتتالع  دارا في يدط   فاات  مية  الأس تذ ي  بي ن تل واص  ابعيد يتُ    ( :30السؤال رقم ) 
 ا  ة ن يؾ ؟

 ات  مية . تمعي ة   ي  بي ن تل واص  ابعيد يتُ الأس تذ اات ل ية   ف  اضدط سلو يتالغرض من السؤال : 

اى   71% يث ر ت نسدة بـ ل ة    ياد اتعينةمن   ؿ  يض اتن ت ج اإ ضت  ت تل  لي  ات ي    تنت إ تيتت 
نسدة الأغلدية   ف يدط سلوؾ ات  مية ا   من   ؿ ات قيب إتي   ا     م ت ل   ا إدراؾ م طلدتته  ا ت يتته  

 ف ذتك ا   من   ؿ ا تًاح موا   ذييواة  29%مست دته  في  ل ت اذلدي  ت  في  تُ ذيى اتنسدة ابؼ دقية اابؼقدرة ب 
ذ ت لية   ؿ   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ذست ده  ل  ات واص   اات  ت   ابعيد اذتك من      بؿتاتة إدمتج 

  ات ل ية ابؼضطيب دا   المج و ة.

 الاستنتاج :

 من   ؿ اتن ت ج ابؼ      لي ت نيى  ف  لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار  دتَ  ا م   في يدط سلوؾ ات  مية
اذتك من   ؿ ات قيب إتي   ابؿتاتة       اإدمت    في المج و ة من   ؿ إ اس غ تو الأم   بؼ ترات الاذ تؿ 

 اات واص  مع ات ل ية    ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  
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 مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج :

ات  وان الأ تدبي  لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية تو دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى  ذ مية  الفرضية الأولى.:
 اتطور ات تنوي .

 ذ ستَ ن ت ج المحور الأاؿ ابػتص يتت ييية الأالى من   ؿ إ تيتت الأستذةة  ل   دترات المحور الأاؿ من الاس ديتف.

 الأول الخاص بإجابات الأساتذة . نتائج المحور( يوضح 29الجدول رقم )

 ن ت ج المحور الأاؿ ابػتص يإ تيتت الأستذةة
 اتدلاتة الا  ت ية 2 ت اتسؤاؿ

 داتة  13.76 1اتسؤاؿ ر  
 داتة 10.71 2اتسؤاؿ ر  
 داتة 10.71 3اتسؤاؿ ر  
 داتة  13.76 4اتسؤاؿ ر  
 داتة 13.76 05اتسؤاؿ ر  
 داتة 10.71 06اتسؤاؿ ر  
 داتة  10.76 07اتسؤاؿ ر  
 داتة 13.76  08اتسؤاؿ ر   
 غتَ داتة   3.55 09اتسؤاؿ ر   

 

ذنطلػػػ  ات ييػػػية الأالى مػػػن ا  قػػػتد اػػػن   لػػػ   ،   ات  ػػػوان الأ ػػػتدبي  لأسػػػ تذ اتتًييػػػة اتددنيػػػة ااتياتيػػػية تػػػو دار في برقيػػػ  
،   تنط  ػػػت مػػػن بـ لػػػ  اتقػػػيا ات تلدراسػػػتت اتسػػػتيقة ااتػػػتًاث اتن ػػػيي  .الاذػػػ اف الان عػػػت  تػػػدى  ذ ميػػػة اتطػػػور ات ػػػتنوي

(  ذػػدؿ  ف 29ات  ػػيي ، ااتن ػػت ج ابؼ   ػػ   لي ػػت  يعػػد ابؼعتبعػػة ات  ليليػػة الإ  ػػت ية في ابعػػداؿ ابؼ ػػتر إتيػػو   ػػ ه ر ػػ  )
بهعلػو  سػ تذا مل ػت يتبؼقتريػة اتن سػية ات  وان الا تدبي  ابعيػد  تلأسػ تذ  اسػتى  في اتي ػع مػن  عتتيػة  دا ػو اتديػداغو   ، بفػت 

االا   ت يػػة ابؼ سػػي تلسػػلوؾ الإنسػػتني في ابؼوا ػػ  اتتًيواػػة ، إذ  ف ات  ػػوان الأ ػػتدبي   اسػػتى  في صػػق  م ػػترات الأسػػ تذ 
ااسػػت ده في ات عتمػػ  مػػع ذ ميػػةه ا ػػ   سػػس  ل يػػة مدنيػػة  لػػ    يا ػػتت ييداغو يػػة ، ذوا ػػ   ذطػػورات اتع ػػي ابغػػت  ، 

و من  تنو   ف  اعود يتلإبهتب  ل  اتع لية ات علي ية ،   وف ىػةا الا ػتَ ا ػوف  لػ  درااػة ااسػعة يعػدة مقتريػتت اىةا  ل
ن ياػػة بس نػػو مػػن   ػػ  اتتً يػػ  اتن سػػ  االان عػػت  تل ل يػػة ، بفػػت بهعلػػو  اضػػدط ان عػػتلاته  ااعػػدؿ سػػلو يتته  ، مػػن  ػػ ؿ 
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ت ل يػػػة ابؼياىػػػ  في مي لػػػة ات علػػػي  ات ػػػتنوي ،  ا ا  سػػػ    ىػػػةا اتػػػدار  ابؼ ترسػػػة  تلن ػػػتط اتدػػػدني اتياتيػػػ  اتتًيػػػوي تػػػدى ا
الابهتبي اتةي اقوـ يو الأس تذ   ل  مس وى اتسوسػيو راتيػ   ااتسػي و راتيػ   ،  بنيػة يتتغػة  في ينػت  ابعتنػ  اتو ػداني 

ة في اتوسػػػط المج  عػػػ  اتػػػةي االان عػػػت   االا   ػػػت   تل ل يػػػة ، اذتػػػك يغيػػػة  برقيػػػ  ات وا ػػػ  اتن سػػػ  االا   ػػػت   تل ل يػػػ
اعيش  يو .  اىةا مت ذؤ ده  دراسة    من )بؾتدي رايح ( ا) دراسة  ت  سعيد ( اتتي ذي ػ  اف  لػ   سػ تذ اتتًييػة اتددنيػة 
ااتياتيية ، اف ا وف م  نت ان عتتيت  لاف ابعتن  الان عت  اػؤثي  لػ    ت ذػو ات دراسػية امػن ىػةا اتدػتب  ػتف ات  ػوان ابعيػد 

 س تذ استى  في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي.تلأ
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ت   ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من  ات     في  ستتي  ات دراس دار في برقي  الاذ اف الان عت   الفرضية الثانية:
  تدى ذ مية اتطور ات تنوي.

 يتت ييية ات تنية من   ؿ إ تيتت الأستذةة  ل   دترات المحور ات تني من الاس ديتف.ذ ستَ ن ت ج المحور ات تني ابػتص 

 نتائج المحور الثاني الخاص بإجابات الأساتذة .( يوضح 30الجدول رقم )

    الأستذةةن ت ج المحور ات تني ابػتص يإ تيتت 
 اتدلاتة الإ  ت ية 2 ت اتسؤاؿ

 غتَ داتة 05.76 11اتسؤاؿ ر  
 داتة 10.71 21اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة 08.04 13اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة   08.04 41اتسؤاؿ ر  
 داتة 10.71 15اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة 08.04 16اتسؤاؿ ر  
 داتة 13.76 17اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة 5.76 18اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة 0.42 19اتسؤاؿ ر  

 

 ل   ف: ت   ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من  ات     في  ستتي   ين ذنطل  ات ييية ابع  ية ات تنية من ا  قتد 
 ات دراس دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي..

ييػػػػػػية غػػػػػػتَ داتػػػػػػة  اىػػػػػػو مػػػػػػت إ تيػػػػػػتت   ػػػػػػياد اتعينػػػػػػة  اابؼعتبعػػػػػػة الإ  ػػػػػػت ية بؽػػػػػػت نػػػػػػيى  ف ىتذػػػػػػو ات   تنط  ػػػػػػت مػػػػػػن بـ لػػػػػػ  
اع ػػػػػس  ػػػػػدـ برقق ػػػػػت . اىػػػػػةا مػػػػػت ا سػػػػػي  ف  سػػػػػتتي  ات ػػػػػدراس ابس ػػػػػن الأسػػػػػ تذ من ػػػػػت لا ذلعػػػػػ  دارا في برقيػػػػػ  الاذػػػػػ اف 

( ، 11الان عػػػػػػت  تػػػػػػدى ذ ميػػػػػػة اتطػػػػػػور ات ػػػػػػتنوي ،  يػػػػػػث  ف  غلػػػػػػ   دػػػػػػترات المحػػػػػػور غػػػػػػتَ داتػػػػػػة  م   لػػػػػػة في  الأسػػػػػػئلة )
ت  ف اغلػػػػػػػػػػػػ  اتعدػػػػػػػػػػػػترات غػػػػػػػػػػػػتَ داتػػػػػػػػػػػػة   ػػػػػػػػػػػػةا ا سػػػػػػػػػػػػي  ف ات ييػػػػػػػػػػػػية   (  ابدػػػػػػػػػػػػ19( ، )18( ، )16( ، )14( ، )13)

ذ  قػػػػػػػ    ي  ف بر ػػػػػػػ   سػػػػػػػ تذ اتتًييػػػػػػػة اتددنيػػػػػػػة ااتياتيػػػػػػػية مػػػػػػػن بـ لػػػػػػػ   سػػػػػػػتتي  ات ػػػػػػػدراس تػػػػػػػيس تػػػػػػػو دار في برقيػػػػػػػ  
 لاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي
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اتتًيية اتددنية ااتياتيية من م ترات الاذ تؿ دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية   س تذت   ن  الفرضية الثالثة :
 اتطور ات تنوي. 

 ذ ستَ ن ت ج المحور ات تني ابػتص يتت ييية ات تت ة  من   ؿ إ تيتت الأستذةة  ل   دترات المحور ات تني من الاس ديتف.

 الخاص بإجابات الأساتذة . نتائج الحور الثالث ( يوضح 31الجدول رقم )

 ابػتص يإ تيتت يتلا  ستذةة   تث ن ت ج المحور ات ت
 اتدلاتة الإ  ت ية 2 ت اتسؤاؿ

 داتة 13.76 21اتسؤاؿ ر  
 داتة 5.76 22اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة 1.19 23اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة   08.04 24اتسؤاؿ ر  
 داتة 13.76 25اتسؤاؿ ر  
 غتَ داتة 2.33 26اتسؤاؿ ر  
 داتة  5.76 27اتسؤاؿ ر  
 داتة 5.76 28اتسؤاؿ ر  
 داتة 10.71 29اتسؤاؿ ر  

 

 ل   ف: ت   ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من  ات     في  ستتي   ان ذنطل  ات ييية ابع  ية ات تنية من ا  قتد 
.   تنطلقت من من بـ ل  اتقيا ات تلدراستت ات دراس دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي. 

  ت ية في ابعداؿ ابؼ تر إتيو    ه اتستيقة ااتتًاث اتن يي ات  يي ، ااتن ت ج ابؼ      لي ت  يعد ابؼعتبعة ات  ليلية الإ
الاذ تؿ اات واص  ات عتؿ است د  ااستى  في يدط الاذ اف الان عت   م تراتابؼ   ن من   الأس تذ  ف(  ذدؿ 31ر   )

يتت ل ية   يلة  الأس تذتل ل ية ، لاف اتع لية الاذ تتية ذ س  يتت عقيد  ابؽت  بنية يتتغة في المجتؿ اتديداغو   ،  ع  ة 
  ل  ات ل ية . إبهتيت  اسلدت  إمتذنع س  لأنهت  ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية بؽت  بنية   ستَارة

اتةي اس طيع  اتقيتـ  الأس تذابؼ  ل ة " ابع ت   اات     " ىو  يأبمت واتةي ا قن  ابوسن الاذ تؿ  الأس تذ  ف إذ
 فالاذ ام ترات الاذ تؿ  اؤثيا سل   ل   إذقتف لاس طيعت ة ،  ااف اتةي بد  ة  ذدراس اتتًيية اتددنية ي عتتية ا  

ي قنيتت ام ترات الاذ تؿ ابعيد من  يؼ  الإبؼتـ  فابرر  ا تى  ل  ابؼ ترسة ات  ية بؽ  ، اىةا مت  ةتل ل يالان عت  
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ابؼقتصد اتتًيواة ، اذعدا    تبى است د في اتستَ ابغسن تع لية ات دراس ، ااس ح ي  قي   ىدا  ت ،  ااتوصوؿ الأس تذ
ا   اتن س  االا   ت   . اىةا و ات ا در ة  تتية من الاذ اف الان عت   إلىاتسلوؾ اتغتَ سوي تل ل ية  ، اذوص  ات ل ية 

 الآسيةاتن ط ابغواري  ن ط اذ تؿ في   نسمت ذؤ ده  دراسة    من )بظية ين   ترة انورة يو ي ة  (  اتتي ذي    ل  
الآيت   االأينت   بوق  لأ ياد ىةه الأسية    ية  واة اص ة ن سية  يدة ام  نة ااتتي ذ  ي ا ت ات عتم  مع يتُ 

 اتضغو تت االأزمتت ابرقي  ات وا   الا   ت   .
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:

 ( يوضح مقارنة النتائج بالفرضية العامة32جدول رقم )

 اتن يجة صيتغ  ت ات ييية
ات  وان الا تدبي  تس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية تو دار في  ات ييية ابع  ية الأالى

 برقي  الاذ اف الان عت  تدى  ذ مية اتطور ات تنوي
 برققت

ت   ن اس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من  ات     في استتي   ات ييية ابع  ية ات تنية
قي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات دراس دار في بر

 ات تنوي

   ذ  ق  

ت   ن اس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من م ترات الاذ تؿ دار  ات ييية ابع  ية ات تت ة 
 في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي

 برققت

بؽت دار في  برقي  الاذ اف   تة اس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ات ييية اتعتمة
 الانقعت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي

 برققت 

 

( ا دػػػتُ  ف ات ييػػػيتت  ات  ثػػػة ابع  يػػػة   اتػػػتي  صػػػتغ ت اتطتتػػػ  ا ا تً  ػػػت    لػػػوؿ مؤ  ػػػة  32مػػػن  ػػػ ؿ ابعػػػداؿ ر ػػػ  )
ابؼدينػػة في  تلأسػػتذةةبؼ ػػ لة  اتد ػػث  ػػد برققػػت ، اىػػةا مػػت  ثد  ػػو اتن ػػت ج ابؼ   ػػ   لي ػػت مػػن  ػػ ؿ الاسػػ ديتف ابؼو  ػػة 

اتتًييػة   سػ تذ  ػت ة  :(  امنو نس ن ج اف ات ييية اتعتمة تلد ػث  ػد برققػت ، ااتػتي  ذػن 31( )29ابعدااؿ    ه ر   )
. تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى ذ ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتنوي الان عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت اتددنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ااتياتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية بؽػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت دار في  برقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الاذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اف 
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  الاستنتاجات: .1
في يو   ىداؼ اتدراسة ا سئل  ت ااس نتداً إلى ابؼعتبعتت الإ  ت ية ابرلي  اتن ت ج ذوص  اتدت ث إ  

 الاس ن ت تت الآذية:
برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية ات  وان الأ تدبي  ابعيد  لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية تو دار في  -1

 اتطور ات تنوي .

بر    س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية   في بـ ل   ستتي  ات دراس تيس تو دار في برقي  الاذ اف الان عت   -2
 تدى ذ مية اتطور ات تنوي .

اف الان عت  تدى ذ مية بس ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من م ترات الاذ تؿ تو دار في برقي  الاذ    -3
 اتطور ات تنوي .

 س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ات     الع  دارا  عتلا ي  ت ذو في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية   -4
 اتطور ات تنوي .
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 توصيات واقتراحات-2
اتتي من  أنهت  ف ذ يد ابؼ   تُ ي طواي ابؼنتىج افي   تـ  ي اتدراسة ا قدـ اتدت ث يدعض ات وصيتت االا تًا تت 
 اتتًيواة ااتع لية ات علي ية ااتدت  تُ في  لوـ اتتًيية اتددنية ااتياتيية:

 اتتً ي   ل  ابعتن  اتو داني اتعت    ت  مية اتطور ات تنوي  ثنت    ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية . .5

 مقتايس ذدرس ن سية ات  مية . اتتً ي   ل  ذلق  الأستذةة  ند ذ وان    ل  .2

ييارة برسيس الأستذةة يدارى  في برقي   الاذ اف الان عت   تدى ات  مية  تصة ابؼقدلتُ  ل  ام  تنتت  .3
 نهتاة اتسنة .

ا وب ذ ااد الأستذةة ي تى  نواع  ستتي  ا يؽ ات دراس  تض تف اس ع تبؽت اذنواع ت  ثنت    ة اتتًيية  .4
 اتددنية ااتياتيية .

 إ تمة دارات ذ وانية إيت ية تلأستذةة   وؿ بـ ل   سلي  ات دراس    د ي تف بر   الأس تذ  ي ت . .5

.ذ ااد الأستذةة في  ور ات  وان بد  ل  م ترات الاذ تؿ   مع ات ل ية تض تف بزيج د عتت  ستذةة ذا   .6
   ت ة .

برسيس الأستذةة يأف دارى    بر من بؾيد ميبي ي  ا عداه إلى مي د امو و اميا   تل ل ية  تصة في  .7
 مي لة ابؼياىقة 

ذ ااد الأستذةة يتبؼعطيتت اتن ياة  وؿ مي لة ابؼياىقة   ا  ت   ت ا  ية ات عتم  مع  تلات ايطيايتت  .8
 ات  مية في ىتذو ابؼي لة .

 ل  دراسة متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ل  بؾ و ة من ابػ ت   اتن سية ا وب ذو ي اتطلدة ابؼقدلتُ   .9
 اابؼعي ية  د   دوبؽ  تد وؿ معتىد ا  ستـ اتتًيية اتددنية ااتياتيية ن يا بغستسية ابؼتدة .
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 للدراسة : الآفاق المستقبلية-3
 اتدت ث اوص  يإ يا  اتدراستت ابغتتية:من   ؿ اتن ت ج اات وصيتت اتتي ان  ت إتي ت اتدراسة  تف 

إ يا  دراسة بفتثلة  وؿ دار   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برقي  ات وازف الان عت  ت  مية اتطور  .1
 ات تنوي  لاس   تؿ ىةه اتدراسة .

إ يا  دراسة  وؿ ات عويتت اتتي بروؿ داف ذ عي  دار متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية في برقي  ات وازف الان عت   .2
 في بـ ل  ابؼيا   ات علي ية 

إ يا  دراسة برليلية تل قتايس اتتي ا لقتىت  لدة معتىد ا  ستـ اتتًيية اتددنية ااتياتيية  امدى دارىت في ميا قة  .3
 بصيع اتنوا   .ات  مية  من 

إ يا  دراسة  ن مدى ريط متدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية يتبؼواد اتدراسية الأ يى في ميا   ات علي  اتعتـ ا ي ية  .4
 الإ ت ة يتت ل ية من  بصيع اتنوا     د ي تف ذ وي موا ن صتلح  .

إ يا  دراستت مس قدلية ذ عل   يأ د ابؼ غتَ امدى ذأثتَه  ل  اتع لية ات علي ية .  .5
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 :   المراجع المعتمدة في الدراسة.-4

 المصادر:
  اتقيآف ات ينً. - 
 اتسنة اتندواة ات يا ة  - 

 الكتب:
، سي وتو ية اتةات اات وا   ، دار ابؼعي ة ابعتمعية ،  لية  ل  اتن س ،  7891)  يو زاد إيياىي  ابضد ،  .1

  تمعة الإس ندراة ، م ي .
 ،7898ابضد   ت را ح ،  صوؿ  ل  اتن س ، دار اتطتت  ، سنة  .2
 ، اتقتىية . 7897مؤسسة ابؼطدو تت ابغدا ة ،  بضد   ت را ح ، الأمياض اتن سية ااتعقلية ،  .3
، الإمياض اتن سية ااتعقلية     ت اآثترىت الا   ت ية ، دار ابؼعترؼ ،  7811ابضد   ت را ح ،  .4

 الإس ندراة ، م ي.
 ،دار اتعييية تن ي اات وزاع، غياتف تيديت .2 ابؼي ع في ات  ة اتن سية، ط 2112  دا  ابػتتدي،  .5
 .7889، 7ابػو  ،  صوؿ اتتًيية اتددنية ااتياتيية ، دار ات  ي اتعيبي ، م ي، ط متُ  نور  .6
 2 متُ  نور ابػو  ، بؿ ود  لد ات  تح ،  دنتف درااش  لوف ،  صوؿ اتتًيية اتددنية ااتياتيية ، ط  .7
 .7811 ت  ات    ، اتقتىية ، سنة  ،  تمد  دد اتس ـ زىياف ،  ل  اتن س اتط وتة ا ابؼياىقة .8
را  ترد لازراس ، ذيبصة بؿ د سيد غني  ، ميا عة بؿ د    تف بغتتي ، ات   ية ، داواف ابؼطدو تت ابعتمعية  .9

 7891ابع ا ي، يداف  دعة ، 
 ، اتداا ع االان عتلات ، اتياتض ،   تظ . 7891. زاداف ، بؿ د م ط   ، 71
 ،  ت  ات    ، الاردف. 5.سلي تف ، سنت  بؿ د سي وتو ية ات ياؽ ات يداة ا يتس ت ، ط55
، مؤسسة  يدة تلن ي اات وزاع ، اتقتىية  7،  ل  اتن س ات   ية ، ط 1171.سلي تف  دد اتوا د اوس  ، 71

 ، م ي.
 تمعة يغداد ،   ، اتس ياني اتعدتس، ع ات ينً بؿ د اتس ياني ، ذطواي م ترات ذدراس اتتًيية اتددنية ااتياتيية..13

 .7881 لية اتتًيية ااتياتية ، يداف  دعة ، 
 . 5991، م  دة غيا  ، 3اتسيد ،  دد ابغلي  اا ياف ، ل  اتن س اتعتـ ، ط.71
 .7897، سنة 1صتلح  دد اتع ا ، اتتًيية ا  يؽ ات دراس ، دار ابؼعترؼ ،  م ي، ط.55
ة الأبقلو ابؼ ياة ، ابؼطدعة ات نية ابغدا ة ،  دعة  تدؿ   اتدان   وؿ ، سي وتو ية ات   ية ،  م  د .79

 .7819الأالى،سنة 
 7881 دد اتيبضتف  يستاي  ، ات  ة اتن سية ا اتعقلية ، دار اتن ضة اتعييية تلطدت ة ا اتن ي، سنة . 71
 .7885 دد اتيبضتف  يستاي ،  ل  اتن س اتن و ، دار ابؼعي ة ابعتمعية ، الإس ندراة ، سنة . 79
 .  تـ  دد ابغ  ، ات درا  اتياتي  ن ياتت اذطديقتت ، دار ات    ابعتمعية ، م ي ، يداف  دعة.78
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 ، مقدمة في ات  ة اتن سية ف دار اتن ضة اتعييية ، اتقتىية ، م ي. 7819.  دد اتغ تر  دد اتس ـ  ، 11
 

تًيية اتع لية اات دراس ابؼ غي ، م  دة  دد الله   ي ،  دد اتيبضتف  دد اتس ـ ابعتمد ، ابؼي د ابغداث في ات. 17
 .7888ات قت ة تلن ي اات وزاع ،   تف اسط اتد د ، سوؽ اتدتًا  ابغجتَي ، يداف  دعة ،

 . 7897 دد المجيد اتن واني ،  ل  اتن س اتتًيوي، دار اتن ي يتَات ، يداف  دعة، . 11

   ا يؽ إ داد اتد وث  ، داواف ابؼطدو تت .   تر يو وش ، بؿ د بؿ ود اتةنيدتت ، منتىج اتد ث اتعل32
 1111ابعتمعية ، 

 . داف سنة ، ات دتب يو نت ة،   يت  غتَ بـططة ا انع تستتهت ات قنية  ل  ل  . 11
ابؼوسو ة اتياتيية ااتددنية ات تملة في الأتعتب اات عتتيتت ااتعلوـ اتياتيية ،  لية اتتًيية  – تس   ستُ . 15

 .1998، 1ات  ي تلطدت ة ااتن ي اات وزاع ، طاتياتيية ، دار 
 . 7819،  سنة 1 ت ي  ت  ،  ل  اتن س اتتًيوي ، دار اتعل  تل  اتُ، يتَات ، ط. 26
 ، دار اتن ضة اتعييية ، يتَات ، تدنتف. 1، مس وى اتط وح اات   ية ، ط  7891.  تميليت  دد ات  تح  ، 11
 ابؼد   الى  ل  اتن س ، يتَات ، م  دة ات  ح،  2112 نتني ، بفداح اا ياف ، . 19
بؿ د ابغ تم  ،  نور ابػو  ،  سس اينت  ميا ع في اتتًيية اتددنية ااتياتيية ، دار ات  ي اتعيبي ، يتَات . 29

7881. 
 . 7891، سنة   1بؿ د ر عت رمضتف اآ ياف ،  صوؿ اتتًيية ا ل  اتن س ، دار ات  ي اتعيبي ، ط. 31
 1117سنة ، ذ نوتو ية ا داد معل  اتتًييةبؿ د سعد زغلوؿ ، ريواف بؿ د ريواف ، . 37
ذ نوتو ية ا داد اذتىي  معل  اتتًيية اتددنية ااتياتيية ، دار بؿ د سعد زغلوؿ ، م ط   اتستاح بؿ د ،. 31

 .1اتو ت  تدنيت اتطدت ة ااتن ي م ي ، ط
 .دار ات  ي تلطدت ة ااتن ي ا ات وزاع ، الأردف ، ذييية ابؼياىقتُ،بؿ د  دد اتيبضتف  دس . 33
 .7895بؿ ود اتسدت   ،معل  اتغد ا داره ، دار ابؼعترؼ بد ي، . 31
 .7888بؿ د بؿ د ات  تت ،  ي  ذ وف معل ت نت  ت تتًيية اتياتية ،  تمعة ابؼن ورة ، اتطدعة الأالى، . 35
 7891   ، داواف ابؼطدو تت الا   ت ية ، ابع ا ي، سنة بؿ  اتدان بـ تر، بؿتييات في  ل  اتن س الا   ت. 39
 7891م ط   معياؼ رزا ،   تات ابؼياىقة،  دار اتن ضة اتعييية ، دم   سنة  .31
 ، الاس ندراة ، دار ابؼعي ة ابعتمعية. 1،  ل  اتن س ابؼعتصي ط 7891.ابؼليج  ،  ل    ، 39
 7891،  18وزاع ابؼ  دة ات ي ية ، يتَات ، تدنتف، طدار ابؼ يؽ تل  -ابؼنجد في اتلغة االإ  ـ .38
، 1ابعدادة ، يتَات، ط الأ تؽمي ت ي  إيياىي   اسعد ، م   ت اتط وتة ا ابؼياىقة ، من ورات دار . 11
 7811سنة
 ،  صوؿ  ل  اتن س اتعتـ ،  دة ، دار ات ياؽ . 7891ابؽتشم  ،  دد ابغ يد ، . 17
 اتسلوؾ الانستني ، دار ابؼعترؼ،  5978اونس ، ان  تر  . 11
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 ، دار ات ياؽ تلطدت ة ااتن ي اات وزاع ،الاردف.. 5. اونس بؿ د يتٍ ، مدتدئ  ل  اتن س  ، ط43
 .7881، سنة   1طبو   تي  اتنقي  ،  ل  اتن س اتياتي  ، مع د إ تدة اتقتدة .44

 العلمية:قائمة الأطروحات والرسائل 

 الاذ اف الان عت  ا    و ي   من اتسي ة الإدرا ية، 6002 ،راتف بؿ ود إبظت ي  بؿ د. 45
 ،  تمعةا لأزىي،غ ة.رسالة ماجستير . اات   تَ الاي  تري تدى  لدة ات   ابغتدي   ي بد ت  تت غ ة

،  يتس الاذ اف الانغعت  تدى  لدة معتىد ا داد ابؼعل تُ اابؼعل تت  1119 ضيلة  ي تت  بؿ د اتسعتاي ، . 62
 ، اتعدد ات تتث. 75ة اتتًيية ااتعل  ، المجلد ، بؾل
بؿ د سلي تف مسل  ي يك ، اتقي  ابؼ ض نة غ  سلو يتت  يتدة اتن تط ات     في مدارس بؿت  ة غ ة . 11

 ا     ت يتلاذ اف الان عت  ، رستتة مت س تَ غتَ من ورة.
يدتط ات ي ة ات لسطينيتُ ، .بؿ د   تؿ بؿ د بضداف ، الاذ اف الان عت  ااتقدرة  ل  ابزتذ اتقيار تدى 48

،رستتة مت س ت2151َ



 

  

 

 

 

 الــمــــلاحــــق



 

  

-10ملحق رقم   -  

 جامعة المسيلة  

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 قسم : التربية البدنية  

استبيانإستمارة    

 

فً إطار إنجاز دراسة مٌدانٌة لموضوع البحث لنٌل شهادة الماستر تخصص تربٌة حركٌة       

والذي ٌهدف الى معرفة مدى تأثٌر الأستاذ الكفء فً تحقٌق الاتزان الانفعالً للتلامٌذ فً ضبط 

 سلوكهم وتعدٌلها من خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .

ساتذة مساددتنا إننجاز ذذا البحث  وذل  دن طرٌق ملأ  اإنستمارة لذا نرجو من إخواننا الأ       

 التً بٌلن أٌدٌكم و إفادتنا من خلالها بالمعلومات اللازمة خدمة لنا و للبحث العلمً  ككلل 

 و للكللللم منللا جللزٌللل الشلكلللر و اإنملتلنللان. 

 ( في الخانة المناسبة لإجابتكXضع علامة )  

 : لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة فاإنجابة الصحٌحة ذً التً تعبر بها دن شعور  الحقٌقً ملاحـظـــــة

 

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية ودورها  بتحقيق الاتزان الانفعالي 

 لدى تلاميذ الطور الثانوي

(دراسة مٌدانٌة لثانوٌات بلدٌة بوسعادة )  



 

  

 المحور الأاؿ : تل  وان الأ تدبي  لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية    ة ي  قي  الاذ اف الان عت  تدى ات  مية .

ى  ذ عي يتتييت إزا  مت ذلقي و من ذ وان في ابعتمعة ؟ -1  

لا -نع                                            -           

ى  ذلقيت  ثنت   تًة دراس ك مقتايس  تصة يعل  الا   تع ا ل  اتن س الا   ت   ؟ -2  

لا  -نع                                            -           

   اتن س اتن و ؟في  تًة دراس ك درست مقتايس م علقة يعل  اتن س ا ل -3

لا  -نع                                             -           

ى  بسلك   ية  ن يعض الايطيايتت اتسلو ية اتتي  د بردث تل  مية ؟ -4  

لا -نع                                              -           

موا  ة يعض الايطيايتت الان عتتية ااتسلو ية تل  مية ؟في مسترؾ اتدراس  ى  ذلقيت يعض اتطيؽ في  – 5  

لا  -نع                                             -            

في ظ  ات  وان اتةي   لت  ليو  ى  ذيى اف   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية بؽت اتقدرة  ل  يدط سلو يتت  -6
 ات  مية غتَ اتسواة  ؟

لا  -نع                                             -            

  س  مت ذلقي و   ثنت   تًة ذ وانك ى  ىنتؾ ذوا   يتُ ابؼعطيتت اتن ياة امتىو مو ود  ل  ارض اتوا ع ؟ -7

لا  -نع                                            -            

مي لة ات  وان ابػتصة يك ى  بر لت  ل  معترؼ امعلومتت  وؿ ابؼ طلدتت اتن سية االا   ت ية    ثنت  -8
 تل  مية ؟

لا  -نع                                            -            

 



 

  

اتتًيية  مسؤاتية يدط اتسلوؾ تدى ات  مية  اقع ابع   الأ بر من ت  ل   تذ   س تذ  فى  ذيى  ر اك س   -9
 اتددنية ااتياتيية  ؟

لا -نع                                              -               

 بؼتذا ؟

............................................................................................................
............................................................................................................

.......................................................................................... 

  ي  بي ن يدط سلوؾ ات  مية من   ؿ   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟  -10

............................................................................................................
............................................................................................................

..........................................................................................  

 المحور ات تني : بر   الأس تذ في  ستتي  ات دراس تو    ة ي  قي  الاذ اف الان عت  تل  مية .

ى  بسلك  ية  تملة  ن  ستتي  ات دراس ؟ -11  

لا  -نع                                  -        

يا تة بصيع  وان  ابؽد ابػتص  . ثنت   يتمك يت  يتر الأسلوب ابؼنتس  ذقوـ بد -12  

لا  -نع                                    -        

  ستتي  ات دراس ابغدا ة    ي ذ  مت مع م طلدتت ات  مية اتن سية االا   ت ية ؟  فى  ذيى  -13

لا  -نع                                    -       

اا د   واؿ ابؼوس  اتدراس  تو اثي سلبي   ل  ن سية ات  مية .ا   تد الأس تذ  ل   سلوب  -14  

لا  -نع                                     -        

 



 

  

في من ورؾ ابػتص ى  ذع قد  ف اتوا ع ابغت  تل درسة ا يض    الأس تذ  سلوب ذدراس معتُ  ؟ -15  

لا  -نع                                    -       

ى  ذقوـ يتت نواع يتُ  ستتي  ات دراس  ثنت   يتمك يتبغ ة  ؟  -16  

لا  -نع                                     -       

ذطدي     ي من  سلوب دا   ابغ ة اتوا دة اعتً ييارة يتتنسدة تك ت جن  ا وع ات  مية في ابؼل  ؟ -17  

لا  -نع                                   -        

ات  مية دا   ابغ ة ؟ سلو يتتي   ك  س تذ ى  ذيى انو بي ن تنوع الأسلوب اف الع  دارا في يدط   -18  

لا  -نع                                   -        

ى  ذقوـ  ثنت  ا  يترؾ تلأسلوب  ل  الا   تد  ل  معتاتَ  تصة يت  يتر الأسلوب ؟ -19  

لا  -نع                                   -         

ى  ابؼعتاتَ اتتي ذس ند إتي ت ؟  مت -  

............................................................................................................
............................................................................................................

.......................................................................................... 

 ىو الأسلوب الأبقع  اتةي بوق  بصيع  وان  ىدؼ   ة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ؟ في ر اك مت -20

............................................................................................................

............................................................................................................
 ................................................ا........................................

 

 



 

  

 لمحور ات تتث : ت   ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من م ترات الاذ تؿ    ة ي  قي  الاذ اف الان عت  .

 ات  مية ااضدط ت . سلو يتتاس ع تؿ الأس تذ تغة سلسة اااي ة  ثنت  ابغ ة اؤثي في  -21

 لا  -                                       نع       -      

 مقت عة ات  مية  ثنت    م   من  د  الأس تذ تو اثي سلبي في ن سية ات ل ية .  -22

 لا -نع                                             -      

 في ان عتلات ات  مية .من ات      الأس تذمع ات  مية  بي ن  اداة  دية    تت    ية  إ تمة -23

 لا  -نغ                                            -       

 غتَ اتسواة تل ل ية . اتسلو يتتبود من   فات يصة تو من  تنو  اإذت ة  ابغياةات ل ية   إ طت  -24

 لا  -نع                                          -        

 اتهةاد ت .  سلو يتته في يدط   ستس ابغ ة تو دار   ثنت  ث ات  مية  ل  ات  ت    ي ت يين    -25

 لا  -نع                                              -      

 

 بذند   اتقل  ات ا د ؟ إلىابغ ة  اؤدي   ثنت ى  ذيى اف اتي ع من معنواتت ات  مية ابر ي ى    -26

 لا     -نع                                           -       

 اتقيتـ يتبغ ة ؟  ثنت ي   ك  س تذ بؼتدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية ى  ذيا   م ت ي  ا  تسيس ذ ميةؾ    -27

 لا -   نع                                         -         

 ة تو دار في يدط ان عتلات ات  مية . ل   و ميح اذ ت ل   ثنت  ابغ  -28

 لا -  نع                                          -         

 



 

  

  أس تذ بؼتدة اتتًيية اتددنية ااتياتيية  ى  ذقوـ يتت عتم  مع الأ  تص ابؼضطييتُ سلو يت ي     تص ؟    -29

 لا  - نع                                           -          

 بؼتذا ؟

............................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................ 

 ات  مية من ا  ة ن يؾ ؟ سلو يتتالع  دارا في يدط   فاات  مية  الأس تذ ي  بي ن تل واص  ابعيد يتُ    -30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

- 02ر   مل    -  

 ابع  وراة ابع ا ياة اتدبيقيا ية ات عدية 

 ازارة ات علي  اتعت  ااتد ث اتعل   

 مع د  لوـ اذقنيتت اتن ت تت اتددنية ااتياتيية 

ااتياتيية  س  : اتتًيية اتددنية   

 بز   : ذعل   ي   

  ت  ة يأبظت  المح  تُ 

 

 

 اتي   اس  اتق  المح   اتدر ة اتعل ية ابعتمعة

 01 سلي تني نور اتدان  مت س تَ  ابؼسيلة

 02 ي ة  ترس  د  وراه ابؼسيلة

 03   ترة نور اتدان  د  وراه ابؼسيلة

 04 ين مي ية  دد اتيبضتف  د  وراه ابؼسيلة

 05 يلدوؿ  ياد د  وراه ابؼسيلة  



 

  

 ملخص الدراسة
  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية ادارىت في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي .  ت ة : عنـوان الدراسـة 

 :الهـدف من الدراســة 
 ات عيؼ  ل  دار   ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية   في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي .  -

 التساؤل العام للدراسة :
 ى  ت  ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي ؟  -

  :فرضيــات الدراســة
 .ت  ت ة  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي . -الفرضية العامة :

 الفرضيات الجزئية:
 تل  وان الأ تدبي  لأس تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي  -
 تتًيية اتددنية ااتياتيية  في  ستتي  ات دراس دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي . ةت      س ة -
 ااتياتيية من بـ ل  م ترات الاذ تؿ دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي .ت   ن  س تذ اتتًيية اتددنية  -

  عينة الدراسة:
  س تذ ذييية يدنية اراتيية ي تنواتت ابؼنطقة ابعنويية الااة ابؼسيلة    21ا  يتر  ينة   وا ية يسيطة  م ونة من  تم  -

 في الدراسة:  والأدوات المستعملةالمنهج 
  وسيلة بع ع ابؼعلومتت.الاس ديتف   تطديعة اتدراسة،  مت الأداة  تس  دمنتبؼنتسد و ابؼن ج اتوص    ا   دنت في دراس نت ىةه  ل 

 النتائج المتحصل عليها:
 تل  وان الأ تدبي  ابعيد دار في برقي  الاذ اف  الان عت  تدى ذ مية اتطور ات تنوي . -5
دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور  تيس تو  اتتًيية اتددنية ااتياتيية في  ستتي  ت دراست      س تذ  -6

 ات تنوي .
بس ن  س تذ اتتًيية اتددنية ااتياتيية من بـ ل  م ترات الاذ تؿ تو دار في برقي  الاذ اف الان عت  تدى ذ مية اتطور  -7

 ات تنوي .
 أىم الاقتراحات والتوصيات:   

 . اتتً ي   ل  ذلق  الأستذةة  ند ذ وان    ل  مقتايس ذدرس ن سية ات  مية 
  ا وب ذ ااد الأستذةة ي تى  نواع  ستتي  ا يؽ ات دراس  تض تف اس ع تبؽت اذنواع ت  ثنت    ة اتتًيية اتددنية

 ااتياتيية.
 ل   سلي  ات دراس    د ي تف بر   الأس تذ  ي ت .إ تمة دارات ذ وانية إيت ية تلأستذةة   وؿ بـ  
  برسيس الأستذةة يأف دارى    بر من بؾيد ميبي ي  ا عداه إلى مي د امو و اميا   تل ل ية  تصة في مي لة

 ابؼياىقة


