Chapitre I                                 Aspect botanique et différents domaines d'utilisations de la Rue     

I.1. Aspect botanique                                                                 
         Il existe plusieurs centaines d'espèces de Ruta, Rutaceae, dans les régions tempérées et subtropicales. Ruta graveolens, la rue fétide, et Ruta chalpensis sont les plus connus et utilisées, dans une moindre mesure Ruta Montana.                                                                                              
         Ce sont des plantes originaires du pourtour méditerranéen  et du moyen orient mais qui ont été acclimatées dès le moyen age dans les régions tempérées plus froides de l'Europe, les Espagnols  et les portugais les ont introduites au 16 éme siècle en Amérique  du sud.                                                         Les rues sont en effet des plantes médicinales traditionnelles en Europe depuis l’époque gréco-romaine. Ce dont désormais des plantes un peut délaissées en phytothérapie moderne car considérées, à piste titre, comme potentiellement trop toxiques, par contre Ruta graveolens reste une plante utilisée en Homéopathie                                                                                                              
La nomination « Ruta »provient du mot grec et latin de la plante- peut- être de « reo »,couler, en allusion à ses vertus emménagogues [1].                                                                                               
I.1.1.Nomenclature    
     



       En plus de son nom scientifique Ruta  raveolens  L. 
cette plante est  connue par des nominations variées d’une région à une autre.

Nom commun : rue fétide, herbe de la rue, rue des jardins, herbe de grâce [2].
    I.1.2.Taxonomie et classification     
	Ruta graveolens

	Classification classique

	Règne
	Plantae

	Division
	Magnoliophyta

	Classe
	Magnoliopsida

	Ordre
	Sapindales

	Famille
	Rutaceae

	Genre
	Ruta

	Classification phylogénétique

	Ordre
	Sapindales

	Famille
	Rutaceae


Famille: Rutacées 

Aegle marmelos ( ArbreBael, Marmelo,Cognassier du Bengale)*
           C'est une arbre épineux à feuilles aromatiques caduques, ovales ou en forme de lance , fleurs vert clair, fruit jaune en forme de prune (8m de haut )Son originaire est de l'inde , le bael pousse dans les forets humides de l'Asie du sud-est , ou il est également cultivé .Partie utilisées :fruit – feuilles – racines; Elle est constituée par coumarines –flavonoides – alcaloïdes– tanins caroténoïdes et huile essentielle .                                                                                                                                 
Effets et usages médicinaux 

          Lorsqu'il est à moitié mûr , le fruit a un effet astringent sur le tube digestif et combat la diarrhée et la dysenterie , le fruit mûr riche en vitamine C , émollient et laxatif soulage , les douleurs gastriques , les feuilles sont utilisées en cas d'ulcère d'estomac , en Inde , on utilise cet arbre pour soigner les otites , pour cela , on brûle un morceau de racine trempée dans l'huile de margousier       

( Azadirachta indica ).                                                                                                                            
L'huile brûlée est alors introduit dans les oreilles  cette pratique rare n'est pas recommandée [3].       
Citrus bergamia (Bergaotter) *
            C'est une arbre à feuilles persistantes à fleurs blanches et odorantes et à fruits à l'écorce aromatique (10m de haut)Son originaire est des zones tropicales d'Asie, le bergamotier est cultivé dans les régions méditerranéennes , notamment en Italie du sud.Ses parties utilisée : huile essentielle ; Elle est constituées par :le bergamotier contient un huile essentielle composée d'acétate de linalyle, de limonène , de linalol, de bergaptène et de diterpène.                                                      
Effets et usages médicinaux

            La bergamote est assez peu utilisée en médecine , sauf dans un but de relaxation, pour atténuer les courbatures et faciliter la digestion [3].                                                                               
Evodia rutaecarpa (Evodie, Goshu)*

        C'est une arbre à feuilles caduques composées , à fleurs blanches et à fruit rouge et vert (10m de haut)                                                                                                                                                   
Son originaire est de chine , du Tibet et de l'Himalaya oriental, l'évodie est cultivée en chine , le fruit est récolte à la fin de l'été , lorsque'il est partiellement mûr ; Son partie utilisée : fruit ; Elle est constituée par     des alcaloïdes (évodie-évodiamine et rutaecarpine).                                                   
Effets et usages en médecine 
         L'évodie "réchauffe" efficacement l'organisme et sert à soulager les maux d'estomac.
En médicine chinoise , elle est employée principalement contre les douleurs abdominales , les vomissements, la diarrhée , et les insuffisance cardiaques[3].                                                               

                                                         
 I.1.3.Description de la plante 
           Les rues , type naturel de la familles des rutacées , sont des plantes vivaces à feuilles très divisées alternes , couvertes de petites ponctuations qui sont des pochettes à essence à odeur forte et désagréable , à fleur d'un jaune verdâtre , comportant 4 sépales , 4 (parfois 5) pétales concaves , ponctués de glande et souvent dentés ou même frangés sur les bords à fruit sec comportant 4            

 ( parfois 5) coques obtuses ou aigues suivant les espèces , celles-ci , au nombre de 4 ou 5 en France sur la cinquantaine connus , se distinguent surtout à la forme de leur folioles , plus ou moins  étroites , à la couleur des feuilles , généralement  d'un vert bleuâtre, d'un vert francans l'une d'elles , à la conformation des pétales , comme elles possèdent toutes lesmêmes propriétés médicinale , nous les grouperons toutes sous le nom collectif de Rue fétide [4].                                                               
        La feuille  de la plante Ruta est un arbrisseau sous-frutescent, de 70cm - 100cm de haut environ, très ramifié et ligneux à la base. Les feuilles d'un vert glauque, semi-persistantes, sont alternes, pennatiséquées (souvent trilobées) et de consistance un peu charnue. Petites fleurs, de couleur jaune verdâtre, regroupées en corymbe. La plante dégage une odeur forte et pénétrante avec un fond rappelant la coco, souvent perçu comme désagréable, et a un goût amer. Sa sève a des propriétés photosensibilisantes et peut provoquer des dermatites de contact chez les personnes à la peau sensible, et même de véritables brûlures par temps chaud.

 I.1.4. Les Caractéristiques de la plante Ruta 
Cette plante est caractérisé par trois éléments :

     Organes reproducteurs : ces organes contiennent quatre types:

· Type d'inflorescence : racème de racèmes 

· Repartition des sexes : hermaphrodite 

· Type de pollinisation : entomogame 

· Période de floraison : mai à août 

· Graine : 

· Type de fruit : capsule 

· Mode de dissémination : barochore 

· Habitat et répartition : 

· Habitat type : garrigues méditerranéennes occidentales 

· Aire de répartition : européen méridional 
       Cette Plante et d' originaire du Sud-Est de l'Europe (Ukraine, Albanie, Bulgarie, ex-Yougoslavie). Elle est largement naturalisée dans toute l'Europe et en Afrique du Nord.  Pour cultiver des plantes il faut que plusieurs conditions exiger comme le sol léger et sec, calcaire et bien exposé au soleil. Multiplication par semis ou par boutures. La récolte intervient à partir de l'année suivante. On prélève l'extrémité des tiges avant floraison.et il faut savoir que une taille de rabattement au printemps favorise l'apparition de nouvelles pousses.et La plante se ressème facilement [2].
I.2. Les différents domaines d’utilisations                        
        La Rue est connue comme abortif, depuis l'antiquité, elle contient une huile essentielle riche en Méthylnonylcétone qui congestionne fortement l'utérus et possède des propriétés  rubéfiantes  , les empoisonnement dus à la rue comportent une irritation intestinales et des troubles nerveux , à dose modérée ,  la plante est employée comme emménagogue –stomachique –carminatif et vermifuge      

 ( propriétés dues à l'huile essentielle) , antispasmodique ( du à des furocoumarines: psoralène –bergapténe ….) et cholagogue  principe encore inconnue [1]                                                    .           
         Elle entrait au moyen age avec la sauge, la menthe, le romarin, l'absinthe et la lavande, le camphre, la cannelle et le clou de girofle dans la composition du vinaigre des quatre voleurs censé protéger de la peste [5]. []Les feuilles fraîches peuvent être utilisées pour assaisonner les sauces et les plats de viande. À utiliser modérément à cause du goût amer et des risques de toxicité.En Italie du Nord, elle est utilisée pour parfumer l'eau-de-vie (grappa alla ruta). En Éthiopie, on en met une brindille dans les tasses de café. On extrait de la rue officinale une huile essentielle utilisée en parfumerie.La rue officinale est aussi utilisée en homéopathie (sous forme de granules).À petite dose, la rue a la réputation d'avoir des vertus toniques et stimulantes qui facilitent la digestion. Elle contient une substance qui lui doit son nom, la rutine (ou rutoside), proche de la vitamine P, aux propriétés  des activité antioxydants [6].
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