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Résumé de l'étude

- Titre de I'étude: L'impact de |'anxiété sur les résultats des matchs
sportifs des compétitions.

- L'objectif de I'étude: Découvrez |'impact de |'anxiété sur les résultats des
matches dans les compétitions sportives.

- Probleme de I'étude: Quel est I'impact de I'anxiété sur les résultats des
matches de la compétition dans le football?

- hypotheses de I'étude:

- le principe général: préoccupation l'impact sur les résultats des matches
de football lors de la compétition.

- Sous-hypotheses:

1. La négligence du formateur préparation psychologique au cours
des exercices conduisent a des résultats négatifs au cours de la

La concurrence.

2. Le public a eu un impact négatif sur les résultats des matchs de
football lors de la compétition.

3. L'importance de la concurrence a eu un impact négatif sur les
résultats des matchs de football.

- Procédures d'étude sur le terrain:

- I’échantillon: - Le premier échantillon: entraineurs de football de classe
oursons nombre 10 formateurs.

- Le deuxieme échantillon: joueurs de football classe Clubs joueur
nombre 40

- zone spatiale et temporelle: L'étude a trois équipes du niveau de la
municipalité « oursons catégorie » L'étude sur le terrain au début du mois
d'Avril et Mai.

- La méthode d'études : La méthode utilisée est I'approche descriptive.

- les outils utilisés dans I'étude:



Le questionnaire a été divisé en formateurs privés Astmartin et autre
forme de joueurs spéciaux

.- les résultats obtenus:

- la négligence du formateur préparation psychologique au cours des
exercices conduisent a des résultats négatifs au cours de la compétition.

2. Le public a eu un impact négatif sur les résultats des matchs de football
lors de la compétition sportive.

3. L'importance de la concurrence a eu un impact négatif sur les résultats
des matchs de football.

- conclusions et suggestions:

1. Mise au point sur la préparation psychologique pour les joueurs micro-
niveau spécial.

2. Le besoin de spécialistes, psychologues au sein du personnel technique
de I'équipe.
3. L'entraineur des conseils et des conseils pour les joueurs lors des

sessions de formation pour servir les matches officiels.

4. créer une atmosphere de compétition lors de la formation dans le
méme rythme des compétitions officielles.

5. La nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs
sportifs et les corps d'une part et les partisans des comités d'autre part a
promouvoir la culture sportive.
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Spécialité : Préparation physique et mentale

Option : entrainement sportif

Résumeé : Titre de 1'étude:

L'impact de I'anxiéteé sur les résultats des compétitions sportives
a footballeurs.

Le but de I'étude: Découvrez l'impact de 1'anxiété sur les
résultats du match dans les compétitions sportives.
Problématique: Quel est 1'effet de I'anxiété sur les résultats
des matchs lors des compétitions de football

hypothéses:

1- Négliger ’Entraineur pour le préparer
psychologiquement dans |'entrainement Conduit 2 Résultats
négatifs.

2— Le public a un impact négatif sur les résultats des matchs
de football lors de la compaétition.

3- L'importance de la compétition a un impact négatif sur
les résultats des matches de football.

Mots clés : préoccupation—- Compétition— L'adolescence -
football.

— Les résultats atteints les plus importants sont:

1- Négliger 1'entraineur pour se préparer psychologiquement

dans |'entrainement entraine des résultats négatifs pendant la
compeétition.

2— Le public a un impact négatif sur les résultats des matchs de
football lors de la compétition sportive.

3- L'importance de la compétition a un impact négatif sur

les résultats des matches de football.






