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 شكر وعرفان

 
حمد لله رب العالمين حمدا طيبا مبارك فيه عدد ما كان وعدد ما يكون وعدد الحركات ال

 أجمعين. آله وصحبهوالسكون، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى 

دراسة والحمد لله الذي خير لي من ـــــفلله الحمد والمنة أن أعانني على إنجاز هذه ال

من صنع كريمة، وانطلاقا من قول النبي عليه الصلاة والسلام:" عباده الأخيار وذي العلم والأخلاق ال

  "لكم معروفا فكافئوه، فان لم تجدوا ما تكافئونه فادعوا له حتى ترو أنكم كافأتموه

 لى:إري ـــــــــــــــــكــبخالص ش أتقدم

علما وأخلاقا،  ةنعم المشرف ناهاوجد التي نصيرة لمين: ةالدكتورة الفاضلتنا أستاذ

 .المذكرةمن أجل إعداد هذه  ناالتوجيهات السديدة التي قدمتها لشكرك على النصائح القيمة وأ

هذا العمل إنجازكل من ساعدني في إلى  شكرا 
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 مقدمة:
لى ع تمر حياة الانسححححان بمراحل عمرية مختلفةت تعت ر مراحل انتقالية سححححواءا  ان  

الصححححعيد الداخلي أو الخارجي النفسحححححي او الجسححححميت تتميز  ل مرحلة بخصحححححائص نفسحححححية 
وجسحححححححمية معينة تسحححححححاهم في تلوين الفرد للمرحلة التي تليهات من خلال تنمية اسحححححححتعدادات 
الفرد لما قد يواجه ت والمسحاعدة على الحفا  على ححححت  النفسحية وسححلامة الأداء النفسححيت 

 مختلف أحداث الحياة الضاغطة والقدرة على تجاو ها. التي تمكن  من مواجهة
حيث يتعرض الفرد لبعض الاضححطرابات النفسححية في مختلف مراحل حيات  سححواءا الأسححرية 
او الاجتمحاعيحة المحدرسحححححححححححححية أو المهنيةت التي يتمكن من تجاو ها والتخلص منها بالاعتماد 

ده في لوب السائد لدي  الذي يعتمعلى مهارات  وخ رات  التي يعتمدها من خلال النمط والأس
مواجهة الضحححح وي والمشححححكلاتت الذي يعت ر الإطار المرجعي المعرفي للفردت والذي يختار 
من  الطرق والاسحتراتيجيات الملائمة في التعامل مع مختلف مواقف الحياة الضاغطة التي 

ها وتعت ر ال يئة ة يستطيع والتحكم فيها ومواجهتها بالاعتماد على خ رات  وتجارب  التي يمر
المهنية أحد المراحل التي قد يتعرض فيها الفرد للضححح وي والمواقف السحححل ية التي قد ت دي 
الى ظهور اضحححححححطرابات ومشحححححححاكل نفسحححححححية  تسحححححححتوجب من  مرونة وقدرة عالية في تجاو ها 

مع المهنححححة بمححححا تحملحححح  من ضححححححححححححح ويت ويعححححد الاكتئححححاب أحححححد هححححذه  التوافقوالقحححدرة على 
لتي تظهر  حالة انفعالية يشححححححححعر فيها الفرد بالحزن والضححححححححيق الذي يعت ر الاضححححححححطرابات ا

اسحححححتجابة لموقف محبط أو م لمت ويعد قطاح الصححححححة أحد القطاعات الهامةت التي تتطلب 
جهودا   يرة للتمكن من أداء عملهم بشكل  امل نظرا لط يعة المهنة وما تتطلب  من قدرات 

ن المهن المولدة للضححححححح وي النفسحححححححية نظرا لمختلف ومهارات نفسحححححححية وبدنيةت حيث تعت ر م
المواقف التي يتعرض لها العامل بقطاح الصححححة والتي تترث أثرا سحححل يا وم لما في نفسحححيت  

 والتي يجب علي  أن يتجاو ها ليتمكن من أداء مهام  وواجبات .  
ث ت حيننظري وفصلين تط يقيي فصولت فصل ثلاثةوعلي  تم  معالجة هذا الموضوح في 

 تم التعرض لهذه الفصول  التالي:
 الدراسحححة وطر  إشحححكاليةالفصحححل الأول: خصحححص لمدخل الدراسحححة وقمنا  ي  بعرض  

التسحالالات والفرضحيات الخاححة بموضحوح الدراسحةت ثم التطرق الى أهداف وأهمية الدراسيت 
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ى لثم تحديد المفاهيم والمصحححطلحات الخاححححة بمت يرات الدراسحححةت وفي الأخير تم التطرق ا
  ت بالإضافة إلى المدخل النظري للدراسةت حيث تطرقنا  يالدراسات السابقة والتعقيب عليها

مفهوم أسححلوب الحياة ونشححسة أسححلوب الحياة إلى أسححلوب الحياة في شححق  الأولت عرضححنا  ي  
وتطوره ومحددات أسحححححلوب الحياةت أهم التصحححححنيفات والتفسحححححيرات النظرية الأسحححححاليب الحياةت 

 لاكتئابلت أما بالنسحبة للشحق الثاني فقد خصحصحناه الحياة على حححة الأفراد ية أسحلوبأهم
 مفهوم الاكتئاب و النظريات المفسرة للاكتئاب.تنولنا  ي  
الدراسحححححححححححححة الميدانية التي تضحححححححححححححمن  الدراسحححححححححححححة  إجراءات: تم عرض  ي  الثالثالفصحححححححححححححل 

الى  ةإضافنة الدراسةت الحدود الزمانية والمكانيةت وعي إضحافةالاسحتطلاعيةت منهج الدراسحة 
 يةالإحصحححححائالتط يق والأسحححححاليب  إجراءاتالدراسحححححة وخصحححححائصحححححها السحححححيكومتريةت ثم  أدوات

 المستخدمة.
 : في هذا الفصححل تم عرض نتائج الدراسححة وتحليلهات ثم تفسححيرها ومناقشححتهاتالرابعالفصححل  

ن م وينتهي الفصحححححححححححححل بحاسحححححححححححححتنتحات عحامت وفي الأخير تم عرض الخحاتمحة مرفوقة بمجموعة
 .التوحيات والاقتراحاتت ثم قائمة المراجع والملاحق

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 :الفصل الأول
 للدراسة العامالإطار 
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 ة:يالاشكال -1
 ائنا اجتماعيا وجزءا لا يتجزأ من ال يئة الاجتماعية بمختلف أنواعها  نسححححححححححانالإيعت ر  

تفاعل المبكر تنتج عن ال والتي يكتسحب فيها الفرد مختلف السلو ات والمهارات والخ رات التي
مع أفراد الأسحححححححححححححرة والزملاء في مختلف مراحححل حيحاتحح ت ومع  ححل مرحلححة يمر ةهححا الفردت تت ير 

الحلول  إيجادالتي يسححححححعى للتوافق معها بصححححححفة دائمةت والعمل الى  والأحداثنظرت  للمواقف 
نمطا محددا و  حفاظا على حححت  النفسحيةت ومع مرور الوق  يجد الفرد نفسح  قد امتلس أسلوبا

 الإخلالفي مواجهححة أحححداث الحيححاة الضححححححححححححححاغطححة والقححدرة على التعححامححل معهححا وتجححاو هححا دون 
 العقلية. أوالجسدية  أوبصحت  النفسية 

ان اتباح الفرد لأسحححححلوب معين في تخطي مشحححححاكل  وضححححح وطات  يسحححححاعده على التوافق  
ا ع ر تعرض له ىاقف الالنفسي والدي يختلف من فرد لآخرت ويرجع دلس الى الظروف والمو 

يتطور تدريجيا من خلال تجارب الحياة المبكرة للفرد انطلاقا من  الذيمختلف مراحل حيات ت 
يعتقد أدلر بسن الأفراد يطورون أسححححلوب حياتهم خلال السححححنوات السحححح  الأولى من  إذأسححححرت ت 

ر والسلوث لشعو العمرت حيث يعرف أدلر أسلوب أو نمط الحياة أن  طريقة الفرد في التفلير وا
 (081، ص 2102)ريحاني وطنوس،  يتمحور حول هدف  في الحياة الذي

د في وق الفر ذالى  للإشححححارةويشححححير سححححرياةراتا أن نمط الحياة مصححححطلح يسححححتخدم  أدلر  
 الحياةت يشحححححححححمل الأهداف الفرديةت ومفهوم الذات ومشحححححححححاعر الآخرين والمواقف اتجاه الأعمال

  (33، ص2120)رفيعة، 
ث اختلال في القححدرة على حححل مشحححححححححححححاكلحح  وتجححاو  أ مححاتحح  قححد ي دي الى خلق ان حححدو  

 ينتج عن أحداث الحياة الذياضحححححححطرابات نفسححححححححيةت ويعت ر الاكتئاب أحد هده الاضححححححححطرابات 
السححل ية وضحح وطات الحياة ومختلف الصححراعات والت يرات التي تطرأ على حياة الفردت ويعرف 

الحزن الشحححححديد المسححححححتمر ينتج عن الظروف المحزنة  حامد  هران الاكتئاب على أن  حالة من
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هران، )ز  الأليمةت وتع ر عن شحححححيء مفقود وان  ان المريض لا يعي المصحححححدر الحقيقي لحزن 
 (201، ص 2112
وقحد يتعرض الفرد للاكتئحاب في مختلف مواقف حيحاتح ت ويعحد العمحل أححد هده المواقف  

 ويرجع دلس الى المشحححححححقة والضححححححح وي التيف يئة العمل قد ت ثر على الصححححححححة النفسحححححححية للفرد 
يواجههحا في ةيئحة العملت ويعت ر القطاح الصححححححححححححححي أحد ةيئات العمل التي يواج  فيها الطاقم 
الط ي العحححديحححد من المواقف الم لمحححة التي ت ثر عليهمت والتي قحححد ي دي تراكمهحححا الى ححححدوث 

 لم يتمكن الفرد من تجاو ها أو الت لب عليها. ذاإالاكتئابت 
هل توجد علاقة ةين أسححلوب الحياة سحح ق عرضحح  نطر  التسححالال التالي: خلال ما  من 

 والاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي؟
 التساؤلات الفرعية:

 مسحححححتشحححححفى في الاسحححححتعجالات لمصحححححلحة الط ي الطاقم لد  الحياة أسحححححلوبما مسحححححتو   -1
  الزهراوي؟

  راوي؟الزه مستشفى في الاستعجالات لمصلحة الط ي الطاقم لد  بالاكتئا مستو   ما -2

في مسححححححححححححتو  أسححححححححححححلوب الحياة لد  الطاقم الط ي  إحصححححححححححححائيةات دلالة ذهل توجد فروق -3
  لمصلحة الاستعجالات تعز  لمت ير الجنس؟

لد  الطاقم الط ي لمصححححلحة  الاكتئابفي مسححححتو   إحصححححائيةات دلالة ذهل توجد فروق  -4
  ت تعز  لمت ير الجنس؟الاستعجالا

 .فرضيات الدراسة:2
توجد علاقة ةين أسححححححلوب الحياة والاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصححححححلحة الفرضييييية العامة: -

 الاستعجالات في مستشفى الزهراوي 
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 الفرضيات الجزئية:
 الاسححتعجالات في مسححتشححفى الزهراوي  مسححتو  أسححلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصححلحة -1

  .متوسط
 الاسححححححتعجالات في مسححححححتشححححححفى الزهراوي مسححححححتو  الاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصححححححلحة  -2

 متوسط.
 في مسحححتو  أسحححلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصحححلحة إحصحححائيةتوجد فروق ذات دلالة  -3

 .الاستعجالات تعز  لمت ير الجنس
 لحةلاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصححححححححححفي مسححححححححححتو  ا إحصححححححححححائيةتوجد فروق ذات دلالة  -4

 الاستعجالات تعز  لمت ير الجنس؟

 .أهداف الدراسة:3
اللشحححححححححححححف عن العلاقححة ةين أسحححححححححححححلوب الحيححاة والاكتئححاب لححد  الطححاقم الط ي لمصحححححححححححححلحححة -1

 بمستشفى الزهراوي بالمسيلة. الاستعجالات
اللشحححف عن الفروق في مسحححتو  العلاقة ةين أسحححلوب الحياة والاكتئاب لد  الطاقم الط ي  -2

 .بمستشفى الزهراوي بالمسيلة لاتلمصلحة الاستعجا
اللشحححححححححف عن مسحححححححححتو   ل من أسحححححححححلوب الحياة والاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصححححححححححلحة -3

 .بمستشفى الزهراوي بالمسيلة الاستعجالات

 .أهمية الدراسة: 4
أهم أسححححححححححححاليب الحياة التي يتبعها الطاقم الط ي لمصححححححححححححلحة الاسححححححححححححتعجالات  الوقوف على -

 بمستشفى الزهراوي.
ية الدراسححححححححة من أهمية الفئة المدروسحححححححححة وهي الطاقم الط ي الدين يعت رون ر يزة تلمن أهم -

تسححححيير الم سححححسححححات الاسححححتشححححفائية التي تقع على عاتقها عبء   ير في تقديم الرعاية والعناية 
 للمرضى.
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معرفحة أسحححححححححححححاليب الحياة التي قد ت دي الى حدوث الاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصحححححححححححححلحة -
 ى الزهراوي الاستعجالات بمستشف

 . تحديد مفاهيم الدراسة:5
هو الاطار المعرفي للفرد و الذي يختار من  الطرق والاسححححححححححتراتيجيات .أسيييييييلوة الحيا : 0.2

الملائمة في التعامل مع واجبات الحياة ومهامهات ودلس للفهم والتفسير والتن   والتحكم بخ رات  
 (01، ص2120)عود ، وتجارب  التي يمر ةها 

ي يتبع  الفرد في تسحححححححيير حيات  وفي هو دراسحححححححتنا هو مجموح الدرجات ذالنمط ال هو :إجرائيا
 التي يتحصل عليها الأفراد من خلال استجاباتهم في مقياس أسلوب الحياة..

يعرف  ةيس أن  حالة انفعالية تتضحححححححححمن ت يرا محددا في المزات مثل مشحححححححححاعر . الاكتئاة: 2.2
ات مع توبيخهححا وتحقيرهححا ولومهححا ووجود ذلبححا عن الححالحزن والقلق واللامبححالاةت ومفهومححا سححححححححححححححا

رغبحححات في عقحححاةهحححات مع رغبحححة في الموت والهروب والاختفحححاءت و حححدلحححس ححححدوث ت يرات في 
 (03، ص2118)النجمة،  النشاي مثل النوم والأكل

 ت وفي دراسحححححتنا الحالية هوالإنسحححححانحالة من العجز والحزن الشحححححديدين التي تصحححححيب اجرائيا: 
 ات التي يتحصل عليها الأفراد من خلال استجاباتهم في مقياس الاكتئاب. مجموح الدرج

 .الدراسات السابقة:6
 )أسلوة الحيا ( *دراسات المتغير الأول

 : (2102سليمان ريحاني عادل طنوس).دراسة 0
 الحيا  وكل من القلق والاكتئاة.بعنوان: العلاقة بين أساليب 

ملخص هدف  هذه الدراسححححة إلى تعرف العلاقة ةين أسححححاليب الحياة و ل من القلق والاكتئابت 
والى معرفة نسححححححححبة التباين الذي تفسححححححححره أسحححححححححاليب الحياة في القلق والاكتئابت ولتحقيق هدف 

ن: ليب الحياة للل مالدراسححة تم الاعتماد على المنهج الوحححفيت من خلال تط يق  قائمة أسححا
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(1377esiilruC &Mnr K ,sniMuuM  مولنس؛ و يرن و يورلي  ومقياس القلق لس يل رجر )
 (ت وقائمة ةيس للاكتئاب.relMibMniMnت 1373)

( طالبا وطالبة مو عين على السحححححححنوات الدراسحححححححية الأربع من 277وتسلف  عينة الدراسححححححة من )
 الأردنية.طلبة  لية العلوم التربوية في الجامعة 

وأظهرت نتائج الدراسححة أن أسححاليب الحياة الأكثر انتشححارا ةين أفراد عينة الدراسححة هي المنتمي 
(.  ما أشحححارت النتائج إلى عدم 7576ت والمذعن %%7273الباحث عن الاسحححتحسحححان ت 7777

وجود علاقة ذات دلالة إحصححححائية ةين أسححححاليب الحياة والقلق باسححححتثناء أسحححححلوب الحياة المدلل 
أسحححلوب الحياة الباحث عن الاسححححتحسححححان وبين  النتائج أيضححححا ارتباي أسححححلوب الحياة المنتمي و 

سححححلبا بالاكتئاب وارتباي أسححححلوب الحياة الضحححححية والمنتقم ايجاةيا بالاكتئاب. وخلصحححح  النتائج 
إلى أن نسححححححححبة التباين الذي تفسححححححححره أسححححححححاليب الحياة مجتمعة للتن   بالقلق ليسحححححححح  ذات دلالة 

(. في حين أن نسححبة التباين الذي تفسححره 1772ذ ةل   قيمة الإحصححائي )ف( ) )إحصححائيةت إ
(.  ما 3714(ت إذ ةل   قيمة )ف ) %673أسحححححححححححححاليحب الحياة مجتمعة للتن   بالاكتئاب هي )

فسحرت المجموعة الأولى من أسحاليب الحياة التي تتصف بالبحث عن الاستحسان الاجتماعي 
( من %476لضححححية وغير اللفءت والمذعن ما نسححح ت  )المنتمي والباحث عن الاسحححتحسحححان وا

(. في حين لم تلن هناث قدرة تفسححيرية ذات 3767التباين في الاكتئابت إذ ةل   قيمة )ف ) 
 دلالة إحصائية للمجموعة الثانية من أساليب الحياة الم ذي والمدلل والمتحكم والمنتقم

 (2102الخطيب)و السعايد  .دراسة 2
 بعنوان: أساليب الحيا  وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة.

هدف  الدراسحححححححححححة الحالية الى التعرف على أسحححححححححححاليب الحياة لد  عينة من طلبة جامعة جدارا 
ولتحقيق  ( طلابت213وعلاقتها بمسحححتو  الصححححة النفسحححية لديهم. تلون  عينة الدراسحححة من )

( إناث. اختيروا 71( ذ را و )123هدف الدراسحححححة تم الاعتماد على المنهج الوححححححفيت منهم )
بالطريقة المتاحة المتيسححححححححرة(. قد اسححححححححتخدم مقياس أسححححححححاليب الحياة الذي أعده موليتس و يرن 
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( ومقياس الصحححة sniMuuM Kesiilru &Mnr,( ةتعريب  )2111و يورلي  وقام الشحخانبةت )
( 2112( وقام  )الشهوانت sliilliu KbMni gribلذي أعده غولد ةيرغ وويليام )النفسية ا
 ةتعريب  

أظهرت نتحائج هححذه الححدراسحححححححححححححة أن أكثر أسحححححححححححححاليحب الحيححاه شحححححححححححححيوعححا  ةين الطلبححة البحاحثين عن 
الاسححتحسححانت في حين  ان أقلها انتشححارا  الأسححلوب المنتمي. و ان  العلاقة ةين بعد الوظائف 

ة مع أسحححححححححححححلوب الحيحاة المنتميت في حين أن بحاقي الارتبحاطحات لبعد الوظائف الاجتمحاعيحة دالح
الاجتماعية وأسححاليب الحياة لم تلن ذات دلالة إحصححائية. أما بعد التحرر من القلق فقد ارتبط 
مع أسححححححححححححلوب الحياة المتحكم بعلاقة طردية دالة إحصححححححححححححائيا ت وباقي أسححححححححححححاليب الحياة لم تلن 

لقلق ذات دلالة إحصححححائية وارتبط بعد الصحححححة النفس جسححححمية مع ارتباطاتها مع التحرر من ا
أسحححححححححححححلوب الحياة المتحكم بعلاقة طردية دالة إحصحححححححححححححائيات أما باقي أسحححححححححححححاليب الحياة فلم تلن 

 ارتباطاتها مع بعد الصحة النفس جسمية ذات دلالة إحصائية.
 (:2120دراسة حسنة أحمد حسن عود ). 3

 بعنوان: أساليب الحيا  وعلاقتها بالتلوث النفسي لدى عينة من طلبة الجامعات الفلسطينية
لحالية الى التعرف على أسحححححاليب الحياة وعلاقتها بالتلوث النفسحححححي لد  عينة دف  الدراسححححة اه

من طلبة الجامعات الفلسحطينيةت والتعرف  على أةر  أسححاليب الحياة شححيوعات  ومسححتو  التلوث 
النفسحححيتبالاضحححافة إلى اختلاف أسحححاليب الحياةت ومسحححتو  التلوث النفسحححي لد  عينة من طلبة  

ضححوء بعض المت يرات الجنست والمسححتو  الدراسححيت واللميةت ونوح الجامعات الفلسححطينية في 
 الجامعة.

ولتحقيق أهداف الدراسحححة واختبار فرضحححياتهات اسحححتخدم المنهج الوححححفي الارتباطيت لذا طورت 
اسحححتبانة لهذا ال رضت وتم التحقق من ححححدق وثبات وثبات الأداة وطبق  الدراسحححة على عينة 

طحححالبحححا   (162)ة من الجحححامعحححات الفلسحححححححححححححطينيحححة ةواقع طحححالبحححا  وطحححالبححح (415متحححاححححة ةل ححح  )
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لى توححححححححل  الباحثة إ rSrrبعد جمع ال يانات وتحليلها باسحححححححتخدام ةرنامج . طالبة(243)و
 النتائج التالية:

 أظهرت نتائج الدراسة أن أةر  أساليب الحياة شيوعا  لد  طلبة الجامعات الفلسطينية  ان -
 أن مستو  التلوث النفسي لد   النمط المتعاونت  ما أظهرت النتائج

 طلبة الجامعات الفلسطينية  ان منخفضا.
وبين  النتائج وجود علاقة ارتباطية ةين التلوث النفسحححححححححي وأسحححححححححاليب الحياة؛ إذ جاءت العالقة 
طردية ةين أساليب )المتجنبت الاعتماديت والمسيطر( ومستو  التلوث النفسي ومجالات ت في 

سية غير دالة إحصائيا  ومنخفضة ةين التلوث النفسي ومجالات  حين ظهرت علاقة ارتباي عك
 و الاسلوب المتعاونت وجاءت العلاقة عكسية سالبة. 

 كما وأظهرت النتائج أن ثالثة أساليب )الاعتماديت المسيطرت المتجنب( قد وضحا 
 ( من نسبة مستو  التلوث النفسي لد  المشار ين.3277معا  )%

 روق دالة إحصائيا  في أساليب )الاعتماديت المسيطر( لصالح وأظهرت النتائج وجود ف
الذ ورت و جود فروق دالة إحصححائياف في أسححاليب )المتعاونت المتجنب( لد  المشححار ين تعز  
لمت ير  نوح الجامعةت ولصحححححالح جامعة حكوميةت ةينما جاءت الفروا في األسحححححموب المتجنب 

 لصالح جامعة حكومية.
 *دراسات المتغير الثاني)الاكتئاة(

 (:2102.دراسة عائشي سناء)0
ة دراسيييييي-بعنوان: مسييييييتوى الاكتئاة لدى طلبة الجامعة دوي الادراا الالجابي لمعنا الحيا 

 -جامعة قاصدي مرباح ورقلةميدانية ب

هدف  الدراسححححححححة الحالية إلى التعرف على مسححححححححتو  الإكتئاب لد  طلبة الجامعة ذوي الإدراث 
الإيجاةي لمعنى الحياة  ولتحقيق هدف الدراسحة تم استخدام المنهج الوحفيت وأجري  الدراسة 

ع ال يانات ( طالب وطالبة بجامعة قاحححححححححدي مربا  ورقلةت والجم151على عينة تلون  من )
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( و مقياس معنى الحياة 2111تم إستخدام مقياسين : مقياس الإكتئاب المحمد سعد عثمان" )
(ت وبعد التحقق من خصححححححائصححححححهما السححححححيكومترية تم تط يقها على العينة 2113داليا عثمان )

( T-uMuuإختبار ) -للحصحححول على ال يانات و لمعالجة ال يانات تم إسحححتخدام النسحححب المئوية 
( و توحل  rSrr( 13الحزمة الإحصائية ) باستخداملة الفروق ةين المتوسط الحساةي لدلا

 الدراسة إلى النتائج التالية:

 . لد  طلبة الجامعة ذوي الإدراث الإيجاةي لمعنى الحياة مرتفع الاكتئابمستو   -1
جاةي يلد  الطلبة ذوي الإدراث الإ الاكتئابتوجد فروق ذات دلالة إحصححائية في مسححتو   -2

 الحياة تبعا لمت ير الجنس الصالح الذ ور. لمعنى
 لد  الطلبة ذوي الإدراث الإيجاةي الاكتئابلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو   -

 (ماستر/ ليسانس )لمعنى الحياة تبعا لمت ير الطور 
 (2120)كريمة محبوز وصفية تباني.دراسة 2

 بعنوان: مستوى الاكتئاة لدى الممرضين العاملين بنظام المناوبة

 دراسة ميدانية بالمركز الاستشفائي الجامعي )سعادنة عبد النور( لولالة سطيف
 الاكتئاب لد  فئة الممرضين العاملين ةنظام المناوبةهدف  هذه الدراسة التعرف على مستو  

بالم سححسححات الاسححتشححفائية والاختلاف في مسححتويات الاكتئاب حسححب مت ير الجنس والاقدميةت 
لهذا ال رض تم الاعتماد على المنهج الوحححححححححححفي  ما تم تط يق مقياس "أرون ةيس" للاكتتاب 

ممرضححححححححححا وبعد  71اس على عينة قوامها بعد التسكد من دلالت  السححححححححححيكومترية تم تط يق المقي
جمع ال يانات ومعالجتها إحصحححححححائيات ةين  النتائج أن مسحححححححتو  الاكتئاب للممرضحححححححين في ظل 
العمل بالمناوبة  ان شححححححديد جدات  ما ةين  وجود فروق دالة احصححححححائيا في مسححححححتو  الاكتئاب 

 لاكتئابحسحححححححب مت ير الجنس لصحححححححالح الإناث مع وجود فروق دالة احصحححححححائيا في مسحححححححتو  ا
حسحب الاقدمية المهنية في الأخير أوحح  الدراسة بالتلفل ةهذه الفئة من خلال مجموعة من 

 الإجراءات المهنية والنفسية لتحقيق التليف السليم مع مهنتهم.
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 (:2122  نهاد وشيبوط أسماء).دراسة بن حمود3
 بعنوان: الوحد  النفسية وعلاقتها بالاكتئاة لدى المراهقين.

تهدف الدراسحححة الحالية إلى اللشحححف عن العلاقة ةين الوحدة النفسحححية والاكتئاب لد  المراهقين 
المتمدرسححين في ثانويتين من ثانويات الطاهيرت و ذا اللشححف عن العلاقة ةين الوحدة النفسححية 

كتئحححاب لحححد   حححل من الجنسحححححححححححححين  حححل على ححححدةت والتعرف على الفروق ةينهم في هحححذين والا
 المت يرين حسب مت ير الجنست وذلس باستخدام المنهج الوحفي.

( تلميذا وتلميذة من ةين تلاميذ 137اعتمدت الدراسححححححححححححة على عينة طبقية تناسحححححححححححح ية حجمها )
ل( للسحححححححححححنة الدراسحححححححححححية ثانويتي "كعواش لخضحححححححححححر" و "ناححححححححححححري "رمضحححححححححححان" بالطاهير )جيج

2122/2121. 

 (1377وقد تم استخدام أداتين في الدراسة هما مقياس الوحدة النفسية لإةراهيم قشقوش" )

 ومقياس الاكتئاب "لأرون ةيس".

ولمعرفة حححححححة الفرضحححححيات من عدمها تم اسحححححتخدام معامل الارتباي ةيرسحححححون" لللشحححححف على 
مراهقين وعند  ل من الذ ور والإناثت اختبار العلاقحة ةين الوححدة النفسحححححححححححححية والاكتئاب عند ال

"ت" لللشححححححف عن الفروق الموجودة ةين الذ ور والإناث في الوحدة النفسحححححححية والاكتئابت وبعد 
 تحليل النتائج إحصائيا توحل  الدراسة إلى النتائج التالية:

 .قيناهلا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ةين الوحدة النفسية والاكتئاب لد  المر  -
 .لا توجد علاقة دالة إحصائيا ةين الوحدة النفسية والاكتئاب لد  المراهقات الإناث -
 .لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ةين الوحدة النفسية والاكتئاب لد  المراهقين الذ ور -
 لا توجد فروق دالة إحصائيا ةين الإناث والذ ور في الشعور بالوحدة النفسية.-

 د فروق دالة إحصائيا ةين الإناث والذ ور في الاكتئاب.لا توج-
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 (:2122.دراسة حيرش رضا و براهيم بلهواري توفيق)1
راسة جائحة كورونا د بعنوان: الاحتراق النفسيي وعلاقت  بالاكتئاة لدى الممرضين، في لل

 ميدانية بمستشفا محمد بوضياف المدلة
هدف  الدراسحححححححححححححة الحالية إلى معرفة مسحححححححححححححتويات الاحتراق النفسحححححححححححححي وعلاقت  بالاكتئاب لد  

(. اسححححححححححتخدم  الدراسححححححححححة المنهج الوحححححححححححفي r,roCnالممرضححححححححححين في ظل جانحة  ورونا )
س ت ومقياس ةيeluilalMالارتباطيت وطبق  أداتينت مقياس ماسحححححححلاش للاحتراق النفسحححححححي 

kMaB ( ممرضححححححححا وممرضحححححححححة من مسحححححححححتشحححححححححفى محمد 141للاكتئاب على عينة تلون  من )
ةوضياف بالمدية من مختلف الأعمار بعد التسكد من الخصائص السيكومترية للأداتين تسكدت 
نتائج الدراسة الحالية من وجود مستويات متفاوتة من الاحتراق لد  الممرضين.  ما توحل  

علاقة ارتباطية دالة ةين الاحتراق النفسححححححححي والاكتئاب لديهمت وأخير توحححححححححل  إلى  إلى وجود
 عدم وجود فروق في مستو  الاحتراق النفسي والاكتئاب تبعا لمت ير الجنس

 تعقيب علا الدراسات السابقة:
 دراستنات توحلنا إلى ما يلي:بعد استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوح 

 تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في:
ةين الدراسحححححة الحالية والدراسحححححات السحححححابقة في معالجتها للجانب النظري الخا   هناث اتفاق-

 ةت يري الدراسة )التوحدت الدمج(
 هناث اتفاق في المنهج المعتمد في الدراسة وهو المنهج الوحفي. -

 لدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث:وتختلف ا
 مجتمع البحث.-
 الزمان والمكان.-

وقد تم الاسححححححححححتفادة من الدراسححححححححححات السححححححححححابقة في  ونها قد سححححححححححاعدت في إعطاء خل ية نظرية 
 لمت يرات الدراسة.
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 المدخل النظري للدراسة: -7
 أسلوة الحيا : -أولا
 أسلوة الحيا :مفهوم .0

 شححححخص أن  مجموعة من المواقف والعادات أو الممتللات المرتبطة معأسححححلوب الحياة لعرف 
معين أو مجموعة  ما أن أسحححححلوب حياتس هو الذي يفرض عليس أن تلون حياتس حححححححية أو 

خاينة، .)التغير ححححية ةناء على الخيارات ال ذائية الخاححححة بست ومسحححتو  النشحححاي والسحححلوث
 (323، ص2122
بحسنح  الإطار المعرفي للفردت والذي يختار من   (erulBت 2115( 17يعرفح  مو اث ) 

الطرق والاسحححتراتيجيات الملائمة في التعامل مع واجبات الحياة ومهامها وذلس للفهم والتفسحححير 
 suallruC&والتن   والتحكم بخ رات  وتجارب  التي يمر ةهات وهذا ينسحححححححححححجم ويطاةق ما ذ ره ( 

,sniMuuMC K &Mnr (1337 الذي ير  بسن أسححححححححلو ) ب الحياة هو المعنى الذي يعطي  الفرد
للحياةت في مشاعرةت وأفلارهت وسلو  ت أي طريقة الفرد التي يستخدمها في التعامل مع مهمات 

 (01، ص 2120.)عود ، الحياة التي يواجهها
واعت ره العلماء الادليريون ان   ش الفرد في حيات  النفسحححححيةيهو مفهوم شحححححمولي لنمط ع 

يش حياتنا فهو يحدد  يف يدرث الفرد المثير و ي ول  و يسحححتجيب لذلس مخطط طريقتنا في ع
المثير حسححححب طرقة منهات عيشحححح  وهناث من اعت ره الاسححححتراتيجية المتبعة في حياة الفرد التي 
تصحبح جزء لا يتجزأ من  فهو مسحتمر ع ر الزمن وي ثر في طريقة عيش الفرد و شيخوخت  و 

اه متواجد داخل الفرد و يخرت الى العلم الخارجي من لا شيء ينفصل عن منهات البيش قصد
 (22-21ص ص، 2103، خياط)و سلو ات  .... الخ  أفعال خلال 
يشححححححير مفهوم أسححححححلوب الحياة إلى خطة مبيشححححححية مفصححححححلة تعكس القيم والمباد  التي  

اعتمحححدهحححا فرد أو مجموعحححة من الأفراد في حيحححاتهم اليوميحححةت بمحححا في ذلحححس الخل يحححات الثقحححا يحححة 
العحادات الاجتمحاعيحة والمعتقحدات الدينية والفلرية. ومن ثمت فسن أسحححححححححححححلوب الحياة الذي يت ناه و 
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الفرد يعكس اختيارا  واعيا  لسحححححلوث معين ةين أنواح مختلفة من السحححححلوثت إذ إن أسحححححاليب الحياة 
 هي في الأساس انعكاس للثقافة والقدرة الشخصية على الاختيار. 

أو ةنية موجهة مباشحححححرة نحو الهدفت فالناس يبحثون باسحححححتمرار كما أن أسحححححلوب الحياة مفهوم 
عن أهححداف حيححاتهم التي لا تتحححدد أو تعتمححد فقط على العمليححات ال يولوجيححةت إذ إنهححا تتطور 

)عود ، .كهيحاكحل وبنيحة معر يحة موجهة نحو الهدف عندما يسحححححححححححححتجيب الفرد ل يئت   ما يدر ها
 (02، ص2120

ة يشحححححححير إلى مواقف وسحححححححلو يات فريدة من نوعها تتطور لد  ووفقا لأدلرت فسن أسحححححححلوب الحيا
الفرد من أجل الت لب على مشححاكل الماضححي والحاضححر والمسححتق لت ولا سححيما مشححاعر النقص 
ومهام لذلس فهي الوسحححيلة التي تجد الحياة والتحديات ال يئية فيها هذه المباد  ال ائية السحححابقة 

ت ار مفاهيم مثل طريقة البيش أسلوب الحياةت نمط الحياةتع يرا  عمليا  وسلو يا ت وقد استخدم أد
خطة الحياة"ت "مخطط الحياة"ت "خط الحر ة"ت وحدة الشحححححححخصحححححححية"ت الشحححححححكل الفردي للنشححححححححاي 

 الإةداعيت طريقة مواجهة المشكلاتت وتقنية في الحياة 

وقد ميز المباردي ةين منهات البيش اححححطلا  الشحححخصحححيةت فالشحححخصحححية هي تشحححكيلة  
الفرد وهي اححححححححطلا  وححححححححفيت في المقاةل منهات البيش هو التع ير عما  يمتلل  من  ل ما

 لد  الفردت وهو احطلا  أدائي عملي ومن ثم فسن منهات البيش هو الشخصية قيد النشاي.

إن أسحححححححححححلوب الحياة )منهات البيش يتلون خلال الخمس السحححححححححححنوات الأولى وهذه الفترة تنتهي 
لححذي يتبعحح ت لموقفحح  أمححام الحيححاة واةتححداءا من هححذه الفترةت فححسن بححالنمو اللححامححل للأنححا والتث حح  ا

الأجوبة على الأسححححئلة التي تطرحها الحياة هي مفروضححححة وليسحححح  لحقيقة العلاقات بحد ذاتها 
 ( 03، ص 2121)بوزيد، وللن بعض المواقفة الأوتوماتيكية التي نسميها أسلوب الفرد.
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 .نشأ  أسلوة الحيا  وتطوره:2
 في هذا العنصر تطور الشخصية وتشكل أسلوب الحياة:يلخص أدلر 

وتمثل تسثيرات مرحلة الطفولة المبكرة في تطوير الفرد الأسححلوب حيات ت  الجذور الخمسيية، -أ
إذ قد يتعرض الفرد في هذه المرحلة إلى بعض التسثيرات السححل ية التي تشححكل عاملا متبطا أو 

ر ن لا يمكنها التس ب في اختيار أسلوب حياة غيمبيقا في اختيار الفرد الأسحلوب الحياةت ولل
سحححححوي غير حتميةت فالفرد يسحححححتخدمت وبحريةت قوت  الإةداعيةت ويكيف الظروف والتسثيرات وفقا 

 لفلرت  حول أفضل طريقة للبيش في الحياةت و يما يلي وحف لهذه الجذور الخمسة:
 :الصحة والمظهر الجسدي -0

ضححححححويت أو المرضت أو التشححححححوه الخلقيت أو تسثير وتشححححححمل تسثير النقص أو العيب الع 
الجمال الفائق أو الوسحححححححححححححامة غير الاعتياديةت فلل عامل من هذه العوامل إما أن يكون حافزا 

 للتعويض الفاعل والمثمرت أو  عب يقود إلى عرقلة الفرد أو تث يط  سل يا في الحياة.

ية قرت وال نىت والعوامل الثقا ويشححححمل تسثير الف الوضيييلا الاجتماعي والاقتصيييادي ل سييير  -2
وال يئيحة الأخر  التي إمحا أن تزيحد من مشحححححححححححححاعر النقصت أو تزيحد من مشحححححححححححححاعر التفوق لحد  

 (02-01، ص ص 2103)الفلاحات، الفرد.
 الاتجاهات الوالدلة:-3

وتشححمل تسثير نوعية العلاقة ةين الوالدين وطفلهمات وأسححاليب التنشححئة في تربية الطفل:  
يموقراطيت أو أسححححلوب السححححيطرةت أو أسححححلوب الخضححححوحت أو أسححححلوب التدليلت أو كالأسححححلوب الد

 الحماية الزائدةت أو اللمال الزائدت أو الإهمالت أو الرفض أو المكافاةت أو العقاب(.
 :البنية الأسرية أو التركيب الأسري -1

الطفل و  شحححمل تسثير الترتيب الولادي للفرد في الأسحححرة  الطفل الوحيدت والطفل الأك رتت 
 الثانيت والطفل الأوسطت والطفل الأح رت والطفل الوحيد ةين الفتيات أو الفتاة الوحيدة ةين
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الإخوة الذ ور والطفل المت ني والطفل الذي توفى إخوت ت وعدد السحححححنوات الفاححححححلة في العمر 
 ةين الإخوةت فلل ترتيب ولادي ل  إيجاةيات  وسل يات .

 تماعي (الدور الجندري ) النوع الاج-2

وقد يكون لنوح الجندر تسثير إيجاةي أو تسثير سححل يت اعتمادا على القيمة التي تضححعها  
الأسححرةت والثقافة على هذا الجندر أو ذاث؛ فالشححعور بالنقصت أو بالمسححاواةت أو بالتفوقت يمكن 

حييات، )الفلاأن يكون ظححاهرا في الححدور الححذي يقوم بحح  النموذت الححذي يتعرض لحح  الطفححل يوميححا.
 (02، ص 2103

 ة أسلوة الحيا :

وهو الجوهر المتلرر لنمط الفرد في التفليرت والشححححححححعور والسححححححححلوثت والذي يميز توج   
الفرد الفريد نحو المهمات الحياتية وحتى نصل إلى الفهم العملي لأي مستر شدت يمكن تحديد 

 خمسة اتجاهات فرعية للأفراد هي:

 uMilلححذات ولاطلاق العنحان لرغبحاتهحا وتحدليلهحا وهو يتصحححححححححححححف ةتطوير ا الاتجياه نحو الييذات:-
lrbsiiMraM.ت أو ةتحطيم الذات وتدميرها 

ويتراو  ةين تجنب مواجهة المشحححححححكلات غير السحححححححارةت وتفضحححححححيل الاتجاه نحو المشيييييكلات: -
 مواجهة هذه المشكلات وحلها.

و ويتضححححححححححمن التعاون مع الآخرينت أو رفضححححححححححهمت أو اسححححححححححت لالهمت أ الاتجاه نحو الآخرين:-
 السيطرة عليهمت أو السعي الإيذاء الآخرين وتدميرهم.

ويتراو  ةين التع ير عن الاحترام والتق ححححل والعححححاطفححححةت وبين  الاتجييياه نحو الجنلآ الآخر:-
 الاحتقار والرفض أو الإساءة إلى أفراد الجنس الآخر.

تشححححالام وحماية الويتراو  ةين التفالال والإسححححهام الل ير في الحياةت وبين الاتجاه نحو الحيا : -
 (02-01، ص ص 2103)الفلاحات،  الذات.
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 المهمات الحياتية الثلاث: -ج
وهي التحححديححات الاعتيححاديححة التي يواجهححا الفرد داخححل ثقححافتحح  فوفقححا لأدارت تعححد طريقححة  

اسححححتجابة الفرد لهذه التحديات م شححححرا مهما لصحححححت  النفسححححيةت وير ز أدار على ثلاث مهمات 
 رئيسةت وهي: حياتية

 :الناس الآخرون  -0
يمكن أن ينظر إلى النححاس الآخرين  ححسححححححححححححححدقححاء محتملين للفرد  يكون هنححاث نوح من  

الحححدفء العحححاطفي والحمحححاس الانفعحححالي في التعحححامحححل معهمت ويمكن أن ينظر إليهم على أنهم 
حمقى ومن السححححححهل اسححححححت لالهمت أو على أنهم عدوانيين أو محايدين وبالتالي يتم تجن هم قدر 

 (01، ص 2103)الفلاحات،  ان.الإمك
 المهنة: -2

وقد تلون فرحححة لإثراء حياة الآخرينت أو لإثراء الحياة الشححخصححية فقطت فالعمل يمكن  
أن يكون تجربة م دعة لتحقيق الذاتت أو بمثابة عبء يخشححححاه الفرد.  ما يمكن أن يقوم الفرد 

 ا.العاملين والزبائن أيضبعمل  ضمن منافسة قاسيةت أو ضمن اعتبار حب الخيرت ورفاهية 

 :الحب والجنلآ -3
ينظر إلى وجود الرفيق إما  فرححة لتعزيز العلاقة الحميمة المتبادلة مع ت أو  فرحة  

للاسححححت لال الأناني البشححححعت ويمكن أن يكون الحب خاليا من أي التزام أو نضححححوتت ويمكن أن 
 يكون حبا مس ولا.

ات جامدةت ويقول إن  لا يح ذ وضححححع يعارض أدار وضححححع الناس في أنماي أو تصححححنيف 
النححاس في أنمححاي؛ لأن  ححل فرد يختلف عن الآخرينت ولححديحح  أسحححححححححححححلوب حيححاة متفرد. وعنححدمححا 

أنماي في علم النفس الفرديت نعني ةها مجرد أداة أو مفهوم عقلي لمسححححححاعدتنا  نسححححححتخدم  لمة
ل جديت لأنماي بشكفي تحديد عناححر التشاب  ةين الأفراد.  ما أن المرشدين الذين يسخذون ا

  يما بعد في وضححعهم في ويضححعون الناس في أحححناف أو أنماي معينة جامدة سححوف يفشححلون 



 الإطار النظري للدراسة  .................................................... الفصل الأول
 

13 

 

وللن وضع الناس أو تصنيفهمت أو تصنيف الأشياء بشكل عام أمر مفيد جدا تصنيف آخرت 
في العلم لأنحح  يلخص  ثيرا من المفحححاهيمت ويسححححححححححححححاعحححد على فهم الظواهر والعوامححل المختلفحححة 

ت وللن يجب أن تلون هناث مرونة بالإضافة إلى عدم التشديد أو الجمود في النظر وتنظيمها
 إلى هذه التصنيفات  ما ي  د أدار.

إلى وجوب توفر الشحححححروي  Mlln lrb ,rnulrl&( 1374ويشحححححير  يفر و ورسحححححيني ) 
 الآتية في التصنيف الجيد لأساليب الحياة:

 أن يكون ل  تط يقات  ثيرة.-

 .ات وغير ثاة أن يكون مت ير  -
 أن يكون ل  مد ت وليس مجرد حناديق م لقة لوضع الناس ةها.-

 أن يكون مر بححات أي يححسخححذ بححالاعتبححارت وبشحححححححححححححكححل متزامن مت يرين أو أكثر في تصحححححححححححححنيفحح .-
 (02، ص 2103)الفلاحات، 
 أساليب الحياة إلى أربعة أساليب هي: rbiMn( 1327ويقسم أدر )

 خص المتعاون مع الآخرين.(ت وهو الشeuMlsi TeeMالمفيد )-
(ت وهو الشحححححححححححخص الذي يحاول أن يسحححححححححححيطر على الآخرينت esilri TeeMالمسحححححححححححيطر )-

 ويقودهم.
 (ت وهو الشخص الذي يحاول أن يبقى بعيدا عن الآخرين.rorlblri TeeMالمتجنب )-
 (ت وهو الشخص الذي يتلل على الآخرين.gMuulri TeeMالأخاذ )-

الأسحححححححححححاليب الثلاثة الأخيرة لها درجة منخفضححححححححححححة من  أن rbiMn( 1327ويری ادلر ) 
الانتماء الاجتماعيت ومن الميل العقلي نحو حل المشحححححححححححححكلات الحياتيةت مقارنة بالأسحححححححححححححلوب 
الأول. ويطور الأفراد الححذين لححديهم مثححل هححذه الأسححححححححححححححاليححب مشححححححححححححححاعر انهزاميححة ومحيطححة نحو 

 د النفسححححححححي تشححححححححجيع الانتماءالمشححححححححكلات الحياتية التي قد يواجهونهات لذا تلون مهمة المرشحححححححح
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 الاجتمححاعي لححد  الفرد نحو الحيححاة والمجتمعت الححذي يعححد مقيححاس الصححححححححححححححححة النفسحححححححححححححيححة للفرد.
 (08، ص 2103)الفلاحات، 
 ت  يصنفها إلى أربعة عشر أسلوب حياة هي:erulB( 1373اما مو اث ) 

ن طريق ع هو الشححخص الذي يسححت ل الآخرينت ويوظفهم لتحقيق أهداف  الشححخصححيةت :الأخاد-
 استخدام  الخجلت أو المفاتن أو اللطف أو التهديدت أو التخويف.

هو شحححححححححححححخص دائم الحر ةت لدي  وعي عال ةذات ت ويكرس نفسححححححححححححح  لتحقيق أهداف ت : القيائد-
 في قيادة الآخرينت وتوجي  سلو هم. ويرغب

لحياة ا هو الشححححححخص الذي يرغب في التحكم بحيات ت ولدي  رغبة في التسكد من أن :المتحكم-
لا تتحكم ب ت وهو لا يحب المفاجاتت ويتحكم بعفويت ت ويفضل استخدام الت ريرت والاستقامةت 

 والترتيب.
هو الشحححححححخص الذي يضحححححححع نفسححححححح  فوق : الشيييييخي الذي لحتاج لأن لكون علا صيييييواة-

الآخرينت ويتجنب الوقوح في الأخطاء بشحححححكل وسحححححواسحححححيت وعندما يقع في الأخطاء ي رر ذلس 
 (08، ص 2103)الفلاحات،  أكثر خطس من . بسن الآخرين

هو الشخص الذي يرفض الاشتراث في أي نشاي قد لا  :الشيخي الذي لحتاج إلا التفوق -
التفوق على الآخرين في جميع الأنشحححححححطة والمنافسححححححححات التي قد  يفو  ب ت ويسحححححححعى دائما إلى

 يشترث ةها.
ول إرضاء سائر الناست هو الشخص الذي يحا الشخي الذي لحتاج إلا أن لكون محبوة-

وفي  ل الأوقاتت وهو حسحححححاس للانتقادت ويتحطم عندما لا يحصحححححل على الاسحححححتحسحححححان العام 
 الآخرين مقياس لقيمت  الشخصية. والمستمر من الآخرينت وير  أن تقييمات

 الشخي الذي لحتاج إلا أن لكون جيدا -
سوف  دات وهو يعتقد أن الل هو الشخص الذي يفضل البيش والالتزام بمعايير خلقية عالية ج

 يسامح  عن الأيام التي يرتل هات والتي لا يسامح الآخرين عليها عادة.
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هو الشحححححححخص الذي يعارض  ل شحححححححيءت وبخاححححححححة متطلبات الحياة : الشيييييخي المعار -
 بعناد من أجل تحقيق شيء ما مهم ل  في حيات . المفروضة علي ت ويقاوم

ور بالن ل والشحححححفقة على الذاتت ولدي  علاقة هو الشحححححخص الذي يتصحححححف بالشحححححع :الضييييحية-
سل ية بالراتينت ويشعر بان  تعرض للأذ  من الآخرينت ويحتمل أن يكون قد تعرض للإساءة 

 مرحلة الطفولة. في
هو يشححب  الضحححيةت باسححتثناء أن  يموت من أجل سحح ب ماء وهدف  الحصححول على  :الشيهيد -

 ومهمت  جمع المظالم. النيل
ذي يحصحححل على مكانة ل  في الحياة عن طريق اسححححتخدام الجمالت والجاذةية هو ال: الطفل -

 واست لال الآخرينت وهو يعتمد على الآخرينت ويتوقع أن يحصل على  ل ما يريد في الحياة.
 (03، ص 2103)الفلاحات، 

هو الذي يتصحححححرف و سن  لا يفعل أي شححححححيء حححححححيحت ويسحححححح ب : غير الكفؤ)غير الملائم(-
خرين لخدمت ت ويشححححححححعر بعدم القيمةت وبعدم المقدرة على النجا ت ومنافسححححححححة إهمال  يوظف الآ

 الآخرين.
هو الشحححححخص الذي يخاف من عفويت ت لأنها قد توجه   :الشييييخي الذي يتجنب المشيييياعر-

 نحو اتجاهات لم يخطط لهات ويتجنب
 مشاعره ويخفيها عن الآخرين.

ديدةت على الرغم من قيام  هو الشحححححححححححححخص الحذي يبحث عن تجارب ج :البياح  عن الإاار -
الفلاحات، )بالأنشطة الروتينية أو الاعتياديةت وهو يجد متعة   يرة في حالات الهيات والفوضى

 (21، ص 2103
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 .محددات أسلوة الحيا :3

 :الشعور بالنقي او القصور .0.3
الشعور بالنقص بشكل عام يعت ر علامة ضعف و امام شيء مخجل لدينا ان مشاعر  
مادمنا جميعا ت ةوج  او آخر و انما هي عامة و شحححائعة في  ل واحد منا نحن البشحححرالنقص 

نحد انفسححنا دوما في مواقف نتوق الى تحسححينها وتطويرها الى ما هو ارقى فسذا  نا متماسححكين 
ومحتفظين بعض الشححححححححيء بشححححححححجاعتنا فسننا نشححححححححرح ةتخليص ذواتنا من مشححححححححاعر النقص هذه 

الواقبية وذلس عن طريق تحسححين الموقف الذي ت وسححائل المباشححرةونفضححها بعيدا عنا و ذلس بال
هذه الحالة  ذلس لأن  فيت نحن  ي  نفسح  فما انسان يطيق تحمل احاسيس النقص لفترة طويلة

سححيجد نفسحح  و قد ألقي ب  التوتر الذي ينتهي ب  الى اتخاذ موقف ما و للن هب ان شححخصححا 
 (28، ص 2102وحو، .)حشاء التخلص من عبء الاحاسيس الملا مة 

وحسححححححب أدلر ان  ليس في المراوغات الواهمة ما ي ني عن النقص و القصحححححححور شحححححححيئا  
وذلس لان أس المشححكلة باق وعلتها في مكانها قابعة ةل ان القصححور سححيتراكم و ان مصححاعب  
سححتتفاقم و السحح ب هو العوامل التي احدثت  باقية هناث و انها لم تت يروا  ل خطوة سححيخطوها 

ن فسذا نظرنا الى حر ات  مت ذ ب  الى خداح الذات و  ل مشحححكلات  سحححتضححح ط علي  أكثرسحححتسخ
فهكذا ي دو في عين نفسحححححححححححح  هو فسذا ت غير ان نفهمها فنجدها حر ات عشححححححححححححوائية غير هادفة

أخفق في واقعح  المهني أو الوظيفي مثلا فان  سحححححححححححححيعوض ذلس ةتحول  الى متعجرف ومتج ر 
ر و للن مشحححححاعت ي  فهو بمسحححححلل  هذا سحححححوف يخدر ذات ومت طرس في وسحححححط  الذي يعمل  

القصحححور باقية لدي  في أعماق مجاري حيات  النفسحححية ففي مثل هذه الحالة يمكننا التحدث عن 
 (23-28، ص ص 2102.)حوحو،  عقدة النقص  ائنة وقائمة.

 ومن خلال هذا يمكننا وضع تعريف لعقدة النقص : 
تظهر عادة عندما ت ر  للفرد مشححكلة معينة لا يكون ان عقدة النقص  مفهوم عقد  النقي:*

 للفرد مهيس لها  ما ينب ي و عندها يع ر عن قناعت  بعدم اقتداره على حلها .
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ومن هذا التعريف المبسحححط تسحححتطيع ان ندرث ال ضحححب يع ر عن عقدة النقص بمقدار  
في نفس الفرد مححا تع ر الححدموح والاعتححذارات تمححامححا و مححادامحح  مشحححححححححححححاعر النقص قححائمححة دائمححا 

ر فان هناث دائما في ثنايا ذات  حر ة تعويضية غايتها ايقا  مشاعت وتس ب بسثارة التوتر لدي 
قاةلة ترمي للتفوق وللنها مشححححححححححاعر لا تل ث طولا في توجهها نحو حل مشححححححححححكلة يعانيها وانها 
ومضححححححات من التمني سححححححرعان ما تخ وت  يحاول الفرد اذن من تقليص مجال نشححححححاط  لتفادي 

 (80-23، ص ص 0330)ادلر، الوقوح في شراث الانلسار و يهرب من مشكلات . 
تظهر عقدة النقص ةوضححححححححححححو  في وجود مشححححححححححححكلة يكون الفرد غير مسححححححححححححتعد او مهيا   

وهي ت  د قناعت  بعدم قدرت  على حلها . و حيث ان مشحححاعر النقص ينتج عنها ت المواجهتها
فعل في محاولة لتعويض الشحححححعور بالنقص  اللثير من الضححححح وي فان  سحححححيكون هناث دائما رد

عن طريق التظحاهر بحالشحححححححححححححعور بحالتفوق و للن رد الفعل هذا لن يكون في اتجاه محاولة حل 
 المشكلة ذاتها.

حححححححنف ادلر الشححححححروي التي تتوجب من خلالها نشححححححسة الشححححححعور بالنقص في الأربع أو  
 ( 31. ص 2110، )عامودالخمس السنوات الأولى من حياة الفرد 

 :انواع القصور -
 :القصور الخلقي العضوي *

فئححة الأطفححال الححذين يكون لححديهم نقص عضحححححححححححححوي أو عححاهححة تحول دون القيححام بححسعمححال  
الحياة اليومية أمثال : " ديموسححححححتين" الذي  ان يعاني مشححححححكل التستسة وأحححححححبح أشححححححهر خطيب 

 بفعل قوة الإرادة والرغبة في التفوق وتحقيق الذات يوناني

 :القصور الخلقي-
فئححة الأطفححال المححدللين من ق ححل ذويهم والححذين يحححاطون بحمححايححة مفرطححة ويحيون حيححاة  

سححهلة ولعل ما يميز ه لاء الأطفال هو غياب الشححعور بالقيمة الذاتية لديهم الأمر الذي يعين 
على ضحححعف شحححخصحححياتهم وعدم القدرة على الصحححمود أمام أول امتحان يتعرضحححون ل  بمفردهم 



 الإطار النظري للدراسة  .................................................... الفصل الأول
 

24 

 

طة التي تحسحس اةنها ان  ضححبيف غير قادر وتعطي  توححيات هوسححية ومثل ذلس الأم المتسحل
)مثل احذر ت طى انس لسححححح  قوي ......... الخ( فتخلق ل  انعكاس شحححححرطي لدي  وتحط من 
ثقت  ةنفسحححح  إذا  ان  هذه النصححححائح لا تنتهي أةدا وتلون بشححححكل مقلق تجعل الطفل يكف من 

 (31، ص2102، )حوحو قوت  الذاتية و يتنهى بالشعور بالنقص والعجز.
 :التعويض.2.3

أوضححححح انسححححباخر ان تفلير ادلر انطلق من التعويض عن قصححححور عضححححوي ليمر الى  
غريزة العدوانية ثم الاسحححححححترجال ثم الى اةت اء السحححححححمو وفي الآخر ليصحححححححل اةت اء اللمال وهذه 

 .المفاهيم  لها تاتي من اتجاه واحد و الفلرة المنطلقة من الشعور بالنقص
 كن ايجححا  فلرة ادلر في أن عقححدة النقص هي عبححارة عن حيلححة دفححاعيححة يحححاولو يم 

حححاح ها إخفاء ما يشححعر ب  من نقص جسححماني أو عقلي أو إجتماعي سححواء  ان هذا النقص 
و الشعور بالنقص قد يظهر في أساليب سلو ية شاذة وملتوية نتيجة لفشل ت حقيقيا أو متوهما

نتيجة لضححححعف إمكانيات  و عدم قدرت  وضححححعف ذات  في و ت الفرد في فهم نقائصحححح  ومصححححادرها
 (30-31، ص ص 2102.)حوحو، الت لب على مشاعر النقص و الضعف عنده

 :ابتغاء السمو .3.3
 هو اللفا  من اجل السححمو والنجا  وهو مرتبط بالشححعور بالقصححور و هاتان المسححالتان 

 سحححححححوق  الى فروض نفسححححححح  علىأن الطفل يملس دينامية تت هما مرحلتان لظاهرة نفسحححححححية واحدة
جميع الظروف التي تحيط ب  فالط يعة الانسححانية لا تسححمح بسي خضححوح دائم فمشححاعر الحقرة 
و الارتياب تولد دائما الرغبة في الارتفاح بغية الحصول على نوح من التعويض و الاحساس 

 باللمال .
وهو  تفي الحياة لذي يدفعنا لاتخاذ هدفإن الشعور بالقصور واللاأمن و النقص هو ا 

 (30، ص2102)حوحو،  .ما يساعد على تلون 
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ان هذا المصححححححطلح بالنسححححححبة لأدلر  ان يعني اللمال أو العصححححححمة أو ال لبةت و لأجل  
التحرر من هذا الوضححححع وبلوغ مسححححتو  اعلى و الوحححححول الى شححححعور بالمسححححاواة فيتخذ الطفل 

دود القوة بمسححححححائل غالبا تفوق حهدفا يتعالى  لما اشحححححتد شححححح ف  بالسححححححمو ويسحححححعى الى لإثبات 
ففي السنوات الأولى نجد الطفل يحاول جلب اهتمام الأولياء ثم يتج  نحو ت الامكانات البشرية

 (21، ص 2103)خياط المحيط . 
 :الغائية أو الهدف الغائي .1.3

حدد ادلر الحياة النفسحححححححية للإنسحححححححان من ال اية التي ينحو الفرد نحوها و ينبع ذلس من  
اللحائن الحي للتوافق مع ال يئحة التي يبيش فيها : ) لهذا لا يمكن أن نتصحححححححححححححور العقل ححاجحة 

الانسحححححححاني نوعا من المجموعات الاسحححححححتاتيكية ةل يمكن أن نتصحححححححوره فقط مجموعة معقدة من 
وتجاهد لتحقيق هدف واحد ..... ولا ت عن علة واحدةت القو  المتحر ة التي تصحححححححححدر مع هذا

اة النفسحححححية هدفا تتج  نحوه ححححححنوف النشحححححاي التي توجد في الحياة يمكن الا ان نتصحححححور للحي
 (82-81ص ص ، 0380)رمزي، النفسية. 
ان هدف التفوق هو هدف شححححححخصححححححي و فريد و يختلف من فرد الى اخر و هو يعتمد  

أن هذا المعنى ليس مجرد  لمات و هو واضحححححححححح في ت على تعريف معنى الحياة الخا  ةهم
 يع ر عن هدف  بطريقة واضحة ومقننة تماما ةل هو يع ر عن هدف  اسلوب حياتهم و الفرد لا

بطريقة ملتوية و غير مباشححححححرة و لهذا فان  من الواجب علينا ان نخمن هدف  من الدلائل التي 
 يتر ها لنا.

هو دافع قوي و ميل شحححديد الحر ة يسحححتمر طوال حياة الفرد وعادة ما يكون الفرد غير  
هو غير قادر على وحححححححححححححف و تعريف هدف  هذات فهو يعرف اهداف  واح تمام الوعي ةهدف ت ف

و حتى اذا  ححان الهححدف النهححائي محححددا فححان هنححاث ت الوظي يححة و للنحح  لا يعرف هححدفحح  النهححائي
 (88، ص 2112/ 0330، )أدلرألاف الطرق الم دية لتحقيق هذا الهدف النهائي الفرد 
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 الاعتراض الذ وري مطابقا للدور يذهب ادلر الى ان الاسححححترجال أو  ما سححححماه ايضححححا 
الذ وري بسحححححح ب ان الرجال لههم الحظو  في تحقيق اهدافهم على المرأة لان المجتمع سححححححطر 

مما يزيد الشححححححححعور بالنقص عند الفتاة لسحححححححح ب انوثتها . و  ذلس عند الرجال ت اهدافها مسححححححححبقا
 .لفردويض اعندما يشس في رجولت  ففي هاذين الحالتين يذهبان  لاهما للبحث عن تع

 ي  حد ادلر انحح  لا يمكن فهم أي ت يير إلا على ضحححححححححححححوء ال رض الححذي ي دي اليحح  هححذا 
ان  ل  تالت يير واث ح  هو أن لاشحححححححححححححس متحسثر ةهذا النحو من التفلير رغم انلار اتباع  لذلس

ن لهذا  ان للل  ائت اللحائنحات الحيحة تتميز بحالحر ة وان  ل حر ة لاةد لها من هدف و غاية
يسححححعى نحوها و  يما يتعلق بالإنسححححان خاحححححة و ان  لا يمكن فهم سححححلوث الانسححححان  حي غاية

واعمال  الا اذا حاولنا التعرف على ال اية التي يسححححححححححعى نحوها . و ان الفرد لا يسححححححححححتطيع ان 
 (81، ص 0380)رمزي، يفلر او يشعر او يعمل دو ادراث هدف ما.

 :النزعة الاجتماعية .2.3
الفرد تجاه مجتمع  و هو يشحححمل العوامل الرئيسحححية الثلاث  هو الشححعور الذي يشحححعر ب  

 .)الحب الزوات( الأسريةالوظيفة و الصداقة و الزمالة و العلاقات 
على أن العمل هو العنصحححححر الأسحححححاسحححححي للإنتات ويرتبط مفهوم  بظواهر : (العمل) الوليفة-

عني فراد والجماعات يولذلس أحبح معنى العمل في منظور الأ. التعقد في الحياة الاجتماعية 
 يع ر للن هذا الاتجاه لات ةبسححاطة وسححائل وأسححاليب تهدف إلى تحقيق غاية لللسححب في الحياة

حاجت  و ت فهو يعمل من اجل تحقيق ذات ت فالإنسان لا يعمل من أجل اللسب فقطت عن العمل
 (33، ص2102حوحو، )الأساسية والمكانة الاجتماعيةت وتحقيق مالم يحقق  غيره

رف العمل بسن  سلوث أو نشاي أو حرف الطاقةت الذي يسير ط ق خطة منظمة ويقتضي ويع
القيام ةوظائف معنية ويسحححححححححححتهدف تحقيق غرض إنتاجي معينت مقاةل أجر مادي أو معنويت 
ويشحححححححححححححري في هححححذا وجود عقححححد محححححادي )مكتوب( أو معنوي ةين مختلف أطراف العمحححححل . 



 الإطار النظري للدراسة  .................................................... الفصل الأول
 

27 

 

در ي هو مصحححححريكاردوت يرون بسن العمل البشححححر فالاقتصححححاديون ال ربيون أمثال آدم سححححميثت و 
 قيمة الأشياء والخدمات.

اوجز فلرتحح  في ان الام هي العححامحححل الأول في توجيحح  الميول المهنيححة للطفحححل و لان  
الخمس سححنوات الأولى الخمس مهمة في تحديد السحح يل الذي سححوف يسححلل  الطفل اما الخطوة 

دارس اليوم تعنى أكثر من ذي ق ل باعداد الطفل الثانية تقوم ةها المدرسححححححححة وير  ادلر ان الم
ت  اليدويةو  ما أن العناية بمهار ت للحيحاة بمحا ت حذلح  من جهحد في تحدريب  فايت  ال دنية والعقلية

 (31-33، ص ص2102حوحو، ) ال دنية تزيد ثقت  ةنفس  و ايمان  ةها .
 أعد ل  من مهنة و يتيسححححححر النمو على الطفل اذا عرف و حدد مهنت  منذ الطفولة وما 

إيجاةت   ومع أنت في مق ل ايام  فلو انا سحححسلنا الطفل عما يود أن يكون في ال الب عن رغ ت 
أو سحححححححائق قطار دون ان يعرف لذلس ت قد لا تلون واضححححححححة إلا أن رغب الينا ان يكزن طيارا

و ان  لمن علة وجب علينا ان نتعرف على الدوافع الخ ية التي تبعث  على انتقاء ذلس السححححح ي
نلتمس غحايت  من السحححححححححححححيطرة و يف يحاول ان يحققها و قد لا تزودنا ايجاةت  إلابالنوح الواحد 

و ي دو ل  ان يمثل القوة و السححححححححححححطوة و مع ذلس نسححححححححححححتطيع أن نعين  على تلمس ت من المهن
، 2102حوحو، ) الاسحححححححححباب الأخر  التي ت دي ب  الى الوحححححححححححول الى ال اية التي يرجوها .

 (31ص
فهم خير من ادوار ت دلر ان الن وغ شحححححححكل رائع من اشحححححححكال التعاون مع المجتمعير  ا 

ا في أن  ثرة النوابغ هم من  افحو ت للإنسححانية ما  ادها تحضححرا و ما رفع ثقافتها وأرهف حسححها
سحححح يل التعويض عن قصحححححور ونجحوا في الت لب علي  حتى يمكن القول : ان عليم من فن و 

لا هبحححة جحححاء عليهم الط يعحححة دون ت اةتلحححارهم و نتحححات اةحححداعهم محححا لهم من ن وغ انمحححا هو من
 (013، ص 0380)رمزي، استحقاق و لا ميراثا اخذوه عن اسلافهم . 

ض بع ان الانسحان لدي  ميول الإقامة الصحداقات مع ةني جنس  ووضع :الصيداقة و الزمالة*
و ت ينهمو ضمان التعاون ةالرمو  من اجل التواحل والتعاون لتقوية الوحدة ةين الفئة المعينة 
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هو ير  ان اهم الاحححححححول التي وضححححححعتها الاديان جميعا هي الدعوة الى رعاية ال ير لان في 
اذ هو سحححححححححححححوف ي دي بعد ذلس الى ت ذلحس خير يعمحل على رفة الجماعة ويبعثها للتقدم والرقي

 .لفرديةا الخاحة أو ال ايات دون أن يفسده و يسعى  ل منهم الى نفع ت خير الافراد جميعا
ما ينب ى مناهضحححححححت  من مذاهب البيش فهو السحححححححعي وراء المنفعة الخاححححححححة لهذا  أما 
 (32، ص2102حوحو، ) هو أك ر العقبات في س يل النهوض بالفرد والمجتمع. الأسلوب

 وأ ما اشححححححاد ادلر لتظهران على أكثر وجودهما عند المرضححححححى النفس  الاعتمادو  الأنانيةان 
ء في بالعي الذي يلحق السنتهم أو بشدة الحيات نهم القدرة على الحديثفتصيب مت العصاةيين

 قامةإهي مظاهر لسححححوء القدرة على  الأعراضمحاضحححر الناس أو بعدم المقدرة الجنسححححية فهذه 
 عن نفس . الإيثارالصلات ةين ةني جنس  و غياب 

ث في عوير  ادلر ان هناث بعض الاضطرابات النفسية يمكن معالجتها عن طريق الب 
هين( وللن جنسححهم )مثل المعتو  أفرادرو  المضححطربين الألفة و التعاون والتقريب ةينهم و ةين 

ى عسيرا و فن شديد العسر يتطلب الص ر والمثاةرة والتفالال حت امرأالتوفيق في العلات يكون 
 .س المريض ميل  الى جماعة الأقرانيستطيع المعالج أن يحيي في نف

و رعاية ال ير تنمو في المنزل و المدرسحححة و ان ما يسحححيء  لإيثارادلر ان رو  أوير   
التي يرتل ها الناس في التربية وتنشححئة الصحح ارت وهنا يناقض ادلر نفسحح   ما  أخطاءاليها هو 

ن  يحتمل إلا يكون الشحححححححححعور الاجتماعي غريزة موروثة الاسحححححححححتعداد : ]أعهدنا من  ذلس  يقول
د و ينمو اذا اسححتشحححعر الصححح ير رو  العطف و التعاون الاجتماعي[. و يصححقل ذلس الاسحححتعدا

لصداقة التي ت و لمس رو  الألفة واأسحرت  أفرادفي ةيئت  فلو احس الفرد بالمسحاواة ةين  و ةين 
وتححذوق خير التعححاون ةين والححديحح  و معححارفهم معححارفهم وجيرانهمت  أفرادهححاينب ي أن تجمع ةين 

ي .. فحياة المرء ف.عاطف و  ذلس الأمر في المدرسةلنشس متعاونا م منا بجدو  الاجتماح والت
لأسححححححلوب  في حياة  لها ينب ي أن تهيس لتنشححححححئة المرء على البيش في  إعدادالمنزل والمدرسحححححة 

 (31-32، ص ص 2102)حوحو،  المجتمع الل ير والعمل على خيره.
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 :الحب و الزواج* 
ياة يوجد ةينهم عامل الذين يواجهون ةنجا  مشححححححاكل الح الأشححححححخا ومن هنا نر  أن  

مشححححححترث ألا وهو اعترافهم جميعا ...... بسهمية وجود اهتمام حقيقي و خالص بسفراد المجتمع 
ف تجد سحححو  الأشحححخا ه لاء  أفعالالمجتمع فسذا راق    أفرادمن حولهم و أهمية التعاون ةين 

 اهتمامهم بمجتمعهم  كل و يحاولون الت لب عن مشاكلهم بطرق لا تضر الآخرين.

هو المسححححححححاهمة التي نقوم ةها لمصححححححححلحة  -معنى الحياة  -ان المعنى الحقيقي للحياة  
 في الاهتمام الحقيقي و الخالص في التعاون معهم. أيضاوهو ت الآخرينحياة 

ن الشحححححححعور الاجتماعي يتلون في المراحل الأولى للفرد لذلس لا يمكن للطفل أن يفقد إ 
اسحححححححخا ةداخل  بشحححححححدة و أن النزعة الاجتماعية تبقى شحححححححعوره الاجتماعي فهذا الشحححححححعور يكون ر 

 (31، ص 2102)حوحو، تستمر و تبقى مع الفرد طوال الحياة .
 :القو  الابداعية .1.3

تسثر عالم النفس )فرويد( في منهات البحث العلمي وفسر الإةداح على أساس أن  طاقة  
ولها وحيث رهات و ي ي  تحيمكن فهمها وتفسحححيرها. وعلي  فقد حاول تفسحححير هذه الطاقة ومصحححد

أن أبحاث   ان  تحوم حول أثر الجنس في حياة الإنسان اعتقد فرويد أن الإحباطات الجنسية 
حتى موت الأب أو الأم عند فرويد  ةداحالإفقال أن  هي القوه اللحامنحة وراء الطحاقحة الإةداعيةت

لامذت  د فرويد احد تجاء بعت ينتج عن  إحباي جنسحي يتحول إلى طاقة إةداعية في سن لاحقة
وهو  ارل يونغ وفسحححر الإةداح على أسحححاس أن  تراكم الخ رات والتجربة الإنسحححانية التي تتوارث 
ع ر الأجيحححال أمحححا عححالم النفس ادلر وهو تلميحححذ آخر من تلامححذة فرويححد فقحححد وضحححححححححححححع نظريحححة 

من  نففقدان البصحححر ي دي إلى قوه هائلة في حاسحححة السحححمع ولذلس نجد أت التعويض المعروفة
نهات م إةداحأمن ادلر بان  ل فرد ل  حرية  ةين عظماء الموسححححححححححححيقيين من  ان مكفوفا وهكذا

تلفحل لهم التحكم في حيححاتهم  الإةحداعيحةو أن قوتهم  أفعحالهمعيشححححححححححححح  و انهم مسحححححححححححححئولون عن 
المناسححححححب لهم  ل لوغ  الأسححححححلوبالشححححححخصححححححية و هي المسححححححئولة عن هدفهم ال ائي وعن تحديد 
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)حوحو، نزعة الاجتماعية مسححححححححححاهمة وقادرة على تحويل هذه المشححححححححححاعر .الهدف و  ما ان ال
 (32، ص 2102
أوجز ادلر فلرت  في ان الطفل يولد ومزود بقدرات تختلف من طفل لآخر وللن  يف  

تحرث  ل ما ي ثر  ي  و  ل قدرات . فهي تجعل  ل شححححححخص  الإةداعيةيسححححححتخدمها فقوة الفرد 
 فردا حرا.
ا الصححداقات حياتهم التي تثريه الأفرادالقوة الدافعة التي يبيش ةها هي  الإةداعيةفالقوة  

فقد عني ةها أنها  الإةداعيةادار  لمة  اسحححححححححححححتخدممن الحبت عندما  الإشحححححححححححححباحو  والإنجحا ات
 لإنسححححانالاقتسححححام وجهات نظر ذاتية تدفع  الإنسححححانالمعاني ال ناءة و الحاذقة التي يسححححتعملها 

نهححا و ةين الحححاجححة الى احرا  اللمححال و السحححححححححححححيححادة تقود القوة الى الحر ححة و عنححد التوفيق ةي
 ( 38-32، ص ص2102)حوحو، للفرد الى المفهوم الأداري لمنهات البيش. . الإةداعية

 .أهم التصنيفات والتفسيرات النظرية الأساليب الحيا :1

( على وحدة الإنسححححححححححانت وعلى العوامل الشححححححححححعوريةت وأهمية مرحلة dnMsbأكد فرويد ) 
لطفولة المبكرة في تشحححححكيل شحححححخصحححححية الإنسحححححان وأسحححححلوب حيات ت وير  فريد أن هنالس ثلاثة ا

أنظمة هي أسحححححححححححححاس في ةناء أسحححححححححححححلوب ونمط الفرد في حيات  وهي الهو  والذي يعت ر النظام 
الأسحححاسحححي للشحححخصحححيةت وهذه الأنظمة الثلاثة لها الدور الأك ر في تلوين شحححخصحححية الفرد  ما 

على هو الذي من خلال  ي دأ الفرد في دوافع  وغرائزه الأسحححاسححححية ومن ير  فرويدت أن الأنا الأ
 خلال  يحدد أسلوب الفرد لحيات .

كمححا وير  فرويححد أن أسحححححححححححححلوب حيححاة الفرد تتلون في المراحححل الأولى من حيححاتحح  ومن  
خلالها تتشكل وتت لور الشخصية وتلون ق ل النمو النفسي والجنسيت وقد حددها فرويد ةثلاث 

ت هي: المرحلة الفمويةت المرحلة الشححححححححححححرجيةت المرحلة القضححححححححححححي يةت ولهذه المراحل دور مراحل
أسحححححححححاسحححححححححي في تلوين أسحححححححححلوب ونمط حياة الفردت وذلس من خلال قدرة الفرد على تجاو  هذه 
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المراحل وعدم الوقوف على إحداهات وهذا ما يشححححكل المحور الأسححححاسححححي في تلوين شححححخصححححية 
 الفرد في المستق ل.

( مفهوم القلق الأساسي في نظريتها في الشخصية yriMeرت هورمای )في حين ذ  
 وعرفت  بسن  شعور بالعجز والوحدةت ينمو بشكل خفى ويزيد وينتشر في عالم عدائي.

 وذ رت أن الفرد يمتلس ثلاثة أسححححححححححححاليب في حيات  وعلاقت  مع الآخرين  ما ذ رها الأسححححححححححححدي
 (ت وهي:2114وسعيدت )

ويمثححل هححذا الأسحححححححححححححلوب المنطلق الححذي يتحرث الفرد من خلالحح  في  التحرا نحو الآخرين -أ
 علاقت  مع نفس  ومع الآخرينت ويشكل وعي الفرد وحاجت  وطموحات .

ويمثل هذا الأسحححححححلوب حاجة الفرد إلى السحححححححلطة والقوة والطمو ت  التحرا ضيييييد الآخرين: -ة
ع اء والمكر والعنف مفالشحخص من خلال هذا الأسححلوب ير  العالم عدوانيا ت فهو يمارس الده

 الآخرين من أجل التفوق والسيطرة على الآخرين.

ويمثل هذا الأسححلوب حالة الشححخص في الاكتفاء والميل  الابتعاد عن الناس الاسيتقلالية: -ج
إلى العزلة والاةتعاد عن الآخرينت والذي يتلون من تصححححرفات الفرد التي تشححححكل سححححلو   نحو 

ريت  علم النفس الفردت فقد اعتمد على م دأ الللية في تفسحححير ( في نظrbiMnحيات . أما أدلر )
السحححلوث الإنسحححانيت وان الفرد مسححح ول عن اتخاذ قرارات ت ور ز على وحدة التفليرت والشحححعورت 
والفعل والقيم والمواقف والعقل الواعي وغير الواعيت وقد ر ز أيضا  على أبعاد عدة في تفسير 

ت والاهتمام الاجتماعيت والشعور بالنقصت والتفوقت وأسلوب السحلوث الإنسحاني مثل المس ولية
 (21-03، ص ص 2120عود ، )الحياة 
( ضحححححمن طروحات أدلر في 1331لقد ظهر مصحححححطلح أسحححححلوب الحياة لأول مره عام ) 

نظرية علم النفس الفرديت وفيها يعكس الطريقة التي ير  فيها الأفراد أنفسحححححححححهم وما لديهم من 
فسسحححححححححححححلوب الحياة مر ب من الحاجات والدوافعت ويتسثر بعدة عوامل مثل أفلحار عن الآخرينت 

الأسحححححرة والمجتمع والثقافة والتنشحححححئة الاجتماعية ومسحححححتو  ثقافة الفردت وأن نمط حياة الفرد هو 
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، 2120عود ، )الم دأ الذي يفسححححر الشححححخص بسسححححلوب معينت إمكانيت  في ت ني أهداف جديدة
 (21 ص

نوعية التي يعاني منها الشححححححححححححخص سححححححححححححواء  ان  حقيقية أم وير  أدلر أن النقائض ال 
وهميحة هي التي تححدد أسحححححححححححححلوب حيحاة الفردت فحسسحححححححححححححلوب الحيحاة هو تعويض عن نقص معين 
للحاححححل للفردت والشحححعور  ي ت  يع ر الفرد بطريقت  الخاحححححةت  ما أكد أدثر أن الخ رات التي 

 .همد لهذه الخ رات هو الميتعرض لها الفرد في حيات  ليس  مهمةت ةل إن تفسير الفر 

وي  د أدلر أن لخ رات الطفولة دورا  رئيسيا  في تشكيل نمط حياة الفردت على الرغم من  
أن الناس يواححححححححححححلون تعلم طرق جديدة للتع ير عن طريقة حياتهم الخاححححححححححححةت وللن  ل هذه 

ق  و  الطرق والأسحححاليب هي مجرد تفاححححيل وتوسححححعات لل نية الأسحححاسحححية التي تم تشححححكيلها في
مبكر من مراحل حياة الأنسححححححانت  ما وي  د أن  ل فرد لدي  أسححححححلوب  الخا ت في  ل مرحلة 
من مراحل نموهت إذ ينعكس نمط التنشحححئة في الطفولةت إلى أن يطور الفرد أسحححلوب حيات   رد 

 .فعل على سلوث الوالدين
لى ( في أن التوجهحححات غير المنتجحححة عdnrii( مع فروم )rbiMnوقحححد اتفق أدلر ) 

أسحححححاس ممارسحححححات الأشحححححخا  المسحححححيطرين باعتبارهم أشحححححخاححححححا  غير مدر ين وغير محققين 
لقدراتهمت في حين أن الأشحخا  المنتجين يمثلون الوجود الإنساني المتقدم والمتطورت وتلون 

 باي بكل ميادين الخ رة الإنسانية.لديهم الدافبية والق ول بالارت

( بسن الإنسان لدي  الإمكانية eriMnuوجر  )( مع ما طرح  ر rbiMnكما اتفق أدلر ) 
والقدرة في أن يحدد مصحححححيره ةنفسححححح ت وي ير اللثير في جوانب حيات  طبقا  لحاجات  إذا أتيح  

 (20 ، ص2120عود ، ) ل  الفرحة والإمكانيات.
وعلي  ير  أدلر أن مفهوم أسحححححححلوب الحياة يقوم على أسحححححححاسححححححححين منطقيين وهما: وحدة  

رضحححية السححلوثت وأسحححلوب حياة الفرد هو نمط من السحححلوث ال رضحححي الذي الشححخصحححية للفرد وع
يتمحاشحححححححححححححى مع أهحدافح ت  يكون الفرد من خلال ذلحس منهجح  الخا  في الحياة الذي يشحححححححححححححكل 
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( وقد جر  تصنيف 2114ال وحلة التي توجه  نحو الأفعال والاختبارات في حيات  )عباس )
 ب هي:(ت إلى أربعة أساليrbiMn)أساليب الحياة بحسب 

 .أسلوة الحيا  المرتبط بالتغلب والسيطر  )المتسلط(:0.1

يتميز ه لاء الأشححححححححخا  بسنهم عدوانيون ومسححححححححيطرون بشححححححححكل عام على الآخرينت إذ  
يظهر الفرد في هذا الأسحححححلوب السحححححيطرة والقليل من الاهتمام الاجتماعيت فهو نشحححححط مع قليل 

وعححدوانيححة من الآخرينت وهو مهيى إلى أن من الاهتمححام الاجتمححاعيت ويتميز بححسنحح  أكثر عنفححا  
يرتلب الجرائمت وقد يكون مدمنا  لللحولت أو على المخدراتت  ما ويميل الشححححخص المسححححيطر 
إلى إعطاء الأوامرت ولاظهار العداء وال ضحححححب تجاه الآخرين والعالم من حول ت ويتبع أسحححححلوب 

تواححححححححححححححل  مع الآخرين اللوم والسحححححححححححححخرية من الآخرين. ويكون من نتائج هذا الأسحححححححححححححلوب في 
ال ضححبت والصححراح والمشححكلات والشححعور بالاغتراب عمن حول  وعن العالم الذي يبيش  ي (ت 
وهو الشححخص الذي يحاول السححيطرة على الآخرين ويقودهمت ويظهر هذا الأسححلوب نزعة الفرد 

 (22 ، ص2120عود ، )إلى الهيمنة في علاقات  مع الآخرين
 لنقي والقصور )المتجنب أو الانسحاة(. أسلوة الحيا  المرتبط با2.1

وهو الشحححححححححححححخص الحححذي يبقى بعيحححدا  عن الآخرينت ويتجنحححب تححححديحححات الحيحححاةت يمتلحححس  
الأشخا  من هذا النوح طاقة منخفضة لل ايةت فيتراجعون عن مواجهة المواقف على حساب 

النهائية  ةأنفسحححححححححححححهم للحفحا  عليهحات ويتجن ون الحياة الجماعيةت والتفاعل مع الآخرينت والنتيج
للتراجع في الذاتت إححححححححححابة ه لاء الأشحححححححححخا  بالذهانت إذ يتميز أحححححححححححاب هذا الأسحححححححححلوب 
بالانسححححاب وتجنب المواقف وضحححعف النشحححايت وعدم القدرة على تحقيق أهداف ت  ما يظهرون 
ضعفا  في اهتماماتهم الاجتماعيةت ويتجن ون مواجهة مشكلات الحياةت ويتجهون نحو الهروب 

لات. وتلون مشحححححاعر الإحباي هي المشحححححاعر السحححححائدة لديهم لتجنب الشحححححعور عن حل المشحححححك
 بالأذ  الناتج عن الإحباي 
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كمحا يتجنححب ه لاء الأشحححححححححححححخححا  إقححامحة علاقحات اجتمحاعيححة نتيجححة الرفض والنقححد الححذي  
يشححححححعرون ب  تجاه الآخرينت  ما أن الأشححححححخا  أححححححححاب هذا الأسححححححلوب يتجن ون الوظائف 

محة علاقات اجتماعية خوفا  من الرفضت ويتمسحححححححححححححكون بالروتين ولا والأعمحال التي تتطلحب إقحا
يح ون الت ير في حيحححاتهمت فهم يتجن ون التفحححاعحححل الاجتمحححاعي مع الآخرين لعحححدم شحححححححححححححعورهم 

عود ، ) .ويشحححححححححححححعرون بححالنقصت ويتجن ون اتخححاذ القرارات بححاللفححاءةت فهم يميلون إلى العزلححة
 (23-22، ص ص 2120
 بالغائية وتحقيق الأهداف )الاعتمادي(:.أسلوة الحيا  المرتبط 3.1

إن الأفراد من هذا النوح حساسونت وعلى الرغم من أنهم قد يضعون هالة حول أنفسهم  
للحمايةت فسن الأمر ينتهي ةهم الأمر إلى الاعتماد على الآخرين الحماية أنفسححهم من تحديات 

ة خرينت وهم أكثر عرضحححححة للقلالحياةت  ما أنهم يفتقرون إلى الطاقةت ويعتمدون على طاقة الآ
  .والهواجس والقلق العام والانفصال من الآخرين

ويظهر الأشخا  أححاب هذا الأسلوب الاعتمادي اهتمامات اجتماعية ضبيفة فهم  
يفتقرون إلى الاهتمام الاجتماعيت  ما أن أحححححححاب هذا الأسحححححلوب يتوقعون إشحححححباح حاجاتهم 

سي في الحياة على أن يحصل  ل واحد منهم على ما من الآخرين؛ إذ ينصحب اهتمامهم الرئي
يمكن من الآخرين عن طريق القوة أو الاحتيالت وهم يشحححعرون ةتعرضحححهم للأذ  من الآخرين 

 ولديهم علاقة سل ية مع من حولهمت ومع الوالدينت ويشعرون بالشفقة على الذات.
ل  تواحححححححححح وهو الشحححححححححخص الذي يتلل على الآخرين لتحقيق أهداف ت ويتميز بضحححححححححعف 

 (8، ص2112)عيد، الاجتماعي 
. أسيييييييييلوة الحيييا  المرتبط بييالتشيييييييييجيلا والتعويض المتعيياون أو الاجتميياعي، )المفيييد 1.1

يمثل هذا الأسحححلوب الشحححخص السحححليم الذي يشحححعر بسن  سحححوي نشحححطت ول  مصحححلحة  اجتماعياً(
م فن لاجتماعية ويسححعى إلى تحقيق أهداف  في حدود المصححلحة الاجتماعيةت ويحر  على تع

التعاونت ويظهر ثقة وشحححححححححجاعة في مواجهة مشحححححححححكلات ت ويتميز بالتسحححححححححامح والود تجاه غيرهت 
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ويتعامل مع الآخرين باحترام ويميل إلى تعلم المسححححححححححححاوة والاحترام والتعاون مع الناست ويكون 
المصححححححححححلحة الاجتماعيةت إذ يمكن أن ي ير أهداف  التي لا  توجه  نحو تحقيق أهداف  نابعا  من

ق مع الواقعت إن  ان  الظروف تتطلب ذلست فالشححححححححخص المتعاون يكون واقبيات إذ يواج  تتف
ظروف اسححححححححتثنائيةت وهو يع ر عن انتماء الفرد للمجتمع وقدرت  على مواجهة متطلبات الحياة 

 نت فهو شخص اجتماعي وداعم ويحترم.من خلال التعاون مع الآخري
تجها  نحو المصحححلحة العامة ويع ر عن وهو الشحححخص المتعاون مع الآخرينت ويكون م 

 (.01، ص 2102)ريحاني وطنوس  انتماء الفرد للمجتمع

 slMMiMnC &Mi K( 1376وفي هحذا الصحححححححححححححدد أسحححححححححححححهم ويلر و يرت و روليح  ) 
,sniMuuM في تصحححنيف أسحححاليب الحياة إلى تسحححعة أسحححاليب تسحححتند إلى أفلار أدار التي تقوم )

والأحداث في مرحلة الطفولةت وتعامل الوالدين في على عناححححححححححر تتعلق بالسحححححححححلوث والخ رات 
 أثناء الطفولةت ويعتمد قياس هذه الأساليب على التقدير الذاتي وهي:

يعكس درجة انتماء الفرد للمجتمعت وهو مقياس لصحححة الفرد النفسححيةت  ما يعكس  المنتمي:-
فححة الحيححاة المختلانسحححححححححححححجححام الفرد في مجتمعححة ومع رفححاقحح ت وقححدرة الفرد على مواجهححة متطلبححات 
(ت ويصنف 2117بالتعاون مع الآخرينت في أن يكون عضوا  في جماعة السعايدة والخطيب )

الأشحححححححححححححخحا  الحذين لحديهم شحححححححححححححعور   ير بحالانتمحاء إلى مجموعحة أك رت والذين هم متعاونون 
 منفتحون ماهرون اجتماعيا موجهون لحل المشكلات

فق على ذات ت ويشححححعر بالألم واليسست يشححححعر ةتعرضحححح  للأذ  من الآخرينت ويشحححح :الضيييحية-
للون  ضححححححححية ومسحححححححت لا  ولدي  علاقة سحححححححل ية مع والديةت وقد يرتبط هذا الأسححححححححلوب باحتمال 

 (21 ، ص2120عود ، ) .تعرض الفرد للإساءة في طفولت 
ير  أن تقييمات الآخرين مقياس لقيمت  الشحححححخصحححححيةت ويسحححححعى  :الباح  عن الاسييييتحسييييان-

والق ول من الآخرينت ويكون مح وبا  من خلال الجهود التي ي ذلها للحصول على الاستحسان 
 .للنجا ت وتقييم الفرد لذات  من خلال هذا الأسلوب مشتق من عوامل خارجية
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 يرغب في التحكم بالآخرين والتحكم بحيات ت ولدية نزعة نحو التزعم :المتحكم أو المسيييطر-

خرين ما يجب أن يفعلوهت ويرتبط هذا والسحححححححححححيطرة على أنشحححححححححححطة الجماعةت وان يملى على الآ
الأسحححلوب مع نوح أدلر "الحاكم" أو الأشحححخا  الذين يفضحححلون الهيمنة في الفئات الاجتماعية 

 على الآخرين والقيادة والسيطرة
وهو الشححخص الذي يشححعر بفقدان القيمة وعدم النجا  في المنافسححة : الشييخي غير الك ء-

 .ي شيء ححيحمع الآخرينت ويتصرف  سن  لا يفعل أ
وهو الشحححخص المعتمد على الآخرينت ويتوقع أن يحصحححل على  ل ما المدلل )الاعتمادي(: -

 يريد في الحياةت ويستخدم الأشكال السل ية في التعامل مع الآخرين.

ت لدي  شحححعور بالرغبة في الانتقام من الآخرين( المنتقم)الذي يعتمد على الانتقام  :المسيييتغل-
ر بالأذ ت ويشححححعر بال ضححححب عندما تسححححير الأمور خلاف ما يريدت وهو الشححححخص الذي يشححححع

 .ويوحف بسن  متمردت وغير مطيع
وهو الشححححححححححححخص الذي يسححححححححححححت ل الآخرينت ويعتمد على إةداء الآخرين ويسححححححححححححتمتع  :المؤدي-

بمضححححححححايقتهمت ويوحححححححححف بقيام  بسححححححححلو يات تخري يةت ولا يحترم حقوق الآخرينت وهدف  إيذاء 
 ود س ب يدفع  إلى ذلسوج الآخرين فقطت أي دون 

هو الشححححخص الخاضححححع لكخرين بشححححكل سححححل يت ويوحححححف بسن  مسحححححاير  المذعن )الملتزم(:-
الآخرين ومطيع لهم بشححكل سححل يت ويحر  على إرضححاء الآخرينت وهو يشححب  الشححخص الذي 

 (22 ، ص2120عود ، ) يفضل البيش والالتزام بمعاير خل ية عالية جدا .
( أسححححححاليب الحياة من خلال أربعة عشححححححر نمطا ت erulB( 1373لقد حححححححنف مو اث ) 

وهي: القائدت والأخاذت والشححححخص الذي يحتات لأن يكون على حححححوابت والمتحكمت والشححححخص 
الذي يحتات إلى التفوقت والشحححححخص الذي يحتات إلى أن يكون جيدا ت والشحححححخص الذي يحتات 

الشحححححححححهيدت والشحححححححححخص إلى أن يكون مح وبا ت والضححححححححححيةت والمعارضت والطفل غير اللفءت و 
 الباحث عن الإثارةت والشخص الذي يتجنب المشاعر.
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( إلى تطوير نظام مصح ر لتحصحيل أسلوب الحياة من خلال تصنيف  Mlln&كما سحعى  يفر )
 (ت وهي:BMlln K ,rnulrl( .1374الأفراد إلى أربع فئات )

 يصف الذين يسعون إلى الاندمات والتعايش مع الآخرين. ا المسترضي:

 يصف الأشخا  الذين يسعون إلى التميز والتفوق. تفوق:ة ال

 يصف الأفراد الذين يسعون إلى إيجاد حالة من الراحة النفسية. ج المعزون 

، 2120عود ، ) يصحححف الأفراد الذين يسحححعون إلى إبقاء أنفسحححهم تح  السحححيطرة. د. المراقبون 
 (21 ص
 .أهمية أسلوة الحيا  علا صحة الأفراد: 2

اة الفرد من الموضحححوعات التي ت ثر بشحححكل مباشحححر في حححححة الأفرادت يعد أسحححلوب حي 
 srnibولأهمية أسححححححححححلوب الحياة ودوره في حياة الأفرادت فقد عرفت  منظمة الصحححححححححححة العالمية 

yMliul nnilrlilulrr (2111(  واختصحححححححححارا )syn على أن  السحححححححححعي وراء حالة من )
ةت وأسحححححلوب الحياة الصححححححي يتضحححححمن السحححححلو يات الرفاهية ال دنية والعقلية والاجتماعية اللامل

التي تضححمن الصحححة الجسححدية والعقليةت بمعنى آخرت يشححمل أسححلوب الحياة الصحححى الجوانب 
المادي لأسلوب الحياة يشمل الت ذيةت وممارسة الرياضة  ال دنية والعقلية للشخصت أما الجانب

ت ولادارة الإجهادت وأسحححاليب التعلم والنومت والجانب العقلي الذي يتضحححمن العلاقات الاجتماعيةت
 (21، ص 2120.)عود ، والروحانية
وقد شحححححححححححححكل الاهتمام بسسحححححححححححححلوب الحياة للفرد أهمية   يرة في جوانب مختلفة من حيث  

الرعاية الصحححححححححححية والتنميةت وقد أسححححححححححهم في تشححححححححححكيل فرح جديد من الطب والمعروف بالطب 
اية ى ت يير أسحححححححلوب حياة الفرد تجاه الرعالسححححححلو ي( ويتم التر يز في هذا الفرح من الطب عل

والمرض والوقاية والعلاتت إذ إن أسححححلوب الحياة بعد محور الأنشححححطة التي تقوم على التثقيف 
الصحي وتعزيز الصحة الجسدية والنفسية للفردت والهدف هو ت يير سلوث الفرد لتحقيق درجة 

 .والرفاه في حياة الفرد عالية من الجودة الصحية
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أسحححلوب الحياة يمثل المحرث الأسححححاسححححي لسححححلوث الفرد وانفعالات  وأفلارهت وقد يتمثل إن  
أسلوب الحياة غير السوي بظهور الاضطرابات النفسية المختلفةت وبخاحة إذا من هذا التسثير 

الهوية لد  الفردت وقد يكون شحححححححعور الفرد بعدم الانتماء والاغتراب عن نفسححححححح  وعن  عنصحححححححر
 (22 ، ص2120عود ، ) ج هذا التسثيرمجتمعة هو أحد نتائ

ويعد أسحححححححححححلوب حياة الفرد ذا أهمية   يرة ومحورا  مهما  في تعزيز الصححححححححححححة النفسحححححححححححية  
والاجتماعية للفردت وتعزيز هويت  وانتماءهت  ون  يمثل نمط الفرد وأسححححححححلوب  الشححححححححخصحححححححححي في 

 ما أن الأفراد  تالانفعال والتفلير والسححححححلوث والطريقة التي يتصححححححرف ةها نحو هدف  في الحياة
مس ولون عن إحداث الت يرات في حياتهم من خلال النمط السلو ي الذي يبيشون ت ومن ثمت 
يشحكل أسحلوب حياة الفرد نمط حيات  وسلو   في مختلف أدوارهت وتواحل  مع الآخرينت و افة 

عادات لأنشحطت  الحياتية التي يمارسها الفرد وذلس لأن للل شخص نمطا  فريدا  من الصفات وا
والسحححححححححلو يات التي يسحححححححححتخدمها لتحقيق أهداف ت ما يعني أن للل فرد أسحححححححححلوب حيات  الخا  
لتحقيق أهداف  في الحياة المعرفة نمط حياة الفرد يساعده في معرفة أهداف  في الحياةت فمعرفة 
نمط حياة الفرد يسحححححححاعده في معرفة أهداف  في الحياة ويسحححححححاعده أيضحححححححا في التن   بالمشحححححححاكل 

سحية التي قد يعاني منها من خلال فهم تفلير الفرد ومشححاعرهت وعواطف ت  كلت ومن خلال النف
 (22 ، ص2120عود ، ) فهم أسلوب حيات .

ويشير أدلر في هذا الصدد بسن  لا يكفي أن نفهم حاجات الفرد وغرائزه والمثيرات التي  
لوب حيات  ةد من فهم أسححححتعرض لهات لنتمكن من فهم سحححلو   والتن   ب  في المسحححتق لت إذ لا 

لنقوم ةذلست إذ إن فهم أسححححححححلوب الحياة يمكننا من التن   بما سححححححححيحدث للأطفال المترددين في 
اقتححام المواقف الجحديحدةت و شحححححححححححححف الأطفال الباحثين عن الدعمت أو الأطفال المنعزلينت  ما 

ي المسححححتق لت حار فوي ين لنا نوح الاضححححطرابات النفسححححية التي قد يعانون منها أو قيامهم بالانت
كما يمكن الأساليب الحياة أن تشكل سلوث الفردت ومشاعرهت ودوافع ت وعمليات  المعر يةت  ما 
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أن أسحلوب الحياة يشحكل محورا  أسحاسيا في منع أو  يادة مساهمة الفرد في ةناء المجتمعت  ما 
 د يتعرض لهاقوت ثر في نمط استجاةت  المختلف المواقف والخ رات والض وي النفسية التي 

أسلوب الحياة بالحساب عند النظر في أي مشكلة  على أهمية أخذ  ما أكد روبيرتس وآخرون  
نفسحية قد يواجها الفردت ذلس أن تبصححير الفرد بسسححلوب حيات  يعت ر العنصححر الأسححاسححي في أي 
عملية علاجيةت إذ يمكن الحصحول على  ثير من شحخصححية الفرد بسبعادها المختلفة من خلال 

ودوافعحح ت وطرقححة الاعتيححاديححة في  سحححححححححححححلوب الحيححاةت مثححل: نظرة الفرد لححذاتحح  والعححالم من حولحح أ
 (28 ، ص2120عود ، ) السلوث.
( إلى أهمية عوامل أسححححاليب الحياة في مسححححاهمتها sliul 2111كما أشححححارت والش ) 

لحفا  ا في الأمراض النفسية المتعددة وعلاجاتهات وفي تعزيز الرفاه الفردي والاجتماعيت وفي
على الوظحائف المعر يحة وتحسحححححححححححححينهحات وتحذ ر أن التحدخلات العلاجيحة القائمة على الت ير في 
أسححححححاليب الحياة غير مسححححححت لة بشححححححكل  اف على الرغم من وجود أدلة   يرة على فعاليتها في 

 العلات النفسي ويمكن أن توفر مزايا علاجية   يرة.

لوب الحياة يسححححاعد في أن يجد  ل ( أن فهم أسححححerulB( 2115وهكذات ير  مو اث ) 
شخص في النهاية طريقت  الخاحة أو طريقة حيات  للت لب على المشاعر التي يشعر ةها في 

د ، عو ) أسحححححرت  ومحيط ت والتعامل مع المشحححححاكل والصحححححعوبات الشحححححخصحححححية التي قد يواجهها.
 (23-28، ص ص 2120

 اانيا: الاكتئاة
 مفهوم الاكتئاة:. 0

طراب في العواطف والأحاسححححححيس والوجدان حيث يختلف التع ير إن الاكتئاب هو اضحححححح 
عن  وفق خصحححححوححححححية  ل مرحلة وتختلف درجت  من فرد لآخرت  يصحححححاب الفرد بحزن شحححححديد 
غير معتاد وفقدان للأمل يصحححاحب  إحسحححاس بالعجز ولاحباي شحححديدت فنشحححاي الجسحححد والفلر في 

 حالات الاكتئاب يكون بطيء.
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كثر يدوم أ ولاحبايراب المزات فهو حالة حزن واسححححتياء كما يعرف الاكتئاب بسن  اضححححط 
من أسحححححححححححح وعين بحيث ي ثر على أداء الفرد المهني العلائقي الدراسححححححححححححي وجميع ميادين حيات  
تظهر أعراضححح  أسحححاسحححا في السحححلوث )بطيء الحر ة. الللام( والمعرفة أفلار مشحححوهة والعاطفة 

 (33، ص 2120لكية وبشيش، .)موا)إحساس بفقدان الأمل والتشالام أو سرعة الهيات
يعرف  عكاشحححححة بسن  مرض يتضحححححمن الأفلار السحححححوداوية التردد الشحححححديد وفقدان الشحححححهية  

للطعحام والشحححححححححححححعور بحالألم والتقليحل من قيمحة الحذات وعحدم القحدرة على اتخاذ القرار والمبالغ في 
لأفلار الأمور التا ية والأرق الشحححححححححححححديد والشحححححححححححححعور بالأوهام المرضحححححححححححححية والمعاناة من بعض ا

الانتحارية وانخفاض   ير في الطاقةت تضححححححطرب القدرة على الاسححححححتمتاح والاهتمام بالأشححححححياء 
 (122، ص2113عكاشة )

يعرف الاكتئاب حسححححب معجم علم النفس والتحليل النفسححححي بسن  حالة من الاضححححطراب  
 في الجانب الانفعالي الشححخصححية المريضت حيث يتميز بالحزن الشححديد النفسححي تلون واضحححة

اليسس من الحياة والشعور بالذنب على أخطاء لم يرتل ها و ثيرا ما تصاحب حالات الاكتئاب 
ةهذاءات وهلاوس حيث أن حالات الاكتئاب لا تصحححححيب الوظائف الذهنية باضحححححطراب خطير 
ولا يتخلف عنها تدهور عقليت  ما أن الشحححححححححححححفاء منها أعلى من غيرها من الأمراض ومن هنا 

ر التخلص من حيححاتحح  التي يعت رهححا ممل ة بححالحزن والهم واليححسس والقلق تظهر احتمححال الانتحححا
 )ط  فرح و أبو النيان وقنديل وعبدوالمخحاوف مما يجعل  قليل الحر ة والنوم ورافض الطعام 

 (12، ص 0333القادر، 
 النظريات المفسر  للاكتئاة:.2

 :.النظرية التحليلية0.2
" حف الاكتئاب في مقالت  الحداد والملانخولياعد فرويد هو م سس هذه النظرية فقد و ي 

حيث ير  أن التناقض العاطفي هو الخاحححية الأسححاسححية للحياة النفسححية لد  مريض الاكتئاب 
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ويحدث الاكتئاب إثر فقدان موضوح الحب سواء بالموت أو بالهجر إذ تنتاب الفرد نوبات من 
 الاكتئاب جراء الشعور بالذنب الذي يصيب .

ام وهو من رواد هذه النظرية أن الإححححابة بالاكتئاب تتعلق بموضحححوح الحب وير  أةراه 
فالفرد الذي لا يتمكن من اشححححباح رغبات  الجنسححححية وحاجات  إلى الحب تنتاب  مشححححاعر اللراهية 

أيضحححا أن مريض الاكتئاب متناقض العاطفة إ اء نفسححح   وال ضحححب تجاه موضحححوح الحب. وير  
 (18، ص2103)الأعظمي وغسان،ات بقدر ما هو متناقض إ اء الموضوع

أشحححار  ارل أةراهام إلى معاناة المكتئب من مشحححاعر الب ض والقضحححية التي يحاول كما  
ك تها واسححححححقاطها. على نفسحححححح   يعتقد أن  من وذ بسحححححح ب نتائج  النظرية ويكشححححححف اللمون عن 

لى متناقضححححححححة من الحب واللره في وق  واحد ةدرجة قد ت دي إ تمر ز حول الذات ومشححححححححاعر
شحححححححححححححلحل علاقتهم مع الآخرين وتخفض الدوافع العدوانية من قدرتهم على أن ميولهم وحاجاتهم 
لقمع العدوانية تسححححححححححححليهم اللثير من طاقاتهم اللي يدية وفي نهاية الأمر يضححححححححححححع توجي  الدوافع 
العدوانية داخليا أو يضحححم إسحححقاطها على الآخرينت ويمر ه لاء المرضحححى عن دوافع فمية قوية 

تجة عن الإحياي الناشحححححححححى من قصحححححححححور الإشحححححححححباح عن الأم وعند تعرضحححححححححهم للإحباي جلية نا
ينلصحححون إلى أسحححالي هم الأولى في علاقتهم بموضحححوح الحب وتسحححتشحححار مشحححاعرهم المتناقضحححة 
الموجهة نحو الذات و لما تلررت حوادث الإحباي يصححححححححححبح الإنسححححححححححان معرضححححححححححا للإحححححححححححابة 

 (11،ص 2111)بركات، بالإكتئاب 
ة أن الإنسان يولد وهو مزود بطاقة جنسي dnMsbين النفسانيين وخاحة يعت ر المحللو  

وهي التي تحرث الجها  النفسححححححححححي بسقطاب  الثلاثة الهو الأناء الأنا الأعلى  olblbrيسححححححححححميها 
)الشحخصحية( حيث تدفعها نحو الصحة أو المرض. فقهي حالة الاكتئاب تجد الفرد يعاني من 

لذي يمكن فهم  في ضحححححححوء الصحححححححراعات ةين مكونات ثوم مفري وشحححححححعور بالذنب لاشحححححححعوري ا
 .الشخصية حيث ينتهي الصراح بسيطرة الأنا الأعلى
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إن الأمراض النفسحححححححححححححيحححة التي تححححدث للفرد بمحححا فيهحححا الاكتئحححاب في في الواقع نتحححائج  
للصحححححححراعات المبكرةت فالاكتئاب الخا  بالمسحححححححن ما هو إلا تلرار لا شححححححححعوري رمزي للل ما 

 لأولى من العمر الذي     في اللاشعور.حدث خلال السنوات ا
( عن الإكتئاب بسن  العلاقة مع الموضحححححححححوح المح وب 1331) rbnllliكذلس ع ر  

هذه العلاقة أعطى لها علماء التحليل النفسحححححححححححي قسحححححححححححطا وافرا من الإهتمام تح  ما يسحححححححححححمى 
فسن    بالعلاقة مع الموضحححححوح فعندما لا يجد الشحححححخص تل ية الإرضحححححاء رغبات  ولاشحححححباح حاجات

يشحعر بال ضحب واللراهية والعداء نحو ذلس الموضحوح فتتحول هذه المشحاعر إلى شعوربالذنب 
 .اتجاه الذات

 balnlb ( 1353إن مرحلة الشحححححححيخوخة تحمل في طياتها الفقدان حيث يضحححححححيف ) 
knlbnlri  أن مححا يميز الإكتئححاب هو العجز عن تحقيق الحححاجححات والطموحححات الحححاجححة إلى

لقوة والأمان فالمسحححححححححححححن يقل تقديره لذات  مع التقدم في العمر وظهور الأمراض الححب التقدير ا
 (.82، ص 0388)عبد الستار،  مما يس ب ل  جر  ترجمي ويقع في الاكتئاب

 :.المقاربة الاجتماعية التحليلية2.2
 nlB ( 1312-1334ان موضحححححححححححححوح الهويححة هو قلححب هححذه المقححاربححة التي جححاء ةهححا ) 

 nlBurr   نظرية إلا أن هذه الت موضحححححوح الهوية ي نى من خلال النظرية التحليليةبالنسحححححبة ل
هي نظرية متفتحة على الجانب الاجتماعي فقد طور اريكسحون هذه النظرية المشححهورة و التي 
ترتلز أسححححححاسححححححا على النمو النفسححححححواجتماعي أين يمر  ل فرد بمرحلة بحدث فيها أ مة نفسححححححو 

يوقع  في حححراح وفي هذا السححياق يقول اريكسححون : "أن اجتماعية ةين قوتين متضححاربتين مما 
ي ثماني مراحل للنمو النفس nlBurr   الصراعات الفرد تمثل حقيقة ما هو علي  حيث حدد 

الاجتماعي وافترض أن  ل مرحلة نفسححححية اجتماعية مصحححححوبة بس مة والتي تعنى نقطة تحول 
محام نتيجة التفاعل ةين النضحححححححححححححج في حيحاة الفرد يتحرث فيهحا النمو نحو مسحححححححححححححار جيحد إلى الأ

الفسحححححححيولوجي والمطالب الاجتماعية التي على الفرد أن تسحححححححتجيب لها في تلس المرحلة وتحدد 
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المكونات المختلفة للشخصية نتيجة لطريقة معالجة الأ مات والصراح جزء لا يتجزأ من نظرية 
 (10، ص 2120)موالكية وبشيش، إريكسون.
ل مرحلة يرتبط بظهور أ مة تمثل حاجة ضحححححححححححححرورية وطبقا لإريكسحححححححححححححون فسن ظهور   

لتطور واسححححتمرارية نمو الأنا م رمجة ةيولوجيا وفق لدرجة نضححححح محددة ومتسثرة بمراحل النمو 
 السابقة و نتيجة لط يعة هذه المت يرات يتم حل الأ مة إيجاةيا أو سل يا وهذه المراحل هي:

 :لثقةمرحلة اكتساة الثقة الأساسية مقابل عدم ا: أولا
إن ةوادر الثقة عند الرضحححيع ترتبط بسحححوائل العناية والت ذيةت ففي الشحححهر الرابع يشحححعر  

الرضححيع باللذة والأمان عندما يسححمع حححوت أم  وهنا يصححبح على يقين أنها قادمة إلي  لتسمين 
ال ذاء والعاطفة وبعد الشحححهر الخامس تنمو حر ات الطفل وقدرات  الذهنية ويصحححبح قادرا على 

 ل الأشياء والألعاب مما ينعي لدي  الثقة بالجسدتناو 

 اانيا: مرحلة الاستقلال مقابل الخجل والشك:
إذ ي دأ الطفل باكتشححححاف أن سححححلو   أمر خا  ب ت وأن  إنسححححان مسححححتقل فسن اسححححتمرار  

اعتماد الطفل على الآخرين يتسحح ب في خلق احسححاس لدي  بالشححس في قدرت  وحريت  في تسكيد 
ويتضحححححح أن هذا الشحححححس يمتزت بالخجل والاعتمادية التي  ان يتمتع ةها  ثيرا  اسححححتقلال  الذاتي

في المرحلة السححابقةت فهي مرحلة النضححج العضححلي وما يترتب علي  من تس ر وتوافق عدد من 
 انماي الحر ة  الإمساث بشيء وتر   المني والللام.

 :االثا: مرحلة المبادأ  مقابل الشعور بالذنب
طفل قدرت  على التحكم بحر ات جسححححم  وعضححححلات  وينطلق في عالم  بعد أن يطور ال 

جحديحد من الخ رة دون الاعتمحاد على الوالدين فللمة "لماذا" هي السحححححححححححححمة المميزة لهذه المرحلة 
الفضحححولية مما يعز  المبادرة في السحححلوثت أما العقاب المتواححححل  يمكن أن ي دي إلى شحححعوره 

 .بالذنب والاستسلام
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 :والكفاء  مقابل الشعور بالنقي الإنجاز رابعا: مرحلة
حيث تسحححت رق هذه المرحلة سحححنوات أطول إذ تمتد من السحححادسحححة إلى الثانية عشحححر أن  

الطفل طور مشحححاعر الثقة والشحححعور بالاسحححتقلالية هنا يسحححتطيع حل أ مة هذه المرحلة لصحححالح 
 والأداء الجيد الإنجا الشعور بالقدرة على 

 لهوية مقابل اضطراة الدور:با الإحساسمرحلة  خامسا:
يواج  المراهق ت يرات مختلفة وأسحححاسحححيةت فهو ير  أن البعد النفسحححي والاجتماعي الذي  

 حسححححاسإات وبالتالي يتبع  بلأنا موجبا أو سححححالةهوية ا إحسححححاسيظهر خلال المراهقة إما يكون 
 ةتشت  الدور.

 :بالعزلة الإحساسبالألفة مقابل  الإحساسسادسا: مرحلة 
قد طور هويت  وأحبح متفردا  ولا ةد ل  من اختبار هذه  الإنسانهذه المرحلة يكون في  

الهوية ويكون الاختيار هو مشحححححححححار ة شحححححححححخص آخر هذه الهويةت فسذا لم يتم ةناء علاقات مع 
 الآخرين فسن  سيبيش في عزلة.

 :مقابل الركود الإنتاجيةسابعا: مرحلة 
اية من الان ماس في الذاتية والانتقال إلى رع وتشحمل هذه فترة الرشد وتتميز بالتخلص 

سن  ثم يقوم ةرعايتهم فسذا نجح ف الأطفحالالأطفحال فحالحدور المتوقع في هحذه المرحلحة هو إنجحاب 
ولاذا فشحححححححححل في ذلس يشحححححححححعر بالر ود والجمود حيث أشحححححححححار  الإنتاتيكون شححححححححعورا بالقدرة على 

 nlBurr  موالكيية وبشييييييييييش،  اة في العحالم.ودورهحا في ديمومحة الحيح الأ محةإلى قيمحة هححذه(
 (12، ص 2120

 اامنا: مرحلة تكامل الذات مقابل اليأس:
وتشحححححمل  ل نلوس ةدني ححححححبحي وضحححححعف  الإنسحححححانتقاةل المرحلة النهائية من حياة  

 داثالأحت شحححححححريس الحياة. هذه الأححححححححدقاءالفاعلية الاجتماعية ةل و ل ما يعني  قرب الموت 
لجميع فمشححححاعر الفرد ونموه النفسححححي الاجتماعي يرتبط ةدرجة ت دي إلى مشححححاعر البسس لد  ا
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ك يرة بالتاريخ السححححححححححححاةق للفرد والذي يصححححححححححححبح أكثر أهمية في هذه المرحلة من  في أي مرحلة 
 ير.لعدم اللفاية لتحقيق اللث ولادراك  إنتاجيت أخر   نتيجة لظروف المسن التي تحد من 

على المسححححححححححححنت يكون خلف هذا هو الخوف مختلف الفقد المفاجى وأ مة الهوية ت ثر ف 
فمثلا شحححححححخص مسحححححححن يرفض الخروت عندما تطلب من  ذلس لأن  متقدم  الخوف من المجهول

 ثناءأكثيرا في العمرت لأن المكان بعيد جدات لأن  لا يسححتطيع المشححيت لأن  يخاف من الموت 
 .اكتئاةي الطريق أو لأن الجو حار او بارد جدا. فهي تعت ر استجابات 

في حين أن  يوجد مسنين استطاعوا أن يتجاو وا العقبات التي ترتبط بالصورة النمطية  
 .للل ر السل ي

( استلهم أفلاره من حر ة 1757-1336) lni gsuulo lsri,إن المحلل النفساني  
الشحمس ليصحف مسحار الحياة البشحرية فالشحمس تشحرق من الفجر  الطفولة والمراهقةت يتواحل 

ل والذي يمثل النضححج ثم ينز  hMrlulى المسححتويات حيث شححب  هذا التطورب المسححار حتى اعل
ةبطيء حتى يصحححححححححل إلى الشحححححححححيخوخة وي رب في سحححححححححواد الليلت فهناث انقطاح في معنى هذه 
الحر ححة أي في المكححان الححذي يحححدث  يحح  انحنححاءت ففي ةححدايححة الحيححاة يجححب التليف مع العححالم 

اء في النصححف الثاني من العمر والذي يجعل من الخارجي من أجل النجا  في الحياة والانحن
الضحححححححححروري إفسحححححححححا  المجال للليان الداخلي من اجل النجا  في الحياةت فمن منتصحححححححححف هذا 
التقلححب يحححدث إعححادة تنظيم القو  النفسحححححححححححححيححةت وانعكححاس يرتلز على القيم المعتقححدات الافلححار 

خلال عملية التفرد الذي المواقف اللاشحححححححححعور الموجود باسحححححححححتمرارت  ما يظهر الوعي تدريجيا 
يسحححمح للفرد بسن يصحححبح وحدة مسحححتقلة ومتلاملة للن في مرحلة الشحححيخوخة هي عملية داخلية 

 الحياة.تتحكم في انلماش في 
تتلخص أ مة الهوية لد  المسحححححن في سححححححب الاسحححححتثمار من الهوية المفقودة من اجل  

 . tMarsnu( 1333يعت ر ) استثمار الهوية الجديدة والتي يجد المسن حعوبة في تقمصهات
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ان أ مة الهوية في عدم قدرة المسححححححححن على تحمل الفقدان أو المشححححححححاكل فالذات تصححححححححبح غير 
مطابقة للتع يرات المعاشة من طرف المسن والتي يجب إدماجها في تمثيل جديد للذات والذي 

  (13، ص 2120)موالكية وبشيش، يعت ر عملية إعادة معرفة الذات
 :لوجية .النظرية البيو 3

تر ز النظريححة ال يولوجيححة على أن الخ رات الانفعححاليححة ت ثر على النشححححححححححححححاي الليميححائي  
للدماغ وبالتالي فالمشحححححححححححاعر والأفلار والسحححححححححححلوث قد تت ير تبعا للت يرات الليميائية للدماغ إن 
الخلايا العص ية ترسل الرسائل اللهربائية عن طريق الموحلات العص ية المتمثلة في المواد 

لليميائيةت وعلي  فالخلل في الخلايا العص ية أو نقص مقدار المنقول من المادة الليميائية أو ا
أي خلل وظيفي في عمل خلايا الاسححححتقبال  لها عوامل تسححححهم بشححححكل أسححححاسححححي في الإحححححابة 

 (18، ص 2103)الاعظمي،  بالاكتتاب.
 :.نظرية التعلم الجانب الالجابي في حيا  الفرد1

(: فسن  يادة المشحححححاعر الإيجاةية لد  الأشحححححخا  المعرضحححححين 2111) rrbnMوفقا ل 
يلعحححب دورا   يرا في  يحححادة العحححاطفحححة  الإيجحححاةيللخطر هي هحححدف طويحححل المحححد . فحححالتفلير 

 للموضوعات والحد من الانفعالات السل ية. الإيجاةية

د من ر فتشححححححير العديد من الأبحاث الى ان الأفلار الإيجاةية المتزايدة مهمة الحماية الف 
الوقوح في الاضححححححطرابات النفسحححححححية والتليف النفسحححححححي إذ أن هذه التسثيرات الإيجاةية لها علاقة 

الرئيسي  تئاةينالاكبالصحة النفسية للفرد مثل: اضطرابات القلق التوتر الاكتئاب والاضطراب 
 من خلال الحد من انتشارها.

 المتلرر الإيجحححاةي تحليلا حول فوائحححد التفلير lri&( 2115من جهحححة أخر  أجر  ) 
ي ف إيجاةيا)سححححححححعادةت تفالالت الرضححححححححا عن الحياة ومفاهيم أخر  ذات حححححححححلة وقد وجدت تسثيرا 

العديد من مجالات الحياة بما في ذلس الأداء الوظيفي. العلاقات الاجتماعيةت تصحححححححور الذات 
 والآخرينت حل المشكلات الإةداحت التليف والصحة.



 الإطار النظري للدراسة  .................................................... الفصل الأول
 

47 

 

مراجعة الأدةيات حول التفلير الإيجاةي  hlnilsrl Mu esll( 2111كما أجروا ) 
وأثره على السححلوث الفردي. وقد اظهرت الدراسححة على أن التفلير الايجاةي ي دي إلى مشححاعر 

 وسلو يات وايجاةيةت ويقل التوتر وبالتالي يقل الاكتئاب والقلق....
 ol esluulraM bMu nieiululrr bMu elnluMuC bMuتتمثححل هححذه الطريقحححة " 
eMruiMu erululoMu  في الحد من المشاعر والسلو يات السل ية و ذا مساعدة الأفراد عامة

-13، ص ص 2120)موالكية وبشيش،  والمكتئ ين خاحة على تجربة المزيد من الرفاهية.
11) 

 كيفية تحديد تكرار عبارات التفكير الالجابي:
ق اس ولاسحححححححححححححيمححا في القليمكن أن تلون هححذه الببححارات الإيجححاةيححة مفيححدة في منع الإنتلح 

واضححطرابات الاكتئاب و ذا تحسححين نوعية الحياة والحفا  على توا ن جيدت فهذا الإتجاه ير ز 
لأي موقف ةحدلا من التر يز على السحححححححححححححل يححاتت وذلحس من خلال ةنححاء  الإيجحاةيعلى الجحانححب 

 .إيجاةيةخطابات مرجبية ذاتية وخطابات حوارية داخلية باستخدام أفلار 

إلى أن الم ثرات العقلية مثل  ksMrloMn Mu li( 2111المجال تشحححححححححححير )وفي هذا  
المنومات أو مضححححححححححادات الاكتئاب والقلق يمكن ان توفر الراحة للمرضححححححححححىت وللن يجب على 

اةي فمثلا الإيج الإدراثالمرضحى أن يسحتفيدوا أيضا من العلات المعرفي والسلو ي القائم على 
مراض المزمنة مثل البار نسحححححون فهي مفيدة جدا لت يير لد   بار السحححححن الذين يعانون من الأ

حول  إيجاةية( ( وجود أفلار 2114تصححورات المرضححى عن المرض فحسححب هورت وآخرون )
 القضايا الصحية للمرء الرلاية وتجعل  متفاعل.

فالعلات المعرفي السححححلو ي فعال في علات الاكتئابت ف البا ما يكون لد  الأشححححخا   
ب أفلار تلقائية سحححل ية عن أنفسحححهم وعن مسحححتق لهم وعن العالمت  المسحححنين المصحححاةين بالاكتئا

المتقاعدين مثلا قد يتصححححورون أن لا فائدة منهم وأنهم عالة على أسحححححرتهم وعلى المجتمع وأن 
الموت أفضححل لهمت فهذه الأفلار التلقائية تحفز حالات مزات المكتتب لذلس للي يكون العلات 
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ي علات أعراض الاكتئاب فمن المهم أن تلون الأفلار التلقائية أكثر المعرفي السلو ي فعالا ف
 (11، ص 2120)موالكية وبشيش، ايجاةية. 

 :النظرية السلوكية.2
ر زت النظريات السلو ية على عمليات أكثر تعقيدا  مفسرات للاكتئاب. هذه العمليات  

ئابت فالأحداث على أححداث الحيحاة الضحححححححححححححاغطة  م ثر في حدوث الاكت تضحححححححححححححمنح  التر يز
الضححححححاغطة قد تسححححححتشححححححير عددا من ردود الفعل الانفعالية في حياة الناس والخ رات الصححححححادمة 
يمكن أن تسحححتثير اضحححطرابا وتوترا ما بعد الصحححدمة. ةينما الأحداث التي تتضحححمن فقدانا مثل: 

 أساسية وأعواما من الضيق النفسي  ما وجدت اكتئاةيةالترمل قد تستثير نوبات 

 ة.بحوث عديد

وعموما ينظر إلى الاكتتاب في المدرسححة السححلو ية على أن  سححلوث مكتسححب من ال يئة  
 (13-18، ص ص 2111)السيد،  بفعل سلسلة من الارتباطات ةين المن هات المختلفة

وير  بححاقلوف أن الاكتئححاب يحححدث نتيجححة تلرار الصححححححححححححححدمححات والتجححارب الم لمححة في   
ية ( في تفسيره للاكتئاب من وجهة نظر سلو oMalrurlrالطفولة في حين يعتقد لوينسون )

أن انخفاض معدل التعزيز الذي يحصل علي  الفرد هو العامل المس ول عن ظهور الاكتئاب 
 (.222، ص 2113)الغمش والمعالطة،  لدي 

 :.النظرية المعرفية1
يفترض المنحى المعرفي أن ت يرا خطيرا في الححححالحححة الانفعحححاليحححة قحححد تنتج عن أححححداث  

فححالأفراد وفقححا لهححذا المنحى يصححححححححححححححاةون ت قعحح  لنححا في حيححاتنححا أو عن إدراكنححا لهححذه الأحححداثو 
لهححذا  فححالأفراد وفقححات بححالاكتئححاب إذا تعلموا في الخ رات المبكرة من عن إدراكنححا لهححذه الأحححداث

المنحى يصححححححححاةون بالاكتئاب إذا تعلموا في الخ رات المبكرة من حياتهم أن يسححححححححتجي وا بطريقة 
بعض أشكال الفقدان والأحداث الضاغطة والأفراد المكتت ون  ما ير  "ةيس" يستجي ون معينة ل

للخ رات الضحححححححححححاغطة عن طريق تنشحححححححححححيط مجموعة من الأفلار تدعى بالثالوث المعرفي وهو 
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يهات إضافة إلى هذا هناث تسثير يستي من التشو ت النظرة السل ية حيال الذات والعالم والمستق ل
طاء التي يرتل ها الأفراد المكتت ون في طريقتهم في تفسححير الاحداث ورسححم المعر ية وهي الأخ

نتححائج الخ راتهم. وهحححذه الاخطححاء نحححاتجحححة عن تط يق قواعحححد غير منطقيححة على خ رات الحيحححاة 
سيييييييد، )الوالأحداث. ويعمل على  يادة الشححححححححعور بالاكتئاب وعدم السححححححححعادة للأفراد المكتئ ين 

 (.20-21، ص ص 2111
 .الاكتئابذا المنظور وجود نموذجين معرفيين عن ويفترض ه 

أفلار سححححححالبة عن الذات وعن  الاكتئابالنموذت الأول أسححححححسحححححح  ةيس" ورفاق  وير  بسن سحححححح ب 
الخ رات الراهنةت وعن المسححححححتق ل حيث ي دي الإدراث السححححححل ي لد  الفرد وتقييم  للموقف إلى 

ت لامية غير واقبية ومحرفة وغير منطقيةوغالبا ما تلون الأفلار السحححالبة التشحححا الاكتئابحالة 
 توالانهزامويتحرث الحزن عن طريق تفسحححححححححححححير حوادث الفرد ضحححححححححححححمن حدود الحرمان والنقص 

مع العنصحححححححححر المعرفي وعلى هذا الأسحححححححححاس ححححححححححاغ ةيس نمطا  الاكتئابويرتبط الوجدان في 
اديين نحد الععلاجيحا أطلق عليح  العلات المعرفي حيحث ي دي الإدراث إلى المعرفحة والانفعحال ع

 ت وللن عند المكتئب تسيطر العمليات المفرطة في الحساسية والمحتو .والاكتئاةين

والنموذت الثاني أسححسحح  سححليجمان" ويسححمى نموذت العجز المتعلم وقلة الحيلة وير  هذا  
النموذت أن التعرض لأحداث خارجة عن نطاق السححححححححيطرة ولادراكها في هذا الإطار ي دي إلى 

دان السحححححححححيطرة على الأحداث التالية في المسحححححححححتق لت وت دي هذه التوقعات إلى توقعات عن فق
حالة من القصحححححور تتمثل في العجز وقلة الحيلة ويدرث المرء نفسححححح  عاجزا لا يمكن  السحححححيطرة 

والعجز المتعلمت فحححالمريض المكتتحححب تعلم  الاكتئحححابعلى المواقف والأححححداثت وقحححد ربط ةين 
 طرة على مهام حيات  بالتخ يف من معانات  أو تحقيق إشحححباح ل تواعتقد بسن  لا يسحححتطيع السحححي

موت أحد الوالدين أو مح وب والفشحححححححححححل المهني  بالاكتئابومن الأحداث المعجلة فلإححححححححححححابة 
والححدراسحححححححححححححي ممححا يفقححد المريض قوتحح  ويجعلحح  ضحححححححححححححبيفححا في قححدرتحح ت فتتزايححد الأمراض ال ححدنيححة 

اسححححححتجابات  الخاحححححححة ليسحححححح  م ثرة وفي والإحسححححححاس بالعجز ةدرجة   يرة ويجد المصححححححاب أن 
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ال الب يلقي ةنفسحححححححح  تح  رعاية الآخرينت وأشححححححححار سححححححححليجمان إلى الدلالات الإكلينيكية على 
، 2101)عبد الخالق، ت وأن  في حالة العجز يتم إسححححراف  ل النورينفرين في الدماغ الاكتئاب
 (12 11ص ص  

 :نظرية العجز المتعلم.2
جمان والتي تفترض أن طريقة العزو الخاطئة لد  الفرد نظريحة العجز المتعلم السحححححححححححححيل 

ولأسحححححباب الخ رات السحححححارة وغير السحححححارة في الحياة هي ت والفشحححححل في حيات  المصحححححادر النجا 
حيث يعتقد سححححححيلجمان أن الاكتئاب يحدث عادة بعد تلون  الاكتئاةينالمسححححححئولة عن مشححححححاعره 

اليومية والشحححححححعور المسححححححححتمر  الحياة قناعة لد  الفرد بسن  لا يسحححححححتطيع التليف مع مشحححححححكلات
يحح    بححالعجز واليححاس والححذي قححد ي دي إلى أفلححار انتحححاريححة  طريقححة للهرب من موقف لا أمححل

 (.221، ص 2113)الغمش و المعالطة،  
 .نظرية الفرد أدرلر:8

ير  أدلر" أن القوة الدافبية في الإنسان هي الرغبة في القوةت وهي نوعا من التعويض  
لب ض التي ت دأ من الطفولة حينما ير  الطفل أن  أضعف من اللبار المحيطين عن مشاعر ا

ب  جسححميا وعقليا ودفع ب  هذا الشححهور إلى اللفا  من أجل التفوق والسححموت وما العصححاب إلا 
بمحاولة لتحرير النفس من الشححححححعور بالنقصت وقد أشححححححار "أدلر" إلى بعض المواقف الأسححححححرية 

رتيب  ةين إخوان  وأسححححلوب الحياة الذي يضحححححع  الفرد هدفا مبكرا في كتدليل أو إهمال الطفل وت
حيات  بحيث تصححبح بقية جوانب الحياة الأخر  ثانوية بالنسححبة ل ت ويعتقد بسن من الممكن أن 

 )بركات،ي دي أسححححححححححلوب الحياة إلى ظهور المواهب والسححححححححححلوث الإيجاةي نفسححححححححححيا و اجتماعيا 
 (33، ص2111

 اعية:.نظرية العلاقات الاجتم3
يئة ت على أهمية ال للاكتئابتر ز نظريات العلاقات الاجتماعية أو ما ةين الأشخا   

 لاكتئابلالاجتماعية وتطور علاقات الالتصححححححاق الآمنةت وتفترض هذه النظرياتت أن القاةلية 
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تنشحححححس في ال يئات الأسحححححرية المبكرةت حيث لا تتحقق حاجات الأطفال الأمان والراحةت والق ولت 
المكتت ين  ت أن أسححححر الأفرادوالاكتئابن البحوث التي أجري  في العلاقة ةين ةيئة الأسححححرة وت ي

ت والتواححححل والصحححراح والتماسحححس والدعم فضحححلا عن الأسحححاليب الالتصحححاقتتسحححم بمشحححكلات في 
السححيئة في تنشححئة الطفلت وبالإضحححافة إلى ذلست فسن إدراث رفض الأقرانت والأسححرة والمدرسحححين 

عراض الاكتئححححاةيححححة لححححد  الأطفححححال والمراهقين وتفترض نظريححححات العلاقححححات ين ى ةزيححححادة الأ
الاجتماعية في الإكتئابت أن الأفراد المكتت ين يستجي ون لمشكلات العلاقات الاجتماعية  ما 

 يسهمون فيها.
ومن الراجح أن تتس ب الأعراض الاكتئاةية والسلو يات المرتبطة ةها في أرجاح سل ية  

ثم فسن هذه الخ رات في العلاقات ةين الأشححخا  تعز  اسححتمرار الإكتئاب  من الآخرين. ومن
وتفاقم ت ومن ةين الأمور التي تتسححححححححق مع النماذت الخاحححححححححة بالعلاقات الاجتماعيةت نجد أن 
الصحححححححح ار المكتت ين يكتشحححححححححفون عن ححححححححححعوبات في مختلف جوانب العلاقات الاجتماعية مع 

حوث الطوليةت في الارتباي ةين العلاقات الاجتماعية الأقرانت ومع أعضحححاء الأسحححرةت وت ين الب
والإكتئابت أن المشحححححكلات الاجتماعية تسححححح ق الإكتئاب من الناحية الزمنيةت  ما أن الإكتئاب 

 (.83،  ص2101)عبد الخالق، يسهم في حعوبات العلاقات الاجتماعية 

الإكتئححححاب  وقحححد قحححدم "رودلف و ملائحححح ت نموذجححححا للنظريححححة في العلاقححححات الاجتمححححاعيححححة 
المواهقينت تضحححححححححححححم عنحا من العوامل التي يمكن أن تعدل المد  الذي يرفع خطر الإححححححححححححححابة 
بالإكتئاب اعتمادا على القصحور الإجتماعي والسلو يت واضطراب العلاقات الإجتماعيةت هذا 
فضححححححلا عن إمكانية تدخل الإكتئاب في الوظائف الاجتماعية ةين الأشححححححخا ت وتشحححححححمل هذه 

 عدلة ثلاثة عوامل على النحو الآتي:المت يرات الم

الاعتمادية ةين : خصيييييييائي الشيييييييخصيييييييية والأسيييييييلوة الإجتماعي المعرفي، من مثل -0
 .الأشخا ت والإنتحاء الاجتماعيت والحاجة إلى الموافقةت وأسلوب العزو
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الشحححححححححححححباب من مثل التوج  الإجتماعي ةين لدى ( النوع)الخصيييييييييائي المرتبطة بالجنلآ  2
ف الإجتماعيةت التي يفترض أنها تولد حسححححاسححححية   يرة في الشححححكلات ةين الأشححححخا  والأهدا

 .الأشخا  لد  ال نات أكثر من الأولاد
التحولات التطورية المبياريةت  الت يرات الجسححدية والنفسححية والاجتماعية المتعلقة بالتحول  -3

 (83، ص2101عبد الخالق، )إلى المراهقة 
 :.نظرية التحليليين المحداين01

أن أساس القلق الذي يشعر ب  الإنسان في مقت ل حيات   nuur elrBعتقد أتو رانس" ي 
يرجع إلى حححدمة اةتلاء والإدراث أهم قوة حيوية في تلامل أو تفلس الشححخصححية وأن المصححاب 
شحححخص معتمد وغير ناضحححج انفعاليا لم تتطور لدي  الإمكانيات التي تمكن  من ضحححبط وتسكيد 

 ذات .

أن العجز والقلق وفقححدان الضحححححححححححححمححان ي ديححان إلى  yrnrMe .&ي وتری کححارين هورن 
العصحححححححححححححاب ويظهر ذلحس خلال التفحاعحل ةين مشحححححححححححححاعر القلق واللراهية التي تبعث من إهمال 
الوالدين للطفلت حيث ينسحححى القلق لدي  أسحححاليب مختلفة لمواجهة ما يشحححعر ب  من عزلة وقلق 

ة فقده أو يكون لنفسححححح  ححححححورة مثاليقد يصحححححبح عدوانيا أو خاضحححححعا حتى يسحححححتعيد الحب الذي 
ليعوض ما يشعر ب  من نقص وينجم المصاب عند هورني عن العلاقات الداخلية المضطربة 

 ةين الوالدين والآباء أكثر من  ون  راجعا إلى دوافع فطرية غريزية.

" بسن الإنسححححححان يريد أن يشححححححعر وينسححححححى ويرغب في أن يكون جزءا nla dnri وير   
الم حول  ولاذا انفصحححححححححححل عن العالم وبقية البشحححححححححححر أحس بالوحدة  الطفل الذي متلاملا من الع

يشححححعر بالعجز نتيجة انفصححححال  عن روابط  الأولية ةوالدي  واخفاق الإنسححححان في إشححححباح ميول  
 (11، ص 2111)بركات، الحياتية يولد العصاب 

 
 



 

 
 يالفصل الثان
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 د:يتمه
ت وذلس يقين الإطار العام للدراسة والجانب التط يبمثابة حلقة وحل ة عد هذا الفصلي 
ل هذا تناو يث ينة وخصححححححائصححححححهات حيدراسححححححة الع يفلرة حول المنهج المسححححححتخدم ف يعطيلأن  

نة المختارة و ذا يمن المنهج المعتمد والع وانطلاقحاة يحالفصحححححححححححححل الإجراءات الحدراسحححححححححححححة المنهج
 ملتها عن المراد من الدراسة.ج يتلشف ف يالأدوات المستخدمة والت
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
تهدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث علمي إلى استطلاح الظروف المحيطة »

بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستهات والتعرف على أهم الفروض التي يمكن وضعها 
)مروان  «لأدوات الدراسةولاخضاعها للبحث العلميت و ذا التسكد من الخصائص السيكومترية 

 (.33، ص 2222عبد المجيد إبراهيم، 
 تمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي ب لقد أجرينا الدراسة الاستطلاعية 

 واعت رناها  نموذت للدراسة الميدانية وقد هدف  الدراسة إلى: 
 التسكد من شمولية م شرات الدراسة ومد  قدرتها على القياس الفعلي. -
عينة الدراسة النهائية من خلال معرفة المجتمع الأحلي عن قرب ومعرفة  ضبط -

 الأطراف الفاعلة في الم سسة  يما يخص مت يري الدراسة. 
الدراسة ومعرفة مد  قدرتها على قياس ما حمم   ة ا جل تحديد أدأجمع المعطيات من  -

 من أجل  من خلال قياس الصدق والثبات.
 :اسةالمنهج المستخدم في الدر -2

يعت ر المنهج ضروري لأي بحث فهو الطريق الذي يتبع  الباحث من أجل الوحول إلى 
نتائج بطريقة علميةت وعلي  فسن موضوح الدراسة هو الذي يفرض على الباحث استخدام منهج 
معين دون غيره لذلس تختلف المناهج باختلاف المواضيع وحتى يتمكن الباحث من دراسة 

، 1997)الأغا، فسن تحديد المنهج المتبع يعد خطوة هامة وضرورية موضوع  دراسة علمية 
 .(14ص 

سلوب أومن أجل تحقيق أهداف هذه الدراسة قمنا باستخدام المنهج الوحفي للتعرف على 
 تالاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي وعلاقت  بالحياة 

 في مثل هذه الدراسات  ون  يوحف الظواهر الباحثينطرف المنهج الأكثر استعمالا من  لأن 
وممارسات موجودة متاحة للدراسة والقياس  ما هي دون تدخل الباحث في مجرياتها ويستطيع 

 الباحث أن يصفها ويحللها.
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 حدود الدراسة:-3
ولالى  13/25/2224أجري  الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة من  الحدود الزمنية: 3-1
 .م23/25/2224لة غا
مصلحة الاستعجالات في مستشفى بتم إجراء الدراسة الميدانية  الحدود المكانية: 3-2

 .بالمسيلة الزهراوي 
 عينة الدراسة:-4

تلعب عينة الدراسة دورا   يرا في نجا  ودقة البحث الام ريقيت وتعرف على أن  النموذت 
 ر الوحيد ت الذي يعتالإنسانالذي يجري معظم العمل  ي ت وهي في العلوم الإنسانية مع ر عنها 

ضمن المجموعة التي ي ني الباحث عمل  عليهات والمسخوذة من المجتمع الأحلي شريطة تمثيل  
(: "هي جزء معين أو نسبة CnCمت  2002رشيد  رواتي ) أحسن تمثيلت يقول في هذا

المجتمع  ىنتائج الدراسة علمعينة من أفراد المجتمع الأحلي تجر  عليها الدراسةت ثم تعمم 
 كل ".

 .مصلحة الاستعجلات بمستشفى الزهروي موظف ب 72تلون  عينة الدراسة من 
 أدوات الدراسة:-5

 أولا: عر  المقاييلآ:
 مقياس أساليب الحيا  -1

 من أجل تحقيق ال اية المرجوة من الدراسححححححححة الحالية؛ وبعد اطلاح الباحثة على الأدب 
 تأسحححححاليب الحياة المسححححتخدمة في بعض الدراسحححححات التربوي والدراسححححات السححححابقة وعلى مقاييس

(؛ فقد أعد المقياس حسححب 20C2الباحثة مقياس أسححاليب الحياة من أعداد جاسححم ) اسححتخدم 
 لأساليب الحياة. يف أدلرنتص

 (Face Validity)أ. الصدق الظاهري 
 تق المحكمين لمقياس أسححاليب الحياةولتحقق من الصححدق الظاهري أو ما يعرف بصححد 
المقياس بصورت  الأولية على مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجة الد توراه عرض 

وقد تشححححححححححكل  ت( محكمينC0وقد ةلغ عددهم ) توعلم النفس تالإرشححححححححححاد النفسححححححححححي والتربوي  في
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أدنى  (  حححد80%( فقرة؛ إذ أعتمحد مبيحار الاتفحاق )00المقيحاس في ححححححححححححححورتح  الأوليحة من )
دلححح على ملاحظحححا وبنحححاء تلق ول الفقرة  ت وآراء المحكمين أجريححح  التعحححديلات المقترححححة؛ فعححح 
 .(2nعدد فقرات المقياس ) وأحبح(؛ 2n) ( فقرة وحذف  الفقرةC1حياغة )

 (Construct Validity)ة. صدق البناء 
ة استطلاعية من نمن أجل التحقق من ححدق المقياس؛ استخدم حدق ال ناء على عي 

سححة المسححتهدفة؛ واسححتخدم معامل من خارت عينة الدرامن طلبة الجامعات الفلسححطينية؛ و  (23)
لاستخرات قيم معاملات ارتباي الفقرات بالأسلوب ( Pearson Correlation)ةيرسون  ايبارت

 التالي:إلي ؛  ما هو م ين في الجدول  الذي تنتمي

 
( أن معاملات ارتباي الفقرات تراوح  ما 2.2يلاحظ من ال يانات الواردة في الجدول ) 

؛ ويلاحظ أن جميع معحاملات الارتبحاي  حانح  ذات درجات مق ولة ودالة (n2.0-0.02) ينة
( أن قيمة معامل الارتباي التي تقل عن Garciaت 20CCجحارسحححححححححححححيا ) إحصحححححححححححححائيحا ؛ إذ ذ ر

( تعت ر 0..0ي أقل أو يسححححاو  -20تقع ضححححمن المد  )ي ( تعت ر ضححححبيفة؛ والقيم الت0.20)
قويحة؛ لحذلس لم تحذف أي فقرة من فقرات  ( تعت ر0..0متوسحححححححححححححطحة: والقيمحة التي تزيحد عن )

 المقياس.



 إجراءات الدراسة الميدانية  ................................................ الثانيالفصل 
 

57 

 

  



 إجراءات الدراسة الميدانية  ................................................ الثانيالفصل 
 

53 

 

 ابات مقياس العوامل أساليب الحيا :
ة اسحححححححتطلاعية نو ع  أداة الدراسحححححححة على عي تللتسكد من ثبات مقياس أسحححححححاليب الحياة 

ة من طلبحة الجححامعحات الفلسحححححححححححححطينيححة؛ ومن خحارت عينححة الحدراسحححححححححححححة نحح( من عي23) مكونحة من
ل د المقياس؛ فقد اسححححتخدم معاملأبعا الداخليمن ثبات الاتسححححاق  التحقق دفبهة. و فالمسححححتهد

 .بعد قياس الصدق تعلى ةيانات العينة الاستطلاعية Cronbach’s Alpha)) ألفا باخنكرو 
 يوضح ذلس:التالي والجدول 

 
( أن قيم معاملات معامل ثبات  رونباخ ألفا لنقرات مقياس 2.2يتضحححححح من الجدول ) 

(؛ وتعححده هححذه القيم وتجعححل من الأداة قححاةلححة nC.0-...0اة تراوححح  مححا ةين )الحيحح أسحححححححححححححاليححب
 العينة الأحلية. للتط يق على

 مقياس سلم بيك للاكتئاة : -2
 تقدلم المقياس: -أ

و  ان بصورت  الأحلية التي  Cn1Cنشر أول مرة من طرف الاكلينيكي "أرون ةيس" سنة 
ون  ل مجموعة من سلسلة متدرجة من أربع مجموعة من الأعراضت حيث تتل 2Cتتلون من 

عبارات تعكس مد  شدة الاضطرابات و لقد استخدم  أرقام التدرت بعد ملاحظات عيادية 
 منظمة و مكثفة للمظاهر الواضحة للاستجابة الاكتئاةية.

 وص  المقياس: -ة
ةندت و قد اسححححتخرج   C2و هي Cn.Cظهرت الصححححي ة المختصححححرة لقائمة ةيس للاكتئاب في 

هذه الصححححححححححي ة المختصححححححححححرة من عينات أمريكية و لقد ترجم  إلى الل ة العربية و ظل معظم 
الاكلينيكيون و الباحثون غير واعيين نسحححححححححح يا أن هناث حححححححححححي تين حتى قارن "ةينشححححححححححير" ةين 
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الخصححححائص القياسحححححية لقائمة ةيس للاكتئاب الأححححححلية و المعدلةت و وححححححفها بسنها مقاةلة  في 
ةندات  2Cظهرت الصي ة المعدلة و التي تحتوي على  Cnn2ي عام مجال الطب النفسي و ف

دقححائق  C0 -3و يتراو   من التط يق من  C-2و  ححل مجموعححة من أربع عبححارات تقححدر من 
و تقيس الصحححححححححححححي حة الأححححححححححححححليحة حالة الاكتئاب و تتمثل محاور الببارات المدرجة في ت تقريبحا

 المقياس  يما يلي:
الشعور  تتوقع العقابت عدم الرضات الإحساس بالندمت الماضي الإخفاقات فيت التشالامت الحزن 

حعوبة  تفقدان الاهتمامت الضيقت البكاءت أفلار أو رغبة في الانتحارت السل ي اتجاه الذات
هية شت الإجهادت ت يرات في عادات النومت فقدان الطاقةت الشكل و الصورةت اتخاذ القرارات

  مام الجنسي.فقدان الاهتت الصحةت الو ن ت الطعام
 مميزات المقياس: -ج
 هو مقياس أعد خصيصا لقياس الاكتئاب و ليس لقياس اضطراب آخر 
 لا يتطلب مهارة   يرة من الفاحص 
 يعت ر المقياس الأكثر اتصالا بالتعريف الاكلينيكي للاكتئاب 
 يرتبط بالنظرية العلمية و هي النظرية العلمية المعر ية 
  المفحوحينسهولة الإجابة علي  من طرف 
 يوفر درجات رقمية في قياس الاكتئاب 
 يتوفر على ثبات و حدق   ير 
 طريقة التطبيق المقياس و تصحيح : -د

مجموعة أعراض تويتلون   ل عرض من  2Cلقد س ق الإشارة إلى أن القائمة تتلون من 
تلونان ت عبارات )ماعدا المجموعتين اللتين تقيسان ت يرات في نمط النوم و الشهية تفسنهما0

عبارات للل مجموعة ( تفي ال رض بطريقة متدرجة من لاوجود للعرض الى وجوده .من 
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 (س متدرجة من الصفر)لا وجود للعرضدرجات في مقاةل ذل 0ةدرجة مرتفعة تو بالتالي توجد 
 الى ثلاثة )وجود العرض ةدرجة مرتفعة (

المفحو  أن يضع دائرة  و تنص التعليمات على أن  عند الإجابة على القائمة يطلب من
بحيث  2أو  2أو  Cأو  0سواء  ان  ت حول رقم الببارة التي يختارها من الببارات الأربعة

تلون الببارة التي يختارها تصف و بطريقة حالت  خلال الأس وعين الماضيين بما في ذلس 
لتي وضع رون االيوم الذي يجيب  ي  عن المقياست و يقوم الباحث بجمع الأرقام الواحد و العش

عليها المفحو  الدوائرت فيتحصل على الدرجة الخام  ل مفحو  و ةهذا تتراو  درجة  ل 
 .أقصى درجة الاكتئاب 12لا يوجد اكتئاب و 0مفحو  نظريا ةين 

 الخصائي السيكومترية لأدوات الدراسة-6
 :أسلوة الحيا أولا/ ابات وصدق مقياس 

 أ/ الثبات: 
س بطريقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا  رونباخ والقائم على هذا المقيا ثباتتم حساب 

(ت 2C..0أساس تقدير معدل ارتباطات الببارات  يما ةينها بالنسبة للمقياس  كلت وقد ةلغ )
ومن  يمكن القول بسن هذا المقياس ثاة  وحالح للاستعمال في الدراسةت  ما هو موضح في 

 الجدول التالي:
 عن طريق التناسق الداخلي أسلوة الحيا (: يوضح ابات مقياس 1الجدول رقم )

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0..2C 2n 
 ة/ الصدق 

والدرجة الكلية  للعبياراتصيييييييييدق الاتسييييييييياق اليداخلي: الارتبياط بين اليدرجيات الكليية  – 1
 للمقياس ككل:

بالدرجة الللية للمقياس بمعامل  عبارةطات ةين درجة  ل تم حساب أو تقدير الارتبا 
( 0.0Cعند مستو  الدلالة )حيث جاءت الارتباطات  لها دالة إحصائيا  ةيرسون الارتباي 
(  حسعلى ارتباي ةين 2.379ت حيث تراوح  قيم الارتباي فيها ما ةين )عبارة( 36وعددها )
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( 29) الببارة(  سدنى ارتباي  ان ةين 2.332و) ت كل قياس( والدرجة الللية للم31) الببارة
عند مستو  الدلالة جاءت الارتباطات  لها دالة إحصائيا ت  كل قياسوالدرجة الللية للم

(  حسعلى 2.325ت حيث تراوح  قيم الارتباي فيها ما ةين )عبارة( 03وعددها )( 0.03)
(  سدنى ارتباي  ان ةين 2.233و) ت كل قياس( والدرجة الللية للم12) الببارةارتباي ةين 

 لما هو موضح في الجدول الموالي: كل قياس( والدرجة الللية للم29) الببارة
لمقياس ملا درجت  ا لعباراتيوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية (: 2الجدول رقم )

 الكلية

الدرجة الكلية  العبار 
 للمقياس

الدرجة الكلية  العبار 
 ياسللمق

الدرجة الكلية  العبار 
 للمقياس

 450.** .2الببارة  C0 **.495الببارة  0C **.428الببارة 
 283.* .2الببارة  C3 **.353الببارة  -518.-** 02الببارة 
 2n **.538الببارة  C1 **.616الببارة  465.** 02الببارة 
 -476.-** 20الببارة  C. **.466الببارة  642.** 00الببارة 
 2C **.879الببارة  C. **.382الببارة  607.** 03الببارة 
 560.** 22الببارة  Cn **.520الببارة  -411.-** 01الببارة 
 697.** 22الببارة  472.** 20الببارة  353.** .0الببارة 
 562.** 20الببارة  2C **.370الببارة  449.** .0الببارة 
 440.** 23الببارة  .731** 22الببارة  -0n **-.332الببارة 
 604.** 21الببارة  -285.-* 22الببارة  C0 *.305الببارة 
 640.** .2الببارة  522.** 20الببارة  CC **.488الببارة 
 511.** .2الببارة  363.** 23الببارة  C2 **.419الببارة 
 2n **.599الببارة  421.** 21الببارة  C2 **.651الببارة 

 .2.25ستوى الدلالة * دال عند م
 .2.21** دال عند مستوى الدلالة 
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 :الإكتئاة/ ابات وصدق مقياس اانيا
 أ/ الثبات: 

هذا المقياس بطريقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا  رونباخ والقائم على  ثباتتم حساب 
(ت 00..0أساس تقدير معدل ارتباطات الببارات  يما ةينها بالنسبة للمقياس  كلت وقد ةلغ )

ومن  يمكن القول بسن هذا المقياس ثاة  وحالح للاستعمال في الدراسةت  ما هو موضح في 
 الجدول التالي:

 يوضح ابات مقياس الإدار  بالأهداف عن طريق التناسق الداخلي(: 3الجدول رقم )

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0..00 2C 
 صدق ة/ ال
والدرجة الكلية  للعبياراتصيييييييييدق الاتسييييييييياق اليداخلي: الارتبياط بين اليدرجيات الكليية  – 1

 للمقياس ككل:
بالدرجة الللية للمقياس بمعامل  عبارةتم حساب أو تقدير الارتباطات ةين درجة  ل  

( 0.0Cعند مستو  الدلالة )حيث جاءت الارتباطات  لها دالة إحصائيا  ةيرسون الارتباي 
(  حسعلى ارتباي ةين 2.327ت حيث تراوح  قيم الارتباي فيها ما ةين )عبارة( 17ا )وعدده
( 13) الببارة(  سدنى ارتباي  ان ةين 2.339و) ت كل قياس( والدرجة الللية للم19) الببارة

عند مستو  الدلالة ت جاءت الارتباطات  لها دالة إحصائيا  كل قياسوالدرجة الللية للم
(  حسعلى ارتباي 2.232ت حيث تراوح  قيم الارتباي فيها ما ةين )عبارة( 4وعددها )( 0.03)

( 7) الببارة(  سدنى ارتباي  ان ةين 2.252و) ت كل قياس( والدرجة الللية للم5) الببارةةين 
 لما هو موضح في الجدول الموالي: كل قياسوالدرجة الللية للم
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فوفة ارتباطات الدرجات الكلية لمحاور للمقياس ملا درجت  يوضح مص(: 4الجدول رقم )
 الكلية

 الدرجة الكلية للمقياس العبار  الدرجة الكلية للمقياس العبار 
 6700.** 12العبار   5400.** 1العبار  
 3390.** 13العبار   4270.** 2العبار  
 2550.* 14العبار   3960.** 3العبار  
 3840.** 15ار  العب 4160.** 4العبار  
 5740.** 16العبار   2820.* 5العبار  
 6220.** 17العبار   4200.** 6العبار  
 4230.** 13العبار   2520.* 7العبار  
 8070.** 19العبار   7650.** 3العبار  
 4140.** 22العبار   2520.* 9العبار  
 3390.** 21العبار   5980.** 12العبار  
  8.550** 11العبار  

 .2.25* دال عند مستوى الدلالة 
 .2.21** دال عند مستوى الدلالة 

 أساليب المعالجة الإحصائية:-7
لقد تم الاعتماد على مجموعة من الأساليب الإحصائية باستخدام الحزمة الإحصائية  
spss   للإجابة على تسالالات الدراسة في معالجة ال يانات إحصائيات حيث  23في نسخت

 :المعالجة الإحصائية استعمالتضمن  
  يما يخص الثبات والصدق: أولا: 
 معامل ألفا  رونباخ للتحقق من ثبات المقياس. -
 مقياس.المعامل الارتباي ةيرسون للتحقق من حدق  -
 :  يما يخص فرضيات الدراسة اعتمدنا على:اانيا
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ية لكل من اختباري  ولموغروف سميرنوف وتشاةيرو ويلس للتحقق من شري اعتدا -
 التو يع.

 معامل الارتباي ةيرسون للعلاقة. -
 ( بالنسبة للعينتين المستقلتين.T) الإحصائيةاختبار الدلالة  -
( أو ما يسمى باختبار تحليل التباين الأحادي الذي يقوم F) الإحصائيةاختبار الدلالة  -

 على أساس دراسة الفرق ةين أكثر من عينتين. 
 

  



 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الثال 
ل ومناقشة نتائج يوتحلعر  

  الدراسة 
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 د:يتمه
اعتبارها ب ير النتائج من أهم مراحل البحث العلميتعت ر مرحلة عرض ومناقشححححة وتفسحححح 

ت رهن  ية التي ية واللية اللميقوم ةها الباحث باستخرات الأدلة والم شرات العلمي يالمرحلة الت
 على إجابة أسئلة البحثت وتسكد ق ول فروض  أو عدم ق ولها.

النتائج  غيق إجراءات الدراسحححححححححححة وتفر يوبعد تط  يقيمن خلال دراسحححححححححححتنا للجانب التط ف 
ر ومناقشححححة النتائج المحصححححل يتم من خلال هذا الفصححححل عرض وتفسححححيات يومعالجتها إحصححححائ

ى نتائج ع الحالات إسححتنادا إليلجم يفيوالل يل اللميها انطلاقا من عرض النتائج ثم التحليعل
ة ومن ثمة يات الجزئية العامةت والفرضححيتم عرض نتائج الفرضححير يخالأ يس الدراسححة وفييمقا

 لها وحولا إلى الاستنتات العام.يرها وتحليمناقشة النتائج وتفس
 رات الدراسة.يلمتغ يعيلا الطبيالتحقق من شرط التوز  -1

 عر  نتائج الدراسة:-1
لفة المخت الإحصائية الأساليبفي مرحلة معالجة الفرضيات باستخدام  أق ل ال د 

والملائمة وجب أولا التحقق من شري اعتدالية التو يع بالنسبة للمت يرات محل الدراسة الحاليةت 
 والجدول التالي يوضح ذلس:

يوضح التحقق من شرط اعتدالية التوزيلا بالنسبة للمتغيرات محل (: 5الجدول رقم )
 الدراسة

 المتغيرات

avSmirno-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 الإحصاءات القرار
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الاحصاءات الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 0091. 70 9401. 0001. 70 1791. أسلوة الحيا 

 غير دال 2241. 70 9721. 1*200. 70 1051. الاكتئاة
 

 ء على قيم اختبار( أعلاه نلاحظ وبنا15من خلال المعطيات الم ينة بالجدول رقم ) 
في درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس  شبيرو ويلكو ذا اختبار  كولموغروف سميرنوف
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(ت في حين جاءت على 1711 ان  دالة إحصائيا عند مستو  الدلالة ألفا ) أسلوب الحياة
ت وبالتالي يمكن الأخذ ةنتيجة أحد 1715غير دالة إحصائيا عند  الاكئاب ل يسمقياس 

التي ستستخدم في المعالجة هي أساليب  الإحصائية الأساليبيرينت وعلي  فسن  ل المت 
 ةرامترية.

 ة العامة:يعر  نتائج الفرض
توجد علاقة ةين أسحححححححححححححلوب الحياة والاكتئاب لد  الطاقم الط ي تنص على أن :  يوالت 

ج ئ. وبعد المعالجة تم الحصححححححول على النتالمصححححححلحة الاسححححححتعجالات في مسححححححتشححححححفى الزهراوي 
  ة: يالتال

حة بمصل الطاقم الطبيلدى  أسلوة الحيا  والإكتئاةيوضح العلاقة بين (: 6الجدول رقم )
 بالمسيلة الاستعجالات في مستشفا الزهراوي 

Rho de Pearson القرار الإكتئاة 

 أسلوة الحيا 

 -0.067- معامل الارتباي

 17571 و  الدلالةمست 1.12الارتباط غير دال عند 

 71 حجم العينة

( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباي ةيرسون ةين درجات أفراد 16من خلال الجدول رقم )
( وهي قيمة -0.067-( ةلغ )الإكتئاة( ودرجاتهم في )أسلوة الحيا عينة الدراسة في مقياس )

( كتئابالا( ودرجات )ياةأسلوب الحضبيفة جدات ويعني هذا أن  لا يوجد ارتباي ةين درجات )
لد  أفراد عينة الدراسةت  ما أن نتيجة هذا الارتباي جاءت غير دالة إحصائيا عند مستو  

 (.α)1015الدلالة ألفا )
ومن  نستطيع القول بسن  تم ق ول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقةت وبالتالي  

بين أسلوة  توجد علاقة لاامة القائلة ةح فرضية الدراسة الع تعار يمكن القول بسن هذه النتيجة 
نسبة ت و الحيا  والاكتئاة لدى الطاقم الطبي لمصلحة الاستعجالات في مستشفا الزهراوي 

 . %5مع احتمال الوقوح في الخطس ةنسبة  %35التسكد من هذه النتيجة هو 
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 عر  الفرضية الجزئية الأولا:
لوة الحيا  لدى الطاقم الطبي لمصيييلحة مسيييتوى أسييي: الفرضححححية الجزئية الأولى والتي تنص

 الاستعجالات في مستشفا الزهراوي متوسط
 سلوة الحيا لأ المعياري  الحسابي والانحرافالمتوسط  لمثل(: 7الجدول رقم )

 الدرجة القرار t SIGقيمة  إنحراف المعياري  متوسط الحسابي 

2C2C.C0 أسلوة الحيا   C2.231 23.C1n 0.000 
دال عند 
0.0C 

 متوسط

 حسب أسلوب الحياة اء واتجاهات أفراد العينة وتحليلمن خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآر 
المتوسط الحساةي وموافقة )إيجاةية( أو عدم موافقة )سل ية( على محتواها بالاستعانة بالدلالة للقيمة 

 )سيودن (.t الإحصائية للاختبار
-المحسوبة  Tوبل   القيمة كما  تC2.231( وانحراف مبياري C2C.C02بلغ متوسط حساةي )و 

23.C1n  0دالة إحصائيا عند مستو  الدلالة قيمة وهيC000  ت إحصائيةدال  أسلوب الحياةمما يعني أن
د ق من المتوسط النظري ومن  فسن فرضية البحث قريبمن خلال المتوسط الحساةي المتحصل علي  فهو 

  . تحقق 
 :الثانيةعر  الفرضية الجزئية 

لدى الطاقم الطبي لمصييييييييلحة  الاكتئاةمسييييييييتوى : الفرضححححححححححححية الجزئية الأولى والتي تنص
 مرتفلاالاستعجالات في مستشفا الزهراوي 

 للاكتئاة المعياري  الحسابي والانحرافالمتوسط  لمثل(: 8الجدول رقم )
 

متوسط 
حراف المعياري إن الحسابي  الدرجة القرار t SIGقيمة  

- .C2.2C0 1.0C الإكتئاة
C0.C30-  

دال عند  0.000
0.0C 

 منخفض

 حسب أسلوب الحياة اء واتجاهات أفراد العينة وتحليلمن خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآر 
على محتواها بالاستعانة بالدلالة للقيمة  المتوسط الحساةي وموافقة )إيجاةية( أو عدم موافقة )سل ية(

 )سيودن (.t الإحصائية للاختبار
–المحسوبة  Tوبل   القيمة كما  ت.1.0C( وانحراف مبياري C2.2C0بلغ متوسط حساةي )و 

C0.C30-  0دالة إحصائيا عند مستو  الدلالة سالبة و  قيمةوهيC000  الاكتئابمستو  مما يعني أن 



 عر  وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  .................................... الثال  الفصل 
 

71 

 

من المتوسط النظري ومن  فسن فرضية  أقلط الحساةي المتحصل علي  فهو ت من خلال المتوسمنخفض
  .حققتت لمالبحث 

 :الثالثةة ية الجزئيعر  نتائج الفرض
توجد فروق دات دلالة احصائية في مستوى أسلوة الحيا  لدى الطاقم الطبي تني:  يوالت

 "لمصلحة الاستعجالات تعزى لمتغير الجنلآ 
 Independent باسححححتخدام اختبار "ت" الطالبةقام   ةيوللتحقق من ححححححة الفرضحححح 

semples test  مسيييييتوى أسيييييلوة الحيا  لدى الطاقم الطبي لمصيييييلحة  يفلمعرفة الفروق
 :يالجدول التال يموضحة ف يكما هالاستعجالات تعزى لمتغير الجنلآ 

زى علأسلوة الحيا  مستوى  يفمة اختبار "'ت"' لمعرفة الفروق يمثل قل(: 9الجدول رقم )
 ر الجنلآ.يلمتغ

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة  مة تيق
 ةيالحر 

الانحراف 
 ي ار يالمع

المتوسط 
 يالحساب

  نةيالع العدد

ر يييييييغيييييي
 دالة

2.373 -
2.155- 

أسيييلوة  دكر 15 120.66 6.229 63
 أنثا 55 121.27 14.757 الحيا 
( -2.155-)ةل    يتبار الفروق "ت" والتمة اخين أن قيت يمن خلال الجدول أعلاه  

ت وأك ر من مسححححتو  (2.25( و )2.21ا عند مسححححتو  الدلالة )ير دالة إحصححححائيمة غيق يوه
لالة توجد فروق دات د تنص على ان : ية البحث التينرفض فرضححح ي( وبالتال0.03الدلالة )

غير ت تعزى لمتة الاستعجالااحصيائية في مسيتوى أسلوة الحيا  لدى الطاقم الطبي لمصلح
 يمع احتمال الوقوح ف n3%ها هو يجة المتوححححححححححححل إليت ونسحححححححححححبة التسكد من هذه النت"الجنلآ

 للدراسة لم تحقق.  الثالثةة ية الجزئيأن الفرض يعنيت وهذا %3الخطس ةنسبة 
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 :الرابعةة ية الجزئيعر  نتائج الفرض
طاقم الطبي لمصيييييييلحة لدى ال الاكتئاةتوجد فروق دات دلالة احصيييييييائية في تني:  يوالت

 .الاستعجالات تعزى لمتغير الجنلآ
 Independent باسححححتخدام اختبار "ت" الطالبةة قام  يوللتحقق من ححححححة الفرضحححح 

semples test  لييدى الطيياقم الطبي لمصيييييييييلحيية  الاكتئيياةمسيييييييييتوى  يفلمعرفححة الفروق
 :يالجدول التال يموضحة ف يكما هالاستعجالات تعزى لمتغير الجنلآ 

عزى ل الاكتئاةمستوى  يمة اختبار "'ت"' لمعرفة الفروق فيمثل قل(: 10قم )الجدول ر 
 ر الجنلآ.يلمتغ

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة  مة تيق
 ةيالحر 

الانحراف 
 ي ار يالمع

المتوسط 
 يالحساب

  نةيالع العدد

أسيييلوة  دكر 15 14.666 5.627 63 2.939 2.326 ر دالةيغ
 أنثا 55 12.818 6.608 الحيا 
( 2.939)ةل ححح   يمححة اختبححار الفروق "ت" والتين أن قيت يمن خلال الجححدول أعلاه  

ت وأك ر من مسححححتو  (2.25( و )2.21ا عند مسححححتو  الدلالة )ير دالة إحصححححائيمة غيق يوه
لالة توجد فروق دات د تنص على ان : ية البحث التينرفض فرضححح ي( وبالتال0.03الدلالة )
ت "ئية في الاكتئاة لدى الطاقم الطبي لمصيييييلحة الاسيييييتعجالات تعزى لمتغير الجنلآاحصيييييا

الخطس ةنسحححبة  يمع احتمال الوقوح ف n3%ها هو يجة المتوححححل إليونسحححبة التسكد من هذه النت
 للدراسة لم تحقق.  الثالثةة ية الجزئيأن الفرض يعنيت وهذا 3%
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 :في ضوء الفرضيات مناقشة نتائج الدراسة -2
 :نتائج الفرضية العامة ناقشةم

توجد علاقة ةين أسححححلوب الحياة والاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصححححلحة  والتي تني علا أن 
 .الاستعجالات في مستشفى الزهراوي 

( ان  لا توجد علاقة ةين أسحححححححلوب الحياة والاكتئاب 1وقد دل  النتائج من خلال الجدول رقم )
 لات في مستشفى الزهراوي.لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجا

 تحقق.ي لموفي ضوء هذه النتيجة يمكن تقرير أن الفرض البحثي 
هذه النتيجة لا تتوافق مع الدراسحححححححات المعروضحححححححة في وبالرجوح إلى الدراسحححححححات السحححححححابقة نجد 

 .الدراسة الحالية في حدود بحثنا
 ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء التراث النظري  ما يلي:

 لإيجاةيةااعتماد أسحححححاليب الحياة الحياة التي تتمثل في  أسححححاليبأن النتيجة تعكس هذه  
في الحياة اليومية التي تسححححححححاعده على تحقيق التليف والتوافق النفسححححححححي والاجتماعية وامتلاث 
استراتيجيات تمكن  من التخلص من الض وي النفسية والأحداث الضاغطة والقدرة على التسقلم 

لشحححححعور تمنع ا إيجاةيةحياة  وأسحححححاليبالط ي على اسحححححتراتيجيات مواجهة معهات ويعتمد الطاقم 
لتي تمنع والتفالال ا والإيجاةيةبالاكتئاب وخصححححححححححححوحححححححححححححية المهنة التي تفرض التمتع بالمرونة 

 بالضرورة الشعور بالاكتئاب.
  الأولاتفسير نتائج الفرضية الجزئية -1

لطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات مسحتو  أسحلوب الحياة لد  ا والتي تني علا أن الأولا
 في مستشفى الزهراوي متوسط.

مسححححححححححتو  أسححححححححححلوب الحياة لد  الطاقم الط ي أن ( .وقد دل  النتائج من خلال الجدول رقم )
 لمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي متوسط.

 وفي ضوء هذه  النتيجة يمكن تقرير أن الفرض البحثي قد تحقق.
ات السححححابقة نجد أن هذه النتيجة لا تتوافق مع الدراسححححات المعروضححححة في وبالرجوح إلى الدراسححح

  الدراسة الحالية في حدود بحثنا 
 ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء التراث النظري  ما يلي:
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الطاقم الط ي لمصححححلحة الاسححححتعجالات في مسححححتشححححفى الزهراوي  أفرادتمكن تعكس هذه النتيجة 
م على تحقيق الصحححححححة النفسححححححية من خلال اعتماد الأنماي حياة يسححححححاعده أسححححححلوبمن اعتماد 

الوقائية والعلاجية التي يسحححتطيع الفرد من خلالها تجاو  الضححح وي النفسحححية والمواقف السحححل ية 
يحتوي مجموعة الأسححححححاليب التي يعتمدها الفرد والتي تضححححححمن ل   إيجاةيحياة  أسححححححلوبوت ني 

ي يعت ر أسححححاسححححيا خاحححححة لد  الطاقم الط ي تحقيق التوافق النفسححححي والاجتماعي والمهني الذ
 لمصلحة الاستعجالات.

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية -2
مسحححتو  الاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصحححلحة الاسحححتعجالات في مسحححتشحححفى والتي تني علا 
 الزهراوي مرتفع.

قم الط ي مسححححححححححتو  أسححححححححححلوب الحياة لد  الطاأن ( .وقد دل  النتائج من خلال الجدول رقم )
 منخفضلمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي 

 وفي ضوء هذه النتيجة يمكن تقرير أن الفرض البحثي لم يتحقق.
صفية كريمة محبوز و دراسة  تختلف معوبالرجوح إلى الدراسحات السحابقة نجد أن هذه النتيجة 

 (2217( دراسة عائشي سناء)2221)تباني
 ء التراث النظري  ما يلي:ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضو 

متلس القدرة يتعكس هذه النتيجة ان الطاقم الط ي لمصححلحة الاسححتعجالات بمسححتشححفى الزهراوي 
على التخلص من الضح وي النفسحية التي يصادفها في ةيئة العملت والتفسير الصحيح والسليم 

 الاتزانللمواقف الضحححححححححححححححاغطحححة والقحححدرة على حلهحححا وتجحححاو هحححات وتحقيق التليف الاجتمحححاعي و 
الانفعالي وضحححححححححبط النفست وتجاو  الصحححححححححدمات التي يتعرضحححححححححون لها في مهنتهم باعتبار ان 
مهنتهم حسححححاسححححة ويتعرضححححون فيها الى لعديد من المواقف الصححححادمةت التي ت ثر على الجانب 

 س المواقف.مع تل التوافقنفسية تساعدهم على  وأساليبالنفسي من خلال اعتماد حيل دفاعية 
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 :الثالثةة ية الجزئيئج الفرضنتا مناقشة
توجد فروق دات دلالة احصائية في مستوى أسلوة الحيا  لدى الطاقم الطبي تني:  يوالت

 "لمصلحة الاستعجالات تعزى لمتغير الجنلآ 
توجد فروق ذات دلالة إحصحححححححححححائية أن  لا ( nوقد دل  النتائج من خلال الجدول رقم ) 

  ي لمصلحة الاستعجالات تعز  لمت ير الجنس.أسلوب الحياة لد  الطاقم الطمستو  في 
 حقق.تت لموفي ضوء هذه النتيجة يمكن تقرير أن الفرض البحثي 

مد دراسييية حسييينة أحتختلف مع  وبالرجوح إلى الدراسححححات السححححابقة نجد أن هذه النتيجة 
 (  2221حسن عود )

 ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء التراث النظري  ما يلي:
هم من تمكن إيجاةيةتوافق امتلاث  لا الجنسحححححححححححين لأسححححححححححححاليب حياة تيجة تعكس هذه الن 

 تجاو  الضححححححح وي النفسحححححححية والصحححححححدمات التي قد ت ثر على حححححححححتهم النفسحححححححية والاجتماعيةت
وتسحححاعدهم على تحقيق التليف والتوافق النفسححححي والاجتماعيت وتولد لديهم حيل وميكانيزمات 

 م الط ي لمصلحة الاستعجالات الذين يعتمدون دفاعية تسهل عليهم التليف خاحة لد  الطاق
أسحاليب حياتية تجعلهم يتوافقون والمواقف التي يتعرضحون لها في مصلحة الاستعجالات التي 
  تتطلب منهم قوة جسدية ونفسية وأساليب وقائية وعلاجية تمكنهم من تجاو  المواقف السل ية. 

 :الرابعةة ية الجزئينتائج الفرض مناقشة
لدى الطاقم الطبي لمصييييييلحة  الاكتئاةفي  إحصييييييائيةتوجد فروق دات دلالة : تني يوالت

 .الاستعجالات تعزى لمتغير الجنلآ
( أنح  لا توجحد فروق ذات دلالة إحصحححححححححححححائية في C0وقحد دلح  النتحائج من خلال الجحدول رقم )

 أسلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات تعز  لمت ير الجنس.
 حقق.تت لمالنتيجة يمكن تقرير أن الفرض البحثي  وفي ضوء هذه

وبالرجوح إلى الدراسححات السححابقة نجد أن هذه النتيجة تتفق مع دراسححة ةن حمودة نهاد وشححي وي 
 .(2022) براهيم ةلهواري توفيق( ودراسة حيرش رضا و 2022أسماء)
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 .(.20C) ( دراسة عائشي سناء202Cوتختلف مع نتائج دراسة  ريمة مح و  وح ية تباني)
 ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء التراث النظري  ما يلي:

ترجع هذه النتيجة الى تشاب  ةيئة العمل والتعرض لنفس الض وي والمواقف و الظروف ونفس 
العوامححلت  مححا يتمتعون ةنفس المبححاد ت ويعتمححدون نفس الأسححححححححححححححاليححب التي تمكنهم من تجححاو  

 لانجا و ات وتحقيق التوافق  يما ةينهم والتعاون الضححححححححححح وي النفسحححححححححححية والتي يعد الاكتئاب أحده
مهامهم بسحححهولة وسحححرعة التعامل مع المواقف التي يتعرضحححون لها في المصحححلحة والتي تخفف 

 ولاحساسهم التام لمهامهم إدراكهموالتي ترجع الى  بسيجاةية والإحساسلديهم الض وي النفسيةت 
هذا  ي والرضا التام عن حياتهم ومهنتهمت و بالمس ولية اتجاه عملهم والسعي الى ادائ   ما ينب

 ما تم تعويد  لا الجنسين علي  في مرحلة تمدرسهم وتربصهم وما تفرض  مهنتهم.
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 خاتمة:
 ل من أسحححححححححلوب الحية والاكتئاب هدف  الدراسحححححححححة الحالية الى التعرف على مسحححححححححتو   

تي يمكن والجالات بمسحححححتشحححححفى الزهراويت والعلاقة ةينهما لدة الطاقم الط ي بمصحححححلحة الاسحححححتع
 تلخيص نتائجها  ما يلي:

مسححححتو  أسححححلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصححححلحة الاسححححتعجالات في مسححححتشححححفى الزهراوي -
 متوسط

مسححححتو  أسححححلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصححححلحة الاسححححتعجالات في مسححححتشححححفى الزهراوي -
 متوسط
نفسية ححت  ال إيجاةيةاعد الفرد على ضحمان سحليم يسح إيجاةيان اعتماد أسحلوب حياة  

والسعي  هداف أ وتحقيق التليف والتوافق النفسي والاجتماعي والمهني التي تساعده على تحديد 
الى تحقيقهات والتمكن من مواجهة ما يتعرض ل  من مواقف سحل ية وض وطات نفسية خاحة 

ان يحقق  رد الى تحقيقهات ويحاولسحححححعى الفي تيفي ال يئة المهنية التي تعت ر أحد الأهداف ال
 مهحححامححح  أداءح في المشححححححححححححححاكححل والعمححل على و التوافق والتليف المهنيت من أجحححل تفحححادي الوق

اةية التعامل بسيجوالشححححححعور بالمسحححححح ولية اتجاههات وتلييف نمط وأسححححححلوب حياة يسححححححاعده على 
يححة ات سحححححححححححححل وتفححالالت والتخلص من التشحححححححححححححالام والقلق والاكتئححاب الححذي يولححد لححد  الفرد اتجححاهحح

  وتشالامية تمنع  عن أداء عمل  ومهام .
 التوصيات:

التوعية بسهمية أسححححححححلوب الحياة للفرد واعتماد أسححححححححاليب حياة إيجاةية تسححححححححاعد على التليف  -
 النفسي والاجتماعي والمهني.

 .العمل على تحفيز العاملين بمصلحة الاستعجالات من أجل الاهتمام بالجانب النفسي -
ري ية وتوعوية حول  ي ية تفادي الشحححححححححعور بالاكتئاب وت ني أسحححححححححاليب حياة دتإقامة دورات  -

إيجاةية تساعد على تجاو  والتخلص من الاكتئاب.
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 قائمة المراجلا
(: العصحححححححححححححححابت ترجمحححة: الرفحححاعيت احمحححد؛ ضحححححححححححححححاهرت فحححارستدار 1323أدلرت ألفرد) -

 (ت ةيروت.1372الهلال)
(: سححيكولوجية الحياة  يف تحياهات ترجمة: الجسححمانيت ع د العليت 1331أدلرت الفرد) -

 الدار العربية للعلومت ةيروت.
(: اللآبة ةين  بار السححن من العراقيين داخل 2113الأعظميت حمدي؛ غسححانت بشححير) -

 ت دار دجلةت عمان.1الوطن والمهجرت ي
بعة مقدادت ي (ت البحث التربوي عناحححححححره ومناهج  أدوات ت مط1337الآغا حسححححححانت ) -

 ت غزة.2
(: الوحدة النفسححححححححية وعلاقتها بالاكتئاب لد  2122ةن حمودة نهاد وشححححححححي وي أسححححححححماء) -

 المراهقينت رسالة ماسترت جامعة محمد الصديق ةن يحيت جيجل.
(: محتو  الذ ريات الباكرة لد  الراشد التائب من الجنو ت رسالة 2121ةو يدت راضية) -

 .ماسترت جامعة محمد خيضرت بسكرة
(: أسحححححححاليب الحياة لد  عينة من الا وات المتوقفين عن 2122التخاينةت وديع عطالل ) -

العمحل في ظحل جحائححة  ورونحا وعلاقتهحا بحالطلاق العحاطفي في مححافظحة اللرثت مجلة 
 .2ت العدد27م تة للدراسات الانسانية والاجتماعيةت المجلد 

التلوث النفسححي لد  عينة (:أسححاليب الحياة وعلاقتها ب2121حسححنةت أحمد حسححن عودة) -
 من طلبة الجامعات الفلسطينيةت رسالة الماجستيرت جامعة القدس المفتوحةت فلسطين 

(: الاحتراق النفسححححححححي وعلاقت  بالاكتئاب 2122حيرش رضححححححححا و ةراهيم ةلهواري توفيق) -
لد  الممرضححححينت في ظل جائحة  ورونا دراسححححة ميدانية بمسححححتشححححفى محمد ةوضححححياف 

 .11ت العدد 7ف للبحوث والدراساتت المجلد المديةت مجلة ميلا
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(: أسحححححاليب الحياة وعلاقتها 2117خولة ع د اللريم السحححححعايدة  محمد اةراهيم الخطيب) -
بالصحة النفسية لد  طلبة الجامعةت مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات 

 (.13العدد ) -المجلد السادس  -التربوية والنفسية 
(: دراسحة منهات البيش من خلال القصحيدة الشحعريةت دراسحة نفسحية 2113خيايت خالد) -

 فردية على شعراء حعاليس جاهليينت رسالة د توراهت جامعة منتوريت قسنطينة.
(: رتبة الميلاد النفسحية: مفهوم مر زي في العلات النفسحي الفرديت 2114خيايت خالد) -

 جامعة محمد خيضرت بسكرة.
(: العلاقة ةين أسححححححاليب الحياة و ل من 2112وس)دراسححححححة سححححححليمان ريحاني عادل طن -

  3ت العدد7القلق والاكتئابت المجلة الاردنية في العلوم التربويةت مجلد
(: مسححححححححتو  الاكتئاب لد  الممرضحححححححححين 2121دراسححححححححة  ريمة مح و  وححححححححح ية تباني) -

العاملين ةنظام المناوبة دراسحححححة ميدانية بالمر ز الاسحححححتشحححححفائي الجامعي )سحححححعادنة ع د 
  11العدد  12ور( لولاية سطيفت مجلة دراسات نفسيةت المجلد : الن

ت منشورات جماعة 3(: علم النفس الفردي أحول  وتط يقات ت ي1371رمزيت اسححاق) -
 علم النفس التلامليت دار المعارفت مصر.

(: منهحات البيش للمرأة العحاملحة عون بحالحمحايحة المحدنيحةت رسحححححححححححححالة 2115ريحانت حوحو) -
 د خيضرت بسكرة.ماسترت جامعة محم

(: العلاقة ةين أسحححححاليب الحياة و ل من القلق 2112ريحانيت سحححححلمان؛ طنوست عادل) -
 .3والاكتئابت المجلة الاردنية في العلوم التربويةت العدد

(: العلاقة ةين أسححححاليب الحياة و ل من القلق 2121ريحانيت سححححليمان؛ طنوست عادل) -
 .3ت العدد7بويةت مجلد والاكتئابت المجلة الاردنية في العلوم التر 

 ت القاهرة.4(: الصحة النفسية والعلات النفسيت ي2115 هرانت حامد ع د السلام) -
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(: العلات المعرفي للاكتئاب أسححححححححسحححححححح  النظرية وتط يقات  2116السححححححححيدت اةراهيم  يزي) -
 العملية وأساليب المساعدة الذاتيت دار غريبت القاهرة.

د؛ قنحححديحححلت شحححححححححححححححاكر عطيحححة؛ ع حححد القحححادرت طححح  فر ت ع حححد القحححادر؛ أةو النيحححانت محمححح -
 ت دار النهضةت ةيروت.1(: معجم علم النفس والتحليل النفسيت ي1373محمد)

ت منشححححورات اتحاد 1(: علم النفس في القرن العشححححرينت الجزء2111عامودت ةدر الدين) -
 اللتاب العربت سوريا.

 الإيجاةي الإدراث(: مسحححححتو  الاكتئاب لد  طلبة الجامعة ذوي 2117) سحححححناء ةعائشححححح -
رسححححححالة ماسححححححترت جامعة -دراسححححححة ميدانية بجامعة قاحححححححدي مربا  ورقلة-لمعنى الحياة

 قاحدي مربا ت ورقلة.
ت 1(: اكتئاب الطفولة والمراهقة التشخيص والعلاتت ي2116ع د الخالقت احمد محمد) -

 مكتبة الأنجلو المصريةت مصر.
وأسححاليب علاج ت عالم (: اضححطراب العصحر الحديث فهم  1377)إةراهيمع د السحتارت  -

 المعرفة للنشرت اللوي .
 7مصريةت مصر. الأنجلو(: الطب النفسي المعاحرت المكتبة 2113عكاشةت احمد) -
(: أساليب الحياة وعلاقتها بالتلوث النفسي لد  عينة 2121عودةت حسحنة أحمد حسحن) -

 ن.يمن طلبة الجامعات الفلسطينيةت رسالة ماجستيرت جامعة القدس المفتوحةت فلسط
 ت مصر.الأنجلوالنفسيت مكتبة  الإرشاد(: مقدمة في 2115عيدت محمد) -
(: الاضطرابات السلو ية 2113ال مشت مصطفى نوري؛ المعايطة خليل ع د الرحمن) -

 ت دار المسيرةت عمان.2والانفعاليةت ي
(: تعليمحات الانضحححححححححححححبحاي الطلاةي ودورهحا في توفير ةيئة 2113الفلاححاتت منى علي) -

من وجهة نظر مديري المدارس والمرشدين التربويين في محافظة معانت مدرسحية آمنة 
 .الأردنرسالة ماجستيرت جامعة م تةت 
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(: أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامبيةت 2111مروان ع د المجيد إةراهيم ) -
 .ت م سسة الوراق للنشر والتو يعت عمانت الأردن1ي 

ة الحياة وعلاقتها بالاسححححححححتجابة الاكتئاةية (: جود2121موالليةت اناس؛ بشححححححححيشت هناء) -
 ت قالمة.1345ماي  17لد  المسن المتقاعدت مذ رة ماسترت جامعة 

نفسحححححححححي  إرشحححححححححادي(: مد  فاعلية ةرنامج 2117يوسحححححححححف) إةراهيمالنجمةت علاء الدين  -
للتخ يف من أعراض الاكتئاب عند طلاب المرحلة الثانويةت رسالة ماجستيرت الجامعة 

 سطين.ت فلالإسلامية
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 : مقياس أسلوة الحيا 10الملحق رقم 

 



 الملاحق
 

75 

 

 
 

  



 الملاحق
 

76 

 

 : مقياس الاكتئاة لبيك12الملحق رقم 

 
  



 الملاحق
 

77 

 

 
  



 الملاحق
 

77 

 

 
 

  



 الملاحق
 

73 

 

  



 الملاحق
 

31 

 

 spssمخرجات 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.731 39 

أسلوب_الحياةأسلوب_الحياةأسلوب_الحياة

q1Pearson 

Correlation
.428

**q14Pearson 

Correlation
.495

**q27Pearson 

Correlation
.450

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q2Pearson 

Correlation
-.518-

**q15Pearson 

Correlation
.353

**q28Pearson 

Correlation
.283

*

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.003Sig. (2-tailed)0.018

N20N20N20

q3Pearson 

Correlation
.465

**q16Pearson 

Correlation
.616

**q29Pearson 

Correlation
.538

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q4Pearson 

Correlation
.642

**q17Pearson 

Correlation
.466

**q30Pearson 

Correlation
-.476-

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q5Pearson 

Correlation
.607

**q18Pearson 

Correlation
.382

**q31Pearson 

Correlation
.879

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.001Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q6Pearson 

Correlation
-.411-

**q19Pearson 

Correlation
.520

**q32Pearson 

Correlation
.560

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q7Pearson 

Correlation
.353

**q20Pearson 

Correlation
.472

**q33Pearson 

Correlation
.697

**

Sig. (2-tailed)0.003Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q8Pearson 

Correlation
.449

**q21Pearson 

Correlation
.370

**q34Pearson 

Correlation
.562

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.002Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q9Pearson 

Correlation
-.332-

**q22Pearson 

Correlation
.731

**q35Pearson 

Correlation
.440

**

Sig. (2-tailed)0.005Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q10Pearson 

Correlation
.305

*q23Pearson 

Correlation
-.285-

*q36Pearson 

Correlation
.604

**

Sig. (2-tailed)0.010Sig. (2-tailed)0.017Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q11Pearson 

Correlation
.488

**q24Pearson 

Correlation
.522

**q37Pearson 

Correlation
.640

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q12Pearson 

Correlation
.419

**q25Pearson 

Correlation
.363

**q38Pearson 

Correlation
.511

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.002Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

q13Pearson 

Correlation
.651

**q26Pearson 

Correlation
.421

**q39Pearson 

Correlation
.599

**

Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000Sig. (2-tailed)0.000

N20N20N20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations
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الاكتئابالاكتئاب

N70a12Pearson 

Correlation
.670

**

a1Pearson 

Correlation
.540

**Sig. (2-tailed)0.000

Sig. (2-tailed)0.000N70

N70a13Pearson 

Correlation
.339

**

a2Pearson 

Correlation
.427

**Sig. (2-tailed)0.004

Sig. (2-tailed)0.000N70

N70a14Pearson 

Correlation
.255

*

a3Pearson 

Correlation
.396

**Sig. (2-tailed)0.033

Sig. (2-tailed)0.001N70

N70a15Pearson 

Correlation
.384

**

a4Pearson 

Correlation
.416

**Sig. (2-tailed)0.001

Sig. (2-tailed)0.000N70

N70a16Pearson 

Correlation
.574

**

a5Pearson 

Correlation
.282

*Sig. (2-tailed)0.000

Sig. (2-tailed)0.018N70

N70a17Pearson 

Correlation
.622

**

a6Pearson 

Correlation
.420

**Sig. (2-tailed)0.000

Sig. (2-tailed)0.000N70

N70a18Pearson 

Correlation
.423

**

a7Pearson 

Correlation
.252

*Sig. (2-tailed)0.000

Sig. (2-tailed)0.035N70

N70a19Pearson 

Correlation
.807

**

a8Pearson 

Correlation
.765

**Sig. (2-tailed)0.000

Sig. (2-tailed)0.000N70

N70a20Pearson 

Correlation
.414

**

a9Pearson 

Correlation
.252

*Sig. (2-tailed)0.000

Sig. (2-tailed)0.035N70

N70a21Pearson 

Correlation
.339

**

a10Pearson 

Correlation
.598

**Sig. (2-tailed)0.004

Sig. (2-tailed)0.000N70

N70**. Correlation 

is significant 

at the 0.01 

level (2-tailed).

a11Pearson 

Correlation
.558

***. Correlation 

is significant 

at the 0.05 

level (2-tailed).

Sig. (2-tailed)0.000

N70
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.744 21 

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.59636 13.35609 121.1429 70 الحياة_أسلوب

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 76705. 6.41758 13.2143 70 الاكتئاب

 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.60851 6.22973 120.6667 15 ذكر الحياة_أسلوب

 1.98995 14.75787 121.2727 55 أنثى

 1.45297 5.62731 14.6667 15 ذكر الاكتئاب

 89107. 6.60833 12.8182 55 أنثى

 
 

 

 
  

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variancest-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-tailed)Mean DifferenceStd. Error Difference95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper

أسلوب_الحياة Equal variances assumed5.034 0.028 -.155- 68 0.878 -.60606- 3.91828 -8.42486- 7.21274

Equal variances not assumed -.237- 55.776 0.814 -.60606- 2.55875 -5.73231- 4.52019

الاكتئاب Equal variances assumed0.109 0.742 0.989 68 0.326 1.84848 1.86967 -1.88238- 5.57935

Equal variances not assumed 1.085 25.573 0.288 1.84848 1.70444 -1.65789- 5.35486
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 الملخي:  
ين العلاقة ةين أسححححححححححححلوب الحياة والاكتئاب لد  التعرف على اللشحححححححححححف عن العلاقة ة ىلإهدف  الدراسة الحالية  

 .بمستشفى الزهراوي بالمسيلة الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات
وبغية التحقق من فرضححححححححححيات البحث تم اعتماد المنهج الوحححححححححححفي من خلال تط يق مقياسححححححححححي أسححححححححححاليب الحياة  

 0. روايت تلون  عينة الدراسححة منوالاكتئاب على عينة من الطاقم الط ي بمصححلحة الاسححتعجالات بمسححتشححفى الزه
 فرد.

 توحل  الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:
 .لا توجد علاقة ةين أسلوب الحياة والاكتئاب لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي  -
 .مستو  أسلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي متوسط -
 .مستو  أسلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات في مستشفى الزهراوي منخفض -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  أسلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لمصلحة الاستعجالات تعز  لمت ير  -

 .الجنس
صلحة الاستعجالات تعز  لمت ير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أسلوب الحياة لد  الطاقم الط ي لم -

  .الجنس

 .الطاقم الطبيأسلوة الحيا ، الإكتئاة،  ة:يالكلمات المفتاح
Abstract : 
 The current study aimed to identify and detect the relationship between the relationship between 

lifestyle and depression among the medical staff of the Department of urgent care at Al-Zahrawi hospital 

in Mesilla. 
 In order to verify the research hypotheses, the descriptive approach was adopted by applying the 

measures of lifestyles and depression to a sample of medical staff at the emergency department of Al-

zahraway hospital, the study sample consisted of 70 individuals. 
The current study came to the following conclusions: 
- There is no relationship between lifestyle and depression among the medical staff in the emergency 

department at Al-Zahrawi hospital 

- The standard of lifestyle of the medical staff in the emergency department at Al-Zahrawi hospital is 

average 

- The standard of lifestyle of the medical staff in the emergency department at Al-Zahrawi hospital is 

low 

- There are no significant differences in the level of lifestyle of medical staff in the interests of urgent 

care attributable to the sex variant 

- There are no significant differences in the lifestyle of medical staff in the interests of urgent care 

attributable to the sex variant   
Keywords: lifestyle, depression, medical staff.. 


