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 المقدمة

تل  جال  اتتلديب  اتيبلي  مالةة متلقدمة ين  اتعوب    مم،و بعو  و يا ممال   مالاال ي  احيال  اتابماة يح
تريببة   تباااز يقااتلمل ا تلإةسلن وحتى مصبح من مقبى ماعحة اتد تة تترياة مينلئمل   إعداوه، حيال  اواد  هلةائة

ملتفاف  اتذي تنل   فاه اتتلديب  اتيبلي  يصبي  مع،  مشم  إذ عيفه ععى مةه  قد عيفه اتوللم    الخعقاة   المويفاةو
ععى هذا " اتواعاة اتاعاة المنظاة  المخططة لإعداو اتيبليان  تعبصب  إلى المستلبى اتيبلي  اتوللي فللأععى " 

ب  اتيبلي  عبلي  عن عاعاة تييببة مخططة  مبجمة  منسقة  معيف ععامل هدفمل تعبصب  يج  من توتلبر اتتلدي 
يلتفيو اتيبلي  إلى مععى مستلبى ممان ي   قت مون  ي  ةعلط يبلي  مل  ذتك من خلا  تنااة كفلءته اتبدةاة 

  . ااتلوداوه لأواء الجمد
 ذتك بمل يمنحه من فيص تعتلوبير عن ذاته  قدياته   بود اتعو   محد المجللات اتتي تسلعد ي  ينلء شخصاة اتطف و

 إيداعلتهو كال مةه جاللا غنى يللأةعطة اتتي تعبع حلجة اتطف  المعحة تعحيكة  اتتلأم   اتتلفاير  الإيداع  اتتي 
باتلس  من خلا  مملياتلمل اتعالقة اتبدةاة  احييكاة  اتنفساة  اتفسابتبجاة  الممليبةو إذ إن اتعو  بز و اتطف  

عن إن مملياة الأتول  اتصغير   تسلعد ععى اتعوبي يلتسولو   اتغبطة " يللخبرات  الموعبملت يطيبقة تعقلئاة وفضلا
 اتفخي لإنجلز عا  ملو  يحتل  اتعو  مالةة حاببة ي  حال  الأطفل و ي   بستلاي تأثيره حتى عند اتابلي و لهذا 

بود ةقطة اتبدء تعناب يالفة (الأتول  اتصغير )لته  مةباعهيجاع ععالء اتنفس  اتترياة ععى من اتعو  يالفة مشا
جباةبه تدى الأطفل و  ه، بي ن من الااتلاعلف  مشال  اتتلفاير  اتقديات احييكاة تناب من مةعطة الأطفل  
 اتتلعقلئاةو  بفترض هؤلاء اتوعالء  جبو علاقة مبلشي  ين  اتعو   اتتلوع،و فلتعو  بود عاعاة ذات قب  تييببة بحاث
بيى اتبوض من اتتلوع، ابف بظمي يصبي  تعقلئاةو إذ من اتعو  تاس فقط  ااعة بقبم من خلالهل اتطف  
يلاتلاعلف عللمه الخلصو  تان هب مكثي من ذتك لأةه اتنعلط اتذي يحقق اتتلبازن اتنفس  ي  انبات اتواي 

بدةاة  احييكاةو  هاذا يحتل  اتعو  المباي و كال من اتعو  هب مالس ك  الأشال  اتوعال من الأةعطة اتوقعاة  ات
مالةة حاببة ي  اتناب اتبدني  احييك  عند الأطفل و ي   بستلاي تأثيره حتى عند اتابليو  ععى هذا الأالسو لا 
ببجد تقسا، مل يبن اتعو   اتوا  ي  حال  الأطفل  ي  ميحعة اتطفبتة المباي  و فأبل مل كلن بفوعهو فإةه بتلوع، منهو 

و بود ي  اتباقع عالاو فلتطف  بيكز يا  حبااه ععى اتنعلط اتذي بعترك فاه يا  كالةهوإن "ه توبل مل ةطعق ععا
هذا اتتركاز هب مل يجو  من المبقف شلملا تعتلوعا،  اتعو  ي  آن  احدو كال من الأتول  اتصغير  تسله، ي  نمب 

بيو  اتناب الاجتلالع و  اتناب الاةفولليو  نمب الأطفل  من ز ابل متلودو و فم  تسله، ي  اتناب المويي و  اتناب اتعغ
مثي اتبحدات اتتلديبباة تلأتول  المصغي  ي    تاان مهماة اتبحث احيللي. الايتلاليو  اتناب احييك   اتناب اتبدني 

 الخبرات ي  ةق  مختلعف  مديبي كي  اتاد بسله، ي  مسلعد  تديببيماعب    إذ ه  محل تة تبيع نمبذج ععى اتيشلقة 



‌ب  
 

اتسعبك احييك   منملط يشلقة يدةاة   اتباجبلت  تبصاعمل إلى تلاماذه، حتى بتلاانبا من اكتلسل  مختلعف م 
 الااتلجلية تعاتلطعبلت  الميغب  فامل  إتقلةهو  اتتي قد تسلعده، ععى اتتلفلع  يإيجلياة مع اتبائة اتطباواة

 (802ص  8002وةلهده عبد زبد اتدتاا ) .يلتتلديب  م  المنلفسةالخلصة
 : من خلا  بحثنل هذا إلى ويااة جلةبن   همل الجلة  اتنظيي  بتلابن من فصعن  ععى اتنحب اتتلللي  

 .الخعفاة اتنظيبة  اتدياالت اتسليقة : اتفص  الأ   
 . الإطلي اتولم تعديااة : اتفص  اتثلني 

 :ممل الجلة  اتتلطباق  فقد احتلبى ععى فصعن  همل 
  بعا  الإجياءات الماداةاة تعديااة : اتفص  اتثلتث 
  بض، عيض اتنتللئج   تفسيرهل : اتفص  اتيايع 

  بض، ااتلنتللجلت  اقتراحلت: اتفص  الخلمس 
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 الخلفية النظرية: أولا
 :المصغرة بالعالأ -1
 :تعريف اللعب -1-1

 :هناك تعريفات مختلفة للعب وأخرى معقدة يمكن إيجاز بعضها فيما يلي     
      .والعلاقات الموجودة بينها هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء"حسب عماد الدين إسماعيل 

 ( 98. ، ص6891عماد الدين، )
بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كما يساهم بقدر كبير في المساعدة " أما حسن علاوة فيعرفه

هم على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والمتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور اللعب عند
 ( 98. ، ص6891علاوي، )  .واختلافه باختلاف مراحل النمو

 أما التعريفان اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في 
حيث يقول نستطيع أن نرى احد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره و يفرحه، لكن "  reiderريدر"

 (albermons ,1981,p . 43) .لا نستطيع الادعاء أن هذا يشرح ظاهرة اللعب 

يقول مما لاشك فيه انه لا احد يستطيع أن ينكر دور اللعب بالنسبة للطفل، فهو يحتاج إليه " اوليفركاميل" أما 
ل حاجته إلى الهواء الذي يتنفسه كما انه يساعده على اكتشاف المحيط الذي يعيش فيه وبالتالي يؤهله إلى مث

الاندماج والتكيف، أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لم يتم تحقيقها في الطفولة بصورة كاملة فإنها تؤثر في 
 ( oliver , 1973,p. 33) .شخصيته مستقبلا كمراهق وراشد

 :ئد اللعبفوا -1-2
 :للعب فوائد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد فيما يلي

 ينفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب. 
  يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل. 
 يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به. 
 حل مشكلاته الشخصية،إذ يوجههم إلى مفاتيح هامة  يمكن الكبار من مساعدة الطفل على

 .لمسلكهم
  يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاته التي لا يستطيع التعبير عنها في حياته الواقعية. 
 يعطي الطفل مجالا لتمرين عضلاته كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمي. 
 للعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيه إلى العمل يجدب انتباه الطفل ويشوقه إلى التعليم ، فالتعليم با

 .من تلقاء نفسه 
  يعطي للطفل الفرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم. 
 اللعب الجماعي تقويم للخلق ، إذ تخضع فيه عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانية والتضامن مع الزملاء. 
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  أساسية عند الإنسان، فلابد في الحياة من التعبير لكي لا اللعب يوفر فرصة التعبير، وهي حاجة
 (4. ، ص6881عرفان، )  .تصبح الحياة مملة

 :وظائف اللعب  -1-3
إن وظيفة اللعب الأساسية وهدفها الأصلي هو توفير للصغار الميل إلى الألعاب،وإعدادهم للحياة      

المستقبلية من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والخلقية كما أن هناك وظائف ثانوية للعب والتي هي 
 :عبارة عن فوائد تكميلية والتي تشمل أمور أخرى نذكر منها ما يلي

 لعب يبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الأليمةال. 
 اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدتها. 
 اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون. 
 (629-668. ص ص،1989علي، ) .  اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية ويحييها 

ذه الآراء عن اللعب نستطيع القول بان اللعب هو ذلك النشاط الذي يخرج الطفل من ومن خلال طرح ه
وجدانيته إلى العالم الخارجي،حيث يستطيع الطفل أن يخرج ما يجول في خاطره إلى أن يصل إلى مرحلة الإبداع 

 .النفسي، فاللعب ضروري لكل شخص ولكل طفل وذلك لكونه أداة للنمو الجسمي والعقلي ، الاجتماعي و 
 :العوامل المؤثرة في اللعب  -1-4

يوجد اختلاف كبير بين الأطفال أثناء اللعب بالرغم من تشابه رغباتهم في السنوات المتقاربة ويرجع هذا      
 :الاختلاف إلى احد العوامل التالية 

 تعطيمن الأكيد أن الأطفال الأصحاء يلعبون أكثر من الأطفال المرضى، وان الصحة : أـ الصحة
 طاقة للطفل ونشاطا وقوة وحرارة يستطيع استغلالها في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أن

 .الأصحاءاللاعبين الأطفال الضعفاء المرهقين لا يشتركون في اللعب ولا يتمتعون بأدوات اللعب على عكس 
املين، كما أن لعبهم يظهر إن الأطفال النبهاء يظهرون نشاطا أكثر ويلعبون بنسبة اكبر من الخ :ب ـ الذكاء

فيه نوع من التجديد، الطفل الذكي يتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي، وتظهر هذه الفروق مع مرور 
 .الزمن

تلعب البيئة دورا هاما في عملية اللعب وتؤثر بذلك تأثير مباشرا على الطفل ، فنجد أن الطفل : ج ـ البيئة
 .شاسعة يلعب أكثر من الذي لا يتوفر لديه هذا العامل الذي يتوفر لديه المساحات ال

 :صغرةمتعريف الألعاب ال -1-5
 :من أهمها صغرةالمهناك عدة تعريفات للألعاب 

هي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة لا تقتصر على "   
 عليها طابع الترويح والتسلية وقد تستخدمسن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب 

 بأدوات أو بأجهزة أو بدونها
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والعاب  مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة"   
وقلة الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع مرونة قواعدها 

 ( 676. ، ص6884الخولي، ) "أدواتها وسهولة ممارستها ، وتكرارها عقب بعض الاضاحات البسيطة
 وسيلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمين نحو تحقيق الهدف كما أنها تشبع حاجات الفرد إلى  

 ( 684-281. ص ص 688وديع،)  الشعور بالاعتبار و التقدير من الآخرين 
التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين من اللاعبين قد هي تلك "ـ

  .يكون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المربي
هي عبارة عن العاب غير محددة  صغرةالممن خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان الألعاب 

وانين والشروط ، فهي مجالات مختلفة تساعد كل فرد سواء كان طفلا صغيرا أو راشدا على التعلم حسب الق
  .قدراته الخاصة وإمكانياته وفقا لميوله ورغباته الذاتية من اجل الاكتساب والترويح والمتعة والسرور

 ( 611-611. ص ص ،2996حنفي،) 
   :صغرةمالهداف الألعاب  أ -1-5-1

أهمية كبيرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير  صغرةالملطريقة الألعاب 
 :المهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في المستقبل ومن بين تلك الأهداف 

  تطوير وتحسين الصفات البدنية. 
  تحسين الأداء المهاري للأطفال. 
  الخ...الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة، الثقة في النفستطوير 
  إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأطفال. 
  الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاون ،الطاعة :اكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل

 .الخ....وتحمل المسؤولية 
بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات والتركيبات الحالية من  صغرةالموتعتبر الألعاب  

موجودة بصفة جلية في مختلف أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبية من المربين 
 )676. ص ،6889عطيات، )  .يحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة

 : صغرةمالخصائص الألعاب  -1-5-2
  لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها اذ لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبين

 أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأية اشتراطات أو قواعد دولية أو مساحة وحجم ومكان اللعب
  بما يتلاءم ومحاولة تحقيق سهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع الظروف والمناسبات أو

بعض الأهداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار 
 .القوانين التي يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب
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 :  بالصفات البدنية صغرةمالعلاقة الألعاب   -1-5-3
  تطوير وتنمية القدرات الحركية للطفل وخاصة مرحلةتكمن في  صغرةالمإن المهمة الرئيسية للألعاب      

للمهتمين بتربية الطفل حركيا حيث يمتاز الطفل بالنشاط  سنة ، وهذه المرحلة تعتبر خصبته(  8-62)
والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك يمتاز الطفل بالابتهاج والرضي والزيادة في 

في إتاحة الفرص للأطفال لتطوير  صغرةالموهنا تظهر أهمية الألعاب  .لى تحقيق النشاط الرياضينمو مقدرتهم ع
 قدراتهم الحركية                                   

كما أن . كما يجب في هذه المرحلة زيادة الاهتمام والتركيز على الأداء من حيث شكل المهارة والدقة       
لكسب وصقل المزيد من المهارات المركبة واستخدامها في الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية هذه المرحلة ملائمة 

 معينة، كما أن تنمية وتطوير القدرات الحركية تنجز من خلال الحصص 
أثناء الظروف المعقدة كضيق  صغرةالمالتي تتضمن تمارين والعاب ونشاطات رياضية وهذا ما توفره الألعاب 

 )  43.، ص2994قري،  ( الخ..عدد الممارسينالمساحة وتحديد 
، (الخ..قوة، سرعة، مرونة، رشاقة)تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة  صغرةالمكذلك الألعاب   . 

والحركات الأصلية وأنماطها الشائعة فان ممارستها تتيح للمشتركين اكتساب المهارات والقدرات الحركية خلال 
 ( 16. ، ص6887رحموني وآخرون، .(هذه الممارسة

 :صغرةمالمبــادئ اختيار الألعاب  -1-5-4
 : يـــمكن حصرهذه المبادئ في النقاط التالية  

 السن، الجنس، النمو: فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية. 
  لاكتشاف فيها وتهيئ الغرض اللاعبين من اللعبة ورغبة المدرب أن يكون هناك توافق بين غرض

 .قابليتهم البدنية والحركية
  مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل إلى

 .الصعب ومن البسيط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب المعقدة
  واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التعليميمراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة. 
  قد أنجزوها واستوعبوا اللاعبين من أن جل المدرب عدم الانتقال من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد

 .قوانينها بشكل جيد
  إعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكون الإعادة لمجرد التكرار

 .فقط
 عمل على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها ال. 
 مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ. 
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 :صغرةمالتنظيم تعليم الألعاب  -1-5-5
إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى وتحمل هنا معنى      

التكرار، ويعتبر بناء الأساس المتين ضرورة للنجاح في العاب الفرق ولتأكيد التقدم المهاري في العاب الفرق فان 
 :المباشرة بهذا التواليالتعليم في الفصل عادة ينظم عند استخدام طريقة التدريس 

 تعليم ممارسة المهارات الأقل صعوبة أولا. 
  التي تعمل على ممارسة المهارات في مواقف اللعب  صغرةالمأداء الألعاب. 
 إعادة ممارسة النشاط والمهارات. 
  أداء اللعبة الأساسية في الفريق. 
 تمرينات على المهارات أو الصفات البدنية. 

ويبدأ تقديم مهارات الألعاب الجماعية غالبا من الصف الرابع أي سن التاسع، ولكن لايمكن أداء اللعبة      
عادة قبل الصف الخامس أي السن العاشر ولو أن ميول وحاجات واستعدادات أطفال مجموعة معينة سوف 

الوقت المخصص للتدريس لهذه  تحدد متى تدرس لها، ويكون تقدم المجموعة في أداء المهارات محددا بكمية
المراحل المتتالية السابقة ، وتبعا لذلك فان مستوى الصف الدراسي الذي يمكن تعليم هذه المراحل مختلف من 

   (41.، ص6889المندلاوي، ) . مدرسة لأخرى

 :صغرةمالكيفية اختيار الألعاب  -1-5-6  
 إن اختيار مهارات معينة أو العاب تمهيدية أو العاب الفرق يتوقف أولا على تطور المهارات  

 .سابقاأن يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية المكتسبة  دربأو المالمدرب ويجب على اللاعبين لدى 
 :الأدوات المستعملة والعناية بها

حول الملعب في انتظار اللاعبين كافية لتجنب وقوف  صغرةالميجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألعاب      
العناية المدرب إذا ما أعطي ( الخ...الكرات،الملعب ،الوسائل)دورهم، ويمكن زيادة عدد من الأدوات 

 . الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القديمة بحيث يمكن صرف الميزانية في إضافة قطع جديدة
 (42. ص،2994قري و اخرون، )
 :الرشاقة  -2

تعتبر الرشاقة من القدرات البدنية الهامة ذات الطبيعة المركبة ، حيث أنها ترتبط بالصفات البدنية الأخرى ،     
" ويعرفها . وتعني الرشاقة بشكل عام أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغير أوضاعه أو اتجاهه بسرعة ودقة 

د للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين منه كاليدين أو القدم أو بأنها القدرة على التوافق الجي" مانيل
 ( 687. ، ص6882بيسوني، ) .الرأس

كما تعرف كذالك بأنها القدرة علي اتقان الحركات التوافقية المعقدةو السرعة في تعلم الأداء الحركي و تطويره 
 ( 184. ، ص6881حسين، )  وتحسينه و و أيضا القدرة على تحسين المهارات



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                  :               الفصل الأول   
 

 
 

9 

ويتفق معظم الخبراء علي أن الرشاقة تعني قدرة الفرد على تغيير اوضاع جسمه  أو سرعة تغير الاتجاهَ، سواء  
 ( 96. ، ص6889الحسنين، )  كان بالجسم كله أو أجزاء منه ،سواء كان ذالك على الأض او في الهواء

التوافق الجيد للحركات بكل اجزاء الجسم أو جزء معين  أن الرشاقة هي القدرة على  1791ساميل ويرى  
 ( 12. ، ص6892العلاوي، )  كاليد أو القدم أو الرأس

أن الرشاقة هي قدرة الفرد بيوكر و لارسون و ترتبط الرشاقة بكل الصفات البدنية الأخرى إرتباطا وثيقا ويرى  
  .                       ات و تتطلب الرشاقة عنصر القوة و الجهدعلى تغيير أوضاعه في الهواء و هي عنصر مهم في معضم الرياض

 ( 29. ، ص6892فايز، ) 
 : أنواع الرشاقة -2-1

 : الرشاقة العامة
و الإنسيابية و التوقيت  وتشير الى القدرة على أداء واجب حركي يتم بالتنوع و الاختلاف و التعدد بالدقة

 السليم 
 : الرشاقة الخاصة

وتشير الى القدرة على أداء واجب حركي متطابق مع الخصائص و التركيب و التكوين الحركي لواجبات المنافسة 
 ( 296. ، ص2996حماد، ) في الرياضة التخصصية 

 :تنمية الرشاقة كيفية   -2-2
طفال الرشاقة صفة أساسية تظهر علاقتها بالنواحي النفسية خاصة في فترة التعلم الحركي  وخاصة عند الأ  

و إتقان ، و من الممكن اكتسابها بشكل جيد في الألعاب  الذين يؤدون الحركات بسرعة
 (699ص ،6882،البسيوني( المختلفة

، و يستقر التدريب عند ( سنوات  9 – 1) عمر يبدأ التدريب على الرشاقة في الأعمار المبكرة، في    
، ولإمكانية تطوير الرشاقة ينبغي الاعتماد على وسائل خاصة تهدف (سنوات  69 – 9) الجنسين في عمر 

 :إلى تطوير القدرات التوافقية باستخدام إشكال متنوعة ، فيجب العمل على 
  إكساب الطفل عدد كبير من المهارات الحركية المختلفة. 
  الأداء العكسي للتمارين. 
  خلق مواقف غير معتادة لأداء التمارين 
  التغير في أسلوب أداء التمارين. 

إن نوعية نجاح التنسيق هي القاعدة الأساسية لتطوير النتائج الرياضية على المدى الطويل ، " اروين " و يرى  
لتحقيق هذا العمل يستلزم  و للتقنية الرياضيةونوعية التعلم و إن نوعية العمل المتناسق يؤثر على سرعة 

    . الاعتماد على طريقة اللعب
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 : كرة اليد -3
تعد لعبة كرة اليد من أكثر الألعاب الجماعية ممارسة في العالم بالرغم من تأخر إدراجها ضمن الألعاب 

وشعبيتها عالميا ولعبة كرة اليد  ، إلا أنها استطاعت أن تأخذ مكانتها   6872الأولمبية، حيث أدرجت عام 
ا وتقسم المهارات الأساسية إلى تقانهتشتمل على العديد من المهارات الأساسية الفردية لممارسة اللعبة وا

تقان هذه وا المهارات يتطلب مستوى عاليا من اللياقة وإ. مهارات هجومية ودفاعية ومهارات حارس المرمى
أهمية اللياقة البدنية وضرورة تطويرها ( 6881)ودبور ( 6899)وحسانين ويؤكد كل من عبد الحميد . البدنية

 من أجل إتقان المهارة الخاصة في لعبة كرة اليد 
في بناء مستوى اللاعب وتقدمه مما  مهما وأساسيا أن اللياقة البدنية تعد عاملا ( 6899)ويؤكد الكاتب 

قة إحدى الصفات البدنية الضرورية للاعب كرة ينعكس على مستوى الأداء المهاري والخططي، وتعد الرشا
ضرورة تمتع لاعب كرة اليد بعنصر الرشاقة حتى يتمكن ( 6881)ودبور  (1994)اليد،ويؤكد كل من الوليلي 

 . من أداء المهارات الخاصة بكرة اليد

 :متطلبات الأداء في كرة اليد  -3-1
 : المتطلبات البدنية  -3-1-1

فأصبحت الصفات البدنية الضرورية ، أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية  كرة اليد الحديثة تتطلب
فكرة اليد ،  و السنوية ، و الفترية ، سبوعية و الأ، للاعب كرة اليد الجوانب الهامة في خطة التدريب اليومية 

ساسية لبلوغ اللاعب الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب و المهارة في الأداء الفني و الخططي و القاعدة الأ
حيث يرجع لها الأثر المباشر على مستوى . ميزات التي تؤهله لذلك هو تنمية و تطوير الصفات البدنية الم

و لذلك فان التدريب لتنمية و تطوير الصفات ، الأداء المهاري و الخططي للاعب خاصة أثناء المنافسات 
و بذلك ترتبط اللياقة ، الأساسية و التدريبات الخططية  البدنية يكون أيضا من خلال التدريب على المهارات

و تتضمن المتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة . البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء المهاري و الخططي للعبة 
حيث يهدف إلى تنمية ، و صفات بدنية للإعداد البدني الخاص ، اليد صفات بدنية للإعداد البدني العام 

بينما ، البدنية العامة التي يمكن على أساسها بناء و تطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد  الصفات
و تزويد ، يهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد 

اء البدني العام ارتباطا وثيقا في جميع فترات على أن يكون مرتبط بالأد، اللاعب بالقدرات المهارية و الخططية 
و إما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد قد تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا ، التدريب 

لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد الحديثة التي تتميز بجماعية الأداء كهدف للوصول إلى كرة 
فقد ألقى ذلك عبئا كبيرا على اللاعبين دفاعا و هجوما اذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعي  ، اليد الشاملة 

و التي تستلزم بدورها وجود أجهزة حيوية ، كمية كبيرة من الحركة يترتب عليها استنفاد دائم لطاقات اللاعبين 
 ( (  fathi, 2004, p. 34  تعمل بكفاءة عالية لتلبية هذه المتطلبات



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                  :               الفصل الأول   
 

 
 

11 

 :المتطلبات المهارية  -3-1-2
الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها و تعني كل  تالمتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع المهارا

التحركات الضرورية و الهادفة التي يقوم بها اللاعب و تؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إلى 
و يمكن تنمية و تطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط ، أفضل النتائج أثناء التدريب أو المباراة 

جميع  ءعب إلى الدقة و الإتقان و التكامل في أدالايد لبرامج الإعداد المهاري الذي يهدف إلى وصول الالج
المهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية متاقنة تحت أي ظرف من ظروف 

 .المباراة 
ة بما يميزها بتعدد المهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها فكرة اليد تحتل مركزا متقدما بين جميع الألعاب الرياضي

اللاعب و بواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب و بواسطتها يمكن 
 لا و على ذلك فان جميع اللاعبين، تنفيذ الكثير من المهارات الفنية عند توفر الحد المطلوب من اللياقة البدنية 

 .و هي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد، بد لهم من امتلاك عدد كبير من الخبرات الحركية المتنوعة 
 :المتطلبات الخططية  -3-1-3

فإننا نعني التحركات و المناورات الهادفة و الاقتصادية التي يقوم ، عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد 
 :أو الدفاع بغرض تحقيق التفوق و الفوز على الفريق المنافس و يمكن حصرها في بها لاعبي الفريق أثناء الهجوم 

  متطلبات خططية هجومية . 
  متطلبات خططية دفاعية. 
 المتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى 
 المتطلبات الخططية الدفاعية ولحارس المرمى 

 :المتطلبات النفسية  -3-1-4
إن الوصول باللاعبين للمستويات العالية يعتبر احد أهم أهداف التدريب الرياضي المخطط طبقا للأسس و  

حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبه المختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب . المبادئ العالية 
 .تويات الرياضية و ذلك بهدف التطور و الارتقاء بالأداء لأعلى المس، الرياضي 

فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي و فرق المستويات العالية فقد ظهر واضحا خلال مباريات 
البطولات الدولية الإقليمية و العالمية تأثير الجانب النفسي على أداء اللاعبين و الفرق و بالتالي على الجانب 

و التوتر و ، و الثقة ، العديد من السمات النفسية كضبط النفس فقد لعبت ، الفني سواء المهاري أو الخططي 
 .و رئيسيا في حسم نتائج بعض المباريات  ماالخوف و غيرها من السمات النفسية الأخرى دورا ها

فنظرا للتطور الكبير في كرة اليد و الذي تعكسه مستويات أداء اللاعبين و الفرق خلال المباريات و التطور في 
المهارية و الخططية سواء في الهجوم أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور الذي يقوم به الجانب النفسي  الاداءات

و ، و المهاري ، و بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني ، بالنسبة للاعبين و الفريق 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                  :               الفصل الأول   
 

 
 

12 

م لخوض غمار المنافسات الرياضية الخططي جزء لا يتجزأ من عملية تعليم و تربية و تدريب اللاعبين و إعداده
و خبراء و أعضاء اللجان الفنية للاتحادات الأهلية و ، ذلك أصبح لزاما على المدربين و المتخصصين لو ، 

 .الاتحاد الدولي تطوير الفكر العلمي للجوانب و الموضوعات المختلفة و المرتبطة بلعبة كرة اليد 
الفريق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبين و الفرق في و يعتبر الجانب النفسي للاعبين و 

المستويات العالية و التي يقع فيها اللاعبين و الفريق تحت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على 
 (11، ص ، 6881،عزمي )   .  مستوياتهم الفنية خلال المباريات

 :عب كرة اليد المتطلبات الفيزيولوجية للا -3-1-5
يحتاج اللاعب عن ممارسته لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظهر في الملعب على هيئة مجهود بدني و 

في غياب ) للطاقة المميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتين أساسيتين هما الطاقة الحيوية  اللاهوائية 
المجهود في التدريب أو المباريات و لفترة وجيزة زمنية ثم تليها مباشرة  وهي الطاقة الناتجة عن بداية ( الأكسجين 

الطاقة الحيوية الهوائية و تستمر في فترات التدريب و المباريات و تعتمد على وجود الأكسجين لاستكمال 
 .خطواتها الكيميائية في الجسم 

للاعب و السرعة و التوافق العضلي العصبي  ا تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلية العصبيةمك
حيث يحتاج اللاعب إلى كفاءة في الطاقة الهوائية و بدرجات  ، من أهم المتطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد 

و تأتي هنا أهمية الاختبارات ، باعتبار أن كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي ، كبيرة نسبية 
تبار تحديد أقصى استهلاك أكسجين للاعب لتوضح لنا اللاعب المناسب لرياضة كرة الفسيولوجية خاصة اخ

اليد بصورة نسبية كما نستطيع التفريق بين اللاعبين لإيضاح الفرق في مستوى لياقتهم البدنية العامة و التي 
لنادي كما أنها تشير تفيد المدرب و الإداري و النادي و الاتحاد و تساعدهم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل ا

أيضا لأهمية الارتقاء بمستوى العمليات الكيميائية الحيوية و اللاهوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لمعرفتها 
 .مثل اختبار لتحديد كمية حامض اللبنيك في الدم حيث يفيد أيضا في التعرف على لياقة اللاعب في كرة اليد

 ( :سنة 12 - 17)المتأخرة خصائص النمو في مرحلة الطفولة  -4
كل مرحلة من مراحل نمو الفرد لها مميزاتها الخاصة بها ، فهي تتوقف على سابقتها و تؤثر في تابعتها ،     

 .رحلة المراهقة التي تليها فمرحلة الطفولة المتأخرة تتأثر بمرحلة الطفولة الوسطى و هي مفيدة لفهم م
 : النمو الجسمي الحركي -4-1

النمو الجسمي في هذه المرحلة بالبطء في الطول و الوزن بحيث تكون نسبة الزيادة في الطول بمعدل  يتميز    
في السنة ، و ذلك راجع إلى نمو العضلات %  69لكل سنة ، في حين تكون الزيادة في الوزن بمعدل %  1

  راضو يقاوم الأم ي قبل ، فيتحمل الطفل بذلك التعبو العظام ، حيث تصبح أقوى من ذ
 ( 614. ، ص6882سمارة واخرون، )
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 المصغرةتتميز هذه المرحلة بزيادة التوافق العضلي بنسبة كبيرة عن المرحلة السابقة ، و كذلك نمو العضلات   
المسؤولة عن الحركات الدقيقة ، مما يجعل الطفل في هذه المرحلة متمكنا بدرجة كبيرة من توجيه حركاته و 

التحكم فيها ، و لهذا يتصف عداؤه الحركي بالرشاقة الانسيابية و حسن التوقيت بالإضافة إلى القوة و السرعة 
  ( 19. ، ص2991فوزي، ) إذا تطلب الأمر ذلك 

ذلك فان انحصار نقطة مركز الثقل لجسم الطفل في منطقة بالقرب من قمة العظم الحر قفي ، بالإضافة إلى   
 .يساعد على حسن احتفاظ الطفل بتوازنه ، ويساهم بقدر كبير في تامين الحركة

 ( 616. ، ص6881علاوي وجلال، )  
فجاري مختصر في طول الرجلين و سنة فترة الاقتراب نحو النصح و المراهقة التي يسبقها نمو ان 66يدخل أولاد  

 .يصاحب ذلك زيادة في عرض الكتفين
 سنوات  و ذلك بالنسبة لقوة 1سنة بالمقارنة مع سن  66كما تتضاعف  قوة الأولاد في السن    

إلى إن التوالي في نمو القوة يظهر أولا في القوة المميزة " جوبر " الرجلين عن الذراعين و اليدين و قد أشار 
                            و عضلات الظهر و أخيرا الساعد( في العضد ) للرجلين ، يلي ذلك في العضلة ذات الرأسين  بالسرعة

 ( 699. ص1986وديع، ) 
و من أهم ما يتميز به الطفل في هذه المرحلة ، سرعة استعابه و تعلمه للحركات الجديدة   و القدرة على     

المداومة الحركية لمختلف الظروف ، و كثيرا ما نصادف ظاهرة تعلم الطفل من الوهلة الأولى ، و هذا يعني إن 
ية دون إنفاق وقت طويل في عملية التعلم و الكثير من الأطفال يكتسبون القدرة على أداء المهارات الحرك

 ( 491. ص 1991علاوي و جلال،)   التدريب و الممارسة
 :و يتلخص النمو الجسمي الحركي في النقاط التالية    

  مرحلة هدوء أو استراحة بالنسبة لنمو الطول و الوزن. 
  يتسرع نمو العضلات.  
  يقترب حجم القلب و الرئتين من الحجم الطبيعي. 
  ضرب الكرة بقوة أو مرونة ، إيقاع  جري ) التمكن من التحكم العضلي و التوجيه الهادف للحركات

 (.سريع ، بطيء 
  التلاؤم مع . التنسيق بين البصر و الحركة ) نمو قدرة التعلم الحركي الدقيق و المركب و المتنوع

 ( 17. ، ص6899فاخر، )  الوضعيات الجديدة بسرعة
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 (سنة12-7)يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور : (1) جدول رقم    
  

 
 
 
 

                    
 

) نلاحظ ان  ازدياد نسبة الطول و الوزن لدى الذكور في الفترة الممتدة بين " 6"فمن خلال الجدول رقم     
 .، تكون مستقرة على طولها ، ولهذا يطلق على هذه المرحلة العمرية مرحلة الاستقرار( سنة  62 – 8
 : النمو النفسي الانفعالي -4-2

يه الطفل إلى نشاط حركي أو عقلي يكون تتميز هذه المرحلة بالاستقرار و عدم تقلب المزاج خاصة إذا تم توج
 .مجالا لإشباع حاجاته النفسية 

طفل هذه المرحلة شديد الحساسية لنقد الكبار أو لمجرد مقارنته بأقرانه، حيث يسبب له ذلك ألاما نفسية    
 .شديدة قد تقوده أحيانا إلى الانتقام و العدوان

ا كان هناك تعارض بين اتجاهات الوالدين أو اتجاهات الطفل في هذه المرحلة معرض للصراع النفسي إذ   
 .جماعة الأصدقاء بالنادي أو المدرسة، حيث انه شديد الولاء لرفاق اللعب بالإضافة إلى ولائه و انتمائه لوالديه

يميل الطفل في هذه المرحلة إلى تقليد الكبار و خاصة ذوي القدرات كالأبطال، و يتحمس لهم و يدافع    
 .عنهم دفاعا شديدا

يميل الطفل أيضا إلى التنافس و لكن من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرى ، كما يهوى الرحلات و 
 .الكبار المغامرات التي تساعده على اكتساب الحقائق التي يدركها 

يميل الطفل في هذه المرحلة إلى المرح و الفكاهة ، كما يميل أيضا إلى العنف و الخشونة أثناء اللعب حيث    
 ( 16. ص1988فوزي، ) يجد في ذلك وسيلة لإظهار ما لديه من قدرات بدنية و مقارنتها بقدرات الآخرين

رحلة يصبح غير وقائي ، إذ يكون مبنيا على سلوك الطفل في هذه الم» ن أمحمد مصطفى زيدان ب" يقول    
مجموعة من الميول و العواطف و الاتجاهات التي تتناسب مع الموقف الذي يواجهه ، كما يتميز بحب 

الاستطلاع و المثابرة و الطموح الدائم ، حيث يغلب على تصرفاته الطابع التفاعلي ، و عدم المبالاة و كذا 
حتى  اس ، و المبادرة في التعلم الذي يشمل مختلف الفعاليات و الأنشطة الرياضيةالنقد الذاتي و الجرأة و الحم

 ( 11. ، ص6882زيدان، ) . يتضح له المسار في تخصصه 
 

 السن (سم ) الطول  (كلغ )الوزن 
 سنوات 7 12657 2552
 سنوات 11 13153 2954
 سنة 11 13551 2759
 سنة 12 13755 3251
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  : النمو العقلي المعرفي -4-3
يعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب النمو عند الإنسان و يفسر بأنه القدرة الذكائية ، و أن عملية النمو    

العقلي بمعناها الواسع هي القدرة على التنظيم و التمثيل و الاستعاب و التوازن   و التكيف التي من خلالها 
 ( 64. ، ص6888نبيل، ) يتم التغيير في الخطة العقلية 

ينتقل الطفل في هذه المرحلة من التفكير الخيالي إلى التفكير الواقعي ، و تتضح قدرته على إدراك الأزمنة و    
المسافات و المساحات و الحجوم و الأشكال ، و كذلك القدرة على ربط النتائج بأسبابها و إدراك العلاقة التي 

 .تربط بين موضوعين أو أكثر 
كيز الانتباه و تحويله من موضوع إلى أخر، الأمر الذي يساعده على الاستمرار في تزداد قدرة الطفل على تر    

نشاط واحد لمدة طويلة و القدرة على الوصف الدقيق و التعامل مع الموضوعات التي يميل إليها بدقة ، كما 
    .الصدق ، الأمانة، الخيانة  : يبدأ في إدراك وفهم المعاني التجريدية مثل 
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 : الدراسات السابقة والمشابهة  -ثانيا 
أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير :تحت عنوان  2992قحطان جليل خليل الغزاوي سنة  :11الدراسة

 (أطروحة دكتوراه)جامعة ديالي. بعض القدرات البدنية لدى حراس المرمى بكرة القدم 
 :الهدف من الدراسة

 في استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير مستوى بعض القدرات البدنية لدى  وضع منهج تدريبي مقترح
 .بكرة القدم( سنة 64)حراس المرمى الأشبال بعمر

  معرفة تأثير المنهج التدريبي المقترح في تطوير بعض القدرات البدنية لدى حراس المرمى الأشبال بعمر
 .بكرة القدم( سنة 64)

 :تساؤلات الدراسة
 الألعاب الصغيرة على تطور اللاعبين الأشبال من الناحية البدنية ووضع الحلول المناسبة لها؟ما هو تأثير 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي :المنهج المتبع 
( 29)سنة لكرة القدم و كان عددهم ( 64)حراس المرمى الأشبال للمركز التدريبي في بغداد بعمر :العينة 

 .شوائيةلاعبا ،وتم اختيارهم بطريقة ع
 .مجموعة من الاختبارات الملائمة لهذه القدرات البدنية الخاصة باللاعبين:الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 :نتائج الدراسة
  حقق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة تطورا ايجابيا بين الاختبارين القبلي و

القفز العمودي ،و القوة المميز بالسرعة ،و )اختبارات البعدي و لصالح المجموعة التجريبية في 
 (.السرعة

 تطورا ايجابيا بين الاختبارين القبلي و البعدي في ( الضابطة و التجريبية) حقق البرنامجين التدريبيين
 (. المرونة و رمي الكرة الطبية و الرشاقة)اختبارات 

 :الاقتراحات المتوصل اليها 
  الصغيرة ضمن المنهج التدريبي لما له أثر إيجابي على تطوير مستوى القدرات ضرورة استخدام الالعاب

 .البدنية لدى حراس المرمى بكرة القدم
  ضرورة اهتمام المدربين بالربط بين النواحي البدنية و المهارية ضمن مفردات المنهج التدريبي المقترح

 .باستخدام الألعاب الصغيرة بكرة القدم
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تأثير بعض الألعاب الصغيرة في : تحت عنوان  2991لمياء حسن الديوان سنة  لة ماجستيررسا: 12الدراسة 
 .تنمية بعض المهارات الحركية الاساسية

 :الهدف من الدراسة
 إعداد منهج الألعاب الصغيرة المقترح لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية للأطفال الرياض 
  لإستخدام بعض الألعاب الصغيرة المقترحة في تنمية بعض المهارات التعرف على تأثير المنهج المقترح

 .الحركية الأساسية للأطفال الرياض
 :تساؤلات الدراسة 

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اختبارات الحركات الاساسية القبلية و البعدية و لصالح
 الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة؟

  دلالة إحصائية بين اختبارات الحركات الاساسية القبلية و البعدية و لصالح ما مدى وجود فروق ذات
 .الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية

  ما مدى وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية و
 لصالح المجموعة التجريبية؟

 .المنهج التجريبي :المنهج المتبع 
 طفلا؟ 21تم اختيارها بطريقة عشوائية و تكونت من  :العينة 

 .مجموعة الاختبارات  :الأدوات المستخدمة 
 :نتائج الدراسة 

  ساسية للأطفال بشكل كبير في المجموعة الألعاب المقترحة استطاعت أن تنمي المهارات الحركية الأأ
 .التجريبية و الذي اتضح من خلال الاختبارات البعدية

 المجموعة الضابطة من الأطفال تطورت في مستوى أدائها و خصوصا في الاختبارات البعدية و  إن
 .لكن ليس بالمستوى الذي يتناسب مع المهارات الحركية الاساسية لدى الطفل في تلك المرحلة العمرية

 إن الألعاب الصغيرة تعبر و بشكل كبير عن ذات الطفل و شخصيته وطريقة تفكيره 
  المقترحة استطاعت أن تميز الأطفال اللذين يمتلكون قدرات حركية عالية و اللذين يمكن أن الألعاب

 .يكون لهم مستقبل رياضي عندما يكبرون
 :الاقتراحات المتوصل إليها 

  الاهتمام بالبرامج التربوية لرياض الأطفال لأن الطفل في هذه المرحلة العمرية يحتاج إلى برامج تربوية
 .ة المهارات الحركية الأساسيةتهدف إلى تنمي
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  الاهتمام بالتجهيزات المختلفة لرياض الأطفال لكي يتمكن المعلمين من تعليم الألعاب المختلفة و
 .المتنوعة من اجل استغلال طاقات الطفل البدنية و الحركية و العقلية بطريقة صحيحة

تأثير برنامج تدريبي على بعض : تحت عنوان  2999ديدوش حمزة سنة رسالة ماجستير  : 13الدراسة 
 سنة 69-61للرفع من المستوى الادائي للاعبي كرة اليد صنف أواسط ( الرشاقة ،السرعة) الصفات البدنية 

 :الهدف من الدراسة 
 معرفة تأثير برنامج تدريبي على صفة الرشاقة لرفع من المستوى الأدائي للاعبي كرة اليد صنف أواسط. 
 ريبي على صفة السرعة لرفع من المستوى الأدائي للاعبي كرة اليد صنف أواسطمعرفة تأثير برنامج تد. 
 تجريب بعض الاختبارات التي تسمح بتقييم و تطوير صفتي الرشاقة و السرعة عند لاعبين الأواسط. 
 محاولة حل مشاكل نقص القدرات البدنية للاعب الجزائري في كرة اليد. 
 و الرشاقة في التحضير البدني أثناء التدريب تحسين المدربين بأهمية صفتي السرعة. 

 :تساؤلات الدراسة 
 هل للبرنامج التدريبي المقترح لتنمية صفة الرشاقة أثر على المستوى الأدائي للاعبي كرة اليد؟ 
 هل للبرنامج التدريبي المقترح لتنمية صفة السرعة أثر على المستوى الأدائي للاعبي كرة اليد؟ 
  التدريبي المقترح لتنمية صفي الرشاقة و السرعة أثر على المستوى الأدائي للاعبي كرة اليد؟هل للبرنامج 

 .المنهج التجريبي:المنهج المتبع 
 لاعب 11فريق أولمبي المسيلة و الإتحاد البرايجي لكرة اليد وتكونت عينة البحث من :العينة 

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة
 لالة إحصائية لصالح الاختبارات القبلية و البعدية في اختبارات الرشاقة و وجود فروق معنوية ذات د

 .السرعة للمجموعة التجريبية
   عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية في اختبارات الرشاقة

 .و السرعة للمجموعة الضابطة 
 :الاقتراحات المتوصل إليها 

 برامج خاصة بتنمية صفتي الرشاقة و السرعة بطريقة مدروسة علميا و تتناسب  ضرورة تطبيق
 .بالإمكانات الرياضيين

  التأكيد على أهمية مرحلة الإعداد البدني العام و الخاص و دورهما في تطوير المستوى الأدائي في تحقيق
 .النتائج الايجابية في كرة اليد

  ة مثل هذه الصفات نظرا للاستعدادات النفسية و سنة أنسب صنف لتنمي 69-61يعتبر عمر من
 .العصبية التي يتميز بها لاعبوا هذا الصنف
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تأثير الألعاب الصغيرة في : تحت عنوان  2998أسعد حسين عبد الرزاق سنة  رسالة ماجستير:14الدراسة 
 (.سنوات 9-7)تطوير أهم القدرات البدنية و الحركية لأطفال 

 :الهدف من الدراسة
 سنوات  9-7ألعاب الصغيرة لتطوير أهم القدرات البدنية و الحركية لدى أطفال بعمر  إعداد. 
  سنوات  9-7التعرف على تأثير الالعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية و الحركية بعمر. 

 :تساؤلات الدراسة
  سنوات؟ 9 - 7من هل هناك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية و البعدية و الحركية للأطفال 
  هل هناك فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في الاختبارات البعدية لتطوير أهم

 سنوات؟ 9_7القدرات البدنية و الحركية للأطفال من 
 .المنهج التجريبي:المنهج المتبع 

 .تلميذ و تم اختيارهم بطريقة عشوائية 19تكونت من :العينة 
المراجع و المصادر العربية ،ميزان طبي لقياس وزن الجسم ،حاسبة  :المستخدمة في الدراسة الادوات  

 .الكترونية ،ساعة توقيت الكترونية ،شريط القياس ،صفارة ،كرات التنس
 :نتائج الدراسة 

 داء إن استعمال الألعاب الصغير التي تتميز بطابع المرح و السرور أثر بشكل إيجابي و كبير في فاعلية أ
 .،الامر الذي أدى إلى تطوير القدرات البدنية و الحركية موضوع البحثاللاعبين 

  إن النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدها الباحث من خلال
 التطور الواضح في اهم القدرات البدنية و الحركية 

 هج التربية لصف الثاني ابتدائي و بالتالي حققت حققت الألعاب الصغيرة تطورا أفضل من المن
 .الاهداف و الاغراض التي و ضعت من اجل تحقيقها

  لا تحظى بالاهتمام الكافي خلال تطبيق درس التربية ( رشاقة ،مرونة ،دقة حركية) إن القدرات الحركية
 .البدنية  و الرياضية في المدارس الابتدائية

 :الاقتراحات المتوصل إليها
 ماد الالعاب الصغيرة في المدارس الابتدائية لما لها من تأثير إيجابي في تطوير أهم القدرات البدنية و اعت

 .سنوات 9-7الحركية للأطفال من 
  من الضرورة اعادة النظر في مناهج المدارس الابتدائية لكي تسهم بشكل كبير في تطوير القدرات

 .سنوات 9-7البدنية و الحركية للأطفال من 
 هتمام بتدريب الرشاقة و التوافق و ادقة الحركية لأن هذه القدرات ضرورية و مهمة لبناء القاعدة الا

 .الأساسية لأي فاعلية رياضية
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 توراه في التربية الرياضيةكضمن متطلبات الحصول على درجة الد رسالة مقدمة من : 5الدراسة 
تأثـير التدريبــات ا البليومتريــة على تطويــر تطويــر الرشاقة الخاصــة وعلاقتها بتطوير مستوى أداء الكاتا لدى 

 سنة 62 – 64ناشئ الكاراتيه مرحلة من 
 :هداف البحثأ

  ( سنة ٢١ـ ٢١)تطوير الرشاقة الخاصة بإستخدام التدريب البليوميترك لناشئي الكاراتيه مرحلة من
 كاتاتخصص  

 دراسة العلاقة بين تطوير الرشاقة الخاصة ومستوى أداء الكاتا. 
 فروض البحث

  يؤثر البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تدريب البليوميترك على تطوير الرشاقة الخاصة لدى ناشئي
 ١ .كاتا( سنة ٢١ـ ٢١)الكاراتيه مرحلة من 

  الكاتا لدى ناشئي الكاراتيه من توجد علاقة بين تطوير الرشاقة الخاصة ومستوى أداء 
 (سنة 64ـ 62)

 منهج البحث 
قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي لما يتميز به من خصائص تتفق مع طبيعة هذا البحث باستخدام 

 .التصميمات التجريبية التي تتضمن مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة
 مجالات البحث

عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي فريق الكـاراتيه الناشئين تخصص كاتا تم اختيار : المجال البشري  -6
 2991/ 2994خلال الموسم الرياضي ( سنة 62 – 64)مرحلة من 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة
المطبق علي الثلاث مجموعات بجانب تجهيز مجموعة من ( المقترحة والضابطة)استدعي تطبيق البرامج التدريبية 

 جهزة والأدوات بغرض القياس والتدريبالأ
 :الاقتراحات المتوصل اليها 

  عمل على تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات البليومترية العامـة والخاصة لماله من
تأثير إيجابي على تطوير الرشاقة الخاصة وتحسين مستوى الأداء المهارى للكاتا لدى ناشئ الكاراتيه 

 (سنة ٢١ – ٢١)من  مرحلة
  الاهتمام باستخدام التمرينات المشابهة لطبيعة الأداء المهـارى مـن خـلال المـسار الحركي والزمني وكذا

العمل العضلي وذلك لضمان تطوير وتحسين مـستوى الأداء المهارى للكاتا وخاصة قطاع الناشئين 
 كاتا)تخصص 
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  للاعبـى الكراتيـه وذلـك لمـدى مساهمتها لصورة فعالة الاهتمام بتطوير وتحسين مستوى الرشاقة الخاص
 . فى تطوير حركات الوثب فى الكاتا وكذلك تحـسين مـستوى أداء الكاتا

  : التعليق على الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها -1
فادت الباحث من يتضح من الدراسات السابقة مدي مساهمتها فـي تقـديم كثيـر مـن المعرفـة والمعلومات التي أ

حيث خطة البحث ومنهجه وإجراءاته ومـن خلال ما تضمنته من معلومات نظرية وأدوات ونتائج علمية مما 
و من خلال النقاط التالية يمكن تحليل ، ساعد الباحث في تناول هذه الدراسات ومقارنة نتائجها وما توصلت 

 :تلك الدراسات و التعليق عليها
 :من حيث الهدف

هدفت أغلب الدراسات السابقة لتعرف على تأثير الألعاب المصغرة في تنمية بعض الصفات البدنية و  
و اسعد  2991و لمياء حسن الديوان  2992قحطان جليل خليل الغزاوي : المهارات الحركية ومنها دراسة 

عارف شوكة و دراسة  أما بانسية لدراسات التي تناولت صفة الرشاقة دراسة نارت 2998حسين عبد الرزاق 
 محمد سعد على محمد 

  :من حيث المنهج المستخدم
يمكن ايجاز النتائج المتوصل اليها فيما  :استخدمت كل الدراسات السابقة المنهج التجريبي من حيث النتائج

الحركية  توصلت بعض الدراسات الى تأثير و فعالية الألعاب المصغرة في تنمية و تطوير القدرات البدنية و   :يلي
حيث توصلت ان الألعاب المقترحة إستطاعت أن تنمي  2991كما جاءت دراسة لمياء حسن الديوان 

المهارات الحركية الاساسية للأطفال بشكل كبير في المجموعة التجريبية و التي اتضح من خلال الاختبارات 
 ان إستعمال الألعاب حيث توصلت نتائجه الى 2998البعدية و كذالك دراسة اسعد حسين عبد الرزاق 

الصغيرةالتي تتميز بطابع المرح و السرور أثر إيجابي و كبير على فاعلية اللاعب اما دراسةقحطان جليل خليل 
الغزاوي اكدت على ضرورة استخدام الألعاب المصغرة ضمن المنهج التدريبي لما له أثر في تطوير القدرات 

 .الحركية
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 : الكلمات الدالة في الدراسة  -1
 

 الطفولة  : 
 ( 123.ص,المعجم اللغوي) الصغير الشيء الرخص الناعم : لغة

نفسه في  هي الفترة التي يقضيها الإنسان في النمو والرقي حتى يبلغ مبلغ الراشدين ويعتمد على :  اصطلاحا
تدبير شؤونه وتامين حاجاته الجسدية والنفسية ويعتمد فيها الصغار على ذويهم في تامين بقائهم وتغذيتهم 

 (31ص, 2002,كركوس.)وحماية هذا البقاء, فهي فترة قصور وضعف وتكوين وتكامل في آن واحد
ط السلوك التي تحدد لدرجة كبيرة هي المرحلة الأساسية التي فيها تتكون الاتجاهات والعادات وأنما : اجرائي

مدى نجاح الفرد وقدرته على التكيف للحياة فيما بعد خلال السنوات الأولى من الحياة, وتعد العلاقات 
 .الشخصية المبكرة, وخاصة مع الأم ذات اثر الكبير على أنماط الإنساني للشخصية

 
 الرشاقة  : 

رشق الشخص إعتدلة قامته و حسن قده و لطف , فيهرشاقة فهو رشيق و المفعول مرشوق , رشُق : لغة
 (32. ص, قاموس عربي,مرشد الطلاب )

القدرة على التوافق الجيد للحركات لكل أجزاء الجسم أو جزء معين منه كيدين أو "يعرفها مانيل:  اصطلاحا
 (18.ص, 8791,عبد الحميد وحسنين)القدم أو الرأس 

 .ء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة القدرة على سرعة تعديل الأدا:  اجرائي
 

  الوحدات التدريبية : 
تعد وحدة التديب أصغر مكون في البناء التنظيمي لعملية التدريب بصفة عامة و تحتوي الوحدة :  اصطلاحا

محتوياتها  التدريبية على مجموعة من التمارينات و تكون موجهة نحو تحقيق واجبات فردية وتكون متشابهة في
  (839. ص,  8771 ,البساطي)المتكررة أو المتنوعة في محتوياتها 

أصغر تكوين في  العملية التدريبية و هي الأساس لتشكيل حمل التدريب و تخطيط التكوين العام :  اجرائي
 لموسم التدريب

 المصغّرة الألعاب : 
 اللعب تعريف-

 (222.ص, المعجم اللغوي) المرح و اللعب هو و لعبا   و ا   لعب يلعب لعب, : ةلغ -
 (81ص, 3002,لمياء) حسب الوظيفية الطفل حياة في هامّة ظاهرة هو اللعب: صطلاحيا -

 : إجرائي
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 . للطفل المحبّبة الظاهرة تلك هو و ملل, بدون و بفرح   الأطفال يمارسه الذي النشاط هو اللعب
 

 : المصغّرة الألعاب تعريف
 من معيّن   بعدد   و ضيقة مساحات في تجرى التي و الأطفال, يحبّبها التي الألعاب تلك هي المصغّرة الألعاب

 . المسطرّة الأهداف حسب على متفاوتا   أو متساويا   العدد هذا يكون قد اللاعبين,
 .الأساسية الحركية و البدنية الخصائص تحسين و التنمية مجال في المفضّلة الوسائل من المصغّرة الألعاب تعد و
 
 :الإشكالية -2

الرياضي الكثير من التجارب و البحوث المختلفة بهدف معرفة أحسن الأساليب و  شهد مجال التدريب      
طرق إيصال المعلومات و الخبرات للاعبين من أجل الوصول بقدراتهم إلى أفضل مستوى في المجال البدني و 

 .المهاري 
شكلا جديدا , حيث يعتمد المدربون  أساسا على عنصر رياضي التدريب  في عصرنا الحالي اخذ مجال    

التي  الترويح و الترفيه  و ذلك من خلال التركيز على الألعاب الصغيرة في بناء الحصص التدريبية في كرة اليد
, واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من الأطفال من الجنسين اصبحت 

ير نسبيا إذا قورن بعمر بعض الألعاب الأخرى فإنها استطاعت في عدد من السنين أن تقفز فرغم عمرها القص
وهذا بالإضافة إلى انتشارها كنشاط رياضي و ترويحي في , إلى مكان الصدارة في عدد ليس بقليل من الدول 

 .معظم دول العالم 
هم إلى بذل كل ما لديهم من طاقة مخزنة , فتبعث هذه الأخيرة في نفوس اللاعبين  الحيوية و النشاط , و تدفع

و لقد قام العلماء المختصون بدراسة ظاهرة اللعب و النشاط عند الناشئين و اكدو على انه وسيلة سليمة 
لتشكيل شخصيته وبناء جسمه و عقله , إضافة إلى ذلك يعتبر حلقة أساسية لاندماج الاعب في مجتمعه 

بصفة خاصة , كما أكدوا أيضا أن الإعداد الجيد للاعب و بالأخص في بصفة عامة  و مع رفاقه في الفريق 
المتمثلة في التحمل و القوة و السرعة و  يرتكز على تطوير و تنمية القدرات البدنية( سنة  83 – 7) مرحلة 

رحلة المرونة و الرشاقة خاصة هذه الأخيرة لما لها من أهمية في مرحلة الناشئين لأنه تتطلب في هده الصفة م
وذلك راجع إلى التطورات و التحولات أمعينة لتطويرها فبعد فوات هذه المرحلة يصبح شئ صعب لتطويرها 

المرفولوجية  و الوظيفية التي تطرأ على الاعب في هذه المرحلة  , و لهذا يعرفها بعض الخبراء بأنها القدرة علي 
ء الحركي و تطويره وتحسينه و و أيضا القدرة على تحسين اتقان الحركات التوافقية المعقدةو السرعة في تعلم الأدا

 المهارات
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, و يستقر التدريب ( سنوات  1 – 5) بداية التدريب على الرشاقة في الأعمار المبكرة, في عمر  أن نفيرو 
, ولإمكانية تطوير الرشاقة ينبغي الاعتماد على وسائل خاصة (سنوات  80 – 1) عند الجنسين في عمر 

 تهدف إلى تطوير القدرات التوافقية باستخدام إشكال متنوعة ,
تديب مع مراعاة جانب اللعب و الترفيه مع الأخذ بعين الاعتبار كيفية صياغة هذه  لهذا وجب على المدرب 

 :الألعاب الصغيرة لتكون لها اثر ايجابي في تنمية الرشاقة  وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالية 
 .ف مدارس؟وحدات التدريبية للألعاب الصغيرة أثر في تنمية صفة الرشاقة لدى لاعبي كرة اليد صنلهل ل  
 

 : الاسئلة الجزئية 
 ؟لصفة الرشاقة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لافراد المجموعة الضابطة بين الاختبار القبلي و البعدي -
 لصفة الرشاقة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لافراد المجموعة التجريبية  بين الاختبار القبلي و البعدي -
 ؟
 دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي لصفة الرشاقة ؟هل توجد فروق ذات  -
 :أهداف البحث -3

 :نسعى في بحثنا هذا إلى إبراز الأهداف التالية 
  التوصل إلى انجاز حصة التدريية باستعمال الألعاب الصغيرة لما لها من أهمية خاصة في تنمية الرشاقة

 .مجهودات إضافية بدفع الاعب إلى بذل 
  المتعددة ( سنة  83 – 7) دراسة خصوصيات لاعبي كرة اليد. 
   إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغيرة و دورها في تطوير صفة الرشاقة. 

 
 أهمية البحث -4

في تنمية  هامحاولة معرفة أثر و في تنمية صفة الرشاقةللألعاب المصغرة  الوصول إلى أثر الوحدات التدريبية 
إقحام الألعاب  مراعات خصوصية هذه الفئة فيسين الرشاقة لدى لاعبي كرة اليد مع محاولة تح و الرشاقة

أنه ان يكون وسيلة لتحسين صفة الرشاقة لدى لاعبي كرة اليد مع إضفاء طابع المرح و السرور شالمصغرة من 
 على الحصة التدريبية 
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 الفرضيات الجزئية  -5
  لصفة الرشاقة توجد فروق ذات دلالة إحصائية لافراد المجموعة الضابطة بين الاختبار القبلي و البعديلا 
 لصالح الإختبار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لافراد المجموعة التجريبية  بين الاختبار القبلي و البعدي

 لصفة الرشاقة البعدي
  الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي لصفة الرشاقة لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة

 المجموعة التجريبية
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 الدراسة الاستطلاعية     -1
تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية والممهدة للتجربة المراد القيام بها ، وذلك حتى تكون 

يرة غمجال التديب فئات العمرية الص إختيار موضوع البحث وبعدة تجربة قصيرة فيللباحث فكرة ونظرة حول 
لتمارين الاحظت ان فلاحظت الغيابات المتكررة لبعض اللاعبين عن التدريبات و أخذت أفكر في سبب 

لاحضت الفرح و السرور فالبدنية الجافة أحد هذه لأسباب أخذت أجرب التديب عن طريق الألعاب المصغرة 
اللياقة البدنية و خصصت في دراستي على  عاب المصغرة علىفي نفوس اللاعبين فأحببت أن أعرف أثر الأل

وقد قمت بدراسة الإستطلاعية  و أعتمدت في هذه الدراسة على إختبار فليشمان للرشاقة  الرشاقة صفة 
 :تعرف من خلالها على ل

 . ـ صدق وثبات وموضوعية الاختبارات
 . ـ مدى استجابة عينة البحث للاختبارات

 . ـ الصعوبات التي قد تعرقل سير الاختبارات
 . ـ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات

 .ـ مدى تناسب الأجهزة مع الاختبارات
 :مجالات البحث  -2

قمنا بإجراء الدراسة على نادي مولودية البرج صنف مدارس في ولاية البرج في الملعب  :المجال المكاني 
 الجواري سعيد زروقي

  : المجال الزمني
 5102إلى مارس  5102قمنا بجمع المعلومات النظرية من ديسمبر  :الجانب النظري

،بحيث أجريت  2016/ماي إلى غاية 2016/مارس استغرقت فترة العمل من: الجانب التطبيقي
د لكل عينة ، بعدها قمنا بتطبيق البرنامج المقترح  01ودامت مدتها  2016/مارسالاختبارات القبلية بتاريخ 

وبحجم ساعي قدره ساعة ونصف مرتين في الأسبوع و بشكل  2016/ماي على العينة التجريبية إلى غاية
 متفرق ،

 5102/مايثم أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ . سبت و الثلاثاء ، في الفترة المسائيةالأي كل يوم 
 د و لكل عينة كذالك 01دامت مدتها هي الأخرى و 

 :ضبط متغيرات الدراسة  -3
يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية وهذا بغرض التحكم فيها قدر المستطاع بحيث   

يكون هذا الضبط مساعدا على تغيير وتحليل النتائج للدراسة الميدانية دون الوقوع في العراقيل وقد جاء ضبط 
 :متغيرات الدراسة كما يلي 
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حيث يكون هو السبب في ، العوامل التي تؤثر على المتغير التابعوهو عبارة عن تلك : المتغير المستقل -
 (الوحدات التدريبية للألعاب المصغرة)ير في بحثنا الدراسة و يظهر المتغ

هو الظاهرة التي توجد وتختفي وتتغير حينما يطبق الباحث المتغير المستقل أو يبدله وهو في  :المتغير التابع-
 ( .25ص  .  0000حسن و سوزان  ) )عند فئة مدارسلرشاقة ا (بحثنا  ويظهر في بحثنا في

 :منهج البحث -4
في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة المشكلة    

السماك و اخرون، )  نفسها ، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه 
أكثر الوسائل   "بت مشكلته إتباع المنهج التجريبي الذي يعرف وفي بحثنا هذا استوج ، (25. ، ص0090

 (215. ص، 0092، محمد نبيل وآخرون ")كفاية في الوصول الى معرفه موثوق بها

 : عينة البحث وكيفية إختيارها  -5
لمولودية البرج قمنا بتقسيمهم إلي مجموعتين مجموعة ضابطة  مدارس تمثلت عينة البحث في فريق كرة اليد صنف

ومجموعة تجريبية مع عدم الاعتماد على اللاعبين الذين قمنا بتجربتهم في الدراسة الاستطلاعية مع المجموعة 
 .التجريبية 

  كرة اليدسنة، يلعبون لنادي مولودية البرج ل05إلى  10لاعبين تتراوح أعمارهم من  8 :العينة التجريبية 
 ونفس المرحلة العمرية يلعبون لنفس النادي 8 وتتكون هي الأخرى  من :العينة الضابطة 

إن الخطوات الأولى التي اتبعناها في دراستنا هي وضع وسائل تساعد علي توزيع    :أدوات الدراسة  -6
جوانب البحث و جمع المعلومات من مختلف المراجع وهذا قصد الإلمام بالجانب النظري للبحث وهذا بتوفير 

 .الوسائل والعتاد الرياضي بغرض أجراء الاختبارات على مجتمع العينة في رياضة كرة اليد
 : الاختبارات المستخدمة  -6-1

 :الجري المتعرج لفليشمان 
 :أ ـ الغرض من الاختبار 

 .قياس قدرة الشخص على تغيير اتجاه حركة الجسم  
 .صافرة.ستة أقماع ، ساعة إيقاف :  ب ـ الأدوات

 :  ج ـ مواصفات الأداء
يقف المختبر خلف خط البداية، و عند الاستماع إشارة البدء يقوم المختبر بالجري تبعا لخط السير المحدد ، 

 (0انظر الشكل رقم )على إن يقوم بدورتين ، و تنتهي الدورة الثانية بتجاوزه لخط البداية 
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 :د ـ توجيهات 
  يجب إتباع خط السير المحدد. 
  الاختبار بعد ان يحصل على الراحة الكافية إذا أخطا المختبر يوقف و يعيد. 
  يجب عدم لمس الأقماع أثناء الجري. 
  يسجل للمختبر الزمن الذي يقطعه في الدورتين 

 .(555القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ص ، محمد صبحي حسانين)
 
 
 
 

 
 
 
 
 الخصائص السيكومترية للاختبار -7

 للحصول على صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق:صدق الاختبار 
 :وكانت النتائج المحصل كالأتي

  1.05: نتائج صدق الاختبار الرشاقة   هو 
 :ثبات الاختبار  
هو مدى دقة أو استقرار النتائج الظاهرة فيها لو طبقت على عينة " يعرف حسب مقدم عبد الحفيظ بأنه    

 ( 25،ص ،  0001، مقدم " .)من الأفراد في مناسبتين مختلفتين 
ج عند إعادة الاختبار بعد عشرين يوما  على نفس العينة الأصلية من فريق كرة اليد لمولودية البرج بولاية البر    

وهذا لمعرفة ثبات " بيرسون " وفي نفس الظروف وعند حصولنا على النتائج باستخدام معامل الارتباط 
 :الاختبار فكانت النتائج المحصل عليها كالأتي 

   ( .1.02) نتائج ثبات اختبار الرشاقة 
 .وهذا ما يدل على وجود ثبات عالي في الاختبار 

 
 

 

الجري المتعرج لفليشمان اختباريبين   (1)شكل رقم  
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 :موضوعية الاختبار
ن هذه إفرشاقة كالميقاتية والصفارة في قياس اختبار ال اعتمدنا في دراستنا على أدوات القياسنا بما أن

 .(   10)الاختبارات لا تحتاج إلى حكمين في تسجيل النتائج وعليه فان موضوعية الاختبار تساوي
 إجراءات التطبيق الميداني -8
 : ضبط متغيرات أفراد العينة -8-1

هي الفترة المسائية و إجراء هذه الاختبارات ه الفريق بحصة تدريبية مع المدرب و هو الوقت الذي يقوم في :الزمن
 .في نفس الوقت

 .سنة 05الى  10ويتمثل في المرحلة العمرية من  :السن
 أن المجموعة التي خضعت إلي اختبارات كانت كلها ذكور :الجنس

 :الإحصائية  المعالجة -7-3
هو برنامج   وSPSS برنامجالإحصائية في حسابنا  للخصائص السيكومترية  علي برنامج الحزم  إعتمدنا 

Social the for Package Statistical "   كمبيوتر للتحليل الإحصائي وهو اختصار لـ
Sciences" من قبل  0029في عام  ظهر هذا البرنامج لأول مرة .أي الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

 .IBM SPSS Statisticsوأصبح اسمه  IBMاشترته شركة  5110، وفي عام SPSSة شرك
يسُتخدم هذا البرنامج لتحليل المعلومات الإحصائية في العلوم الاجتماعية ولكن بسبب تطوره أصبح يستخدم 
على نطاق واسع وأشمل، فهو الأداة المثلى التي يستخدمها الطلبة والباحثون في توصيف البيانات وتحليلها 

برنامج  SPSSمع “:  موقعها الرسميفي IBMوكما تقُدمه شركة .. وإعداد التقديرات والتنبؤات المستقبلية
التحليلات التنبؤية، يمكنك التنبؤ بثقة بما سيحدث مستقبلاا بحيث يمكنك اتخاذ قرارات أكثر ذكاءا، حل 

 .”المشاكل وتحسين النتائج
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة1-
   عرض و تحليل نتائج الإختبارين القبلي و البعدي عند المجموعة الظابطة1-1-

 يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة الضابطة في صفة " 2" جدول رقم 
 .الرشاقة

المتوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  ت المجدولة ت المحسوبة
 الدلالة

لا توجد  1..1 1.121 4.17 36.16 القبلي
 6.21 94.61 البعدي فروق

 
 

 يتضح انه خلال الاختبار القبلي حققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره"  2" من خلال الجدول رقم 
وبااالن ر لقي ااة ت المحسااوبة ( 36.49)أمااا متوسااطلحا الحسااابي في ا ختبااار البعاادي فقااد بلاا  قاادره (36.16)
و مناااه نساااتنتو وااادو وجاااود فاااروق ةات دلالاااة  ح اااا ية باااين  ( 1.89)نجااادأا أقااا  مااان ت المجدولاااة (1.121)

مماا ياادل ولاه أنااه ه يكان أنااا   سان  باا  في  تباارين القبلاي و البعاادي لمج وواة ال ابطااة في صافة الرشاااقةا خ
 .لعدو خضوع أذه المج ووة لوحدات التدريبية خاصة بتن ية صفة الرشاقة صفة الرشاقة
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 التجريبيةعرض و تحليل نتائج الإختبارين القبلي و البعدي عند المجموعة  -1-2
 لعينة التجريبية في صفة الرشاقة يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي ل"  9" جدول رقم 
المتوسط  الاختبار

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  ت المجدولة ت المحسوبة
 الدلالة

  1.121 4..9 94.61 القبلي
 
 

توجد  1..1
 2.32 3..92 البعدي فروق

 
 

يتضح اناه خالال الاختباار القبلاي حققات العيناة التجريبياة متوساط حساابي قادره "  9" من خلال الجدول رقم 
وبلغاات قي ااة ت المحسااوبة , (132.05)وحققاات خاالال الاختبااار البعاادي متوسااط حسااابي قاادره ( 36.41)
ة باااااين وأاااااذا ماااااا يعااااا  وجاااااود فاااااروق ةات دالالاااااة  ح اااااا ي (1.89)وأاااااي أ اااااو مااااان ت المجدولاااااة  (8.187)

ممااا ياادل ولااه أ  أنااا   ساان في صاافة الرشاااقة , للعينااة التجريبيااة في صاافة الرشاااقةالاختبااارين القبلااي والبعاادي 
 .لخضوع أذه المج ووة لوحدات التدريبية  للألعاب الم غرة خاصة بتن ية صفة الرشاقة
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 الظابطة و التجريبيةعرض و تحليل نتائج الإختبارين البعديين عند المجموعة  -1-3
 يبين دراسة مقارنة بين ا ختبار البعدي للعينتين ال ابطة و التجريبية في صفة الرشاقة" 6"جدول رقم 

المتوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  ت المجدولة ت المحسوبة
 الدلالة

توجد  1.24 2.362 6.21 94.61 المج ووة الضابطة 
 2.32 3..92 التجريبيةالمج ووة  فروق

 
قاااادر   لل ج ووااااة ال ابطااااة في ا حتبااااار البعاااادي يتضااااح ا  متوسااااط حسااااابي"  6" ماااان خاااالال الجاااادول رقاااام 

المحساوبة قي اة ت ل الن روبا (32.05)اما المتوسط الحسابي لل ج وواة التجريبياة فقاد بلغات قي اة ( 36.49)
 ح ااااا ية بااااين وأااااذا مااااا يعاااا  وجااااود فااااروق ةات دالالااااة , (1.24)نجاااادأا أ ااااو ماااان ت المجدولااااة ( 2.542)

 .ال ابطةوالعينة التجريبية في صفة الرشاقة ل الح العينة التجريبية البعدي للعينةالاختبار 
ممااا ياادل ولااه أ  أنااا   ساان في صاافة الرشاااقة لخضااوع أااذه المج ووااة  التجريبيااة لوحاادات التدريبيااة  للألعاااب 

 .لرشاقةالم غرة خاصة بتن ية صفة ا
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 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  -2
 : مناقشة النتا و في ضوء الفرضية الأولى

يتضح لنا أ  أنا   ستقرار و ثبات نسبي في مستوى للعينة ال ابطة و يتضح " 2"من خلال الجول رقم         
أرجعةةالك لعدو نجاوة الطريقة المتبعة في ةالك من خلال الاختبارات القبلية و البعدية ل فة الرشاقة و لقد 

خلال ح ص التدريبية و التي لا تدفع اللاوب لبذل المجلحود من خلال  الجافة الت ارين هالتدريب المعت د ول
و اللعب يبعد الطف  من المل  والضجر والقلق وما  لى الت ارين المقدمة و بذالك لا يتحقق تطور في صفة الرشاقة 

بالرغم أ  أذه المرحلة تعتو أنسب مرحلة لتطوير أذه ال فة و أذا ما أ ده ات الألي ة ةلك من ا حساس
 ورث )حيث يعتو الع ر الزم  في أذه المرحلة يجب  ستث اره لتطوير القابليات الحر ية المتنووة"  ورث ماين "

 (1.2ص , ..11,ماين 
 .و منه نستنتو أ  الفرضية التي طرحناأا قد حققت

 : الثانيةالنتا و في ضوء الفرضية مناقشة 
يتضح لنا أنا   سن في المستوى بالنسبة العينة التجريبية في صفة الرشاقة و لقد " 9"من خلال الجول رقم        

أرجعنا ةالك الى أ  الوحدات التدريبية و التي تعت د بالدرجة وله الألعاب الم غرة أو الذي  ا  واء أذا 
ه الألعاب الم غرة من مميزات تت اشه مع خ وصيات أذه المرحلة الع رية خاصة من و ةالك لما تتسم ب التحسن

جانبلحا التحفيزي من أج  بذل مجلحود  ضافي للوصول  لى  شباع الغايات و الميول وةالك ما يتيح لل درب 
جوانب وأأداف ح ته   ا  أحد  ستغلال أذه الفرصة من أج  توجيه أذه الطاقة من أج  الوصول  لى  قيق

فبالنسبة للطف  فإو اللعب أو الهاه الوحيد الذي يمكن له فيه اللعب و  ست تاع "أحمد فوزي "يوضح ةاه الد تور 
الألعاب " و  ا يقول وديع فرح لين ( 96ص, 9..2,احمد أمين فوزي)باحرية الت رف و التعب  ون مكبوتاته 
تزداد الرغبة في أذى المرحلة  لى اللعب الج اوي و  ستجابة " يزه و يقول تجع  من الطف  يضاوف من جلحده و تر 

 .و أدا ما يتفق مع الفرضية التي وضعناأا  لدرستنا الجيد للألعاب
 : مناقشة النتا و في ضوء الفرضية الثالثة

فإ  (1.24)نجدأا أ و من ت المجدولة ( 2.542)وبالن ر لقي ة ت المحسوبة "6"من خلال الجول رقم      
ا ما  ووة التجريبية ل فة الرشاقة و أذ ح ا ية ل الح ا ختبار البعدي لل جةالك يع  وجود فروق ةات دلالة 

يتفق مع الفرضية التي وضعناأا  لدرستنا حيث  فترضنا أنه توجد فروق ةات دلالة  ح ا ية في ا ختبار البعدي 
حيث خل ت  ...2بين المج ووة ال ابطة و المج ووة التجريبية و أذا ما توصلي  ليه دراسة حيدر بلجواد 

و التجريبية في ا خنبار البعدي ل الح العينة  نتا جه أ  أنا  فروق ةات دلالة  ح ا ية بين العينة ال ابطة
حيث توص   لى نتا و  جابية و متزايدة  2..2و ذالك دراسة سفيا  سفاري التجريبية في ا يخص صفة الرشاقة 
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بشك  ملحوض و بالنسبة لل ج ووة التجريبية أما بالنسبة لل ج ووة ال ابطة  انت نتا و  جابية طفيفة في 
 .رشاقة  حتبار السروة و ال

صدق  يؤ د وله بينت صدق الفرضيات الجز ية التيالتحالي  ا ح ا ية  منومن خلال ما سبق ة ره      
 .أثر الوحدات التدريبية للألعاب الم غرة في تن ية الرشاقة الفرضية العامة و المت ثلة في
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 : عامةالاستنتاجات 1-
مننننن الننننن ااتحصلنننننا واتدلالننننن الإحصاننننناايل نننننشاتحشنتانننننصاتا لنننننا صصاي حصننننن ايمصا  نننننصاتحصلنننننا وا   نننننحصاا  ا

ا:اتلاالصلاجاتاتحلاحصصا
 قانباليناتح صصليناتحضالطصايتحلجريبصصافيامسل ىالإصلراتحرشا صاأثصاءا جرتءاتلاللبانتتاتحقبحصصا  
 ا جنننننرتءاأثصننننناءتاننننلقرتنايثبننننناتالإحنننننرامسنننننل ىاتح صا نننننراتحبشضصننننصاتدسنننننلاش صافيات   لإنننننصاتحضنننننالطصا

 . تاتحلشنيباات  لإصتلاللبانتتاتحقبحصصايتحب شيصامعا س اطفصفاضلصجصالقاءاها ها
 تلاللبنننانتتاا جنننرتءاأثصنناء االإحنننرامسننل ىاتح صا نننراتحبشضصنننصاتدسننلاش صافيات   لإنننصاتحلجريبصنننصا سنن

 .تحقبحصصايتحب شيصاحلالحاتحب شيصا
 ل ااتلاللبنانتتاتحب شينصامصنهالإن ا ققتات   لإصاتحلجريبصصا قشماالإحرامسل ىالإصلراتحرشا صا

 .ت  لإصاتحضالطصا
 دمواتلأح اباتدلغرةاأثصاءاتحلشنيبايسالإشالإحرا ط يراتح لإبيناحلفاتهماتحبشضصصا 
 ناهنن ااتحف ننصا اجننصا  ادمننواتلأح نناباتحلننغدةاأثصنناءاتحلننشنيبا حننعاتحفننر افيا ننف  اتح لإبننينا 

ا.لانافياه ااتدر حصايك ناتلهش امصهاه اتحل حصماأكثرام اتحلشنيبا
 :الاقتراحات -2

 راتالخشتماطريقصاتلأح اباتحلغدةاتد   نصا ل  نصاتاتحطفن اتحصفسنصصاياض  يالالالإل ادالإح
ا(ا.اصص21نا90)اتحبشضصصايلا صافياه ااتدر حصاتح  ريصا

 ا.ااض  يالاالث اناطا اتاتلأطفااام ال ااطريقصاتلأح اباتحلغدة
 ش امنن اي قننعاتلهنناتح لإبننينض  ننيالنناحلصاصماتوكننمايتلصننشاحصح نناباتحلننغدةا نن ا حنن ان بنناتا

ا.تحشنس
 ا.اأثصاءاتحح باحلفادياتا الاتايتلألطانااتح لإبينض  يالادرت بصاتلصشةايتدسل رةاال صعا
 ا.تح ام ايتدلص عالإ اطريعاتلاضباتحح باابض  يالاح   الإحياتحلشني
 ا.ض  يابخحعاج ا فصزياحح   ايذحكام ال ااتلأح اباتحلغدةا
 نشنسا صاناالل  نصاتاتحف نصاتح  رينصاي لإطناءاأهنماتحطنر اض  يالإ امصاضشيتتاأياأينامادنتانصصا 

 .تلحشيثاابححلشني
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 : الأفاق المستقبلية -3
 جرتءا  ثام ابهصاحف اتالإ ريصاألرىام ابهصايلاال  ااامج  لإصاتلأح اباتلألرى . 
 تحلص يعافياجصساأ رتداتح صصصا. 
 اتلالإل ادالإحراأكثرام امج  لإصاتجريبصصا. 
 اتدسلخشمصافياتحشنتاصازيادةالإشداتحلفاتاتحبشضصصا. 
 ادنتاصا أثدالرضاموامقتر احصح اباتحلغدةافيا ط يرالا ياتحلفاتاتحبشضصصا. 



 :الخـــــاتمة

 
التدريب الرياضي جزء لا يتجزأ من باقي العلوم الأخرى من الرياضيات و فيزياء و كيمياء بل التدريب       

 ."العقل السليم في الجسم السليم  :"الرياضي يخاطب هذه العلوم المجسدة في المقولة التي تقول أن
المراحل السنية المختلفة إلا أنهم يشتركون في كونهم فالأفراد يختلفون في معدلات نمو صفاتهم البدنية عبر 

تدريب رياضي , غذائية , النمو  و هذا النمو يكون خاضع لتأثير عدة عوامل بيئية  "مبدأ استمرارية "ينمون
 .الخ ........ 

ت و قد سلط الضوء في هذه الدراسة علي صفة الرشاقة لكونها عامل رئيسيي لرياضة كرة اليد و خاصة الفئا
أثر وحدات التدرسبية للألعاب المصغرة في تنمية "و مما سبق ذكره جاءت دراستنا تحت عنوان .الشبانية

و التي من خلالها أثبتت النتائج أن التدريب  " (سنة  21-90 )الرشاقة للاعبي كرة اليد صنف مدارس 
غم كل هذا إلا انه تجدر بنا ر , الرياضي بإستخدام الألعاب المصغرة له أثر كبير في تنمية صفة الرشاقة 

الإشارة إلى أن البحث في المجال الرياضي و الممارسة الرياضية و كذا التدريب الرياضي في حد ذاته يعتبر ذا 
و , حقل واسع و شاسع لمل يمتلك من محاور كثيرة يجب التركيز عليها لتحسين الأداء الرياضي بشكل عام 

 .لسليم ترقية الممارسة في إطارها الصحي و ا
 
 
 
 



 و الرسائل و الأطروحات عـــــــــــــــــالمراجقائمة المصادر و 
 المصادر1-
 المعجم اللغوي/10
 مرشد الطلاب/10

 :باللغة العربيةالمراجــــــع 2-
 .0891، مطبعة علاء، بغداد، التدريب الدائريأثير صبري ،عقيل عبد الله الكاتب،01/
  0112، دار الفكر العربي، القاهرة مبادئ علم النفس الرياضياحمد أمين فوزي، 02/
 . 0881، دار الفكر العربي  القاهرة ،  0ط , علم النفس الرياضأسامة كامل الراتب، 03/
   0881،الطبعة الثالثة ، التربية الرياضية المدرسيةأمين أنور الخولي ،04/
 .0888القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  الدافعيةأمينة إبراهيم شلبي ، مصطفى حسن باهي ، 05/
 ، دار الفكر العربي  كرة القدم للناشئينحنفي محمود مختار ، 06/
  0881، القاهرة ،  1، دار المعارف ط  علم النفسي التربوي الرياضيسعد جلال ، محمد حسن علاوي ، 07/
 .0811 0، دار الفكر العربي ، طالأسس العلمية الحديثة في رياضة الملاكمةصلاح السيد قادوس، 08/
  0891، بيروت،  1، دار العلم للملايين ط ،  النفس التربويعاقر فاخر ، 09/
،دار النهضة سيكولوجية النمو ودراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل المراهقعبد الرحمان عيساوي، 10/

 .0880العربية،بيروت،
 0891، دار الفكر العربي، القاهرة، , الصحة النفسيةعبد العزيز القوس11/
  0880، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، عمان  بسيكولوجية الطفولةعزيزة سماره و آخرون ، 12/
مؤسسة الشرق الاوسط للطباعة والنشر،  والتكميليةالتربية التطبيقية في المدارس الابتدائية عضاضة احمد مختار، 13/
 .0810لبنان،
 0881الطبعة الأولى،  ويح,أوقات الفراغ والتر عطيات محمد خطاب، 14/
 .، دار النهضة للطبع والنشر، بدون سنة, بحوث في علم الاجتماع التربوي والأخلاقيعلي عبد الواحد واقي15/
 0891، سلسلة ثقافية دار العلم الكويت، الأطفال ميراث المجتمععماد الدين إسماعيل، 16/
 .0881، مطبعة النهضة القاهرة  ر التربية الرياضيةالتربية السياسية للشباب و دو عواطف أبو العلاء ، 17/
 .0881دارا لفكر العربي، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون، 18/
 .0899،مطبعة التعليم العالي، بغداد،, اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين، منصور جميل العنكبي19/
 .0891، المطبعة الجامعية بغداد،مكونات الصفات الحركيةم حسن حسين،قيس ناجي عبد الجبار، قاس20/
 . 0898، دار الحكمة للطباعة والنشر  الموصل ، الأصول في البحث العلميمحمد أزهر السماك وآخرون، 21/
 .0892، دار المعارف، القاهرة، 5، طعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوة، 22/
  0892، القاهرة ،  1، دار المعارف ط  علم النفسي التربوي الرياضيمحمد حسن علاوي ،   23/
  0880، دار الشروق ، القاهرة   النمو النفسي للطفل و المراهق و نظريات الشخصيةمحمد مصطفى زيدان ، 24/



 .0880رية القاهرة، ، مكتبة النهضة المصسيكولوجية النمومحمد مصطفى زيدان، محمد السيد الشر بيني،25/
 0899، القاهرة ، مكتبة مصر ،التكيف النفسيمصطفى فهمي، 26/
 .0882، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر  الإحصاء و القياس النفسي و التربويمقدم عبد الحفيظ ، 28/
 .0888، عمان، 0، دار وائل للنشر، طالنمو المعرفي عند الطفلنبيل عبد الهادي، 29/
 .، بدون سنةسيكولوجية اللعب في مرحلة الطفولة المبكرةلدين علي مروحان، نجم ا30/

 الرسائل و الأطروحات
مدى تأثير اللعب الموجه في رياضة الأطفال على تلاميذ السنة نوار رشيد رويبح، كمال عثمان عبد القادر،دراسة / 

 .                                                              0880امعة الجزائر،، مذكرة ليسانس جالأولى أساسي أثناء حصة التربية البدنية والرياضة
( 00-8)قري عبد الغني وآخرون، أهمية استعمال الألعاب المصغرة لتنمية القدرات الحركية والنفسية لتلاميذ الطور الثاني 

 (.0111) 10سنة مذكرة ليسانس، ص 
مذكرة ليسانس، مستغانم  الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية والرياضةمكانة رحموني الجيلالي وآخرون، / 
،0881. 

 :باللغة الفرنسية المراجــــــع3-
     R alerman, manuel de psychologie de sport, édition B /30 

Vigot, paris, 1981. 
31/  E. hahn, entrainement sportif de l'enfant, édion vigot  
Paris, 1981. 

Eric bottym, entrainement a leuropenne; édition vigot 32/                    
Paris, 1981. 

Jean piarre bonnet, vers une pedagogie de l'actemoteur/ 33 
Edition vigot paris, 1986. 
34 /Jurgen weineck, biologiedu sport, édition vigot, paris  
1985. 

   / Jurgen weineck, manuel d'entrainement, édition vigot,1986. 35 
Paris, 1986.   36/ Matviev, aspects fondamentaux de l'entrainement 

Edition vigot, paris, 1983. 
    37/ Mark durant, l'enfant et le sport, édition p.u.f, pratiques  

Corporelles, paris, 1987. 
38/ Oliver camil, votre enfant et ses loisies, paris, 1973 
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 إختبار فليشمان للرشاقة
 

 القبلي البعدي
30.12 35.63 
33.15 39.33 
31.55 36.33 

30.13 33.70 
37.33 41.22 
34.93 30.39 
33.55 33.13 
30.22 35.36 



 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الظابطة

 

 إختبار فليشمان للرشاقة
 المجموعة الظابطة

 القبلي البعدي

33.05 33.13 

34.63 34.69 

35.30 35.93 

33.03 33.33 

43.44 93.03 

30.43 30.  15  

39.33 34.09 

33.33 33.00 
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 6102مارس  :تاريخ(                                                                                          10) رقم : الحصة التدريبية 
 (سعيد زروقي)الملعب : المكان

 ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة:التدريبية :هدف الحصة 
 

      دقيقة المدة  التشكيلات            التمارين                   المراحل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المرحلة     
                                            

 التحضيرية

 شرح هدف الحصة -
 .تسخين عام لعضلات الجسم من الأعلى إلى الأسفل -

          ×××××× 
         ××××××  
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 المرحلة 
 الرئيسية  

 سجين الحصن  لعبة : 1 التمرين 
ملعب مربع الشكل يسمى الحصن حيث يقسم اللاعبين الى 
محموعتين متساويتين وييتم اجراء القرعة بين المجموعتين 

( ب)المجموعة المطاردة و المجموعة ( أ)بحيث تصبح المجموعة 
داخل المربع و يحاول الإمساك ( أ)الهاربة تنتشر المجموعة 

فإذا امسك به سقوم يوضعه ( ب)بأي لاعب من المجموعة 
داخل الحصن بشرط أن يلمسه من رأسهإذا حاول أحد 
زملاء اللاعب الموقوف في الحصن من فكه من الحصن و 

 ذالك بملامسةيده يصبح حرا و هكذا يتم تغيير المجموعتين
 
 الراحة بينية

 
 

 لعبة الزحف على اربع   2: التمرين
يقف اللاعبين في قاطرة مائلة الى الامام قليلا يمسكالااعب 
بيده وسط زميله و هكذا عند سماع اشارة ينطلق اللاعبين 
الاخيرين من كل مجموعة و زحف بين رجلين اللاعبين حتى 

يراعى يصل الى الامام ثم ينطلق اللاعب الأخير و هكذا 
 اتباع خط السير و حفاظ على المسكة
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 المرحلة 
 الختامية   

تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة أعضاء 
 .الجسم
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 6102مارس : تاريخ                                                                                 2رقم : الحصة التدريبية 
 ( سعيد زروقي)الملعب : المكان

 .ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة: التدريبيةهدف الحصة  

 
 

      دقيقة  المدة        التشكيلات            التمارين                    المراحل
 
 
 
 

 المرحلة     
                                            

 التحضيرية

 شرح هدف الحصة -
تسخين عام لعضلات الجسم من الأعلى إلى -

 .الأسفل

          ×××××× 
          

 
61   

 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية  

 لعبة كرة الطائرة :1 التمرين 
وسط الملعب تم ينتشر م في 8رسم دائرة كبيرة قطرها 

اللاعبون داخل الدائرة ثم يتم تحديد اللاعب اماسك 
الكرة يعطي المدرب اشارة بدء يرمي اللاعب الكرة 

في الفضاءو ينادي بإسم احد اللاعبين عند اذن 
يجري اللاعبين مبتعدين على اللاعب الممسك 

بالكرة ثم يمسك اللكرة و ينادي قف ثم يزمي الكرة 
 قريبعلى اي لاعب 

 
 الراحة بينية

 
 

 لعبة لمس الذيل : 2التمرين 
يقسم الاعبين الى مجموعتين متساويتين حيث يقف 

اللاعبين ف مجموعة على شكل قاطرة مع مسك 
الزميل الخلفي لزميل الامامي باليدين من الوسط و 
يقف اللاعب القائد اللامس امام القاطرة و عند 

د ملامسة أخر سماع الاشارة من المدرب يحاول القائ
لاعبمن القاطرة الاخرى و اذا لمسه يخزج من القاطرة 

 و هكذا
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تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة  المرحلة الختامة 
 .أعضاء الجسم
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 6102مارس : تاريخ                                                               (                               10) رقم : الحصة التدريبية 
 (سعيد زروقي)الملعب : المكان

 ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة :هدف الحصة التدريبية
 

  دقيقةالمدة        التشكيلات            التمارين                    المراحل
 المرحلة 

                                            
 التحضيرية

حركات التمدد العضلي والمفاصل -  
 حركات تسخينيه مختلفة -

          ×××××× 
         ××××××  

61 

 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية  

 لعبة السباق :1 التمرين 
 ، البداية خط على يقفون قاطرات أربع إلى الفصل يقسم

 فاطرة سلة من الكراتوأمام كل 
سباق المرور من تحت و فوق العارضة من سويدي  مقعد

 قاطرة كل من الأول يجري الصافرة بعدالدحرجة الامامية  
 مع السويدي المقعد فوق والجري السلة من الكرة لأخذ

 . الفائزة يھ أولاا  تنتهي التي والقاطرة
 
 

 الراحة بينية
 
 
 لعبة التخلص من الكرة  : 2التمرين  .

 جانب على فريق كل يقف – فريقين إلى الفصل يقسم
 وعندسماع ، الكرات من متساوي عدد فريق كل ومع الملعب
 جانب في معه التي الكرات رمي فريق كل يحاول الصافرة
 كرة إي ماوإعادةھبين مرتفع حاجز فوق من الآخر الفريق
 يوقف محددة فترة وبعد ، بسرعة الآخر الفريق من إليه تصل

 الذي والفريق ملعب نصف كل في الكرات وتعد ، السباق
 .الفائز وھ يصبح الكرات من عدد أقل عنده يكون

 
. 
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 المرحلة 
 الختامية   

 .تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة أعضاء
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 6102مارس : تاريخ(                                                                                       10) رقم : التدريبية الحصة 
 : التاريخ( سعيد زروقي)الملعب : المكان

 ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة: التدريبيةهدف الحصة 
     دقيقةالمدة        التشكيلات            التمارين                    المراحل

 
 
 
 
 

 

 المرحلة 
                                            

 التحضيرية

 .الجري حول الملعب -
 .تمرينات إحماء المفاصل -
 . تمرير واستقبال الكرة بالجري والثبات -

           ×××××× 
         ××××××  

 
    61 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية

 لعبة مساكة الذيل :  1 التمرين 
 الخلف ومن السروال داخل قصير حبل لاعب كل يضع
 ويعين ، المسك لعملية للخارج ھمن جزء يخرج بحيث
 في الطلاب يجرون الإشارة وعند ، صيادين طالبين
 الصيادين من روبھال محاولين يد كرة ملعب

 والاحتفاظ
 اللعبة من يخرج الحبل يفقد الذي والطالب الحبل على
 صيادون ويصبحون الفائزون مھ طالبين يبقى حتى

 
 

 الراحة بينية
 
 

 سباق الدحرجة :  2التمرين 
 ثلاث قاطرة كل وأمام قاطرات أربع إلى الفصل يقسم
 يجرى الصافرة بعد ، الأخرى عن منفصلة جمباز مراتب
 ايةھن حتى المراتب على للدحرجة قاطرة كل من الأول

 من والفائز ، القاطرة إلى العودة ثم السباق
 . أولاا  يھينت

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 66 
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 المرحلة 
 الختامية   

تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة 
 .أعضاء الجسم

 
 

 
61 

 
 
 
 



 

 
 6102أفريل : تاريخ(                                                                                        05) رقم : الحصة التدريبية 

 (سعيد زروقي)الملعب : المكان
 ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة: التدريبيةهدف الحصة 

 
 
 

      دقيقة المدة  التشكيلات            التمارين                    المراحل
 المرحلة 

                                            
 التحضيرية

جري خفيف حول الملعب-  
حركات التمدد العضلي والمفاصل -  
 حركات تسخينيه مختلفة -

          ×××××× 
         ××××××  

61 
 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية

 لعبة عبور تحت الحبل: 1 التمرين 
قاطرتين مع كل قاطرة عصى  و يحدد   إلى الفصل يقسم 

سم  و  61البداية و النهاية و في المنتصف حبل على طول 
يجري اللاعب الأول من كل قاطرة مع الدحرجة تحت الحبل ثم 

يدور حول قمع و يكرر الدحرجة ثم يسلم العصى  لزميله و 
 هكذا  

 
 الراحة بينية

 
 
 

 لعبة الدوائر :  2التمرين 
 أي المدرب ينادي ثم الملعب في حر جري في اللاعبون ينتشر
 التي والدائرة العدد نفس من دوائر االلاعبين عمل يحاول عدد

 كذاھو ..اللاعبين  باقي اھل يصفق أولاا  تتكون
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 المرحلة 
 الختامية   

أعضاء تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة 
 .الجسم

 

 
61 



 

 
 6102أفريل : تاريخ(                                                                                              06) رقم : الحصة التدريبية 

 (سعيد زروقي)الملعب : المكان
 ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة: التدريبيةهدف الحصة 

  دقيقةالمدة        التشكيلات            التمارين                    المراحل
 المرحلة     

                                            
 التحضيرية

 شرح هدف الحصة -
 تسخين عام وخاص -
 تمديد العضلات -

          ×××××× 
         ××××××  

 
    61 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية

 لعبة النفق:  1 التمرين 
 ، البداية خط على طالبان ويقف ،يقسم اللاعبون الى قسمسن 

 مائل الصافرة يبدأ اللاهبان الأولان من كل مجموعةانبطاح سماع وعند
 من ، ايةھالن خط على للوقوف الجري ثم منه تحت النفق  والخروج

 الفائز وھ يعتبر أولاا  يصل
 
 
 

 الراحة بينية
 
 

 لعبة جمع الكرات :  2التمرين 
 كرات برمي المدرب ويقوم الملعب في حر انتشار في اللاعبون ينتشر
 التلاميذ من ويطلب الملعب في التنس
 فائزا يعتبر الكرات من عدد اكبر يجمع ومن الكرات ذهھ جمع
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 المرحلة 
 الختامية   

 .الاسترخاء الكامل لكافة أعضاء الجسمتمرينات تمديد العضلات و 
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 6102أفريل : تاريخ(                                                                                           10) رقم : الحصة التدريبية 

 (سعيد زروقي)الملعب : المكان
 الرشاقةألعاب مصغرة لتنمية : التدريبيةهدف الحصة 

 
  دقيقةالمدة  التشكيلات            التمارين                    المراحل

 المرحلة      
                                            

 التحضيرية

تمرير استقبال، تنطيط ، تحكم في الكرة:  تسخينات بالكرة-  
 .سرعات بالكرة -حركات التمدد العضلي -
 

          ×××××× 
         ××××××  

 
61 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية  

 
 لعبة التخلص من الكرة  : : 1التمرين  

 كل ومع الملعب جانب على فريق كل يقف – فريقين إلى الفصل يقسم
 رمي فريق كل يحاول الصافرة وعندسماع ، الكرات من متساوي عدد فريق

 مرتفع حاجز فوق من الآخر الفريق جانب في ھمع التي الكرات
 محددة فترة وبعد ، بسرعة الآخر الفريق من إليه تصل كرة إي ماوإعادةھبين

 يكون الذي والفريق ملعب نصف كل في الكرات وتعد ، السباق يوقف
 الفائز وھ يصبح الكرات من عدد أقل عنده

 
 الراحة بينية

 
 
 
 لعبة الدوائر :  2التمرين  

 يحاول عدد أي المدرب ينادي ثم الملعب في حر جري في اللاعبون ينتشر
 اھل يصفق أولاا  تتكون التي والدائرة العدد نفس من دوائر االلاعبين عمل

 كذاھو ..اللاعبين  باقي
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 المرحلة 
 الختامية   

 .تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة أعضاء الجسم

 

 
61 

 
 
 



 

 610أفريل : تاريخ ( 18) رقم : الحصة التدريبية 
 (سعيد زروقي)الملعب : المكان

  ألعاب مصغرة لتنمية الرشاقة: التدريبيةهدف الحصة 
 

  دقيقةالمدة        التشكيلات            التمارين                    المراحل
 المرحلة     

                                            
 التحضيرية

تمرير استقبال، تنطيط ، تحكم في :  تسخينات بالكرة
 الكرة

حركات التمدد العضلي -  
 سرعات بالكرة -

          ×××××× 
         ××××××  

 
    61 

 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية  

 لعبة مساكة الذيل : 1 التمرين 
 الخلف ومن السروال داخل قصير حبل طالب كل يضع
 ويعين ، المسك لعملية للخارج ھمن جزء يخرج بحيث
 ملعب في الطلاب يجرون الإشارة وعند ، صيادين طالبين

 والاحتفاظ الصيادين من روبھال محاولين يد كرة
 اللعبة من يخرج الحبل يفقد الذي والطالب الحبل على
 صيادون ويصبحون الفائزون مھ طالبين يبقى حتى

 
 

 الراحة بينية
 
 

 لعبة الزحف على اربع  : 2التمرين 
يقف اللاعبين في قاطرة مائلة الى الامام قليلا 
يمسكالااعب بيده وسط زميله و هكذا عند سماع اشارة 
ينطلق اللاعبين الاخيرين من كل مجموعة و زحف بين 
رجلين اللاعبين حتى يصل الى الامام ثم ينطلق اللاعب 
الأخير و هكذا يراعى اتباع خط السير و حفاظ على 

 المسكة
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 المرحلة 
 الختامية   

تمرينات تمديد العضلات و الاسترخاء الكامل لكافة 
 .أعضاء الجسم
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Research summary: 
games’ training modules in the -the impact of mini: Title of the Study

development of fitness; School class (09- 12 years old). 
Objectives of the Study : 
 The arrival to conduct a training session, using mini-games for it has a 

great importance especially in developing fitness; by means of 
tempting the player to do extra efforts. 

 To study the various features of handball players (9- 12 years old).  
 To highlight the different forms of mini-games and their role in 

developing fitness.   
Statement of the Problem: Do mini-games’ training modules have 

an impact in developing the trait of fitness among handball players, school 
class category?  

:HypothesesPartial  
* There are significant differences between the pre-test, and the post-test in 
the experimental group, those differences are of a statistical nature. 
*There are no significant statistical differences between the pre-test and the 
post-test in the control group. 
*There are statistically significant differences in the post- test between the 
experimental and the control group. 
Sample of the Study: 16 players; 08 players from control group and 08 
players from the experimental group. 
Methodology: the experimental method 
Study Tools: Fleishman’s test of fitness. 

:Suggestions 
Through this study, and which covered the theoretical and the practical 

parts, as well as the tests and the explanation of results, we recommend the 
following: 



 We recommend to rely and use the appropriate or rightful mini-
games; which are suitable for the child’s psychological and physical 
characteristics, especially in this age (09- 12 years old) 

 We recommend investing children’s energy by the means of mini- 
games.   

 We recommend skilful management for the mini-games, to 
accomplish both the players’ desires and the study’s goals.  

 We recommend good and continuous observation of all the players 
while playing, to avoid injuries and danger.  

 We recommend working on the comprehensive and diverse 
training trough playing. 

 We recommend creating a motivational atmosphere for working, 
and that is through mini games. 

 We recommend to conduct seminars and study days, where age- 
group characteristics are studied, and to give the most crucial 
methods for modern training.  

 
 



:ملخص البحث   
. (سنة 21-90) أثر وحدات تدريبية للألعاب المصغرة في تنمية صفة الرشاقة صنف مدارس :  عنوان الدراسة  

:أهداف الدراسة   
     التوصللإ  ا ازلللا  حصلللة التدرييلللة لاسلللتعماة االعللاب الصلللغصة لملللا ةلللا ملللب أعيللة  اصلللة في تنميلللة الرشلللاقة للللد

 .الاعب  ا لذة مجهودات  ضا ية 
  المتعددة ( سنة  21 – 0) دراسة  صوصيات لاعبي كرة اليد. 
   لرا  مختلف أشكاة االعاب الصغصة و دورها في تطوير صفة الرشاقة . 

وحدات التدريبيلة للألعلاب الصلغصة أثلر في تنميلة صلفة الرشلاقة للدة لاعلبي كلرة اليلد لهإ ل  :مشكلة الدراسة 
 صنف مدارس؟

  الفرضيات الجزئية
في المجموعة التجريبية  لبعديالين الا تبار القبلي والا تبار   حصائية ذات دلالةاك  روق هن يوجد   

في المجموعة الضالطة   ألبعديلين الا تبار القبلي والا تبار   حصائية ذات دلالةهناك  روق لا يوجد   
  والضالطة لين المجموعة التجريبية  ألبعدي الا تبارفي   حصائية ذات دلالةهناك  روق  يوجد

لاعبين مجموعة تجريبية 80لاعبين مجموعة ضالطة و 80لاعب  61 :عينة الدراسة   
المنهج التجريبي: منهج الدراسة   
  ليشمان للرشاقة ا تبار :  ادوات الدراسة

 : قتراحاتالا
 :مب  لاة هذه الدراسة و التي شملت الجانب النظري و التطبيقي و الا تبارات و تفسص النتائج نوصي بما يلي 

  نوصلللي لالاعتملللاد علللل  اسلللتلأداا  ريقلللة االعلللاب الصلللغصة الملائملللة اصوصللليات الطفلللإ النفسلللية و البدنيلللة
 ( .سنة21ل 90) و اصة في هذه المرحلة العمرية 

  اا فاة مب  لاة  ريقة االعاب الصغصةنوصي لاستثمار  اقات  . 
 صةات اللاعبين وتحقق اةدف مب الحنوصي لالتنظيم المحكم والجيد للألعاب الصغصة حتى تلبي رغب. 
  نوصي لالمراقبة الجيدة والمستمرة  لجمي  اللاعبين أثناء اللعب لتفادي الإصالات واا طار . 
 وع عب  ريق الجانب اللعب الشامإ والمتن بالتدري  نوصي لالعمإ عل. 
  نوصي بخلق جو تحفيزي للعمإ وذلك مب  لاة االعاب الصغصة. 
 بنوصللي لاقامللة نللدوات أو أيللاا دراسللية تللدرس  يهللا  صوصلليات الفءللة العمريللة و عطللاء أهللم الطللرق للتللدري 

 .الحديث 
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التدریب الریاضي :فرع ھني ذتحضیر بدني و: التخصص

: الملخص
.)سنة12-09( شاقة صنف مدارس أثر وحدات تدريبية للألعاب المصغرة في تنمية صفة الر : عنوان الدراسة

:أهداف الدراسة 
 التوصل إلى انجاز حصة التدريية باستعمال الألعاب الصغيرة لما لها من أهميـة خاصـة في تنميـة الرشـاقة بـدفع الاعـب إلى بـذل

.مجهودات إضافية 
 المتعددة ) سنة 12–9( دراسة خصوصيات لاعبي كرة اليد.
اب الصغيرة و دورها في تطوير صفة الرشاقة إبراز مختلف أشكال الألع.

وحــدات التدريبيــة للألعــاب الصــغيرة أثــر في تنميــة صــفة الرشــاقة لــدى لاعــبي كــرة اليــد صــنف لهــل ل:مشــكلة الدراســة 
مدارس؟

الفرضيات الجزئية
موعة التجابين الاختبار القبلي والاختبار إحصائيةذات دلالةهناك فروق يوجد ريبية لبعدي في ا

موعة الضابطة  إحصائيةذات دلالةهناك فروق لا يوجد  بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في ا
موعة التجريبية  والضابطةإحصائيةذات دلالةهناك فروق يوجد في الاختبار ألبعدي بين ا

بيةلاعبين مجموعة تجري08لاعبين مجموعة ضابطة و08لاعب 16:عينة الدراسة 
المنهج التجريبي: منهج الدراسة 
اختبار فليشمان للرشاقة : ادوات الدراسة

:قتراحاتالا
:من خلال هذه الدراسة و التي شملت الجانب النظري و التطبيقي و الاختبارات و تفسير النتائج نوصي بما يلي 

 الطفـل النفسـية و البدنيـة وخاصـة في هـذه نوصي بالاعتماد على استخدام طريقة الألعاب الصغيرة الملائمة لخصوصيات
) .سنة12ـ09( المرحلة العمرية 

نوصي باستثمار طاقات الأطفال من خلال طريقة الألعاب الصغيرة  .
صةات اللاعبين وتحقق الهدف من الحنوصي بالتنظيم المحكم والجيد للألعاب الصغيرة حتى تلبي رغب.
ع اللاعبين أثناء اللعب لتفادي الإصابات والأخطار نوصي بالمراقبة الجيدة والمستمرة  لجمي .
الشامل والمتنوع عن طريق الجانب اللعب بالتدريىنوصي بالعمل عل.
 نوصي بخلق جو تحفيزي للعمل وذلك من خلال الألعاب الصغيرة.
الحديث بدرينوصي بإقامة ندوات أو أيام دراسية تدرس فيها خصوصيات الفئة العمرية وإعطاء أهم الطرق للت.



بالعربیة
: كلمات المفاتیح

الطفولة.الرشاقة.الألعاب المصغرة. وحدات التدریبیة

فصولفيالبحثھذاجاء

:الأولالفصل

الخلفیة النظریة والدراسات السابقة 

:الثانيالفصلوتناول

الاطار العام للدراسة 

:الثالثالفصلأما
راسة الاجراءات المیدانیة للد

:عالرابالفصل
تحلیل ومناقشة النتائج 

:الفصل الخامس 
استنتاجات واقتراحات 

:الباحثةإلیھاتوصلتالتيالنتائجأھممن
:أھمھاالتوصیاتمنللعدیدالباحثتوصل
ية تقارب بين العينتين الضابطة والتجريبية في مستوى عنصر الرشاقة أثناء إجراء الاختبارات القبل
 موعــة الضــابطة أثنــاء إجــراء الاختبــارات القبليــة والبعديــة مــع اســتقرار وثبــات علــى مســتوى العناصــر البدنيــة المســتهدفة في ا

وعة تحت التدريب  .تحسن طفيف نتيجة بقاء هاته ا
موعة التجريبيـة أثنـاء إجـراء الاختبـارات القب ليـة والبعديـة لصـالح البعديـة تحسن  على مستوى العناصر البدنية المستهدفة في ا

.
 وعة الضابطة موعة التجريبية تقدما على مستوى عنصر الرشاقة خلال الاختبارات البعدية منه عن ا .حققت ا
 م البدنية دمج الألعاب المصغرة أثناء التدريب يساعد على تطوير اللاعبين لصفا
 التــدريب لخلــق الفــرح في صــفوف اللاعبــين لان في هــذه المرحلــة يكــون إن هــذه الفئــة بحاجــة إلى دمــج الألعــاب الصــغيرة أثنــاء

.الهدف منه هو التعليم أكثر من التدريب 



:اأھمھعدیدةلمقترحاتالباحثتوصل
المقترحاتأھم

 نوصي بالاعتماد على استخدام طريقة الألعاب الصغيرة الملائمة لخصوصيات الطفـل النفسـية و البدنيـة وخاصـة في هـذه
) .سنة12ـ09( لمرحلة العمرية ا
نوصي باستثمار طاقات الأطفال من خلال طريقة الألعاب الصغيرة  .
نوصي بالتنظيم المحكم والجيد للألعاب الصغيرة حتى تلبي رغبات اللاعبين وتحقق الهدف من الدرس.
أثناء اللعب لتفادي الإصابات والأخطار نوصي بالمراقبة الجيدة والمستمرة  لجميع اللاعبين .
الشامل والمتنوع عن طريق الجانب اللعب بنوصي بالعمل علي التدري.
 نوصي بخلق جو تحفيزي للعمل وذلك من خلال الألعاب الصغيرة.
ث الحديبنوصي بإقامة ندوات أو أيام دراسية تدرس فيها خصوصيات الفئة العمرية وإعطاء أهم الطرق للتدري.
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Research summary:
games’ training modules in the-minithe impact of:Title of the Study

development of fitness; School class (09- 12 years old).
Objectives of the Study :
 The arrival to conduct a training session, using mini-games for it has a great

importance especially in developing fitness; by means of tempting the player
to do extra efforts.

 To study the various features of handball players (9- 12 years old).
 To highlight the different forms of mini-games and their role in developing

fitness.
Statement of the Problem: Do mini-games’ training modules have an

impact in developing the trait of fitness among handball players, school class
category?

:Partial Hypotheses
* There are significant differences between the pre-test, and the post-test in the
experimental group, those differences are of a statistical nature.
*There are no significant statistical differences between the pre-test and the post-
test in the control group.
*There are statistically significant differences in the post- test between the
experimental and the control group.
Sample of the Study: 16 players; 08 players from control group and 08 players
from the experimental group.
Methodology: the experimental method
Study Tools: Fleishman’s test of fitness.
Suggestions:

Through this study, and which covered the theoretical and the practical parts,
as well as the tests and the explanation of results, we recommend the following:
We recommend to rely and use the appropriate or rightful mini-games;

which are suitable for the child’s psychological and physical characteristics,
especially in this age (09- 12 years old)



We recommend investing children’s energy by the means of mini- games.

We recommend skilful management for the mini-games, to accomplish
both the players’ desires and the study’s goals.

We recommend good and continuous observation of all the players while
playing, to avoid injuries and danger.

We recommend working on the comprehensive and diverse training
trough playing.

We recommend creating a motivational atmosphere for working, and that
is through mini games.

We recommend to conduct seminars and study days, where age- group
characteristics are studied, and to give the most crucial methods for
modern training.

Keywords:

mini-games : training modules: fitness; children

Abstract
Keywords:

This memory contains three "05" chapter
Chapter 1:
Chapter 2:

Chapter 3:
Chapiter 4:
Chapiter 5:
Result essential that the researcher to conclude:



 The arrival to conduct a training session, using mini-games for it has a great
importance especially in developing fitness; by means of tempting the player
to do extra efforts.

 To study the various features of handball players (9- 12 years old).
 To highlight the different forms of mini-games and their role in developing

fitness.
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