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 وعرفان شكر
 "ولئن شكرتم لأزيدنكم"قال تعالى: 

ما بارك، وكزدت ف .. وما توفيقي إلا بالله تعالى اللهم كما أنعمت فزد، وكماوأخراالحمد الله أولا 

سرت يك أن لباركت فتمم، وكما أتممت فثبت، فلك الشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، الحمد 

يه أفضل مد عللنا طريقا نبتغي فيه علما ووفقتنا إتمام هذا العمل ونصلي على حبيبنا وقرة أعيننا مح

 .الصلاة والسلام

ى كرة وعلالذي أشرف على هذه المذ " بشيري بن عطية د/"تقدم بخالص الشكر للأستاذ نأما بعد 

له ا فيه، فد وفقنقتمنى أن نكون نما قدمه لنا من نصائح وإرشادات التي مكنتنا من إعداد هذا العمل الذي 

 منا جزيل الشكر والاحترام.

مل هذا الع قراءةبكما نوجه تحية الشكر والتقدير والاحترام إلى أعضاء لجنة المناقشة الذين تكرموا 

 لمعلوماتلينا باالذين ساعدونا ولم يبخلوا ع بالمعهدالى كافة أساتذة ووتقييمه بنصائحهم وإرشاداتهم، 

 والتوجيهات.

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ث لمبعواالموجود قبل كل موجود والصلاة والسلام على الحمد الله واسع العطاء والجود، 

 رحمة للوجود

 نالكريميالوالدين إلى 

 إلى زوجتي

 والآخرة إلى أبنائي حفظهم الله وجعلهم قرة عين لي في الدنيا

 إلى كل أفراد عائلتي ورفقاء الدرب 

 فعني بهن ينأالقدير إلى كل الأصدقاء والزملاء إلى كل هؤلاء أهدي بحثي، وأسأل الله العلي 

 في الدنيا والآخرة، وأن ينفع به كل من اطلع عليه من الباحثين.
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 الملخص
 
 

  ساتذةر الألتقويم في حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظا دور

 بوسعادةلدية دراسة ميدانية على أساتذة التربية البدنية والرياضية ب
 

لتعليم افي مرحلة  دور التقويم في حصة التربية البدنية والرياضيةبراز إهدفت الدراسة إلى 

الاستبيان كأداة  . باستخدامبلدية بوسعادةأستاذ ب 25. على عينة مطبقة من المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 للدراسة والمنهج الوصفي التحليلي.

فصول والتربية البدنية  حصةيم التشخيصي له دور إيجابي في والتقوتوصلت الدراسة إلى أن 

ذ التلامي ياجاتالمتوسط حيث يساعد التقويم التشخيصي الأساتذة على فهم احت مالرياضة في مرحلة التعلي

لتربية اهداف أالتكويني يلعب دورا نشطا في تحقيق  ي، وأن التقويمومستواهم الحالي من الأداء الرياض

وفير ت ته فيومساهمله دور إيجابي في حصص التربية البدنية والرياضة  التقويم التحصيليوأن  البدنية

 .تقييم شامل وموجه لأداء التلاميذ

 ميذ.التلا -  التعليم المتوسط - التربية البدنية والرياضية -التقويم  : الكلمات المفتاحية

 

 

The role of assessment in achieving the objectives of the physical education 

and sport classing the intermediate education phase from the teacher's 

point of view 
A field study on physical education and sports teachers in the municipality of Bou Saada 

 

Abstract 
The study aimed to highlight the role of evaluation in achieving the objectives of the physical education 

class and sports in the intermediate education phase from the point of view of the professors. In a sample applied 

to 25 professors in the municipality of Bou Saada. Using the questionnaire as a tool for study and descriptive 

analytical approach.  

The study found that diagnostic evaluation has a positive role in achieving the goals of physical education 

and sports classes in the intermediate education phase, as the diagnostic evaluation helps teachers understand the 

needs of students and their current level of sports performance, and that formative evaluation plays an active role 

in achieving physical education goals and that achievement assessment has a positive role in achieving physical 

education goals and sports classes and his contribution to providing a comprehensive and directed assessment of 

student performance. 

Keywords: Calendar - Physical education and sports - Intermediate education - Students 
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 :مقدمة
قد يه ولعرف الإنسان منذ القدم علوم عديدة وطورها واخذ منها كل ما يتناسب مع تطوره ورق

ينها من يما بفلاحظنا في عصر الحالي الذي يعرف ثورات كبيرة في مجالات العلوم المختلفة والمتكاملة 

ني ضلي وذهمستويات الرقي كما هو معلوم في الرياضة تعتبر موجود ع أعلى إلىاجل الوصول بالإنسان 

 ل لأن كللمستقببه واقع المجتمعات البشرية في الماضي وا أوحىلازم حياة البشرية منذ القدم ونظر بما 

ياضية ية والروحصة التربية البدنوله هدف معين بالنسبة لممارسي الرياضة العامة  إلاشيء في الحياة 

 تحقيقها.  إلىأهداف مسطرة يسعون دائما  صبالخصو

ق فهراد وتحقيهحيث يسههم فهي تنميهة الأ، التعليم من أهم الركائز التي تبنى عليها المجتمعات وإذ يعد

هميههة تطههورهم الشههامل علههى الصههعيدين المعرفههي والسههلوكي. ومههن بههين المجههالات التعليميههة التههي تحظههى بأ

ة رات العقليهاضهية باعتبارهها مجهالاس يسهعى لتحقيهق تهوازن بهين القهدتأتي حصة التربية البدنية والري، خاصة

 .تلاميذوالجسمانية لل

يهة ك لتشهمل تنمبل تتجاوز ذل، فحسب للتلاميذ فالتربية البدنية لا تقتصر على تحسين اللياقة البدنية 

فهي  .جماعيهةالأنشهطة الوتنميهة القهدرات الاجتماعيهة مهن خهلال ، وتعزيز الانضهباط الهذاتي، القيم الأخلاقية

يعهد  . فهالتقويميبرز دور التقويم كأداة أساسية لتحقيهق أههداف حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهية، هذا السياق

 لحصة.ومدى تحقيقهم للأهداف المرجوة من هذه ا، تلاميذوسيلة لمعرفة مستوى التقدم الذي يحرزه ال

ههائي. كهل والتقهويم الن، والتقهويم التكهويني، يويشمل التقهويم جوانهب متعهددة مثهل التقهويم التشخيصه

ا محههددسا فههي تحسههين العمليههة التعليميههة وتوجيهههها نحههو تحقيههق ا لأهههداف نههوع مههن هههذه الأنههواع يلعههب دورس

والرياضهية  استكشاف دور التقويم في تحقيق أهداف حصهة التربيهة البدنيهة إلىتهدف هذه المذكرة  .المحددة

 في مرحلة التعليم المتوسط. 

تقيههيم و، التلاميههذحيههث يههتم التركيههز علههى كيفيههة اسههتخدام أدوات التقههويم المختلفههة لتحديههد مسههتوى 

م الهدعم ممها يسهاهم فهي تحسهين اسهتراتيجيات التهدريس وتقهدي، وتحديهد نقهاط القهوة والضهعف لهديهم، تقدمهم

  .لتحقيق أقصى استفادة من حصة التربية البدنية للتلاميذ اللازم 

اسهمة فهي حأولها أن مرحلة التعليم المتوسط تشكل فتهرة ، الدراسة في عدة جوانب تتمثل أهمية هذه

 دى الطويل. حيث يتم فيها تشكيل العديد من المهارات والقدرات التي تظل مؤثرة على الم، التلاميذحياة 

ها تربويسها رياضهيسا منا ا بهدنيسا ملحو سها يسهتلزم توجيهس ن نمهو اسهبسا لضهمكما أن هذه المرحلة تشههد نمهوس

ة لهدى فهنن التقهويم الصهحيح والفعهال يسهاهم فهي تعزيهز الدافعيه، مهن جههة أخهرى، للتلاميذصحي ومتوازن 

سهتويات ممن خلال تقديم تغذية راجعة مستمرة تشجعهم على تحسين أدائههم والسهعي نحهو تحقيهق  التلاميذ 

  .أعلى من الإنجاز

ربيهة التقهويم فهي تحقيهق أههداف حصهة التتقديم تحليل شهامل ومفصهل لهدور  إلى الدراسةتهدف هذه 

تخلصهة مهن وتحليهل البيانهات المس، من خلال استعراض الأدبيهات المتعلقهة بالموضهوع، البدنية والرياضية 

  .وتقديم توصيات مبنية على النتائج المحصلة، الميدان

 ثلاثة  جوانب  إلىالدراسة  تقسيم إلىعملنا 

 طار عام للدراسةالإ الفصل الأول  : الجانب المنهجي

 المراهقة   الفصل الثالث  -التربوي  التقويم  الفصل الثاني :  ينظرالجانب ال

 الفصل الرابع حصة التربية البدنية                        
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 :الإشكالية-1

اكتساب  وياتهم فييعمل التقويم كأداة تقييم مستمرة تمُكّن الأساتذة من قياس تقدم التلاميذ وتحديد مست

بط ضهه للأسههاتذة يمكههن ، المهههارات الحركيههة وتحقيههق الأهههداف المعينههة للحصههة. مههن خههلال تحليههل النتههائج

. ياضههيةالتربيههة البدنيههة والرنحههو تحقيههق أقصههى اسههتفادة مههن حصههص  البههرامج التعليميههة وتوجيههه التلاميههذ

 يحُفزهم على إذ، لدى التلاميذيساهم التقويم في تعزيز الانضباط والمسؤولية الشخصية ، ذلك إلىبالإضافة 

بهل هههو أداة  ،تقييميههيظههر أن التقههويم لهيس مجهرد عمليهة ، الالتهزام بأههدافهم الشخصهية وتحقيقهها. وبالتهالي

م لهة التعلهيفعاّلة تسههم بشهكل كبيهر فهي تحقيهق الفوائهد العديهدة لحصهص التربيهة البدنيهة والرياضهية فهي مرح

 .المتوسط

ة البدنيههة يعُتبههر التقههويم فههي حصههص التربيهه، التقههدم والتحسههين المسههتمر بمثابههة نافههذة تفههتح علههىويعههد 

ذة مح للأسهاتوالرياضية في مرحلة التعليم المتوسط بمثابة أداة حيويهة لتحقيهق الأههداف المرسهومة. فههو يسه

ة ة التعليميهممها يمكّهنهم مهن توجيهه العمليه، بفهم عميق لمستوى تطور التلاميذ ونقهاط القهوة والضهعف لهديهم

تحديههد يههتمكن المعلمههون مههن ضههبط منههاهج الدراسههة و، نتههائج التقههويم إلههىبشههكل أكثههر فعاليههة. بالاسههتناد 

التربيههة ممهها يعههزز فههرص نجههاحهم وتحقيههق أقصههى اسههتفادة مههن حصههص ، الاحتياجههات الفرديههة لكههل طالههب

لانضههباط ايم يعُههزز التقههو، ومههن خههلال توجيههه التلاميههذ بنههاءس علههى تقييمههاتهم الشخصههيةالبدنيههة والرياضههية 

هههدافهم أحيههث يتعههين علههيهم تحمههل مسههؤولية تطههوير مهههاراتهم وتحقيههق ، والمسههؤولية الذاتيههة لههدى التلاميههذ

س من عمليهة التعلهيم والهتعلم، الشخصية. وبهذه الطريقة س ، يصبح التقويم جزءاس أساسيا ي شهكل كبيهر فهبمسهاهما

 ي مرحلة التعليم المتوسطتحقيق الفوائد الشاملة لحصص التربية البدنية والرياضية ف

لصههعيدين يتمثهل هههدف التربيهة البدنيههة والرياضهية فههي تعزيهز النمههو والتطهور الشههامل للتلاميهذ علههى ا

اسهية مثهل تطهوير المههارات الحركيهة الأس إلهىوتههدف حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهية  البدني والنفسهي. 

لفهرد. ايهة فهي حيهاة تعزيز الصحة العامة والهوعي بأهميهة اللياقهة البدن إلىبالإضافة ، القوة واللياقة والمرونة

 .إلى تعزيز القيم الروحية والاجتماعية مثل التعاون والانضباط والروح الرياضية الصحيحةو

، حلهةفهي ههذه المر، خصائص المرحلة العمرية للتلاميذ فهي مرحلهة التعلهيم المتوسهطومن خلال فهم 

ويم بعهين ونفسهية محهددة. لهذا يجهب أن يأخهذ التقه نمويههجديهدة ويواجههون تحهديات  يكتسب التلاميذ مهارات

ونههات وتغيههرات الهرم، مثههل الفتههرة الحساسههة للنمههو والتطههور البههدني والعقلههي، الاعتبههار هههذه الخصههائص

 .فترة المراهقة إلىوالانتقال من الطفولة 

نهاءس الرياضية بويق أهداف التربية البدنية يمكن توجيه التلاميذ بشكل فعال نحو تحق، باستخدام التقويم

ات التهي على احتياجاتهم الفردية وخصهائص مهرحلتهم العمريهة. يمكهن للتقهويم أن يسهاعد فهي تحديهد المههار

تعهديل ج التقهويم لويمكهن اسهتخدام نتهائ، تطويرها بناءس على مستوياتهم الحاليهة وتطلعهاتهم إلىيحتاج التلاميذ 

 .تناسب مع احتياجات المراحل العمرية المختلفةالمناهج وتضمين أنشطة ت

 :.يمكننا طرح التساؤل التاليومن خلال هذا 

رحلههة مفهي  التربيهة البدنيهة والرياضهيةههل للتقهويم دور  فهي حصهة التربيهة البدنيههة والرياضهية  -

 ؟ التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 : جزئية التاليةال تطرح التساؤلانوعليه 

 رياضهيةالتربيهة البدنيهة والهل للتقويم التشخيصهي دور فهي حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهية   -

 ؟ في مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

فهي  لرياضهيةالتربيهة البدنيهة وادور في حصة التربية البدنية والرياضهية  هل للتقويم التكويني   -

 ؟ ساتذةمرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأ

فهي  لرياضيةالتربية البدنية وادور في حصة التربية البدنية والرياضية  هل للتقويم التحصيلي   -

 ؟ مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 :فرضيات الدراسة-2

 : فرضية العامة -2-1

ي مرحلهة فه والرياضهيةالتربيهة البدنيهة للتقويم دور ايجابي في حصة التربية البدنية والرياضية  -

 التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة
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  : فرضيات الجزئية -2-2

 والرياضية التربية البدنيةحصة التربية البدنية والرياضية  للتقويم التشخيصي دور ايجابي في  -

 في مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 والرياضهية التربيهة البدنيهة البدنيهة والرياضهية حصهة التربيهة دور ايجابي فيللتقويم التكويني   -

 في مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

التربيهههة البدنيهههة  دور ايجهههابي فهههي حصهههة التربيهههة البدنيهههة والرياضهههيةللتقهههويم التحصهههيلي      -

 في مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة والرياضية

 :أهمية الدراسة- -2-3

لمتوسهط مهن افي مرحلة التعليم حصة التربية البدنية والرياضية  أهمية دراسة دور التقويم فيتتجلى 

علهى  عد الأسهاتذةيعتبر التقهويم أداة حيويهة تسهاوفي تعزيز جودة عملية التعليم والتعلم.  وجهة نظر الأساتذة

لهى عالاعتمهاد ة المطلوبهة. بتقييم أداء التلاميهذ وفههم مهدى تقهدمهم فهي اكتسهاب المههارات البدنيهة والرياضهي

ميههذ بشههكل يمكههن للأسههاتذة تحسههين منههاهجهم واسههتراتيجيات تدريسهههم لتلبيههة احتياجههات التلا، نتههائج التقههويم

يمُكّههن  ممهها يسههاهم فههي تعزيههز التفاعههل بههين التلاميههذ وتعزيههز مشههاركتهم الفعاّلههة فههي الحصههص. كمهها، أفضههل

قيههق وتوجيههه جهههودهم نحههو تح، تطههوير وتحسههين إلههىج التقههويم الأسههاتذة مههن تحديههد المجههالات التههي تحتهها

صهحيح  فهنن فههم دور التقهويم وتطبيقهه بشهكل، الأهداف المحددة للحصهص بشهكل أكثهر فاعليهة. فهي النهايهة

ة ة فهي مرحلهيسهم في تعزيز جودة تجربة التعلم وتحقيق الفوائد الكاملة لحصهص التربيهة البدنيهة والرياضهي

 .التعليم المتوسط

 :الدراسةأهداف -4

 : إلىتهدف هذه الدراسة 

تربيهة تسليط الضوء على أهميهة التقهويم كعنصهر أساسهي فهي العمليهة التعليميهة التعلميهة لحصهص ال -

 البدنية والرياضية.

نظهري فهم كيفية مساهمة التقويم في تحقيق الأهداف المرجوة من هذه الحصص على المسهتويين ال -

 والتطبيقي.

ط إبهراز نقهايمية الحاليهة مهن قبهل أسهاتذة التربيهة البدنيهة والرياضهية والكشف عن الممارسات التقو  -

 القوة والضعف فيها.

لتعلهيم افهي مرحلهة ابراز الدور الايجابي للتقهويم التشخيصهي فهي حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهية  -

 المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

التعلههيم  فههي مرحلههةابههراز الههدور الايجههابي للتقههويم التكههويني  فههي حصههة التربيههة البدنيههة والرياضههية  -

 المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

لتعلهيم افهي مرحلهة ابهراز الهدور الايجهابي للتقهويم التحصهيلي فهي حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهية  -

 المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 :مصطلحات البحث-5

 : التقويم-5-1

أن كلمههة التقههويم جههاءت مههن كلمهههة ، قههاموس ر أكسههفورد روقههد ورد فههي قههاموس ر ويسههترر : لغةةة

Evaluation وان، والتعبيههر عههن هههذه القيمههة عههدديا، بمعنههى تحديههد قيمههة أو كههم الشههيء Evaluate صههل أ

 (54ص، 2007، السوطري بمعنى القيمة. ) حسن عمر سعيد Valueالكلمة جاء من 

ير التقويم التربوي الرياضي بأنهه ر عمليهة تقهد: يعرف محمد حسن علاوى نصر رضوان: اصطلاحا

 (43ص، 2001، ي عملية جرد المحتويات الفرد. )أسامة كامل راتبف، شامل لكل القوى وطاقات الفرد

اتخهاذ ل مهن أجه، وتحصهيلهم الدراسهي التلاميهذتقيهيم جهودة أداء  إلىالتقويم هو عملية مستمرة تهدف 

 قرارات تربوية مناسبة لتحسين عملية التعليم والتعلم.
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 : التقويم إجرائيا  

مسهتوى  مهع البيانهات والمعلومهات عهنالتلاميهذ وجتحديد الأههداف التعليميهة المرغهوب تحقيقهها لهدى 

ختبههارات وذلههك باسههتخدام أدوات تقههويم متنوعههة مثههل الا، ومههدى تحقههيقهم للأهههداف المحههددة التلاميههذأداء 

 .والمشاريع والملاحظات

 

 : التربية البدنية والرياضية-5-2

مهل والتهي تتضهمن ع، ههي ذلهك الجهزء مهن التربيهة العامهة الهذي يخهتص بالأنشهطة القويهة: اصطلاحا

 (40ص، 1964، الجهاز العضلي وما ينتج عن ذلك الاشتراك في هذه الأوجه من النشاط )تشارلز ببويكر

بدنيههة البدنيههة المختههارة لتحقيههق حاجههات الفههرد مههن الجوانههب ال الأنشههطةيعرفههها روبههرت بوبههان تلههك 

 (85ص، 2012، الحشوش خالد محمد)والعقلية والنفس حركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد. 

 : المراهقة-5-3

 تدرج نحو النضج راهق الغلام فهو مراهق أي قارب الاحتلام: من راهق: المراهق

 .ركوب الخطروالعجلة والخفة ووكلمة رهق تعني السفه 

للغهة لماء فقهه اوبذلك يؤكد ع، رالمراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم: ويعرفها البهي السيد

ي يهدنو مهن أو لحق أو دنى من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذ غشيهذا المعنى في قولهم رهق بمعنى 

 اكتمال النضجروالحلم 

 : اصطلاحا

مشهههههههتقة مهههههههن الفعهههههههل  ADOLESCENCEرإن كلمهههههههة مراهقهههههههة : يمصهههههههطفى فهمهههههههيقهههههههول 

ضههح ومعناههها التههدرج نحههو النضههج البههدني الجنسههي والانفعههالي والعقلههي  وهنهها يت  ADOLESERاللاتينههي

ههي ناحيهة و، الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمهو

ل مهن تقل بالطفعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنالجنسية فنستطيع أن ن

 بدء النضج إلىمرحلة الطفولة 

 :الدراسات السابقة والمشابهة-6

 ي درس ( بعنوان ردور التقويم في تحسهين عمليهة الهتعلم فه2019) الحربيدراسة : الدراسة الأولى

اء ي تحسهين أدتناولهت الدراسهة أهميهة عمليهة التقهويم فه: المرحلة المتوسهطةر تلاميذالتربية البدنية ل

ههذه  وذلهك بههدف تحقيهق الأههداف التعليميهة المرجهوة مهن، التلاميذ خهلال حصهص التربيهة البدنيهة

توى الههدروس. الدراسههة ركههزت علههى كيفيههة اسههتخدام أدوات وأسههاليب التقههويم المتنوعههة لتقيههيم مسهه

سههين التقههويم فههي تح القههوة والضهعف لههديهم. كمهها سههلطت الضههوء علهى تههأثير التلاميهذ ومعرفههة نقههاط

 عملية التعلم.

 م رسههالة ماجسههتير مههن جامعههة أ، (2017دراسههة عبههد الله بههن عههاي  الشهههري ): الدراسةةة الثانيةةة

 لبديلهة مثهلاهدفت هذه الدراسة على استخدام أسهاليب التقهويم ، القرى في المملكة العربية السعودية

ة المرحلههه تلاميهههذنجهههاز والتقهههويم الهههذاتي فهههي تحقيهههق أههههداف درس التربيهههة البدنيهههة لهههدى ملهههف الإ

اتهم نحهو المتوسطة. وإلى الكشف عن أثر هذه الأساليب البديلة فهي تحصهيل التلاميهذ وتنميهة اتجاهه

 مادة التربية البدنية

 درس  يههق أهههدافدراسههة بعنههوان رأثههر اسههتخدام أسههاليب التقههويم البديلههة فههي تحق: الدراسةةة الثالثةةة

قههويم ( ركههزت علههى اسههتخدام أسههاليب الت2017المرحلههة المتوسههطةر ) تلاميههذالتربيههة البدنيههة لههدى 

عهد أاحهث الهذي البديلة مثل ملف الإنجاز والتقويم الذاتي في تحقيق أهداف درس التربية البدنيهة. الب

لحصول امن متطلبات  هذه الدراسة هو عبد الله بن سليمان العمري. وقد قدمت هذه الدراسة كجزء

 .على درجة الماجستير في التربية البدنية في كلية التربية بجامعة الملك سعود

 أهمية التقويم في تحقيق أههداف درس : ( بعنوان2016) عبد الحليم شريردراسة : الدراسة الرابعة

تناولت هذه الدراسة موضوع التقهويم وأهميتهه فهي تحقيهق أههداف درس ، التربية البدنية والرياضية

التقويم يساعد على تحديد مدى تحقق الأهداف التعليميهة  أن إلىتوصلت التربية البدنية والرياضية. 
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 وأنههويسمح بتتبع مستوى تقدم المتعلمين وتحديد نقاط القوة والضعف لديهم. ، المرجوة من الدرس

حيث يساهم في توجيه المتعلمين وتصحيح ، مرة تتم قبل وأثناء وبعد عملية التعلمالتقويم عملية مست

 .مسارهم

  ( عنههوان الدراسههة تقههويم تههدريس 2006دراسههة بههن قتههاح الحههاج )الجزائههر ): الخامسةةةالدراسةةة

، لميههذ(الموجههه الت –مدرسههي التربيههة البدنيههة والرياضههية بههالتعليم المتوسههط كمهها يراههها المدرسههين 

قهة والتلميهذ الطري، الموجهه، اهكان هدف الدراسة هو معرفة وجههة نظهر المهدرس كتورد أطروحة

وعهة مهن تدريس المدرس للتربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة وتكونت العينة من مجم

مها شهملت ك، كهذا موجههو التربيهة البدنيهة والرياضهيةومدرسي التربيهة البدنيهة فهي التعلهيم المتوسهط 

علهى  ةوكانهت نتهائج الدراسه، على مجموعة من التلاميذ واستخدم الباحث المنهج المسهحيالدراسة 

حماسهية والرياضهية تعهوق مشهاركة التلاميهذ اليهة طريقهة تهدريس مهدرس التربيهة البدن :النحو الآتهي

طريقهههة تهههدريس مهههدرس التربيهههة البدنيهههة  إنالهههدرس وههههذا حسهههب وجههههات نظهههر التلاميهههذ. خهههلال

 ن مهدرسأة. التلاميذ ولا تحكيم علهى المشهاركة الفعاله المتوسط لا تنمي قدرات والرياضية بالتعليم

رفهي جانهب المعفي تقديم ال التربية البدنية والرياضية بالتعليم المتوسط يستعمل الاختبارات النظرية

 لدى تلامذته.

 سهة الدرا( عنهوان 2005دراسة نجات عبد الكريم عبد المهدي عربيات عمان ): السادسةلدراسة ا

 قيهاسمستوى معرفة معلمي ومعلمات التربية الرياضية في محافظة البقهاء بمفهاهيم ومصهطلحات ال

لدراسهة ا.تهدف ماجستيروالتقويم وتقديرهم لمستوى استخدامهم لها وحاجتهم للتدريب عليها رسالة 

تقهويم وال القيهاس معرفة مسهتوى معلمهي مهادة التربيهة البدنيهة والرياضهية بمصهطلحات ومفهاهيم إلى

قههاء محافظههة الب عمليههة التههدريس وكههان تكههوين العينههة مجموعههة مههن أثنههاءلههها  الأمثههلوالاسههتخدام 

مههع وتكههون مجت الأردنيههة واسههتخدمت الباحثههة المههنهج الوصههفي الملائههم لهههذا النههوع مههن الدراسههات

عهدم : يةعلى النتائج التال وتم الحصول 2004/2003معلم ومعلمة للسنة الدراسية  37الدراسة من 

ركة تكوينهم حول التقويم وعدم وجود مشرف متخصص في المجال.قلة المشها أثناءتلقى معلومات 

 .الميداني بدورات تدريبية في مجال الاختبارات بشكل عام ونقص في التطبيق

 : مميزات الدراسة الحالية-6-1

رحلههة معلههى دور التقههويم فههي حصههة التربيههة البدنيههة والرياضههية فههي مهها يميههز دراسههتنا هههو التركيههز  

التربيهة  التهدريس لحصهةالتعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة. بدلاس من التركيز على جوانب أخرى مهن 

في هذا  لية التعلمتم تسليط الضوء في هذه الدراسة على أهمية التقويم كأداة فعالة في عم، البدنية والرياضية

 .مجالال

هها م فههي وآرائهههم حههول دور التقههوي ة الأسههاتذةحيههث تههم تسههليط الضههوء علههى رؤيهه، تتميههز الدراسههة أيضس

دور علههى الجوانههب العمليههة والتطبيقيههة لهه كمهها ركههزتحصههص التربيههة البدنيههة والرياضههية. تحقيههق أهههداف 

 .التقويم في تحسين تجربة التعلم لدى التلاميذ

 



 

 
 

 الأول الفصل

 يم التربويوالتق
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 :تمهيد

م مختلهف وإكسهابه، الأجيهالتؤدي المنظومة التربوية دورا فهاعلا وأساسهيا فهي تكهوين الأفهراد وبنهاء 

يع فهي تربوي السهركما أد التطور ال .الدولة ذلك من خلال السياسة التي تعتمدها، القيم الوطنية والاجتماعية

ور فههي مختلههف كمهها تعههد عمليههة التجديههد والتطهه، الههتعلموزيههادة الاهتمههام بجههودة التعلههيم  إلههىالفتههرة الأخيههرة 

طهوير تإذ يههدف كهل ، المجتمعهاتالمستجدات في والميادين مسألة طبيعية بل ضرورية تقتضيها التحولات 

ؤسسههة التعلههيم وهنهها يظهههر دور الموالسههعي نحههو الأفضههل خاصههة فههي قطههاع التربيههة وتحقيههق الفاعليههة  إلههى

 تماشهى وههذهيممارسة فعلية ولا يؤدى ذلك إلا من خلال برنامج  إلىالريادي لتحويل هذا المسعى  التربوية

 لهىإنا دراسهت سهنتطرق فهي، جاء اختيار التدريس باستعمال المقاربة بالكفاءات في بناء المنهاهج الرؤيا ومنه

همههان فههي مباعتبارهمهها عنصههران متوسههط التقههويم التربههوي والمعالجههة البيداغوجيههة وواقعهمهها فههي التعلههيم ال

فقهط فهي  لا تعتمد حاليا وبشهكل كبيهر علهى الامتحانهات النهائيهة توسطاتحيث أصبحت الم، عملية التدريس

 أن يتهزود اذأسهتل ههذا ألهزم علهى كهل كه، بل أضحت تستخدم وسائل التقويم البنائية والأدائية، تقدير الطالب

مها يسهمى نقهاط القهوة ومعالجهة نقهاط الضهعف ب إلهىبأساسيات التقويم والقيهاس التربهويين مهن أجهل التوصهل 

 ليتمكن وبطريقة فعالة من تحقيق الأهداف التربوية.، البيداغوجيةالمعالجة 

صههاحبه لا يوجهد مجهال إلا ويفهه، يعتبهر التقيهيم مهن الأمههور المهمهة والضهرورية فههي حيهاة المجتمعهات

ق العمليهة يفيهد التقيهيم فهي معرفهة عناصهر القهوة والضهعف ومهدى تحقيه، عملية التقييم. فهي المجهال التربهوي

تمد لتعلهيم. يسهمما يجعله نقطة البداية للتطهوير والتحسهين فهي مجهال التربيهة وا، التربوية للأهداف المسطرة

ة ميهذ ومعرفهعلهى اسهتعمال أسهاليب وطهرق وأدوات لتقيهيم أداء التلاالتقييم التربوي أهميته من خلال قدرته 

 .مستوياتهم وقدراتهم والفروق الفردية بينهم
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 مفهوم التقييم-1-1

، خصائصههه ،أهدافههه، أهميتههه، الفههرق بينههه وبههين التقيههيم والقيههاس، يههتم تنههاول مفهههوم التقيههيم التربههوي

 بالإضهافة، وسهطالمتوالتقييم علهى مسهتوى التعلهيم ، التربويالصعوبات التي تواجه التقييم ، أساليبه، أنواعه

 .ممارسات التقييم الشائعة في المدرسة الجزائرية إلى

 لغة : 

، اصهحيحة لغويسهرتقويمر ورتقييمر. الكلمة الأولى ههي ال: تسُتخدم كلمتان للتعبير عن بيان قيمة الشيء

لفظهة لأو تصهحيح مها اعهوج. الجهذر اللغهوي  وهي أعم وتعنهي عهدة أمهور منهها بيهان قيمهة الشهيء أو تعهديل

ة رتقهويمر فهنن لفظه، ويعني الانتظهام والاسهتقامة. ومهن هنها، رتقويمر هو رقامر ومصدره رقوامةر ورقيامةر

 .(Bloom ،1956) تشمل معنى أوسع من كلمة رتقييمر التي تقتصر على بيان قيمة الشيء فقط

 اصطلاحا : 

ف عمليهة إصهدار حكهم علهى أهميهة شهيء مها مهن حيهث التكهالي ( التقيهيم بأنهه2007يعرف الحريري )

من جمههع ( التقيههيم بأنههه عمليههة منهجيههة تتضهه2008والفعاليههة مقارنههة بمعههايير متفههق عليههها. ويعههرف يههونس )

ء المعلومهات حههول سههمة معينههة باسههتخدام القيههاس الكمههي أو غيهره وإصههدار حكههم علههى هههذه السههمة فههي ضههو

موقهف  در بأنه حكم كيفي أو كمي حول قيمة شخص أو شيء أو عمليهة أوأهداف محددة سلفسا. وعرفه لوجن

 .من خلال مقارنة الخصوصيات الملاحظة بمعايير محددة مسبقسا بهدف اتخاذ قرار معين

 الفرق بين القياس والتقييم والتقويم-1-2

جمهههع معلومهههات وملاحظهههات كميهههة عهههن الظهههاهرة موضهههوع القيهههاس باسهههتخدام الأدوات : القيةةةاس .1

 .(Creswell ،2014) المناسبة مثل الاختبارات والاستبيانات وبطاقات الملاحظة

 Earl) استخدام البيانات الناتجة عن القياس لإصدار أحكام حول الظاهرة موضوع التقيهيم: التقييم .2

& Katz ،2006). 

مناسههبة  اسههتخدام البيانههات الناتجههة عههن القيههاس والتقيههيم لإصههدار أحكههام واتخههاذ قههرارات: التقةةويم .3

 .(Stinging ،2002) لتحسين الأداء وتلافي السلبيات

 أهمية التقييم التربوي

 : يلي فيماتكمن أهمية التقييم 

 يساعد المؤسسة التعليمية على التأكد من مدى نجاحها في تحقيق أهدافها. 

 اراتفي اكتساب مهارات التعليم وغيرها من المه تلاميذيتيح معرفة المدى الذي وصل إليه ال. 

 يكتشف حالات التخلف الدراسي وصعوبات التعلم ومعالجتها في حينها. 

 تلاميههذيسههاعد المعلمههين علههى تحسههين أسههاليب التههدريس وتعزيههز التحصههيل العلمههي لل (Hattie ،

2009). 

  للواقع ملائمةيعيد النظر في الأهداف التعليمية لتكون أكثر  (Stufflebeam ،2001). 

 ه بناءس على الفروق الفرديةتلاميذيساهم في توجيه المعلم ل  (Brook hart ،2013). 

 أهداف التقييم التربوي-1-3

 : يساعد التقييم المعلم والمدرب على

 توجيه تقدم المتعلمين نحو إتقان التعلم. 

 في حينها تحديد جوانب القوة والضعف لدى المتعلم وتقديم المعالجة الضرورية. 

 تحديد قدرات المتعلمين وإبداعاتهم التي تفوق الإتقان. 

 توفير معلومات ضرورية للتنبؤ بالسلوك المستقبلي. 

 مساعدة المدرس في الحكم على كفايهة اسهتراتيجيات التهدريس وطرائقهها (Black & William ، 

1998). 
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 خصائص التقييم التربوي-1-4

  حركية المختلفة المعرفية والانفعالية والنفسشمولية التقييم لجوانب التعلم. 

 استمرارية التقييم مع عمليات المنهج تخطيطسا وتنفيذسا ومتابعة. 

 تنوع أدوات التقييم المستخدمة. 

 تحقيق الاقتصاد في الوقت والجهد والتكلفة مع الحفا  على النتائج المرجوة. 

 كشف الفروق الفردية بين المتعلمين. 

  إصدار الأحكام وعدم تأثرها بالعوامل الذاتيةالموضوعية في (Patton ،2002). 

 أن تقيس أدوات التقييم ما وضعت لقياسه: الصدق (Brown ،2004). 

 الحصول على نفس النتائج عند استخدام الأداة أكثر من مرة: الثبات (Creswell ،2014). 

 أنواع التقييم التربوي-1-5

 لتدريس لمعرفة مدى استعداد المتعلميتم قبل البدء با: التقييم القبلي  (Gus key ،2003). 

 يتم أثناء التدريس لتزويد المتعلم بتغذية راجعة مستمرة: التقييم التكويني (Shute ،2008). 

 يتم في نهاية فتهرة تعليميهة معينهة للحكهم علهى مهدى تحقيهق الأههداف: التقييم الختامي  (Harlem ،

2007). 

 راسهة فهي توقهع التغيهرات التهي يمكهن أن تحهدث لهدى المتعلمهين بعهد د يسهاعد:  التقييم التشخيصةي

 .(Sadler ،1989) المقرر

 أساليب التقييم-1-6

 :  تصنف أساليب التقييم ووسائله بطرق مختلفة

 والقدرات والمهارات الإدراكية والحركية، الذكاءمثل اختبارات :  حسب مجال القياس. 

 الاختبارات الجمعية والفرديةمثل :  حسب طريقة التطبيق. 

 لفظية أو أدائية حركية:  حسب طريقة الاستجابة. 

 قيهاس أقصهى أداء أو الأداء النمهوذجي للفهرد فهي سهلوكه المعتهاد:  حسب الخصائص السيكومترية 

(Brook hart ،2013). 

 مراحل التقويم التربوي-1-7

وي حسهب التهي يمهر بهها التقهويم التربه اختلف الأخصائيون في ميدان التقويم التربوي حهول المراحهل

 : الأنواع. يمكن إيجاز هذه المراحل كما يلي

 ما قبل الفعل التعليمي:  المرحلة الأولى .1

. ف المتوخهاةحيث يتم تحديد وضبط كفاءات التعلم من خهلال الأههدا، هذه المرحلة تعُتبر نقطة البداية

 .الوسائل الملائمة لتحقيقهايتم فيها التخطيط وتحديد الأهداف واختيار 

 العملية التعليمية:  المرحلة الثانية .2

 إلههىة بالإضههاف، الوسههائل التعليميههة، الطرائههق التدريسههية، تتضههمن هههذه المرحلههة المحتههوى التعليمههي

 .تلاميذلل العلاقة بين المعلم والمتعلم. يتم فيها تنفيذ الأنشطة التعليمية ومراقبة التقدم المستمر

 ما بعد الفعل التعليمي:  الثالثةالمرحلة  .4

فيهها  وهي نقطة الوصول التي تتضهمن النتهائج المتحصهلة بعهد مرحلهة دراسهية أو مسهار تعليمهي. يهتم

النتهههائج  تحليههل النتهههائج لتقيهههيم مهههدى تحقيهههق الأههههداف التعليميهههة وضهههبط الإجهههراءات المسهههتقبلية بنهههاءس علهههى

 .المتحصلة

 تقسيم آخر لمراحل التقويم التربوي

 : هنالك تقسيم آخر لمراحل التقويم التربوي يشمل المراحل التالية

 .تعُد مرحلة أولية قبل بداية عملية التقويم: التخطيط

 .ل الملائمةمن خلال تحديد الأهداف واختيار الوسائ، يتم فيها الاتفاق على كيفية إجراء عملية التقويم

 .المعلومات عن موضوع التقويميتم جمع ، في هذه المرحلة: تحليل الموقف التقويمي
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 .تحديد أبعاد الجهد المطلوب بذله عند إجراء الموقف التعليمي إلىيهدف التحليل  -

 .لة للقياسأهداف سلوكية قاب إلىيتم تحديد الأهداف وتحليلها ، في هذه المرحلة:  تحديد الأهداف -

، لمراجعههةا، خبههرة التعليميههةتشههمل تحديههد الاسههتراتيجيات التعليميههة مثههل ال:  تحديههد الاسههتراتيجيات -

 .والتغذية الراجعة

بيل علهى سه.يجهب إعهداد جهدول زمنهي لتنفيهذها، لضمان فعاليهة عمليهة التقهويم:  إعداد جدول زمني -

 .ينبغي أن يتم تقويم التلاميذ قبل رصد علاماتهم ومعدلاتهم، المثال

نههاء تنفيههذ الوقههائع التههي حههدثت أثيههتم فههي هههذه المرحلههة اتخههاذ القههرارات بنههاءس علههى :  اتخههاذ القههرار -

 .البرنامج التعليمي

 قبلية.البيانات المتحصلة من عملية التقويم وتوجه الإجراءات المست إلىهذه القرارات تستند  -

 

 

 
 

 يوضح مراحل التقويم: 1الشكل رقم 

ي قيق وتنتههيتضح من هذا التقسيم أن عملية التقويم التربوي تشمل مراحل متعددة تبهدأ بهالتخطيط الهد

س دقاالبيانههات المتحصهلة مههن العمليهة التعليميهة. تتطلههب كهل مرحلههة  إلهىباتخهاذ القهرارات المسههتندة  س هتمامها يقهها

 .لضمان تحقيق الأهداف التعليمية بكفاءة وفعالية

 الصعوبات التي تواجه التقييم التربوي-1-8

 غياب الأهداف أو صعوبة صياغتها بشكل قابل للقياس:  تحديد الأهداف. 

 قياس النتائج بدقةصعوبة :  قياس المردود أو النتائج. 

 نقص البيانات الضرورية لعملية التقييم:  النقص في المعلومات. 

 تعقيد الظاهرة التربوية وتعدد المتغيرات:  العجز في التصميم. 

 مراحل عملية التقويم

 تحقيق الأهداف

 تحديد المجالات التي نريد

 المشكلات التي إيجاد الحل لها 

 تنفيذ عملية التقويم لعملية التقويمالاستعداد 

إعداد الوسائل 

 والاختبارات

 

إعداد القوى 

البشرية 

 المؤهلة

 

تحليل البيانات 

 واستخلاص النتائج 

 التعديل وفق نتائج 

تجريب الحلول 

 والمقترحات 
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 عدم توفر التمويل اللازم لإجراء الدراسات التقييمية:  النقص في مصادر التمويل. 

 من يصدرهتأثر الحكم بالجوانب الشخصية ل:  إصدار الحكم (West ،2012). 

 ممارسات التقييم الشائعة في المدرسة الجزائرية-1-9

كهد متوسهط. يؤالممارسات الحديثة في التقييم غائبة عن ممارسات أساتذة التربية البدنيهة فهي الطهور ال

يم لتقيهة فقهط. ا( في دراسته أن الوثهائق الرسهمية لهوزارة التربيهة تتعلهق بالامتحانهات النهائيه1998لعوينات )

، ر شهيوعساوالاختبارات التحصيلية هي الأسهلوب الأكثه، في المدرسة الجزائرية يركز على الجانب المعرفي

 .(1998، )لعوينات تلاميذمما يجعل التفوق في الامتحانات الهدف الأساسي لل

 

 

  

 يمثل جوانب المفهوم التقليدي للتقويم في المدرسة الجزائرية.: 2الشكل رقم 

فهي كهل  بهل، التقهويمونتيجة لهذه الممارسات الخاطئة الشائعة فهي المدرسهة الجزائريهة لهيس فقهط فهي 

ة جديهدة التقليهدي باعتمهاد مقاربهجاءت الإصلاحات التربوية للقضهاء علهى ههذا النمهوذج ، خطوات التدريس

 هي المقاربة بالكفاءات.

  

 التقويم

 اختبار التحصيل النهائي

 ترتيب التلاميذ

 

 النجاح

 

 

 

 

 الرسوب
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 :خلاصة

يهة اكل التربيمكننا القول أن التقييم التربوي هو عملية مهمة تساعد المختصين في إيجهاد الحلهول لمشه

ت ر التخصصهاوالتعليم. يمكن للتقييم معرفهة مسهتويات القهدرة والكفايهة لهدى التلاميهذ ومسهاعدتهم فهي اختيها

 .المناسبة لهم. يساهم التقييم في تحسين التعليم وتطويره بما يحقق الأهداف المنشودة

 

 



 

 

 

 الفصل الثاني

 المراهقة
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 :تمهيد

احهل نمهو حيث يمهر الطفهل فهي حياتهه بمر، الإنسان إن المرحلة العمرية هي المرحلة المهمة في حياة

صائصههها والبلهوغ ولكهل مرحلهة منهها صهفاتها المعنيهة وخ، النضههج إلهىالمراهقهة  إلهىمتعهددة فمهن الطفولهة 

دا مختلفهة ويكتسهب الطفهل فهي كهل منهها أبعها، المميزة التي تعرف بها عن غيرها من مراحل النمو المختلفة

والعقليهة  تبدو آثارهها الملموسهة فهي سهلوكه وتصهرفاته وفهي كفاءاتهه الجسهميةفي جميع مظاهر النمو والتي 

وأكثرهها  غير أن مرحلة المراهقة هي أكثر مراحل النمو حساسهية فهي ههذا المجهال، والروحية والاجتماعية

ر والتحمهل ضبط النفس مع القدرة على الصهب إلىعبثا على الآباء والمربين على حد السواء وأكثرها حاجة 

ت جسهمية لتعامل مع الأبناء خلال هذه المرحلة بشهكل سهليم والمرحلهة التهي نحهن بصهدد دراسهتها لهها سهمال

الاعتبهار وعليه لابد من إعطائها مستوى مطلوب مهن الأهميهة و، ونفسية وتأخذ حيز واضحا في حياة الفرد

 أثناء التدريب.

للياقهة ا إلهىخصائصهها كمها تطرقنها التعريهف بالمراهقهة ومراحلهها و إلهىولقد تطرقنا في هذا الفصل 

شههاط سههنة ودوافههع ممارسههة الأنشههطة البدنيههة وفههي الأخيههر أثههر ممارسههة الن (15-12البدنيههة فههي مرحلههة )

 الرياضي على المراهق من الناحية النفسية مع مشكلات المراهقة وأسبابها.
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 :المراهقة-2-1

 المعنى اللغوي : 

 .الفعل )راهق( والذي يعني دنى واقترب إلىالمراهقة في لغتنا العربية ترجع 

رجولهة المراهق من جهة اللغة يعنهي مرحلهة الابتعهاد عهن الطفولهة والاقتهراب مهن مرحلهة الرشهد وال

، اعيالمراهقههة فههي علههم الههنفس تعنههي التههدريج والاقتههراب مههن النضههج الجسههمي والعقلههي والنفسههي والاجتمهه

صهطفى . )مالعشهرة سهنين إلهىعد سنوات عديدة قد تصل اكتمال النضج في تلك الجوانب ب إلىوالفرد يصل 

 (20ص ، 2010، أبو السعد

 المعنى الاصطلاحي : 

ة وجماعهة المراهقة هي مرحلة التحديات المثيرة التي تتطلب التكيف مع التغيرات في الهذات والأسهر

 بنهههاءبالنسهههبة للأالرفهههاق وتعتبهههر فتهههرة مهههن الإثهههارة والقلهههق والسهههعادة والمشهههاكل والاكتشهههاف والارتبهههاك 

 والمراهقين. 

، لممكهناكما يطرأ المراهقون القدرة على إيجاد البهدائل الممكنهة لحهل المشهكلات وفصهل الواقهع عهن 

 (21ص ، 2014، حكمة شريم. )رغد ووضع الفرضيات واختبارها وتفسير المجردات في التفكير

 المراهقة حسب العلماء : 

، لعائلهةالاقتصهادية والاندماجيهة بهالمجتمع التهي تتوسهطه ا ههي البحهث عهن الاسهتقلالية: حسب لوهال -

حههرر مههن تحقيههق الاسههتقلالية النفسههية والت إلههىوبهههذا تظهههر المراهقههة كمرحلههة انتقاليههة حماسههية تسههعى 

 (15ص، 2000، خليل ميخائيل معرض. )التبعية الطفولية

دى علهى المهه ةالطفوليهية المراهقهة ههي مرحلهة إعهادة النظههر النفسهي مهدتها الجنسه: كسةتمبور حسةب  -

 مثههلوكههذلك التغيههر الجنسههي الههذي ي، الطويههل ومختلههف الاسههتمارات المعقههدة والتههي تحههدث فههي الطفولههة

 . )نادية شرادي(اكتساب النضج الجنسي

 :مراحل المراهقة-2-2

 : نسانمستويات بحسب المرحلة العمرية التي يمر بها الإ 03 إلىيقسم العلماء مرحلة المراهقة 

تميهز ت، سنة وتكون فهي مرحلهة الإعداديهة مهن الدراسهة 15-12وتمتد من : المبكرة المراهقة 1.2.3

 بتغيرات بيولوجية سريعة عند المراهق.

، ةسههنة وتكههون فههي المرحلههة الثانويههة مههن الدراسهه 18-15وتمتههد مههن ): المراهقةةة المتوسةةطة 2.2.3

 (22ص، 2013، رعبيأحمد محمد ال. )وتتميز باكتمال التغيرات البيولوجية للمراهق

، سههةسهنة( وتكههون فهي المرحلههة الجامعيهة مههن الدرا 21-18وتمتهد مههن ): المراهقةة المتةةةخرة 3.2.3

 (23ص، 2010، مصطفى أبو سعد. )حيث يصبح المراهق إنسان راشدا بالمنظر والتصرفات

 

 

 :أشكال المراهقة-2-3

 كهوين علاقهةت، والاتهزان الانفعهالي وفيها يتميز سلوك المراهق بالهدوء النسبي: المراهقة المتكيفة 

فههي  وعههدم التمههرد علههى الوالههدين أو المدرسههين وفيههها يشههعر المراهههق بمكانههه، طيبههة مههع الآخههرين

 و المسههائلالجماعههة أو يطيههل التفكيههر فههي مشههكلاته الخاصههة أو الذاتيههة ولاسههتولي المسههائل الدينيههة أ

نحههو  هقههة نجههد أن سههلوك المراهههق ينجههوالفلسههفة علههى تفكيههره إلا نههادرا وفههي هههذا الشههكل مههن المرا

، 2003، مجدي محمهد الدسهوقي. )المتزن وتكامل الاتجاهات الإشباعالاعتدال في كل شيء ونحو 

 (145ص

  وفيها يتميز سهلوك المراههق بهالانطواء والعزلهة والشهعور بهالعجز : المنطويةالمراهقة الانسحابية

عهدا أنهواع النشهاط الانطهوائي مثهل قهراءة ، ولا يكون له مخهارج ومجهلات خهارج نفسهه، أو النقص

ونقههوده للصههور المحيطههة ، أو كتابههة المههذكرات التههي يههدور أغلبههها حههول انفعالاتههه، الكتههب الدينيههة

كمها ينتابهه الكثيهر مهن الههواجس وأحهلام ، والنظم الاجتماعية والثهورة علهى أسهلوب تربيهة الوالهدين
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مجههدي . )أو المأكههل أو المركههز المرمههوقاليقظههة التههي تههدور حههول موضههعات حرمانههه مههن الملههبس 

 (149-148 ص، 2003، محمد الدسوقي

 بالرجهال  ويكهون فيهها المراههق ثهائرا متمهردا علهى السهلطة والتشهبه: المراهقة المتمردة العدوانيةة

مثههل ومجههاراتهم فههي سههلوكهم كالتههدخين مثلا.والسههلوك العههدواني فههي هههذا الههنمط صههريحا مباشههرا يت

علههق وبعهه  المههراهقين فههي هههذا النههوع قههد يت، غيههر مباشههر يتخههذ صههورة العنههادأو يكههون ، بالإيههذاء

يههدر حعبههد العزيههز . )بصههورة أقههل ممهها سههبقها بالأوهههام والخيههال أو الأحههلام وأحههلام اليقظههة ولكههن

 (181ص، 2013، حسين الوسوي

 :خصائص المراهقة-2-4

عة فهي ت المختلفهة والمتسهارنتيجة لدخول الإنسهان فتهرة المراهقهة تظههر عليهه مجموعهة مهن التغيهرا

 .نفسه الوقت تغيرات في النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي واللغوي وطرق التعبير

ن تغييهر التغيرات التي تظهر على المراهق في ناحية النمو الجسمي هي عبارة عه:  النمو الجسمي-2-4-1

 لهىإدة تنقلهه وفيه تنضج الغهدة التناسهلية ويكسهب الطفهل معهالم جنسهية جديه، فيسيولوجي يتناول الفرد بكامله

 (37-31ص ، 2010، )مصطفى أبو السعد:  مرحلة الرشد بحيث أنها تمتاز بالخصائص التالية

  سنة( 13 إلى 12 )منمتوسط سن البلوغ عند البنات 

  سنة( 15 إلى 14 )منمتوسط سن البلوغ عند البنين 

 ( خلال سنة واحدة20 إلى15زيادة في الطول )سم 

  كغ( خلال سنة واحدة 22 إلى 8(زيادة في الوزن 

 خاصة الشعر الأسود،  هور الشعر في عدة أماكن من جسم المراهق 

  90زيادة حجم الأعضاء التناسلية بما يعادل 

 زيادة حجم 

 الأعضاء الجنسية الثانوية الداخلية 

 لبناتزيادة في خشونة الصوت عند البنين والحدة عند ا 

 كبر حجم الصدر عند البنات 

 الاحتلام عند البنين والحي  عند البنات 

  العضلي العصبي والتركيز. التوافق-رد الفعل سرعة-الاتزانزيادة القدرات الحركية مثل 

ظهاهره ومهن م، ههو مجموعهة التغيهرات التهي تمهس الو هائف العليها كالهذكاء والتهذكر: النمو العقلي-2-4-2

درة النقهد والقهومقابل السهرعة فهي النمهو القهدرة اللفظيهة الميكانيكيهة والإدراكيهة كالتحصهيل بطئ نمو الذكاء 

مها  توجيهه أصهعبالأمر الذي يجعل عملية ال، العدلية واللفظية التي تأهل المراهق لاختبار التكوين المناسب

، بتكهارلإبهداع والاكما نجهد فروقها واضهحة فهي القهدرات الفرديهة فتظههر الطموحهات العاليهة وروح ا، تكون

ي النمهو فهالرفهاق( تهأثر  -شخصهيات المدرسهين -فهنن نظهام التعلهيم ) المهنهج ، مها سهبق ذكهره إلهىبالإضافة 

. النمهو العقلي للمراهقين في حين يعوق الحرمهات والإهمهال الدراسهي وسهوء المعاملهة فهي ههذا الجانهب مهن

 (98ص ، 2001، )محمد مصطفى زيدان السمالوطي

لتقلبههات يتفههق علمههاء الههنفس علههى أن المراهقههة هههي فتههرة الانفعههالات الحههادة وا: الانفعةةاليالنمةةو -2-4-3

ويغضهب  حيث نجد المراهق دائما في حالهة القلهق والغضهب وينفعهل، في مرحلة الأولى، المزاجية السريعة

الفرح بهتؤثر في حالته العقليهة حيهث تتطهور لديهه مشهاعر الحهب والإحسهاس  الانفعالاتفهذه ، من كل شيء

ن ا يعهاني مهوالسرور عند شعوره بأنه فرد من المجتمع مرغوب فيه فالمراهق في ههذه الفتهرة يعتبهر انفعاليه

بعه   فبتعهرض، فيعيش الإعجاب والكراهية والانجهذاب والنفهور، ازدواجية المشاعر والتناق  الوجداني

لخههوف عر الغضهب والتمهرد واوالحهزن فتنمهو لههديهم مشها، حهالات مهن الاكتئههاب والانطهواء إلهىالمهراهقين 

ة والصههراع فيثههور غضههبه علههى جميههع المواقههف وعلههى أفههراد المجتمههع عامههة والأسههرة والمدرسهه، والغيههرة

 (28ص ، 2000، .)محمد زيدان حمدانخاصة

يضهم النمههو الإجتمههاعي كهل التفههاعلات التهي تحههدث بههين جوانهب المجتمههع الههذي : النمةو الاجتمةةاعي-2-4-4

فتزيههد مجههالات ، تبههدأ أولههى دراسههية جديههدة هههي مرحلههة المتوسههطة 01ففههي المرحلههة ، ينتمههي إليههه المراهههق
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النشاط الاجتمهاعي للفهرد وتتنهوع الاتصهالات بالمدرسهين والرفهاق فههذا يجعهل إمكانيهة الهتخلص مهن بعه  

 الأنانية التي طبعت سلوكه في الطفولة فينتج عنه نوع من الغيرة بحيث يحاول الأخذ والعطاء والتعاون مهع

ص ، 2010، . )مصهطفى أبهو السهعدوتنتج لديهه مظهاهر النمهو الاجتمهاعي لمرحلهة المراهقهة الأولهى، الغير

23) 

ين أو رغبههة المراهههق فههي تأكيههده ذاتههه لههذلك يختههار فههي بههادي الأمههر نمههوذج الههذي يقتههدي بههه كالوالههد

 كهون نظهرةيفهي الأخيهر المدرسين أو الشخصيات ثم يعمل على اختيار المبادي والقيم والمثهل التهي تبناهها و

 للحياة. 

 :سنة( 15-12اللياقة البدنية في مرحلة المراهقة )-2-5

ياقهة لمكملهة للإن اللياقة البدنية تعتبر من أههم مكونهات اللياقهة الشهاملة التهي تتضهمن جميهع العناصهر ا

عهها موالتعامهل  المختلفهةواللياقة البدنيهة تعنهي سهلامة البهدن وكفاءتهه فهي مواجههة الأنشهطة اليوميهة ، البدنية

ضهلي وإن كفهاءة البهدن فهي مواجههة أنشهطة الحيهاة يتطلهب سهلامة كهل مهن الجههاز العصهبي الع، بشكل جيهد

 والجهازين الدوري والتنفسي وكذا الأعضاء الداخلية.

 اء مهنلبدنية سهواقد تطور مفهوم اللياقة البدنية واتسعت آفاقه تبعا لتطور متطلبات الحياة من الناحية 

ض مهمهة أداء التمارين التي تحافظ على هيكل الجسم العضلي والعظمي وقد ذكر )أروين( أنهه يوجهد أغهرا

أجهل تطهوير  ومهن، الذهني، الترويجي، الجسمي الاجتماعي الانفعالي، للتربية البدنية والمتمثلة في الغرض

لاعهههب حسهههب سهههنة مهههن أههههم المراحهههل لتطهههوير قهههدرات ال 12ههههذه الأغهههراض تعهههد المرحلهههة العمريهههة 

 (250ص ، 20018، .)طلحة حسام الدين وآخرون)مانيل(

يهث تسهاهم إن ممارسة اللياقة البدنية في هذه المرحلة لها تهأثير فعهال وكبيهر علهى الجانهب الصهحي ح

 لجهههاز)كافهي تطههوير الفههرد مههن الناحيههة الصههحية وذلههك مهن خههلال تأثيرههها المباشههر فههي الأجهههزة الو يفيههة 

 (159ص ، 2009، .)علاء الدين كافي..(.الوعائي القلبي زالجها-التنفسي-الدوري

محاولهة وويتجلهى ههذا فهي نقهد السهلطة المدرسهية والأسهرية ، تحقيق الاسهتقلال الإجتمهاعي إلىالميل 

 (63ص ، 2000، . )عبد الرحمان العليويمنها عن طريق التسلط والتعصب وتقديم التقاليد التحرير

 :للمراهقأهمية الأنشطة الرياضية -2-6

ة يهة والنفسهيالأنشهطة الرياضهية بتنميهة مواههب وقدراتهه البدنيهة والعقليهة وتطهوير الطاقهات البدن تقوم

ية عمومهها فممارسههة حصههة بدنيههة رياضهه، ويههأتي بتكييههف برنههامج يوافههق الههدروس وممارسههة النشههاط البههدني

ح عهن مثابهة تهرويوتعتبهر الأنشهطة ب، واحدة أسبوعيا كفيلة للمحافظة علهى اللياقهة البدنيهة والكفهاءات البدنيهة

ية وتجعلهه يعبهر عهن حركهات رياضه، الهنفس للمراههق بحيهث يهيهأ لهه بعضها مهن التعهوي  النفسهي والبهدني

 متوازنة ومنسجمة تخدم وتنمي أجهزته الو يفية والعضوية وتقوي معنوياته عاليا.

يهث تحقهق لمراهق وشخصهيته حومما ذكرناه سابقا أن الأنشطة الرياضية لها أهمية بالغة في تكوين ا

 له فريضة اكتساب الخبرات والمهارات الحركية التي تزيده رغبة وثقة في الحياة.

 :أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق-2-7

ق فرصهة تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مساعدة ومنشطة لشخصية ونفسية المراهق لكهي يحقه

 لقهيم التهيااكتساب الخبرات والمهارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلا في الحيهاة فتجعلهه يتحصهل علهى 

لرياضهة كثيهف سهاعة ايعجز المنزل علهى توفيرهها لهه لههذا يجهب علهى منههاج التربيهة البدنيهة والرياضهية بت

 وهههذا عههن طريههق الحركههات، والنفسههي والمهههارىداخههل المتوسههطة مههن اسههتعادة نشههاطه البههدني والحركههي 

ش محمهد . )رمهاالرياضية المنسجمة والمتناسهقة التهي تخهدم وتنمهي أجههزتهم الو يفيهة والعضهوية والنفسهية

 (2013-2012، الأمين

 :مظاهر سلوك المراهقين-2-8

 متصههديقاتهيحتمههل أن تغيههر  بههرز الأغههراض تتجلههى بههها سههلوك المههراهقين والتههيهههذه العناصههر مههن أ

 (2015-2014، بوالطمين فاتح، . )تريش حمزةبشكل واضح وجلي



 المراهقة ...................................................................................................الفصل الثاني

 

19 

 عدم النضج الانفعالي وعدم الكفاءة الاجتماعية 

 هفوات لسانية وأحلام يقظة تبدو بصورة غير طبيعية 

  الاعتدائيةحب الظهور بصورة دميمية تتمثل في النزعة 

 إعراض ناشئة عن عوامل عقلية وتخلف يقتصر عن مجارات سائر الزملاء في الصف 

 إعراض تتجلى فيها الاتجاهات المناوئة للروح الاجتماعية العامة 

 :دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق-2-9

ق حفهز المراههومجالاتها والتهي تتتميز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية 

افهع بحثهه دفكهل فهرد ، بالممارسة وأهمية ذلهك بالنسهبة للفهرد الرياضهي أو بالنسهبة للمجتمهع الهذي يعهيش فيهه

: نقسهمي إلهىا ولقد حدد الباحث ررويدكر أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضهية وقسهمه، للقيام بعمل ما

 (389ص ، 2014، )سامي محمد ملحم

 عههة الإحسههاس بالرضهها والإشههباع بعههد نهايههة النشههاط العضههلي نتيجههة الحركههة المت: مباشةةرة دوافةةع

افسهات الجماعية بسبب رشاقة وجمال مههارة الحركهات الذاتيهة للفهرد لاشهتراك فهي التجمعهات والمن

 (161ص ، 2013، . )عبد العزيز حيدر حسين الموسويالرياضية

  محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضة. : مباشرةدوافع غير 

 .الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس 

  الههوعي بالشهههعور الاجتمههاعي إذ يهههرى المراهههق وجهههوب المشههاركة فهههي الأنديههة والسهههعي لانتمهههاء

 (132ص ، 1999، . )أسامة كامل راتب وإبراهيم عبد ربهللجماعة والتمثيل الرياضي

 :ت المراهقةمشكلا-2-10

 : إلىوتنقسم مشكلات المراهقة 

 لاتهه ذلهك فهي عنهف انفعا، إن العامل الانفعالي في حيهاة المراههق يبهدو واضهحا: المشاكل الانفعالية

فنحسههاس المراهههق ينمههو جسههمه وشههعوره بههأن جسههمه لا يختلههف عههن أجسههام ، للتغيههرات الجسههمية

كمهها ، ريوالخجههل أحيانها أخههرى مهن هههذا النمهو الطههاهههذا يقهوده للانتحههار أحيانها وبالحيههاء ، الرجهال

نهه أن يتجلى بوضوح خوف المراهقين مهن ههذه المرحلهة الجديهدة التهي ينتقهل إليهها والتهي تتطلهب م

 (23ص ، 2013، . )أحمد محمد الزعبييكون رجلا في تصرفاته وسلوكياته

 علهى  وجية مثهل الحصهولإن مشاكل المراهقة تنشهأ مهن الاحتياجهات السهيكول: المشاكل الاجتماعية

لا كهمركزه ومكانته في المجتمع والإحساس بأنه فرد مرغوب فيه وفهي ههذا الإطهار سهوف نتنهاول 

. )صهالح من الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصدر مهن مصهادر السهلطة الاجتماعيهة علهى المراههق

 (92ص ، 2006، حسين الداهري

 هههق التههي تتعلههق بالحالههة الصههحية للمرا ونعنههي بههها تلههك المشههكلات: المشةةاكل الصةةحية والجسةةمية

ذه ههوالاضطرابات التي قد يتعرض لهها ومهدى تغلبهه لتلهك التغيهرات الجسهمية التهي تحهدث لهه فهي 

أن المشههكلات الجسههمية والصههحية تحتههل مركههز هامهها مههن بههين  إلههىوتشههير الدراسههات ، المرحلههة

 : المشكلات التي يتعرض لها المراهقون والتي تتمثل في

 ديدالتعب الش 

 الصداع الشديد 

 حب الشباب: العيوب الصحية مثل 

ههذه  وتظهر هذه المشكلات عادة نتيجة لاهتمام المراههق بجسهده وصهوره وأن رد فعلهه يهزداد جهراء

تقويهة الشديد ب الاهتمام إلىالعيوب وتتمثل في التوتر والقلق واضطراب العلاقة بينه وبين أفراده كما يسعى 

صهبح مصهدر يلرياضية التي تحقق له ذلك فرغبة المراهق في بناء جسهمه وتقويتهه الجسم والقيام بالألعاب ا

ي عبهد العله). اهتمام في هذه المرحلة وعدم فهم المراهق للتغيرات التهي تحهدث لهه لتسهبب لهه القلهق والتهوتر

 (241ص ، 1994، الجسماني
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 :خلاصة

مهس تبمجموعهة مهن التحهولات التهي من خلال ما سبق نجد أن الطفل المراهق في هذه المرحلة يمهر 

عهل ول، كل جوانب شخصيته وتؤثر على شخصيته كفرد من أفراد المجتمع حيهث يتهأثر بمحيطهه ويهؤثر فيهه

لاحهظ لم لأنهه يهذا ما يطور قدراته على الاكتساب وتعلم المهارات وتكون هذه المرحلة بمثابهة الذهبيهة للهتع

فههم  إلهى التهنس بالإضهافة-مههارة مثهل كهرة السهلة كهرة اليهدعليه حب الاكتشاف فهي الألعهاب التهي تتطلهب ال

البدنيهة  وربمها يفسهر ههذه العلاقهة مهن تطهوير القهوة، قواعد النصر والهزيمة ويكون عضوا نشط في الفريق

 وكذا الرفع من الأداء المهاري للرياضي.
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 :تمهيد

ي تنميهة فذلك من خلال مساهمتها وضرورية في الوسط المدرسي وتعتبر التربية البدنية مادة حيوية 

الرياضهية وة الهبع  لكهون التربيهة البدنيه،  عكهس مها يعتقهدهههذا والعقلهي للتلميهذ والبهدني والجانب النفسهي 

ل حكومهات الإيجابية للتربيهة البدنيهة فهي المجتمهع فقهد أولهت جه للانعكاساتنظرا ، وغير حركات جسمية لا

عنايههة  الجزائههر مههن بههين هههذه الههدول التههي أعطههتومكانههة خاصههة داخههل المنظومههة التربويههة. والعههالم أهميههة 

نهههاج محيههث أنههها أصههبحت مههادة إجباريههة كبههاقي المههواد الأخههرى التههي لههها ، دريسهههاخاصههة لهههذا المجههال لت

ضههية الرياوبالتربيههة البدنيههة وموضههوع دراسههتنا بالتربيههة عمومهها  ارتبههاطعلههى أسههاس ، وطههرق لتدريسهههاو

 .خصوصا

فيههها    التههي نتنههاول، والرياضههيةوهههذا الفصههل سههنحاول تسههليط الضههوء علههى ماهيههة التربيههة البدنيههة    

 .ائرواقع التربية البدنية في الجز، علاقتها بالتربية، مفهوم التربية البدنية، مفهوم التربية
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 :مفهوم التربية -3-1

بالتربيههة   مههن يرعههاه ويتعهههده إلهىلأنههه يحتههاج منههذ ولادتههه ، الفهرد الإنسههاني لابههد أن ينشههأ فههي جماعهة

لحا أن يكهون عضهوا صها، وعلى نفسه من جهةيصبح قادرا على الإعتماد ووالعناية حق  يشب عن الطوق 

ب واحهد ر على جانهتلك التربية أو الرعاية التي يتلقاها لا تقتص، وفي الجماعة التي ينتمي لها من جهة ثانية

مههن جوانههب شخصههية بههل مههن الضههروري أن تكههون ذات طههابع شههمولي تكههاملي لجميههع جوانههب شخصههيته 

 ( 14 ص 2006، الإجتماعية. )هادي مشعان ربيعولجسمية اوالأخلاقية والوجدانية والعقلية والروحية 

ين و التكيف ببيئته الإجتماعية ذلك بغرض تحقيق التوافق أوالتربية عبارة عن ملية تفاعل بين الفرد 

 ههاهرة )  فالتربيههة، الروحههي فيهههاوالإتجاهههات التههي تفرضههها البيئههة تبعهها لدرجههة التطههور المههادي والإنسههان 

كهذلك والمسهجد والملعهب والمكتبهة وتعلم عن طريق الممارسة التي تحدث فهي الفصهل ممارسة ( فالإنسان ي

لتربية ههو أن الهدف الأسمى لوالرحلات فهي إذن لا تقتصر على  المدرسة بل تحدث حينما يجتمع الأفراد 

هههي وحقههد الوسههليما يحررههها مههن الكراهيههة  واجتماعيههامسههاعدة الشخصههية الإنسههانية أن تنمههو نمههوا  تفاعليهها 

بالعهادات  تعمل التربية على إعداد المرء للحياة عهن طريهق تزويهده، والسلامةوشرط أساسي لتحقيق الأمن 

حهل المبكهرة العهادات أنهها تتكهون فهي المراولاشك هذه المهارات والمهارات التي تسهل  له إشباع حاجاته و

 ( 9ص، 1992من حياة الفرد )محمد عوض بيوني  

سههتلزم متربهي ووسهط يهتم فيهه العمليهة التربويهة حيهث يوبهد مهن وجهود مربههي لكهي تهتم التربيهة فهلا و)

 (  9ص، 2007، وضع خبرات التراث الثقافي )نوال إبراهيم شلتوث

عاطفيهها ومهن ههذا المنطلههق فهنن التربيهة مجهالا لتربيههة الفهرد جسهميا ، وفهي إطهار تنظيمهي كالمنههاهج  

 ......إلخ.التلفزيونوالصحف وقد تكون غير مقننة كما في النوادي ، ومهارياو ومعرفيا

 :تعريف التربية-3-1-1

ى غههذاه حيهث نقههول ربهى  الوالهد ولههده بمعنه، والازديههادبمعنهى النمهو  ىمهأخوذة مههن الفعهل ربهه: لغةة -

 ارحمهمهابي كما جاء في قوله تعالى ر وقل ر، نشأ فيهوربى في بيت فلان بمعنى نما ويزداد ووجعله ينمو 

نها عليهه أحيهث أصهبحت مها  والازديهادساعداني  على النمو وبي  مااهتربياني صغيرا ر أي بمعنى كما كما 

رض تهرى الأوكهذلك فهي قولهه تعهالى ر و اجتماعيهةعلاقهات وحالهة نفسهية وقهدرة عقليهة ومن هيئهة جسهمية 

 . ( 19ص، محمد الطيب زاد ) أحمدووربت ر أي بمعنى نمى  اهتزتهامدة فنذا أنزلنا عليها الماء 

المجههالات ويتعههدد حسههب الجوانههب ووجهههات النظههر  بههاختلافيختلههف تعريههف التربيههة : اصةةطلاحا - 

 اث الثقهافيتهرالهبع  يعرفهها أنهها تعنهي نقهل المن بين بع  التعاريف نجد أن والمتأثرة بها والمؤثرة فيها 

 الهروح كهلوم تنميته  أما أفلاطون ر أن التربية ههي إعطهاء الجسهوجيل جديد بعد تعديله  إلىمن جيل قد تم 

ب العلهم  الكمال ر أمها أرسهطو فيقهول ر أن الغهرض مهن التربيهة ههو إعهداد العقهل لكسهوما يمكن من الجمال 

 (9ص 2001، )أمين أنور حولي

جعلهه وخلقيا ويا تكوينه عقلوالدنيا في آن واحد وللدين  الناشئينسينا رالتربية هي الوسيلة لإعداد  ابن

 يقههول  يسههتالوزي ر أنوتمكنههه مههن كسههب عيشههه ر وطبيعتههه وصههناعة تناسههب ميولههه  اكتسههابقههادرا علههى 

ارسهه ء الهذي تمالتربية هي تنميهة  كهل  قهوى الطفهل تنميهة متلائمهة ر  أمها دور كهايم ر التربيهة بأنهها الإجهرا

جوانب نمية تلك التوهدفها هو إيقا  وللحياة الإجتماعية ر الأجيال أكبر سنا على الأجيال التي لم تستعد بعد 

 .جلهاالبيئة التي أعد من أوالخلقية للطفل التي يتطلبها منه كل من المجتمع والعقلية والجسمية 

مليهة ههي عمليهة نمهو وع، وليسهت مجهرد إعهداد للحيهاةويرى جون دوي ر التربية هي الحياة نفسهها و

 .اجتماععملية وتمر للخبرة تجديد مسوعملية بناء وتعلم 

هنها ومصهدر المعرفهة ووسهيلتها  باعتبهارهعرفها أفلاطون كهذلك بأنهها ههي إعهداد للعقهل الإنسهاني وـ 

 إلههىتههدريب العقههل للوصههول والتفكيههر المسههتمر وترقيتههها بالتأمههل ويصههبح هههدف التربيههة تحصههيل المعرفههة 

خاصههة المثاليههة المرتبطههة ، المثههالي بصههفة عامههةقههد سههادت هههذه النزعههة الفكههر ، والخيههروالحههق والمطلههق 

هههي حقههائق علميههة نظريههة فههي وتدريبههه علهى إدراك الحقههائق العليهها وبهأفلاطون فقههد ركههز علههى تنميههة العقههل 

أهملههت كههل الإهمههال الجوانههب الأخههرى للنمههو الإنسههاني كالجوانههب المهاريههة أو الوجدانيههة والمكههان الأول 

التهي صهارت تركهز ودراسات النظرية مكان الصدارة في برامج الدراسة الوالعلوم  احتلتنستنتج ذلك أن و

جيهل  إلهىنقلهه مهن جيهل وعلى تنمية الملكات العقلية ر كما عرفها البع  بأنها عمليهة حفهظ التهراث الثقهافي 
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 لنقهل الثقافهة والمحافظهة علهى كهأداةالتربيهة  إلهىهذا التعريف بنمو الفلسفة الإنسانية التي نظهرت  ارتبطقد و

 بقائه الاستمرارقيم المجتمع تحقيق وعادات وتقاليد 

داته بل الفرد عاقلا يأتي هذا التكيف إلا إذا والمجتمع الذي يعيش فيه والتربية عملية تكيف بين الفرد 

الماديههة  سههلك وفقهها لههها فههالتغيرات الجديههدة  التههي تطههرأ علههى المجتمههع فههي ثقافتهههوتقاليههد مجتمعههه وقههيم و

رة  ناسهبة لإشهاإيجهاد المواقهف التربويهة الموإيجار أنماط سهلوكية تتفهق مهع تلهك التغيهرات  اللامادية تتطلبو

 .عناية بهمالويتبع ذلك لكشف عن الأفراد ذوي المواهب لرعايتهم والتجديد عند الأفراد و الابتكارنزعة 

 الوصول للكمال. بغيةـ التربية عملية التكيف عن القوى الكامنة في الإنسان 

 ف متعاقبههة مزيهد مهن النمهو فهالفرد فهي حياتهه يمهر بمواقه إلهىـه التربيهة إنهها عمليهة النمهو الهذي يهؤدي 

 (14ص 2004، يحصل منها على شيء معين أو فائدة معينة تعرف بالخبرة )علي صالح جوهر

وا الجديهد عضه الطريقة التي يصبح بهها الوليهد الإنسهانيوأما مارغريت ر التربية هي العملية الثقافية 

 كاملا في مجتمع إنساني معين ر 

ضهج لهواعي الناهرمان ر بأنها العملية الخارجية للتوافق الممتاز مع الله من جانهب الإنسهان الحهر اوـ 

ون ن تعلهم لتكهواقد ورد عن المؤتمر الذي عقد تحت رعاية اللجنة الدولية للتربية تقرير بعنهوعقليا وجسميا 

ن كهوين الإنسهاتوخلق القابليات ونقل المعرفة  إلىجاء فيه ر أن التربية هي العمل المنسق المقصود الهادف 

 (2ص، على مدى الحياة ر) أحمد محمد الطيبوالسعي به في طريق الكمال من جميع النواحي و

التنميهة  إلهىالمجتمهع ترمهي ود في الأخير نستنتج أن التربية هي عملية نمو مزدوجة لكل من الفهروـ 

 نهاء خبراتههعلهى ب، والتغير المرغوب في سلوكهوإلى مساعدة الفرد على تحقيق التعلم والشاملة لكل منهما 

وقعهات علهى تشهكيل شخصهيته وفهق توطور الإجتمهاعي  إلىالإنتقال من طور الفردية وتعميقها وتجديدها و

ر لغهة التهي تسهيال إلهىالإتجاهات السائدة فهي مجتمعهه إضهافة والقيم والتقاليد وعلى إكسابه معايير والمجتمع 

 .بين أفراد مجتمعهوالتفاعل بينه وله عملية الإتصال 

 :مفهوم التربية البد نية-3-1-2

نمهو وضهج نإن التربية البدنية جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي وهو نظام تربوي  يسهم فهي 

اء التربيهة قهد أشهاروا خبهروالبدنيهة أي أنهها تربيهة مهن خهلال الحركهة والأفراد من خلال الخبرات الحركيهة 

 : بع  المفاهيم منها إلىالبدنية 

سهيط ولال رأن التربية البدنية هي العمليهة التربويهة التهي تههدف علهى تحسهين الأداء الإنسهاني مهن خه

 (، 29ص2001، ذلك.) أمين أنور خوليوهي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق 

 اليهههةوالانفعالعقليهههة وأو  ههههي ميهههدان تجريبهههي هدفهههه تكهههوين المهههواطن اللائهههق مهههن الناحيهههة البدنيهههة 

ج برنهام، وبغهرض تحقيهق ههذه الأغهراض اختيهرتمن النشهاط البهدني  ألوانذلك عن طريق ووالإجتماعية 

يههث هههذا حمدرسههي بالمراحههل التعليميههة المختلفههة التربيههة البدنيههة ينفههذ مههن خههلال الههدروس داخههل الجههدول ال

لبرنهامج يمكن قياس مدى مها تهم تحقيقهه مهن ههذا اوخارجية والبرنامج المدرسي يحتوي على أنشطة داخلية 

 .الوجدانية، المعرفية، من خلال عملية التقويم التي تتم للمجالات المختلفة   الحركية

 اهتمهتلقهد لا غرابة في ذلهك فوباعها لحاجات الإنسان التربة البدنية هي عملية تكيف من خلال إش  

ـاءات دفعههت آلاف المليههارات فههي إنشههوالرياضههية كمجههال تطبيقههي وجميههع الشههعوب أجمههع بالتربيههة البدنيههة 

وى ل علهى القهرياضية إيمانا منها بأهمية هذا النوع مهن النشهاط البهدني داخهل المنظومهة التربويهة التهي تشهم

مهن  امعة...إلخالجوإنتهاءا بالمنظمات السياسية عبورا بالمدرسة وبتداءا من الأسرة الموجودة في المجتمع إ

 القوى. 

 :المفهوم التربوي للتربية البدنية -3-1-3

لإجتماعيهة أههداف الهنظم ا اخهتلاف إلهىيرجع ذلهك وعلماء في تحديد معنى التربية البدنية  اختلفلقد 

تهي تشهـغل عامـهـة الالسياسية فقد عرفها العالم التربوي ر ناش ر ر التربية البدنيهة بأنهها جهزء مهن التربيهة الو

 ر  والانفعاليةالعقلية ودوافع النشاط الطبيعي الموجود في كل شخص لتنمية من الناحية العضوية 

مهاكي ر التربيهة البدنيهة ههي ذلهك الجهزء مهن التربيهة الهذي وإيسهلجر  وعرفها كذلك كل من فهولتمر و

ذلههك مههن خههلال والنفسههية للفههرد والإجتماعيههة ، العقليههةوحههدوث تغيههرات فههي الجوانههب البدنيههة  إلههىيههؤدي 
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من هذا المفهوم نجد أن الغاية مهن التربيهة البدنيهة وللخبرات الحركية ر  واكتسابممارســة للأنشطة البدنية 

بهه مهن الجوانهب البدنيهة  والنفسهية  الاهتمهامالمتكامل لشخصية الفرد مهن خهلال والشامل ، هي تحقـيق النمو

يرى نيسكون ر التربية البدنية هي ذلك الجزء مهن التربيهة الهذي يههتم بهالنمو الشهامل ووالإجتماعية  والعقلية

 دوافعه لممارسة أوجه النشاط البدنير.  استثارةللفرد مـن خلال 

ن مهالإنسهاني  تحسهين الأداء إلهىبيهة البدنيهة بأنهها ههي العمليهة التربويهة التهي تههدف أما بونشر ر التر

تحليهل مثيهرا رههذا التعريهف بالبونشهر قهد تناولهت وخلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك ر 

مهن  حافظهة عليههالماوتنميهة اللياقهة البدنيهة والمهارات  الحركيهة   اكتسابأن التربية البدنية تشمل على  إلى

 الإيجابيههة نحههو الاتجاهههاتتنميههة والمعهارف  واكتسههابمهن خههلال حيههاة طيبههة وأجهل أفضههل مسههتوى صههحي 

 .(12ص، النشاط البدني)نوال إبراهيم شلتوت

، رينههاتذكهر لههوميكين ر أن الهبع  يههرى أن التربيهة البدنيههة إنمها هههي مهرادف للتغيههرات مثهل التموـه 

رامج تعريفها لكهل مهن ههذه التغيهرات أوضهحت أن تضهمن ههذه المكونهات فهي بهبعد والمسابقات   الرياضة 

، تياريهةاخ، جباريهةتنافسية أو غير تنافسية إ، التربية البــدنية يعتمد على كون هذه البرامج منظمة أو عفوية

 داخل نـطاق 

لهذلك فههي تفسهر صهعوبة وضهع تعريهف مهانع جهامع وغيهر ذلهك مهن متغيهرات والو يفي أو خارجه 

يهة ههي ربيهة البدنلكنها أبت إلا أن تدلي برأيها فهي صهياغة تعريهف علهى النحهو التهالي ر التوللتربية البدنية. 

اط ن خهلال النشهاللياقهة مهوو الإجتماعيهة  العقليهةوالعملية التي يكسب الفرد خلالها أفضل المههارات البدنيهة 

 .بوبان ر ) نفس المصدر( روبرتمن فرنسا وضع والبدني ر 

لعقليهة اولبدنيهة اية البدنية هي تلك الأنشطة البدنية المختـارة لتحقيـق حاجات الفرد من الجوانهب الترب

ذلهك الجهزء  مهن بريطانيها يعرفهها أرنولهد ر ههيوالحركية بهدف تحقيق النمهو المهـتكامل للفهرد ر والنفسية و

، وجدانيهههةال، الإجتماعيهههة ةالعقليههه، توافهههق الجوانهههب البدنيهههةوالمتكامهههل مهههن العمليهههة التربويهههة التهههي تثهههري 

 .الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني المباشر ر، الشخصية

ان كه ر القديمهةفي الأخير يمكن القول بأن مفهوم التربية البدنية يتأثر بفلسفة المجتمهع ففهي العصهووـ 

تحقيهق  عهن طريقهها التهي يمكهنوالتربية البدنية على أنها وسيلة هامة لإعداد الفرد للحياة القتالية  إلىيـنظر 

التهي  تلهك الفلسهفةالعصهور المظلمهة تهأثر مفههوم التربيهة البدنيهة ب، الحركيهة بينمها فهيوأهداف اللياقة البدنية 

التربيههة ب الاهتمههاممههع بههدء وأمهها فههي عصههر النهضههة ، بالعقههل والاهتمههامبالجسههد  الاهتمههامكانههت تنههادي بعههدم 

 لنمههو الجسههميبههها لتحقيههق ا الاهتمههامأنههه يجههب ، والوسههائل التربويههة النظههر إليههها أنههها وسههيلة مههنوالبدنههـية 

لفهـرد مهن ل أما في العصر الحديث أصبحت تهتم بتحقيهق النمهو الشهامل والمتهزن  ، والخلقي للفردوالعقلي و

 .ذلك من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفةوجميع النواحي 

 

 

 

 :المفهوم الإجرائي للتربية البدنية -3-1-4

 : أنهايمكن تناول مفهوم التربية البدنية من منظور إجرائي على أساس 

المههههارات الحركيهههة والقهههدرات البدنيهههة  اكتسهههابطهههرق فنيهههة تسهههتهدف ومجموعهههة أسهههاليب  -

 الإتجاهات.والمعرفية و

 الأساليب الفنية. استخدام تفسيرو تبريرمبادي تعمل على ومجموعة نظريات  -

موجههات للبهرامج وتكهون بمثابهة محكمهات والأغراض ومثل تشكل الأهداف ومجموعة قيم  -

 الأنشطة. و

 ت طبيعههة هرميههةذاوعلههى بعضههها الههبع   نفضههيأنههها ومتكاملههة وهههذه العمليههات مترابطههة  أنكمهها 

 ،أنور خهولي لتشكيل )أمينأنها هي الخطوة بعد ا إلىالطرق الفنية ومتدرجة فعلى الرغم من ذكر الأساليب 

 .( 2001، 49ـ29ص
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 :علاقة التربية بالتربية البدنية-3-2

لبهدن ا إلهىتشهير  تعبير التربية البدنية معنى جديدا بعد إضافة كلمة التربية إليهه فكلمهة بدنيهة  أكتسب 

، صهحة البدنيهةال، النمهو البهدني، صهفات بدنيهة مختلفهة كهالقوة البدنيهة إلىوهي كثيرا ما تستخدم في الإشارة 

 المظهر الجسماني  

حصهل نكلمهة بدنيهة  إلهىعلهى ذلهك فحينمها تضهاف كلمهة التربيهة والبدن كمقابل للعقل  إلىوهي تشير 

تنمهي  لنشهاط التهيك العملية التربوية التهي تهتم عنهد ممارسهة أوجهه او يقصد بها تل على تعبير التربية البدنية

 التربيهة، والبدنية على المعاونة في تحقيهق الأغهراض التربويهة تتوقف قدرة التربيةوتصون جسم الإنسان و

كوسهيلة  ههي ليسهت زينهة تضهاف للبرنهامج المدرسهيوالبدنية جهزء بهالغ الأهميهة مهن عمليهة التربيهة العامهة 

هههي ليسههت زينههة تضههاف للبرنههامج المدرسههي كوسههيلة لشههغل ولشههغل الأطفههال بههل العكههس هههي جههزء لعامههة 

حيحا صهحيوي من التربية فعهن طريهق برنهامج التربيهة البدنيهة موجهه توجيهها  الأطفال بل العكس هي جزء

يهاتهم حيضهفي علهى و اجتماعيهاينمو ويكسب الأطفال المهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة 

لأغههراض التربيههة البدنيههة تلعههب دورا هامهها فههي تحقيههق هههذه اوالعقليههة والصههحة بنكسههابهم الصههحة البدنيههة 

أكثهر وههج لونها المهارات الحركية الأساسية تؤدي على حياة أب، وين البدني يعود بالفائدة على الصحةفالتمر

 ترقى العادات الإنسانية. وكفاية كما أنها تقوي الخلق 

شهترك فهي ذلهك بهأن يووذلك بنتاحة الفرصة لكهل فهرد أن يكتسهب القهيم التهي توفرهها التربيهة البدنيهة  

البدنيهة  صهلة واضهحة بهين التربيهة والتربيهةوممها سهبق يتضهح هنهاك علاقهة وجاته حاوالأنشطة تبعا لميوله 

 : حها فيما يلييمكن إيضاو

فههي  أن سههجل تههاريخ التربيههة البدنيههة يطههوي بههين صههفحاته حقيقههة وهههي أن أول درس تعلمههه الإنسههان 

 المصدر (.إلخ )نفس .المشيوالجري والتسلق والحياة كان على شكل نشاط بدني فمارس الصيد 

ن الفهرد إيمانها بهأو الإجتماعيهة، البدنيهة، العلماء أن التربية تهتم بنمو الفهرد مهن الناحيهة العقليهة اتفقـ 

تهي ة البدنيهة الههذا الأمهر بالنسهبة للتربيهوعقلهه ويهؤثر فهي نفسهه يهؤثر بالتهالي فهي بدنهه  وحدة متكاملة كل ما

لأفهراد مهن ارسهالة متكاملهة فهي تربيهة  إلهىالبدنيهة  إكسهاب القهوةوفلسهفتها مهن مجهرد وسهيلة للترفيهه  ارتقت

أي  أنعلهى  علهم الهنفسوو أجمهع علمهاء التربيهة  والانفعاليهةالإجتماعيهة والعقليهة وجميع الجوانب الجسمية 

 جههتاتولهذلك ، متحدد وفق لميولهم وحاجاتهوالمراد تربيـتهم  عمل أو منهج لا بد أن ينبع من ذاتية الأفراد

اللعهب التهي و ذلهك عهن طريهق ميلهه للنشهاط البهدنيوفي تربيهة الأفهراد  واستغلتهاة على هذه   التربية الحديث

 .التربية البدنية بالعملية التربوية ارتباطيولد مزودا بها منها يتضح مدى 

نسههانية الههدوافع الإوالحاجههات والتربيههة البدنيههة جههزء مكمههل للتربيههة الحديثههة التههي تراعههي الميههول  -

رس حسهب أههم الميهول الفطريهة فكهل فهرد مهن حقهه أن يمهاواللعب تعد من أقوى الأنشطة الذاتية وفالحركة 

د القهيم لهيس لأحهد فضهل علهى أحهد سهوى مها يبذلهه لهه الفهرد  مهن جههد ممها يؤطهوقدراتهه وميوله و إمكانياته

لتوت )نهوال شه .قههاللتربية البدنية كوسيلة ناجحة تسهم في تحقيق الأهداف التي تسهعى التربيهة لتحقي الخلقية

 (11ص  2007

 أسس للتربية البدنية-3-3

 : الأسس العلمية للتربية البدنية-3-1-1

نافسهة مفهي  الاشهتراكمههارة فهي رياضهة مها أو  أداء أوفالفرد الرياضي عندما يقهوم بهأداء حركهة مها 

 من هذا المنطلق.وفننه يقوم بهذا العمل كوحدة واحدة  لا تتجزأ 

لمسهتندة اوفهي ضهـوء المعلومهة المنسهـقة ، فنن كل حركة أو مهارة أو نشهاط لابهد أن يجهد تفسهيرا لهه 

، يةلوجية نفسهالقوانين السهابقة تسهتند التربيهة البدنيهة فهي وضهع برامجهها علهى قاعهدة علميهة ثابتهة سهيكو إلى

ي فهيوتشهر  زتشهارلا سوف نتناول ههذه الأسهس مسهتعينا فهي ذلهك بهالخطوط العامهة التهي وضهعهو اجتماعية

 (1992، محمد عوض سيوني (.مؤلفه القيم أسس التربية البدنية
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 : الأسس البيولوجية للتربية البدنية-3-1-2

لهذلك يجهب و لكل مربي بدقهة مألوفالا بد أن يكون تركيبه وإن جسم الإنسان ذو ميكانيكية معقدة جدا 

 طبيعهة عمهلأن يدرس طالب التربية البدنية جسم الإنسان بالتفصيل ليكون قادرا على إعطاء تفسيرا شهاف ل

ي كههذلك كههل مهها يتصههل بههها  مههن أجهههزة تمههدها بههالوقود مثههل الجهههاز الههدوروالعضههلات أثنههاء كههل تمههرين 

كنهه لوتركيهب التمهرين و بالتالي فنن الطالهب يكهون قهادرا لهيس فقهط علهى شهرح ههدفوالعظمي والتنفسي و

نية لتربية البدالذلك فنن منهج ، والاتجاههذه الحركة في هذا  أديتيكون قادر أيضا على إعطاء تفسير لماذا 

 إلهىضهافة بالإ بيولوجيها الرياضهية، علهم و هائف الأعضهاء، على المواد البيولوجيهة علهم التشهريح باحتوائه

 .م الصحة هذه الطائفة من العلومعـت، ملاعبإصابات ال، مواد أخرى مثل التدليك الرياضي

رورة ضهمهن هنها جهاءت والبيولوجية تعطي للطالب خلفية علمية قوية للتعامل مع الإنسان الرياضهي 

لهة سهبة لكهل حاالبيولوجية للتربيهة البدنيهة حتهى يمكنهه تقهديم التفسهيرات المنا.مربي  للأسسوفهم كـل طالب 

ل بهنفس معنهى كطبيهب أنمها يجهب ان يكهون لديهه قاعهدة تحصه يكون الشهخص أخصهائيا أنليس من المهتم و

اض على قدر كاف من هذه العلوم  وعليه أن يعطهي تفسهيرا صهحيحا للجمههور تسهاعده علهى تحقيهق الأغهر

 من المهنة. المتوفاة

 : الأسس السيكولوجية للتربية البدنية-3-1-3

ثر ن ذلك لا يهؤفن، تحتل منزلة كبيرة في حياة المجتمعات الحديثةالرياضية ولما كانت التربية البدنية 

لتهدريب لا اإعهداد طهرق ، والإراديهةولكن ذلك يمتد ليشمل صفات الخلقية والإعداد البدني وفقط على النمو 

تشهههخيص ودراسهههة وطبيعهههة النشهههاط الريهههـاضي مههن ناحيهههة وتشهههخيص خصههائص ويتحقههق بهههدون دراسهههة 

 (نفس المصدر السابق كموضوع لهذا النشاط الرياضي من ناحية أخرى )خصائص ا لشخصية  الرياضة 

 بجانهههب ذلهههك فهههنن معرفهههة الأسهههس النفسهههية يمكهههن أن تعطهههى تحلهههيلا لأههههم النهههواحي للنشهههاط البهههدني

داد طهرق كهذلك إعه، ويساهم في التحليل الهدقيق للعمليهات النفسهية المرتبطهة بالنشهاط الحركهي، والرياضيو

ختلفهة النشاط الم على مدرس التربية البدنية أن يقوم بتعليم أوجهوياضي لكافة الأنشطة التدريب الروللتعليم 

رق تعلههيم طههإذا ألههم المههتعلم بأحسههن ، والتههي تتضههمنها مهنتههه طبقهها  للمبههادي السههيكولوجية المتعههارف عليههها

سيحصهل ، وأحسنيحقق نتائج والوقت والجهد و للاقتصادالمهارات في مجال التربية البدنية فنن هذا أدعى 

ي لا بالتهالوهم كثيهرا مهن المعلمهين لا يعملهون بهالتغير السهيكولوجي لمهنهتوالمتعلم على خبرة تعليمية شاملة 

بدنية لتربية الالهذا فنن الطالب الذي يقبل على معاهد إعداد مدرسي ، ويؤدون بما يحقق أحسن فائدة للمتعلم

 .مكنةتطبيعه بأحسن الطرق المويكولوجي من مهنته أهمية الجانب العلمي السولا بد  أن يدرك قيمة 

 : الأسس الإجتماعية للتربية البدنية-3-1-4

اصههة هههويتهم بصههفة خوأنشههطتهم وجماعههاتهم وهههو العلههم الههذي يهههتم بدراسههة النههاس  الاجتمههاععلههم   

ميههة حيههاة كههذلك يهههتم بتن، التههرويح، التعلههيم، الأسههرة، مهها بههه مههن نظههم مثههل الههدينونشههأته وبأصههل المجتمههع 

 المساواة.والتسامح والسعادة وبالخبرة  أفضل تتميز اجتماعية

ك لأنههها ذلههويسههتطيع التربيههة البدنيههة أن تلعههب دورا هامهها فههي تحسههين أسههلوب الحيههاة الديمقراطيههة وـهه 

 الإنسههان تجعههل حيههاة، وهههي مههادة عمليههة و يفيههة تسههاعد الفههرد فههي الإعههداد للحيههاة، وتتخلههل حياتنهها اليوميههة

حهد مظهاهر التربيهة البدنيهة تسهاعد الفهرد علهى التكيهف مهع الجماعهة فمها اللعهب إلا أ، وصحيحة قوية ممتعهة

نسههان فقههد تميههز الإ، الصههداقة بههين النههاسوعههن طريههق اللعههب يمكههن أن تههزداد الأخههوة ، والتههفلف الإجتمههاعي

قهات ة تعلهم العلاجهد أن التربيهة البدنيهاليهوم ن، والإثارةو الاستفزازالضرب في حالات والبدائي بميله للعنف 

)نفههس  مقبولههة اجتماعيههةلكههن بطريقههة ويبههذل قصههارى جهههده لهزيمههة منافسههيه  بفاللاعهه، الإنسههانية السههليمة

 المصدر السابق(

اعيهة ات الإجتمالتربية البدنية كما ذكرنا سابقا  بما لها من أوجه نشاط متعهددة تسهتطيع تنميتهه الصهفو

ادرة مهـن قهالتربيهة البدنيهة ، وو في نفس الوقت تؤكهد الضهرورة لحيهاة الجماعهة صيةلتحقيق المـصالح الشخ

 مهاموالاهتلألفهة اوالحهـب  ةوإقامهالتي تتمثل التعاون والفرد  احتياجاتخلال أنشطتها أن تقدم الكثير لتغطية 

ع الهذي يعهيش داخهل إطهار المجتمه ةبالطمأنينهو  شهعور الإنسهان ، الرغبة في التأثير بهالغيروالآخرين  بفراء

 )نفس المصدر السابق( .الترويحوعن طريق اللعب  الاحتياجاتيمكن تحقيق كل هذه وفيه 

 :الرياضيةومية التربية البدنية أه-3-4
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ة علهى  المختلفه ثقافتههكمها تعهرف عبهر ، شهكلهولياقتهه وصهحته والإنسان من قديم الأزل بجسمه  اهتم

، اللعههبأشههكال ك اتخههذتالتههي والمنههافع التههي تعههود عليههه مههن جههراء ممارسههته الأنشههطة البدنيههة والفوائههد   

اتجههة عههن كمهها أدرك أن المنههافع الن، الرياضههةوالتههدريب البههدني ، الههرقص، التمرينههات البدنيههة، الألعههابو

 ثهارالآإنمها تعهرف علهى ‘والصهحي فحسهب وممارسة هـذه الأشكال الأنشطة لم تتوقف على الجانب البهدني 

، يهةجوانهب الحركالوالمعرفيهة ، والجوانهب العقليهةوالإجتماعيهة ، الإيجابية النافعة لها على الجوانب النفسية

متقنها وملا النفسية وهي الجوانب في مجملها تشهكل شخصهية الفهرد تشهكيلا كهاوالجوانب الجمالية ، المهارية

ن  الإنسهها اهتمههامتربويههة عبههرت عههن وة تشههمل الههوعي بأهميههة هههذه الأنشههطة فههي تنظيمههها فههي أطههر ثقافيههو

أشهكالا  تاتخهذالتهي والمعاصهر لجههود تنظهيم ههذه الأنشهطة  يجالتتهوكانت التربية الرياضية هي ، وتقديرهو

سهان ههدفا علهى أن تجعهل سهعادة الإن تاتفقهمقاصهدها لكنهها وثقافية مختلفة فهي أطرهها وتاريخية  واتجاهات

ل ر يقهوولإرادة الرياضهية تمهدنا لتههذي ب لهوتاريخيا حيث يعتقد المفكهر ر ريهد ر أن التربيهة البدنيهة وغائيا 

لهذي ابهل علهى النقهي  فننهه الوقهت الوحيهد ، إنه لا يأسف على الوقت الذي يخصهص للألعهاب فهي مدارسهنا

فوا ل أن يتعهاريذكر كذلك المربي الألماني جوتش موتس أن الناس تلعب مهن أجهويمضي على خير وجه ر 

ربيهة ؤكهد أن التيلذلك فهم لم وقد رأى بيردي كريرتان أن التربية البدنية قد أهملت كلية ، وينشطوا أنفسهمو

 البدنية أحد المكونات 

ضهعا إنمها أيضها أكهد علهى ضهرورة إعطهاء المنافسهات الرياضهية ووالأساسية للتعليم الشامل فحسهب 

 حياة رشخصيته لمعارك الور أن التربية البدنية تعد الفرد خاصا في الحياة لأن عقيدة دي كويرنان 

 :فهوم التربية الرياضيةم -3-5

ه ر الهرقص بأنواعهوالمسهابقات الرياضهية والألعهاب وفسهر الهبع  الرياضهة علهى أنههار التمرينهات  

إذا و ،املهيس علهى التربيهة الرياضهية بشهكل عهوهذا التفسير نجهد يعبهر عهن الحركهة فقهط  إلىلكن إذا نظر و

غهراض أأردنا توضيح معنى المناسب للتربية الرياضهية فننهه  يجهب توضهيح الهدور الهذي تلعبهه فهي تحقيهق 

 النفسهيولهي العق الاتهزانفعن طريق ممارسة أنشطتها الموجهة توجيهها علميها سهليما يتحقهق ، التربية العامة

النوع  يتميز هذاواسه الحركة أس عضويفهي بذلك تعتبر تربية شاملة كاملة عن طريق نشاط  اعيموالاجت

ت دث النظريهالأحه دامهخباسهتالفرد كله جسميا وعقليا ونفسيا ووجدانيا كما يتميهز أيضها  بشمولهمن التربية 

الهة تتنهاول ح، هي التربية عن طريهق الممارسهة إذ أنهها بأوجهه أنهـشطتها المتعهددة، وأعماقها أثراوالتربوية 

وية وههي تعهد نمو أعضاءه الحيوبصحة الفرد  اهتمامهاالقدرة على التفكير بجانب وومثل الخلفية  اجتماعية

 ( 19ص ، 2006إعدادهم لحياة سعيدة نافعة )مكارم حلمي وأقوى الأسلحة أي دولة لتربية أبناءها 

 :تعريف التربية الرياضية-3-6

 : منها بع التربية الرياضية عدة تغيرات نذكر  آخرونقد فسر و

ي تكهوين مهن التربيهة العامهة ههدفها الأساسه المتكامهلبوتسر بأنهها ر ذلهك الجهزء  زتشارلحيث عرفها 

 لال الممارسهةخهذلهك مهن والإجتماعيهة و ولانفعاليهةالوجدانيهة وئق بدنيا في جميع النواحي العقلية لاالفرد ال

ا يههـح   ر إنهههالترووة البدنيههة التربيههوعرفتههها الجمعيههة الأمريكيههة للصههحة والفعالههة لأوجههه النشههاط البههدني ر 

  الرياضة روعرفها المجلس الأعلى للشباب والمادة التي يتعلم فيها الأطفال التحرك للتعلم ر 

لممارسهة لالقهادة وهي إحدى الوسائل التي تستخدم النشاط البدني ذلهك النشهاط الهذي يختهاره المربهون 

ث مهن رفاهيهة ومها يحهدو وعضهويمهن نمهو و يفهي  هيحتاجونه غيرهم وفقا لماوالشباب والفتيان والأطفال 

ة البدنيهة وليها ميهز ر إنهها مجموعهة الأنشهط إلهىمجتمعهه ر بالإضهافة وكمهواطن نهافع لنفسهه  اجتماعيتأثير 

يز فهي على أساس  المتحصلات العائدة مهن ورائهها ر حيهث أكهد وليهاموالسن والمختارة على أساس الجنس 

 ون التربيهةحيهث يجهب أن تختهار أنشهطتها بعنايهة تامهة فيجهب أن تكه تبارالاختعريفه للتربية الرياضية على 

سهن معايير ال مفيد في نفس الوقت أن تختار بناء علىوالرياضية أنشطة بناءة لأنه ليس كل نشاط بدني بناء 

  واستعداداتهالنشاط طبعا لقدرات كل فرد  جرعاتوالجنس بل في السن الواحد قد تختلف 

ة والتهي كوتر ر ذلك الجزء من التربيهة العامهة الهذي يخهتص بالأنشهطة القويهوون عرفها كذلك نيكوـ 

 .في هذه الأوجه من نشاط المتعلم الاشتراكما ينتج من فرص وتتضمن عمل الجهاز العضلي 
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جههاز أضاف أيضا شارمان ر أنها الجزء مهن التربيهة التهي يهتم عهن طريهق النشهاط الهذي يسهتخدم الو

لرياضهية ههي السهلوكية ر  أمها وليهامز ر التربيهة ا اتجاههات اكتسابالذي ينتج عنه والحركي لجسم الإنسان 

ب مهن نقدت كحصائل ر هيندر نحتهون  ههي ذلهك الجانهوكأنواع   اختيرتضية التي مجموعة الأنشطة الريا

يهة التنم تسهابباك، قيهادة الأطفهال مهن خهلال أنشهطة العضهلات الكبيهرةوالتربة التي يهتم في المقهام بهالتنظيم 

ذلك بقيهادة  يرتبطوإتاحة الظروف الملائمة للنمو الطبيعي والصحية  والتكيف في  المستويات الإجتماعية و

ك الجانهب عرفها ناتش كذلك ر ههي ذلهوالعمليات التربوية دون معوقات لها  استمرارتلك الأنشطة من أجل 

  ر الاستجاباتما يرتبط من ويرة من المجال الكلي للتربية التي تتعامل مع أنشطة العضلات الكب

مههادة مجموعههة التعريفههات السههابقة يتضههح أن التربيههة الـههـرياضية كنظههام تربههوي يظههم ال وباسههتعراض

 (17ص، 2005لها أهمية سائر الأنظمة التربوية )عبد الحميد شرف ، وأنشطة المصاحبةوالدراسية 

ة التنميههوقصههى قههدرة مههن التطههوير بجميههع مراحههل التعلههيم وهههذا النظههام يعمههل علههى تحقيههق أ أخههرى 

و أأو معرفيهة  المتكهـاملة للطاقهات  الكاملهة فهي المهتعلم سهواء كانهت حركيهة أو وجدانيهةوالمقترنهة والشهاملة 

ي العمليههة فههمههع التركيههز علههى الجوانههب الأساسههية  واحتياجاتههه واهتماماتهههتبعهها لقدراتههه الفرديههة  اجتماعيههة

 تحقيههق أهههدافالوسههائل التعليميههة بمهها يحقههق المداومههة بههين التعلههيم ل المههنهج و والتعليميههة  وخاصههة المعلههم 

 .التحديثوالتطوير 

 :التربية الرياضيةوالفرق بين التربية البدنية -3-7

ن العقهل عهأن البهدن منفصهل وروح والتهي تقهول أن الإنسهان بهدون  عقهل وفنذا أخذنا بهالنظر الثنائيهة 

الفهرد  أن نواتج العقل أفضل من نواتج العمهل اليهدوي فأننها سهوف نهـحصل علهى مها نقهوم بتطهويروالروح و

ج بدنيهة هي عبارة عن تصنيفات  أي عندما نقوم بنشاط بدني يكهون هنهاك نهواتومجموعات من النواتج  إلى

ياضهية فهي الر هي هذه الحالة تصبح رسـالة التربيهةوعندما نقوم بنشاط معرفي يكون هناك نواتج معرفية و

هر النمهو البقيهة مظها إلهىيكون غرضها واحد هو تطهوير البهدن دون النظهر و ل هذه الثنائية هو نتائج فقط 

 ههذا المفههوم مهنوهذا لا يتماشى مع التقدم العلمهي فهي ههذا المجهال والإجتماعية والنفسية والأخرى العقلية 

جههازا  ء كهان ذلهكلبدني فيما يتعلق بأجهزة الجسهم سهوايمكن القول بأن التربية البدنية تعني  تنمية الجانب ا

 .نفسية، أعصاب ر أو أجهزة داخلية حيوية ر دموية، عظام، حركيا ر عضلات

مفهومهها بأمها التربيهة الرياضهية ، ههو أحهد الجوانهب فهي الفهردوجانهب البهدني فقهط لكل هذا يرتبط باو

ياضهية فهي تكهون أغهراض التربيهة الرو تتجهزأالحديث تأخذ نظرية وحدة الفرد أي أن الفرد وحدة واحهدة لا 

ليسهت وة نفسهيو واجتماعيهةههي نهواتج بدنيهة  نواتجههابهذا تكهون ونفسهية وعقليهة وهذه الحالة أغراض بدنية 

ن التربيهة عرف التربية الرياضيةر على أنها جهزء متكامهل  مهمتحصلات بدنية فقط  أما تشلز الذي ونواتج 

ك عهن طريهق ذلهوالإجتماعيهة ر  والعامة ميدان تجريبي هدفه تكوين المهواطن اللائهق مـهـن الناحيهة البدنيهة 

 (20ص، بغرض تحقيق هذه الأغراض )محمد سعيد عزمي اختيرتالنشاط البدني 

علههى  الإجتماعيهة  فشهجاعة تعهودوصهفة التكامهل سهواء مهن الناحيهة العقليهة  اكتسهابههذا يهدل علهى و

ميهة تربويهة لكنها تكسب نتيجة ممارسة لبع  مواقف تعليوة تدريب البدن عليها يلا تكتسب تنموالبدن فقط 

ن تربيهة تربيهة رياضهية أكثهر مه اصهطلاح المؤلهفلهذا يفضل ويتعرض لها الفرد أثناء ممارســته للرياضة 

حات ا)محمهد الشهأشهمل معنوأشمل فنن التربيهة الرياضهية أكثهر عمقها وية  فنذا كانـت التربية الـبدنية أعم بدن

 (. 157ـ149ص ، 2007

 :أهداف التربية البدنية في الجزائر-3-8

إيجابيها  ذلهك لمها لهها مهن دوراوالرياضية تلعب دور مهم في مختلف الهدول وأصبحت التربية البدنية 

لتفهتح   على  مختلف جوانب شخصية الفرد بما فهي ذلهك الجزائهر حيهث أصهبحت التربيهة البدنيهة تسهاهم فهي ا

 اعيههااجتمالمحافظههة علهى صههحتهم شهكل عامهل مهههم فهي ترقيههة الشهباب وتهيئههتهم بهدنيا والفكهري للمهواطنين 

 في تدعيم قيم التماسك الإجتماعي. وثقافيا و

  والجهنس لسهنالرياضية حقا معترفا به لكل المواطنين دون تميهز فهي اوتعتبر ممارسة التربية البدنية 

 .أي تعد ترقية التربية البدنية من الصالح العام
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ي فهعاملا هاما  كما أنها تشكل، مراقبتهاوتولى تنظميها ويتولى الدولة سياسة تطوير التربية البدنية و

بههرامج  محاربههة الآفههات الإجتماعيههة لاسههيما فههي إطههاروجتماعيهها ادمههاج الشههباب إوترقيههة الصههحة العموميههة 

 .تحضيرية جوارية على مستوى الأحياء

تربيههة تههوفير وسههائل رياضههية لضههمان التمثيههل الأفضههل للمههواطن فههي المنافسههات الرياضههية الدوليههة لل

 (25العدد ، 2004الرياضية. )الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية والبدنية 

 :تقسيم درس التربية البدنية-3-9

 : أ ـ المقدمة 

قههي زيولوجيهها لتلفيوعرضههها إعههداد التلاميههذ نفسههيا وتسههمى أيضهها الجههزء التحضههيري أو الإعههداد و

ين تسههخ إلههىالواجبههات الحركيههة كمهها تسههمى أيضهها بالإحمههاء لكونههها تشههمل مجموعههة مههن الحركههات الهادفههة 

راج حركهات فيهها يلهزم إدوالحركهي للتلميهذ وتهيئة الجانهب النفسهي و، كذلك تسريع الدورة الدموية، والجسم

 .ميولهم لكي يتقبلوا مهارات المقدمةوتزيد من دافعية التلاميذ 

 :  القسم الرئيسي .ب

اسههب الحركههات قصههـد تعلمهها بمهها يتنوفيههه يههتم إدراج المههارات ويمثههل أههم عنصههرا فههي الهدرس  وـه 

، رجفههطههابع التمههارين الرياضههية بمختلههف أنواعها)عنايههات  احمههد  هنهها يغلههبوجنسهههم وقههدرات التلاميههذ و

1998) 

ي الجماعهة خلق جو نظامي داخل الدرس لتعليم التلاميذ يتحكموا ف إلىتهدف :  * التمارين النظامية

مها المجهاميع ك تعمل على تشكيل أقسام الجسم تشكيلا سهليما ومتزنها مهع تنميهة التوافهق مهع  لثنائيةتنظيمها و

 على إصلاح التشوهات والعيوب الجسمية الخاطئة. تعمل 

التوازن تعمل على تطهوير العصهبية العضهلية مهع ترقيهة المههارات الحركيهة كه:  *التمارين التوافقية

 .الرشاقةو

 :  ج ـ القسم النهائي

ذلك كههوالراحهة للجسهم وحالهة الههدوء  اسهتعادةأي  الاسهتعادةيشهمل حركهات تعمهل فهي أغلبهها علههى  ـة

وة قهالجيهد فهي  هنا ترتبط هذه الخاصة بيدي قدرة الفرد على التحكم، والتغلب على التعب بعد العناءمحاولة 

 (.89ص، 1994الهدوء)عفاف عبد الكريم  استعادةالبدنية بسرعة والنفسية 

 :الرياضي في حياة المراهقينوأثر النشاط البدني -3-10

أحسههن أنههواع ، وبعمههل الأجههزاء الأخههرىأن للجسههم وحههدة متكاملههة يههرتبط عمههل كههل جههزء فيههه يعمههل 

سهم جهناك أسس أخرى تؤثر فهي .خصوصا ما يتعلق بحركتهوالمعرفة فائدة للمراهق هو ما يتصل بجسمه 

تطههوير خصوصها بعههد الوالحركهة هههي أهمههها  أنالراحهة لكههن لههو تحرينها الأمههر لوجههدنا والمراههق كالتغذيههة 

تهه فههي تطويرهها لخدمو الآلهةة الإنسهان علهى رعهد سهيطبوولكهن فهي وقتنها الههراهن ، الكبيهر فهي حركهة الفهرد

عانههاة فههلا نعجههب إذ رأينهها م، محههدودة للمراهههق معنههى بهههذا الأمههروقضههاء حاجياتههه أصههبحت الحركههة قليلههة 

 ضهطراباتوالاالقلبية ومن ثهم الأمهراض النفسهية والعصبية و ةيالروماتيزالأمراض والمراهقين من الأرق 

قضههاء ل اتحركههوفمعظههم المههراهقين  قليلههو الحركههة إن ، إثبههات إلههىالسههبب فههي هههذا لا يحتههاج ، والسههلوكية

م حهوائجهم الضههرورية لحيههاتهم فههنن ذلهك يههتم فههي إطههار محهدود وضههيق وهههذا مهها يشهير علههى ضههرورة القيهها

 ( 1972، بالنشاط البدني الرياضي عند المراهق حتى يحافظ على صحة جسده)مصطفى يوسف

 

وعهدم ، عهاونالت، الخلهق، الطاعهة، حيهث يهتعلم النظهام، الفرديهة معهاوبالألعاب الجماعية وذلك بالقيام 

ذو ووكههل هههذه الصههفات تجعههل منههه مواطنهها صههالحا ، الإعتمههاد علههى الههنفس، والشههجاعةوالصههبر والأنانيههة 

 شخصية قوية وسوية.

دني النشههاط البههعقليهها وروحيهها وممارسههة ووبههذلك فالحركههة بنوعيتههها تههؤثر فههي جسههم المراهههق بههدنيا 

 الرياضي

 : تتم بتدريبات خاصة ولها شروط عدة منها

 الصعب  إلى* أن تؤدى التمارين حسب التدرج خاص من السهل 
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تتهيح  أولهى الخطهوات الحركيهة النشهاطية أن، والتمهارين نراعهي قهدرة المراههق وسهنه اختيهار* عنهد 

 .يتبعه في ذلك مدرب فني أخصائيومن الأفضل أن ، اللعبة التي يميل إليها اختيارللمراهق 

 :النشاط البدني الرياضيوالمراهقة -3-11

، بيهة الجسهمالهدور الهذي تلعبهه فهي تروأهمهها الحركهة النشهاطية وإن مرحلة المراهقة لها أبعاد كثيهرة 

خاصههة  لههذلك وجههب تعلههيم المراههق النشههاط البههدني الرياضههي، فمهن الخطههأ ألا يهههتم المراهههق بتربيهة جسههمه

، اعهةحيهث عنهد ممارسهة المراههق النشهاط الرياضهي مهع مجموعهة مهن أقرانهه فيهها الط، الجماعيهة الألعهاب

 رسهة المراههقوعند مما، يبذل المجموعة أي عدم الأنانيةالخلق وكذلك إنكار الذات في س، التنظيم، التعاون

لهى عالإعتمهاد ، الصهبر ن حسهن التصهرف، الفرديهة وينهازل زمهيلا يهتعلم مهن خهلال ههذا الشهجاعة للألعاب

لك فهنن تتبلهور لهذوتقهوى شخصهيته ووتصحيح الأخطاء التي يقع فيها فتزداد مداركه ، النفس ووزن الأمور

سههن  وممارسههة الرياضههة فههي، الحركههة النشههاطية بنوعيتههها تههؤثر فههي جسههم المراهههق بههدنيا وعقليهها وروحيهها

نفس دي القويهة)المبهاوههق السهلوك الحسهن واللعب في تعلهيم المرا، المراهقة لا تقل فائدتها عن فائدة التغذية

 .المصدر السابق(

 :الرياضيةولاقة المراهق بةستاذ التربية البدنية ع-3-12

اء شخصههيته الرياضهية بالتلميههذ المراهههق تلعههب دورا أساسهيا فههي بنههوإن علاقهة أسههتاذ التربيههة البدنيههة 

الهة مهرآة تعكهس ح إذ يعتبر التلميذ، النجاح التعليمي أو فشله إلىالمفتاح الموصل  اعتبارهابدرجة أنه يمكن 

حزم مل. بكل جد وللع والاستعدادفهو إن أ هر روح التفتح للحياة ، وانفعالاته واستعداداته ةالمزاجيالأستاذ 

 فنننا

ان حيههث إن كهه، إن كههان غيرههها فههنن النتيجههة تكههون مطابقههة لصههفاتهونجهد نفههس الصههفات عنههد التلميههذ 

 إلهى ميهل التلميهذالقوة في معاملتهه للتلميهذ فالنتيجهة تكهون سهلبية حيهث ي واستعمالالسيطرة  إلىيميل  الأستاذ

 .والانحرافالعدوان 

المراهههق ليسههت سهههلة كمهها يتصههورها الههبع  فالنجههاح أو الفشههل هههذه  والتلميههذالعلاقههة بههين الأسههتاذ 

فالعلاقة التي تربط بين  بالتلاميذقة الأولياء وثيقا بمجموعة عوامل معقدة منها علا ارتباطاالعلاقية مرتبطة 

المحبهة وكهذلك علهى أسهاس السهلطة و الاحتهرام، علهى أسهاس الصهداقة مبنيةالطرفين يجب أن تكون علاقة 

بصههورة بنههاءة والصههمود أمههام  التههأثيرفالأسههتاذ النههاجح لابههد عليههه أن يكههون قههادرا علههى ، السههيادة الإيجابيههةو

العادات المدمرة وغيرها من المعوقهات والشاذة  الاتجاهاتالخاصة في التكيف مع المجتمع وعلى مواجهته 

السهلبية فهي حيهاة  وتأثيراتههاالتي تعرقل  صيرورته ككائن سوي وشخصية سامية لاسهيما  هاهرة العدوانيهة 

 التلميذ المراهق)نفس المصدر السابق( 

 :النشاط البدني الرياضيوجة المراهق الوجدانية حا-3-13

ت الثبهاو زانالاتهالرياضية في تهدريب الفهرد علهى ويعترف الكثير من الباحثين بأهمية التربية البدنية 

نههد عالغضههب ولا يجههوز أن يظهههر علههيهم الألههم وفههلا يهتههزون كثيههرا بانتصههارهم ، مههن الناحيههة الوجدانيههة

ى ترغيمهه عله فما ينبغي علينا هو ترغيب الطفل جذبه للممارسة بهدلا مهن، ةانهزامهم في المنافسات المختلف

 (1965، أداء تمرينات قد تضايقه )محمد أحمد الأفندي

 :الرياضيوالنشاط البدني وحاجات المراهق الإجتماعية -3-14

ل هههذه إشههباع الحاجههات الاجتماعيههة مههن العوامههل الهامههة خههلاوتعههد الرغبههة فههي الانههدماج الاجتمههاعي 

التسهليم و الانسهحابوسهلوكات سهلبية كالعدوانيهة أو الانهزواء  إلهىالفترة إذ نقهص إشهباعها يهؤدي بهالمراهق 

الأفنهدي غي ههدا الإطهار يقهول رر، وهذا ما يشكل ضعفا على المراهقين بصفة خاصة، الابتعاد عن الناسو

 رر إن الضغط الذي 

 اباعتبارهه الرياضهيةتوجيهها بفضل الممارسهة والعدوانية يمكن التحكم فيها وتولده الثروات الجنسية 

ين تكهوواتيتهه كهذلك الطريقهة الوحيهد التهي يهتمكن المراههق مهن خلالهها إثبهات ذوالوسيلة المقبولة  اجتماعيها 

 (399ص، عدالاجتماعي)ميخائيل إبراهيم أسبالتالي الاندماج قصد التكيف وتتحكم في انفعالاته ، وهويته
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 :خلاصة

الرياضهية وههي أن التربيهة البدنيهة وفي ختام هذا الفصل نود أن نتطرق على حقيقة ذات أهمية بالغة 

طلهق ههو مها يومصطلح يعبر عن حركة الإنسان المنظمة سواء فهي مسهتواه التعليمهي البسهيط فهي المدرسهة 

ي أو فه، لرياضهةاهو ما يطلهق عليهه والجماعات والتنافسي بين الأفراد ، هاعليه بالتربية البدنية أو في إطار

 ة الرياضهيةالهذي يطلهق عليهه التربيهوإطار تطبيق المهارات التعليمية في مجال تنافسهي تحهت قيهادة تربويهة 

لدرجهة با والمعرفهيخاصة يرى البع  أن مفهومها يتمثهل الههدف التربهوي بالدرجهة الأولهى ثهم التعليمهي و

فهي  واع التربيهةفهي الأفهراد مهن أي نهوع آخهر مهن أنه أثراالرياضية أعمق والثانية لهذا كانت التربية البدنية 

ل التعههاون داخههوخلههق جههو مههن التههرابط وبههل فههي تكههوين الشخصههية ، الخلقيههةوتكههوين الصههفات الإجتماعيههة 

 .قيم المجتمعوأخلاق وعلى أسس  يءتربية الشوالمجتمع 
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 :تمهيد

جهراءات لكل دراسة خطوتها العلمية والمنهجية التي يجب أخهذها بعهين الاعتبهار مهن خهلال إتبهاع الإ

فهي  باحهثوسهيعرض ال، نتائج دقيقهة إلىالوصول  إلىالمناسبة التي يجب مراعاتها والتي تؤدي في الأخير 

راسههة هههذا الفصههل الخطههوات التههي تمكنههه مههن الحصههول علههى البيانههات اللازمههة لتطبيههق الدراسههة بههدءا بالد

ل تطبيههق أدوات جمههع البيانههات ومراحهه إلههىبالإضههافة ، وعينتههها، الاسههتطلاعية ثههم مههنهج الدراسههة الأساسههية

وفيمها ، حليهل البيانهاتومن ثم عهرض الأسهاليب الإحصهائية المسهتخدمة فهي معالجهة وت، مقياس تقدير الذات

 يلي عرض للفصل المنهجي.
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 :الاستطلاعيةالدراسة -4-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة هامة من خطوات البحث العلمي يتمكن الباحث مهن خلالهها مهن  

جههراء وتسههاعد كههذلك علههى الضههبط وبنههاء الأدوات والتقنيههات الملائمههة لإ، معرفههة مجههال الدراسههة عههن كثههب

 بعد الكشف عن خصائص المجتمع وضبط نوع العينة وطريقة اختيارها. الفروضالدراسة واختبار 

عداد وهههي عبههارة عههن فههرع أو جههزء صههغير مههن التجربههة الكبيههرة تنفههذ قبههل التجربههة الرئيسههية لأجههل الاسههت

، ع البيانهاتلتجربة أن تختبهر الأدوات البحثيهة المسهتخدمة كهالطرائق الجديهدة لجمهيمكن لهذه او، والتحضير

 .الفرضية أوكما تستخدم لأجل اختبار الفكرة 

ي قبهل التعهرف علهى الواقهع الميهدان إلهىتعتبر هذه المرحلة أول خطهو يقهوم بهها الباحهث حيهث تههدف 

كهذا وة الغامضة خاصة فيما يخهص المفهاهيم المسهتعمل طقانالاللبس على بع   إزالةوالخوض في تفاصيله 

 . تواجه الباحث أثناء الأداء الميداني للدراسة أنحصر مختلف الصعوبات التي يمكن 

 (185ص، 2011، )رجاء محمود أبو علام

 : مرحلتين إلىقد انقسمت فترة الدراسة الاستطلاعية في دراستنا هذه و

 : المرحلة الأولى

  حهل الدراسهةمديرية التربية لولاية المسيلة والمؤسسات التربويهة مالحصول على الموافقة الإدارية من 

 من أجل تسهيل مهمة أداء الإجراءات الميدانية للدراسة. )المتوسطات( بمدينة بوسعادة

 .جمع الإحصائيات والمعلومات النظرية التي نحتاجها في الدراسة 

 اءات تطبيق البحث.تحديد جوانب القصور في إجر 

  عليها. التغلبوالتعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحث أثناء الدراسة وكيفية مواجهتها 

 يرغب الباحث في دراستها. ياستطلاع الظروف المحيط بالمشكلة الت 

 .تقدير الوسائل المادية والبشرية للدراسة 

  تستغرقه من وقت. أنتقدير مكان الدراسة وما يمكن 

 : الثانية ةالمرحل

 كن من خلاله معالجة مشكل الدراسةالوقوف عند المنهج الذي يم. 

 معلومات والمعارف التي تم رصدهامن ال انطلاقاالفروض المناسبة  ةمحاولة صياغ. 

 وعينة دراسة طريقة اختيارهما ضبط مجتمع. 

  الدراسة ومدى ملائمتهم للظاهرة المدروسة. تالأدوااختبار 

 

 

 

 

 : أهمية الدراسة الاستطلاعية-4-1-1

وانهب التهي تسهاعد الباحهث فهي إلقهاء نظهرة عامهة حهول ج الأولهىالخطهوة  الاسهتطلاعيةتعد الدراسهة 

، للبحههث مكههان الدراسههة ملائمههةالتأكههد مههن  إلههىوتهههدف الدراسههة الاسههتطلاعية ، الدراسههة الميدانيههة لبحثههه

 المعلومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائها.وللتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعملة لجمع 

 وكذلك تساعد الدراسة الاستطلاعية على تجنب الصعوبات وفهم بع  النواحي الغامضة.

 : أهداف الدراسة الاستطلاعية-4-1-2

ي البحهث تعتمد الدراسة الاسهتطلاعية لأجهل التعهرف علهى المشهكلات التهي تحهدثها الأداة المعتمهدة فه

بح تصه أنوكذا مدى تغطيهة الموضهوع للجوانهب التهي وضهع لأجهل تغطيتهها وبهذلك يمكهن ، لأفراد الدراسة

 ( 80، 2004، وبالتالي اعتمادها الدراسة الأساسية. )أحمد هاشمي، الأداة أو الأدوات جاهزة ومضبوطة

 :المنهج المستخدم-4-2

ذه ليههه وفههي دراسههتنا هههإيههرتبط اسههتخدام الباحههث لمههنهج دون غيههره لطبيعههة الموضههوع الههذي يتطههرق 

 المنهج الوصفي يتماشى مع المشكلة المدروسة. أنولطبيعة المشكلة المطروحة نرى 
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لأحداث اوتفسير ما هو كائن والاهتمام بدراسة العلاقة بين ما هو كائن وبين  وصفوهو عبارة عن 

حههدد تفههالبحوث الوصههفية ، السههابقة والتههي تكههون قههد آثههرت أو تحكمههت فههي هههذه الأحههداث والظههروف القائمههة

ة و الملاحظهالطريقة التي توجد الأشياء حيث تم غالبا جمع بيانات البحوث الوصفية عن طريهق الاسهتبيان أ

 (09ص، 2014، )عبد الجواد بكرأو المقابلة 

لأنهه  مشكلة البحث هي التي تفرض المنهج الهذي يمكهن اسهتخدامه اسهتخدمنا المهنهج الوصهفي أنبما 

محاولة ووجودة مأوصاف عن الظاهرة الوجمع بيانات  إلىحيث يهدف هذا المنهج  الدراسةطبيعة و يتلاءم

تمكين ل قيقافا دالإجابة عن التساؤلات التي تتعلق بالوضع الراهن لأفراد العينة كما أن الظاهرة تستلزم وص

 .الباحث من حل مشكلاتها

 :مجتمع البحث-4-3

، تلاميهذ ،سهكان، فهرق، العينة وقد تكون هذه المجموعة مهدارس هو تلك المجموعة الأصلية التي نأخذ منها

 (  14ص، 2003، أو أي وحدات أخرى )رضوان

 .أستاذ 39دهم والبالغ عدالمتوسط للطور تربية البدنية والرياضية أساتذة الومجتمع دراستنا هذه يتمثل في 

 :عينة البحث وكيفية اختيارها-4-4

حيث ، لكلياتكون ممثلة لمجتمع الدراسة  أنإن دراسة أي مجتمع تعتمد أساسا على العينة المأخوذة بشرط 

علههى  اسههةجههزء معههين أو نسههبة معينههة مههن أفهراد المجتمههع الأصههلي ثههم تعمههم نتههائج الدر: تعهرف العينههة بأنههها

 ( 37، 2002، ) رشيد زرواتيالمجتمع كله. 

وذلهك  المناسهبة لدراسهتناكونهها أكثهر  القصهديةباختيار عينة الدراسة بالاعتماد على العينة  قمناوقد  

 لأن مجتمع الدراسة يتميز بخصوصية قلة أفراده.

أستاذ التربيهة البدنيهة والرياضهية موزعهة علهى متوسهطات مدينهة  25وقد تكونت العينة البحثية من  

 بوسعادة 

 :حدود البحث-4-5

 : المكانيةالحدود -4-5-1

 المتوسطات بمدينة بوسعادةفي قمنا بنجراء الدراسة الخاصة  

 : الزمنيةالحدود -4-5-2

( تم إجراء البحث في الفترة الممتدة مهن 2024-2023خلال السداسي الثاني من الموسم الجامعي ) 

داريههة تههم الحصههول علههى الموافقههة الإحيهث ، مههن نفههس السههنة ومههايشهههر غايههة نهايهة  إلههى أفريههلبدايهة شهههر 

 المتوسطات وعدد الأساتذة.المعلومات النظرية عن و  الإحصائياتتزويدنا بمختلف و

تهي يمكهن العراقيهل الوبنجراء الدراسة الاستطلاعية من أجل اخذ نظرة واقعية عن مختلف الصعوبات  قمنا

مجتمهع  خهارجمهن  أفهراد 06علهى عينهة مهن  الإسهتبيانكما تهم توزيهع ، تواجهنا خلال الدراسة الأساسية أن

 .الإستبيانصدق وذلك بهدف التحقق من ثبات والبحث 

مهن  قصهديةال عينهة الدراسهة بالطريقهة باختيهارالدراسهة  أدواتصهدق وكما قام الباحث بعد التأكد مهن ثبهات 

 .على عينة دراسة الإستبيانتم توزيع أستاذ و 39المجتمع الأصلي المتمثل في

 : الحدود البشرية-4-5-3

 أساتذة التربية البدنية والرياضيةتتكون عينة البحث من  

 :أدوات جمع البيانات والمعلومات-4-6

البحهث  إن الخطوة الأولى التي اتبعناها في دراستنا هي وضع وسائل نقل تساعد على توزيع جوانهب

لهه وهي جمع المعلومات مهن مختلهف المراجهع وههذا قصهد الإلمهام بالجانهب النظهري والهذي يسهعى مهن خلا

بيان علهى كشف الحقيقة وفك الأشهكال المطهروح أمها الجانهب التطبيقهي فهتم توزيهع اسهتمارة اسهت إلىالباحث 

 : كذلك العديد من وسائل النقل للمعلومات نذكر منها واستخدمنا عينات الدراسة
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درسهها يتساعد مراجعة البحوث السهابقة علهى زيهادة فههم الباحهث للمشهكلة التهي : والمراجعالمصادر 

ومكهان ، ةأههم تطهور جوانهب المشهكل عوذلك بتتبوضع نتائج الدراسة في إطار تاريخي.  إلى كما أنها تؤدي

 (99ص، 2011، موضوع مشكلة الدراسة من هذا المجال )أبو علام رجاء

 .وتمثلت في الدراسة التي قمنا لمعرفة الظروف المحيطة بأفراد العينة: التجربة الاستطلاعية

 

 :للأداةلخصائص السيكومترية ا-4-6

د حيهث يقصهيعتبر الصهدق والثبهات أحهد أههم شهروط سهلامة أداة القيهاس وهمها مرتبطهان يبعضههما الهبع  

 بالصدق أن يقيس فقرات الاستبيان 

 علق أساسها تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو يت: الصدق

أبو عهلام ).الصهدق يعتبهر أههم اعتبهار يجهب تهوافره فهي الاختبهاركما يشير رتهابلرر أن ، بنتائج الاختبار

 (180ص، 2011، رجاء محمود

 : الصدق الذاتي للاستبيان

 .جذر الثبات* الصدق الذاتي = 

 : وعليه كانت نتائج الصدق الذاتي كالتالي

 يوضح نتائج الصدق الذاتي للاستبيان: 1الجدول رقم 

 معامل الثبات الصدق الذاتي المحور

 0.919 0.845 المحور الأول

 0.953 0.910 الثاني المحور 

 0.947 0.897 المحور الثالث 

 0.951 0.905 الدرجة الكلية

( نلاحهظ أن قيمهة معامهل الصهدق )الصهدق الهذاتي( للاسهتبيان تسهاوي 01مهن خهلال الجهدول رقهم ) 

سهمح يممها تدل علهى صهدق عهالي للاسهتبيان وموثوقيهة وبالتالي ، (0.01دالة عند )( وهي قيمة 0.905**)

 لنا بالاعتماد عليه كوسيلة لجمع البيانات والمعلومات.

 : الأساليب الإحصائية

ههي : يلإصهداره الواحهد وعشهرين الته spssتم الاستعانة في ههذه الدراسهة بنظهام الحهزم الإحصهائية 

البرنههامج  إذ يتمتههع ههذا، واهههم وأشههر حههزم البهرامج الجههاهزة فهي مجههال المعالجهة الإحصههائية للبيانهات أحهد

طة بسهها، وأهههم هههذه الخصههائص، بالعديههد مههن الخصههائص الفريههدة التههي تميههزه عههن بههاقي البههرامج المماثلههة

 ( 180ص، 2002، رشيد زرواتي) الاستخدام وسهولة الفهم.

 : التاليةئية تم اللجوء بالأساليب الإحصا

  المتوسط الحسابي  

  النسبة المئوية 
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 :خلاصة

عهها من خلال ما تم عرضه فهي ههذا الفصهل يكهون قهد تهم توضهيح أههم الإجهراءات المنهجيهة التهي يتب

 بحيهث يمكهن فهي بذلك تسهل له عملية جمع البيانات ومعالجتها بطرق علميهة، الباحث في دراسته الميدانية

، ةسهته الأساسهيحيث يبدأ الباحث دراسته الميدانيهة بدراسهة اسهتطلاعية تمهيديهة لدرا، نتائجهاالاعتماد على 

انههب ج إلههىمجالاتههها والأدوات المسههتخدمة  إلههىبالإضههافة ، ثههم التعريههف بههالمنهج المسههتخدم فههي الدراسههة

 الأساليب الإحصائية المستعملة.

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 عرض وتحليل نتائج المحور الأول -5-1

ط مهن وجههة في مرحلهة التعلهيم المتوسهالرياضية وللتقويم التشخيصي دور إيجابي في حصة التربية البدنية 

 نظر الأساتذة

 العاطفية للتلاميذودور التقويم التشخيصي في تطوير المهارات الاجتماعية يوضح : 2الجدول رقم 

 

التكرارا

 ت

النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 16 4 درجة قليلة جدا

2 ،400 9 ،488 0 ،663 4 
غير دال 

 إحصائيا

 20 5 درجة قليلة

 32 8 درجة متوسطة

 16 4 درجة كبيرة

يرة بدرجة ك

 جدا
4 16 

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أما المجموعة الثانيهة فتمثهل ا، %32(  فردا بنسبة مئوية بلغت 8وقد بلغ عددهم ) '' متوسطة

أمها ، %20ـ به( بنسبة مئوية قدرت 05)ر والبالغ عددهمدرجة قليلةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

بههالغ    والداجةةدرجةةة قليلةةة المجموعهة الثالثههة فتمثههل الأفههراد الههذين كانههت إجههابتهم علهى هههذا السههؤال بالبههديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %16( بنسبة مئوية قدرت بـ 04عددهم )

موعههة أمهها المج، %16( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 14والبههالغ عههددهم )   درجةةة كبيةةرةهههذا السههؤال بالبههديل  

( 04هم )بالغ عهدد   والدرجة كبيرة جدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %16بنسبة مئوية قدرت بـ 

، 2.400ـ ب( قدرت 4( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )²الدلالة الإحصائية )كا

 ةدالهه لا توجههد فههروق هوبالتههالي فننهه، (α=0.01دالههة إحصههائيا عنههد مسههتوى الدلالههة ألفهها )غيههر وهههي قيمههة 

أكهد مهن ونسهبة الت (درجةة متوسةطة)الأعلهى تكهرار  الثالثةةلصهالح المجموعهة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99هذه النتيجة هو 

 والعاطفيهة أن التقويم التشخيصي لا يلعب دورا مهما في تنمية المهارات الاجتماعيةومن هنا نلاحظ 

لأداء اوتحديههد إيجابيههات وسههلبيات  التلاميههذتقيههيم مسههتوى  إلههىيهههدف التقههويم التشخيصههي  حيههث للتلاميههذ

اء وبنلشخصية ولكنه لا يركز بشكل كاف على الجوانب الاجتماعية والعاطفية الأساسية لتنمية ا، الأكاديمي

التقويمهات ويمكهن القهول أن التقهويم التشخيصهي يتطلهب التكامهل مهع الأسهاليب ، العلاقات الاجتماعيهة. لهذلك

 .للتلميذالأخرى التي تهتم بتطوير هذه المهارات الهامة 
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توجيه تعميم الأنشطة و تلاميذدور التقويم التشخيصي في فهم احتياجات اليوضح : 3الجدول رقم 

 أفضلالرياضية بشكل 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

8 ،800 9 ،488 0 ،066 4 
غير دال 

 إحصائيا

 16 4 درجة قليلة

 24 6 درجة متوسطة

 40 10 درجة كبيرة

 16 4 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %40(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 10وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %24بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت06)ر والبالغ عددهممتوسطةدرجة كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

البهالغ ويةرة جةدا"كبدرجةة أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السهؤال بالبهديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %16ة قدرت بـ ( بنسبة مئوي04عددهم )

 الخامسهةوعهة أمها المجم، %16( بنسبة مئوية قهدرت بهـ 4   والبالغ عددهم )قليلةدرجة هذا السؤال بالبديل  

نسهبة ( ب01هم )عهدد   والبهالغ درجةة قليلةة جةدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ر الدلالهة اختبها إلهىوللتأكد من دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %4مئوية قدرت بـ 

وههي ، 8.800( قهدرت بهـ 4( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحريهة )²الإحصائية )كا

إحصائيا بهين  ةدال لا توجد فروق هوبالتالي فنن، (α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )غير قيمة 

لنتيجهة ههو ونسهبة التأكهد مهن ههذه ا (درجةة كبيةرة)الأعلهى تكهرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسالبدائل 

هههم فنسههتنتج أن التقههويم التشخيصههي لا يمكننهها مههن ومههن هنهها  % مههع احتمههال الوقههوع فههي الخطههأ بنسههبة99

يقهدم  إلا أنه لا، الرغم من أن التقويم التشخيصي يركز على تقييم الأداء الأكاديميفعلى ، التلاميذاحتياجات 

 عليهه بشهكل لا يمكهن الاعتمهاد، الفرديهة فهي المجهال الرياضهي وبالتهالي تلاميهذشاملة عن احتياجات ال رؤية

اجهة حذا هناك ل المختلفة تلاميذكامل لتوجيه وتعميم الأنشطة الرياضية بما يتناسب مع اهتمامات وقدرات ال

ها أعمهق لاحتياجهات  ة طة الرياضهيوتوجيهه الأنشه التلاميهذلاستخدام أدوات تقويمية متنوعة وشاملة تتيح فهمس

 ةبفعالي
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التقويم التشخيصي لتحديد مستوى التلاميذ لتطوير خطط تعليمية  استخداميوضح : 4الجدول رقم 

 تتناسب مع مستواهم

 التكرارات البدائل
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 12 3 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 3 018، 0 378، 7 040، 10

 0 0 درجة قليلة

 16 4 درجة متوسطة

 52 13 درجة كبيرة

 20 5 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %52(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 13وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

درت بههـ ( بنسههبة مئويههة قهه05)ر والبههالغ عههددهمدرجةةة كبيةةرة جةةداكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 متوسةطةجةة درأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  ، 20%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %16( بنسبة مئوية قدرت بـ 04والبالغ عددهم )

مهها أ، %12( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 03والبههالغ عههددهم )   قليلةةة جةةدادرجةةة علههى هههذا السههؤال بالبههديل  

عهددهم    والبهالغ درجة قليلةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسةالمجموعة 

 إلههىوء وللتأكههد مهن دلالههة ههذه الفههروق فهي التكههرارات والنسهب تههم اللجه، %0( بنسهبة مئويهة قههدرت بهـ 00)

( قهدرت بهـ 3( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 ةدالهه توجههد فههروق هوبالتههالي فننهه، (α=0.01وهههي قيمههة دالههة إحصههائيا عنههد مسههتوى الدلالههة ألفهها )، 10.40

كهد مهن ههذه ونسهبة التأ (كبيةرة درجة)الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

ورا دنسههتنتج أن التقههويم التشخيصههي يلعههب ومنههه  % مههع احتمههال الوقههوع فههي الخطههأ بنسههبة99النتيجههة هههو 

ل ههذا ويسهمح للمعلمهين بتطهوير خطهة تعليميهة تناسهب مسهتواهم مهن خهلا التلاميذحاسما في تحديد مستوى 

يلبههي  شخصههيوالمسههاعدة فههي تصهميم برنههامج تعليمهي  تلميهذويههتم تقيهيم نقههاط القههوة والضهعف لكههل ، التقهويم

اح ويزيههد مههن فههرص النجهه، بالههدعم المناسههب تلميههذ يضههمن هههذا الههنهج تزويههد كههل والاحتياجههات الفرديههة 

 ويضمن التقدم وفقا لقدراته واحتياجاته.، الأكاديمي
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الضعف لكل تلميذ مما يساعدك ويوضح دور التقويم التشخيصي في تحديد نقاط القوة : 5الجدول رقم 

 الحس حركيةوفي تحسين أدائهم من الناحية النفسية 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 021، 0 488، 9 600، 11

 4 1 درجة قليلة

 24 6 درجة متوسطة

 36 9 درجة كبيرة

 32 8 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %24(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 09وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

درت بههـ ( بنسههبة مئويههة قهه08)ر والبههالغ عههددهمدرجةةة كبيةةرة جةةداكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 متوسةطةجةة درأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  ، 32%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %24( بنسبة مئوية قدرت بـ 06والبالغ عددهم )

مها المجموعهة أ، %4( بنسبة مئوية قهدرت بهـ 01والبالغ عددهم )   قليلة جدادرجة على هذا السؤال بالبديل  

( 01عههددهم )    والبهالغقليلةةدرجةةة فتمثهل الأفهراد الههذين كانهت إجهابتهم علههى ههذا السهؤال بالبهديل   الخامسهة

اختبهار  إلهىوللتأكهد مهن دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %4بنسبة مئوية قدرت بهـ 

ـ بهه( قههدرت 4( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²الدلالههة الإحصههائية )كهها

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 11.600

كهد مهن ههذه ونسهبة التأ (كبيةرةدرجة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

علههى  التقههويم التشخيصههي يسههاعدومنههه نسهتنتج أن  % مههع احتمههال الوقهوع فههي الخطههأ بنسههبة99النتيجهة هههو 

ذا ن خهلال ههمهف تحديد إيجابيات وسلبيات كل تلميذ ويساهم في تحسين الأداء في الجوانب النفسية والحركية

لهدعم الي تهوفير اوبالته، بشكل أكثر دقهة للتلاميذجات الفردية يمكن للمعلمين والموجهين فهم الاحتيا، التقويم

 إلهىا يهؤدي يتضمن هذا الدعم استراتيجيات لزيادة الثقة بالنفس وتحسين المههارات الحركيهة  ممهوالمناسب 

 اتية.وتحسين قدرتهم على الاستجابة للتحديات الأكاديمية والحي التلاميذالتطوير الشامل لقدرات 
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يوضح دور التقويم التشخيصي في تحديد التقدم الفردي لكل تلميذ مما يساعدك في : 6الجدول رقم 

 الرياضي الأداءتحسين شخصيته في 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 قليلة جدادرجة 

 دال إحصائيا 3 003، 0 378، 7 200، 14

 8 2 درجة قليلة

 24 6 درجة متوسطة

 56 14 درجة كبيرة

 12 3 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %56(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 14وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %24بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت06)ر والبالغ عددهمدرجة متوسطةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

البهالغ و يةرة جةداكبدرجةة أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %12( بنسبة مئوية قدرت بـ 03عددهم )

جموعههة أمهها الم، % 08( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 02والبههالغ عههددهم )   قليلةةةدرجةةة هههذا السههؤال بالبههديل  

( 00م )بهالغ عهدده   والقليلة جةدادرجة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %00بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 3( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²الدلالههة الإحصههائية )كهها

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 14.200

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

لتشخيصهي االتقهويم ومهن هنها نسهتنتج ان   ةبالمائه 01 % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99النتيجة هو 

من  لرياضيأنه يمكنه تحسين شخصيته في الأداء ا إلىيساعد على تحديد التقدم الفردي لكل تلميذ ويخلص 

الأسهاس  وعلهى ههذا، فهم نقاط قوتهم وضعفهم في المجال الرياضي يمكنكحيث ، خلال تحليل نتائج التقويم

 م فهي بنهاءههذا يسهاهويمكنك تطوير برامج تدريبية مخصصة لتلبية احتياجاتهم الفردية وتعزيز نقهاط قهوتهم 

 الرياضي. زيادة الأداء في المجال إلىويؤدي في النهاية ، ويقوي مهاراتهم وثقتهم، شخصيتهم الرياضية
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 نتائج التقويم لتعديل أو اختيار طرق التدريس المناسبة مااستخديوضح : 7رقم الجدول 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 درجة قليلة جدا

9 ،720 7 ،378 0 ،021 3 
دال 

 إحصائيا

 4 1 درجة قليلة

 16 4 درجة متوسطة

 40 10 درجة كبيرة

 40 10 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %40(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 10وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

رت بههـ ويههة قههد( بنسههبة مئ10)ر والبههالغ عههددهمدرجةةة كبيةةرة جةةداكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

" متوسةطةجةة درأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ههذا السهؤال بالبهديل  ، 40%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %16( بنسبة مئوية قدرت بـ 04والبالغ عددهم )

لمجموعهة اأمها ، %04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 01)    والبهالغ عهددهمدرجةة قليلةةعلى هذا السؤال بالبهديل  

( 00هم )بهالغ عهدد   والدرجة قليلة جةدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %00بنسبة مئوية قدرت بـ 

، 9.720ـ ب( قدرت 3نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية ) حيث( ²)كا الدلالة الإحصائية

حصهائيا بهين إ ةداله توجهد فهروق هوبالتالي فننه، (α=0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

لنتيجهة ههو اونسهبة التأكهد مهن ههذه  (درجةة كبيةرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسالبدائل 

يم لتعهديل أو نتهائج التقهو اسهتخدامنسهتنتج أن ومهن هنها   ةبالمائ 1 % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99

أسههاليب  وفهههم التلاميهذيمكنههك تحديهد احتياجههات ، اختيهار طههرق التهدريس المناسههبة مهن خههلال تحليههل النتهائج

  .التعلم التي تناسب كل فرد بشكل فردي
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التعرف على مدى العمل الجماعي ودور التقويم التشخيصي في اكتشاف يوضح : 8الجدول رقم 

 الاندماج ضمن الجماعةو

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 002، 0 488، 9 200، 17

 4 1 درجة قليلة

 40 10 درجة متوسطة

 40 10 درجة كبيرة

 12 3 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %40(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 10وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %40بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت10)ر والبالغ عددهمدرجة متوسطةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

البهالغ و يةرة جةدادرجةة كبأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %12( بنسبة مئوية قدرت بـ 03عددهم )

 الخامسهةموعة أما المج، %04( بنسبة مئوية قدرت بـ 01البالغ عددهم )   ودرجة قليلةهذا السؤال بالبديل  

نسهبة ب( 01دهم )   والبهالغ عهددرجةة قليلةة جةدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ر الدلالهة اختبها إلهىوللتأكد من دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %4مئوية قدرت بـ 

وهي ، 17.200( قدرت بـ 4( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )²الإحصائية )كا

يا بهين البهدائل إحصائ ةدال توجد فروق هوبالتالي فنن، (α=0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

% مع 99و هونسبة التأكد من هذه النتيجة  (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمس

شاف والتعرف نستنتج أن التقييم التشخيصي يساعد على اكتومنه  ةبالمائ 1 احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة

ين يمكههن للمعلمهه، مههن خههلال تحليههل أداء كههل فههردفعلههى درجههة العمههل الجمههاعي والتكامههل داخههل المجموعههة 

لعمههل نقههاط ضههعف فههي المهههارات الاجتماعيههة أو قههدرات ا إلههىوالمههدربين تحديههد إذا كانههت النتههائج تشههير 

تقييمههات يمكههن أن تلعههب ال، فقههد يههتم توجيههه الجهههود التعليميههة نحههو تطههوير هههذه المهههارات لههذلك، الجمههاعي

عليميهة أو الاجتماعي داخل المجموعات التالتشخيصية دورا مهما في دعم تطوير العمل الجماعي والتكامل 

 الفرق الرياضية.
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يوضح دور التقويم التشخيصي يساهم في تعزيز التفاعل الإيجابي بينك وبين التلاميذ : 9الجدول رقم 

 تحفيزهم للمشاركة الفعالة في جميع الأنشطة الرياضيةو

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

13 ،200 9 ،488 0  ،0  دال إحصائيا 4 01

 4 1 درجة قليلة

 32 8 درجة متوسطة

 40 10 درجة كبيرة

 20 5 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )نلاحههظ 

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

فهراد الهذين الأأمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ، %40(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 10وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %32بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت08)ر والبالغ عددهمدرجة متوسطةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

البهالغ و يةرة جةدادرجةة كبأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %20( بنسبة مئوية قدرت بـ 05عددهم )

جموعههة أمهها الم، % 04( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 01   والبههالغ عههددهم )درجةةة قليلةةةهههذا السههؤال بالبههديل  

( 01هم )بهالغ عهدد   والدرجة قليلة جةدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  إلهىوللتأكهد مهن دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %4مئوية قدرت بهـ بنسبة 

ـ بهه( قههدرت 4( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²الدلالههة الإحصههائية )كهها

 ةداله قفهرو توجهد هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 13.200

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

خيصهي يسهاهم أن التقهويم التش نسهتنتجومنهه  ةبالمائ 1 % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99النتيجة هو 

مهن وياضهية وتحفيزهم على المشاركة بنشاط فهي جميهع الأنشهطة الر التلاميذ في تعزيز التفاعل النشط بين 

لتهدريب التهي اوتصهميم بهرامج ، الفهرديين التلاميهذيمكنك فهم احتياجات وقدرات ، خلال تحليل نتائج التقويم

عليميهة تمهن خهلال تهوفير تجربهة ف، تلبي تلك الاحتياجات وتعهزز المشهاركة النشهطة فهي الأنشهطة الرياضهية

ينهك بميق العلاقهة وتعزيز التفاعلات الإيجابية  وتع، تلاميذيمكنك بناء علاقات إيجابية مع ، داعمةإيجابية و

 وبينهم.
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 :المحور الثانيعرض وتحليل نتائج  -5-2

ط مهن وجههة فهي مرحلهة التعلهيم المتوسه دور إيجهابي فهي حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهيةللتقويم التكويني 

 نظر الأساتذة

تطوير أساليب التقويم التكويني لتحسين تجربة التلاميذ في حصص التربية  إلىالحاجة : 10الجدول رقم 

 الرياضيةوالبدنية 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 3 001، 0 378، 7 480، 15

 8 2 درجة قليلة

 8 2 درجة متوسطة

 56 14 درجة كبيرة

 28 7 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل  المجموعههةتمثلههت ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %56(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 14وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

رت بههـ د( بنسههبة مئويههة قهه07)ر والبههالغ عههددهمدرجةةة كبيةةرة جةةداكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 متوسةطةجةة درأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  ، 28%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %08( بنسبة مئوية قدرت بـ 02والبالغ عددهم )

المجموعهة  أمها، % 04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 02   والبهالغ عهددهم )درجة قليلةعلى هذا السؤال بالبديل  

( 00هم )بهالغ عهدد   والدرجة قليلة جةدافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %00بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 3( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²االدلالههة الإحصههائية )كهه

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 15.480

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

يب أنههه مهن الضههروري تطههوير أسههال نسههتنتجومنههه  % مههع احتمهال الوقههوع فههي الخطههأ بنسهبة99النتيجهة هههو 

قيهيم تيمكننها ، نيمهن خهلال التقيهيم التكهوي حصهة التربيهة البدنيهةفهي  التلاميهذالتقييم التكويني لتحسين تجربهة 

تقههويم يمكههن أيضهها اسههتخدام طههرق ال، بشههكل مسههتمر ناتلاميههذتطههور وتقههدم المهههارات البدنيههة والرياضههية ل

 ى المشهاركةلضمان نتائج أفضهل وتحفيهزهم عله  ذلاحتياجات التلاميالتكويني لتوجيه وتنسيق التدريب وفقا 

 في مجال الرياضة والنشاط البدني والاستمتاع بتجاربهم. 
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 الرياضيةودور التقويم التكويني كجزء لتحسين من برنامج التربية البدنية : 11الجدول رقم 

 
 التكرارات

 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 3 000، 0 378، 7 040، 26

 0 0 درجة قليلة

 20 5 درجة متوسطة

 68 17 درجة كبيرة

 8 2 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل  الأولهىتمثلههت المجموعههة ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %68(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 17وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %20بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت05)ر والبالغ عددهممتوسطةدرجة كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

لبهالغ وا يةرة جةداكبدرجةة بالبهديل  أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال 

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %08( بنسبة مئوية قدرت بـ 02عددهم )

لمجموعهة اأمها ، %04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 01   والبهالغ عهددهم )جةدا درجةة قليلةةهذا السهؤال بالبهديل  

( 00غ عهددهم )   والبهالدرجةة قليلةة بتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجها الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %00بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 3( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²الدلالههة الإحصههائية )كهها

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )وهي ، 26.040

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

جزء مهن يستخدم ك التشخيصيأن تقويم  نستنتجومنه  % مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99النتيجة هو 

بين مهين والمهدريمكن للمعلحيث ، تحسين التربية البدنية والبرامج الرياضية باستخدام طرق التقييم التكويني

 ه المعلومهاتيمكهن اسهتخدام ههذوفي المهارات البدنية والرياضهية بمهرور الوقهت  التلاميذتقييم تقدم وتطور 

كمها رد فهين والأنشطة وفقا لاحتياجهات ومسهتويات كهل لتعديل وتحسين البرامج التدريبية وتخصيص التمار

كل لرياضية بشوتعزيز التنمية الشخصية وا التلميذيساعد هذا التقويم المنتظم والمستمر على تحسين تجربة 

ا ممهه، لرياضهةالتقيهيم التكههويني جهزءا لا يتجهزأ مههن عمليهة تحسههين بهرامج التربيهة البدنيههة وا دلهذلك يعههفعهال 

 للتلاميذ الشامل لأهداف التعلم والتطوير  يساهم في الإنجاز
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الخ( ..نقص الوسائل –المساحة  –الفردية  تتوجد تحديات كبيرة نذكر منها ) الفرو قا: 12الجدول رقم 

 استخدام  التقويم التكوينيوتصعب من تطبيق 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

7 ،160 7 ،378 0 ،067 3 
غير دال 

 إحصائيا

 0 0 درجة قليلة

 24 6 درجة متوسطة

 32 8 درجة كبيرة

 40 10 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )نلاحههظ أن إجابههات أفههراد 

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

ثهل الأفهراد أمها المجموعهة الثانيهة فتم، %40(  فهردا بنسهبة مئويهة بلغهت 10وقهد بلهغ عهددهم ) '' كبيرة جدا

قهدرت بههـ  ( بنسهبة مئويهة06)ر والبهالغ عهددهمكبيةرةدرجةةة إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل ر الهذين كانهت

 متوسةطةجةة درأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  ، 24%

ن كانههت فتمثههل الأفههراد الههذي الرابعههةأمهها المجموعههة ، %24( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 06والبههالغ عههددهم )"

أمها ، %04ـ به( بنسهبة مئويهة قهدرت 1   والبهالغ عهددهم )جهدا درجةة قليلةةإجابتهم على هذا السؤال بالبهديل  

عددهم    والبالغ درجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسةالمجموعة 

 إلههىوء وللتأكههد مهن دلالههة ههذه الفههروق فهي التكههرارات والنسهب تههم اللجه، %0( بنسهبة مئويهة قههدرت بهـ 00)

( قهدرت بهـ 3( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 جهد فهروقلا تو هوبالتهالي فننه، (α=0.01دالة إحصائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )غير وهي قيمة ، 7.160

نسههبة و (جةدا درجةة كبيةةرة)الأعلهى تكههرار  الخامسةةةلصههالح المجموعهة  الخمهسإحصههائيا بهين البههدائل  ةداله

نهه لا توجهد أنسهتنتج ومن هنها  ةبالمائ 1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99التأكد من هذه النتيجة هو 

لفروقهات عوامل مثل ا تحديات كبيرة تصعب من تطبيق واستخدام التقويم التكويني على الرغم من أن هناك

ي يمكهن يم التكهوينإلا أن التقو، الفردية بين التلاميذ وقيود المساحة ونقص الوسائل المالية قد تكون موجودة

مين تنفيذه بطرق مرنة ومتنوعة تتناسب مهع الظهروف المحهددة لكهل مدرسهة أو مؤسسهة تعليميهة يمكهن تضه

التهالي بوالتقيهيم  في عمليهات التقهويم لتسههيل عمليهة التحليهلاستخدام التقنيات الحديثة والأدوات التكنولوجية 

سهب بمها يتنا يمكن تجاوز التحديات المحتملة من خلال الاسهتعانة بأسهاليب وتقنيهات مبتكهرة وتكييهف التقهويم

  .مع احتياجات وإمكانيات كل مؤسسة تعليمية
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 التحسينودور التقويم التكويني في تحفيز التلاميذ لتحقيق التقدم : 13الجدول رقم 

 في مهاراتهم الحركية 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 000، 0 488، 9 800، 22

 4 1 درجة قليلة

 16 4 درجة متوسطة

 56 14 درجة كبيرة

 20 5 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %56(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 14وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

رت بههـ ويههة قههد( بنسههبة مئ05)ر والبههالغ عههددهمدرجةةة كبيةةرة جةةداكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 جةة متوسةطةدرأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  ، 20%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %16( بنسبة مئوية قدرت بـ 04والبالغ عددهم )

أمهها  ،% 04( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 01دهم )   والبههالغ عههددرجةةة قليلةةة جةةداعلههى هههذا السههؤال بالبههديل  

عددهم    والبالغ درجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسةالمجموعة 

 إلهىجهوء وللتأكهد مهن دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم الل، %04( بنسبة مئوية قدرت بـ 01)

( قهدرت بهـ 4من الجدول أعلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة ) نلاحظ( حيث ²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 22.800

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

ى تحفيهز أن تقهويم التكهوين يسهاعد عله نسهتنتجومنهه  % مع احتمال الوقهوع فهي الخطهأ بنسهبة99النتيجة هو 

تقيههيم ومههن خههلال تقههديم ملاحظههات فوريههة ف علههى تحقيههق التقههدم والتحسههين فههي مهههاراتهم الحركيههة التلاميههذ

 تشجيعا لهم بمزيد من التقدم والتحسين في مهاراتهم الحركية ويمكن أن يكون ذلك التلاميذسيشعر ، مستمر

يمكهن ، لهكذ إلهىعلى المضي قدما وتحسين أدائهم حيث يتلقون تعزيزا إيجابيا لجهودهم وتنميتهم بالإضهافة 

ة ثهر فعاليهكأاستخدام نتائج التقويم لتحديد المجهالات التهي تتطلهب تطهورا إضهافيا وتمهارين وأنشهطة مباشهرة 

ي مجههال فهه تلاميههذتحسههين مهههاراتهم الحركيههة وبالتههالي  فههنن تقههويم التكههوين يسههاهم فههي تحفيههز ال إلههىتهههدف 

 الحركة وتعزيز التطور المستمر.
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 الثقة بالنفس لدى التلاميذويعزز التقويم التكويني الشعور بالإنجاز : 14الجدول رقم 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 000، 0 488، 9 800، 20

 12 3 درجة قليلة

 4 1 درجة متوسطة

 52 13 درجة كبيرة

 28 7 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"علهى السههؤال بالبههديل  إجابههاتهمتمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت ، مجموعهات

لأفهراد الهذين الثانيهة فتمثهل اأمها المجموعهة ، %52(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 13وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

درت بههـ ( بنسههبة مئويههة قهه07)ر والبههالغ عههددهمدرجةةة كبيةةرة جةةداكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

البهالغ و جة قليلةدرأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل  ، 28%

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %12( بنسبة مئوية قدرت بـ 03عددهم )

المجموعهة  أمها، % 04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 01   والبهالغ عهددهم )درجة قليلةة جةداهذا السؤال بالبديل  

( 01غ عهددهم )   والبهالمتوسةطةدرجةة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهدلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء  منوللتأكد ، %04بة مئوية قدرت بـ بنس

ـ بهه( قههدرت 4( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²الدلالههة الإحصههائية )كهها

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 20.800

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

ن شهعور مهنسهتنتج أن التقهويم التكهويني يزيهد ومنهه  % مهع احتمهال الوقهوع فهي الخطهأ بنسهبة99النتيجة هو 

بع التقهدم تت لتلاميذليمكن ، المستمر والتوجيه الفوري من خلال توفير التقييمو بالإنجاز والثقة بالنفس التلميذ

الفخر بهههعنههدما يتلقههون تقييمهها إيجابيهها وداعمهها لجهههودهم  فههننهم يشههعرون فوتحسههين الأداء بمههرور الوقههت 

 ويعتقدون أنه يمكن التحقق من النجاح.، والإنجاز
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المزيد من الفهم  إلىدور التقويم التكويني في تحديد المجالات التي يحتاج التلميذ فيها : 15الجدول رقم 

 الرياضيوالتوجيه أثناء النشاط البدني و

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 001، 0 488، 9 200، 19

 4 1 درجة قليلة

 20 5 درجة متوسطة

 52 13 درجة كبيرة

 20 5 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %52(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 13وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %20ـ بهقدرت  ( بنسبة مئوية05)ر والبالغ عددهمدرجة متوسطةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

البهالغ و يةرة جةداكبدرجةة أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %20( بنسبة مئوية قدرت بـ 05عددهم )

المجموعهة  أمها، % 04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 01عهددهم )   والبهالغ درجة قليلةة جةداهذا السؤال بالبديل  

( 01عههددهم )    والبهالغقليلةةدرجةةة فتمثهل الأفهراد الههذين كانهت إجهابتهم علههى ههذا السهؤال بالبهديل   الخامسهة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %04بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 4( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²ية )كههاالدلالههة الإحصههائ

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 19.200

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

عد علهى أن تقهويم التكهوين يسها إلهىخلصهنا . ومنهه 1% مع احتمال الوقهوع فهي الخطهأ بنسهبة99النتيجة هو 

من فضية دنية والريامزيد من الفهم والتوجيه أثناء الأنشطة الب إلىالتلاميذ تحديد المجالات التي يحتاج فيها 

التهي  وتلهك تلاميهذوالمهدربين تحديهد المههارات التهي يفتقهر إليهها اليمكن للمعلمهين ، خلال تحليل نتائج التقييم

لفرديهة لكهل يمكهن اسهتخدام تقهويم التكهوين لتحديهد الاحتياجهات ا، ذلهك إلهىبالإضهافة فتتطلب تطورا إضافيا 

 طالب وتوجيه الدعم والتوجيه اللازمين أثناء الأنشطة الرياضية.
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ذلك لتحين أدائهم ونتائج التقويم التكويني لتقديم تغذية راجعة فعالة للتلاميذ  استخدم: 16الجدول رقم 

 في النشاط البدني والرياضي

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 001، 0 488، 9 000، 18

 16 4 درجة قليلة

 20 5 درجة متوسطة

 52 13 درجة كبيرة

 8 2 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %52(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 13وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %20ـ بهقدرت  ( بنسبة مئوية05)عددهم والبالغر درجة متوسطةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

الغ عهددهم والبه يلةدرجة قلأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل  

لههى هههذا عفتمثههل الأفههراد الههذين كانههت إجههابتهم  الرابعههةأمهها المجموعههة ، %16( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 04)

جموعههة أمهها الم، % 08( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 02)   والبههالغ عههددهم درجةةة كبيةةرة جةةداالسههؤال بالبههديل  

( 01هم )بهالغ عهدد   والجةدا درجة قليلةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %04بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 4( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²)كهها الدلالههة الإحصههائية

 ةداله قتوجهد فهرو هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )، 18.000

أكهد مهن ههذه ونسبة الت (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

لتكوينية تستخدم نستنتج أن نتائج التقييمات ا، ةبالمائ 1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99النتيجة هو 

ج نتهائ تحليهلم عنهدما يهتفوالرياضهة  البدنيمن أجل تحسين أدائهم في النشاط للتلاميذ لتقديم ملاحظات فعالة 

شهكل م وأدائههم بوتحسهين مههاراته التلاميهذيمكن للمعلمين والمدربين تحديد إيجابيات وسهلبيات أداء ، التقييم

 فعال في النشاط البدني.

قههديم تيمكههن للمعلمههين والمههدربين ، عليههها مههن تقههويم التكههوين الحصههولم باسههتخدام النتههائج التههي تهه

ويهة قواطهع فهي العثهور علهى فهرص لتق لاميهذالتلا تساعد هذه التعليقهات  للتلاميذملاحظات مستهدفة محددة 

تعليقهات بهل تعمهل أيضها علهى تحسهين ههذه ال، أدائهم وتوجيههم لاستخدام اسهتراتيجيات أكثهر فعاليهة فحسهب

 وتطورهم وتزيد من ثقتهم كمشارك نشط في الأنشطة الرياضية. التلاميذالتي تعزز تحفيز 
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هل لدى التلاميذ استجابة عند إعطائهم توجيهات وملاحظات أثناء حصص التربية : 17الجدول رقم 

 البدنية

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 8 2 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 048، 0 488، 9 600، 9

 8 2 درجة قليلة

 40 10 درجة متوسطة

 28 7 درجة كبيرة

 16 4 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفراد الذين اأما المجموعة الثانية فتمثل ، %40(  فردا بنسبة مئوية بلغت 10وقد بلغ عددهم ) '' متوسطة

أمها ، %28ـ قدرت ب ( بنسبة مئوية07)ر والبالغ عددهمدرجة كبيرةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

لغ والبها دا"جةيةرة بكدرجةة المجموعة الثالثة فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %16( بنسبة مئوية قدرت بـ 04عددهم )

جموعههة أمهها الم، % 08( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 02)    والبههالغ عههددهمقليلةةةدرجةةة هههذا السههؤال بالبههديل  

( 02م )لبالغ عهدده   واجدا درجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %08بنسبة مئوية قدرت بـ 

 9.600ـ به( قهدرت 4( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحريهة )²الدلالة الإحصائية )كا

حصهائيا بهين إ ةداله توجهد فهروق هوبالتالي فننه، (α=0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

لنتيجهة ههو اونسبة التأكد مهن ههذه  (وسطةدرجة مت)الأعلى تكرار  الثالثةلصالح المجموعة  الخمسالبدائل 

تعليقات أثنهاء عند إعطاء التعليمات والومنه نستنتج أن ، ةبالمائ 1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99

عهل فالهة وردود إرشهادات فع التلاميذأن لديهم استجابة عندما يتلقى  التلاميذيستنتج ، التربية البدنية حصص

التنفيههذ ت فههننهم عههادة مهها يظهههرون اسههتجابة إيجابيههة وتشههمل هههذه التعليمهها، الرياضههيةبنههاءة أثنههاء الفصههول 

ة فههي والتشههجيع علههى التحسههين المسههتمر وتعليمههات لتحقيههق الأهههداف الشخصههي، الصههحيح للمهههارات البدنيههة

 الأنشطة الرياضية.
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 :الثالثعرض وتحليل نتائج المحور  -5-3

فهي مرحلهة التعلهيم المتوسهط مهن وجههة  التربية البدنية والرياضهيةدور إيجابي في حصة للتقويم التحصيلي 

 نظر الأساتذة

ي الأنشطة مكانية التقويم التحصيلي في تعزيز تحفيز التلاميذ على المشاركة فإيوضح : 18الجدول رقم  

 البدنية خارج المؤسسة

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

6 ،200 7 ،815 0 ،102 3 
غير دال 

 إحصائيا

 0 0 درجة قليلة

 28 7 درجة متوسطة

 36 9 درجة كبيرة

 32 8 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )نلاحههظ أن إجابههات 

رجةةة د"فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل  الأولهىتمثلههت المجموعههة ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %36(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 09وقد بلغ عددهم ) ''كبيرة 

درت بههـ ( بنسههبة مئويههة قهه08)ر والبههالغ عههددهمجةةدا درجةةة كبيةةرةكانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 جةة متوسةطةدرأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل  ، 32%

ن كانههت فتمثههل الأفههراد الههذي الرابعههةأمهها المجموعههة ، %28( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 07والبههالغ عههددهم )"

أمها ، %04ـ به( بنسهبة مئويهة قهدرت 1   والبهالغ عهددهم )جهدا درجةة قليلةةإجابتهم على هذا السؤال بالبهديل  

عددهم    والبالغ درجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسةالمجموعة 

 إلههىوء دلالههة ههذه الفههروق فهي التكههرارات والنسهب تههم اللجه مهنوللتأكههد ، %0( بنسهبة مئويهة قههدرت بهـ 00)

( قهدرت بهـ 3( حيث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة )²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 جهد فهروقلا تو هوبالتهالي فننه، (α=0.01دالة إحصائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )غير وهي قيمة ، 6.200

ة التأكهد مهن ونسب (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل  ةدال

لتحصهيلي أن انستنتج أن يمكهن للتقهويم ، ةبالمائ 1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99هذه النتيجة هو 

م قهديم تقيهييساعد في تعزيز تحفيز التلاميذ على المشاركة في الأنشطة البدنيهة خهارج المؤسسهة مهن خهلال ت

ين يمكهههن للتقهههويم التحصههيلي تحفيهههزهم علهههى تحسههه، فهههي الأنشههطة الرياضهههية للتلاميهههذدقيههق وموجهههه لأداء 

قههويم تقههوم نتههائج التحيث البدنيههة خههارج سههاعات الدراسههة مسههتوياتهم الرياضههية والمشههاركة فههي الأنشههطة

ز الثقههة وتعهز، وإلههامهم لتحقيهق النجاحهات الشخصههية فهي مجهال النشهاط البهدني التلاميهذالتحصهيلي بتوجيهه 

 بأنفسهم كمشاركين فعاّلين في الأنشطة الرياضية. 
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دور التقويم التحصيلي يساهم في تعزيز التفاعل بين التلاميذ والأساتذة يوضح : 19الجدول رقم 

 تحفيزهم على تحسين أدائهم في مادة التربية البدنيةو

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 3 002، 0 815، 7 840، 14

 0 0 درجة قليلة

 16 4 درجة متوسطة

 56 14 درجة كبيرة

 24 6 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل  الأفههرادتمثلههت المجموعههة الأولهى فههي ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %56(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 14وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

درت بههـ قهه( بنسههبة مئويههة 06)ر والبههالغ عههددهمجههدا  درجةةة كبيةرةكانهت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 "متوسةطةجةة درجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ههذا السهؤال بالبهديل  أما الم، 24%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %16( بنسبة مئوية قدرت بـ 04والبالغ عددهم )

مهها أ، %04( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 01   والبههالغ عههددهم )جةةدا درجةةة قليلةةةعلههى هههذا السههؤال بالبههديل  

عددهم    والبالغ درجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسةالمجموعة 

 إلهىجهوء وللتأكهد مهن دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم الل، %04( بنسبة مئوية قدرت بـ 00)

( قهدرت بهـ 3من الجدول أعلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة ) نلاحظحيث ( ²اختبار الدلالة الإحصائية )كا

 ةالههد توجههد فههروق هوبالتههالي فننهه، (α=0.01وهههي قيمههة دالههة إحصههائيا عنههد مسههتوى الدلالههة ألفهها )14.840

كهد مهن ههذه ونسهبة التأ (كبيةرةدرجةة )الأعلى تكهرار  الثالثةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

، از بشهكل فعهالعندما يتم تقديم تقويم الإنجه، ةبالمائ 1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة99النتيجة هو 

 حيهثلبدنيهة ابالأههداف والتعليقهات المفيهدة حهول أدائههم فهي موضهوع التربيهة  التلاميهذيمكن للأسهتاذ تزويهد 

صهية فهي تحقيهق الأههداف الشخ إلهىعلهى التحسهين المسهتمر وتهؤدي  التلاميهذيمكن أن تشجع هذه التعليقات 

نهها لأ، سهاتذةوالأ تلاميهذيمكن أن تعزز تقييمهات التحصهيل التفاعهل بهين ال، ذلك إلىالنشاط البدني.بالإضافة 

 تتيح فرصة لمناقشة نتائج التقييمات وتحديد الأهداف لتحسين الأداء.
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تحفيز التلاميذ على تطوير مهارات التعاون  إلىيوضح هل يؤدي التقويم التحصيلي : 20الجدول رقم 

 العمل الجماعي في مجال التربية البدنيةو

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 درجة قليلة

 دال إحصائيا 3 006، 0 815، 7 600، 12

 4 1 جدا درجة قليلة

 36 9 درجة متوسطة

 48 12 درجة كبيرة

 12 3 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %48بلغهت  مئويهة(  فردا بنسبة 12وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %36بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت09)ر والبالغ عددهمدرجة متوسطةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

والبهالغ  يةرة جةدا"درجةة كبأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %12( بنسبة مئوية قدرت بـ 03عددهم )

المجموعهة  أمها، % 04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 01   والبهالغ عهددهم )ادرجة قليلةة جةدهذا السؤال بالبديل  

( 00غ عهددهم )   والبهالدرجةة قليلةة فتمثل الأفهراد الهذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %04بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 3( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²دلالههة الإحصههائية )كههاال

 ةداله توجهد فهروق هوبالتهالي فننه، (α=0.01وههي قيمهة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )12.6000

كهد مهن ههذه ونسهبة التأ (كبيةرةدرجةة )الأعلى تكهرار  الثالثةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

داة فعالهة أيمكهن أن يكهون تقيهيم التحصهيل ، ةبالمائه 1% مع احتمال الوقوع فهي الخطهأ بنسهبة99النتيجة هو 

ن خهلال وذلهك مهعلهى تطهوير مههارات التعهاون والعمهل الجمهاعي فهي مجهال التربيهة البدنيهة.  التلاميذتحفز 

هههو  حيههث يكههون الأداء الجمههاعي، اب الجماعيههةتشههجيع المشههاركة النشههطة فههي الأنشههطة الرياضههية والألعهه

  المحور الرئيسي للتقويم.
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يوضح هل يمكن أن يلعب التقويم التحصيلي دور في تحفيز التلاميذ على تطوير : 21الجدول رقم 

 التقويم الذاتي لأدائهم الرياضيومهارات التحليل 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

 دال إحصائيا 4 040، 0 488، 9 000، 10

 20 5 درجة قليلة

 36 9 درجة متوسطة

 32 8 درجة كبيرة

 8 2 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )نلاحههظ أن إجابههات 

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

الأفههراد  أمهها المجموعهة الثانيهة فتمثهل، % 36بلغهت  مئويهة(  فههردا بنسهبة 09وقهد بلهغ عهددهم ) '' متوسةطة

قهدرت بههـ  ( بنسهبة مئويهة08)ر والبهالغ عهددهمكبيةرةدرجةةة كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل رالهذين 

 جةةة قليلةةة"درأمها المجموعههة الثالثههة فتمثهل الأفههراد الههذين كانههت إجهابتهم علههى هههذا السهؤال بالبههديل  ، 32%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %20( بنسبة مئوية قدرت بـ 03والبالغ عددهم )

مهها أ، %08( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 02   والبههالغ عههددهم )جةةدا كبيةةرةدرجةةة علههى هههذا السههؤال بالبههديل  

الغ    والبهداجة درجةة قليلةةفتمثل الأفراد الذين كانهت إجهابتهم علهى ههذا السهؤال بالبهديل   الخامسةالمجموعة 

م اللجهوء تهوللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكرارات والنسهب ، %04( بنسبة مئوية قدرت بـ 01عددهم )

( قهدرت 4ية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحر نلاحظ( حيث ²اختبار الدلالة الإحصائية )كا إلى

 ةداله وقتوجهد فهر هوبالتهالي فننه، (α=0.01وهي قيمة دالهة إحصهائيا عنهد مسهتوى الدلالهة ألفها )10.000بـ 

أكهد مهن ههذه ونسهبة الت (درجة كبيةرة )الأعلى تكرار  الثالثةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

م التحصهيل يمكهن الاسهتنتاج أن تقيهي ومنهه، ةبالمائه 1% مع احتمال الوقهوع فهي الخطهأ بنسهبة99النتيجة هو 

ن مهوالهذاتي  على تطهوير مههاراتهم فهي تحليهل الأداء الرياضهي والتقيهيم التلاميذيلعب دورا مهما في تحفيز 

م تحسهين قهدرتهو، وفهم نقهاط القهوة والضهعف لهديهم، كيفية تحليل أدائهم التلاميذيتعلم ، خلال هذه التقييمات

 على التقييم الذاتي واتخاذ الخطوات اللازمة لتحسين أدائهم.
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تطوير قدراتهم ويوضح هل إشراك التلاميذ في التقويم التحصيلي يساهم في تعزيز : 22الجدول رقم 

 الحسية حركيةوالعاطفية والاجتماعية 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 درجة قليلة جدا

4 ،920 7 ،815 0 ،178 3 
غير دال 

 إحصائيا

 20 5 درجة قليلة

 44 11 درجة متوسطة

 20 5 درجة كبيرة

 16 4 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل  الأفههرادتمثلههت المجموعههة الأولهى فههي ، مجموعهات

لأفراد الذين اأما المجموعة الثانية فتمثل ، %44(  فردا بنسبة مئوية بلغت 11وقد بلغ عددهم ) ''متوسطة 

، %20ـ بهة قهدرت ( بنسهبة مئويه05)ر والبهالغ عهددهمدرجة كبيةرة كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

بههالغ واليلةةة "درجةةة قلأمها المجموعههة الثالثههة فتمثههل الأفههراد الههذين كانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %20( بنسبة مئوية قدرت بـ 05عددهم )

جموعههة أمهها الم، %16( بنسههبة مئويههة قههدرت بههـ 4والبههالغ عههددهم ) كبيةةرة جةةدادرجةةة هههذا السههؤال بالبههديل  

( 00م )لبالغ عهدده   واجدا درجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  إلهىوللتأكهد مهن دلالهة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %0بنسبة مئوية قدرت بهـ 

، 4.920ـ ب( قدرت 3أن قيمتها عند درجة الحرية ) أعلاه( حيث نلاحظ من الجدول ²لة الإحصائية )كاالدلا

 ةدالهه لا توجههد فههروق هوبالتههالي فننهه، (α=0.01دالههة إحصههائيا عنههد مسههتوى الدلالههة ألفهها )غيههر وهههي قيمههة 

تأكهد مهن ونسهبة ال ( متوسةطةدرجةة )الأعلى تكرار  الرابعةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

لاميهذ فهي شهراك التومنهه نسهتنتج أن إ، ةبالمائه 1% مع احتمال الوقوع فهي الخطهأ بنسهبة99هذه النتيجة هو 

ا في تعزيهز وتطهوير قهدراتهم الاجتماعلا عمليات التقويم التحصيلي  ا مهمس ة يهة والعاطفيهيمكن أن يلعب دورس

كتسههبون مهههارات جديههدة وي التلاميههذيههتعلم حيههث يجههب أن ، مههن خههلال هههذه الفعاليههةف فقههط والحسهية الحركيههة

ا. خبرات تنمية الشخصية التي يمكن أن تفيدهم في حياتهم  اليومية وفي مجالات أخرى أيضس
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التنظيم بين ويوضح هل يمكن للتقويم التحصيلي أن يساعد على تعزيز الإنظباط : 23الجدول رقم 

 تحفيزهم على المشاركة  في حصص التربية البدنيةوالتلاميذ 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 مجدولة 2كا 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 درجة قليلة جدا

8 ،120 7 ،815 0 ،044 3 
دال 

 إحصائيا

 4 1 درجة قليلة

 36 9 درجة متوسطة

 40 10 كبيرةدرجة 

 20 5 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %40(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 10وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

، %36بهـ  ( بنسبة مئوية قدرت09)ر والبالغ عددهممتوسطةدرجة كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

البهالغ و "يةرة جةداكبدرجةة بالبديل  أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال 

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %20( بنسبة مئوية قدرت بـ 05عددهم )

 الخامسهةموعة أما المج، %04( بنسبة مئوية قدرت بـ 01   والبالغ عددهم )قليلةدرجة هذا السؤال بالبديل  

نسهبة ب( 00ددهم )   والبهالغ عهدرجةة قليلةة جةدا م على هذا السهؤال بالبهديل  فتمثل الأفراد الذين كانت إجابته

ار الدلالهة اختبه إلهىوللتأكد من دلالة هذه الفروق في التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %00مئوية قدرت بـ 

وههي 8.120( قهدرت بهـ 3( حيث نلاحظ من الجهدول أعهلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة )²الإحصائية )كا

يا بهين البهدائل إحصائ ةدال توجد فروق هوبالتالي فنن، (α=0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

% مهع 99و ههونسبة التأكد من هذه النتيجة  (درجة كبيرة )الأعلى تكرار  الثالثةلصالح المجموعة  الخمس

له دور الذي صيل تقييم التح، النتائج المتاحة ومنه يمكن القول أن، ةبالمائ 1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة

ل بفضهفلبدنية وتحفيزهم على المشاركة في فصول التربية االتلاميذ فعال في تعزيز الانضباط والتنظيم بين 

الذاتيهههة  تطهههوير مههههارات الإدارة للتلاميهههذيمكهههن ، تهههوفير التغذيهههة المرتهههدة الموجههههة نحهههو الههههدف والبنهههاءة

. علهى في تنظهيم جههودهم ويحفهزهم علهى المشهاركة بنشهاط فهي الأنشهطة الرياضهيةمما يساهم ، والاستقلال

لتنظهيم بهين يلعهب دورا رئيسهيا فهي تعزيهز الانضهباط وا التقويم التحصهيلييمكن الاستنتاج أن ، هذا الأساس

 وتحفيزهم على المشاركة بنشاط في فصول التربية البدنية. تلاميذال
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تحسين جودتها في ويوضح هل تعتقد أن هناك حاجة لتطوير أدوات التقويم التحصيلي : 24الجدول رقم 

 تحقيق أهداف الحصة من جميع المجالات

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 0 0 درجة قليلة جدا

12 ،600 7 ،815 0 ،006 3 
دال 

 إحصائيا

 4 1 درجة قليلة

 12 3 درجة متوسطة

 48 12 درجة كبيرة

 36 9 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفهراد الهذين أمها المجموعهة الثانيهة فتمثهل ا، %48(  فردا بنسبة مئويهة بلغهت 12وقد بلغ عددهم ) '' كبيرة

رت بههـ ويههة قههد( بنسههبة مئ09)ر والبههالغ عههددهمكبيةةرة جةةدادرجةةة كانههت إجههابتهم علههى هههذا السههؤال بالبههديل ر

 "متوسةطةجةة درأما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ههذا السهؤال بالبهديل  ، 36%

كانهت إجهابتهم  فتمثل الأفراد الذين الرابعةأما المجموعة ، %12( بنسبة مئوية قدرت بـ 03والبالغ عددهم )

المجموعهة  أمها، % 04( بنسهبة مئويهة قهدرت بهـ 01)    والبهالغ عهددهمدرجة قليلةعلى هذا السؤال بالبديل  

( 00هم )لبالغ عهدد   وادرجة قليلة جدا فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل   الخامسة

اختبهار  ىإلهوللتأكد من دلالة ههذه الفهروق فهي التكهرارات والنسهب تهم اللجهوء ، %00بنسبة مئوية قدرت بـ 

ـ بهه( قههدرت 3( حيههث نلاحههظ مههن الجههدول أعههلاه أن قيمتههها عنههد درجههة الحريههة )²ية )كههاالدلالههة الإحصههائ

 ةالههد توجههد فههروق هوبالتههالي فننهه، (α=0.01وهههي قيمههة دالههة إحصههائيا عنههد مسههتوى الدلالههة ألفهها )12.600

أكهد مهن ههذه ونسهبة الت (درجة كبيةرة )الأعلى تكرار  الثالثةلصالح المجموعة  الخمسإحصائيا بين البدائل 

أههداف  يبهدو أنهه مهن أجهل تحقيهق ومنهه ، ةبالمائه 1% مهع احتمهال الوقهوع فهي الخطهأ بنسهبة99النتيجة هو 

تشههمل هههذه ومههن الملههح تطههوير أدوات تقيههيم المجموعههة وتحسههين جودتههها ، الحصههص فههي جميههع المجههالات

اجهات وتنويهع طهرق التقهويم المصهممة خصيصها لاحتي، التحسينات تطوير معايير تقويم أكثر دقة ووضهوحا

لتقويمهات فية تقهديم اويمكن أن توفر أيضا تدريبا مستمرا للمعلمين لتعلم كي، المختلفين للتلاميذوأنماط التعلم 

م كيفية ه. يمكنهم فهبفهم ما هو متوقع منهم وما يتوقع منهم القيام بللتلاميذ مما يسمح ، بطريقة فعالة وشفافة

مسهاهمة عليميهة والتحسين تجربتهم الت تلاميذيمكن لل وعليه، أدائهم بناء على الاستجابة التي يتلقونها تحسين

 .في تحقيق أهدافهم التعليمية بشكل أكثر فعالية
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 يوضح هل يساهم التقويم التحصيلي في تحقيق الإنظباط الذاتي لدى التلاميذ: 25الجدول رقم 

 التكرارات البدائل
 النسبة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا 

 مجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 4 1 درجة قليلة جدا

6 ،840 7 ،815 0 ،077 3 
غير دال 

 إحصائيا

 0 0 درجة قليلة

 36 9 درجة متوسطة

 36 9 درجة كبيرة

 24 6 يرة جدابدرجة ك

 100 25 المجموع

 مههسخ إلههى( فههردا قههد انقسههمت 25نلاحههظ أن إجابههات أفههراد عينههة الدراسههة والبههالغ عههددهم إجمههالا )

رجةةة د"تمثلههت المجموعههة الأولهى فههي الأفههراد الهذين تمحههورت إجابههاتهم علهى السههؤال بالبههديل ، مجموعهات

لأفراد الذين االمجموعة الثانية فتمثل أما ، %36(  فردا بنسبة مئوية بلغت 09وقد بلغ عددهم ) ''متوسطة 

، %36بهـ  ( بنسهبة مئويهة قهدرت09)ر والبهالغ عهددهمدرجة كبيةرة كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل ر

والبهالغ " يةرة جةداكبدرجةة أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل  

ابتهم علهى فتمثهل الأفهراد الهذين كانهت إجه الرابعهةأما المجموعة ، %24( بنسبة مئوية قدرت بـ 06عددهم )

 الخامسهةموعة أما المج، %4( بنسبة مئوية قدرت بـ 1والبالغ عددهم ) جدا قليلةدرجة هذا السؤال بالبديل  

مئويهة  ( بنسهبة00)لبالغ عهددهم    وادرجة قليلة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل  

لههة اختبههار الدلا إلههىوللتأكههد مههن دلالههة هههذه الفههروق فههي التكههرارات والنسههب تههم اللجههوء ، %0قههدرت بههـ 

وههي 6.840( قهدرت بهـ 3( حيث نلاحظ من الجهدول أعهلاه أن قيمتهها عنهد درجهة الحريهة )²الإحصائية )كا

إحصائيا بهين  ةدال لا توجد فروق هوبالتالي فنن، (α=0.01)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا غير قيمة 

ونسهبة )درجةة كبيةرة(درجةة متوسةطة ()الأعلهى تكهرار الرابعةة والثالثةة لصالح المجموعة  الخمسالبدائل 

لا يسهاهم ن ومنهه نسهتنتج أ، ةبالمائه 1% مع احتمهال الوقهوع فهي الخطهأ بنسهبة99التأكد من هذه النتيجة هو 

برزهها أ، بشكل كاف فهي تحقيهق الانضهباط الهذاتي للطالهب. ربمها هنهاك عهدة أسهباب لهذلك التقويم التحصيلي

ن مههن فقههد يكهو، يم غيهر واضههحة بمها فيههه الكفايهةوإذا كانهت معههايير التقه حيههث  واضهحةعهدم وجهود معههايير 

 تحديد الخطوات التي يجب اتخاذها لتحسين أدائهم. التلاميذالصعب على 
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 :ضوء الفرضياتمناقشة النتائج على -5-4

 : مناقشة الفرضية الأولى 

( 05)و( 04( و)03)و( 02المتمثلهة فهي السهؤال )ومن خلال تحليل نتائج الأسئلة فهي المحهور الأول 

خهدم نتائجها المتحصل من خلال التحليل الإحصائي تصهب كلهها قهي سهياق ي أننجد ( 08)و( 07)و( 06)و

 حصهةفهي  يم التشخيصي له دور إيجهابيوالتق فننوجهة نظر الأستاذ  فننه من  وعليه نص فرضيتنا الأولى

ة صهي الأسهاتذيسهاعد التقهويم التشخيحيهث  التربية البدنية وفصول الرياضة في المرحلة التعليمية المتوسطة

 حصهةلال ويمكهنهم تهوجيههم بشهكل فعه، ومستواهم الحالي مهن الأداء الرياضهي التلاميذعلى فهم احتياجات 

للأسههتاذ  ممهها يسههمح تلميههذيمكههن للتقيههيم التشخيصههي تحديههد نقههاط القههوة والضههعف لكههل كمهها  البدنيههة.التربيههة 

، التشخيصهية بناء على نتهائج التقييمهاتو بتحسين المهارات الضعيفة وبذل الجهود لتحسين المهارات القوية

لميهذ فمهن تصهحيح لكهل  وتوجيهه المهوارد والهدعم بشهكل للتلاميهذيمكن للأساتذة تحديهد الاحتياجهات الفرديهة 

راتهم يعمل التقويم التشخيصهي باسهتمرار علهى تحسهين وتطهوير مهها، خلال تقديم ملاحظات دقيقة وموجهة

تعزيهز تجربهة ليمكن أن يكهون التقهويم التشخيصهي أداة قويهة ، هذه الجوانب الإيجابية إلىبالنظر ، الرياضية

الفرضههية  ومنه نسهتنتج أنالمرحلههة التعليميهة المتوسههطة.ة فهي يالتربيهة البدنيههة والرياضه حصههصالهتعلم فهي 

 الأولى قد تحققت.

 مناقشة الفرضية الثانية  

( 13)و (12( و)10)و( 09المتمثلهة فهي السهؤال )ومن خلال تحليل نتائج الأسئلة في المحهور الثهاني 

تخهدم  جهاءتأجوبة العينة على الأسئلة محهل الدراسهة فهي المحهور الثهاني  أننلاحظ ( 16)و( 15)و( 14)و

لعههب دورا ييم التكههويني وسههتنتج أن التقههن، اتذةمههن وجهههة نظههر الأسههأنه فرضههيتنا الثانيههة وعليههه يمكههن القههول

ههذا  ىإلهيشهار حيهث  التربية البدنية ودروس الرياضهة فهي المرحلهة المتوسهطة مهن التعلهيم  حصةنشطا في 

فهي ميهذ التلانمية تنظرا لفعاليته في تعزيز ف، الاستنتاج من خلال تفضيل الأساتذة لاستخدام التقويم التكويني

، ذالتلاميههء لتقههويم التكههويني هههو أداة قيمههة تسههاهم فههي تحسههين أداوا مجههال الههتعلم المسههتمر والنشههاط البههدني

لأنشههطة االنشههطة فههي  التلاميههذتحفيههز مشههاركة وتحسههين الثقههة بههالنفس و، وتههوفير التغذيههة الراجعههة الفعالههة

وفعالههة  علههى هههذا الأسهاس  يمكههن الاسههتنتاج أن الأسهتاذ يههرى التقههويم المشهكل كههأداة ضههروريةو، الرياضهية

لقهول انهه يمكهن وم لتحقيق الأهداف التعليمية في مجال التربية البدنية والرياضة في مرحلة التعليم المتوسهط

 .قتأن فرضيتنا الثانية قد تحق

 : مناقشة الفرضية الثالثة 

( 22)و (20( و)19)و( 18المتمثلهة فهي السهؤال )ومن خلال تحليل نتائج الأسئلة في المحهور الثهاني 

 افقههةكانههت مو لههثأجوبههة العينههة علههى الأسههئلة محههل الدراسههة فههي المحههور الثا أن( و  نلاحههظ 24)و( 23)و

له  ويم التحصيليالتقأن  إلى ناعلى رؤية الأساتذة  خلصوبناء  عليه يمكن القول أنهو لثةتخدم فرضيتنا الثاو

ن ههذا أ إلهىالتربيهة البدنيهة والرياضهة فهي المرحلهة التعليميهة المتوسطة.وخلصهوا  حصهصدور إيجابي في 

لال تقهديم خهمهن ، فهي النشهاط البهدني التلاميهذالنوع من التقويم يسهاهم فهي تهوفير تقيهيم شهامل وموجهه لأداء 

د نقهاط يسهمح تقهويم الإنجهاز أيضها بتحديه حيهث سهيعزز التحسهين المسهتمر ن القهول انههيمكهملاحظات فعالة 

جههة النظهر ومهن و مما يسمح للأساتذة بتوجيه تدابير الدعم والتحفيز بشكل فعال، تلميذالقوة والضعف لكل 

يههة ربيههة البدنالتعليميههة فههي مجههال الت الحصههةهههذه  يعتبههر الأسههاتذة تقههويم الإنجههاز أداة لا غنههى عنههها لضههمان 

ن أه نسهتنتج من خلال الإجابات المسجلة في المحور الثالث ومنه ة في المرحلة التعليمية المتوسطةوالرياض

 الفرضية الثالثة قد تحققت.

أن  لنها ـينوههـذا مهـا يبهجميعهها تبين لنا أن الفرضهيات الجزئيهة قهد تحققهـت  تحليل الجداولخلال  من

 : تنص على العامـة والـتي الفرضـية

في مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر حصة التربية البدنية والرياضية  " للتقويم دور ايجابي في

 قد تحققت " الأساتذة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات

  والاقتراحات 
  



 لإستنتجات و الاقتراحات ا             الفصل السابع                                                                    

 

67 

 :العام  جالاستنتا

ا لا يمُكهن إنكهار الهدور المحهوري الهذي يلعبهه التقهويم فهي حصهة التربيهة البدنيهة وا ي فه لرياضهيةختامس

ط يهذهم ونقها. فههو يسُهاعد الأسهاتذة علهى فههم مسهتويات تلاممرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

لتقهويم فهي الهم تكييف طرق التدريس لتلبيهة احتياجهاتهم بشهكل أفضهل. كمها يسُهاهم ما يتيح ، قوتهم وضعفهم

 تحفيز التلاميذ وزيادة دافعيتهم للتعلم والتحسن المستمر.

م ليهة التعلهيبهل ههو وسهيلة لتحسهين عم، ومع ذلك لا بد من التأكيد على أن التقويم ليس غاية بحد ذاتهه

امل لجميهع شهدام مجموعة متنوعة من أساليب التقويم لضمان تقيهيم يجب على الأساتذة استخ، والتعلم. لذلك

 جوانب الأداء البدني والمعرفي والوجداني للتلاميذ.

بنههاءة  وتزويههدهم بتغذيههة راجعههة، ينبغههي علههيهم إشههراك التلاميههذ فههي عمليههة التقههويم عههلاوة علههى ذلههك

فضهل. ههاراتهم وقهدراتهم بشهكل أوتطهوير م، ومستمرة لمساعدتهم علهى تحديهد نقهاط القهوة والضهعف لهديهم

ديهم حههب ويعههزز لهه، فههالتقويم الفعههال هههو الههذي يسُههاهم فههي نمههو التلاميههذ علههى المسههتويين البههدني والمعرفههي

 الرياضة والنشاط البدني على المدى الطويل.

ي ذلهك بمها فه، تطلب حصة التربية البدنية والرياضية جهودسا متضهافرة مهن جميهع الأطهراف المعنيهةت

مهل سهيظل ال والمتكافهنن التقهويم الفعه، الأساتذة والتلاميذ وأولياء الأمور والإدارة المدرسهية. ولكهن بالتأكيهد

ديات لضهمان تكهوين أجيهال صهحية ونشهطة بهدنيسا وقهادرة علهى مواجههة تحه، حجر الزاويهة فهي ههذه العمليهة

 .المستقبل

 :  النتائج المتوصل إليها أهمومن بين 

له دور إيجابي في التربية البدنية وفصول الرياضة في المرحلة التعليمية م التشخيصي ويالتق -

المتوسطة حيث يساعد التقويم التشخيصي الأساتذة على فهم احتياجات التلاميذ ومستواهم الحالي 

 من الأداء الرياضي

توسطة محلة الالتربية البدنية ودروس الرياضة في المر حصةيم التكويني يلعب دورا نشطا في والتق -

 من التعليم  

ة تعليميله دور إيجابي في حصص التربية البدنية والرياضة في المرحلة ال التحصيلييم وتقال -

 المتوسطة

 التقويم يساهم في توفير تقييم شامل وموجه لأداء التلاميذ في النشاط البدني -

ا دقيقسا وشفافسا لأدائهم تحفيز التلاميذ - اكون ذلأن ي يمكن، عندما يتلقى التلاميذ تقييمس بشكل  ك محفزس

لوا بجد ن يعمأكبير. يمكن للتلاميذ الذين يشعرون بالثقة بأن تقدير أدائهم مبني على أسس عادلة 

 أكبر لتحسين أدائهم.

 لتلاميذ.ف لدى ايمكن للمعلمين تحديد نقاط القوة والضع، من خلال استخدام التقويم تطوير المهارات -

ن تحسي إلىجهود التعليمية نحو تطوير المهارات التي تحتاج هذا يمكن أن يساعد في توجيه ال

 وتعزيزها.

نفسهم أتقييم  يتعلمون كيفية، عندما يتعرض التلاميذ لعمليات تقويم مستمرة تعزيز التعلم الذاتي -

 خلي.الدا وتحليل أدائهم بشكل أفضل. هذا يساعدهم على تطوير مهارات التعلم الذاتي والتحفيز

ا إيجابيسا ومبنيسا على أسس موضو فسبناء الثقة بالن - يد ذلك مكن أن يزي، عيةعندما يتلقى التلاميذ تقييمس

 .لمستقبلتحسين المشاركة والأداء في ا إلىيمكن أن يؤدي ذلك ، من ثقتهم بأنفسهم. وبالتالي

لى ع لاميذ.ين التيمكن استخدام عمليات التقويم لتشجيع التعاون والتفاعل ب تعزيز التعاون والتفاعل -

تحديد  عسا فييمكن تشجيع التلاميذ على تقديم ملاحظات بناءة لزملائهم والتعاون م، سبيل المثال

 النقاط التي يمكن تحسينها.
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 : الاقتراحات

متوقهع  بفههم مها ههو للتلاميهذيم وتسمح معايير وأساليب التقهحيث  تحسين وضوح وشفافية التقييمات 

 منهم وكيفية تقييم أدائهم.

لقهوة بمها فهي ذلهك تحديهد نقهاط ا، تقهديم ملاحظهات شهاملة وموجههة مهن خهلال ملاحظات بناءةتقديم  

 والضعف وتقديم اقتراحات لتحسين الأداء.

يم والتقه فهي عمليهة تلاميهذيمكن اسهتخدام مشهاركة ال حيث يموفي عملية التق التلاميذتشجيع مشاركة  

 ين.على تقييم أدائهم وتحديد أهداف للتحس تلاميذلتشجيع ال

 التوصيات

امج تقهديم جلسهات توجيهيههة وتطهوير بههر بواسههطةالأسهاتذة طههرف يطلهب مهن  للتلاميههذ تقهديم الهدعم  

 تدريبية مصممة خصيصا لاحتياجاتهم الفردية.

وتشهههجع التحسههين المسهههتمر ، تشههجع أههههداف التقههويم روح التحسهههين المسههتمر والتنميهههة الشخصههية 

 الرياضية والبدنية. التلاميذلمهارات 

ة الهتعلم وتحسين تجرب، تحقيق أهداف التربية البدنية ودروس الرياضة في مرحلة المدرسة الثانوية 

 وتعزيز تنمية الأفراد والرياضة.، تلاميذلل

 

نأمههل أن تسهههم هههذه الدراسههة فههي إثههراء المعرفههة حههول أهميههة ودور التقههويم فههي المجههال التربههوي 

وأن تقهدم إسههامات عمليهة يمكهن أن تفيهد المعلمهين والمهربين فهي تحسهين ممارسهاتهم التعليميهة ، والرياضي

.نحهههههههههو تحقيهههههههههق الأههههههههههداف التربويهههههههههة بشهههههههههكل أفضهههههههههل وأكثهههههههههر فاعليهههههههههةوتوجيهههههههههه جههههههههههودهم 
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 رياضيةحصة التربية البدنية والتحقيق أهداف دور إيجابي في للتقويم التشخيصي : المحور الأول

 العبـــــارات 

 الدرجــــات

درجة 

 قليلة جدا

درجة 

 قليلة

درجة 

 متوسطة

درجة 

 كبيرة

درجة 

كبيرة 

 جدا

هل التقويم التشخيصي يلعب دورا مهما في تطوير  –( 1

 العاطفية للتلاميذ ؟والمهارات الاجتماعية 

     

 تلاميذهل تستخدم التقويم التشخيصي لفهم احتياجات ال –( 2

 توجيه تعميم الأنشطة الرياضية بشكل أفضل ؟ و

     

 هل تستخدم التقويم التشخيصي لتحديد مستوى التلاميذ –( 3

 لتطوير خطط تعليمية تتناسب مع مستواهم ؟

     

هل يساعدك التقويم التشخيصي في تحديد نقاط القوة  –( 4

ة الضعف لكل تلميذ مما يساعدك في تحسين أدائهم من الناحيو

 الحس حركية ؟والنفسية 

     

ي هل يساعدك التقويم التشخيصي في تحديد التقدم الفرد –( 5

 الأداءلكل تلميذ مما يساعدك في تحسين شخصيته في 

 الرياضي؟

     

دريس هل تستخدم نتائج التقويم لتعديل أو اختيار طرق الت –( 6

 المناسبة ؟

     

التعرف على وهل يساعد التقويم التشخيصي في اكتشاف  –( 7

 الاندماج ضمن الجماعة ؟ومدى العمل الجماعي 

     

هل تشعر بأن التقويم التشخيصي يساهم في تعزيز  –( 8

عالة الف تحفيزهم للمشاركةوالتفاعل الإيجابي بينك وبين التلاميذ 

 في جميع الأنشطة الرياضية ؟
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 لرياضيةحصة التربية البدنية واتحقيق أهداف دور إيجابي في للتقويم التكويني : المحور الثاني

 العبـــــارات 

 الدرجـــــات

درجة 

 قليلة جدا

درجة 

 قليلة

درجة 

 متوسطة

درجة 

 كبيرة

درجة 

كبيرة 

 جدا

تطوير أساليب التقويم  إلىهل تعتقد أن هناك حاجة  –( 1

ة التكويني لتحسين تجربة التلاميذ في حصص التربية البدني

 الرياضية ؟و

     

ج هل تستخدم التقويم التكويني كجزء لتحسين من برنام –( 2

 الرياضية ؟والتربية البدنية 

     

 –الفردية  تتوجد تحديات كبيرة نذكر منها ) الفرو قا –( 3

....  الخ ( تصعب من تطبيق .نقص الوسائل –المساحة 

 استخدام  التقويم التكوينيو

     

قيق هل يساعد التقويم التكويني في تحفيز التلاميذ لتح –( 4

 التحسين في مهاراتهم الحركية ؟والتقدم 

     

الثقة وهل يعزز التقويم التكويني الشعور بالإنجاز  –( 5

 بالنفس لدى التلاميذ ؟

     

ي هل يساعد التقويم التكويني في تحديد المجالات الت –( 6

شاط ء النالتوجيه أثناوالمزيد من الفهم  إلىيحتاج التلميذ فيها 

 الرياضي ؟والبدني 

     

اجعة هل تستخدم نتائج التقويم التكويني لتقديم تغذية ر –( 7

 ضي لرياذلك لتحين أدائهم في النشاط البدني واوفعالة للتلاميذ 

     

هل لدى التلاميذ استجابة عند إعطائهم توجيهات  –( 8

 وملاحظات أثناء حصص التربية البدنية 
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 .لرياضيةحصة التربية البدنية واتحقيق أهداف دور إيجابي في للتقويم التحصيلي : المحور الثالث

 العبــــارات 

 الدرجــــات

درجة 

 قليلة جدا

درجة 

 قليلة

درجة 

 متوسطة

درجة 

 كبيرة

درجة 

كبيرة 

 جدا

ز هل يمكن للتقويم التحصيلي أن يساعد في تعزيز تحفي –( 1

 ة ؟التلاميذ على المشاركة في الأنشطة البدنية خارج المؤسس

     

 هل ترى أن تقديم التقويم التحصيلي يساهم في تعزيز –( 2

ائهم تحفيزهم على تحسين أدوالتفاعل بين التلاميذ والأساتذة 

 التربية البدنية ؟في مادة 

     

 تحفيز التلاميذ على إلىهل يؤدي التقويم التحصيلي  –( 3

العمل الجماعي في مجال التربية وتطوير مهارات التعاون 

 البدنية ؟

     

هل يمكن أن يلعب التقويم التحصيلي دور في تحفيز  –( 4

 دائهمالتقويم الذاتي لأوالتلاميذ على تطوير مهارات التحليل 

 الرياضي  ؟

     

ساهم يهل تعتقد ا ناشراك التلاميذ في التقويم التحصيلي  –( 5

الحسية والعاطفية وتطوير قدراتهم الاجتماعية وفي تعزيز 

 حركية ؟

     

هل يمكن للتقويم التحصيلي أن يساعد على تعزيز  –( 6

في   تحفيزهم على المشاركةوالتنظيم بين التلاميذ والإنظباط 

 التربية البدنية ؟حصص 

     

هل تعتقد أن هناك حاجة لتطوير أدوات التقويم  –( 7

تحسين جودتها في تحقيق أهداف الحصة من والتحصيلي 

 جميع المجالات؟

     

اتي هل يساهم التقويم التحصيلي في تحقيق الإنظباط الذ –( 8

 لدى التلاميذ ؟
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 لاستبيانل الأساتذة المحكمين: 2الملحق رقم 

 

 الجامعة الرتبة الأستاذ

 جامعة زيان عاشور  الجلفة  أستاذ التعليم العالي اسعيدي مصطفى

 جامعة محمد بوضياف المسيلة أستاذ محاضر أ سليماني نور الدين

 جامعة محمد بوضياف المسيلة أستاذ محاضر أ زاهوي ناصر

 

 

 



 ملخص الدراسة

 

 ذةر الأساتفي مرحلة التعليم المتوسط من وجهة نظدور التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية  ـ العنوان :

 دراسة ميدانية على أساتذة التربية البدنية والرياضية ببوسعادة

 الدراسة :ـ أهداف 

لمتوسهط مهن فهي مرحلهة التعلهيم اابراز الدور الايجابي للتقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية  -

 وجهة نظر الأساتذة

 لمتوسهط مهنفهي مرحلهة التعلهيم اابراز الدور الايجابي للتقويم التكويني  في حصهة التربيهة البدنيهة والرياضهية  -

 وجهة نظر الأساتذة

لمتوسهط مهن فهي مرحلهة التعلهيم اابراز الدور الايجابي للتقويم التحصيلي في حصة التربية البدنيهة والرياضهية  -

 وجهة نظر الأساتذة

  الوصفي التحليليالمنهج ـ منهج الدراسة : 

ت مدينة توسطامأستاذ التربية البدنية والرياضية موزعة على  25من  مكونة العينة البحثيةـ مجتمع وعينة الدراسة: 

 أستاذ. 39، من مجتمع أصلي قوامه بوسعادة

 SPSSالاستبيان واستخدام برنامج الحزم الإحصائية ساليب جمع البيانات : أـ 

 ـ نتائج الدراسة :

 متوسطة حيهثالتربية البدنية وفصول الرياضة في المرحلة التعليمية ال حصة م التشخيصي له دور إيجابي فيويلتقل -

 يساعد التقويم التشخيصي الأساتذة على فهم احتياجات التلاميذ ومستواهم الحالي من الأداء الرياضي

   التعليم التربية البدنية ودروس الرياضة في المرحلة المتوسطة من حصة يم التكويني يلعب دورا نشطا فيولتقل -

 ةله دور إيجابي في حصص التربية البدنية والرياضة في المرحلة التعليمية المتوسط التحصيلييم وتقلل -

 ـ الاقتراحات والفرضيات المستقبلية : 

يهيم وكيفية تق تحسين وضوح وشفافية التقييمات حيث تسمح معايير وأساليب التقويم للتلاميذ بفهم ما هو متوقع منهم -

 أدائهم.

وتقهديم  تقديم ملاحظات بناءة من خلال تقديم ملاحظات شاملة وموجهة، بما فهي ذلهك تحديهد نقهاط القهوة والضهعف  -

 اقتراحات لتحسين الأداء.

ميهذ تشهجيع التلاتشجيع مشاركة التلاميذ في عملية التقويم حيث يمكن استخدام مشاركة التلاميذ في عمليهة التقهويم ل  -

 اف للتحسين.على تقييم أدائهم وتحديد أهد
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