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Titre de I'étude : Le rdle de la préparation physique spéciale dans le développement de

I'habileté du mur de résistance chez les volleyeurs

Hypotheses d'étude:

- La préparation du rdle physique du privé pour développer I'hnabileté de repousser les joueurs de
volleyball

Hypothéses partielles:

- La partie habilitée joue un role dans le développement de I’habileté de la résistance des joueurs de
volleyball

- Le coté physique joue un réle dans le développement de I'habileté a repousser les joueurs de
volleyball

les objectifs des études :

- Mettre votre propre preparation physique dans le développement de la compétence répulsive des
joueurs de volleyball

- Identifier les difficultés et les obstacles auxquels le joueur doit faire face lors de I'execution de la
compétence de répulsion

- Connaitre I'importance d'une preparation physique spéeciale et son role dans le développement de
la compétence de répulsion chez les joueurs de volleyball.

Domaine spatial : Nous avons effectue au niveau: y compris les entraineurs de volleyball dans
I'état de Msila

Domaine temporel: Nous avons effectué du 15 mars 2018 au 3 mai 2018

Meéthodologie de I'étude: approche descriptive dans notre étude car elle est la plus appropriée pour
le sujet de notre recherche

La communauté d*étude: Notre communauté de recherche était composée de: entraineurs de
volleyball dans I'état de Msila

Echantillon de I'étude : la taille de 20 avions d'entrainement dans I'Etat de Msila

Outils d*étude : le questionnaire a été utilisé

Recommandations de I'étude:

- Reconnaitre I'importance de la préparation physique publique et privée dans le développement de
la focalisation et de la concentration.

- L’introduction de certains moyens audiovisuels signifie "vidéo" pour que le joueur ait une idee de
la maniére de s’entrainer sur la technique de repousser

- Programme d'entrainement propose pour le développement de la technique de la résistance des
joueurs dans la classe de volleyball Clubs

Perspectives d'avenir:

- Mener des études similaires sur le sujet avec le changement de catégorie et lié aux éléments de
forme physique

- Mettre l'accent sur I'élaboration de programmes de formation et de programmes de formation a la
contre
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Résumeé :

Titre de 1'étude : Le role de la préparation physique spéciale dans le
développement de 1'habileté du mur de résistance chez

Le but de 1'étude :

- Mettre votre propre préparation physique dans le développement de
I'habileté répulsive des joueurs de volleyball

- Identifier les difticultés et les obstacles auxquels le joueur est confronté
lors de l'exécution de la compétence de repousser

— Connaitre l'importance d'une préparation physique spéciale et son role
dans le développement de 1'habileté de la répulsion chez les joueurs de
Problématique : La préparation physique privée joue-t-elle un role
dans le développement du mur de compétences de la résistance des
joueurs de volleyball?

hypotheses:

- Le coté habileté joue-t-il un role dans le développement des
compétences de la résistance des joueurs de volleyball?

- L'aspect physique joue-t-il un role dans le développement de
'habileté a repousser les joueurs de volleyball?

Mots clés : la préparation physique spéciale - I'habileté du mur de
résistance- les jeers de volleyball

— Les résultats atteints les plus importants sont:

- que les formateurs s'appuient sur une formation a un certain type de
formation pour la technique de répulsion, et croient a l'existence de
types de cette technologie en plus du fait qu'ils considerent que la
technologie de la priorité principale de

- Le développement des qualités physiques aide a former et adévelopper
la technique de prévention, et les qualités physiques ont un impact sur la
performance de I’habileté de répulsion chez les joueurs de volleyball et

d’autres qualités complémentaires sont I’agilité et la durabilité.



