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 ة :ــمقدم    

 

 حيـ  بالغـة  أهميـة الإعلاميـة والوسـائ  الجمـاهر توليرـا الـي والرياضـا  الألعـا  وأهـ  أشـرر إحدىطائرة ال كرة       
 يشـم  الـي  التطـو  يتـاام  جانبرـا والى اللعـ،  وطرائـ  فنيـا  في والتحـدي  التعقيـد غايـة مرحلـة العـام في دخلـ 
 أعلـ  الرياضـي بلـو  إلى يرـد  الـي  لطـائرةا للـرة شـل  أسمـ  تحقيـ  أجـ  مـ   البـدي التطو  ومنرا متعددة نواحي
  جرد بأق  الجمي  الفني والعطاء المتق  المرا   الأداء د جا 
 لهـي  الفعليـة المما سـة طريـ  عـ  وذلـ  والجماعـا  الأفـراد طـر  مـ  كبـرا اهتمامـا تأخـي جعلرـا مـا وهـيا       
 والـنم  القوانين لمختلف والتشريع التنضر طري  ع  كمسؤولين  أو والتشجيع  والمشاهدة ةالمتابع طري  ع  أو الرياضة 
 عبـا ة الحاضـر وقتنـا في أصـبح  الجمـاعي أو كانـ  الفـرد  بنوعيـ  والرياضـة .الرياضـة لهـي  والاسـااتيجيا  والخطـ 

 وأمـا ترويحيـة  ترفيرية مما سة  بشل إما واسع  نطاق عل  ستما   فصا   المجتمع فعاليا  لمختلف حقيقي ملجئ ع 
 والاسـااييا  الخطـ  بمختلـف الخصـ  علـ  والتغلـ، والنجـا  الـايادة لتحقيـ  تهـد  منافسـا  ضـم   سميـة مما سـة

 مـ  نـو  بلـ  والخاصـة العامـة المبـاد  مـ  بـ  بأس لا عـدد علـ  قائمـة الأخـرة هـي  جماعيـة  أو فردية سوى والمرا ا 
 ومحاولـة الخطـ  إتقـا  وكـيل  الجيـد  المرـا   والإتقـا  الأداء علـ  تعتمـد مجملرـا في وهـي ةالطـائر  كـرة  الرياضـا  هـي 

   الخص  لخطة التصد 
 د اسـا  عـدة في وهـيا  المرـا     البـدي الجانـ، عل  تأثر ل  البدي الخاص لتحضرا أ  المختصو   أى ولقد       
 الـدو  عـ  نغفـ  أ  يجـ، لا هـيا كـ  وفي  الاعبـين عنـدوالمرا يـة  البدنيـة الصفا  تطوير أهمية توضيح إلى د ته الي

 مـع يـتلاء  الـي  المناسـ، الشـل  وإعطائرـا التد يبيـة التمرينـا  مختلـف وتنمـي  تقنـين في المـد   يلعبـ  الـي  الفعـا 
 اختيـا  ضـرو ة قصدون والتع،  الإجراد مماهر لتفاد  المناسبين والجرد المدة وكيا للاعبين  والبدنية الحركية القد ا 

 البـدي الحمـ  دوا  فـاة لجعـ  ضـرو ة هنـا   كمـا  المعروفـة والبدنيـة الحركيـة القـد ا  لهـي  الموافقـة والشـدة الحمـ  مـدة
 الأساسـية العناصـر و   ملاحمترـا يملـ  مباشـرة نـوات  لها يع  بطريقة معدة  التمري  داخ  الراحة ومراح  الرياضي 

 الوظيفيـة الجسـ  وأجرـاة أعضـاء كفـاءة و فـع البدنيـة  اللياقـة لعناصـر الللـي التطـوير نحـو والخـاص العـا  التحضـر في
 .والخاص العامة البنائية التمرينا  خلا  م  أداؤها وتلام 
 لمـا نتيجـة بالغـة وأهميـة كبـر نصـي، لهـا ومـا الطـائرة  كـرة  ياضـة إلى تطرقنـا فقـد الجماعيـة الرياضـا  بـين ومـ       
  ياضـيا  المتقدمـة الـدو  سـائر بـين ومركـا ملانـة احتلالهـا إلى أدى الـي  الأمـر وغرهـا  ذهبيـة اليا ميـد مـ  تحصـد
 جعـ  ممـا والبشـرية  الماديـة سـوى إملانيـا  مـ  لهـا يتـوفر مـا بفضـ  الرياضـي والطمو  التنافس في واضحا هيا ويمرر
 تا يـ  لهـا الـي الأنشـطة مـ  اعتـت  حيـ  الأخـرى   الجماعيـة الألعـا  سائر بين بالحدي   ليس عضوا الطائرة اللرة

 . زمنية فاا  طوا  الإنسا  وما سرا
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 جعـ  مـا وهـيا ايجابيـا  أو كـا  سـلبيا و الفـرق النتـائ  علـ  التـثثر في كبـرا دو ا يلعـ، المرـا   الأداء كـا  ولمـا      
الصـد و الـي تعتـت حـائ  بـين المرـا ا  مرـا ة  ومـ علـ  لاعـ، كـرة الطـائرة ا  يتمتـع  ـا    مرا ة حائ  الصد   إتقا 

وللــو   ياضــة اللــرة أمــا  الضــربا  الهجوميــة المختلفــة  مــ  المرــا ا  الأساســية و المرمــة في عمليــة الــدفا  عــ  الملعــ،
الطــائرة إحــدى الرياضــا  الــي لهــا مرــا ا  متعــددة و مختلفــة   ذيــ  لا يملــ  أداء هــي  المرــا ا  إلا بتحضــر مســب  

 كا  بدي أو تقني هيا للي يتمل  اللاع، م  أداء المبا يا  و التد يبا  عل  الوج  الأكم .سواء  
لطــائرة و كانــ  علــ  في تطـوير مرــا ة الصــد لــدى اللــرة االخــاص التحضــر البــدي دو  :  للتوضـيح أكرــر قمنــا بد اســةو  

 النحو التالي :
د اسـا  السـابقة : تا يـ  اللـرة الطـائرة و تطو هـا في العـام و ويتضم  هيا الفص  الخلفية النمريـة والالجان، النمر  : 

في الجاائـــر   ط تطرقنـــا إلى تعريـــف اللـــرة الطـــائرة و طبيعترـــا و مميااتهـــا بالإضـــافة لأهـــ  القـــوانين الخاصـــة  ـــي  الرياضـــة. 
يــــة المرــــا ا  بالإضــــافة إلى فوائــــدها مــــ  جميــــع الجوانــــ، كمــــا تطرقنــــا إلى صــــنف الأشــــبا  بصــــفة خاصــــة   ماهيــــة و أهم

الأساســية في اللــرة الطــائرة و إعطــاء تعريــف خــاص بمرــا ة الصــد و أهــ  الاعتبــا ا  الهامــة و المبــاد  الأساســية حــو  
عملية الدفا  و إقامة حائ  الصـد   حيـ  قمنـا ابـراز أهـ  أشـلا  حـائ  الصـد إلى جانـ، ذلـ    علـ  أهميـة اللياقـة 

  الإعــداد البــدي و أهــ  أنواعــ  العــا  و الخــاص   كمــا نتطــرق إلى الإعــداد البدنيــة في اللــرة الطــائرة مــ  حيــ  تعريفــا
البدي و إبراز أه  الصـفا  البدنيـة الخاصـة بلاعـك اللـرة الطـائرة بالإضـافة إلى معرفـة أهـ  التمـا ي  التحضـرية العامـة و 

  الدالــة في الد اســة و إشــلالية أمــا الفصــ  الرــاي فتطرقــ  إلى الإطــا  العــا  للد اســة و يحتــو  علــ  الللمــا الخاصــة.
  الد اسة   اهد  الد اسة   فرضيا  الد اسة  أهميةالد اسة   

فالفصــ  الرالــ  تطرقــ  فيرــا إلى المنرجيــة البحــ  الــي تحتــو  علــ  كــ  مــ  الإجــراءا   وجــاء فيــ   الجانــ، التطبيقــي:
ئية   عينــة البحــ    و الفصــ  الرابــع عــر  فيرــا الميدانيــة ا المــنر  المتبــع   أدوا  البحــ  امجالاتــ    المعالجــة الإحصــا

تحليــــ  و مناقشــــة النتــــائ  المتحصــــ  عليرــــا والفصــــ  الخــــامس عــــر  اهــــ  الاســــتنتاجا  والاقااحــــا  وبعــــ  الافــــاق 
  المستقبيلة للد اسة 
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 أولا: الخلفية النظرية 
 الةدني : التحضير_ 

يعتػػالإعداػػاعبلإع أػػاعلإاصػػالإادادػػللإعداػػاعبلإع ل أجػػأ لإاعلإاصػػالإامػػلمعجلإعداػػاعبلإع عػػاـلإعليمػػ لإلػػيلإة ػػييللإادادػػللإع  أا ػػ لإع أا أػػ لإ
لإعرفعلإكفاجةلإااضاجلإعامهلمةلإعلججملإع يظأفأ لإعةكامللإابع هالإمنلإخلاؿلإع تمليداتلإع أدا أ لإععلخاد .لإ

أػػ لإعع يظأفأػػ لإع عامػػ لإععلخادػػ لإادػػيعلإع ديػػاطلإع ليا ػػ لإ أدػػاجلإعتهػػاؼلإام أػػ لإعداػػاعبلإامػػف لإاامػػ لإالذلإعكتجػػا لإع  ػػ لإع أا 
علجتيياتلإع عا أ لإعبرقأقلإع تكأفلإلت  أاتلإعلدافجاتلإمنلإخلاؿلإع تاريأاتلإذعتلإع كػملإعع كأػفلإع ػتلإةتدا ػ لإمػعلإمجػتي لإ

تاريأأػػػ لإع لااػػػ لإعملص تػػػ لإع جػػػدأ لإعكػػػطعلإ ػػػيعلإع ديػػػاطلإعلخػػػاصلإاعلإلإعلمػػػارسلإللإعةجػػػتمللإةػػػط لإع تػػػاريأاتلإا ػػػ لإمػػػاعرلإع جػػػد لإع 
لإاكام ها.لإ

ع جهي  لإةدظأملإام أػ لإعداػاعبلإعةدا ػأهالإمػعلإعلت  أػاتلإعلخادػ لإاكػللإ يػاطلإريا ػ لإيقجػملإعداػاعبلإاعلإع تلىضػ لإع أػاعلإالذلإ
لإ جمينلإا ا أينلإهمالإ:لإ

لإع تلىض لإع أاعلإع عاـلإ-
لإع تلىض لإع أاعلإعلخاصلإلإ-

تييػػػػاتلإع تاريأأػػػػ لإللإفاداػػػاعبلإع عػػػػاـلإععلخػػػػاصلإعةقجػػػأملإعداػػػػاعبلإع أػػػاعلإيكػػػػيفلإاهػػػػلضلإع تي ػػػأ لإع ػػػػهي  لإةدظػػػػأملإعةلةأػػػ لإعح
متعا أينلإعيلةأ افلإمعلإاعضهمالإعرةأاطالإعثأقالإ ارم لإدػعيا لإع ػعلإصػالإفادػللإاأدهمػالإطػيعؿلإملعصػللإع تػاري لإادلإافلإعداػاعبلإ
ع عػػػاـلإيػػػلمقلإملإعلقامػػػ لإمػػػنلإصأػػػجلإع اةأػػػ لإملإاػػػلعمبلإلإلإعداػػػاعبلإللإعبزت ػػػفلإ جػػػأ لإكػػػللإمدهمػػػالإةأعػػػالإللعصػػػللإع تػػػاري لإعفاعةػػػ لإ

لإختلاؼلإعبذاةاة لإملإكللإملص  لإةاريأأ لإعكطعلإخلاؿلإفاعتلإعلي ملإع تاريي.د
ةػػػاريأاتلإعداػػػاعبلإع أػػػاعلإع عػػػاـلإملإااعيػػػ لإفػػػاعتلإعداػػػاعبلإعتهػػػاؼلإالذلإرفػػػعلإمجػػػتي لإةأػػػاالإالإعددددال الةددددني ال دددام :  _1.1

 ع  أا  لإع أا أ لإ  ليا  لإامف لإاام لإصأجلإةديلملإعلقاماتلإع ضلعري لإ ت ييللإعدااعبلإعلخاصلإبدجاااةلإعدااعبلإع عاـ.لإ
يمػػػ لإةدػػػالإلػػػيلإعلكي ػػػاتلإع عامػػػ لإعيمثػػػللإةػػػط لإعداػػػاعبلإع عػػػاـلإع قااػػػاةلإع  ا ػػػأ لإع ػػػتلإيأػػػكلإا أهػػػالإعداػػػاعبلإعلخػػػاصلإع ػػػط  لإي

لإعع  ا أ لإ عدادللإع  أا  لإع أا أ لإع جأع لإع تا أ لإطأقالإ لايلإع ع ماجلإعة لإ:
 ع جلا لإلإ-ع تلىمللإلإ-ع قيةلإع عض أ لإ-

لإع تيعزفلإلإ-ع تيعفقلإ-عللع  لإلإ-ع لشا  لإلإ-
ع يظأفأػ لإمػنلإخػلاؿلإع تمػارينلإع أدا أػ لإذعتلإعا  لإعلار لإملعااةلإع تدمأ لإع يام  لإععلتلم  لإلهػط لإع عدادػللإالفػعلإع كفػاجةلإع مهػلمةلإ

ع مػػفاتلإع ت يريػػ لإع عامػػ لإعع ػػتلإةػػتملإفأػػ لإع مػػادتلإعله قػػ لإاعلإعللااػػ لإعلفتيصػػ لإذعتلإع تػػلمث لإعلأاشػػللإعع هػػ لإمأاشػػللإاا ػػت اعـلإ
اأػػاؿلإعه ةػػالإللإ(لإععلقااػػالإع جػػيياي لإععاػػيعململإععقػػع  أأػػ لإللإامهػػلمةلإع ثقػػاؿلإللإع ثقػػاؿلإعاػػلةلإللإعلجاكػػ لإعلثلإ)لإع كػػلةلإع ثقػػاؿ

لإمعكطعلإاا ػت اعـلإعلجػليلإلجػافاتلإمتدياػ لإعع  عػا لإع ليا ػأ لإعل ت فػ لإهػ لإع ديػاطلإع ت ممػ لإللإعامػف لإاامػ لإيمكػنلإةقجػأ
لإبسليداتلإعدااعبلإع أاعلإع عاـلإمنلإصأجلإع تلمث لإالذلإ:لإ

لإبسارينلإذعتلإةلمث لإه لإمأاشل.-
 ػارةلإعلججػملإا ػ لإع عمػللإعةدظػأملإمأاشػللإالذلإبرجػينلإعة ػييللإلإع هػ لإبسارينلإذعتلإةلمث لإمأاشػللإعةيمػ لإع تمليدػاتلإذعتلإع تػلمث لإ-

يجػااالإايػكللإمأاشػللإا ػ لإابعجلإعلهػارعتلإعلخادػ لإدلإعظا فلإا ظمت للإفالجليلإلجافاتلإطيي  لإبدعاؿلإثاا لإمنلإع ياةلإمثلالإ
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جلإع ػتلإاا دياطلإعلمارسلإع كنلإيعمللإا  لإة ييللإامللإعلجهازلإع اعريلإع تدفج لإعيقييلإاض  لإع ق ػ لإللإعمػنلإتحلإبرمػللإع اأػا
لإيلا أهالإع ليا  لإاثداجلإعلدافجات.لإ

ع تلىمػللإلإلإ-ع جػلا لإلإلإ–عةطعلإع ت ييللإيمكنلإبرقأق لإمنلإخلاؿلإع تمارينلإعل مم لإ تدمأ لإادادللإع  أا  لإع أا أ لإع عام لإ)لإع قيةلإ
لإ...علخلإ(لإايلإع تمارينلإع تلإبسكنلإع ليا  لإافلإيكيفلإاكثللإع تعاعبعلإ  تاري لإع ت مم 

 ( 22،  21ص : ،  1998، )أمر الله أحمد 
للإايلإيجػ لإافلإةتيػاا لإعداػاعبلإع أػاعلإملإع ديػاطلإ فجػ اأدمالإع تمارينلإع عامػ لإذعتلإع تػلمث لإعلأاشػللإةكػيفلإميمهػ لإلػيلإبرجػينلإ

عكالإ ارلإمدهالإ ديعلإعلت  أاتلإع  ا أ لإ  ليا  لإع ت ممأ لإعايكللإيضمنلإةيعفقهالإمعلإطأأع لإةػطعلإع ديػاطلإللإفمػثلالإيت ػطلإ
ليلإلجافاتلإطيي  لإ(لإشكللإختت فلإمنلإصأجلإةيزيعلإشػاةلإعلجػليلإا ػ لإعلجػاف لإايػكللإيت  ػ لإةاري لإع تلىمللإع جااقلإ)لإعلج

عدرةفػػاعلإععدافػػاضلإملإمجػػتي لإع يػػاةلإكمػػالإملإع  عػػا لإعلجمااأػػ لإا ػػ لإ ػػأأللإعلثػػاؿللإعةت ػػطلإةػػاريأاتلإع قػػيةلإع عضػػ أ لإمػػثلالإ
لإتملإعالك لإعلدا  لإ  أأع لإع دياط.لإااا ثقاؿلإع للإ

عيهاؼلإالذلإةدمأ لإع عدادللإع أا أ لإع ضػلعري لإ  ديػاطلإع ت ممػ لإعةقييػ لإا ظمػ لإعامهػلمةلإالإعدال الةدني الخاص :  _2.1
علججػػملإعزيػػابةلإعدمكا أػػاتلإع يظأفأػػ لإعع أا أػػ لإطأقػػالإلت  أػػاتلإع ديػػاطلإعلمػػارسلإعخادػػ لإعلدافجػػاتلإللإة ػػييللإع عدادػػللإع أا أػػ لإ

لت  أػػاتلإع أا أػػ لإعلخادػػ لإالااػػ لإعللإصأػػجلإبزت ػػفلإدافجػػاتلإع فعا أػػ ملإ يػػاط لإخػػلاؿلإعلع ػػتلإيجػػ لإافلإيتمػػفلإعػػالإع لااػػ لإ
 ع كلةلإع  ا لةلإانلإدا لإع عا لإعلدازدت...علخ.

عةدالإةمأ لإع عدادللإع أا أ لإعلخاد لإععللكأ لإعع تلإبسألملإكللإريا ػ لإاػنلإع خػل لإصأػجلإةت ػطلإع عدادػللإع  ا ػأ لإ  أا ػ لإع أا أػ لإ
ا عدادػللإع أا أػ لإعلخادػ لإاعضػهالإع ػأعفيلإملإاشػكاؿلإختت فػ لإ تكػيفلإبدػالإيجػم لإالإعللع  لإ(لإمػعلإ–ع تلىمللإلإ–ع جلا لإلإ–)لإع قيةلإ

ع عدادللإع عام لإعع  ا أ لإا  لإرؤعسلإعلث جلإعاضػعلإا ػ لإا ػلاا لإثػلاثلإملكأػاتلإبسثػللإادادػللإملكأػ لإعةػ لإع قػيةلإع جػليع لإللإ
لإبرمللإع جلا لإللإعيتضمنلإعلث جلإااعخ  لإع ديعلإعلخاصلإ كللإادمل.لإ–برمللإع قيةلإلإ–

دادللإطأقالإلالإبسأػلملإاػ لإطأأعػ لإع  يػ  لإع ليا ػأ لإللإعقػالإ ػأقلإيتضػ لإافلإةدػاؾلإادادػللإاا أػ لإاامػ لإعاخػل لإخادػ لإمنلإةط لإع ع
 كػػللإ يػػاطلإريا ػػ للإعلػػالإكػػافلإعلهػػاؼلإمػػنلإع عم أػػ لإع تاريأأػػ لإبرقأػػقلإاا ػػ لإمجػػتيياتلإعدلحػػازلإفكػػافلإ ػػلعريالإ ت ػػييللإعاا ػػ لإ

 لإعع تملعرلإعدرةقاجلإا لإ عاةلإ ديعتلإعيعتمػالإع تػاري لإع ليا ػ لإملإع أا أ لإعا ياجلإع قاااةلإع  ا أ لإعع ضلعري لإ ت يرلإعلجتيلإ
داػػػيلإعلجػػػتيياتلإلإصػػػىلإذ ػػ لإعملإعأػػػعلإع  يػػػ  لإا ػػ لإعداػػػاعبلإع أػػػاعلإادياأػػ لإعلخػػػاصلإعع عػػػاـلإمػػنلإااعيتػػػ لإةػػػاري لإع داشػػ ين

 ع عا أ 
 (25، ص :  1998مر الله أحمد الةسا طي ، )أ

عداػاعبلإع أػػاعلإةػػيلإااػاعبلإع  ػػ لإعلهمػػ لإ  داػاحلإملإع  عػػا لإع ليا ػػأ لإمدهػػالإالإعددال الةدددني اددي اللددرة ال ددا رة : _3.1
ع كلةلإع  ا لةلإفا تكتأ لإععاا  لإع دفجأ لإععلعديي لإععلجا  لإع دظليللإفهط لإع عيعمللإيكمػللإع يعصػالإمدهػالإع،خػلللإع كػ لإيػتمكنلإ

فلإع  عأػػ لإ)لإع كػػلةلإع  ػػا لةلإ(لإةت  ػػ لإع لااػػ لإمػػنلإابعجلإعلأاريػػاتلإا ػػ لإعمػػ لإع كمػػللإعمػػ لإااػػاعب لإااػػاعبعلإاػػا أالإكػػاملالإ.لإ 
 مجهيبعلإاا أالإعامأأالإعدلؼلإ  ا  لإكأ ةلإعمجتملةلإطأ  لإعلأارعةلإعيمكنلإايجازلإاةملإعدااعبعتلإع أا أ لإفأمالإي  لإ:لإ

 ة ييللإسماتلإع لاا لإعدرعبي لإعع ثق لإاا دف لإععلثاالة.لإ-

 متعابة.ة ييللإع  أا  لإع أا أ لإ لاا لإعرفعلإكفاجةلإعلججملإ  قأاـلإايظا فلإلإ-
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لإعةدفأطلإع قارعتلإعالكأ لإعلخاد .لإلإاإلحازة ييللإع قارةلإعالكأ لإمنلإكللإعلجيع  لإع تلإةجم لإلإ-
لإعةتمثللإاةملإا يععلإع تاري لإاعلإنماذجلإعصاعتلإع اع لةلإع تاريأأ لإملإع كلةلإع  ا لةلإفأمالإي  لإ:"لإةؤب لإعأعلإع تمارينلإثدا أ لإ".لإ

لإماعلإ(.لإ04اعلإلإ01ع يث لإمعلإةأابؿلإعلخ يةلإ لأماـلإلجاف لإ)لإ-
 امتارلإاأدهمالإ(.لإلإ4بسليللإداري لإاا كلةلإع  أأ لإاينلإزمأ ينلإ)لإمجاف لإلإ-

 ع يث لإعلجا يلإمنلإفيؽلإع  ماعلإمعلإمج لإع كلةلإاا أاين.لإ-

 ع يث لإعدرةاعبي.لإلإ-

 بسليداتلإاطا  لإاام لإ  لم ين.لإلإ-

ع يثػػ لإاقػػػاـلإععصػػػاةلإفػػيؽلإع مػػػداعؽلإتحلإع يثػػػ لإاا أػػالإمػػػعلإع ػػػاعرعفلإليعمهػػ لإع مػػػداعؽلإملإعلجا ػػػ لإع،خػػللإعع يثػػػ لإاا قػػػاـلإلإ-
 ع خل .لإ

 ع تمليللإععصاةلإ ا  لإعمنلإعلجا  لإ  أالإع خل لإاكلةلإطأأ .-

 ع يث لإاا قامينلإمعالإمنلإفيؽلإعايعململإلإ-

لإ-ر ػػيبلإللإع ػػطعراافلإاا أػػالإمػػعلإمجػػ لإع كػػلةلإاا أػػاينلإللإثػػػيلإعلجػػطعلإامامػػالإ تمليػػللإكػػلةلإدػػاري لإ  لممأػػللإملإمجػػتي لإع مػػػار.لإلإ-
لإع يث لإاا قامينلإمعالإمنلإفيؽلإع مدابيق

 ( 20ص :  2002)محمد صةحي حسنين  
لإع يؼلإعميعمه لإللإع يث لإعدرةاعبيلإ ضل لإع كلةلإاا لاسلإاا تملعر.لإ-
 (.لإلإ01دااعبلإعلخاصلإالاايلإع كلةلإع  ا لةلإ:لإشكللإر ملإ)لإنميذجلإبع ليلإيجت اـلإملإعلإ-

لإاا يث لإمعلإةأابؿلإرفعلإع لكأ لإاا أالإمعلإع طرععلإعلقاا  لإلاةلإب أق لإ)لإ فلمةلإع هلمعؿلإ(.لإلإعلجليلإ-
 ةكلعرعت.لإ01رفعلإعلجطعلإاا أالإمعلإع لم ينلإ  م لإع قامينلإاا طرعاينلإادالإاا  لإ ق  لإتحلإع ل يبلإثا أالإعةكطعلإاػلإلإ-

 ةكلعرعت.لإ01ـلإع يأك لإمعلإرفعلإع أاينلإاػلإع يث لإامالإ-

  ف لإع تملينلإع جااقلإبديعمه لإزمأللإمنلإعلجه لإع خل لإ  يأك لإ)لإعل ع لإ(لإاصاةالإيجلىقلإعع،خللإيما.لإلإ-

 معلإابعجلإع يث لإامامهالإللإتحلإع لميعلإ    فلإعمعاعبةلإع كلةلإا  لإطيؿلإع يأك .لإلإليلإع يأك لإلإعلجليلإمأاشلةلإ-

 ةكلعرعتلإمعلإع يأك .لإ01ا أالإاػلإثيلإع لم ينلإلإتحلإع يث لإالإ-

لإةكلعرعتلإ(.لإ4علجليلإ لأماـلإمعلإع يث لإبخ يعتلإعع ع لإعاأطجلإليلإع يأك لإ)اػلإلإ-
 الصفات الةدنية الخاصة بلاعةي اللرة ال ا رة :_4.1

لإمنلإاينلإع مفاتلإعل  يا لإملإع كلةلإع  ا لةلإ ت ييللإامكا أ لإدا لإع كلةلإع  ا لةلإا  لإكللإعلجتيياتلإ ايدالإ:
للإعدرةقػاجلإع لشػا  لإللإعللع ػ لإكي أ للإع قػيةلإع جػ ع ايدامأكأػ ػيةلإع جػلا للإع قػيةلإعل  قػ للإع قػيةلإ لإع عام لإ)لإع جػلا لإعالكأػ لإ(اععمعل

عكػػط  لإعلهػػارةلإعحػػابةلإبدقأػػاسلإع جػػلا لإعب ػػ لإعلهػػاؼلإعلديػػيبلإلهػػالإللإع قػػارةلإا ػػ لإع ػػتلىكملإملإع تهػػ عتلإعلخارمأػػ لإمث هػػالإمثػػللإ
ع لشا  لإللإةط لإع مفاتلإبسلفلإصج لإ نلإع لاا لإعشاةلإعامي  لإع لازم لإع تلإةته لإمنلإف  لإ خل لإعمػنلإدػدفلإ،خػللإعةػطعلإ

ع تمػلفلإ ػأعفيلإعلقػايأ لإصجػ لإ ػنلإع لااػػ لإعمدجػ لإعذ ػ لإ  ػأا لإاجػأكي يمأ لإ)لإ فجػأ لإ(لإع ػتلإةكػػيفلإيتأػينلإملإمػاعؿلإ
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 ػد لإعةػػيلإع جػنلإعلثػػالرلإ صجػػنلإلإ05–03ع لااػ لإملإةػػط لإعللص ػ لإمػػنلإع عمػللإفػػأعفيلإع ارع ػاتلإاأدػػ لإافلإةػػط لإعللص ػ لإاػػينلإ
لإعقاةلإعكط  لإبرض لإع ليا  لإذعلإعلجتي لإع عالر. لإ ت ييللإعلهارعتلإع تع أمأ لإعلبرض لإعاكثللإةقأأملإع تقدأاتلإععلاةلإع لازم

 ػػد لإلإ02الذلإلإ00مػػنلإةػػطعلإعصجػػ لإعلجػػاعؿلإعلػػيعلرلإ لاصػػللإافلإع قػػيةلإع ايدامأكأػػ لإ)لإ ػػيةلإعلاععمػػ لإ(لإةكػػيفلإ مػػي لإاػػينلإ ػػنلإ
ابةلإمػػنلإةػػطعلإعدمتأػػازلإ تقييػػ لإع عضػػلاتلإاا دجػػأ لإ  قػػيةلإ ػػد لإعاا تػػالرلإيجػػ لإعد ػػتفلإ05الذلإلإ04عةكػػيفلإشػػأ لإ مػػي لإملإ ػػنلإ

لإا ا ػالإاتلىجػينلإع قػيةلإع قمػي لإلإ04علإلإ03 ػد لإعةكػيفلإ مػي لإملإ ػنلإلإ03–01 لإعة لإشأ لإ مي لإاػينلإع ثاات  ػد لإعةقػيـ
 ػػد لإللإدلإيجػػ لإع ضػػهطلإا ػػ لإع طفػػاؿلإع مػػهارلإعةػػاريأهملإا ػػ لإع قػػيةلإع ايدامأكأػػ لإاػػللإيجػػ لإع ػػتعماؿلإع قػػيةلإلإ04–03اػػينلإ

لإ–درةقاجلإمتي طلإاينلإ02اتلإع عظمأ ع ثاات لإها أالإ فلإخ للإع تيية
الذلإلإ03 ػد لإعمتي ػػ  لإاػػينلإلإ03الذلإلإ02اةالإ مػػي لإاػػينلإ ػػد لإاعكػ لإعللع ػػ لإع ػػتلإلحػلإ04–03عشػػأ لإ مػي لإاػػينلإلإ ػد لإ03
لإ د لإ05
يتفػػقلإع عايػػالإمػػنلإع ع مػػاجلإا ػػ لإافلإعلكي ػػاتلإع أا أػػ لإعلخادػػ لإالملونددات الةدنيددة الخاصددة بلاعددا اللددرة ال ددا رة : _5.1

 الاايلإع كلةلإع  ا لةلإة لإ:
 ع تلىمللإ)لإع اعريلإللإع تدفج لإللإع عض  لإ(.لإلإ-

 ع قيةلإع عض أ لإ)لإع قيةلإعلمألمةلإاا جلا لإللإع قيةلإعد فااري لإ(.لإلإ-

لإع جلا لإ)لإع جلا لإعد تقا أ لإللإع جلا لإعالكأ للإ لا لإربلإع فعللإ(.ع لشا  .لإ-
 (20ص : 2006) محمد عةد المن م : 

 ع ا  لإلإ-

 ع تيعفقلإلإ-

لإع ا  .لإلإلإ-
يػاع لإملإع ػػللإزمػنلإقكػنلإع اع ػػ لإتافلإع جػػلا لإعد تقا أػ لإةػ لإكفػاجةلإع فػػلبلإملإابعجلإعالكػاتلإعلالسدرعة الانتااليدة : _1.5.1
عذ  لإاا تلىلؾلإاا ت اعـلإا م لإ يةلإعاا  لإ لا لإقكد لإعاابةلإمػالإةجػت اـلإلإ لإمجاف لإمعأد لإملإا مللإزمنلإقكنع ته  لإا 

مللإا ػػ لإعالكػػاتلإعلتماث ػػ لإعلتكػػلرةلإكاليػػ لإععلجػػليلإ...علخلإللإعمػػنلإةدػػالإت ػػلا لإعد تقػػاؿلإملإا ػػيععلإع  يػػ  لإع ليا ػػأ لإع ػػتلإةيػػ
 ػػلا لإعد تقػػاؿلإع ػػنلإيمػػللإا أهػػالإلإلحػػالإافلإا مػػ لإع ػػت اعـلإع قػػيةلإع عضػػ أ لإمػػنلإاةػػملإع ػػا للإع يدػػيؿلإالذلإعلجػػتيياتلإع عا أػػ لإم

 ع لاا لإادلإاذعلإبركملإملإ ليافلإصلكت .لإلإ
عع كػػلةلإع  ػػا لةلإةتمأػػلملإاضػػلعرةلإع تقػػاؿلإع لااػػ لإمػػنلإع يعمأػػاتلإعلهايمأػػ لإالذلإع يعمأػػاتلإع افااأػػ لإعع عكػػ لإدػػلىأ لإ ػػطعلإيجػػ لإ

لإعع عك .لإ لإةيعفللإدف لإع جلا لإعد تقا أ لإمنلإع افاعلإ  هايـ
 لإع أاصجلإافلإع جػلا لإعد تقا أػ لإذعتلإاهمأػ لإكأػ ةلإ لااػيلإع كػلةلإع  ػا لةلإ ظػلعلإ ت ػيرلإمهارعةػ لإيللإأهمية السرعة الانتاالية : _ا

 كػ لإلإعع افااأػ لإللإفع ػ لإ ػأأللإعلثػاؿت ػيرلإع جػليعلإملإابعجلإع لااأػينلإ    ػطلإعلهايمأػ لإلإلإ عزيابةلإبرم لإدعيا لإابع هالإع ظػلعلإ 
دػػالإ(لإللإلإ≠لملإاثدػػاجلإابع ػػ لإعالكػػ لإعلدافجػػ لإ)لإ ػػلىقلإيته ػػ لإع لااػػ لإع قػػا ملإاا مػػالإا ػػ لإ لااػػ لإع جػػاصقلإيجػػ لإا أػػ لإافلإيقفػػ

لإعكط  لإة لإةام لإ لاا لإع قا ملإاا مالإادالإ اع  لإعدي  لإ  كلةلإاجلا لإعع قأاـلإبحا طلإع مالإعلدا  .لإ
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 لإأػػػبزت ػػػفلإ ػػػلا لإةهػػػ عتلإع مهػػػلمةلإع أا أػػػ لإ جػػػأ لإالذلإةفااػػػللإعظػػػا فلإعلجهػػػازلإع عمػػػيلإعع تيمطدددري سيددداس السدددرعة : _ب
ع  مػ لإدشػػارةلإع عضػػلاتلإا ػ لإعد قأػػاضلإععد أجػػاطلإللإعطل هػالإبزت ػػفلإمػػنلإريا ػ لإ،خػػللإعفػػقلإبرمػاتلإختت فػػ لإللإفا جػػلا لإ

ارعتلإامػػأأ لإةظهػػللإملإزمػػنلإ مػػ لإادػػاجلإطا ػػ لإع امػػا لإعالكأػػ لإع ػػافللإع ليا ػػ لإا ػػ لإعا ػػتثةعػػالإمػػنلإام أػػاتلإفجػػأي يمأ لإ
هػػلمةلإع يظأفأػػ لإللإفجػػلا لإع تيػػارةلإع عضػػلاتلإةكجػػ لإعد تيػػارعتلإا ػػ لإشػػكللإميمػػاتلإبزػػلمفلإا ػػ لإشػػكللإشػػلىداتلإملإع م

ا جػلا لإةػ لإع عدمػللإع  ا ػ لإع ػطيلإيقػلرلإعلجػتي لإملإفعا أػاتلإع ػلكفيلإع جػليعلإعع قفػلملإعع يثػ لإفع ليا  لإع جلا لإعل  ياػ لإللإ
عجلإملع ػ لإع عم أػاتلإع عمػأأ لإعنم أػ لإع عضػلاتلإعفػقلإع ب ػ لإعاعفيلإفعا أاتلإع مالإملإع كلةلإع  ا لةلإمػثلالإللإعةعتمػالإع جػلا لإا

 عالك لإعع تيمأ لإعدرعبي.

عةجػػتمللإعأػػعلإطػػلؽلإع تػػاري لإع  ا ػػأ لإملإة ػػييللإع جػػلا لإمثػػللإطليقػػ لإع تػػاري لإع ػػاع ملإللإعع تػػاري لإع فػػايلإععداػػابةلإع تػػاعجلإ
حمػػللإع تػػاري لإعطػػلؽلإعلجػػااقاتلإعطليقػػ لإع  عػػ لإةعػػالإمػػلمجعلإمػػنلإة ػػييللإع جػػلا لإالم يعاهػػالإعةدػػاؾلإا ػػا أ لإاػػاةلإيمكػػنلإابعؤةػػالإ

لإ جلا لإمدهالإ: كللإميك  لإة ييللإع
اجػػاط لإعلجػػت لمماتلإعلخارمأػػ لإادػػالإع تػػاري لإا ػػ لإع تعاأػػللإمثػػللإبعرلإع بعجلإ  تػػ لإعلجػػ   لإا ػػ لإع ليا ػػ لإ فجػػ لإايلإيمكػػنلإ-

 ع تعماؿلإصلكاتلإبر لإمجت لمماتلإدعأ 
لإ( 20ص :  2002)محمد صةحي حسنين ،

لكأػػ لإاعلإع تيعفػػقلإعالكػػ لإاإ ػػاف لإاػػ جلإع فػػاةلإع ػػتثمارلإةػػلمث لإعامػػللإعلدػػيعلإ ػػيعجلإالميػػابةلإع فػػاةلإع لممدأػػ لإاعلإزيػػابةلإع جػػلا لإعالإ-
 ع لممدأ .لإ

ارةلإعاجػػػأ لإ  جػػػلا لإفضػػػلالإاػػػنلإزيػػػابةلإاػػػابلإعلجػػػت لمماتلإملإع أ ػػػيدتلإعع تاػػػار لإعذ ػػػ لإلعلفػػػ لإطػػػيؿلإع اكأػػلملإا ػػػ لإعد ػػػتثلإ-
 علخ يةلإعاابلإع اببلإعالك .لإ

لإركض لإعد اع لإملإزيابةلإع تعاأللإاعلإع تعماؿلإبسارينلإع تعاأللإملإة ييللإركض لإعد اع .لإفعا أ لإلإع تثمارلإ-
معلإملعااةلإمجتي لإع جلا لإخػلاؿلإع بعجلإعالكػ .لإعمػنلإمهػ لإلإجة أأقلإعااعبلإعلكا أ لإعع لمما أ لإادالإابعجلإع تمارينلإاعلإع ع لإ-

فللإاػنلإعل عػ لإدلإاػالإافلإيتػيلإا ملإاا ػافاعلإ)لإع مػالإ(لإاخل لإ ظلعلإ قيةلإع ضػل لإع جػاصقلإ تأاػ لإ جػلا لإع بعجلإع يةػ لإفلااػ لإع قػ
أػللإ ػقيطهالإللإعادػامالإيجػت أعلإع قػا ملإاا ػافاعلإاػنلإعل عػ لإع يدػيؿلإ ظلعلإحاع ت لإع يدػيؿلإالذلإع كػلةلإ  اي لإع جلا لإعد تقا أ لإ
عد تقػاؿلإلإاجػلا لإالإمالإيكيفلإع تقأاؿلإع كلةلإ أ لإاا ا  لإعل  ياػ لإقػالإيت  ػ لإمػنلإعلعػالإلعتلإع معأ لإفها أالذلإع كلةلإخاد لإع ك

الذلإمكافلإع كلةلإحاع  لإاااعبةالإمأاعلإ  ضػل لإع جػاصقلإللإمػنلإخػلاؿلإع عػلضلإع جػااقلإيتضػ لإاهمأػ لإع جػلا لإعد تقا أػ لإ لااػيلإ
لإع كلةلإع  ا لةلإصأجلإةعالإاصا لإعلكي اتلإع أا أ لإعلخاد لإاا  عأ 

 (31ص : 1998،عصام حلمي )

لإالاوة ال ضلية : _3.5.1
اػػػنلإع قػػػيةلإعلمأػػػلمةلإاا جػػػلا لإةعػػػيلإ ػػػارةلإعلجهػػػازلإع عمػػػيلإع عضػػػ  لإا ػػػ لإا تػػػاجلإ ػػػيةلإ ػػػليع لإللإ  ته ػػػ لإا ػػػ لإمقيمػػػاتلإاجػػػلا لإ

لإعد قأاضلإاا أ .لإ
عع قيةلإعلمألمةلإاا جلا لإمنلإعلكي اتلإع أا أ لإع ضلعري لإملإاعفيلإا يععلإع  يػ  لإع ليا ػأ لإع فلبيػ لإععلجمااأػ لإمثػللإع كػلةلإع  ػا لةلإ

يج لإافلإيتمأػلملإاارمػ لإاا أػ لإلإعع ضلااتلإعلهايمأ لإللإعيياطلإ تيعفللإمكي اتلإع قارةلإع عض أ لإ لاا لإخاد لإصلكاتلإعدرةقاج
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يةلإعع جػلا لإععلهػارةلإعالكأػ لإعع تيعفػقلإملإبمػبلإكػلالإمػنلإع جػلا لإعع قػيةلإع عضػ أ لإ...عع قػيةلإعلمأػلمةلإاا جػلا لإمػنلإع قػارعتلإمنلإع ق
 ػػملإملإع فػػيزلإاالأاريػاتلإعةػػ لإاأػارةلإاػػنلإمػلميبلإب أػػقلإعفعػاؿلإاػػينلإع قػػيةلإع أا أػ لإعلهامػػ لإملإع كػلةلإع  ػػا لةلإع ػالإةكػػيفلإع عامػللإعاا

معادتلإاا أ لإمػنلإع قػيةلإعكػط  لإع جػلا لإللإلإ لإعلتفاللإعملإةطعلإعللميبلإيياطلإةيعفلعع جلا لإعيقمالإاا جلا لإةدالإذ  لإعلجا 
لةلإالذلإانهػالإع عامػللإعاا ػملإملإايلإاطؿلإع قيةلإملإشكللإمتفاللإاجلا لإعكط  لإةلمعلإاهمأ لإع قيةلإعلمألمةلإاا جلا لإملإع كلةلإع  ػا 

مهػػارعتلإختت فػػ لإمدهػػالإمهػػارةلإعدر ػػاؿلإصأػػجلإةت  ػػ لإع قػػيةلإعلمأػػلمةلإاا جػػلا لإللإخادػػ لإعدر ػػاؿلإمػػنلإاا ػػ لإصأػػجلإيت  ػػ لإةػػطعلإ
ع قػػػيةلإعلتفاػػػلةلإ  ػػػطرعاينلإعاػػػا خسلإار ػػػاؿلإع تػػػد لإع ػػػطيلإيت  ػػػ لإع قػػػيةلإعلتفاػػػلةلإ  ػػػلم ينلإعع ػػػطرعاينلإعا أػػػ لإفػػػا قيةلإعلمأػػػلمةلإ

ع ضػػلعري لإععلجػػاهم لإملإعرةفػػاعلإمجػػتي لإابعجلإداػػيلإع كػػلةلإع  ػػا لةلإللإصأػػجلإةعتػػالإمػػنلإعلكي ػػاتلإلإعتلإعالكأػػ رلإاا جػػلا لإمػػنلإع قػػا
لإع أا أ لإع ضلعري لإملإع كلةلإع  ا لةلإصأجلإ تاجلإدا لإع كلةلإع  ا لةلإالذلإةدمأ لإةطعلإعلكيف.

 طري ت وير الاوة ال ضلية : _ا
ةؤكػػالإعلمػػابرلإع ع مأػػ لإعع ألىػػيثلإافلإع قػػيةلإع عضػػ أ لإةػػؤبيلإالذلإعدػػيؿلإع ليا ػػ لإالذلإاا ػػ لإبرمػػ لإملإعدلحػػازلإع ليا ػػ لإللإفضػػلالإ
انلإةلمث ةالإا  لإةدمأ لإاعػفيلإع مػفاتلإع أا أػ لإع خػل لإللإعيعػالإع ليا ػ لإع ػطيلإيتمأػلملإاػا قيةلإع عضػ أ لإاػاملالإمهمػالإملإة ػييللإ

ع  ػػا لةلإا أػػ لإةدمأػػ لإ ػػيةلإع طػػلعؼلإ)لإع ػػطرعاينلإعع رمػػللإ(لإمػػنلإامػػللإع يثػػ لإاعلإعدلحػػازلإللإفمػػثلالإداػػ لإصػػا طلإع مػػالإملإع كػػلةلإ
  قيةلإع عض أ لإعهمالإ:ليقتافلإ طلإةيمامالإع كلةلإصأجلإعدرةقاجلإ 

لإة ييللإع قيةلإع عض أ لإبعفلإع اكألملإا  لإ ياطلإةأابؿلإع عم أاتلإع كأمأا أ لإقالإيؤبيلإالذلإااـلإع تض ملإع عض  .لإلإ-
لإألملإا  لإ ياطلإةأابؿلإع عم أاتلإع كأمأا أ لإقالإيؤبيلإالذلإع تض ملإع عض  .لإة ييللإع قيةلإع عض أ لإاا اكلإلإ-

ع ثا أػػ لإلإ.ةدػاؾلإصلكتػػافلإ  عضػػ  لإمدهػالإصلكػػ لإارعبيػػ لإ اعػ لإاػػنلإعظػػا فلإعلجهػػازلإع عمػيلإايع ػػ  لإع امػػا لإلإع ػتلإةمػػللإع عضػػ  
افلإكأمأػا  .لإه لإارعبي لإع تلإةمللإاجأ لإع تيارةلإدلإبخللإ عم لإع عض  لإللإعالإعلإذ  لإاػنلإطليػقلإةأػارلإكهلاػا  لإاعلإصػافلملإلإ

عأػػعلإصلكػػػاتلإع ليا ػػػ لإةعػػػالإاػػنلإع تيعفػػػقلإاػػػينلإعظػػػا فلإعلجهػػازلإع عمػػػيلإعللكػػػلميلإعع مهػػػلمةلإعحأ ػػ لإاػػػا ملمعجلإعالكأػػػ لإ  اهػػػازلإ
لإ أ لإابعجلإصلك لإمجمأ لإعافض هالإيتلىلؾلإمجملإع ليا  .ع عض  لإللإاذلإدلإيمكنلإبعفلإع قيةلإع عض

عادالإعاتأارلإع قيةلإع عض أ لإدف لإاا أ لإ تك ملإانلإع قاا أػ لإعلججػمأ لإع ػتلإبرػابلإعلقاعمػ لإعلخارمأػ لإاعلإع عمػللإع عضػ  لإعلعػاك لإ
لإاعلإعلقاعم لإعلخارمأ .

لإاصثينلإملإشؤعفلإع تاري لإعة لإ:لإع قالإاماا لإع ألىيثلإعع ارع اتلإعل تاي لإا  لإثلاث لإع تفجارعتلإطلص لإمنلإ أللإع أ
لإ:لإمالإةيلإكمأ لإع تيةللإع عض  لإع طيلإيجت اـلإملإة ييللإع قيةلإع عض أ لإ؟لإلإلإ1س
لإ:لإمالإةيلإطيؿلإبععـلإع يهللإع عض  لإ؟لإلإ2س
لإ؟لإلإ:لإمالإة لإع فاةلإع تلإيج لإمنلإخلالهالإااابةلإعامللإ3س
لإالإةقاـلإ جت  سلإعدماا لإا  لإعد تفجارعتلإع جااق لإعفقلإع،قلإ:لإق
 %لإا  لإع  للإاثداجلإةاري لإع قيةلإع عا أ لإع قمي .لإ61–41 مللإع تيةللإع عض  لإبدقاعرلإ-

%لإا ػػػ لإع  ػػػللإمػػػنلإع ػػػتفابةلإعلجهػػػالإعاثدػػػاجلإع فػػػاةلإلإ21–11يلميػػالإ ػػػ ام لإع عضػػػ  لإادػػػامالإ مػػػللإع تػػػيةللإع عضػػػ  لإبدقػػػاعرلإلإ-
 ثا أ .لإلإ15–12ع لممدأ لإ ارةالإ

لإع يعصالإا  لإة ييللإا م لإ يةلإاض أ لإقكد لإ14يؤبيلإصافلملإع تاري لإلإلإ- لإخم لإملعتلإملإع أيـ
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(Hettinger , 1995 , 229 ) 
فعدامالإةدفطلإةط لإع قيع ينلإعع دظملإا  لإصا  لإع تاري لإع ليا  لإيت  ػ لإعد تأػا لإالذلإايعمػللإا ػافأ لإاخػل لإعةؤكػالإع دتػا بلإع ػتلإ

ك مػالإعزبعبتلإصا ػ لإعلجػتي لإفك مػالإعزبعبلإعد ػتعاعبلإيػلمبعبلإةيدللإا أهالإع أاصثيفلإا  لإافلعبلإه لإماراينلإة يرلإع قيةلإع عض أ لإلإ
مػػنلإدػػلؼلإع قػػيةلإع عضػػ أ لإللإعيتقػػاـلإلحػػاحلإع تػػاري لإللإعك مػػالإع ػػا لإع ليا ػػ لإمػػنلإصػػاعب لإع قمػػي لإك مػػالإيقػػللإة ػػييللإع قػػيةلإ

لإع عض أ .
 ػػ لإفػػنلإع بعجلإع مػللإمػػنلإخػػلاؿلإبرايػالإةػػاري لإع قػػيةلإع قمػي لإعع جػػلا لإة يرةػػالإامػيرةلإبع مػػ لإفمػػثلالإافلإع جػأ لةلإع ا أقػػ لإا

لإع قيةلإع عض أ لإع قمي لإعدرعبي .عالك لإعبرايالإملص  لإع  لاؽلإعلججملإاعلإع بعةلإع ليا أ لإيجتعمللإ
 أهمية الاوة ال ضلية : _ب

عيػػل لإع أاصػػجلإا ػػ لإيجػػ لإافلإيتػػيعفللإ لااػػيلإع كػػلةلإع  ػػا لةلإادمػػللإع قػػيةلإعلمأػػلمةلإاا جػػلا لإامػػف لإخادػػ لإصأػػجلإانهػػالإمػػلميبلإمػػنلإ
ع قيةلإعع جلا لإ"لإعةظهللإاهمأ لإع قيةلإعلمألمةلإاا جلا لإادػالإابعجلإعلهػارعتلإع  ا ػأ لإملإع كػلةلإع  ػا لةلإمثػللإادملينلإةامينلإهمالإ"لإ

ع ضػػل لإع جػػاصقلإععدر ػػاؿلإع جػػاصقلإعع تمليػػللإمػػنلإاا ػػ لإمػػعلإع يثػػ لإعع مػػالإللإفا لااػػ لإ تػػاجلإالذلإ ػػيةلإقأػػلمةلإاا جػػلا لإ بعجلإ
لإاا مػالإعلإع ضل لإع جاصقلإاقيةلإعاجلا لإ   لإملإصا  لإع ضل لإع جاصقلإييلإ اا تػالرلإةظهػللإاهمأػ لإع يثػ لإ ا ػ لإعم لإمداف لإيقيـ

ىلإيتمكنلإمنلإع ته ػ لإا ػ لإصػا طلإع مػالإللإعع ضػل لإاقػيةلإملإم عػ لإعلدػاف لإعكػط  لإاا دجػأ لإ لااػ لإع قػا ملإاا مػالإكمػالإص
لإيلإ لإر اؿلإع جاصقلإدف لإع قيةلإعلمألمةلإاا جلا لإ بعجلإعدر اؿلإبدجتي لإااؿ.ؤبيج لإافلإيتيفللإ ا لإع لاا لإعل

لإ(31ص :1989م حلمي  ، عصا)
لإالتوااق الحركي ال ام : _4.5.1

ع ػػالإاكػػاتلإمجمياػػ لإكأػػ ةلإمػػنلإع ارع ػػاتلإا ػػ لإمػػا لإالا ػػ لإادمػػللإع تيعفػػقلإبدهػػارعتلإ عأػػ لإع كػػلةلإع  ػػا لةلإفػػا تيعفقلإمػػنلإاةػػملإ
لإعػالإ ػللإبرمػ لإعلقاعمػ لإقع مفاتلإع أا أ لإ لاايلإع كلةلإع  ا لةلإصأجلإافلإع تيعفػقلإاػينلإع عضػلاتلإعليػاك لإملإعالكػ لإي ع ػتلإةقػيـ

ع عضػػػلاتلإعلقاا ػػػ لإااد ػػػاف لإالذلإا ػػػ لإيجػػػ لإافلإيكػػػيفلإةدػػػاؾلإةيعفػػػقلإاػػػينلإع عػػػينلإعع ػػػطرععلإع ضػػػارا لإملإصا ػػػ لإع ضػػػل لإع جػػػاصقلإ
ععدر ػػاؿلإع جػػاصقلإايضػػالإلإعمػػيبلإةيعفػػقلإاػػينلإع قػػامينلإعذ ػػ لإملإصا ػػ لإ أػػاـلإع لااػػ لإاا مػػالإللإعةظهػػللإاصػػا لإدػػيرلإع تيعفػػقلإ

لإدايلإصػا طلإع مػالإ ػيعجلإكػافلإصػا طلإدػالإثدػا  لإاعلإصػا طلإدػالإثلاثػ لإف كػ لإيكػيفلإعالك لإع عاـلإملإ عأ لإع كلةلإع  ا لةلإاين
ع مػػػػالإ املىػػػػالإدلإاػػػػالإمػػػػنلإةػػػػيعفللإع تيعفػػػػقلإاػػػػينلإع لااأػػػػينلإع قػػػػا مينلإاا مػػػػالإالذلإاػػػػاـلإع يدػػػػيؿلإالذلإمكػػػػافلإع ضػػػػل لإملإع ي ػػػػ لإ

لإ  .علدا
 أهمية التوااق الحركي ال ام : _ا

ا ػػ لإمػػا لإعد جػػااـلإع كامػػللإاػػينلإامػػللإعلجهػػازينلإع عضػػ  لإعع عمػػيلإعيػػل لإع أاصػػجلإافلإةدمأػػ لإةػػطعلإع عدمػػللإعة ػػييل لإيتي ػػفلإ
منلإصأجلإةدفأطلإربلإفعللإع عض  لإ لإشارةلإع عمأأ لإع مابرةلإا أهالإاا  لإلإعةيعفقلإللإفف لإ عأ لإع كػلةلإع  ػا لةلإبرتػاجلإعأػعلإمهارعتهػالإ

اا ػػ لإعا جػػ لإ ق ػػ لإلإلإ ػػط  لإع عدمػػللإعخادػػ لإعدر ػػاؿلإصأػػجلإع ػػ لإيت  ػػ لإع تيعفػػقلإاػػينلإصلكػػ لإذرععلإع لااػػ لإللا ػػاةلإع كػػلةلإم
جػملإدخػلعجلإع قػيةلإعل  ياػ لإ بعجلإعدر ػاؿلإملإلمخػللإعل عػ لإاعلإار ػاؿلإيجػقطلإخ ػفلإاضػلاتلإعلجاع اعلإكط  لإع تلىكملإملإ
لإع  ا لةلإةيعفقلإعلهارعتلإعالكأ لإ  عأ لإع كلةلإملإلإع يأك لإعةظهللإاهمأت 

 (387ص :  1992،سين ساسم حسن ح )
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لإالمرونة : _5.5.1
ا مػػػ لإمػػػا لإقكػػػنلإلفمػػػللإمعػػػينلإاعلإكفػػػاجةلإع لااػػػ لإا ػػػ لإابعجلإصلكػػػ لإاع ػػػعلإمػػػا لإعكػػػط  لإمػػػا لإعالكػػػ لإملإ"عللع ػػػ لإالمنهػػػالإ

مفمػػللإاعلإمجمياػػ لإمتعا أػػ لإمػػنلإمفادػػللإعلججػػملإعل ت فػػ لإ"لإعمػػنلإتحلإةعػػالإ ػػارةلإع فػػلبلإا ػػ لإابعجلإعالكػػاتلإااختلافػػاتلإكثػػ لإملإ
لإ  .لإمجادتلإعالك لإادالإةدمأ لإبرم لإعللع  لإ لاا لإاعلإمجميا لإعلفادللإع عام

ا ػػ لإك مػػالإزعبتلإملع ػػ لإعلفمػػللإعع عضػػلاتلإعع را ػػ لإعحأ ػػ لإاػػ لإمػػنلإلإصأػػجلإكمػػالإافلإ  ملع ػػ لإعثػػللإكأػػ لإملإع قػػارةلإا ػػ لإع يثػػ 
ع يع ػػعلإا ػػ لإعلفمػػللإاثدػػاجلإعدرةقػػاجلإععلهأػػيطلإعكػػط  لإاثدػػاجلإع ضػػل لإع جػػاصقلإعع قأػػاـلإاا مػػالإاعلإلإجلمبعبلإع عػػ ا لإصأػػجلإيػػعددػػا

كتفػينلإعر ػالإع أػالإععللفػقلإةجػااالإملإام أػ لإةيمأػ لإع ضػل لإع جػاصقلإععدر ػاؿلإعدااعبلإمػعلإع يثػ للإعكػط  لإملع ػ لإمفمػللإع 
ارةلإع ػػتثع جػػاصقلإععداػػاعبلإعكػػط  لإع مػػالإفك مػػالإزعبلإعلػػا لإعالكػػ لإ  مفادػػللإعلعأدػػ لإ لااػػ لإع كػػلةلإع  ػػا لةلإيػػؤبيلإذ ػػ لإالذلإ

لإةػط لإع عضػلا ععللع ػ لإاصػا لإلإعلكي ػاتلإلإع قػيةلإعل  ياػ .لإاإ تػاجلإتعلمجميا لإع عض أ لإع عام  لإا  لإةط لإعلفادػللإعاا تػالرلإةقػيـ
ملع ػػ لإعلججػػملإع يػػام  لإاعلإملع ػػ لإمفمػػللإمعػػينلإارمػػ لإع ضػػلعري لإ  كػػلةلإع  ػػا لةلإففعا أػػ لإع فػػلبلإملإع كثػػ لإمػػنلإع  يػػ  لإةتلىػػابلإا

لإ للإملع  .عع ي سلإذعلإعللع  لإع عا أ لإيأطؿلإمهاعلإا للإمنلإع ي سلإع 
 طري ووسا ل ت وير المرونة : _ا

تلإة ييللإعللع ػ لإاا عمػللإا ػ لإعدرةقػاجلإبدػا لإململىػ لإمػلمجلإمػنلإعلججػملإاعلإعلججػملإاكام ػ لإلإفضػلالإاػنلإانهػالإةتمفلإاةملإععمأا
عةعالإبسارينلإع دم أ لإع تلإةؤبيلإالذلإنم أػ لإع عضػلاتلإععلذلإلإ لإعفقلإع بعجلإعالك لإةضمنلإة يرلإع قارةلإع عض أ لإعع جلا لإعع لشا 

للع ػ لإعةيػػمللإبسػارينلإنم أػػ لإا ػ لإبسػػارينلإا ا ػأ لإ تجػػ طلإا ػػ لإي ػػا للإملإة ػػييللإعع صلكػػ لإعلفمػللإمػػنلإاةػملإيػػابةلإمػا لإراػطلإعزلإ
.لإعيمكػنلإع ػتعماؿلإع تمػارينلإامػيرةلإفلبيػ لإبعفلإمجػاااةلإعبعفلإع ػتعماؿلإابععتلإللإعل ت ف لإلإ لإعع را  أختت فلإعلمجامأعلإع عض 

ريج لإلػا لإعللملىػ لإاعلإيمكنلإع تعماؿلإبسارينلإع دم أ لإا  لإكػللإمجمياػ لإةعػابلإاثدػاجلإع تػاري لإع ليا ػ لإمػعلإ ػلعرةلإع تقػاـلإع تػا
عالكأػػ لإ  يدػػيؿلإالذلإعلجػػتي لإع  مػػ لإاعلإملعاػػاةلإراػػطلإذ ػػ لإاادصجػػاسلإععداتعػػابلإاػػنلإع يػػعيرلإااد ػػملإع ػػطيلإيكػػيفلإبدثااػػ لإ

لإظاةلةلإةي لإالذلإعاالإمنلإزيابةلإعللملى .لإ
 طرياة ت وير المرونة الايجابية : _ب

قلإمعلإمجػت لمماتلإمجػارلإعالكػ لإاعلإع بعجلإعالكػ لإبعفلإعيتملإة ييللإعللع  لإ منلإصاعبلإعلا لإع تيل  لإ  مفمللإصأجلإيت اا
لإعيج لإملعااةلإع قيعاالإع لازم لإادالإة ييللإعللع  لإععلتمث  لإملإ:لإلإلدعيا لإملإةكلعرلإعالك لإ

افلإيكػػػيفلإعختأػػػارلإع تمػػػارينلإطأػػػقلإمجػػػت لمماتلإعلدافجػػػاتلإعمجػػػتي لإع ليا ػػػ لإللإةهأػػػ لإع تمػػػارينلإالذلإختت ػػػفلإعلجهػػػاتلإعزيػػػابةلإ-
لإا لإع ليا  لإععفلإيتمكنلإع ليا  لإمنلإع تعماؿلإعللع  لإع تلإ مللإا أهالإالمشكاؿلإختت ف ةي أعلإمجاؿلإعالك لإ 

 (15ص :  2002)أسامة كامل راتا ،
مػنلإة ػييللإعللع ػ لإبسػارينلإع قػيةلإعلخادػ لإلإلالإكا  لإع قيةلإع عض أ لإع قا م لإااالكػ لإةعػينلإعللع ػ لإالذلإصػالإمعػينلإيت  ػ لإابخػاؿلإ-

  منلإعلدهبلإع تاليي.لإ

يجػػ لإع ػػعلإخ ػػ لإا مأػػ لإمامجػػ لإادػػالإة ػػييللإعللع ػػ لإللإعافلإةػػلمث لإع ثػػيلإلػػلةلإععصػػاةلإيكػػيفلإ  ػػألالإادلإافلإااػػابةلإعالكػػ لإاػػاةلإلإ-
لإملعتلإيؤبيلإالذلإعةجاعلإما لإعالك لإع طيلإيعالإمجميا لإةلمث لإع تمارينلإعلدفلبة.لإ
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رينلإع دم أػ لإا ػ لإشػكللإععمأػاتلإفا عضلاتلإع ػتلإبرػابلإمػا لإعالكػ لإةضػعلإمقاعمػ لإ  أ ػ لإامػاـلإع دم أػ لإللإصأػجلإةجػتعمللإبسػا
لإملةلإملإكللإ  ج  .لإلإ04–01يتملإةكلعرةالإاينلإ

لإعيمكددالإةقجأملإعللع  لإالذلإ:
 التاسيم الأول : 

  امة ددددددالمرونة ال 

  نة الخاصةو المر 

 التاسيم الثاني : 

:لإعيقمػػالإعػػالإ ػػارةلإع فػػلبلإا ػػ لإع يدػػيؿلإلػػا لإصلكػػ لإكأػػ لإملإمفمػػللإمعػػينلإاعلإاػػاةلإمفادػػللإكدتأاػػ لإ ديػػاطلإلإمرونددة ايجابيددة
لإمجميا لإاض أ لإمتم  لإعطعلإعلفمللإاعلإعلفادللإعحلك .

:لإيقمػػػالإعػػػالإا مػػػ لإمػػػا لإ  لىلكػػػ لإع دابذػػػ لإاػػػنلإةػػػلمث لإاعػػػفيلإع قػػػي لإعلخارمأػػػ لإكقػػػيةلإعلجاذاأػػػ لإع ر ػػػأ لإاعلإثقػػػللإلإمروندددة سدددلةية
لإ عضيلإ فج لإ لميابةلإعلا لإعالك علإخارم لإاعلإثقل

 (16ص :  2002 ، أسامة كامل راتا )
 التحمل ال ضلي : _6.5.1

ع تلىمػػػللإع عضػػػ  لإالم ػػػ لإ"لإ ػػػارةلإع عضػػػ  لإعلمجمياػػػ لإع عضػػػ أ لإا ػػػ لإابعجلإاػػػاةلإع قأا ػػػاتلإ ػػػالإمقاعمػػػاتلإ فػػػاةلإمػػػنلإع ي ػػػ لإاعلإ
عحافظ لإا  لإعد قأػاضلإع يػلمعمايلإ طػيؿلإفػاةلإزمدأػ لإ"لإعع تلىمػللإع عضػ  لإيعػيلإ"لإع قػارةلإا ػ لإعد ػتملعرلإملإع بعجلإع عضػ  لإ

دأ لإقكد لإيتلىابلإبدقاعرلإعلقاعم لإع تلإةيعمههػالإع عضػ  لإللإفك مػالإ  ػ لإعلقاعمػ لإ فاةلإطيي  لإعافلإع تملعرلإع عمللإ طيؿلإفاةلإزم
زعبلإصاملإع عمللإع عض  لإعع تملتلإع عض  لإملإع عمللإ فاةلإاطيؿلإعبزت فلإع  ي  لإع ليا ػأ لإ  تلىمػللإلإطأقػالإ  أأعػ لإفػاةلإاعلإ

لإزمنلإع بعجلإ ط  لإيقجملإع تلىمللإع عض  لإةأااالإ  ياةلإعع تكلعرلإالذلإثلاثلإا يععلإ:لإ
 لتحمل الاصير ا 
  التحمل المتوسط 

 التحمل الشديد 
عع تلىمػػللإع عضػػ  لإمػػنلإعلكي ػػاتلإع أا أػػ لإع عامػػ لإ لااػػيلإع كػػلةلإع  ػػا لةلإللإصأػػجلإ تػػاجلإع لااػػ لإالذلإمجػػتي لإمعػػينلإمػػنلإع قػػيةلإ
ع عض أ لإ فاةلإطيي  لإعمتيع أ لإملإةكلعرلإع مالإللإعع تلىمػللإملإع كػلةلإع  ػا لةلإةػيلإ:"لإ ػارةلإع لااػ لإا ػ لإع بعجلإعلهػاريلإعع أػاعلإ

لهأػػيطلإملإمعػػادتلإةػػطعلإع بعجلإط أػػ لإعلأػػارعةلإللإعذ ػػ لإفأمػػالإيتع ػػقلإبدت  أػػاتلإعلجهػػازلإععلخ  ػػ لإعاػػا  لإمت  أػػاتلإع  أا ػػ لإبعفلإع
لإع عض  لإاالإنماذجلإصلكأ لإذعتلإمقاعم لإمتي   لإع ياةلإ".لإ

 طري ت وير التحمل ال ضلي :_ا
صػاةلإعة ييللإع تلىمللإع فع  لإعة ير لإيت  ػ لإع ػتعماؿلإطػلؽلإعع ػا للإر أجػأ لإختت فػ لإععختأػارلإععلإجافلإع يديؿلإالذلإمجتي لإادا

لإمنلإع  لؽلإع ج لإصمتهالإملإع تاري لإع فلبيلإعمقاعرلإع أداجلإعملص  لإع تاري .لإ
ةدػػػاؾلإطػػػلؽلإمأاشػػػلةلإعطػػػلؽلإهػػػ لإمأاشػػػلةللإصأػػػجلإافلإةػػػيعفللإمجػػػت لمماتلإع  عػػػا لإعع فعا أػػػاتلإع ليا ػػػأ لإيػػػؤبيلإالذلإع ػػػتعماؿلإ

اػػينلإطػػلؽلإعع ػػا للإادػػاجلإعحاع ػػ لإلإععمأػػاتلإع بعجلإعع ت ػػييللإعلدا ػػأ لإملإعداػػاعبلإع عػػاـلإاعلإعلخػػاصلإللإعيظهػػللإع ػػاعاطلإع مثػػللإمػػن
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عة ييلةػػػالإادػػػالإع تػػػاري لإع ليا ػػػ لإ.لإصأػػػجلإيجػػػ لإع جػػػااـلإدػػػف لإع تمػػػلينلإمػػػعلإةأػػػابؿلإع علا ػػػ لإاػػػينلإمجػػػارلإمكي ػػػاتلإعامػػػللإ
عادادػػػل لإ...لإف ػػػلاؿلإع تػػػاري لإع ليا ػػػ لإا ػػػ لإع تلىمػػػللإع عضػػػ  لإيػػػؤبيلإع ليا ػػػ لإع بعجلإعالكػػػ لإللإع مػػػللإعصػػػاعؽلإبعخػػػللإ

ع عمأأ لإعفقلإ يعاالإكأمأا أ لإصأيي لإيكيفلإع عدمللإعلجااالإا  لإعدصػاعؽلإةػيلإع عكجػاينلإلإع  أاؼلإع عض أ لإةدتبلإمنلإع،ثار
ع طيلإبرم ػ لإع كليػاتلإعامػلعجلإ.لإفعدػامالإيػتملإع تي ػفلإاػنلإعامػللإةجػتعأالإع ػاع لةلإع كأمأا أػ لإمقػاعرعلإمػنلإع عكجػاينلإعةػ لإملإ

كػػػيفلإاثدػػػاجلإعد قأػػػاضلإلإع ػػػطيلإياينلإع عكجػػػاأيصا تهػػػالإع  أأعأػػػ لإللإاذلإةعػػػلؼلإةػػػط لإع عم أػػػ لإاا يػػػفاجلإايلإع ػػػابعبلإعميعز ػػػ لإع ػػػ
لإع عض  لإمعلإااـلإعميبلإع عكجاين.لإ

عاظهػػلتلإع ارع ػػاتلإع دظليػػ لإعع ت أأقأػػ لإافلإةفا ػػللإع ػػا للإع تػػاري لإع ليا ػػ لإعلعأدػػ لإملإعللص ػػ لإعلخادػػ لإةعتمػػالإا ػػ لإاػػام ينلإ
لإا ا أينلإهمالإ:لإ

لإافلإمجمللإحمللإع تاري لإع ليا  لإيؤبيلإالذلإعلجاف لإعل  يا .لإ-
لإةداؾلإ جملإمعينلإمنلإبسارينلإع جلا لإلدلإةاخللإ منلإبسارينلإع تاري لإا  لإع تلىمللإع عض  لإعلتي طلإعع  ييللإع لممنلإلإ-

لإ(.610، 609ص : 1998، أمر الله أحمد الةساطي )

برقأقلإةافهالإفلالإش لإافلإةيمأ لإابعةلإلكافلإمػالإيتي ػفلإا ػ لإلإعثللإكأ لإملإما لإلحاحلإايلإمهارةلإلإع ا  لإلهاالدسة : _7.5.1
ع قػػارةلإلإعع ا ػػ لإاا عامأػػ لإةعػػيلإ"لإع تديػػينلإ"لإعمعداةػػالإع ع مػػ لإةػػيلإبعةلإالذلإعلهػػاؼلإعلػػلعبلإع تيمأػػ لإ.ب ػػ لإع تمػػيي لإ تمػػللإةػػط لإع 

لإعػػالإع فػػلبلإلػػيلإةػػاؼلإمعػػينلإعميمػػ لإللإعةيمأػػ لإعالكػػاتلإعدرعبيػػ  لإلػػيلإةػػاؼلإ ػػابلإا ػػ لإةيمأػػ لإعالكػػاتلإعدرعبيػػ لإع ػػتلإيقػػيـ
يت  ػ لإكفػاجةلإاا أػ لإمػػنلإعلجهػازينلإع عمػيلإعع عضػ  لإللإفا ا ػػ لإةت  ػ لإ ػأ لةلإكام ػ لإا ػػ لإع عضػلاتلإعدرعبيػ لإ تيمأههػالإلػػيلإ
ةاؼلإمعينلإللإكط  لإيت   لإع مللإافلإةكيفلإعدشارعتلإع عمأأ لإع يعربةلإالذلإع عضلاتلإعلتقأ  لإلهالإمدا أ لإصىلإةػؤبيلإعالكػ لإ

لإعالك .ملإعدبذا لإعل  ي لإاا ا  لإ

لإأهمية الملونات الةدنية الخاصة اي اللرة ال ا رة :_6.1  
لإعيمكددالإة  أسلإاهمأ لإعلكي اتلإع أا أ لإعلخاد لإملإع كلةلإع  ا لةلإفأمالإي  لإ:لإ

اػػاـلإعرةأػػاطلإع ليا ػػ لإاػػلممنلإمعػػينلإقػػالإياةػػ لإا أػػ لإع ػػتملعرلإعلأػػارعةلإ فػػاةلإزمدأػػ لإطيي ػػ لإعةػػطعلإيت  ػػ لإةػػيعفللإمكػػيفلإع تلىمػػللإ-
 ع اعريلإع تدفج لإ لاا لإع كلةلإع  ا لة.لإ

 لعرةلإع تقاؿلإع لاا لإمػنلإع يعمأػاتلإع افااأػ لإالذلإع يعمأػاتلإعلهايمأػ لإاا ػتملعرلإعاجػلا لإعع عكػ لإللإيت  ػ لإذ ػ لإةػيعفللإلإ-
 مكي اتلإع جلا لإعالكأ لإععد تقا أ لإعربلإع فعللإ لاا لإع كلةلإع  ا لة.لإ

مامأػػ لإععلخ فأػػ لإعكػػط  لإع يثػػ لإع عمػػيبيلإعع يثػػ لإمػػنلإعلخ ػػفلإ لأمػػاـلإ بعجلإمهػػارةلإع ضػػلا لإعلهايمأػػ لإمػػنلإعلد قػػ لإع لإبعج لإ-
عداػػاعبلإمػػعلإع يثػػ لإععدر ػػاؿلإع مػػام لإمػػنلإاا ػػ لإمػػعلإع يثػػ لإكػػللإذ ػػ لإيت  ػػ لإةػػيعفللإمكػػيعلإع قػػيةلإعلمأػػلمةلإاا جػػلا لإعع قػػيةلإ

 عد فااري لإ لاا لإع كلةلإع  ا لة.

 قػػاـلإعخادػػ لإبرتػػاجلإمهػػارعتلإع كػػلةلإع  ػػا لةلإةػػيعفللإمكػػيفلإعللع ػػ لإملإمفمػػللإر ػػالإع أػػالإععللفػػقلإعع كتػػفلإعع ػػلكأتينلإعر ػػه لإعلإ-
 ملع  لإع عميبلإع فقليلإ لاا لإع كلةلإع  ا لة.لإ

 برتاجلإعلهارعتلإع فدأ لإملإع كلةلإع  ا لةلإع تلإةت   لإع اصلماتلإعع جقيطلإالذلإةيعفللإمكيفلإع لشا  لإ لاا لإع كلةلإع  ا لة.لإلإ-

  بعجلإع مالإعع افاعلإانلإعل ع لإكافلإمنلإع ضلعريلإةيعفللإمكيفلإع ا  لإ لاا لإع كلةلإع  ا لةلإ-
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 ادرات ال الية والجوانا الاجتماعية اي التحضير الةدني : ال_7.1

يعػػػػالإمجػػػػتي لإع ػػػػطكاجلإععدبرعؾلإمعأػػػػارعلإةامػػػػالإ  تدأػػػػؤلإاالجػػػػتي لإملإعلجػػػػتقألللإعملإام أػػػػ لإعدختأػػػػارلإيمكػػػػنلإعد اشػػػػابلإادتػػػػا بلإ
علهػػػارعتلإع تقدأػػػ لإعختأػػػارعتلإع ػػػطكاجلإعااد ػػػاف لإالذلإام أػػػ لإعللاصظػػػ لإمػػػنلإ أػػػللإعلػػػار لإ   فػػػللإ)لإع يػػػأللإ(لإاثدػػػاجلإةدفأػػػطلإاعػػػفيلإ

لإللإعما لإعد تااا لإلته عتلإعلي ف.لإ ععلخ  أ
ملإعةدفأػػػطلإععمأػػػاتلإصأػػػجلإةيػػػ لإ تػػػا بلإع ألىػػػيثلإع ع مأػػػ لإالذلإافلإةدػػػاؾلإعرةأػػػاطلإعيجػػػاةلإاػػػينلإمجػػػتي لإع ػػػطكاجلإعع قػػػارةلإا ػػػ لإفهػػػ

معأػارعلإدػاب الإ عم أػ لإ فليػقلإةعػالإ تا بلإعدختأػارعتلإعدمتمااأػ لإعع ػتلإةيػ لإالذلإبرمػ لإع تفااػللإععد ػاماجلإمػعلإعع تاري للإعافلإ
ايضػالإملإام أػ لإلإامجػتي لإع تفػيؽلإع ارع ػ لإمػنلإع عيعمػللإع ػتلإيجػ لإملعااتهػصػلصلإع يع ػاينلإعع أأ ػ لإعحأ ػ لإعلإلإارللإكمالإافعدختأ

لإهمالإملإعد تظاـلإعةفهملإعليع فكللإمدلإلإ عدختأارلإلجاهم
 ( 609، ص :  1989) أمر الله أحمد الةساطي :

 ةدقجملإع تمارينلإع تلىض ي لإالذلإ جمينلإر أجأينلإهمالإ:لإالتمارين التحضيرية : _1.7
لإ.بسارينلإبرض ي لإاام لإ-لإلإ
لإض ي لإخاد .بسارينلإبرلإ-
ةعلؼلإالمنهالإة  لإع تمارينلإالمنهالإة  لإع تمارينلإع تلإةؤخػطلإمػنلإع  عػا لإللإعةػ لإبسػارينلإ التمارين التحضيرية ال امة:_1..17

عيمكػػنلإابعؤةػػالإاإ ػػاف لإحمػػللإاجػػأطلإدلإةيػػمللإا ػػ لإايلإلإعع جػػلا لإ أا أػػ لإ  ليا ػػأينلإكػػا قيةاجػػأ  لإهل ػػهالإةدمأػػ لإع مػػفاتلإع
 ادمللإمنلإادادللإع بعجلإعالك .

لإاا عمػػػللإالتمدددارين التحضددديرية الخاصدددة : _7.1.1 ةجػػػتهاؼلإع تمػػػارينلإع تلىضػػػ ي لإعلخادػػػ لإةقييػػػ لإع عضػػػلاتلإع ػػػتلإ ػػػتقيـ
مػػػػلمجلإمػػػػنلإع  عأػػػػ لإالذلإبرجػػػػينلإفػػػػنلإع بعجلإعالكػػػػ لإملإع ل أجػػػػ لإملإع  عأػػػػ لإع ليا ػػػػأ لإع ػػػػتلإيت مػػػػسلإفأهػػػػالإع ليا ػػػػ لإللإعتهػػػػاؼلإ

 عع فعا أ .لإ
 :   المهارات النفسية اي التدريا ) التحضير الةدني (_1.8

اػػػا لهملإمػػػنلإةلمعيػػػالإعد تدػػػاعلإافيع ػػػالإعاهمأػػػ لإعلهػػػارعتلإع دفجػػػأ لإللإفػػػإفلإةػػػطعلإعلمجػػػاؿلإللإلدلإ ػػػللإاادةتمػػػاـلإمثػػػللإمجػػػادتلإعدةتمػػػاـلإ
لإع خل لإعةتمثللإمجادتلإا ملإع دف لإملإ:لإ

 ارة التحلم اي الاستث. 

 لإلإالتركيز
 لإلإبناء الثاة 

 لإلإلإاسةاستراتيجيات سةل المنااسة والمنا
مػاراينلإملإة ػييللإع بعجلإع ليا ػ لإد ػأمالإ  خلاؿلإع جديعتلإع خ ةلإةلمعيالإعداتقابلإافعا أ لإةلمث لإعلهارعتلإع دفجأ لإ  ليا ػأينلإ

علهػػارعتلإع ي مػػأ لإعكػػط  لإمهػػارعتلإعدةمػػاؿلإعع تعامػػللإمػػعلإع ليا ػػأينلإعع مػػللإع ػػطيلإ جػػنلإلإملإة ػػييللإا فجػػهملإبحأػػجلإةفأػػا
لإمنلإكفاجتهملإ

لإا  لإيمكنلإبراياةالإكمالإي  لإ:لإلإمي الإعةامناع  لإكللإمنلإلإأنواع المهارات النفسية:
لإع علإعلهاؼلإ-
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 ع تاري لإعد اخا  لإلإ-

لإلإلإع تميرلإع عق  لإع طةيلإ-
لإرهملإذ  لإيج لإع تعامللإمعلإة  لإعلهارعتلإادظلةلإكام  .لإلإعلإعيدظللإع أاصثينلإا  لإانهالإ ياأ لإخاد لإاطعتها

 الواجةات الر يسية اي تدريا الأشةال :_9.1 
 يدػػيؿلإالذلإملص ػػ لإع تػػاري لإع عػػالرلإع يعمأػػاتلإع ل أجػػأ لإملإةػػاري لإع شػػأاؿلإيمهػػالإع  ليػػقلإالذلإااػػاعبةملإمجػػتقألالإ افلإةدفأػػطلإ

لإعةكمنلإاةملإع يعمأاتلإملإ:لإ
لإةدمأ لإع مفاتلإع أا أ لإع  ا أ .لإ-
 عكتجا لإعلعارؼلإع دظلي .لإ-

 اااعبلإفنلإع بعجلإعالك لإععلخ   لإع عاـ.لإلإ-

لإي.عدااعبلإع دفج لإعع فكليلإعع اايلإلإ-
افلإ يلإ ظاـلإمقيماتلإخاد لإللإفا يعمأاتلإع ل أجأ لإملإةاري لإع شأاؿلإمجػ لةلإعمع يمػ لإملإع يصػاةلإع تاريأأػ لإللإعلهػالإشػكللإ

لإ قيعاالإمعأد لإعدفاتلإعةلةأ لإخاص.لإعمم   لإعميعبلإةع أمأ لإ جأ 
 يػأللإادػاجلإ  مػفاتلإعةيكللإع تمليدػاتلإع تلىضػ ي لإع عامػ لإمػلمجعلإمهمػالإعكأػ لإملإةػاري لإع شػأاؿلإعيػتملإامػلعجلإة ػيرلإةػاري لإع

علججػمأ لإع  ا ػػأ لإطأقػػالإ دػػيعلإع فعا أػػ لإاعلإع  عأػػ لإع ليا ػػأ لإللإبحأػػجلإةيػػمللإع تهأ ػػ لإعلججػػمأ لإع عامػػ لإادػػاجلإع  أا ػػ لإع أا أػػ لإع عامػػ لإ
عع مػػػلى لإع دفجػػػأ لإععدمتمااأػػػ لإعلجما أػػػ لإعع ااييػػػ لإععدبعريػػػ لإللإبحأػػػجلإةتػػػلمثللإاذعلإصػػػاثلإايلإخ ػػػللإ يلإادمػػػللإمػػػنلإع عدادػػػللإ

لإالإذكل الإ ااقالإانلإاا  لإع ليا ات لإملإ عأ لإع كلةلإع  ا لةلإ تاجلإالذلإدفاتلإمجمأ لإخاد لإبزت فلإكمع جااق لإللإفا ليا 
 حا ط الصد :    

 ماهية المهارات الأساسية اي اللرة ال ا رة:_1.2
يعػػػالإاةقػػػافلإعلهػػػارعتلإع  ا ػػػأ لإ  عأػػػ لإاةػػػملإع عيعمػػػللإع ػػػتلإبرقػػػقلإ  فليػػػقلإع فػػػيزلإععد تمػػػارلإايلإافلإلحػػػاحلإيتي ػػػفلإا ػػػ لإمػػػا لإ

مػنلإع خ ػاجلإلإععلهػارعتلإع  ا ػأ لإةػ لإلإع ت اا لإداأأ لإعأعالإابعجلإعلهارعتلإع  ا أ لإالم يعاهػالإعل ت فػ لإاتفػيؽلإعالم ػللإ ػار
عالكاتلإع تلإيتلىتملإع لاا لإابع هالإملإعأػعلإعليع ػفلإع ػتلإة  أهػالإع  عأػ لإاهػلضلإع يدػيؿلإالذلإافضػللإع دتػا بلإمػعلإعد تمػابلإملإ

للإاذلإاػػنلإطليقهػػالإللإيػػتملإع تعػػاعفلإاػػينلإافػػلعبلإع فليػػقلإعيمكػػنلإةدفأػػطلإطػػلؽلإةامػػ لإاػػ لإامػػابةعلمجهػػيبللإ ػػط  لإيجػػ لإافلإيجأػػاةالإع لا
لإعع تلإيلم لإافلإةدته لإبع مالإالذلإفيزلإع فليق. لإع  ع لإعلي يا لإ  افاعلإاعلإعلهايـ

عيدأهػػ لإافلإيػػؤبيلإعأػػعلإع لااأػػينلإعلهػػارعتلإع  ا ػػأ لإك هػػالإا ػػ لإمجػػتي لإمتكػػاف لإصػػىلإيػػتمكنلإكػػللإداػػ لإمػػنلإةدفأػػطلإعلهػػاـلإ
ةع مهػػالإععامػػيؿلإا ػػ لإافضػػللإ ػػفلإعػػالإملإع  عػػ للإكمػػالإيجػػ لإبر أػػللإعلهػػارعتلإع فدأػػ لإالذلإخ ػػيعتلإمتعػػابةلإصػػىلإيجػػهللإعلك

للإبحأػػػجلإةعػػػالإع قػػػارةلإا ػػػ لإع بعجلإع فػػػيلإ  لىلكػػػ لإشػػػلطالإا ا ػػػأالإ ػػػلأبعجلإافلإةػػػطعلإع بعجلإةػػػيلإ ػػػيعلإعطليقػػػ لإةدفأػػػطلإعالكػػػ لإع دتػػػا ب
لإيلإيعالإادمللإةاـلإمنلإادادللإفنلإعالك .لإعخ يعتلإ  ةاللإمعلإملعااةلإم ااقتهالإ قا يفلإع  عأ لإع ط

عاا لهملإمنلإافلإعلهارعتلإةأاعلإ ػه  لإع بعجلإالذلإانهػالإةت  ػ لإ ػط  لإمهػاعلإكأػ علإملإاةقانهػالإ مػعيا لإةدفأػطةالإعذ ػ لإلػالإيفل ػ لإ
لإ ا يفلإع  عأ لإمنلإصأجلإ:لإ

لإل لإع كلةلإ فاةلإ م ةلإيلميالإمنلإدعيا لإعالك .-
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 ااـلإع جماحلإبدلامج لإع كلةلإع رضلإيت   لإ لا لإة أأ لإع لا لإربلإفعللإمنلإما  لإع لااأين.لإلإ-

لإةلكأػلمعلإعع تأاةػالإللإعهػ لإذ ػ لإمػنلإع دػيعص لإلإ- دهللإصاملإعل ع لإ جػأأالإااد ػاف لإالذلإ ػلا لإ ػ لإع كػلةلإعةهأػ لإعللعكػلملإيجػت لـم
دأػػ لإع مػػلىألى لإ ػػلأبعجلإبحأػػجلإع ػػ لإع عامػػللإع  ا ػػ لإع قا ي أػػ لإع ػػتلإيجػػتيم لإعدةتمػػاـلإع يػػايالإاأدػػاجلإع لااػػ لإمػػنلإع داصأػػ لإع ف

لإالإاعا.لإم  دااحلإ أللإةعيبلإع لاا لإا  لإابعجلإعالك لإاميرةلإخاط  لإفأمع لإةملىألىهالإفأ
للإفمػثلالإعجلإعلهػارعتلإع  ا ػأ عع عدمللإع،خللإع طيلإيج لإملعااة لإادػالإةع ػملإع دػيعص لإع فدأػ لإ  عأػ لإةػيلإع ظػلعؼلإعلمػاصأ لإ ب

لإلاا لإع قا ملإاا مالإةيمأ لإع كلةلإالذلإمد ق لإعلخمملإ يعجلإملإعلد ق لإع مامأ لإاعلإعلخ فأ .لإادالإع مالإيت   لإع مللإمنلإع 
 (155، ص :  1997محمد المن م ، )

لإعصىلإيتقنلإع لاا لإعلهارعتلإع  ا أ لإ  عأ لإيج لإافلإيمللإا  لإعللعصللإع تا أ لإ كللإمهارة:
لإلإلإ أدمالإللإديرلإ...(لإمياةاةلإنميذجلإدلىأ لإ بعجلإعلهارةلإملإشك هالإع ملىأ لإ)لإفأاييلإل-
 بذلم  لإعلهارةلإالذلإخ يعتلإةع أمأ .لإلإ-

 عختأارعتلإةجتهاؼلإ أاسلإعةقيي لإابعجلإعلهارة.لإ-

 عد ت اعـلإعلخ   لإ  مهارة.لإلإ-

 علجيع  لإع قا ي أ لإ  مهارة.لإلإ-

لإع تلىلكاتلإعلخاد لإاكللإمهارة.لإلإ-
لإعةداؾلإااةلإايعمللإةيمللإع لاا لإدلإيمكنلإبذاة هالإادالإع تاري لإعملعااتهالإمثلا:لإ

لإصا  لإع لاا لإع دفجأ .لإ-
 عاا  لإع فجأي يمأ لإ لاا .لإ-

لإصا  لإع أا أ لإ لاا .لإلإ-
 كنلإةقجأملإعلهارعتلإع  ا أ لإالذلإ:لإيم : المهارات الأساسية_2.2

 للإعدااعبلإع جاصقلإ:لإةتكيفلإمنلإعدر اؿللإع ماللإع ضل لإالمهارات الهجومية_1.2.2
لإ:لإع افاعلإانلإعدر اؿللإع افاعلإانلإعل ع للإع ماالمهارات الدااعية _1.2.2

لإعمنلإا يععلإعلهارعتلإمالإي  لإ:لإ
 لإعلإانلإعل ع لإاا اصلم لإعلجا أأ لإ"لإعدر اؿلإ"لإ"لإعدااعبلإ"لإل"لإع ضل لإع جاصقلإ"لإع افالإلإمهارة تؤلى بيد واحدة
 لإع تقأاؿلإللإار اؿلإللإعدااعبلإللإع مالإللإع افاعلإانلإعل عػ لإاا أػاينلإمػنلإا ػفللإعع اصلمػ لإعلخ فأػ لإلإباليدين مهارة تؤلى"

 عع ه  لإ".لإ

 لإعدر اؿلإللإعد تقأاؿلإللإعدر اؿلإللإعدااعبلإ".لإلإمهارات تؤلى من الثةات" 

 لإ"لإعدر اؿلإع جاصقلإللإع مالإ)لإعاا طلإ(للإع ضل لإع جاصقلإمهارات تؤلى من الحركة
 (157ص :  1997،عةد المن م  محمد)                                                                                      
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لإعػالإع لااػ لإاعلإعثدػافلإاعلإثلاثػ لإداأػينلإمعػالإمػنلإعلد قػ لإع مالإحا ط الصد:_3.2 مأػ لإميعمهػالإصا طلإع مالإةػيلإام أػ لإيقػيـ
للإعذ ػػ لإاا يثػػ لإ لأا ػػ لإمػػعلإمػػالإع ػػطرععلإاعلإع ػػطرعاينلإداػػاعضلإع كػػلةلإعلضػػلعا لإع جػػاصق لإمػػنلإم عػػ لإ  يػػأك لإاعلإ ليأػػالإمدهػػا

 ع فليقلإعلداف لإفيؽلإعااف لإع ع أالإ  يأك .لإ
لإفػػإذعلإكػػافلإملكػػلمعيتمثػػللإع مػػالإايضػػالإ:"لإا ػػ لإمهػػارةلإةػػتملإادػػالإع يػػأك لإداػػاعضلإ ػػ لإع كػػلةلإع، ع لااػػ لإلإةأػػ لإمػػنلإمهػػ لإعلخمػػيـ

لإللإمنلإعلخمللإعمالإفيؽلإع يأك لإع كلةلإعذ  لإالفعلإايلإملمجلإمنلإمجا لإيعاضلإ  لإ ل لإع يأك لإيتعينلإا أ لإاف

 (126ص : 1997عصام الدين الوشاحي)

يعتػػػالإع مػػػالإمػػػنلإعلهػػػارعتلإع  ا ػػػأ لإععلهامػػػ لإملإام أػػػ لإع ػػػافاعلإاػػػنلإعل عػػػ لإامػػػاـلإع ضػػػلااتلإعلهايمأػػػ لإأهميتددد  : _1.3.2
لإع فليػػقلإعلدػػاف لإمػػنلإخػػلاؿلإمدػػعلإعلهػػاعينلإمػػنلإ ػػل لإع كػػلةلإع جػػاصق لإفػػيؽلإ عل ت فػػ لإا ػػ لإع يػػأك لإعةػػيلإع ػػأ  لإدصأػػاطلإاػػلـم

ملإع مػالإيع ػ لإع ي ػ لإع كػاملإ أقأػ لإع لااأػينلإع يأك لإاعلإعمتماصلإ يةلإع ضلا لإع جػاصق لإللإااد ػاف لإالذلإافلإةيػكأللإصػا طلإ
 عبزاذلإميع عهملإع افااأ لإعكط  لإيجت اـلإكمهارةلإةايمأ لإ الإع فليقلإعلداف .لإ

عيعتالإةيكأللإصا طلإع مالإالااأينلإةيلإع يا علإعع ل أج لإملإع كػلةلإع  ػا لةلإتحلإة أػ لإالااػ لإععصػالإللإامػالإاػثلاثلإداأػينلإفهػيلإ
جتي لإع عالرلإماعلإلفهػيلإيلميػالإمػنلإمجػؤع أ لإداػ لإع ػافاعلإاػنلإعل عػ لإعيجػت اـلإ  أللإعد تعماؿلإعةجت ام لإع فلؽلإذعتلإعل

لإملإصا  لإمهامملإمداف لإ يي.
لإالأساس الفني لمهدارة حدا ط الصدد : _2.3.2 يعػالإصػا طلإع مػالإام أػ لإبفااأػ لإةامػ لإمػاعلإاهػلضلإ اع ػ لإايقػاؼلإةاػيـ

 لةلإكػافلإملةأ ػالإاظهػيرلإع ضػل لإع جػاصقلإبحأػجلإع فليقلإعلداف لإا  لإع يأك لإللإع ط  لإفإفلإظهيرلإصا طلإع مالإملإع كلةلإع  ػا
.لإفهػػيلإييػػت لإع تأػػا لإع فليػػقلإعلدػػاف لإملإملإعامػػيؿلإا ػػ لإع دقػػاطلإةتضػػ لإاهمأتػػ لإملإكي ػػ لإيمػػتسلإ ػػيةلإع ضػػلا لإع جػػاصق لإعيجػػاة

لإعيؤبيلإالذلإااـلإةلكألم لإعارااك .لإ
لإع فليػػقلإعلدػػ اف لإعكػػط  لإاصػػلعزلإع دقػػاطلإللإعلإصػػا طلإع مػػالإةػػيلإخػػطلإع ػػافاعلإع عؿلإعع  ليقػػ لإعلث ػػ لإع فعا ػػ لإ  ػػافاعلإاػػنلإةاػػيـ

 عػػ لإا ػػ لإع يػػأك لإا ليقػػ لإمػػؤثلةلإعفعا ػػ لإمػػنلإع جػػهللإا أػػ لإافلإيفػػيزلإعاتفػػيؽلإعع فليػػقلإع ػػطيلإيجأػػالإملإ ػػالإعكػػالإمجػػاص لإمػػنلإعل
لإا  لإمدافج .لإ

أػ لإعلدا ػأ لإعكػط  لإفػإفلإ ػ لإةػلمث  لإ أا  لإع لااأينلإدبزاذلإمػيع عهملإع افااافلإةيكأللإعا ام لإصا طلإع مالإيع  لإع ي  لإع كاملإ
ع دفج لإا  لإعلهامملإللإفيعيرلإعلهامملإااشاعؾلإدا لإمقااللإ  لإملإع يأك لإةفقا لإصلي لإع تملؼلإملإةيمأػ لإع كػلةلإعييػت لإ

 ع تأاة لإللإع ط  لإيعالإع قا ملإاا مالإملإمعلك لإميعمه لإةتمفلإاا طكاجلإمعلإع لاا لإعلهامملإعلداف 
لإ(130ص : 1997عصام الدين الوشاحي ، (

لإ:لإالاعتةارات الهامة والمةالئ الأساسية حول عملية الدااع وإسامة حا ط الصد _4.2
ع ي علإع  ا  لإ تيكأللإصا طلإع مالإةيلإع تما لإعلجطعلإعمالإع طرعاينلإكاملالإمعلإاجطلإع أاينلإمنلإعللفقينلإعبحأجلإ-

يقفلإع لاا لإا  لإميطلإع قاـلإعع لكأتينلإمفلعبةينلإاذعلإكافلإبسليللإعلداف لإايكللإمأاعلإللإامالإاذعلإكافلإ أ الإةدالإةثكلإع لكأتينلإ
   ألا.لإ

لإاكالإمجاص لإمنلإع علإع طرعاينلإا  لإمجاف لإاع علإمنلإمجافلإ- لإع كتفينلإاثداجلإع بعجلإصىلإيتمكنلإعلاعفعلإمنلإةه أ   
لإعلداف .لإ  عل ع لإا  لإع يأك لإللإعةطعلإع   ي لإ الإكث علإمنلإةايـ
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فلبلإعلججملإمعلإابعجلإعثأاتلإخفأف لإا  لإعلي ينلإبسهأاعلإ بعجلإصا طلإع مالإللإصأجلإةؤبيلإةط لإع يثأاتلإالذلإةيةللإاض  لإلإ-
 لإلإيمهالإدا ا  لإ يةلإملإع يث .لإ

 ع تلىلكاتلإعلدا أ لإ تيكأللإصا طلإع مالإللإعةدالإيج لإافلإنمألملإاينلإ ياينلإهمالإ:لإ-

عالك لإعد لمد أ لإعلتتا أ لإعلجا أأ لإععالك لإعلتقاطع لإ:لإع كنلإيج لإع اكألملإعع تيمأ لإع عمللإع تارييلإا  لإبرايالإ يعلإع تلىلؾلإلإ-
  ا أ لإ ت ييللإامللإع قا مينلإاا ما.لإاقارلإع اكألملإا  لإع تلىلؾلإملإعدبذا لإع ملىأ لإللإصأجلإانهالإركألمةلإا

 عيجااأ لإامللإع كتفينلإعع دااعلإ فلإيكيفلإصا طلإع مالإمه قالإع اع  لإةمه لإزععي لإع عمللإعلهايم لإ  مداف .لإلإ-

ع تقلعجلإع قا ملإاا مالإ ديعلإع عمللإعلهايم لإعمكا  لإع ياأ لإعلهامملإمعلإملع أ لإع لاا لإعلعالإ لاا لإعلداف لإللإعيعالإةطعلإلإ-
 منلإاةملإع عيعمللإع تلإةؤبيلإالذلإلحاحلإصا طلإع ما.لإعد تقلعجلإ

 ب  لإع تي أ لإعع يث لإع ملىأ لإعصجنلإعختأارلإمكافلإع يث .لإ-

اهمأ لإةكيينلإصا طلإع مالإالمكثللإمنلإدا لإ لميابةلإع ج  لإع طيلإةيه  لإايايلإع لااأينلإفتكيفلإفلد لإع مالإاكالإع كنلإلإ-
  مالإعزيابةلإعلجاحلإمنلإعل ع لإعل  ي لإةه أتها.لإاالقااللإفإفلإذ  لإيؤبيلإالذلإةق أللإاابلإعلاعفعينلإخ قلإصا طلإع

لإزععي لإر الإع أالإععبذا لإع دااعلإصأجلإع تفليقلإاينلإصا طلإع مالإع افاا لإععلهايم .لإلإ-
لإع ضلا لإ لإملإةيمأ  لإصلع لإعلداف لإفأعالإافلإكافلإع ضار لإط أقا افلإصا طلإع مالإاملعجلإبفاا لإخت طلإ مالإعايقاؼلإةايـ

يفكللإعيخابعلإعيه لإمنلإعبذاةاتلإلإ–اعالإظهيرلإصا طلإع مالإلإ– ف لإع ضار لإع جاصق لإالذلإايلإمكافلإيله لإفأ لإادأ لإ
لإ لااة لإعةايم لإ ك لإيته  لإا  لإصا طلإع مالإللإعادأ لإع بعجلإع فيلإيتلمثللإعط لإعلهارةلإةلمث علإمأاشلع.لإ

لإتوسيت الصد : _ 1.4.2 
لإعقألمعتلإ)لإخما سلإ(لإ كللإمهامملإفلبيلإ ع قاااةلإع  ا أ لإلإ–افلإمعلف لإمىلإةقفلملإ تمالإ يؽلإةعتمالإا  لإ يعلإعلهايـ

افلإدا لإع مالإيج لإافلإيقفلملإاعالإعلهامملإاا ضأطلإملإمعظملإعدااعبلإ)لإع تاهألمعتلإ(لإ تمالإعلهاماتلإع جليع لإعيج لإ
عع عيعمللإع خل لإع يعم لإع عهالإلإع عالرلإادالإع أاجلإا  لإدا لإع مالإافلإيقفلملإملإ ف لإع  لإعدااعبلإةطكللإع علإع أاين

للإاا دجأ لإ  كلةلإع تلإيتملإاااعبةالإاا دجأ لإ أعالإعلجاف لإانلإع يأك لإملإعداتأارلإمعلإةي أ لإع مالإة لإع علإاعلإمي علإعلهامم
لإ الإيدتظللإدا لإع مالإصىلإلإيأاالإعلهامملإملإةملؼلإاعلإصلك لإع طرععلإعلجابلإ أللإ ع قفلملإ.لإ    فلإاا قل لإمنلإخطلإعلهايـ

 فك مالإةعمقلإعدااعبلإع تظللإدا لإع مالإفاةلإاطيؿ
 أنواع حا ط الصد: _5.2

:لإادػػالإابعجلإع مػػالإعلهاػػيم لإةكػػيفلإع يػػايلإعلكي ػػ لإ  لىػػا طلإع مػػالإمتيعزيػػ لإع ليأػػ لإمػػنلإع يػػأك لإلإالصددد الهجددومي _1.5.2
لإ  عفأهالإاثداجلإليلإعل ع لإعلداف لإفتتلىلؾلإع طرعاينلإعع أاينلإاثداجلإع مالإحاع  لإ ل لإع كلةلإملإم ع لإعلداف .لإ

عػالإافلإةكػيفلإ  ػ لإ يتهػالإعلػاعفعلإالإ مػالإملإ فػ لإم عػ لإع فليػقعيػتملإ ػقيطلإع كػلةلإاعػالإام أػ لإعالصد الدااعي : _2.5.2
عفقاتلإخ يرتهالإبحأجلإيمكنلإ  فليقلإافلإيجػته هالإملإعداػاعبلإ  ضػلااتلإع جػاصق لإفلإعةػتملإةػط لإع  ليقػ لإاػلمفلإةثأػ لإع ػطرعاافلإ

 عع أاعفلإعيثكلإمفمللإع ل الإبحأجلإبسأللإع يايلإ    فلإملإعبذا لإم ع لإع فليقلإعلاعفعلإعمقاا تهالإع كلةلإاثداجلإع ما.

 

لإ
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 يدقجملإع بعجلإع فيلإ  مالإالذلإاراع لإملعصللإعة لإ:لإطرياة ألاء الصد : _6.2

لإاتدفأػػػطلإعالكػػػ لإا ػػػ لإاعػػػالإمدا ػػػ لإمػػػنلإع يػػػأك لإبدقػػػاعرلإ وسفدددة الاسدددت دال :_6.21. لإ–لإ41يقػػػفلإع لااػػػ لإع ػػػطيلإيقػػػيـ
  ملإفأؤبيلإع ف لإعد تعاعبلإمنلإع ي فلإاعلإعخطلإخ يعتلإمليلإعع دظللإيكيفلإالذلإعلهامملإعلداف .لإ011
 ع لاا لإعلخارم لإ ليأالإمنلإخطلإعلجا  لإ عاـلإعداا  لإاثداجلإع تلىلؾ.يكيفلإ

لإيتملإع يث لإاا لم ينلإاعالإثيلإع لكأتينلإثيلإامأق.لإلوثا : ا_ 2.6.2
ةكػيفلإع أػاينلإ ػليأتينلإمػنلإع دػااعلإعلفػلعبةلإعمدتيػلةلإا ػػ لإ ػ  لإع كػلةلإللإعثأػاتلإع ػطرعاينلإعمأػللإع ل ػهينلإ    ػفلإايػػكللإ-

لإتحمػػالإملإصا ػػ لإع مػػالإعلهاػػيم لإفػػإفلإع ػػطرعاينلإةؤبيػػالإصلكػػ لإاجػػأ  لإمػػعلإثػػيلإع ل ػػهينلإخ فػػالإاجػػأطلإملإصا ػػ لإع مػػالإع ػػافاا لإ.لإا
لإامامالإملإصلك لإ ليع لإع يي لإحاع  لإ ل لإع كلةلإملإم ع لإعلداف .لإ

ةلإعمكي ػػ لإ ػػ لىالإمجيفػػالإعكمػػالإةكػػيفلإاا أػػ لإعملإمجػػتي لإععصػػالإفػػيؽلإع يػػأك لإملإرلإةكػػيفلإايػػايلإعليػػاكينلإملإع مػػالإمتاػػاعلإ-
لإ اع  لإدالإع كلةلإعخفضهالإ لأماـ.لإ

لإيدلى لإعلججملإعيمأللإ لأماـلإللإمالإمفمللإع ف طلإعع جا ينلإ  ألالإالذلإع ماـلإ  ملىافظ لإا  لإعةلمعفلإعلججملإاالهيعج.-
 الهةوط : _3.6.2

لإع لاا لإ لى لإع طرعاينلإ    فلإع ا  لإا  لإما  لإع لاس.لإاعالإعد تهاجلإمنلإدالإع كلةلإفيؽلإع يأك لإللإا  -
لإثيلإع طرعاينلإعهمالإ ليأافلإمنلإعلججملإمعلإبرلي لإعللفقينلإ    فلإبحأجلإةمأ لإع أاعفلإاماـلإعلججملإااعفلإل لإع يأك .-
لإثيلإع لكأتينلإدمتماصلإدام لإعلهأيط.لإ-
لإ لإااـلإلحاص لإملإع ما.يتااعلإع لاا لإع كلةلإ أكيفلإا  لإع تعاعبلإع بعجلإع  مج لإع ثا أ لإملإصا -

 أشلال حا ط الصد: _7.2
لإيدقجملإع مالإالذلإثلاثلإا جاـلإعة لإ:

يتمأػػػلملإةػػػطعلإع دػػػيعلإملإاا ػػػاجلإع فلدػػػ لإ أػػػا  لإع لااأػػػينلإاإمكا أػػػ لإةه أػػػ لإعل عػػػ لإعمكػػػافلإ الصدددد بلاعدددا واحدددد : _1.7.2
ع لااػػ لإع قػػػا ملإاا مػػالإللإعيع ػػػ لإفلدػػ لإ أػػػا  لإع لااأػػػينلإملإع ػػتقأاؿلإع كػػػلةلإملإصا ػػ لإفيػػػللإع لااػػ لإملإع مػػػالإللإعاأأهػػػالإافلإ

 ايايلإدا لإع مالإدلإةه  لإادلإملمجلإ  ألالإاماـلإع كلة.لإ
نلإ أػللإع فليػقلإعلػاعفعلإادػامالإيكػيفلإع فليػقلإعلهػامملإ ػليعالإفػلالإيع ػ لإفلدػ لإ  فليػقلإعلػاعفعلإعيجت اـلإةطعلإع ديعلإمػنلإع مػالإمػ

ع قأػػػاـلإاا مػػػالإالااأػػػينلإاعلإثلاثػػػ لإداأػػػينلإللإعيجػػػت اـلإايضػػػالإملإصا ػػػ لإعمػػػيبلإداػػػ لإدػػػالإيػػػتقنلإع تي أػػػ لإعلدا ػػػ لإعصجػػػنلإ
لإعلضػػابلإللإعكػػط  لإا دػػامالإيجػػكيفلإع فليػػقلإعلهػػامملإ ػػعأفالإملإع تمػػلؼلإعادػػامالإةتػػيعفللإع لهأػػ لإ  فليػػقلإعلػػاعفعلإاا قأػػاـلإاػػالهايـ

ع ضػػلااتلإعلهايمأػػ لإللإعايضػػالإملإصا ػػ لإع فليػػقلإعلػػاعفعلإ ػػعأفلإعلجػػتي لإملإكأفأػػ لإةيػػكأللإصػػادتلإع مػػالإالااأػػينلإاعلإثػػلاثلإ
لإداأين.

 )731، 731ص :  7991صام الدين الوشاحي : ع(
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 :طرياة الألاء 
ععصػالإ قػقلإ لااػ لإعلد قػ لإع مامأػ لإع قأػاـلإاا مػالإكػللإداػ لإملإصا  لإامللإصا طلإع مالإالاا لإالمرحلة التمهيدية : _ا

(لإعيػػػتملإذ ػػػػ لإاتلىػػػلؾلإداػػػ لإع مػػػػالإملإعبذػػػا لإع لااػػػ لإعلهػػػػامملإمػػػنلإع فليػػػقلإعلدػػػػاف لإ3(لإللإ)2(لإللإ)1ملإملكػػػلم لإعملإملعكػػػلملإ)
للفػػقلإبخ ػيعتلإما أأػػ لإصػػىلإيمػػللإالذلإام أػػ لإع تلمةػ لإعةكػػيفلإع قػػامافلإمتيعزيػػافلإعااةجػػاعلإعاػيضلإللإع ػػطرعاافلإمفلعبةػػافلإمػػنلإع

 عع دااعلإمدتيلةلإعمتقارا لإمعلإع اكألملإا  لإملع أ لإاااعبلإعلداف لإعع لاا لإعلهامم.لإ
لإع لااػػ لإاثػػيلإع جػػا ينلإاقػػيةلإ لأا ػػ لإاػػافعلإع قػػامينلإعململىػػ لإالمرحلددة الر يسددية : _ب ادػػالإةدفأػػطلإع ضػػلا لإع جػػاصق لإيقػػيـ

 تفػػابيلإلػػ لإع يػأك لإفلإاعػػالإع قفػلملإةكػػيفلإع ػػطرعاافلإ ػفللإها أػػالإللإعةكػيفلإةػػط لإعللملىػػ لإ ليأػ لإمػػنلإعلججػملإع ع ػطرعاينلإما أػػالإ
عع أػاعفلإقػاعبةافلإاا ػ لإمػػنلإعاافػ لإع ع أػالإ  يػأك لإعع دػػااعلإمفػلعبةلإعميػاعبةلإعمجيفػ لإ تلمخػػطلإشػكللإ ػ  لإع كػلةلإعيجػػ لإافلإ

لإع  لااػػ لإملإاظػػ لإيدظػػللإع لااػػ لإالذلإيايػػ لإملإاثدػػاجلإمػػالإع ػػطرعاينلإعيعمػػللإا ػػ لإةمػػ أ لإع ػػعهالإصجػػ لإعبذػػا لإع كػػلةلإللإعيقػػيـ
  لإ لى لإ لأماـلإمنلإمفمللإع ل الإ ضل لإع كلةلإملإم ع لإع فليقلإعلداف .ع كلةلإالمبعجلإصلكل لإ

لػػ لإع يػػأك لإيهػػأطلإلإفػػابياعػػالإ أػػاـلإع لااػػ لإصػػا طلإع مػػالإاجػػلى لإع أػػاينلإعع ػػطرعاينلإ    ػػفلإ تالمرحلددة الختاميددة : _ج
الذلإمجػارلإع كػلةلإععد ػتعاعبلإلإا  لإع قامينلإعةكيفلإمتأاااةينلإااةجاعلإعايضلإعثيلإع لكأتينلإدمتماصلإدام لإعلهأػيطلإعع دظػل

.لإ  د تقأاؿلإع كلعتلإعللةاةلإمنلإصا طلإع مالإععلهايـ
يعتالإع مالإالااأينلإمنلإافضللإطلؽلإع مالإعةجت ام لإع فػلؽلإع قييػ لإملإع ي ػ لإعاا ػللإللإبحأػجلإ الصد بلاعةين:_2.7.2 

جلإكأػ لإامػاـلإع كػلةلإللإع ػت ام لإملإافلإةط لإع  ليق لإدلإةجم لإبدلعرلإع كلةلإاينلإايايلإع قا مينلإاعم أ لإع مالإ.لإ نهالإةه ػ لإمػلملإ
لإعػػالإع لااأػػافلإع قػػا مينلإاعم أػػ لإع مػػالإمػػعلإةجػػاعيلإعدرةقػػاجلإع ػػأطلإع ي ػػ لإ صا ػ لإع تيعفػػقلإعع تي أػػ لإعاةقػػافلإعلخ ػػيعتلإع ػػتلإيقػػيـ

  ايهم.لإ
مػػنلإلإعةػتملإطليقػ لإع مػػالإالااأػينلإااصػ لإع قػػا مينلإاا مػالإ  ػػاعخللإ أتقػاالالإمعػالإملإمدتمػػفلإعلجػاف لإاأدهمػالإاعلإعلجػػاف لإع قليأػ 

لإ1(لإملإملكػلملإ)لإلإ2للإلإ1(لإعةػتملإامػالإمػنلإداػ لإملعكػلملإ)لإلإ3للإ2للإلإ1ع كلةلإعللعبلإداةالإللإعيمكنلإةدفأطلإةط لإعاا  لإمنلإملعكػلملإ)لإ
(لإملإلإ3للإلإ2(لإاعلإداػ لإملعكػلملإ)لإلإ3(لإملإملكػلملإ)لإلإ3للإلإ2(لإاعلإدا لإملعكلملإ)لإلإ2(لإملإملعكلملإ)لإلإ2للإلإ1(لإاعلإدا لإملعكلملإ)لإ

لإ(3(لإاعلإ)2(لإاعلإ)1(لإملإملكلملإ)لإ3للإلإ1(لإاعلإدا لإملعكلملإ)لإلإ2ملكلملإ)لإ
  : طرياة الألاء 

لإبخ ػيعتلإالمرحلة التمهيدية :_ا لإ لااػ لإعليػاؾلإملإام أػ لإع مػالإاػا تلىلؾلإ لااػ لإع،خػللإملإعللكػلملإعلدفػطلإمدػ لإعلهاػيـ يقيـ
ما أأ لإصىلإيمللإع لااأافلإملإع  لإععصالإاماـلإع لاا لإعلهامملإعةػؤبيلإام أػ لإع يثػ لإ ا ػ لإ  قأػاـلإبحػا طلإع مػالإملإ فػ لإ

لإعةكػػيفلإع قػػامافلإم لإاػػ لإع لااػػ لإعلهػػامملإاتدفأػػطلإعلهاػػيـ تأااػػاةينلإعااةجػػاعلإعاػػيضلإللإعململىػػ لإع ػػطرعاينلإع ي ػػ لإع ػػطيلإيقػػيـ
 عع يث لإ ا  لإبحأجلإةكيفلإع طرعاافلإ ليأتينلإمنلإعلججملإصىلإدلإيعأقلإصلك لإع لاا لإع،خل.لإ

لإع لااأػػػيفلإعليػػػاكيفلإملإع مػػػالإاا يثػػػ لإ ا ػػػ لإمػػػعلإلإيقػػػيـادػػػامالإالمرحلدددة الر يسدددية : _ب لإيقػػػيـ ع لااػػػ لإعلهػػػامملإاػػػالهايـ
عاافلإقتػػاةافلإ ا ػػ لإعع دػػااعلإمدتيػػلةلإعقػػاعبةلإعع كفػػينلإا ػػ لإشػػكللإ ػػ  لإع كػػلةلإللإبرليػػ لإع ػػطرعاينلإ ا ػػ لإعةكػػيفلإع ػػطرلإ

عيجػ لإافلإيكػيفلإعثػػأهملإمعػالإعامػيرةلإهػػ لإمتأااػاةلإصػىلإدلإياكػػيعلإفاػيةلإيجػت أعلإمدهػػالإعلهػامملإةيمأػ لإع كػػلةلإمػنلإخلالهػػملإالذلإ
 م عأهم.لإ
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عاينلإ  اجػػملإ تفػػابيلإع ي ػػيعلإملإخ ػػالإاعػػالإع قأػػاـلإبحػػا طلإع مػػالإيهػػأطلإع لااأػػافلإمػػعلإ ػػلى لإع ػػطرلإ المرحلددة الختاميددة : _ج
 ػػا يعلإااد ػػاف لإالذلإعحافظػػ لإا ػػ لإع تػػيعزفلإعيػػتملإعلهأػػيطلإا ػػ لإع قػػامينلإعيثػػكلإع ػػلكأتينلإدمتمػػاصلإدػػام لإعلهأػػيطلإععد ػػتعاعبلإ

   مج لإع ثا أ لإملإصا  لإ قيطلإع كلةلإبعخللإم عأهم.لإ
يلإامػاـلإعلهامػاتلإع قييػ لإ  فليػقلإعلدػاف لإيجػت اـلإع مػالإاثلاثػ لإداأػينلإ تيػكأللإصػا طلإ ػيلإالصد بثلاثة لاعةدين: _2.7.3

اعفعلإعيتػأ لإع فلدػ لإ  فليػقلإعلهػامملإاا قأػاـلإادلإافلإع مالإاػثلاثلإداأػينلإيػاؾلإفػلعغلإعع ػعلإعمجػاص لإكأػ ةلإملإم عػ لإع فليػقلإعلػ
(لإ2طليػقلإع مػػالإمػنلإملكػػلملإ)لإأػطاعم أػاتلإعلخػاععلإعا ػػقاطلإع كػلعتلإاػػادلإمػنلإابعجلإع ضػل لإع جػػاصقلإللإعملإعه ػ لإع صأػػافلإةدف

(لإملإام أػ لإع مػالإللإعةدػاؾلإاػاةلإاع ػاعلإةت ػطةالإع يػايلإاثدػاجلإام أػ لإع مػالإللإاػثلاثلإداأػينلإفمػنلإلإ3للإ1عؾلإدايلإ)لإااشالإ
علمكنلإافلإيأق لإخطلإمجػتقأملإ  مػالإاعلإةيػكأللإ ػيسلإي ػيؽلإخػطلإعبذػا لإع كػلةلإاعلإةيػكأللإ مػفلإبع ػلةلإمه قػ لإمقااػللإعبذػا لإ

 ع كلة.
  : طرياة الألاء 

لإداأػالإملعكػلملإ)لإ2ع قأػاـلإبحػا طلإع مػالإمػنلإملكػلملإ)ملإصا ػ لإالمرحلة التمهيديدة : _ا (لإاػا تلىلؾلإبخ ػيعتلإما أأػ لإلإ3للإ1(لإيقػيـ
(لإعيػػػتملإعثػػػ لإعدػػػعيبلإع ػػػثلاثلإداأػػػينلإملإع ي ػػػ لإع ػػػطيلإيتهأػػػلملإاػػػ لإع لااػػػ لإ2ميعزيػػػ لإ  يػػػأك لإ لا ضػػػماـلإالذلإداػػػ لإعللكػػػلملإ)

 علهامملإ تدفأطلإع ضلا لإعلهايمأ لإعيكيفلإع دظللإملإعبذا لإع كلةلإعع لاا لإعلهامم.لإ
لإع لااأػػػيفلإع ػػػثلاثلإاا يثػػػ لإ ا ػػػ لإعرفػػػعلإع ذرعلإفػػػيؽلإعاافػػػ لإع ع أػػػالإالمرحلدددة الر يسدددية : _ب لإيقػػػيـ ملإاظػػػ لإةدفأػػػطلإعلهاػػػيـ

  يػػأك لإعع دػػااعلإمدتيػػلةلإعميػػاعبةلإعةلمخػػطلإشػػكللإع جػػ  لإعلخػػارم لإ  كػػلةلإمػػعلإملعاػػاةلإعمتػػاعبلإع ذرعلإ لااأػػينلإع ثلاثػػ لإا ػػ لإ
دمػػالإيتػػيلذلإع لااأػػافلإع،خػػلعفلإةه أػػ لإعلجػػا أينلإاػػإهلاؽلإزععيػػ لإكػػللإمدهمػػالإعرةفػػاعلإععصػػالإبحأػػجلإييعمػػ لإع لااػػ لإع ع ػػطلإع كػػلةلإاأ
 علخارمأ لإ تفابيلإ قيطلإع كلةلإاعالإعرة امهالإاا ياي.

لإع لااأػيفلإع ثلاثػ لإعلهأػيطلإمػعلإعحافظػ لإا ػ لإع تػيعزفلإعيكػيفلإعلهأػيطلإا ػ لإالمرحلة الختامية : _ج اعالإنهاي لإصلكػ لإع مػالإيقػيـ
م لإعلهأيطلإمعلإملعااةلإااـلإع ي يعلإملإخ لملإ ا يعلإللإععد تعاعبلإد ػتقأاؿلإع كػلةلإعللةػاةلإع قامينلإعثيلإع لكأتينلإدمتماصلإدا

 ا طلإع مالإع تعاعبلإ  مج لإع ثا أ منلإص
لإ:لإاللرة ال ا رة_ 
 تاريخ اللرة ال ا رة وت ورها اي ال الم :_1.3

"لإةطعلإلإWilliam Morganظهلتلإ عأ لإع كلةلإع  ا لةلإكمالإظهلتلإشقأقتهالإ عأ لإكلةلإع ج  لإععخاا لإمنلإطلؼلإ"لإ
ع خ لإلإكافلإاعؿلإمنلإفكللإملإع علإشأك لإةفمللإفليقينلإعع  ع لإاا كلةلإبعفلإامجاكهالإعةط لإادظليتهالإمنلإمه لإ خل لإ
عط لإع  ليق لإع اتلإع كلةلإع  ا لةلإعادألى لإريا  لإميهيرةلإا  لإع معأالإع عال لإ"لإابخ  لإةعايلاتلإكث ةلإا  لإع  عأ لإقالإ

لإ1.02 ق  لإعزعبلإعرةفاعلإع يأك لإالذلإلإ10منلإتحلإتملإبرايالإاابلإع شيعطلإعادأ لإع ييطلإاػلإ ااالإا  لإة يرةالإعع تيارةالإعلإ
مالإتحلإابخ  لإام أ لإبعرعفلإع لااأينلإادالإع تلاـلإعدر اؿلإعةهأ لإعسمهالإمنلإ"لإم لإ تي  لإ"لإالذلإع ملإع كلةلإع  ا لةلإمنلإ

ع تمللإةقاـلإع  عأ لإعع تيارةالإبعفلإبرايالإ عابلإع ضلااتلإعلجميحلإعالإلإ0785 د لإلإ"لإAlfred T.hasteadلإطلؼلإ"
لإ لإع ثا ث لإالذلإم ع لإع فليقلإلإ0811 كللإفليقلإالذلإافلإصابلإ د  لإاعالإع ضلا  اثلاث لإ لااتلإ كللإفليقلإبحأجلإةدتقللإع كلة

لإعلداف لإللإكمالإمدعلإداأيلإخطلإع افاعلإمنلإابعجلإع ضلا لإعلهايمأ لإمنلإعلد ق لإع مامأ .لإ
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 عأ لإع كلةلإع  ا لةلإملإااجلإع تيارةالإ عأ لإةلعيجأ لإييلؼلإا أهالإعبرابلإكلةلإع ج  لإعيدظملإا ي تهالإملإاع اتلإع فلعغلإع الإكا  لإ
عخاد لإخلاؿلإاشهللإع مأفلإع الإا أم لإاعؿلإا ي  لإ عرعاالإ ظمهالإعاشلؼلإا أهالإعدبرابلإع اعلرلإعكافلإذ  لإملإرعمالإ د لإ

اؿلإملإالعغلإ"لإاادم لإةيأكي  يفاكأالإ"لإتحلإاعاةالإاثلاثلإ ديعتلإاعؿلإا ي  لإاالأ لإ  لملإ0838تحلإة تهالإملإ د لإلإ0837
ا أم لإاعؿلإا ي  لإ  جأاعتلإخارجلإع قارةلإع عرعاأ لإعملإ ف لإع جد لإ ظم لإملإمي كيلإ"لإا ي  لإبع أ لإ"لإاينلإشارؾلإفأهالإ

لإفليقلإعع تلإكا  لإثاعلإا ي  لإاالأ لإ  لماؿلإ  كلةلإع  ا لة.لإلإ00
فلؽلإرما أ لإلإ01ع تلإاملي لإملإطيكأيلإاذلإشارؾلإفأهالإلإ0853عدعلأأ لإادلإملإااـلإعلدلإةمأ لإع ليا  لإاالأ لإ منلإع  عا لإ

لإفلؽلإ جا أ لإ15علإ
 اي الجزا ر :اللرة ال ا رة _2.3

ملتلإع كلةلإع  ا لةلإبدلص تينلإفاةلإ أللإعد تقلاؿلإاينلإكا  لإبسارسلإةط لإع ليا  لإمنلإطلؼلإف  لإاعرعاأ لإ  أ  لإعكا  لإفقطلإ
لإع فارعلرلإ  امأازلإ يماؿلإ لإع تلإا ي  لإكا  لإ منلإعدبراب لإعاعفيلإع فلؽلإعلجلمع لي  لإع  لإع فلعغلإعع تج أ  لإ تمضأ  ع أ  

لإافليقأا.لإ
لإعد لإا ياج لإتم لإفقا لإعد تقلاؿ لإاعا لإاما لإم لإع  ا لة لإ كلة لإعلجلمع لي  لإلإ17برابي  لإع اكتيرلإلإ0851بيجما لإطلؼ لإمن

bourkibeلإعلد لطينلإلم طعؾلإلإ لإاعفيلإعلت ياينلإعع طيلإا الإااب لإعاؼلإعافاظلإعة ييللإلإ011بدجاااة مياؾلإعةطع
لإاقأ لإمتااة  لإمنلإطلؼلإعلمجتمعلإعلجلملإ لإع  ا لة لإعلمجهيبعتلإعلأطع  لإادلإافلإع كلة لإع ليا  لإعرهملإكللإةط  ع ليلإاجأ لإةط 

لإع ليا  لإااليعزعةلإمعلإذ  لإكا  لإمجميا لإمنلإع ش اصلإعلهتمينلإع كلةلإع  ا لةلإ ع تفك لإع ضأقلإع طيلإلدلإيته لإبذا لإةط 
لإ0851يعم يفلإكللإمالإملإع عهملإدصأاجلإةط لإع ليا  لإملإعلجلمع للإعع طيلإ تبلإاد لإذ  لإمألابلإاعؿلإفليقلإملمع ليلإذكيرلإ د لإ

لإ.0853 د لإلإعاعا لإا ياجلإع فليقلإع يطيلإع دجيي
عمنلإامللإة ييللإع ليا  لإعلجلمع لي لإعخاد لإع كلةلإع  ا لةلإ ر  لإع ارماتلإ لرتلإع اع  لإمنلإمهتهالإاتهأ لإعلديآتلإع قاااي لإ
لإع قلعرلإشاع لإ تكيينلإفلؽلإ للإيمد لإل ت فلإعلجمعأاتلإع ليا أ لإكللإعدمكا أاتلإعع ي ا للإعلابي لإعع أيلي لإعلتيفلةلإععطع

افللإع اع أ لإععدفليقأ لإععلهلاأ لإعلدلإةكتفلإاط  لإاللإكافلإ  فليقلإع يطيلإاعؿلإميارك لإ  لإملإع أ ي  لإعطدأ لإمث جلإعلجلمع للإملإعح
لإ لإااـ لإ" لإاثأدا لإع تلإعصتضدتها لإع علذلإ د لإ0875ع عالأ  لإع جأاعتلإفمياركتهنلإعدفليقأ  لإاما لإل لإ  طكير لإاا دجأ  لإكللإةطع ـ

لإعفيزةنلإاا  ق لإعدفليق لإع عؿ.لإ0867
لإمياركات لإانلإلمخل لإلإاما لإع عالأ  لإع فليقلإع يطيلإ  طكيرلإملإع أ ي   لإفكا  لإة  لإع تلإشارؾلإفأها لإع يطدأ  ع تلإلإ03 فل دا

لإفليقلإميارؾ.لإلإ13منلإاينلإلإ08ا أم لإملإع أااافلإععصت  لإفأهالإعلجلمع للإعللةأ لإ
اعلأأ لإعرهملإكللإعاا تالرلإفل  لإع كلةلإع  ا لةلإ فجهالإملإعأعلإع اعؿلإعع طلإع عايالإمنلإع ليا اتلإعل ت ف لإصىلإادألى لإ

 اعي لإقار تهالإعمعقاةلإملإة ييلةاةطعلإةأق لإع كلةلإع  ا لةلإع ليا  لإع يصأاةلإع تلإةتمألملإالمنهالإدعأ لإملإا

 )16، ص :  1987،  عايل عةد الله(

لإت ريف اللرة ال ا رة :_3.3
 قالإكافلإة يرلإع كلةلإع  ا لةلإمدطلإ يلمتهالإعاالإع،فلإة يرلإ ليعالإعيؤكالإذ  لإلإةلمعيالإاابلإع اعؿلإعلدظم لإ لابرابلإع اعلرلإاذلإ
يعتالإاكالإعبرابلإريا  لإاعالإكلةلإع قاـلإعكط  لإاابلإعلمار ينلإلهط لإع  عأ لإةعتالإع كلةلإع  ا لةلإاصا لإع  عا لإعلجمااأ لإ
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صأجلإع تيارةالإملإع عالدلإللإعة يرتلإمنلإ عأ لإ قضاجلإع ي  لإالذلإ عأ لإععلأأ لإبرتاجلإلإع يعأأ لإع تلإاخطتلإمكافلإع ماعرةلإمن
لإأا أ لإعع  لؽلإع اايي لإع تكتأكأ الذلإاا  لإبرماتلإع تكتأ لإعع  أا  لإع 

علإع كلةلإع  ا لةلإة لإ عأ لإريا أ لإعااأ لإعيتقااللإفأهالإفليقينلإفيؽلإمأاعفلإع  ع لإع طيلإيفمللإايأك لإععلهاؼلإمنلإةط لإ
ا قاطلإع كلةلإملإعلجه لإع خل لإ  يأك لإايلإملإمه لإع فليقلإعلداف لإع اع  لإااـلإةلكهالإةجقطلإملإمد قت لإلإالبةالإع  عأ لإةيلإ

 ا ي أالإفيؽلإع يأك لإع كلةلإةأاالإملإع  ع لإانلإطليقلإع لاا لإعلخ ف لإع يمنلإعيأاالإاضل لإع كلةلإعيأعثهالإلد ق لإعلداف لإفيؽلإ
لإع يأك .لإ

لإثلاث لإاضل لإع كلة لإعاق لإع يعصا لإع أ لإع  فليق لإل لإعلخمم لإالذلإمد ق  لإدرماعلإع كلة لإع ما لإعصتجا لإ لا  لإملعتلإبعف  
 لاا لإع يعصالإعاقلإا م لإع كلةلإملةينلإمتتا أتينلإةأابؿلإع  ع .لإعيجتمللإصىلإةلام لإع كلةلإع رضلإاعلإةلم لإع كلةلإخارجلإ

يقلإع طيلإ  لإعدر اؿلإعع طيلإعلأاعفلإاعلإعصالإع فليقينلإدلإيل للإع كلةلإامف لإ ا ي أ للإعملإع كلةلإع  ا لةلإةجاللإع دقاطلإ  فللإ
لإيجامعلإعدر اؿلإايلإةجاللإع دقاطلإصج لإ ظاـلإع تجاأللإعلجتمل.لإ

لإافلعبلإع فليقلإاا اعرعفلإمنلإمد ق لإ خل لإصج لإعبذا لإاقار لإع جاا لإعطعلإ ته لإفإ  لإ عادالإعكتجا لإع فليقلإ لإر اؿلإيقيـ
لإماصلإملإملعكلملإمعأد .لإلإيفلضلإا  لإكللإااضاجلإع فليقلإع  ع لإملإعلداطقلإع جت لإ  مأاعفلإعااـلإعدخت

 ق  لإعافارؽلإ ق تينلإانلإخمم لإعيفيزلإاا ييطلإعيفيزلإاا  قاجلإادالإفيز لإاثلاث لإاشيعطلإللإملإصا  لإلإ14ع فليقلإع طيلإيجاللإ
 ق  لإافارؽلإ ق تينلإانلإخمم لإيفيزلإعطعلإع ييطلإعةطعلإمالإ سلإلإ04ع تعابؿلإي ع لإع ييطلإعلخام لإعع فليقلإع طيلإيجاللإ

 0888اتاعجلإمنلإع فاة لإما ف لإا أ لإع قا يفلإع اعلرلإعلجايالإع

  )م 2004- 2001الاانون الدولي للرة ال ا رة ، ألمانيا  (
 طةي ة ل ةة اللرة ال ا رة :_4.3

(لإداأينلإم عأهالإاأارةلإانلإم عأينلإم تمقينلإكللإععصالإ5ع كلةلإع  ا لةلإ عأ لإعااأ لإعاجأ  لإةتكيفلإمنلإفليقينلإفأ لإ ت لإ)
مالإ  جأاعتلإعيجم لإ كللإفليقلإا ع لإع كلةلإلإ1.13مالإ  لماؿلإعلإلإ1432ع فمللإاأدهمالإشأك لإعرةفااهالإلإامتارلإ8مدهالإ

ثلاث لإملعتلإملإما  لإم عأهملإ أللإافلإةعالإع يأك لإالميلإملمجلإمنلإعلججملإعامالإاذعلإع تقلتلإع كلةلإاينلإع أاينلإاعلإع طرعاينلإ
لإ لإيج لإافلإةضل لإع كلةلإا ليق لإعع لى .لإ لاا لإةعتالإع كلةلإ مي  لإعاا تالرلإخ الإ تج لإ  فليقلإع،خللإ ط 

لإخ فالإعةكيفلإملعكلمةملإكا تالرلإ:لإلإ2امامالإعلإلإ2عيكيفلإةيزيعلإع لااأينلإع جت لإملإعل ع لإ
لإع افاعلإعلخ ف لإع يمنلإملكلملإععصالإ  مل ل.لإلإ-
لإعللكلملإع ثاعلإدا لإعلجداحلإع يمنلإاماـلإعلل للإمأاشلةلإلإ-
لإ.لإ- لإعللكلملإع ثا جلإ   لإعلهايـ
لإ  اداحلإع يجللإ.عللكلملإع لعاعلإلإ-
لإعللكلملإعلخام لإ  ماعفعلإع يجللإ.لإ-
لإعللكلملإع جابسلإ   لإع افاعلإ.لإ-
لإلعكلملإع لااأينلإاك لإاقار لإع جاا ايلإيكيفلإع اةأ لإللإ-

 )44–43، ص :  1989ألين وليع ارج ، (
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لإخففيلإ لإمثللإ: لإمعلإعصتأاماتلإعمجتيياتلإع تكأفلإلمار أها لإةكأأفها لإملإ هي   لإع  ا لة لإع بعجلإملإع كلة عةكمنلإاالأ 
ععرةفاعلإع يأك للإةمه لإصاملإمجاص لإعل ع لإةعايللإاعفيلإع قيعاالإع قا ي أ لإاادةفاؽلإعلتأابؿلإعكطعلإعدختلاطلإاينلإختت فلإ

كأفلإع جهللإ  كلةلإع  ا لةلإمعلإعل ا  لإ)عدصتأاماتلإ(لإعلت مم لإع مداسلإعع امارلإ  ممار ينللإفمنلإع يع  لإافلإع ت
لإ لأفلعبلإمع هالإ عأ لإبسارسلإا  لإ  اؽلإعع علإصيؿلإع عالد.لإ

علالإكافلإمنلإع جهللإاااعبلإم ع لإكلةلإع  ا لةلإفإفلإةط لإع  عأ لإادألى لإ عأ لإييمأ لإةلع أ لإفعدامالإييالإعاأللإاعلإشأك لإ
افلإييعط لإعافدأ لإعلاعرسلإعحماماتلإع جأاص لإعصىلإع ييعرعلإكمالإيمكنلإيكيفلإمالإةأق لإ هلالإصأجلإيجت اـلإعااع قلإعع 

 برابلإعلخ يطلإبحفلةالإملإع لماؿ
لإ) 19 – 18، ص :  2001محمد ل في السيد ،  (

عمالإيمألملإع كلةلإع  ا لةلإانلإاا  لإع  عا لإعلتياع لإانهالإةعتمالإا  لإع قارعتلإع عق أ لإاقارلإمالإةعتمالإا  لإع تكيينلإع أاعلإللإ
فف لإكللإصلكاتلإع كلةلإع  ا لةلإلحالإافلإع لاا لإيفكللإعييفقلإاينلإمهازينلإع عق  لإعع عض  لإللإعيعلؼلإكأفلإ  للإميع فلإ

لإع لااأينلإللعكلمةملإعمىلإعكأفلإيتمكنلإمنلإ ع لإع كلةلإعللةاةلإمنلإع يأك لإع  ع لإللإمىلإيجلعلإعمىلإيأ  لإعاينلإيتملإةهأ 
لإصج لإ لإاماما لإع   عف لإمن لإةمابـ لإ مفلإع قاـ لإع ع لإع ي فلإم لإعلد ففيلإمن لإع افاع لإيتم لإع ي  لإعلدا  لإعةل عم

لإمت  أاتلإعلي ف...لإعلخ.لإ
لإععص لإع  ا لة لإع كلة لإ عأ  لإيجعل لإعلياةاين لإ عاب لإاا دجأ  لإعل ع  لإعصام لإمقأاس لإع دف للإاف لإالذ لإعحأأ  لإع  عا  لإمن اة

فالياةاينلإعصاملإعل ع لإع لا لإع كلةلإعع بعجلإيجع هالإذعتلإاثارةلإاا ه لإكمالإافلإطأأع لإع تداف لإملإع كلةلإع  ا لةلإيخت فلإ
اي يحلإانلإه ةالإمنلإع ليا اتلإعلجمااأ لإع خل لإصأجلإع  لإمنلإع جهللإةفابيلإعدصتكاؾلإعلأاشللإ يميبلإشأك لإةفمللإ

عذ  لإيجع هالإ عأ لإذعتلإابعجلإفيلإعيجهللإةيمأه لإكمالإافلإع فلعغلإعمت  أاتلإع عمللإعلجماا لإيجعللإةط لإلإاينلإ مفلإعل ع 
لإع  عأ لإقألمةلإانلإه ةا.لإ

 مميزات رياضة اللرة ال ا رة :_5.3
لإةتمألملإ عأ لإع كلةلإع  ا لةلإبدالإي  :لإلإلإ

لإملمعع تهالإ كلالإعلجدجين.لإلإةعتالإةط لإع  عأ لإمنلإع  عا لإعلجمااأ لإع تلإةتدا  لإمعلإعأعلإع امارلإعةم  لإ-
 يمكنلإقار تهالإملإكللإفميؿلإع جد لإملإعأعلإعللاا لإعلكييف لإععله اةلإعيمكنلإقار تهالإ ألالإاعلإنهارع.لإلإ-

 (لإداأين.لإ5دلإبرتاجلإالذلإاابلإكأ لإمنلإع لااأينلإفعابلإع فليقلإ ت لإ)لإ-

يمكنلإةع مهالإاجهي  لإعقار تهالإالماجطلإعلهارعتلإفأهالإمنلإعدر اؿلإمنلإع  فللإعع تمليللإمنلإع ا  لإصأجلإةع  لإعالي لإلإ-
  لاا لإعاللإ بعجلإايلإ يعلإمنلإعدر اؿ.لإ

 مألمعتلإةط لإع  عأ لإانهالإ  أ  لإعدصتكاؾلإعلججماعلإمعلإع فليقلإعلداف لإفكللإفليقلإي ع لإملإ مفلإم ع لإمجتقللإ-

  عأ لإع  ا يفلإع  عأ لإيجم لإ لاا لإا مج لإععصاةلإفقطلإقالإيع  لإع فلد لإ عابلإكأ لإمنلإع لااأينلإملإعد تارعؾلإملإلإ-

يقاـلإع  ع لإ  مار لإمتع لإاا تفك لإع عق  لإفا تيكألاتلإعلخ  أ لإعع تأايلاتلإعةلةأ لإع لااأينلإعع ع اتلإعلجتق ع لإلإلإ-
 ك هالإلهالإةلمث لإا  لإ ياأ لإعلأارعةلإع تا اها.لإ

 مالإيمألملإةط لإع  عأ لإ لا لإعالك لإعلإ يةلإع ضلااتلإع جاصق لإعع لشا  لإ  افاعلإانلإعل ع لإععدر اؿ.لإعلإلإ-
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لإةعتالإةط لإع  عأ لإمنلإع  عا لإع علامأ لإع تلإةعمللإا  لإالاجلإعدلداجلإع ظهليلإعةعمللإا  لإة ييللإعلجهازلإعالك لإ-
 ) 23 – 21حسين عةد الجوال ، مرجع سابق ، ص : (

 أهم الاوانين الخاصة باللرة ال ا رة: _6.3
امتارلإ اطلإبدد ق لإصلةلإةأ الإلإ8مالإعطي  لإلإ07افلإمأاعفلإع  ع لإيلمخطلإشكلالإمجت ألالإطيؿلإ  ع لإالمل ا : _1.6.3

لإامتارلإال هالإملإكللإعدبذاةاتلإ2ا  لإع  للإ
لإ16 الإا  لإع  للإةيلإفضاجلإيقعلإفيؽلإمجاص لإع  ع لإخاؿلإمنلإكللإع عيع قلإا  لإا يلإيأاضاء الل ا الحر : _2.1.3

امتارلإمنلإلإ14(لإعلد ق لإعالةلإةأ الإا  لإع  للإلإF.I.V.Bامتارلإعمقاسلإمنلإمأاالإمجاص لإع  ع لإعملإعلدافجاتلإع اع أ لإ)لإ
مالإلإ01.4امتارلإمنلإااعي لإعلخ يطلإعلخ فأ لإعفضاجلإع  ع لإيج لإافلإيكيفلإا  لإا يلإلإ17ااعي لإعلخ يطلإعلجا أأ لإعا  لإع  للإ

 منلإمجاص لإع  ع .لإلإعاتاعجا  لإع  للإععلقاسلإ
متا  لإيج لإافلإةكيفلإع كلةلإبع لي لإاهلاؼلإمنلإعلج الإع  ليلإع  أأع لإاعلإعللك لإ تييلإمنلإع اعخللإا  لإاللرة : _3.1.3

يج لإافلإةكيفلإع كلةلإذعتلإ يفلإععصالإعفاة لإاعلإبسثللإةلعاطلإاينلإع  يعفلإعملإعلدافجاتلإع اع أ لإم اطأ لإاعلإمنلإميعبلإقاث  لإللإ
 ملإععزنهالإلإ64علإلإ54كلعتلإم ااق لإ  معاي لإع فارع أ لإع عالأ لإ  كلةلإع  ا لةلإصأجلإ أطلإع كلةلإاينلإع لسمأ لإيج لإافلإةكيفلإع 

 3كا/ ملإلإ14214علإ1.211غلإعع ضهطلإع اعخ  لإيج لإافلإيكيفلإمنلإلإ171الذلإلإ151مالإاينلإ
عةكيفلإقتاةلإاميبيالإفيؽلإخطلإع ي طلإعييمالإا  لإلإمالإ10مالإعال هالإلإ18.4طيؿلإع يأك لإيكيفلإالشةلة : _4.1.3

ممديا لإمنلإع  أاؼلإع لممامأ لإ)لإفاا لإكلاسلإ(لإةاا لإلإمم01مالإعاق للإلإ10.7صاف لإع يأك لإام لإطيؿلإكللإععصالإمدهالإ
بحأجلإيأ الإا ي لإع يأك لإاا دجأ لإ  لماؿلإلإ م71(لإعةكيفلإةط لإع عم لإقاعبةلإ لأا  لإا يرلإلإantenneاا عم لإعلهيع أ لإ)لإ

 .لإـ11.13لإع  جأاعتلإمالإ11.32
داأالإا  لإع كثللإعمار لإع ا أ لإللإمعالجلإطأأ لإللإيجت أعلإكللإدا لإ أابةلإلإ01ع فليقلإيتكيفلإمنلإالفري :  _5.1.3

ع فليقلإماااعلإع لاا لإعالللإعيج لإافلإيكيفلإمعينلإملإعر  لإعلأارعةلإدلإ قلإ يلإدا لإه لإمجاللإملإعر  لإعلأارعةلإبخيؿلإ
 لأارعةلإمنلإطلؼلإع قا الإاعلإعلار .لإعلأاعفلإععليارك لإملإع  قاجلإعدلإ قلإةهأ لإةيكأ  لإع فليقلإاعالإامضاجلإاعلإةي أعلإعر  لإع

 ( liberoاللاعا الحر : ) _6.1.3
لإع لاا لإعاللإبفاا لإفقط.لإ -
لإقديعلإا أ لإع قأاـلإاادر اؿلإللإع مالإللإع جلىقلإللإمنلإايلإمكافلإللإاذعلإكا  لإع كلةلإفيؽلإعرةفاعلإع يأك .لإ -
لإيجتعمللإع لاا لإعاللإثأا لإختت ف لإانلإثأا لإفليق .لإ -
لإ كنلإملإصاعبلإعلد ق لإع تفاا أ .ةهأ عتلإع لاا لإ أج لإ اعبةلإعلإ -

 )1الاانون الدولي لللرة ال ا رة : مرجع سابق ، ص : (
 الحلام : _7.1.3

لإيايللإعلأارعةلإةأ  لإمنلإعاكاـلإعةتكيفلإمنلإ:
لإ:لإعةيلإمك فلإاتلىايالإلإالحلم الأول(لإ0
لإطأأع لإعلخ لملإلإ-ا
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لإاادر اؿلإلإ-  لإع فليقلإع طيلإيقيـ
لإع لاا لإعلخ لملإلإ-ج
لإ:لإعةيلإمك فلإاتلىايالإلإالحلم الثاني(لإ1
لإطأأع لإعلخ لملإلإ-ا

لإع لاا لإعل   لإلإ- 
لإاادر اؿلإطأقالإ  لىكملإع عؿلإلإ-ج لإع فليقلإع طيلإيقيـ
لإاتجاأللإكللإمنلإع دقاطللإع خ اجللإعلخاد لإاا لااأينلإعكط  لإ  تأايلات.لإالمسجل :(لإ2 لإيقيـ

 الشوط الفاصل : ) التاي براك (   _8.1.3
لإ(لإ06-04(لإ)لإ04-02)لإلإ ق  لإعيدته لإصينلإيكيفلإع فلؽلإاينلإع فليقينلإ ق تينلإمثلا:لإ04يكيفلإع تدقأطلإفأ لإصىلإ

 )8الاانون الدولي لللرة ال ا رة : مرجع سابق ، ص : (

 اا دة اللرة ال ا رة على الجانا الخلاي، الةدني والاجتماعي : _7.3
منلإع داصأ لإع أا أ :لإةعتالإع كلةلإع  ا لةلإكدياطلإا املإعةيلإ  طينلإيمار ي  لإاذلإ  لإالا  لإاا ليا اتلإع خل لإعاا تالرلإفه لإ
ة يرلإكللإع مفاتلإع أا أ لإع قاااي لإكا جلا لإععللع  لإعع لشا  لإللإعلاععم لإبعفلإافلإ دج لإع تدا قلإعالك لإفا كلةلإع  ا لةلإة لإ

لإع تلإةجم لإ  ي سلإع تأع لإافلإع ي أ   ا لإربعبلإع فعاؿلإعيكيفلإملإ أا  لإاا أ لإمأاةلإعكط  لإعلهاعجلإععد اخاجللإعبدا
ع كلةلإدلإيمكنلإافلإبسج لإاعلإةي فلإةطعلإيفلضلإا  لإع ي سلإافلإي ع لإاكللإذكاجلإمنلإامللإبرايلإع معيااتلإملإختت فلإ

لإع عأاتلإع  ع .لإ
 لإا  لإرعحلإع ااملإعع تعاعفللإعيجهللإعد اماجلإامالإمنلإع داصأ لإعلخ قأ لإ:لإفه لإاصا لإع دياطاتلإع أا أ لإع تلإةدفلبلإااحافظ

عدمتماا لإعع تارييلإعكطعلإعدمتأازعتلإعلخ قأ لإلهط لإع ليا  لإ أج لإختت ف لإا  لإع ليا اتلإع خل لإععطعلإع يكللإيمكنلإ يلإ
لإفليقلإمتما  لإعمتفاةملإعلقاعم لإعع فيزلإا  لإفليقلإذعلإاضلاتلإكث ة.لإ

لإأهم المةالئ الأساسية : لإ_8.3 
لإع كلةلإع  ا لةلإكلميلإ عأ لإمنلإع  عا لإلهالإمأاب هالإعلتعابةلإعيتي فلإلحاحلإع فليقلإا  لإما لإع تقا  لإلأابئلإع  عأ لإع  ا أ .لإ

افلإع فليقلإع دام لإةيلإع طيلإيجت أعلإكللإفلبلإمنلإافلعب لإافلإيؤبيلإع تمليلعتلإا  لإعختلافهالإبخف لإعرشا  لإعيؤبيلإعدر اؿلإ
لإاا ضلا لإعلهايمأ لإاإصكاـلإللإكمالإيمالإعيياؾلإملإام أ لإع مالإبد ت فلإع  لؽلإعيه  لإعللعكلملإعلخا أ لإ ملإعل ع لإعيقيـ

لإع  عأ لإ لإلهط  لإعلأابئلإع  ا أ  لإاما لإعللهي لإل لإالذلإعلكاف لإع كلة لإافلإييم  لإاع لإع ضل لإاياة ايكللإيفيتلإا  لإخمم 
لإللإع تمليلللإع مالإعع ضلا لإع جاصق فتدقجملإالذلإعدر اؿلإ

 )10، ص :  1994زينا اهمي ، (
لإمنلإالإرسال : _1.8.3  لإعةي لإعلأارعة لإخلاؿ لإمن لإع لااأيف لإيجتعم ها لإع ت لإعلأاشلة لإع ضلااتلإعلهايمأ  لإاةم لإمن يعتا

 لإلإعلهارعتلإع تلإة يرتلإاارم لإكأ ة
فهيلإع ضلا لإع تلإيأاالإعالإع  ع لإملإعلأارعةلإللإعملإااعي لإكللإشيطلإعاعالإكللإخ الإمنلإطلؼلإع لاا لإعلخ ف لإع يمنلإعلتملكلملإ

ر اؿلإعصألملإمالإيفع  لإعلل للإةيلإ ل لإع كلةلإاأالإمفتيص لإعع دااعلإبجا  لإاعضهالإصىلإةلمخطلإع تاعرتهالإللإملإمد ق لإعد
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لإاتع أللإعد تقأاؿلإ تجهأللإام أ لإع مالإللإعكط  لإ لإعاؼلإةفل  لإعذاطا لإع فليقلإعلخمملإعةطع عيعتالإعدر اؿلإاعؿلإةايـ
لإ تجاللإ ق  لإع اخيؿلإالذلإعل ع .لإ

 أنواع الإرسال : _ا
 :لإعةيلإع طيلإيتملإفأ لإمقاا  لإع أالإ  كلةلإع لعالإعة لإملإمجتي لإا فللإمنلإع كتفلإعةيلإ ياافلإ:لإلإلإالأسفلالإرسال من 

 أسفل اللتف                 _1
 لإعدر اؿلإع مام لإ
 لإعدر اؿلإعلجا يلإ

 :لإعع طيلإيتملإفأ لإمقاا  لإع أالإ ضل لإع كلةلإعة لإملإمجتي لإاا  لإمنلإع كتفلإعيدقجملإالذلإالإرسال من الأعلى

                                                :أعلى اللتف _2
 لإعدر اؿلإع مام لإ
 لإعدر اؿلإعلجا ي
 لإعدر اؿلإاادرةقاجلإ)لإار اؿلإةد لإ(لإلإ

ة لإةقدأ لإميمه لإليلإارماعلإاعلإع تقأاؿلإع كلةلإع قابم لإمنلإطلؼلإعلخمملإعةكيفلإصلك لإع تقأاؿلإالاستاةال :  _3...2
 ع كلةلإمجلىي  لإال ه لإع أاينلإعهمالإم تمقتينلإعع جاااينلإمتقاراينلإصىلإيجم لإ دالإاتيمأ لإع كلة.لإ

لإد لإةضأأعلإ ق  لإ  فليقأاؿلإ أدتبلإاعيعتالإعد تقأاؿلإمنلإعلهارعتلإع افااأ لإعلهم لإاذلإافلإايلإخ الإيلةك لإاثداجلإعد تق
ة لإمنلإاةملإعلهارعتلإع  ا أ لإعاكثلةالإع ت اعمالإخلاؿلإع  عأ للإعة لإمهارةلإع تلإيمكنلإع ت اعمهالإالتمرير : _3...3

لإعلأاشللإاعلإع ه لإمأاشللإملإصينلإافلإع فلؽلإع ضعأف لإةجتهللإع تمليللإلإ للإعع افاعلإاذلإا  لإيمأ لإاصالإع طلعؼلإعلهايـ ملإعلهايـ
  لإع صأاف.كي أ  لإبفااأ لإملإاه 

 (لإ71زينا اهمي مرجع سابق ، ص : ) 
لإةداؾلإااةلإا يععلإمنلإع تمليللإ:لإ

  .التمرير نحو الأمام 
  .التمرير الجانةي 

  .التمرير الخلفي 

  .التمرير بالارتااء 
لإلالإحا ط الصد : _3...4 ادألى لإةقدأ لإع  ع لإملإع كلةلإع  ا لةلإك  لإيتلمثللإاعم أ لإع مالإةلمث علإمأاشلعلإملإخ طلإعلهايـ

 م  لإمنلإخميدأاتلإةقدأ لإعةكتأكأ لإعاابزاذ لإطااعافلإةايم لإعبفاا لإيجم لإاإيقاؼلإع ضلا لإع جاصق لإا  لإمجتي لإ
ع يأك لإعارمااهالإالذلإمد ق لإعلخمملإاعلإ الإمنلإ يتهالإافلإفاا أ لإام أ لإع مالإا  لإاابلإع لااأينلإعلياركينلإملإةط لإع عم أ لإ

طعلإعلخاةلإع تكتأكأ لإفا مالإاأارةلإانلإام أ لإةتملإبديعمه لإع يأك لإع ليأالإعما لإ ارة لإا  لإعدرةقاجلإعلجأالإع لا لإربلإع فعللإعك
لإعالإدا لإاعلإداأينلإعثلاث لإانلإطليقلإع يث لإالذلإا م لإعرةفاعلإمعلإمالإع طرعاينلإاا أالإععلذلإع ماـلإ  ألالإبحأجلإ مدهالإيقيـ

 نلإ أللإع فليقلإعلضاب.يكيفلإصا طلإع مالإمقاالالإاابذا لإع كلةلإادالإابعجلإع عم أ لإ)لإام أ لإع ضلا لإع جاصق لإ(لإعم
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لإأنواع الصد :_ا
 لإع كلةلإةيم لإمأاشلةلإليلإعلخمم.لإالصد الهجومي: 

  لإع كلةلإةمالإمنلإطلؼلإع لااأينلإ ك لإةأق لإملإمد ق لإعلخمم.لإالصد الدااعي: 

 لإلإالصد الفرلي.  :لإيتما لإدا لإفقطلإ  هايـ

 لإ:لإداأينلإاعلإثلاث لإيتماعفلإمعلإاعفيلإ  كلةلإاثداجلإعلهايـلإالصد الجماعي
:لإةيلإ ع لإع كلةلإاضلا لإ يي لإمنلإع ا  لإالذلإع  فللإعع تلإةجلىقلإع كلةلإملإع رضلإعبذع هالإةدكجللإلإالسحق_3...5

لإيؤبي لإ لإ  كلة لإةيمأ  لإان لإاأارة لإصأجلإا   لإع  ا لة لإع كلة لإ عأ  لإرعح لإع جلىق لإعيعتا لإع تقأالها لإمن لإعلخمم لإيتمكن لإاف بعف
لإيفلإصلكاة لإمدجام لإعمتدا ق لإعملإةي أ لإدلىأ .لإلإع لاا لإعةيلإملإعلهيعجلإاعالإعرةفاعلإاميبيلإبدلىاذعةلإع يأك لإبحأجلإةك

كمالإيت   لإةطعلإع ديعلإمنلإعلهارعتلإ ياأ لإمعأد لإمنلإع لااأينلإيتمألمعفلإملإ لا لإع أايه لإعصجنلإع تملؼلإعع ثق لإاا دف لإللإ
 أ لإملإع يث لإععرةفاعلإع قام لإع يةلإاضلاتلإع لم ينلإعع جلا لإع فا ق لإعع لشا  لإعع تيعفقلإع عض  لإع عميلإعع قيةلإعد فااري لإع عا

عع ضل لإعع ا  لإملإع بعجلإعالك لإعةيمأ لإع ضلااتلإملإ ق  لإمعأد لإااد اف لإالذلإذ  لإعلهأيطلإاجلاـلإعلإملإ ف لإع ي  لإ
لإدختلاؼلإةكييدهملإ لإعلهارعتلإ ظلع لإمثللإةط  لإالمبعج لإيقيميع لإع لااأينلإاف لإعأع لإيجت أع لإلهطع لإ  افاعلإملإمي ع  عد تعاعب

ملإع أا أ لإفأفضللإةاري لإعأعلإافلعبلإع فليقلإا  لإابعجلإةط لإعلهارعتلإعمنلإعختأارلإافضللإعلججم لإع ارعتهملإعالكأ لإعقألمعته
ع لااأينلإ  قأاـلإبدهاـلإابع هالإاثداجلإعلأارياتلإفهطعلإع ديعلإمنلإعلهارعتلإيت   لإبرع اتلإب أق لإععاأ لإعةاريأاتلإمابةلإعمجتملةلإ

 دةقافلإابع  

(Frehmer ,1990, p : 151) 
 أنواع الضرب الساحق : _ا

لإةفل  لإا أ لإظلعؼلإع  ع لإمنلإمه لإ لإع أا أ لإمنلإمه لإعما لإيدا  لإ ارعة  لإع لاا لإما لإيختارلإمدها   جلىقلإا يععلإااياة
لإاخل للإع طكللإمدهالإمالإي  لإ:
 الضربة الساحاة المواجهة. 

 الضربة الساحاة المواجهة بالدوران. 

 الضربة الساحاة الساس ة بالرسغ. 

 الضربة الساحاة بالخداع. 

 الساحاة الجانةية ) الخ ااية (الضربة 

 ربة الساحاة السري ة ) الصاعدة (الض
(Frehmer ,1990, p : 152) 

 جدول زمني لت ور ونشوء الل ةة:_9.3
لإ:لإا أم لإاعؿلإمأارعةلإ  كلةلإع  ا لةلإاينلإع ك أاتلإعلجامعأ .لإ م1896
لإ:لإدمم لإكلةلإختمم لإ  عأ .لإلإم1900
لإ:لإ يلتلإع  عأ لإملإكداعلإعشلؽلإعمدي لإع كلةلإع ر أ .لإم1900
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لإ:لإبخ  لإع  عأ لإملإكياا.لإلإم1905
لإ:لإددف لإع  عأ لإ منلإع  عا لإع كثللإع تيارعلإملإامليكا.لإلإم1907
لإ)لإع  ع لإمنلإلجتينلإ(.لإلإم1916 لإ:لإابخللإةكتأ لإعدااعبلإععلهايـ
لإ لإع أا أ لإعع اعرعتلإع ارع أ لإع ليا أ .لإ:لإابخ  لإع كلةلإع  ا لةلإكمابةلإا ا أ لإةارسلإملإك أاتلإع ااألإم1916
لإ ق  .لإلإ10 ق  لإاادلإمنلإلإ04:لإااؿلإع قا يفلإ أكيفلإع تهاجلإع ييطلإاػلإلإم1917
لإ:لإ يلتلإع  عأ لإملإع اعزيل.لإم1917
لإكلةلإ تجااالإا  لإع تيارلإع كلةلإع  ا لة.لإلإ054111:لإعزا لإعد تكيافأ لإع مليكأ لإم1919
لإ يعصالإع ظاـلإعلهامملإعلخ ف .لإ:لإابخللإ ظاـلإع ثلاثلإلجاتلإ  فليقلإعم1920
لإعدي لإامليكأ .لإلإ00فليقالإمنلإلإ16:لإا أم لإاعؿلإا ي  لإ  أ لإملإالعك ينلإبديارك لإم1922
:لإعةض لإافلإع  عأ لإبحام لإالذلإع أ يدتلإععلأارياتلإفقأاـلإعدبرابلإع مليك لإ  كلةلإع  ا لةلإاإ ياجلإاعؿلإدا  لإختمم لإلإم1930

لإ  ع لإعا ام لإع أ يدت.لإ
لإع كلةلإع  ا لةلإالااأينلإعثدينلإا  لإع ياط .لإ:لإ عأ لإلإم1930
لإ:لإتملإعدااعؼلإع  اد لإع مليكأ لإع يطدأ لإاكاـلإع كلةلإع  ا لة.لإلإم1934
لإ:لإابخ  لإمهارةلإعد تقأاؿلإمنلإا فللإصأجلإكافلإمنلإاا  لإفقطلإمجميصالإا .لإلإم1940
لإ:لإشكللإعدبرابلإع اعلرلإ  كلةلإع  ا لةلإملإااري .لإلإم1947
لإبع  .لإلإ51م أيفلإدا لإاالإلإ51:لإا الإاابلإعلمار ينلإ  عأ لإلإم1951
لإ:لإاذيع لإاعؿلإا ي  لإ كلمسلإع عالدلإملإعلكجأ .لإلإم1974
لإ:لإعاتكللإ ظاـلإع اعلرلإع عال .لإلإم1990
لإ:لإابخ  لإع كلةلإع ياط أ لإك عأ لإ منلإع  عا لإععدعلأأابلإم1996

 ( 123ألين وليع " مرجع سابق ، ص : )
لإ تي لإتدريا الأشةال ) مرحلة الأساس والةناء (: _3...10 لإعختلاؼ لإ تأا  لإع تاري  لإعختلاؼ لإ يعاا يظهل

عععمأاتلإع تاري لإللإفقأللإعلخيضلإملإشلحلإ تي لإةاري لإع شأاؿلإللإدلإاالإمنلإعدشارةلإالذلإاعفيلإع،رعجلإع تلإةعينلإملعصللإ
 صللإعة :لإع تاري لإ)لإع تلىض لإع أاعلإ(لإع ليا  لإللإفمدهملإمنلإيقجمهالإالذلإثلاثلإملع

  ( 9– 5مرحلة التدريا الأساسي الأول وتشمل عمر  .) سنوات 
  ( 18–10مرحلة تدريا الةناء والتخصص وتشمل عمر  .) سنة 
  ( 19مرحلة المستويات ال ليا وتشمل عمر  .) سنة اما اوي 

 د لإ(لإكمالإدلإيدظللإالذلإعللعصللإع جااق لإا  لإعاتأارةالإملعصللإمدفم  لإلإ07الذلإلإ01علنلإةدالإ تلىاثلإانلإعللص  لإع ثا أ لإ)لإ
عمجتق  لإملإصالإذعتهالإللإاللإةتاعخللإفأمالإاأدهالإاميرةلإا جا أ للإصأجلإةؤثللإكللإملص  لإملإع خل لإعةتلمثللإعاللإكمالإةتمألملإلإ

ر هالإع ليا  لإك عأ لإكلةلإع  ا لةللإكللإملص  لإعاؼلإعع  لإةلم لإا أ للإعةتلىابلإطأقالإ ديعلإع فعا أ لإاعلإع  عأ لإع ليا أ لإع تلإيما
لإعطأقالإ أعفيلإعلخما سلإعع جماتلإعع قارعتلإع فلبي .لإ
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عيفضللإعختأارلإبسارينلإاا أ لإملإةط لإعللص  لإبحأجلإةؤثللإا  لإةدمأ لإع مفاتلإع أا أ لإع  ا أ لإعع تمارينلإع تلإةتمألملإبحلكاتلإلإ
لإا  لإاداجلإخما سلإصلكأ لإ ابة.لإكث ةلإملكأ لإللإعيج لإبذد لإةدمأ لإدف لإاا أ لإععصاةلإفقطلإللإايلإع تلإةعمللإ

لإكا جأاص لإ لإمأكلة لإاامار لإميعة لإعع تعاعبعتلإع ارعتلإم لإفأها لإةظهل لإع ت لإع ليا أ  لإعع فعا أات لإاعفيلإع  عا  ةداؾ
لإععلجمأازلإعع كلةلإع  ا لةلإ...لإعه ةالإللإ طعلإيجتلىجنلإع تأك لإاتدظأملإام أاتلإع تاري لإع ليا  لإع ت مم لإعبز أ ها.

مالإمنلإش لإملإافلإاةاعؼلإةاري لإع داش ينلإيمكنلإملإعدااعبلإعلدظملإ  يديؿلإالذلإعلجتيياتلإأهداف تدريا الأشةال :_ا
لإاا  لإ لإالذ لإع يديؿ لإاف لإعداتأار لإم لإ ضع لإاف لإعيج  لإل لإاليض  لإ اااة لإعاداج لإعلدا أ  لإع عمل لإملعصل لإم لإع عا أ  ع ليا أ 

لإع ارعته لإميعةأهم لإةتفق لإع طين لإ لأشأاؿ لإاد لإةجم  لإد لإع عا أ  لإعع تعاعبعتهعلجتيياتلإع ليا أ  لإعلخما سلإع فلبي لإلإمم مع
عل  يا لإ ديعلإع فعا أ لإاعلإع  ع لإع ليا أ لإع تلإةتملإبزمسلإمأتائلإفأهالإللإعدلإاالإمنلإةدمأ لإع قيةلإع عض أ لإععل اع  لإعع جلا لإ

رينلإععللع  لإعع لشا  لإعه ةالإمنلإع مفاتلإع أا أ لإع  ا أ لإعع عمللإا  لإة ييلةالإللإعاميرةلإشام  لإانلإطليقلإع ت اعـلإبسا
لإاا أ لإختت ف لإع ياطاتلإصلكأ لإاخل .لإ

عخلاؿلإةاري لإع داش ينلإيتملإع تلمكأالإا  لإاداجلإعدلحازلإع ليا  لإع عالرلإعع مفاتلإعلججمأ لإعفنلإع بعجلإعالك لإععلخ   لإ
 أ لإعع مفاتلإع دفجأ لإععدرعبةلإععلثاالةلإللإكمالإدلإاالإمنلإ اع  لإع تعمقلإاعفيلإع ي جلإملإةدمأ لإفنلإع بعجلإعالك لإع طيلإيمأللإا

لإع يأللإعع قارةلإا  لإع قأاـلإااالكاتلإعل ت ف لإاميرةلإةيعفقأ .لإ
 ديعتلإللإع قالإعمالإافلإلإ2ةداؾلإلمرعجلإةؤكالإااجلإةاري لإفنلإع بعجلإعالك لإ  جأاص لإملإامللإاترة تدريا الأشةال : _ب

 مفاتلإع أا أ لإعللةأ  لإةداؾلإفلع الإملإع  عا لإعع فعا أاتلإع تقدأ لإ فجهاللإامالإع  عا لإع تلإةعتمالإا  لإع قيةلإعع جلا لإعع
لإ03 ديعتلإللإصىلإيمللإالذلإ نلإع شأاؿلإ)لإلإ01الذلإلإ17اأعضهالإع أعفيلإك عأ لإع كلةلإع  ا لةلإللإفأتملإااجلإع تاري لإاعمللإ

لإ د لإ(لإصأجلإيجالإ فج لإفأهالإمهألملإلخيضلإعلدافجاتلإعةقايملإاصجنلإع بعجلإ07الذلإ
 ) 37– 99أمر الله الةساطي مرجع سابق ، ص : (
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 الدراسات الساباة :_2
 الدراسة الأولى :

  ال ا رة اللرة ل ةة اي الصد وحا ط الساحق الضرب لمهارتي كمؤشر ال ول استخدام:  الدراسة عنوان

 2002  د لإ-لإع قاب أ لإبجامع - ت امج ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإلإشهابةلإعل:لإ ملبعفلإصجن:  الدراسة صاحا
  :  الدراسة أهداف

 ع مالإعصا طلإع جاصقلإع ضل لإلهارقلإكمؤشللإع  يؿلإاثللإةأينلإ-

 ع مالإعصا طلإع جاصقلإع ضل لإع  ا لةلإع كلةلإملإع  ا أ لإعلهارعتلإةأينلإ-

 :  الدراسة ارضيات

 لإلإع  ا لةلإع كلةلإ عأ لإملإع مالإعصا طلإع جاصقلإع ضل لإلهارقلإكمؤشللإع  يؿلإع ت اعـلإ-

   ع تالييلإعلدهب:  الدراسة منهج

 اا أ لإعختأارعت:  الدراسة الوات

لإملإميػػػػاركينلإبعؿ(لإلإ18)لإلإيمث ػػػػيفلإداػػػػ 0678ادػػػػللإمػػػػنلإداػػػػ (لإلإ25)لإلإمػػػػنلإع عأدػػػػ لإةتكػػػػيفلإصأػػػػج:  الدراسددددة عينددددة
 لإ0880لإ د لإع عالدلإا ي  لإنها أات

 :  الدراسة نتا ج
 .ع ثأاتلإمنلإع قفلملإا لإيؤبيلإقالإعلفام  لإا  لإععداتمابلإعلخمملإخ  لإهميضلإا  لإةعتمالإع مالإصا طلإمهارةلإافلإ-

لإيعتمػػالإصػػينلإملإع خػػل للإا ػػ لإع كتفػػينلإاصػػا لإرفػػعلإمػػنلإع لااػػ لإع ػػت اا لإاػػاـلإالذلإع أػػاينلإاك تػػالإع مػػالإصػػا طلإيػػؤبيلإ-
لإا ػػ لإع كتفػػينلإاصػػا لإعرةفػػاعلإيلمػػعلإفأمػػالإععصػػاةلإاػػطرععلإعيػػؤبيلإعع قفػػلملإ لا ػػاع لإ ػػاثلإبحأػػجلإمارع ػػ للإخ ػػ لإا ػػ لإعلهاػػيـ
 .عدرةقاجلإام أ لإمنلإيلميالإقالإع خل 

لإعصا ػػ لإعاػػيـلإيػػلةأطلإع مػػالإصػػا طلإاأدمػػالإعامكا أاةػػ للإ ارعةػػ لإمػػعلإةتدا ػػ لإطليقػػ لإ يلإععصػػالإطػػلؼلإيمثػػللإعلهػػامملإع لااػػ لإ-
لإعع لممأللإعلخمملإهمالإطلفينلإبرع  لإيت   لإع مالإمهارةلإابعجلإفإفلإعاط  (لإ12لإاعلإل11)لإعلؤبيلإع مالإصا ط

 الدراسة الثانية :
 ال ا رة اللرة اي الأولى الدرجة أندية ب ض لدى الصد لأنواع الخ  ي الل ا تحليل:  الدراسة  عنوان

لإ2005  د - ع أملة مامع  -ت لإامج ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإلإشهابةلإعل:لإلإةلك  اابؿ:لإلإصاحا الدراسة
 اهداف الدراسة :

 ع ما   يعع علخ    ع  ع  بر أل اثل ةأينلإ-

لإع مالإصا طلإع  ا لة ع كلة م ع  ا أ  علهارعت ةأينلإ-
 ارضيات الدراسة :

لإلإلإعلد ق  بفاا ل لهايم لعلإع ما ا يعع ع ت اعـ م فلعؽ ايمةللإةلإ-
 لإععلد ق  ع افاا  ع ما ع ت اعـ م ع ألىج اأد  اين فلعؽ ايمةللإة-

لإع ألىج اأد  ع  اي  اين علهايم    ما اييع   ؽعلإفللإ ايمةللإة-
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 علدهبلإع يدف لإمنهج الدراسة : 
 ع تأأافلإألوات الدراسة : 

 ملاصظ  تم ع ا فلؽ اراع  عاابةا ع ع طلإع فلعت لد ق  علمتازة ع ارم  فلؽ من ع عأد  عختأار تم صأج :لإالدراسة عينة

 لإ علأاريات
 دراسة :ال نتا ج 

لإلإلإعلد ق  بفاا ل علهايم للإع ما ا يعع ع ت اعـ م فلعؽ عميبلإ-
 لإلإععلد ق  ع افاا  ع ما ع ت اعـ م ع ألىج اأد  اين فلعؽ عميبلإ-

لإع ألىج اأد  ع  اي  اين علهايم    ما اييع   ؽعلإفللإ عميبلإ-
 : لثةالدراسة الثا

أثدددر اسدددتخدام تمريندددات الةلايدددومترك ادددي تحسدددن المسدددتوى الةددددني والمهددداري لمهدددارتي الضدددرب  عندددوان الدراسدددة :
 لإالساحق وحا ط الصد باللرة ال ا رة

لإ2005  د - ع أملة مامع  -ت لإامج ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإلإشهابةلإعللإ:خ أللإاالعةأملإعاايث لإ:لإلإصاحا الدراسة
 لدراسة  :أهداف ا

ع تعػػػلؼلإالذلإع فػػػلعؽلإاػػػينلإعدختأػػػارلإع قأ ػػػ لإعع أعػػػايلإملإع بعجلإع أػػػاعلإععلهػػػاريلإلهػػػارقلإع ضػػػل لإع جػػػاصق لإعصػػػا طلإع مػػػالإلإ-
لإاا كلةلإع  ا لةلإ  ماميا لإع ضاا  

ضػل لإع جػاصق لإعصػا طلإع مػالإاػا كلةلإع تعلؼلإالذلإع فلعؽلإاينلإعدختأارلإع قأ  لإعع أعايلإملإع بعجلإع أاعلإععلهاريلإلهارقلإع -
لإ .ع  ا لةلإ  ماميا لإع تاليأأ 

ع تعػػلؼلإالذلإاثػػللإع ػػت اعـلإبسليدػػاتلإع ألايػػيماؾلإملإبرجػػنلإمجػػتي لإع بعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإلهػػارةلإع ضػػل لإع جػػاصقلإعصػػا طلإ- 
لإع مالإاا كلةلإع  ا لة

 لدراسة  :اروض ا
ةدػػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػػينلإ تػػا بلإعدختأػػارعتلإع قأ أػػ لإعع أعايػػ لإ  مامياػػ لإع ضػػاا  لإملإع بعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإلإ-

لإلهارةلإع ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة
اعلإععلهػػاريلإةدػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػينلإ تػػا بلإعدختأػػارعتلإع قأ أػػ لإعع أعايػ لإ  مامياػػ لإع تاليأأػػ لإملإع بعجلإع أػػلإ-

لإلهارةلإع ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة
ةدػػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػػينلإ تػػا بلإعلمجمػػياتينلإع ضػػاا  لإعع تاليأأػػ لإملإعدختأػػارلإع أعػػايلإ ػػلأبعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإ-

لإ.  ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة
أملإعلمجمػياتينلإعلتكػاف تينلإع علذلإ ػاا  لإعع ثا أػ لإبذليأأػ لإللاجمتػ لإطأأعػ لإتملإع ػت اعـلإعلػدهبلإع تاػلييلإاتمػم لدراسة :منهج ا

 ع ارع  لإعاا أ 
%مػنلإلإ5455يمث ػيفلإلإ07داأػالإمػنلإعدػللإ01لإعخت تلإاأد لإع ألىجلإا ليق لإاماي لإصأػجلإةكي ػ لإمػنلإلدراسة  : عينة ا 

لإ17-لإ11لإ ابيلإع لمابيلإاا كلةلإع  ا لةللإةلععص لإاامارةملإاينلإ
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لإعدختأارعتلإع أا أ لإععلهاري لإ الوات الدراسة :
 نتا ج الدراسة : 

ةدػػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػػينلإ تػػا بلإعدختأػػارعتلإع قأ أػػ لإعع أعايػػ لإ  مامياػػ لإع ضػػاا  لإملإع بعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإلإ-
لإلهارةلإع ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة

قأ أػػ لإعع أعايػ لإ  مامياػػ لإع تاليأأػػ لإملإع بعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإةدػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػينلإ تػػا بلإعدختأػػارعتلإع لإ-
لإلهارةلإع ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة

ةدػػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػػينلإ تػػا بلإعلمجمػػياتينلإع ضػػاا  لإعع تاليأأػػ لإملإعدختأػػارلإع أعػػايلإ ػػلأبعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإ-
لإ .  ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة

لإةفيؽلإع ت اعـلإبسليداتلإع ألاييماؾلإا  لإعلدهبلإعلتأعلإملإة ييللإمجتي لإع بعجلإ  قارعتلإع أا أ لإععلهاري لإلإ-
لإ لعرةلإع ت اعـلإبسليداتلإع ألاييماؾلإملإة ييللإع قارعتلإع أا أ لإععلهاري لإاا كلةلإع  ا لةلإ -

 : راب ةال الدراسة
 عنوان الدراسة : ا الية مهارة الصد  اي كرة ال ا رة ومدى تأثيرها على مستوى ألاء الفريق اي المنااسات 

   2007 د لإ-ع ليا أ  ع ااأ  معهالإ-ت امجشهابةلإعللإ ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإع طلشلإزا لإ:لإصاحا الدراسة : 
 :دراسة ال أهداف

لإ لإع فليق ابعج مجتي  ا   ع ما مهارة اثل ةأينلإ-
لإ .ع  ا لة ع كلة م ع  ا أ  علهارعت ةأينلإ-
لإ.ع ما صا ط ةيكأل م ع لااأين اين ع تدجأق اهمأ   تي أ لإ-

 :دراسة ال ياتارض

 .ع فليق ابعج مجتي  ا   عع   ةلمث  ع ما لهارةلإ-

 .علأاعف م ع افاع  أداج اا ه  اهمأ  ع ما اا ط-

 .ع بعج مجتي  ا   عيجاة ةلمث     الااأين ع ما ةيكأ  -

  ع بعج مجتي  ا   اارزع بعرع    ع ما لهارة علجأا عدرةقاج-

لإع يدف  علدهبمنهج الدراسة : 
لإعد تأأاف :لإالدراسة ألوات

 ع كلة فلؽ مارة متاا   ع ارع   مجتمع اف عبدالإع أأا ات لجمع ع قماي  ع عأد  ا   ع أاصج عاتما ع الإ:لإالدراسة عينة

لإع عؿ ع يطي   قجم مار لإ20 لإمن متكي   لإع  ا لة
 نتا ج الدراسة :

 صػا ط م دزمػ  ةه أػ  يػيفل   ػ  الااأػينللإع مػا ةكتأػ  ي عأهػا ع ػت ع أا هػ  ع همأػ  ا ػ  يؤكػاعف علػاراين معظػمعفلإلإ-

 ادػالإع لازم  ع ته أ  ييفل د ع طي ععصا الاا  ع ما ةكتأ  اعك  عذ   لأاعفللإكام   ةه أ  يع   ا   كما ع مال

لإ عةطع علأاعف م عع ثهلعتلإع عأي  من ع كث  يخ ق ع طي داأين اثلاث  ع ما عةكتأ  ع مال صا ط
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 علدا ػ  عدرةقاج اف صأج علارايفل اكا لإما عةطع عديجااأ  ع دتا ب برقأق م كأ  بعر    ع  ا لة ع كلة م عدرةقاج افلإ-

 ختت فلإمأاة امف  يتقن (ع لاا  اي) يجع   ما عةطع (ـ 3.40 -ـ 3.20 ) من ياععحلإع لاا  يم   اف يمكن ع طي

لإلحاح اكللإعلهارة  تلمبي  مأا عرةقاج ةت    ع ت ع ما مهارة عخاد  علهارعت
 :خامسة ال الدراسة

اسددتخدام اسدداليا تدريةيددة مختلفددة اددي ت ددوير سددرعة الاسددتجابة الحركيددة والاددوة الانفجاريددة  تددأثير :لإلإعنددوان الدراسددة
لإلإ السفلى اي الاء مهارة حا ط الصد باللرة ال ا رة للأطراف

 2008  د  -مامع لإع قاب أ لإ-امجت علشهابةلإ ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإ:لإع عالإاا افلإالميلملإلإ:لإصاحا الدراسة
 اهداف الدراسة: 

لؼلإا ػ لإةػلمث لإكػللإمػنلإعد ػا أ لإع ثلاثػ لإملإة ػييللإ ػلا لإعد ػتااا لإعالكأػ لإعع قػيةلإعد فااريػ لإ لأطػلعؼلإع جػف  لإملإع تعلإ-
لإعبعجلإمهارةلإخاطلإع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لةلإ

لإع تعلؼلإا  لإع فلعؽلإكللإمنلإعد ا أ لإع ثلاث لإملإة ييللإ لا لإعد تااا لإعالكأ لإعع قيةلإعد فااريػ لإ لأطػلعؼلإع جػف  لإملإ-
لإعبعجلإمهارةلإخاطلإع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لةلإ

  ارضيات الدراسة :
عمػػػيبلإفػػػلعؽلإمعدييػػػ لإاػػػينلإ تػػػا بلإعدختأػػػارعتلإع قأ أػػػ لإعع أعايػػػ لإملإ ػػػلا لإعد ػػػتااا لإعالكأػػػ لإعع قػػػيةلإعد فااريػػػ لإ لأطػػػلعؼلإلإ-

لإع جف أ لإملإعبعجلإمهارةلإصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لةلإعع مالحلإع أعاي لإ
عمػػػيبلإفػػػلعؽلإمعدييػػػ لإاػػػينلإ تػػػا بلإعدختأػػػارعتلإع قأ أػػػ لإعع أعايػػػ لإملإ ػػػلا لإعد ػػػتااا لإعالكأػػػ لإعع قػػػيةلإعد فااريػػػ لإ لأطػػػلعؼلإلإ-

 ع جف أ لإملإعبعجلإمهارةلإصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لةلإلإاينلإعد ا أ لإع ثلاث لإع مالحلإعد  ي لإع أ أيمايلإ

لإلإع ارع  لإلإميك  لإملإصللإللا مت لإمجميااتلإثلاثلإيق عا للإلإع تالييلإعلدهبلإع أاصجلإع ت اـلإعمنهج الدراسة : 
لإلإع ليا ػأ لإع ااأػ لإك أػ لإم(لإلإع  ػا لةلإع كػلةلإبزمس)لإلإع لعاعلإع مفلإطلا لإمنلإطا أا(لإ07)لإملإ:لإعلإبسث  لإاأد لإعينة الدراسة

 مجميا لإ كللإطلا (لإ5)لإعايع علإع عييع أ لإعاا  ليق لإمجميااتلإثلاثلإعلذلإع عأد لإةقجأملإعتملإللإع قاب أ لإمامع 
 ملعجلإعختأارعتلإ كللإمنلإع قيةلإعد فااري لإع لا لإعد تااا لإعالكأ لإعمهارةلإصا طلإع ماعلإالوات الدراسة :
 نتا ج الدراسة : 

عفلإ  ػػا أ لإع ثلاثػػ لإةػػلمث لإلإملإة ػػييللإ ػػلا لإعد ػػتااا لإعالكأػػ لإعع قػػيةلإعد فااريػػ لإ لأطػػلعؼلإع جػػف  لإملإعبعجلإمهػػارةلإخػػاطلإلإ-
لإ.ع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لة

عفلإعد ػػػ ي لإع أ أػػػيمايلإكػػػافلإعفضػػػللإعد ػػػا أ لإع ثلاثػػػ لإملإة ػػػييللإكػػػللإمػػػنلإ ػػػلا لإعد ػػػتااا لإعالكأػػػ لإعع قػػػيةلإعد فااريػػػ لإلإ-
لإ. لأطلعؼلإع جف  لإملإعبعجلإمهارةلإخاطلإع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لة

 الدراسة السالسة :
 الثدانوي ال دور تلاميد  عندد ال دا رة اللدرة ادي الصدد حدا ط ازنجدا علدى الارتاداء صدفة يرتدأث مددى :لإلدراسدةا عندوان

 سنة 18 -15
 2012 د لإ-مامع لإعلج ف لإ-ا الإعلشهابةلإ ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإلإ:لإحملمةالاـلإ : الدراسة  صاحا
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 : الدراسةأهداف 
لإع ما صا ط ازلحع ا   عدرةقاج دف   ةلمث ما  ث ةلم معلف لإ-
لإع عاـلإلإع أاع لإع تلىضلإاثداج ع ما ع ع جلىق مهارةلإاهمأ لإ-

 ارضيات الدراسة :
لإلإ ع ثا يي ع  ير ةلامأط ادا ع  ا لة ع كلة م ع ما صا ط ازلحع ا   عدرةقاج دف   ةلمث ما لإ-

 ع تاليي دهبعللإمنهج الدراسة :
لإلإلإ:عختأار ا اريات ا   بحث  م عاتما صأج ألوات الدراسة :

لإع ما عختأارلإ-
لإع عميبي ع يث  عختأار- 
لإع فق  ع يث  عختأار- 

 دا  14 ادللإمن دا  12 م ةتمثل ع ت:  الدراسة عينة
 دراسة :ال نتا ج
للإعةفػيؽلإلإ ػد  18 -15 ع ثػا يي ع  ػير ةلامأػط ادػا ع  ػا لة ع كػلة م ع مػا صػا ط ازلحػع ا ػ  عدرةقػاج دػف   ةػلمثلإ-
ملإ اةةع يػا مياػ ا ػ لإعلمجلإع تاليأأػ  مياػ علمجلإ عةفػيؽلإع عمػيبي ع يثػ  دختأػار اةةع يػا مياػ ا ػ لإعلمجلإع تاليأأػ  مياػ علمج

  ع فق  ع يث  عختأار

 : ساب ة الدراسة ال

   ال ا رة اللرة لاعةي لدى الصد حا ط مهارة تحسين اي الماترح التدريةي الةرنامج أثر:  الدراسة عنوان
 2016 د لإلإ-لإاجكلةلإمامع لإ-ما الإشهابةلإ ام لإةط لإع ل ا  لإ دأل:لإلإخا الإمجعيبي:  الدراسة صاحا
 : الدراسة أهداف

لإ.ع اعحلإال امبلإةارييلإ تلىجينلإع قارعتلإع أا أ لإ لاايلإع كلةلإع  ا لة- 
لإ برجينلإع بعجلإعلهاريلإاا طلإع مالإ ا لإع فلؽلإعح أ -
لإ  خاد لإع فلؽلإمجتي لإةاعلإمنلإ ياةا لإلالإعح أ لإع فلؽلإمجتي لإ اع  لإبرجين-

 : الدراسة تساؤولات
لإ ع تارييلإا  لإع قارعتلإع أا أ لإ لااأينلإ؟ةللإةداؾلإاثللإ  ا امبلإ-
لإ ةللإيجاةملإبرجينلإع مفاتلإع أا أ لإ لاا لإملإبرجينلإةقدأ لإع ما؟-
لإ ع ما؟لإصا طلإمهارةلإملإعع تاليأأ لإع ضاا  لإ  عأدتينلإع أعاي لإعدختأارعتلإاينلإاصما أ لإبد  لإذعتلإفلعؽلإةيمالإةل-
 :الدراسة ارضيات 
لإ . ع قارعتلإع أا أ لإ لاايلإع عأد لإع تاليأأ ع ا امبلإع تارييلإعلقاحلإ جنلإ -

لإ .يجاةملإبرجينلإع قارعتلإع أا أ لإملإبرجينلإابعجلإصا طلإع مالإ ا لإع لااأين- 
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لإعع ضػػاا  لإع تاليأأػػ لإع عأدػػينلإاػػينلإع أعايػػ لإععلهاريػػ لإع أا أػػ لإع قػػارعتلإعختأػػارعتلإ تػػا بلإملإاصمػػا أ لإةدػػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإ-
لإ ع مالإصا طلإمهارةلإملإع تاليأأ لإع عأد لإ مالح
  التجريةي منهج:  الدراسة منهج
 -بذليأأ لإاأد 2علإ اا  لإاأد 2-لإع أأفيلإلمفاؽلإادابيلإداأينلإ5لإملإعبسث  لإع عأد لإعختأارلإتم:  الدراسة عينة
 : الدراسة نتا ج

لإ عد تقا أ ع جلا لإلإ-ع لشا  لإ-ع قيةلإ-ةؤثللإعامسلإع تاريأأ لإ  ا امبلإعلقاحلإايجااأالإا  لإع قارعتلإع أا أ لإ- 
لإ.ع تاليأأ لإع عأد لإ ا لإع مالإاا طلإعلهاريلإع بعجلإبرجنلإالذلإعلارع  لإع أا أ لإع قارعتلإةدمأ لإييؤب- 
لإع أعايػػػ لإلإ  دتػػا بلإعدصمػػا أ لإعلعالجػػػ لإالةدتػػ لإمػػالإعذ ػػ لإع مػػػالإاػػا طلإعلهػػاريلإع بعجلإمػػنلإ جػػػنلإعلقػػاحلإع تػػارييلإع ا ػػامبلإ-

لإعع تاليأأ لإع ضاا  لإ  عأدتينلإع مالإصا طلإدختأار
 : ثامنةال الدراسة

 ال ا رة كرة لاعةي لدى والصد السحق مهارة تنمية اي المدى المتوس ة التدريةية الوحدات عنوان الدراسة: تأثير
لإ 2016 د لإ-مامع لإعلج ف لإ-شهابةلإما الإ ام لإةط لإع ل ا  لإ دأللإلإ:لإا  لإط أأ :لإلإلإصاحا الدراسة

 : الدراسةاهداف 
لإ ع  ا لة كلة داي  ا  ع جلىق مهارة ةدمأ  م ي   تعل ع تاريأأ  ع يصاعت ث ةلم معلف لإ-
لإ ع  ا لة كلة داي  ا  ع ما مهارة ةدمأ  م تي   عل ع تاريأأ  ع يصاعت  ث ةلم معلف لإ-
لإع أاع لإع تلىضلإاثداج ع ما ع ع جلىق مهارةلإالمهمأ لإاراينعل أ جبر -

 ارضيات الدراسة :
 لإ ع  ا لة كلة داي  ا  هاريعل علجا   ةدمأ  م تي   لع ع تاريأأ  ع يصاعت فاا أ  ما لإمالإ-

 ع جلىق مهارة  تدمأ  عع أعاي ع قأ   عدختأار ان لإ اصما أ  بد   ذعت فلعؽ ةيمالإ-
 ع ما مهارة  تدمأ  عع أعاي ع قأ   عدختأار ان لإ اصما أ  بد   ذعت فلعؽ ةيمالإ-

 ع تاليي دهبعللإمنهج الدراسة :
 ع لازمػ  علخ ػيعت خػلاؿ مػن اا ألىػج علخادػ  ع أأا ػات الذ   يدػيؿ عدختأػارعت ع أاصػج ع ػت اـلإالدراسدة : ألوات

لإع ألىجلإت عمته  تلىايا
 ايدي  اشأاؿ ددف عرماس  أ اي  ع ليا   ع دابي  فليق دا  14 ادل من دا  12 م ةتمثل ع ت:  الدراسة عينة

لإع تاري  م عد تملعر ع عأد  ط ة خما س عمن ع تاري  م رةمع تملع  عاـ داب لإ  لى  تملإبحأج ع يعبي
 دراسة :ال نتا ج

 لإلإ ع  ا لة ع كلة م علهاري  علجا   اا   ا   ةلمث  عع ما ع جلىق مهارة ةدمأ  ع  ت ييل اف-

 لإلإ ع  ا لة ع كلة م علهاري  علجا   برجين ا   ايجاة مهارة ةدمأ  م علتي    ع تاريأأ    يصاعت-

 لإ ع شأاؿ ددف طا لة كلة داي  ا  عع ما ع جلىق مهارة ةدمأ  ا   ايجاة ةلمث   ي ع عميبي ع يث -

 ع شأاؿ ددف طا لة كلة داي  ا  عع ما ع جلىق مهارة ةدمأ  ا   ايجاة ةلمث   ي ع عليفي ع يث -
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لإلإلإ: الساباة الدراسات على الت ليق-2-1
 عف ات عا يعاا عع تالي ل ع تممأم م متعاّبة اشكاد انهالإةداع    دا يتضّ ع جااق لإللإ   ارع ات ع علض ةطع خلاؿ من

 م ع تأػاين الذ ااد ػاف  ععلخمػا سلإع ػتلإعختارةػالإعع  ػ ي لإعدصمػا   علتهػ عت م ةدياػ  ع عأدػاتلإللإكمػا مػن ختت فػ 
لإ:ا أها عع تع أق ة  لإع ارع ات بر أل يمكن ع تا أ  ع دقاط خلاؿ ععد تدتاماتلإللإعمن ع دتا ب
لإلإلإمن حيث الهدف : -1.1.2
ةلمث لإع تلىض لإع أاعلإع عاـلإععلخاصلإملإة ييللإمهارةلإع مالإ ػا لإداػيلإكػلةلإلإملإع ألىج ع جااق لإالذ ع ارع ات اه   ةاف 
 اابؿلإللإ1114لإخ أللإاالعةأملإعاايث لإللإلإ1111لإملبعف صجنلإ:لإبرع   متعابةلإعلإمدها مته عت ا   علإاهمأتهاع  ا لةلإلإ

لإللإ1105للإمجػعيبيلإخا ػالإلإ1101لإحمػلمةاػلاـلإلإللإ1117لإع ػعالإاػا افلإالميػلمللإلإ1116ع طػلشلإزاػ لإللإلإ1114 ةلكػ 
لإلإعاا أ  ع ارع   اةاعؼ ةأْ يُر ا   ةطعبحأجلإةجااالإ لإ1105لإا   ط أأ 

لإ: المستخدم المنهج حيث من_ 2.1.2
ةػلمث لإع تلىضػ لإع أػاعلإع عػاـلإععلخػاصلإملإعلػدهبلإع يدػف لإعكػطعلإعلػدهبلإع تاػلييلإللإ ارع ػ لإملإع جػااق لإ ع ت ام لإع ارع ػاتلإ

لإة ييللإمهارةلإع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لةلإ:
لإحمػلمةاػلاـلإلإللإ1117لإع ػعالإاػا افلإالميػلمللإلإ1114لإخ أػللإااػلعةأملإعاػايث لإللإلإ1111لإمػلبعف صجػن:لإلإالمنهج التجريةي

لإ لإ1105لإا   ط أأ لإللإ1105للإمجعيبيلإخا الإلإ1101
لإ1116ع طلشلإزا لإللإلإ1114 ةلك  اابؿ:لإلإالمنهج الوصفي

لإعلإةطعلإيجااالإع أاصجلإملإعختأارلإعلدهبلإع ع م لإعللا ملإ ديعلإع ارع  لإ
 : ال ينة و كيفية إختيارها حيث من_ 3.1.2

 ع جااق لإ:لإ ع ارع ات م علجت ام  ع عأدات ةديا  
ع طػلشلإلإل(لإ25)ف=لإ1111لإمػلبعف صجػنلإ:برع ػ  م كمػا ع عأدػ  ااػم ع دجػي اػا كا ع ارع ػات اعػفي بحأػجلإاةجػم 

 ط أأػػ لإ(لإل01)ف=لإ1114لإخ أػػللإااػػلعةأملإعاػػايث لإ(لإل07)ف=لإ1117لإع ػػعالإاػػا افلإالميػػلملإ(لإل11)ف=لإ1116زاػػ لإ

برع ػ :لإ دػه ةلإمثػل اأدتهػا ع ارع ػات اعػفي للإكمػالإةداع ػ لإ(01=ف)لإ1101لإحمػلمةللإاػلاـلإ(لإ01=ف)لإ1105لإا ػ 
لإ(لإلإ15)ف=لإ1105مجعيبيلإخا الإللإ (13)ف=لإ1114 ةلك  اابؿ
امػالإمػنلإ اصأػ لإ ػيعلإع عأدػ لإفاخت فػ لإع ارع ػاتلإملإ اػابلإع عأدػ لإعلإكػطعلإمػنلإ اصأػ لإعلجػد  برايػا م ع أاصػج  ػااا مػا عةػطع

لإملإعختأارلإع عأد لإعللا م لإ  ارع  لإعلإةطعلإمالإ ااالإاختأارةالإعلإ كنلإاميمالإكا  لإع عأد لإع قماي لإبسي لإمعلإع ارع اتلإ
لإ:النتا ج حيث من_ 4.1.2

لإي  : فأما ع جااق  ع ارع ات من ا أها ع تيدل تملّإ ع ت ع دتا ب ايجاز يمكنلإ
لإاملي لإا  لإماي  لإ:لإ ع ت ع ع مأ  ع ألىيث اف ا   ع ارع ات معظم عةفق لإ-
 : ) 2008 اس د عدنان عزيزلراسة  (
عفلإ  ػػا أ لإع ثلاثػػ لإةػػلمث لإلإملإة ػػييللإ ػػلا لإعد ػػتااا لإعالكأػػ لإعع قػػيةلإعد فااريػػ لإ لأطػػلعؼلإع جػػف  لإملإعبعجلإمهػػارةلإخػػاطلإلإ-

لإ.ع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لة
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عفلإعد ػػػ ي لإع أ أػػػيمايلإكػػػافلإعفضػػػللإعد ػػػا أ لإع ثلاثػػػ لإملإة ػػػييللإكػػػللإمػػػنلإ ػػػلا لإعد ػػػتااا لإعالكأػػػ لإعع قػػػيةلإعد فااريػػػ لإلإ-
لإ. لأطلعؼلإع جف  لإملإعبعجلإمهارةلإخاطلإع مالإ ا لإدايلإكلةلإع  ا لة

 : )2012علام حمزة (لراسة
لإ 18 -15 ع ثا يي ع  ير ةلامأط ادا ع  ا لة ع كلة م ع ما صا ط ازلحع ا   عدرةقاج دف   ةلمثلإ-
 : )2016طليةة علي لراسة (

 لإلإ ع  ا لة ع كلة م علهاري  علجا   اا   ا   ةلمث  عع ما ع جلىق مهارة ةدمأ  ع  ت ييل اف-

  طا لة كلة داي  ا  عع ما ع جلىق مهارة ةدمأ  ا   ايجاة ةلمث   ي ع عميبي ع يث -لإلإ

  طا لة كلة داي  ا  عع ما ع جلىق مهارة ةدمأ  ا   ايجاة ةلمث   ي ع عليفي ع يث -
 : ) 2005تركي عالللراسة  (
لإلإلإعلد ق  بفاا ل علهايم للإع ما ا يعع ع ت اعـ م فلعؽ عميبلإ-
 لإلإععلد ق  ع افاا  ع ما ع ت اعـ م ع ألىج اأد  اين فلعؽ عميبلإ-

لإع ألىج اأد  ع  اي  اين علهايم    ما اييع   ؽعلإفللإ عميبلإ-
 ) 2005خليل إبراهيم الحديثي لراسة  (
ةدػػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػػينلإ تػػا بلإعدختأػػارعتلإع قأ أػػ لإعع أعايػػ لإ  مامياػػ لإع ضػػاا  لإملإع بعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإلإ-

لإلهارةلإع ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة
عدختأػػارعتلإع قأ أػػ لإعع أعايػ لإ  مامياػػ لإع تاليأأػػ لإملإع بعجلإع أػػاعلإععلهػػاريلإةدػاؾلإفػػلعؽلإذعتلإبد ػػ لإاصمػػا أ لإاػينلإ تػػا بلإلإ-

لإلإلإلهارةلإع ضل لإع جاصقلإعصا طلإع مالإاا كلةلإع  ا لة
 : الاستفالة من الدراسات الساباة -2.2
لإاااعبلإعحتي لإع ع م لإ لإطارلإع دظليلإلهط لإع ارع  لإ-
 .ع ةاعؼ برقق ع ت ع فلعضلإعدأاه  عاةاعفها ع ارع   ليك   عحابة ع  ا أ  ع دقاط ايضاحلإ-
لإ عع تاليي ع يدف  علدهب ع ت اعـلإاين ما ع ارع ات ةديا  فقا ع ارع  ل م علجت اـ علدهب برايالإلإ-
 اعػفي م ع ألىػج ةطع عيعتا ل ع ظاةلة ةط   ألىجلإعدملع أ  علخ يعت ععأع ع عأد  عختأار عكأفأ  عصام  ياأ  برايالإ-

 اػلض عكػط   ع أأا ػات عػع عابععت عع عأدػ  علػدهب عختأػار م  ػاهم لإعع ػت عللةأ ػ  ع ارع ػات  ػأعفي ع ػتكمادلإميع أػ 

  ع ألىجلإةطع  تا ب عةفج 
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 :   الدراسة  مصطلحاتتحديد  _1

 : الإعداد البدني الخاص_ 1.1 
ميووا افاووالت افة ايووا اف وووع اا ف ووتو افوالتووا عافووري ضووال مي وول افوالتوو  اف موو  هووت    : تعريففا اطلاففط  ي_1.1.1

وة سواتالت ععلوى  فول ف لوى افكووة افطول الدعلى دعام  طت هل لضت الأحسن علأقاى م ى حتى اامكن من افتصوت  لأعلوى 
موون ه وول لصوو  ية اتعيووا اف اوولو افوالتوو  عافووري ااسووتٌ موون ق فوو  افتصووت  إلى تح يوو  ، إلى صووالت ن ايووا توووع اا تحاوولج 
مساتالت علفيا، عهت افري يح د ملهيا عاتعيا افاالت افة ايوا اف ووع اا عافوالتو  س اسواطيق إ  ولة افاو  مون ع إلصلزات 

 على افتثب علفيل  ت افتي  سلع  اف از ع   اما ل ه ف تة اف 
 ( 11،  11، ص :  1993، )أمر الله أ مد 

  ميا اف  لصو افة ايا اف وع اا فل الو افاخاا  ع  تاا ياظما عيج زة الجسو  عزاولدة  عهتتعريا اطجرائي : _1...1
ا افووتي  ووب ية الإمكلايوولت افتفيايووا عافة ايووا تة وول لداطلةوولت اف اوولو الدموول ا عقلصووا الد لمسوولت ،  طووتاو اف  لصووو افة ايوو

 لداطلةلت افة ايا الخلصا ن عبا، حيث تخالف في االت  ق   الد لمسلت افا لفيااااف بهل اف عب 
 :   الصد ائط _ 1.1 

 وولة يع ث ثووا سعةووتُ م وول موون الد ط ووا الأملميووا متاج وول اثهووت عمليووا ا ووتم بهوول سعووب يع : تعريففا اطلاففط  ي_1.1.1
ثووب لأعلوووى مووق موو  افوور اعتُ يع افوور او سعوووتًاا افكوووة الد وووعنا افسوولح ا موون مل وووب فلاووةكا يع قواةوول م  وول، ع فوول نلفت 

 " . عا ابر افا  .افاوا  الد لمس متق الحلما اف ليل فلاةكا 

 (111ص : 1991عصام الدين الوشا ي)

 م ق عه  علىالأ ، اسا ملست ع ة ف  م لفا م ل ة م ت مل، فاوا  فل ملو الأع  الخط هتالتعريا الإجرائي : _1.1.1
 اف ملو في لدست إ ا إس افس تو من م   ل يع الذجتم ، نلفا  عاسمى الدةلشو افس تو من ستى افسح ، كوات
 الذجتم اتجله على نلفاأثتَ ع فل الدل ب م لت  ن ض بحملاا اسمح افا  ية كمل اف ملع  نلفا  عاسمى  الداأقو
  الكرة الطائرة :_8.1 

هوو   التووا ةلعيووا عافووتي اا لنوو  مي وول موووا تُ مووتق ميوو اة افل ووب افووري اااوو  ناووةكا :  تعريففا اطلاففط  ي_1.8.1
علزلعفوا عو م  وك ول  سو ط  ،عالذ ف من هره افل ةا هت إس لو افكوة في الج ا الأقوى فلاةكا يي في ج ا افاوا  الد لمس

 ث ول لد ط وا لاو  الأنون ن ووب افكووة عنفي م ط ا  نودهل قلاتايل متق افاةكا ، افكوة  ة ي في افل وب عون تواو  اف عوب الخ
 الد لمس متق افاةكا 

 )33–38، ص :  1939ألين وديع فرج ، (
 على عةل ة مل ة ل م  مل، فك  سعةتُ نساا موا تُ، من  اكتة عنسيطا ةلعيا ف ةا ه التعريا الإجرائي : _..2.3
 افل ةا عه ف فل سلء، م 2.24  ع فلوجل م  2.43 ا  الع ل شةكا ني  مل ع اا  يمال   س ا م  مل ك  تلق مون تُ
 افاوا  ااا  ع  مل ا طا افاوا  عاكسب افاةكا، متق إعلدتهل من تدك   س نطوا ا الخا  الدل ب في  س ط افكوة ج  
  .افكوة إعلدة في الد لمس
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 : الإشكالية _1
  أقر ج ل ل مل عهرا عح اثل، ق نل لتعالمجام  افا تب حيلة في هلمل ن  ا  اك  ياتاع ل ناتى افوالتا إة       
 عالداله ة الدالن ا توا  عن يع افوالتا، لذره افا ليا الدمل سا توا  عن ع فل عالجملعلت الأمواد توف من كةتَا اهاململ

 .افوالتا لذره عاسستًا يجيلت عالخطط عاف ظ  اف تااتُ لدخالف عافااواق افا  تَ توا  عن كمسؤعفتُ يع عافااجيق،
 المجامق م لفيلت لدخالف ح ي   ملجئ عن عةل ة الحلتو عقا ل في يصةحت الجملع  يع كلات افاودي ن تعي  افوالتاع 

 فاح ي  ته ف م لمسلت تمن  سميا لشل سا عيمل  وعيحيا،  ومي يا لشل سا ناك  إمل عاسق، اطلق على اتدل   مال ت
 قل ما الأقتَة هره ةلعيا، يع موداا ستى عالد ل ات ستًاتجيلتعاس الخطط بمخالف الخا  على عافاغلب عاف جلح افزالدة
 كوة افي ، كوة اف  م، كوة سلا، كوة افوالتلت هره من اتو نك  عالخلصا اف لما الدةلدئ من ن  نأا س ع د على

   الخا  لخطا افاا ي علزلعفا الخطط إ  لة عكرفل الجي ، الد ل ي عالإ  لة الأداء على   ام  لرمل ل في عه  افطل وة
 تحا  لدل اايجا نلفغا عيهميا كةتَ اايب لذل عمل افطل وة، كوة  التا إلى  طوق ل م   الجملعيا افوالتلت نتُ عمن      
 هرا عاظ و  التيل، الدا  ما اف ع  سل و نتُ عموكز مكلاا احا لذل إلى يدى افري الأمو عغتَهل،  هةيا مي افيلت من

 افطل وة افكوة ج   لشل عافةاواا، الدلداا ستى إمكلايلت من لذل ااتمو مل نا   افوالت  عافطمتح افا لمس في عاتحل
 الإاسلة عمل س ل  ل اخ لذل افتي الأااطا من اعابرت حيث ، الأقوى الجملعيا الأف لب سل و نتُ نللح اث، فيس ع تا
 . زم يا متًات تتا 
 من ع فل الأقوى، يف لب سل و عن قلصا نطةي ا تديزت افتي الدثتَة لعياالجم الأف لب يح  افطل وة افكوة   ابر     
 لشل سا ل يث لء افل ةا هره يصةحت م   م تُ نزمن ا  ةلت ل ع م يا ل اف  لو، احاسلب كيايا عكرا داءالأ توا ا حيث
 ه لفل ية ا حظ م حن ةا،افل  ماطلةلت لشل سا يث لء قلصا الإثل ة مساتى ا  الو ع  ل ا اج افتي نلف ا لمكيا  اس 
 في عيا ل افا ا  ، عاف ملو افسواق الذجتم في افاحك  على اف   ة ق   من  فل عا جل  لذل، الحوك  الإا لو في  ةلان
  افا يا فلم ل ات عالإ  لة افاخايا الد ل ات في افاحك  على اف   ة ق  
  إ  لة ج   مل عهرا ا لنيل، يع كلة سلةيل ع افاوق اف ال ج على تَافاأث في كةتَا دع ا ال ب الد ل ي الأداء كلة علدل      

 عمتميا، يكثو حنطو  يع إ  لنهل، ع م يع الد ل ة هره إ  لة ع   عهرا افاوا  ما  يع لصلح في افامواو ،م ل ة حل ط افا  
  افاللي: افاسلؤ  اطوح
 ؟سعبي كوة افطل وة   ه  فلاح تَ افة ني الخلص دع  في  طتاو م ل ة حل ط افا  ف ى -

 التساؤطت الجزئية : 
 ؟فلجلاب الد ل ي دع  في  طتاو م ل ة افا  ف عبي افكوة افطل وة ه   -
 ؟ افكوة افطل وة  عبيف  طتاو م ل ة افا ه  فلجلاب افة ني دع  في  -
 :  لدراسة أهمية ا _8
إلى افا وف على اف للم المحيط ن  عتدك   من عتق  استَات إة  تاج  الإاسلة في هره الحيلة عبماغتَاتهل افطةي يا دم    -

عفكن    م اف لتم دمق اف لملء إلى اعاملد عسيلا في افسيطوة علي ل،  الإاسلةفلظتاهو افطةي يا الدخالاا عف    غب 
 افةحث كأم   عسيلا فلتصت  إلى اف ل .  
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إح ى افوالتلت افتي لذل م ل ات افكوة افطل وة عفكتة  التا لزلعفا  طتاو كالءة مل في يي مي اة من الديلدان افوالتيا  -
عمن ما  دة علسالاا حيث س نكن يداء هره الد ل ة إس ناح تَ مسة  ستاء كلة افاح تَ ن ني يع   تٍ يع ااس  ، 

 افل ةا عفكتة اك  الجزء افو يس  في . هره الد ل ة افتي نكن ية تحا  بهل على اف  لو عه  ن ع هل افا  هره الد ل ات 
 الخلص   ا ام  على افاح تَ افة ني افا

 في اف  لصو افالفيا :  عنكن  لخيل يهميا اف  اسا
 . الخلص  إنواز يهميا افاح تَ افة ني -

 افكوة افطل وة. سعبيإنواز يسةلب لصلح    يا افا  ف ى  -

 م وما مل نكن ية ا  م  افاح تَ افة ني في  طتاو م ل ة افا   -

 افتقتف على يه  افاالت اف زما فا اير    يا افا .  -

 م ل ة افا .  عإ  لةا ا ي  عيحالج  اف عب الد امق لأداء  لإنواز م -
 :  أهداف الدراسة _3
 افكوة افطل وة  سعبيفي  طتاو م ل ة افا  ف ى الخلص اح تَ افة ني اف دع إنواز -
 ث  هره افةحتث. إثواء مكاة ل في  غطيا اف  ل الدتجتد في م -

 الدتتتو عم وما ح ي ا م ل ة افا  عكيايا يدا  ل.  يعملقاف ل ئ إلى افغتص في  إد اج-

  تتيح  أثتَ افا  على الحلفا اف اسيا ف عب عالد امق.  -

 م ل ة افا .   أدااافا وف على افا تنلت عاف واقي  افتي  تاج  اف عب يث لء  -

 تَ في متاتيق افا  اب عالختا مي ل مسا ة . ماح المجل  فلطلفب إلى افااك -

 جي ا.  عإ  لنهل   يم يه  الحلت  عاسقتًاحلت من اح  افا اير م ل ة افا   -

  افكوة افطل وة. سعبي  افا  ف ى ةعدع ه في  طتاو م ل   الخلص افاح تَ افة ني يهميام وما  -

 :  الدراسة  فرضيات_5
 الفرضية العامة:

 على  طتاو م ل ة افا  ف عبي افكوة افطل وة دع  الخلص  لاح تَ افة نيف -

 الفرضيات الجزئية : 
  افكوة افطل وة  عبيف  طتاو م ل ة افا فلجلاب الد ل ي دع  في  -
  افكوة افطل وة  عبيف  طتاو م ل ة افا فلجلاب افة ني دع  في  -
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 : الاستطلاعيةالدراسة  -1
والصعوبات التي يمكن أن تواجهنا في  ، خطوة مهمة تساعد على معرفة مجتمع الدراسة الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 

قمنا دربين الكرة الطائرة بولاية المسيلة شملت م، ولأن دراستنا  اختيار العينة وتساعد في،  تطبيق أدوات الدراسة
معرفة   ، حيث كان الهدف استطلاعا حول مجتمع الدراسة ناوأجري ،رة الطائرة بولاية المسيلة دربين الكالى مبالتوجه 
من خلال تطبيقنا  تأثير التحضير البدني العام والخاص على تطوير مهارة حائط الصد لدى لاعبي طرة الطائرة مدى 

وقد بلغ عدد أفراد العينة مدرب  20للاستبيان بهدف التحقق من خصائصه السيكومترية حيث بلغ مجتمع الدراسة 
التأكد من ملائمة الفقرات  فردًا من أفراد المجتمع الأصلي قصد 05الذين أجريت عليهم الدراسة الاستطلاعية 
 : ا الاستطلاعية في النقاط التاليةو يمكن تلخيص أهداف دراستن ،الأولىالمطروحة في استمارة الاستبيان في صورتها 

 نا وصياغتها صياغة علمية دقيقة.تحديد مشكلة دراست 
 توضيح المفاهيم المختلفة المتعلقة بالمشكلة والتأكد من دقة فرضياتنا التي سنخضعها للبحث 

 المجال المكاني والزماني:_ 2
 :  ى  مستوىالتي قمنا بها عل ،يتمثل المجال المكاني الذي تم فيه إنجاز الدراسة الاستطلاعيةالمجال المكاني: _ 1.2
  دربين الكرة الطائرة بولاية المسيلة ت مشمل

: تتمثل الفترة الزمنية التي تم خلالها انجاز الدراسة الاستطلاعية، ولقد امتدت فترة هذه نياالمجال الزم_ 2.2
 إلى أفريل 03والدراسة الميدانية ابتداء من  ،2018مارس 18 إلى غاية 2018 مارس15الدراسة التي قمنا بها من 

  2018ماي  03
  دربين الكرة الطائرة بولاية المسيلةشملت متم تحديد مجتمع البحث من المجال البشري: _ 3.2
 :المتبع في الدراسةالمنهج  _3

المنهج هو الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجه الباحث في بحثه أو دراسة مشكلته والوصول إلى حلول لها أو إلى بعض 
 .النتائج

لإختلاف الهدف الذي يرغب الباحث التوصل إليه ومن أجل دراسة وتحليل المشكلة  وتختلف المناهج من بحث لأخر
 التي بين يدي، واستجابة لطبيعة موضوع البحث المقترح اعتمدت على المنهج الوصفي كوسيلة لتحليل موضوعي.

راسة العلاقة هذا الأخير هو عبارة عن وصف وتفسير ما هو كائن حي ، وفي بعض الأحيان يهتم البحث الوصفي بد
بين ما هو كائن وبين بعض الأحداث السابقة والتي تكون قد أثرت أو تحكمت في هذه الأحداث والظروف القائمة، 

 فالبحوث الوصفية تحدد الطريقة التي توجد بها الأشياء
 (86، ص1997)خير الدين علي أحمد عويس، 

 نه الأنسب لموضوع بحثنافي دراستنا لأ المنهج الوصفيوعلى هذا الأساس فقد استخدمنا 
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 مجتمع وعينة الدراسة:_ 4
 مجتمع البحث:_ 1.4
بدراستها الباحث، وفي واقع الأمر أن دراسة مجتمع  بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاهرة التي يقوم نعني

ممثلة لمجتمع طويل وجهدًا شاقاً وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة  البحث الأصلي كله يتطلب وقت
 بحيث تحقق أهداف البحث وتساعده على إنتاج مهمته، الدراسة

 (200ص،2000، مي ملحمسا).
  على : وتمثل مجتمع بحثنا 

عينننة وبطريقننة عشننوائية، شملننت المنندربين في الكننرة  باختيننارومننن أجننل الوصننول إلى نتننائج أكثننر دقننة ومطابقننة للواقننع قمنننا 
 الطائرة بولاية المسيلة 

 عينة:ال_ 2.4
ين )الناس(يتم اختيارهم من بو على أنها "مجموعة من المستج أيضا تعرف، و  العينة جزء من الكل أو بعض من جميع

تمثيل،  ممثلة لمجتمع البحث أحسن يبني الباحث عمله عليها ويشترط أن تكون أكبر لتحقيق أغراض الدراسة" مجتمع
يستخدم الباحث العينة، لأن في بعض  و.تمع الأصليالمج بغرض الحصول على أدق النتائج بغية تعميمها على

 الحالات من الصعب دراسة المجتمع ككل
 (217ص،2007،عبد الواحد الكبيسي)

 مدربا  20 ها وكان حجمعلى عينة : وقد أجريت الدراسة الميدانية
 _ متغيرات الدراسة :

احث انه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الب :تعريف المتغير المستقل_ 1.5
 معينة ،ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر

 (168،ص1999)موريس انجليس، 
  الخاص المتغير المستقل : التحضير البدني 

لمتغيرات متغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم ا :تعريف المتغير التابع_ 2.5
 .حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع ، الأخرى 

 (219 ، ص1999علاوي ـ راتب ، )
  تطوير مهارة حائط الصد المتغير التابع :

 أدوات جمع البيانات والمعلومات:_ 6
 خصائصنها تستهدف تقرير دوات، لأموعة من الأن تستعمل فيها مجأن الدراسة الوصفية يمكن أيشير محمد شفيق "

 خرى بهدف وصف الظاهرة المدروسة وصفا دقيقا.أالمشكلة ودراسة الفروق المحيطة بها، وكشف ارتباطاتها بمتغيرات 
 (111، ص1998)محمد شفيق، 
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 موجه للدربين أداة هي استبيان استخدم الباحث لهذا فقد 
الأسننةلة تنندور حننول موضننوع معننين تقنندم لعينننة مننن الأفننراد ل جابننة عنهننا  عبننارة عننن مجموعننة مننن_ الإســتبيا : 1.6

 وتعد هذه الأسةلة في شكل واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي .
 ( : يوضح عدد محاور الإستبيا  :01جدول رقم )

 عدد العبارات  المحاور  محاور الاستبيا
 10 ائط الصد للجانب المهاري دور في تطوير مهارة ح المحور الأول
 10 للجانب البدني دور في تطوير مهارة حائط الصد  المحور الثاني

 الدرجات جمع المفحوصين، ويمكن استجابات ليكرت لتقدير طريقة على الباحث اعتمد :التصحيح طريقة_ 2.6
 :ثلاثية استجابة الحالي الاستبيان استخدم لقد و ،الاستبيان عبارات كل في الفرد عليها يتحصل التي

 ( : يمثل سلم ليكارت لمحاور الاستبيا 02جدول رقم )

، فموضوعية يذكر بعض الباحثين أن "الاختيار الموضوعي يقل فيه التقدير الذاتي للمحكمين_ الموضوعية :3.6
الاختبار تعني قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين مهما اختلف المحكمون،فكلما قل التباين بين 

 المحكمين دل ذلك على أن الاختبار موضوعي 
 حساب الخصائص السيكوميترية للأداة:_ 7

بطان يبعضهما البعض وفي هذا يقول كورتون لثبات أحد أهم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتوا يعتبر الصدق
 "الصدق مظهر الثبات

  :. الثبات1.7
نعني بثبات الاختبار أن نحل على نفس النتائج تقريبا عند إعادة تطبيقه على نس المجموعة من الأفراد، و يمكن 

 النصفية.  الاستدلال عليه بعدة طرق كطريقة الصور المكافةة، طريقة إعادة الاختبار وطريقة التجزئة
ألفا كرونباخ، بعند تطبينق الاستبيان  بطريقة الثبات :طريقة على الثبات معامل استخراج في الباحث اعتمد ولقد  

 أن على كافي دليل وهذا (0.73)وبلغت  الكلي للاستبيان الثبات معامل حساب على العيننة الاستطلاعية  تم

 ثبات عال بمعامل يتمتع الاستبيان
 
 
 

 ابدا احيانا دائما التقديرات
 1 2 3 الايجابية للعبارات الاستجابات وتقدر
 3 2 1 السلبية للعبارات الاستجابات وتقدر
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 ( :  يمثل  حساب معامل الثبات  ألفا كرونباخ 03قم )جدول ر 
 مستوى الدلالة الصدق الذاتي الثبات الاستبيا 

 0.05 0.79 0.64 المحور الأول
 0.05 0.83 0.72 المحور الثاني

 0.05 0.85 0.73 المجموع 
 في،و في المحور الأول  (0.64) بلغ بحيث مقبول ثبات بمعامل اتسمت الفرعية الاستبيان عبارات  جميع أن نلاحظ

  ..تقيسه فيما وصادقة مقبولا، ثباتا ثابتة للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن تبين عموما  ،)  ( 0.72المحور الثاني 
  :.الصدق2.7

" محكمَين، ثلاثةتم عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين بلغت _صدق المحكمين: 1.2.7
 التدريب الرياضي ة المتخصصين في وهم من الأساتذ

 : _الصدق الذاتي2.2.7
  ( 0.79)في المحور الأول    بلغ بحيث مرتفع صدق ذاتي بمعامل اتسمت الفرعية الاستبيان عبارات  أن نلاحظكما 
 .تقيسه فيما صادقة للاستبيان الفرعية الأبعاد جميع أن تبين عموما ،( 0.83 )  المحور الثاني فيو 
  للأداة: ءات التطبيق الميدانيإجرا_ 8
إلى  2018مارس 15من في الفترة الممتدة لطائرة لكرة ا مدربين (05تم إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرها) 

وهذا من أجل التأكد من صدق وثبات الأداة المستخدمة في الدراسة ، تم تفريغ النتائج  ،2018 مارس18 غاية
بعد ضبط أداة الدراسة في شكلها النهائي قام الباحث بإجراء كمين وحساب الثبات والقيام بصدق الأساتذة المح

لإبداء أرائهم حول ما جاء في هذه  مدربي( 20حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على عينة قوامها )تطبيقي للدراسة 
العبارات كان ذلك عن طريق التسليم الشخصي للأداة حيث تم شرح بعض  2018افريل  03 من ،الاستبيان 

استمارة أي جميع الاستمارات وبعد ذلك قمنا  20أفريل تم استرجاع  15ليتسنى للمستجوبين فهم وبعد تاريخ 
وبعد ذلك تم وضع البيانات في  2018ماي  03ابتداء من spss  بتفريغ البيانات المتحصل عليها باستخدام نظام 

( حيث سنقوم بتحليل 2لنسب المةوية ومربع كاي )كافي جداول ، وتم حساب التكرارات ، ا spssبرنامج نظام 
 النتائج  المتحصل عليها في الفصل الرابع  المتمثل في تحليل ومناقشة وتفسير النتائج.

 الوسائل الإحصائية:-9
هدف الموضوع وطبيعته فرضت علينا استعمال أساليب إحصائية خاصة، تساعد على تفسير وتحليل الظاهرة   

لى ضوء النتائج والمعطيات المتوصل إليها، وبالنظر لطبيعة تصميم دراستنا اعتمدنا على جملة من موضوع الدراسة ع
 الأساليب الإحصائية المناسبة لها وهي كما يلي :
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 لتحليل نتائج الدراسة:   :مربع كاي _1.9
   وفق المعادلة التالية : مربع كاييحسب 

 

 

 

 
 

 .رات المتوقعةالتكرا Ei، التكرارات الحقيقية Oi حيث

المتوسط الحسابي لأي مجموعة من القيم هو معدلها بالتعبير العام وهو أحد أدوات جمع المتوسط الحسابي : _2.9
 البيانات الإحصائية الخاصة بمقياس النزعة المركزية

ا الحسابي هو الجذر التربيعي الموجب للوسط الحسابي لمربعات انحرافات القيم عن وسطهالانحراف المعياري :_3.9
 أي هو الجذر التربيعي الموجب للتباين 

 يحسب المتوسط الحسابي وفق المعادلة التالية :

 
 يحسب الانحراف المعياري وفق المعادلة التالية :

 
استعملنا في هذه الدراسة النسبة المةوية لغرض تقدير عدد أفراد الدراسة الاستطلاعية وكذا النسبة المئوية :_4.9

 د مجتمع الدراسة الأساسية والمقارنة بين المستويات حسب متغيرات البحث .تقدير أفرا
 تمالاستبيانات  جمع عملية من الانتهاء بعد (spss22) برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية_5.9
 (Spss)لاجتماعية ا للعلوم الإحصائية زمالح برنامج باستخداما ومعالجته الآلي الحاسب إلىوإدخالها  وترميزها تفريغها
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 : اعرض النتائج و تفسيرها و مناقشته_1
  عرض و تحليل نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى: _1.1

  لدى لاعبي كرة الطائرة وير مهارة حائط الصدللجانب المهاري دور في تط : الفرضية الأولى
 الخاص  ؟ هل تعطون اهمية لمهارة حائط الصد خلال مرحلة  التحضير البدني :01 عبارة رقم 

 هل تعطون اهمية لمهارة حائط الصد خلال مرحلة  التحضير البدني الخاص  ؟معرفة  : الغرض من العبارة
 هل تعطون اهمية لمهارة حائط الصد خلال مرحلة  التحضير البدني الخاص  ؟ معرفة: (04جدول رقم )

 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 % 90 18 نعم

 دال 02 0.05 5.99 7.60
 6.7 00 % 00 لا

 6.7 %10 02 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (05رقم ) تحليل الجدول

  بنسبة أحيانا مالآخر كانت إجاباته والبعضبنعم  ابواأجلمدربين امن  % 90 من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة
 2وهي أكبر من قيمة كا 7.60تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبان% 10

لصالح  تعزى معنوية في إجابات أفراد العينةإذن هناك فروق  0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  5.99الجدولية
  لفئة أكثر تكرارا

معظم المدربين يعطون اهمية لمهارة حائط الصد خلال ان نستنتج ومما سبق  مناقشتنا وتحليل نتائج الجدول من خلال
وذلك من خلال تدريبات خاصة لتطوير وتحسين هذه المهارة لما له من اهمية في لعبة كرة مرحلة  التحضير البدني الخاص  

 الطائرة 
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 ؟ الصد حائط مهارة  تطوير على يساعدكم الخاص بدنيال التحضير هل :02عبارة رقم 
 ؟ الصد حائط مهارة  تطوير على يساعدكم الخاص البدني التحضير هل معرفة الغرض من العبارة:

 ؟ الصد حائط مهارة  تطوير على يساعدكم الخاص البدني التحضير هل معرفة :(05جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 لمتوقعا

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 %55 11 نعم

 دال 02 0.05 5.99 7.60
 6.7 15 % 04 لا

 6.7 30 % 06 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (05رقم ) تحليل الجدول

 30بنسنننبةاحياننننا  اتهمكاننننت إجابننن  موبعضنننه بننننعم أجنننابوا دربينالمنننمنننن 55%منننن خنننلال تحلينننل نتنننائج الجننندول نجننند نسنننبة
 . %15بنسبة  لا موالبعض الآخر كانت إجاباته%

 5.99الجدولينة 2كنامنن  أكنبر و هني  7.60 تسناويالنتي المحسنوبة  2كناومن خلال المعالجة الإحصائية للاسنتبانة عنن طرينق  
 .لفئة أكثر تكرارلصالح ا إجابات أفراد العينة جوهرية في إذن هناك فروق 0.05ومستوى دلالة  02 درجة حرية عند
وذلنك عنن طرينق  الصند حنائط مهنارة  تطنوير علنى هميسناعد الخناص البندني التحضنير نتائج الجدول نسنتنتج  خلال منو 

الإعنداد البندني هنو كنل إعنداد اللاعنا بندنيا وونيفينا ونفسنيا  نا يتمافنى منء مواقنب افيداش المتشنابه في نشنا  كنرة الطننائرة 
 والوصول به إلى حالة التدريا المثلى عن طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداش التنافسي والعمل على تطويرها
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 ؟ الفريق أداش مستوى على تأثيرها الصد لمهارة هل :03عبارة رقم 
 ؟ الفريق أداش مستوى على تأثيرها الصد لمهارة هل معرفة الغرض من العبارة:

 ؟ الفريق أداش مستوى على تأثيرها الصد لمهارة هلمعرفة :  (06رقم )جدول 
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 %90 17 نعم

 دال 02 0.05 3.84 16.20
 6.7 00% 00 لا

 6.7 10% 03 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (06رقم ) تحليل الجدول

 10أحيانا بنسبة  متهاكانت إجاب  البعض افيخرو  نعم ابواأج المدربينمن  90 %من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة
الجدولية  2اوهي أكبر من قيمة ك16.20تساوي التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبان %

 تعزى للفئة أكثر تكرار معنوية في إجابات أفراد العينةإذن هناك فروق 0.05ومستوى دلالة 02عند درجة حرية 5.99
 .حول
وذلك لتأثيرها على أداش اللاعا ،  الفريق أداش مستوى على تأثيرها الصد لمهارة هلنتائج الجدول نستنتج  خلال منو 

عالة حيث يطور التفكير التكتيكي والمعرفي للاعبين ، كما يعمل على التهيئة لان نجاحها يعطي نتائج جيدة وف
الفيزيولوجية والنفسية والعقلية للاعا ، وعكس ذلك فان عدم نجاح حائط الصد يولد مظاهر التعا وبالتالي فقدان 

 التركيز وفقدان كبير للنقا  وبالتالي قد يؤدي لخسارة المباراة 
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 ؟ اللاعبين قدرات تطوير في اثر له التمرينات في التنويء له :04بارة رقم ع
 ؟ اللاعبين قدرات تطوير في اثر له التمرينات في التنويء هل معرفةالغرض من العبارة:

 ؟ اللاعبين قدرات تطوير في اثر له التمرينات في التنويء هلمعرفة  (:07جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 متوقعال

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 %80 16 نعم

 دال 02 0.05 3.84 12.80
 6.7 %05 01 لا

 6.7 15% 03 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (07رقم ) تحليل الجدول

 ابوا بنعم في حين كانت إجابة بعضهم أحيانا بنسبة أج المدربين من% 80ةخلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبمن 
 .%  5بنسبة  م بلاتهاانت إجابكالبعض افيخر  و 15%

 3.84 الجدولية  2من قيمة كا أقل وهي12.80المحسوبة تساوي  2كاعن طريق   ةانلاستبومن خلال المعالجة الإحصائية ل
 ة في إجابات أفراد العينة لصاح الفئة افيكثر تكرار جوهريفروق  توجدإذن  0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية 

يتطلا من  وفقا لمقتضيات اللعبة اللاعبين قدرات تطوير في اثر له التمرينات في التنويء مما سبق نستنتج أن معظم 
 ا إلى الآليةمن تحمل وقوة إتقان مختلب المهارات والوصول به المدربين تنويء التمرينات من اجل تحقيق الهدف المنشود وهو
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 ؟ التحضير ونقص بضعب مرتبط المهارات واداش اتقان سرعة على اللاعا قدرة عدم هل :05عبارة رقم 
 ؟ التحضير ونقص بضعب مرتبط المهارات واداش اتقان سرعة على اللاعا قدرة عدم هلمعرفة الغرض من العبارة:

 ؟ التحضير ونقص بضعب مرتبط المهارات واداش اتقان سرعة على اللاعا قدرة عدم هل  معرفة (:08جدول رقم ) 
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 %15 03 نعم

 دال 02 0.05 3.84 9.80
 6.7 %70 14 لا

 6.7 %15 03 أحيانا
 20 %100 20 عالمجمو 

 
كانت م  وبعضه ابوا بنعمأج المدربين  من% 70من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة ( :08) رقم الجدول تحليل
 وهي 9.80تساويالتي المحسوبة  2كاعن طريق   ةانخلال المعالجة الإحصائية للاستب ومن % 15أحيانا بنسبة م تهاإجاب

معنوية في إجابات أفراد إذن توجد فروق  0.05ومستوى دلالة 02عند درجة حرية 3.84الجدولية 2من قيمة كاأكبر 
 .العينة لصالح الفئة افيكثر تكرار

نستنتج أن أغلبية المدربين يؤكدون أن الاهتمام بتنمية الصفات البدنية والمهارية يعد أحد نتائج الجدول  خلال منو 
التحضير البدني  بضعبغير مرتبط  المهارات واداش اتقان سرعة على اللاعا قدرة عدم كما ان عناصر مكونات التدريا

 بل قد يرجء الى عوامل نفسية مثلا قلق المباراة وعدم التركيز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



......عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الرابع ....................................................  
 

 
 

52 

 ؟ المنافسة اثناش مهارته اداش في اللاعا على تأثير التحضير لكثافة هل :06عبارة رقم 
 ؟ المنافسة اثناش مهارته اداش في اللاعا على تأثير التحضير لكثافة هل معرفةالغرض من العبارة:

 ؟ المنافسة اثناش مهارته اداش في اللاعا على تأثير التحضير لكثافة هلمعرفة  (:09جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 %75 15 نعم

 دال 02 0.05 5.99 7.60
 6.7 %10 02 لا

 6.7 %15 03 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (09رقم ) تحليل الجدول

 15أحياننننا بنسنننبة  متهاكاننننت إجابنننم  وبعضنننه نعنننمابوا أجننن لمننندربينامنننن 75%منننن خنننلال تحلينننل نتنننائج الجننندول نجننند نسنننبة 
ة النتي المحسنوب 2كناعنن طرينق   ةانخلال المعالجنة الإحصنائية للاسنتب ومن %10سبة بن م نعموالبعض الآخر كانت إجاباته%

معنوينة في إذن هنناك فنروق  0.05ومسنتوى دلالنة 02عند درجنة حرينة  5.99الجدولية  2أكبر من قيمة كا 7.60تساوي
 إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر تكرار 

 حمنل زينادة فين المنافسنة أثنناش مهارتنه أداش في اللاعنا علني تنأثر البدني تحضيرال كثافةلنتائج الجدول نستنتج  خلال منو 
 عنندم، المباريننات أثننناش التحمننل زيننادة علنني اللاعننا تقبننل عنندم، التنندريا في المنندر  خننبرة أثير، نقننصتنن لهننو البنندني التحضننير
 منن تننقص فهني المهارينة و البدنينة صنفاتال علنى تنأثير لهنا البدني التحضير هذا كثافة وكذلك المباريات قبل الجيد التحضير
 .المنافسة أثناش اللاعا مهارات
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 ؟ المباريات اثناش اللاعبين مستوى تطور في دور المهاري للإعداد هل :07عبارة رقم 
 ؟ المباريات اثناش اللاعبين مستوى تطور في دور المهاري للإعداد هل  معرفة :الغرض من العبارة

 ؟ المباريات اثناش اللاعبين مستوى تطور في دور المهاري للإعداد هل معرفة(:10جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 80% 16 نعم

 دال 02 0.05 3.84 7.20
 6.7 %00 00 لا

 6.7 20% 04 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (10رقم ) تحليل الجدول

 %20أحيانننا بنسننبة  مكانننت إجننابتهم  وبعضننهنعننم دربين اجننابوا لمننامننن % 80ن خننلال تحليننل نتننائج الجنندول نجنند نسننبة منن
لجدولينننة ا 2وهننني أكنننبر منننن قيمنننة كنننا7.20تسننناوية النننتي المحسنننوب 2كننناعنننن طرينننق   ةانخنننلال المعالجنننة الإحصنننائية للاسنننتب ومنننن

معنويننة في إجابننات أفننراد العينننة لصننالح الفئننة افيكثننر إذن هننناك فننروق  0.05ومسننتوى دلالننة 02عننند درجننة حريننة 3.84
 تكرار 

نستنتج أن الإعداد البدني في الكرة الطائرة يهدف إلى تطوير الحالة التدريبية للاعبنين عنن طرينق نتائج الجدول  خلال منو 
العامة والخاصة ، كما يحناول أن يصنل باللاعنا إلى افيداش المهناري العنالي واكتسنا  الكفناشة  تنمية وتحسين صفاتهم البدنية

 الخططية وتطوير وتثبيت الصفات الارادية لدى اللاعبين
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 لفريقكم؟ ونجاحاا استعمالاا  افيكثر الاسلو  هي الصد حائط مهارة هل :08عبارة رقم 
ا استعمالاا  افيكثر الاسلو  هي الصد حائط مهارة هلمعرفة  الغرض من العبارة:  لفريقكم؟ ونجاحا

ا استعمالاا  افيكثر الاسلو  هي الصد حائط مهارة هل معرفة(:11جدول رقم )  لفريقكم؟ ونجاحا
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 65% 13 عمن

 دال 02 0.05 3.84 12.40
 6.7 %15 03 لا

 6.7 %20 04 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (11رقم ) تحليل الجدول

 %20أحيانا بنسبة  متهاكانت إجاب  موبعضه أجابوا بنعمالمدربين من  65 %من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة 
 التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلال المعالجة الإحصائية للاستب ومن 15 %بنسبة  م لاباتهوالبعض الآخر كانت إجا

إذن هناك فروق  0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية3.84الجدولية  2وهي أكبر من قيمة كا 12.40تساوي 
 معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر تكرار 
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 ؟ المهاري افيداش كفاشة تحدد الطائرة كرة للاعبي البدنية الحالة هل : 09 عبارة رقم
 ؟ المهاري افيداش كفاشة تحدد الطائرة كرة للاعبي البدنية الحالة هل : الغرض من العبارة

 ؟ المهاري افيداش كفاشة تحدد الطائرة كرة للاعبي البدنية الحالة هل (:12جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
بة النس

 المئوية
التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 10% 02 نعم

 دال 02 0.05 5.99 9.80
 6.7 35 % 07 لا

 6.7 55 % 11 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :12) رقم الجدول تحليل

 35بنسنننبة م لاتهاإجابننن توبعضنننهم كانننن اأجنننابوا أحيانننن المننندربين منننن55 %د نسنننبة منننن خنننلال تحلينننل نتنننائج الجننندول نجننن
 الننننننتي المحسننننننوبة 2كاةانسننننننتبخننننننلال المعالجننننننة الإحصننننننائية للإ ومننننننن % 10بنسننننننبة م لاوالننننننبعض الآخننننننر كانننننننت إجابنننننناته%

روق إذن هننناك فنن 0.05 ومسننتوى دلالننة  02عننند درجننة حريننة  5.99الجدوليننة  2وهنني أكننبر مننن قيمننة كننا9.80تسنناوي
 د العينة للفئة افيكثر تكرار حولمعنوية في إجابات أفرا

 خنلال والخططني المهناري افيداش كفناشة تحدد كرة الطائرة للاعبي البدنية الحالة أن نستنتج ومنهمن خلال ما سبق نستنتج و 
 ممنننا جينند بشننكل ئرةبكنننرة الطننا الخاصننة المهننارات مختلننب أداش علنننى للاعننا البدنيننة الحالننة تسننناعد حيننث ، المنافسننة مرحلننة
 .المباريات خلال الخطط مختلب بتنفيذ له يسمح
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 ؟ المنافسة قبل المهارات لتدريا إضافية حصص تخصص هل :10ارة رقم بع
 ؟ المنافسة قبل المهارات لتدريا إضافية حصص تخصص هل معرفة الغرض من العبارة:

 ؟ المنافسة قبل هاراتالم لتدريا إضافية حصص تخصص هلمعرفة (:13جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دال

 6.7 10 % 02 نعم

 دال 02 0.05 5.99 7.90
 6.7 80 % 16 لا

 6.7 10 % 02 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :13) رقم الجدول تحليل

 10بنسبة م نعمتهاكانت إجابم  وبعضه أجابوا لا دربينالممن 80 %من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة 
 تساوي التي المحسوبة 2كاةانستبخلال المعالجة الإحصائية للإ ومن % 10بنسبة أحياناموالبعض الآخر كانت إجاباته%

معنوية في إذن هناك فروق 0.05ومستوى دلالة  02درجة حرية  عند 5.99الجدولية  2وهي أكبر من قيمة كا 7.90
 رإجابات أفراد العينة للفئة افيكثر تكرا

 علنني اللاعننا تسنناعد الرسميننة المباريننات قبننل المخصصننة حصننص بإعننداد المنندربون يهننتم مننن خننلال مننا سننبق نسننتنتج أن و 
 اسننتللال في العاليننة المنندر  خننبرة، جينند بشننكل تالمهننارا علنني تعلننم ،الجينند المهنناري و البنندني التحضننير افيخطنناش تصننحيح

 في اللاعبنننين إلى الفرصنننة إعطننناش وكنننذلك جيننند بشنننكل أسنننتللها إضنننافية الحصنننص منننء لتعمنننل التننندريا وفي الحصنننص ههنننذ
 . حرية بكل التعبير في الحصص ههذ استللال
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 :الثانية  بالفرضية المتعلقالثاني  المحور نتائج تحليل و عرض _2.1
 الطائرة كرة لاعبي لدى الصد حائط مهارة تطوير في دور المهاري للجانب:  الثانية ضيةالفر 

 ؟ الصد حائط مهارة التدريا من معين نوع على الخاص البدني التحضير في تعتمون هل :11عبارة رقم 
 ؟ الصد حائط مهارة التدريا من معين نوع على الخاص البدني التحضير في تعتمون هل الغرض من العبارة:

 ؟ الصد حائط مهارة التدريا من معين نوع على الخاص البدني التحضير في تعتمون هل (:14جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 80 % 16 نعم

 دال 02 0.05 3.84 19.60
 6.7 00 % 00 لا

 6.7 %20 04 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 : (14) رقم تحليل جدول

 20 %أحيانا بنسبة متهاكانت إجابم  وبعضه أجابوا نعم المدربينمن 80 %من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة 
الجدوليننة  2وهنني أكننبر مننن قيمننة كننا19.6تسنناوي  الننتي المحسننوبة 2كننا طريننق عننن ةانخننلال المعالجننة الإحصننائية للاسننتب ومننن

معنويننة في إجابننات أفننراد العينننة ولصننالح الفئننة افيكثننر إذن هننناك فننروق 0.05ومسننتوى دلالننة  02عننند درجننة حريننة 5.99
 تكرار 
 مننن معننين نننوع علننى الخنناص البنندني التحضننير في عتمننوني معظننم المنندربين نسننتنتج مننن نتننائج الجنندول المبننين أعننلاه أنومنننه 

المننندربين كمنننا ان وذلنننك منننن اجنننل تطنننوير مهنننارة حنننائط الصننند لا يتطلنننا تنوينننء في  ريننننات    الصننند حنننائط مهنننارة تننندرياال
التننندريا ، وكنننذا نجنننده قبنننل مرحلنننة المنافسنننة حينننث أن المننندربين يولنننون الاهتمنننام  منننن معنننين ننننوع يركنننزون علينننه بدرجنننه أولى

 .  ة المنافسةبالجانا المهاري والخططي وذلك استعدادا للدخول في مرحل
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 ؟ اللاعبين قدرات تطوير في تساهم التدريا في المعتمدة الوسائل هل :12عبارة رقم 
 ؟ اللاعبين قدرات تطوير في تساهم التدريا في المعتمدة الوسائل هل الغرض من العبارة:

 ؟ اللاعبين قدرات تطوير في تساهم التدريا في المعتمدة الوسائل هل (:15جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 % 90 18 نعم

 دال 02 0.05 5.99 7.20
 6.7 %00 00 لا

 6.7 % 10 02 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :15) رقم جدول تحليل
 ومنن%10 أحياننا بنسنبةم تهاكانت إجاب  موبعضه أجابوا نعم  المدربين من%90نسبة تحليل نتائج الجدول نجدلال من خ

 3.84الجدولينة  2وهني أكنبر منن قيمنة كنا 7.20تسناوي  النتي المحسنوبة 2كناعنن طرينق   ةانخلال المعالجة الإحصائية للاسنتب
في إجابننات أفننراد العينننة ولصننالح الفئننة افيكثننر تكننرار  معنويننةإذن هننناك فننروق  0.05ومسننتوى دلالننة  02عننند درجننة حريننة 

 بأي فيش التفكير دونون سترخمعظمهم  ي كانحول  
تنمينة لان  اللاعبنين قندرات تطنوير في تساهم التدريا في المعتمدة الوسائل  نستنتج من نتائج الجدول المبين أعلاه أنومنه 

لمقتضنننيات اللعبنننة منننن تحمنننل وقنننوة وسنننرعة ومروننننة ورفننناقة ، وذلنننك الصنننفات البدنينننة والمهارينننة المطلوبنننة منننن اللاعنننا وفقنننا 
 التدريا وسائلبالإضافة إلى إتقان مختلب المهارات والوصول بها إلى الآلية كل هذا لا يتم الا بوجود 
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 ؟ المنافسة خلال الاداش مستوى على تؤثر بدنية مشاكل اللاعبين تصادف هل :13 عبارة رقم 
 ؟ المنافسة خلال الاداش مستوى على تؤثر بدنية مشاكل اللاعبين تصادف هل معرفة : ارةالغرض من العب

 ؟ المنافسة خلال الاداش مستوى على تؤثر بدنية مشاكل اللاعبين تصادف هل معرفة (:16جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 %  15 03 نعم

 دال 02 0.05 3.84 12.80
 6.7 % 65 13 لا

 6.7 % 20 04 أحيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :16) رقم جدول تحليل

 20بةبنسننن احياننننا متهاكاننننت إجابنننم  وبعضنننهلا أجنننابوا  دربينالمنننمنننن % 65 منننن خنننلال تحلينننل نتنننائج الجننندول نجننند نسنننبة
 المحسننوبة 2كنناعننن طريننق   ةانخننلال المعالجننة الإحصننائية للاسننتب ومننن %15 بنسننبة م نعننموالننبعض الآخننر كانننت إجابنناته%

إذن توجنند فننروق  0.05ومسننتوى دلالننة  02عننند درجننة حريننة 5.99 الجدوليننة 2مننن قيمننة كننا أكننبروهنني  12.80تسنناوي
 جوهرية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة افيكثر تكرار.

 خنننلال الاداش مسنننتوى علنننى تنننؤثر بدنينننة مشننناكللا تصنننادفهم  اللاعبنننين  نسنننتنتج منننن نتنننائج الجننندول المبنننين أعنننلاه أنومننننه 
 صنفاتهم وتحسنين تنمينة طرينق عنن للاعبنين التدريبينة الحالنة تطنويرالخناص حينث    البندني الإعندادوذلك راجء الى  المنافسة
 لندى الإرادينة الصنفات وتثبيت وتطوير الخططية الكفاشة واكتسا  العالي لمهاريا افيداش والوصول ، والخاصة العامة البدنية

 .    اللاعبين
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 ؟ الصد مهارة فيداش لازمة البدنية الصفات هل :14عبارة رقم 
 ؟ الصد مهارة فيداش لازمة البدنية الصفات هل الغرض من العبارة:

 ؟ الصد مهارة فيداش لازمة البدنية الصفات هل (:17جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 % 60 12 نعم

 دال 02 0.05 5.99 9.10
 6.7 % 10 04 لا

 6.7 %30 06 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :17) رقم جدول تحليل
    30أحيانا بنسبة متهاكانت إجاب  موبعضه أجابوا نعم دربينالممن % 60 لال تحليل نتائج الجدول نجد نسبةمن خ

 المحسوبة  2كاعن طريق   ةانخلال المعالجة الإحصائية للاستب ومن %10 أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته%
إذن هناك فروق 0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية 5.99لجدولية ا 2أكبر من قيمة كا وهي  9.10 تساويالتي 

 معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر تكرار
بحيث تساعده على ادائه بكفاشة  الصد مهارة فيداش لازمة البدنية الصفات نستنتج من نتائج الجدول المبين أعلاه أنومنه 

 لذلك المباريات في النتائج أفضل سيحقق فأنه جيد بشكل اللاعا عند منمية البدنية الصفات كانت كلماوفعالية فينها  
 التحضير البدني الخاص .  أثناش الصفات تنمية علي جيدا بشكل عليها يركزون فالمدربين
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   التنافسي؟ افيداش لتطوير ضرورة البدني الإعداد اعتبار يمكن هل :15عبارة رقم 
   التنافسي؟ افيداش لتطوير ضرورة البدني الإعداد اعتبار يمكن معرفة هل : ارةالغرض من العب

   التنافسي؟ افيداش لتطوير ضرورة البدني الإعداد اعتبار يمكن هلمعرفة  : (18جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 ةالحري

ة/غير دال
 دالة

 6.7 % 05 01 نعم

 دال 02 0.05 5.99 7.40
 6.7 % 75 15 لا

 6.7 %20 04 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :18) رقم جدول تحليل

والبعض % 20أحيانا بنسبة  اتهمكانت إجابم  وبعضه أجابوا لا دربينالم %75 من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة
تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلال المعالجة الإحصائية للاستب ومن .%05 بنسبة م نعم ر كانت إجاباتهالآخ

معنوية في إذن هناك فروق  0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية 5.99الجدولية  2وهي أكبر من قيمة كا 7.40
 تكرار إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر 

 وتطوير تحصيل في دورله  نلاالتنافسي  افيداش لتطوير ضرورة البدني الإعدادان  نستنتج وعليهنتائج الجدول  من خلالو 
  تطويرها على والعمل التنافسي للأداش اللازمة الكفاشة إلى للوصول القدم كرة للاعبي الحركية والقدرات البدنية الصفات
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 المهاري؟ والإعداد البدني لإعدادا بين الفصل يمكن هل :16عبارة رقم 
 المهاري؟ والإعداد البدني الإعداد بين الفصل يمكن هلمعرفة  الغرض من العبارة:

 المهاري؟ والإعداد البدني الإعداد بين الفصل يمكن هلمعرفة  (:19جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

وى مست
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 6.7 % 10 02 نعم

 دال 02 0.05 5.99 13.30
 6.7 % 70 14 لا

 6.7 % 20 04 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :19) رقم جدول تحليل

 %  20حيانننا بنسننبةأ متهاكانننت إجابنن  موبعضننه لاأجننابوا  دربينالمننمننن % 70 مننن خننلال تحليننل نتننائج الجنندول نجنند نسننبة
تسنننناوي  النننتي المحسنننوبة 2كننناعنننن طرينننق   ةانخنننلال المعالجنننة الإحصننننائية للاسنننتب ومنننن % 10وبننناقي الاجابنننات كاننننت نعنننم 

معنويننة إذن هننناك فننروق  0.05ومسننتوى دلالننة  02عننند درجننة حريننة  5.99الجدوليننة  2وهني أكننبر مننن قيمننة كننا 13.30
 كرار في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر ت

 والإعننداد البنندني الإعننداد بننين الفصننل يمكننن لا أنننهاكنندوا  المنندربينان جننل الجنندول نسننتنتج مننن خننلال النتننائج المبينننة في و 
 الوصنول فين المهناري، للإعنداد المكوننة افيولوينات  منن وهنو جيد بدني إعداد دون المهارة أداش يمكن لا فينه وذلك المهاري

 .كاملة بدنية قةليا يتطلا المهاري افيداش إلى
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 هناك افيولويات تراعى في برنامج الإعداد البدني الخاص خلال مرحلة الإعداد للمنافسة ؟هل :  17عبارة رقم 
 هناك افيولويات تراعى في برنامج الإعداد البدني الخاص خلال مرحلة الإعداد للمنافسة ؟هل  معرفة : الغرض من العبارة

 هناك افيولويات تراعى في برنامج الإعداد البدني الخاص خلال مرحلة الإعداد للمنافسة ؟هل  معرفة: (20جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 6.7 80 % 16 نعم

 دال 02 0.05 5.99 16.30
 6.7 % 00 00 لا

 6.7 %  20 04 احيانا
 20 %100 20 المجموع

  
 ( :20) رقم جدول تحليل

 ومنن%20أحياننا بنسنبة متهاكانت إجابم  وبعضه أجابوا نعم دربينالممن  % 80من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة
 5.99الجدولينة  2يمنة كنامنن ق أكبروهي  16.30تساوي  التي المحسوبة 2كاعن طريق   ةانخلال المعالجة الإحصائية للاستب

 جوهرية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة افيكثر تكرار إذن توجد فروق 0.05ومستوى دلالة 02عند درجة حرية 
 بندنيا اللاعبنين تهيئنة أولوياتنه ضنمن يضنء اللاعبنين لإعنداد المسنطر البرننامجأن من خلال النتائج المبينة في الجندول نسنتنتج 

 البدنينة الصنفات تطنوير في التندرجمء  والتكتيكيالمهاري  النفسي الجانا إهمال دون ، البدنية الصفات رتطوي في ،والتدرج
 (   الحركات بين التنسيق)  اللاعبين لكل الكامل الانسجام تحقيق،  ومثابرة صبر يتطلا البدني التحضير فين
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 ؟ التدريبي البرنامج على تأثير قصرها أو الخاص البدني الإعداد فترة لطول هل: 18عبارة رقم 
 ؟ التدريبي البرنامج على تأثير قصرها أو الخاص البدني الإعداد فترة لطول هل معرفة : الغرض من العبارة

 ؟ التدريبي البرنامج على تأثير قصرها أو الخاص البدني الإعداد فترة لطول هل معرفة (:21جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 

 ويةالمئ
التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 6.7 70 % 14 نعم

 دال 02 0.05 5.99 12.80
 6.7 %10 02 لا

 6.7 %  20 04 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :21) رقم جدول تحليل

  %20أحيانننا بنسننبة متهاكانننت إجابنم  وبعضننه أجننابوا نعننم دربينالمننمننن  %70منن خننلال تحليننل نتننائج الجنندول نجنند نسننبة
 الننتي المحسننوبة 2كنناعننن طريننق   ةانخننلال المعالجننة الإحصننائية للاسننتب ومننن %10بنسننبةوأمننا الننبعض الاخننر كانننت اجابنناتهم 

إذن توجنند فننروق  0.05ومسننتوى دلالنة 02عننند درجنة حريننة  5.99الجدوليننة  2مننن قيمننة كنا أكنبروهنني  12.80تسناوي 
 ية في إجابات أفراد العينة ولصالح الفئة افيكثر تكرار جوهر 

 فين ، التنندريبي البرنننامج علننى تننأثير قصننرها أو البنندني الإعننداد فننترة لطننول أنمننن خننلال النتننائج المبينننة في الجنندول نسننتنتج 
 كنننبرامج افيخنننرى بينننةالتدري النننبرامج علنننى ينننؤثر نقصنننان أو إطالنننة وكنننل ، البننندني الإعنننداد فنننترة فينننه يوضنننح التننندريبي البرننننامج
 . المهاري الإعداد وبرامج الخططي الإعداد
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 ؟ للاعا والعقلية الفيزيولوجية بالحالة الطائرة كرة في الخاص البدني الإعداد يهتم هل :19 عبارة رقم
 ؟ لاعال والعقلية الفيزيولوجية بالحالة الطائرة كرة في الخاص البدني الإعداد يهتم هل الغرض من العبارة:

 ؟ للاعا والعقلية الفيزيولوجية بالحالة الطائرة كرة في الخاص البدني الإعداد يهتم هل(: 22جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/غير 
 دالة

 6.7 % 30 07 نعم

 لدا 02 0.05 5.99 12.80
 6.7 % 05 01 لا

 6.7 % 60 12 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 ( :   21) رقم جدول تحليل

 30 بنسنننبة م نعنننمتهاإجابننن توبعضنننهم كانننن اأجنننابوا أحيانننن دربينالمننن منننن% 60منننن خنننلال تحلينننل نتنننائج الجننندول نجننند نسنننبة
المحسنوبة  2كناعنن طرينق المعالجنة   ةانالإحصائية للاستب خلال المعالجة ومن % 5بنسبة  م لاوالبعض الآخر كانت إجاباته%

إذن هننناك فننروق 0.05ومسننتوى دلالننة  02عننند درجننة حريننة 5.99الجدوليننة  2وهنني أكننبر مننن قيمننة كننا12.80تسنناوي 
 لعينة للفئة افيكثر تكرار معنوية في إجابات أفراد ا

 بالنسبة أما للاعا والعقلية الفيزيولوجية بالحالة يهتم البدني الإعداد أن يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول
 حيث وفعالة جيدة نتائج يعطي للاعا والعقلية والفيزيولوجية النفسية بالحالة الاهتمام فان ، اللاعا أداش على لتأثيرها
 ذلك وعكس ، للاعا ةوالعقلي والنفسية الفيزيولوجية التهيئة على يعمل كما ، للاعبين والمعرفي التكتيكي التفكير يطور
 .  والدقة التركيز فقدان وبالتالي التعا مظاهر يولد
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   ؟ اللاعا أداش على تأثير البدني الإعداد مرحلة أثناش التدريا وفدة لحجم هل :20عبارة رقم 
   ؟ اللاعا أداش على تأثير البدني الإعداد مرحلة أثناش التدريا وفدة لحجم هل الغرض من العبارة:

   ؟ اللاعا أداش على تأثير البدني الإعداد مرحلة أثناش التدريا وفدة لحجم هل (:24جدول رقم )
 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ة/غير دال
 دالة

 6.7 70 % 14 نعم

 دال 01 0.05 3.84 7.20
 6.7 %10 02 لا

 6.7 %  20 04 احيانا
 20 %100 20 المجموع

 
 % 20أحيانا بنسبة  متهاكانت إجاب  موبعضه نعمأجابوا  دربينالممن  %  70 من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة

 الننتي لمحسننوبةا 2كنناعننن طريننق   ةانخننلال المعالجننة الإحصننائية للاسننتب ومننن%  10 بنسننبة لا إجابنناتهم كانننت الآخننر والننبعض
إذن توجنند فننروق  0.05ومسننتوى دلالننة  01عننند درجننة حريننة 5.99الجدوليننة  2مننن قيمننة كننا أكننبروهنني  7.20 تسنناوي

 .عينة لصالح الفئة افيكثر تكرارمعنوية في إجابات أفراد ال
 تنأثير البندني ادالإعند مرحلنة أثنناش وكثافتنه التندريا وفدة لحجم أن نستنتج خلال النتائج الموضحةومن  على ضوش ما سبق

 أداش علننى ايجنناي تننأثير هننناك كننان كلمننا والكثافننة والحجننم الشنندة بننين التوافننق كننان كلمننا أنننه حيننث  ، اللاعننا أداش علننى
 ( . سلبي)  معرقلا التأثير سيكون حده على زاد إذا أما ، اللاعا
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 : مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات-3.1
 ج المحور الأول على ضوء الفرضية الجزئية الأولى :مناقشة وتفسير نتائ-1.3.1

  دريمبعد عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها عن طريق استمارة الاستبيان التي قمنا بها، والتي وزعت على مجموعة من 
طلاقا من الفرضية وان ،   التوصل فيغلبية الحقائق التي قد طرحناها من خلال فرضيات بحثنا،كرة الطائرة لولاية المسيلة 
  للجانا المهاري دور في تطوير مهارة الصد للاعبي الكرة الطائرةافيولى التي تنص على ان : 

 : الإجابات قد أثبتت صحة هذه الفرضية بشكل كلي  حيث نجد أن  معظم
 كانت هموبعض بنعم أجابوا المدربين من55%نسبة نجد الجدول نتائج تحليل خلال من ( :05) رقم الجدول تحليل

 للاستبانة الإحصائية المعالجة خلال ومن% 15 بنسبة لا إجاباتهم كانت الآخر والبعض% 30بنسبة احيانا إجاباتهم
 دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند 5.99الجدولية 2كا من أكبر هي و 7.60 تساوي التي المحسوبة 2كا طريق عن

 تكرار أكثر الفئة لصالح العينة أفراد إجابات في جوهرية فروق هناك إذن 0.05
 طريق عن وذلك الصد حائط مهارة  تطوير على يساعدهم الخاص البدني التحضير  نستنتج الجدول نتائج خلال ومن

 الطائرة كرة نشا  في المتشابه افيداش مواقب مء يتمافى  ا ونفسيا وونيفيا بدنيا اللاعا إعداد كل هو البدني الإعداد
 تطويرها على والعمل التنافسي للأداش الضرورية البدنية القدرات تنمية طريق عن المثلى تدرياال حالة إلى به والوصول

 افيخر والبعض بنعم أجابوا اللاعبين من 90% نسبة نجد الجدول نتائج تحليل خلال من ( :06) رقم الجدول تحليل
 التي المحسوبة 2كا طريق عن ةللاستبان الإحصائية المعالجة خلال ومن%  10 بنسبة أحيانا إجاباتهم كانت
 فروق هناك إذن0.05دلالة ومستوى 02 حرية درجة عند5.99 الجدولية 2كا قيمة من أكبر وهي16.20تساوي
 .حول تكرار أكثر للفئة تعزى العينة أفراد إجابات في معنوية

 ، اللاعا أداش على لتأثيرها وذلك الفريق أداش مستوى على تأثيرها الصد لمهارة هل نستنتج الجدول نتائج خلال من و
 التهيئة على يعمل كما ، للاعبين والمعرفي التكتيكي التفكير يطور حيث وفعالة جيدة نتائج يعطي نجاحها لان

 فقدان وبالتالي التعا مظاهر يولد الصد حائط نجاح عدم فان ذلك وعكس ، للاعا والعقلية والنفسية الفيزيولوجية
 المباراة لخسارة يؤدي قد وبالتالي للنقا  كبير وفقدان التركيز
 كانت وبعضهم نعم اجابوا المدربين من% 80 نسبة نجد الجدول نتائج تحليل خلال من: ( 10) رقم الجدول تحليل

 وهي7.20تساوي التي المحسوبة 2كا طريق عن للاستبانة الإحصائية المعالجة خلال ومن% 20 بنسبة أحيانا إجابتهم
 أفراد إجابات في معنوية فروق هناك إذن 0.05 دلالة ومستوى02 حرية درجة عند3.84 وليةالجد 2كا قيمة من أكبر
  تكرار افيكثر الفئة لصالح العينة

 طريق عن للاعبين التدريبية الحالة تطوير إلى يهدف الطائرة الكرة في البدني الإعداد أن نستنتج الجدول نتائج خلال من و
 الكفاشة واكتسا  العالي المهاري افيداش إلى باللاعا يصل أن يحاول كما ، والخاصة عامةال البدنية صفاتهم وتحسين تنمية

 اللاعبين لدى الإرادية الصفات وتثبيت وتطوير الخططية
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ( : 2005 خليل إبراهيم الحديثي(توصلت اليه دراسة :  وهذه النتيجة تتفق مء ما

لقبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في افيداش البدني والمهاري لمهارة الضر  الساحق وحائط الصد نتائج الاختبارات ا
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بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في افيداش البدني والمهاري لمهارة الضر  ،  بالكرة الطائرة
 الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

 يلعبها التي الباللة افيهمية على يؤكدون المدربين معظمان ( :  2007افيطرش زبير  ):  دراسةوتتفق أيضا مء نتيجة 
 بعكس وذلك لميدان، كاملة تلطية يعطي أنه كما الصد، حائط في لازمة تلطية يوفر فينه بلاعبين، الصد تكتيك
 يخلق الذي لاعبين بثلاثة الصد يكوتكت الصد، حائط عند اللازمة التلطية يوفر لا الذي واحد بلاعا الصد تكتيك
 الإيجابية النتائج تحقيق في كبير دور له الطائرة الكرة في الإرتقاش ناكما  ، وهذا الميدان في والثلرات العيو  من الكثير
 بصفة يتقن اللاعا أي يجعله ما وهذا اللاعا يصله أن يمكن الذي المناسا الارتقاش أن حيث المدربون، أكده ما وهذا
 نجاح بكل المهارة لتأدية جيد ارتقاش تتطلا التي الصد مهارة وخاصة المهارات مختلب دةجي

 قد تحققت. الطائرة الكرة للاعبي الصد مهارة تطوير في دور المهاري للجانا نأتنص على وعليه فإن الفرضية افيولى التي 
 الثانية :مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني على ضوء الفرضية الجزئية -2.3.1

بعد عرض وتحليل نتائج الجداول التي وردت في المحور الثاني من تساؤلات استمارة الاستبيان، والذي يقوم على أساس 
 الطائرة الكرة للاعبي الصد مهارة تطوير في دور لبدنيا للجانا:  التي تنص على ان الفرضية الثانية

 :كل كلي أثبتت صحة هذه الفرضية بشحيث نجد أن الإجابات قد 
كانت   موبعضه اللاعبين أجابوا نعممن % 60 من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة ( :17) رقم جدول تحليل
 ةومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبان %10 أبدا بنسبة  موالبعض الآخر كانت إجاباته%30 أحيانا بنسبة متهاإجاب

ومستوى دلالة  02عند درجة حرية 5.99الجدولية  2كبر من قيمة كاأ وهي  9.10 تساويالتي  المحسوبة  2عن طريق كا
 معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر تكرارإذن هناك فروق 0.05
الصد بحيث تساعده على ادائه بكفاشة  مهارة فيداش لازمة البدنية الصفات نستنتج من نتائج الجدول المبين أعلاه أنومنه 

 لذلك المباريات في النتائج أفضل سيحقق فأنه جيد بشكل اللاعا عند منمية البدنية الصفات كانت كلما وفعالية فينها
 أثناش التحضير البدني الخاص .  الصفات تنمية علي جيدا بشكل عليها يركزون فالمدربين
 اتهمكانت إجابم  عضهوب اللاعبين أجابوا لا%75 من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة ( :18) رقم جدول تحليل

عن  ةومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبان .%05 بنسبة م نعم والبعض الآخر كانت إجاباته% 20أحيانا بنسبة 
ومستوى دلالة  02عند درجة حرية 5.99الجدولية  2وهي أكبر من قيمة كا 7.40تساوي  التي المحسوبة 2طريق كا
 تكرار راد العينة لصالح الفئة افيكثر معنوية في إجابات أفإذن هناك فروق  0.05

 وتطوير تحصيل في له دور التنافسي لان افيداش لتطوير ضرورة البدني ان الإعداد نستنتج وعليهمن خلال نتائج الجدول و 
  اتطويره على والعمل التنافسي للأداش اللازمة الكفاشة إلى للوصول القدم كرة للاعبي الحركية والقدرات البدنية الصفات
كانت   موبعضه اللاعبين أجابوا لامن % 70 من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة( :19) رقم جدول تحليل
عن طريق   ةومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبان % 10وباقي الاجابات كانت نعم  %  20أحيانا بنسبة متهاإجاب
 0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  5.99لية الجدو  2وهي أكبر من قيمة كا 13.30تساوي  التي المحسوبة 2كا

 معنوية في إجابات أفراد العينة لصالح الفئة افيكثر تكرار إذن هناك فروق 
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 والإعداد البدني الإعداد بين الفصل يمكن لا اكدوا أنه ان جل المدربينمن خلال النتائج المبينة في الجدول نستنتج و 
 الوصول فين المهاري، للإعداد المكونة افيولويات  من وهو جيد بدني إعداد دون لمهارةا أداش يمكن لا فينه وذلك المهاري

 .كاملة بدنية لياقة يتطلا المهاري افيداش إلى
 حائط انجاز على الارتقاش صفةالجانا البدني وخصوصا  تأثير:  ( 2012علام حمزة ( :وهذا ما توصلت إليه دراسة 

 الشاهدة المجموعة على التجريبية المجموعة وتفوق ، سنة 18 -15 الثانوي الطور يذتلام عند الطائرة الكرة في الصد
 افيفقي الوثا اختبار في الشاهدة المجموعة على التجريبية المجموعة  وتفوق العمودي الوثا لاختبار

 افيداش سنتح إلى المدروسة البدنية القدرات تنمية يؤدي : (2016 خالد مسعودي (:وهذا ما خلصت إليه دراسة 
-القوة -تؤثر الحصص التدريبية للبرنامج المقترح إيجابيا على القدرات البدنية ،  التجريبية العينة لدى الصد لحائط المهاري
 برهنته ما وذلك الصد لحائط المهاري افيداش من يحسن المقترح التدريبي البرنامج، فعالية   السرعة الانتقالية -الرفاقة 
 والتجريبية الضابطة للعينتين الصد حائط لاختبار البعدية  للنتائج يةالاحصائ المعالجة
 .تحققت قد الطائرة الكرة للاعبي الصد مهارة تطوير في دور لبدنيا للجانا أن على تنص التي ثانيةال الفرضية فإن وعليه
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   : الدراسة  اتاستنتاج _1   
 : من خلال النتائج التي تم التوصل إليها في ىذه الدراسة التي جاءت بعنوان

تم إثبات صحة الفرضية الأولى  "دور التحضير البدني الخاص في تطوير مهارة حائط الصد لدى لاعبي كرة الطائرة  
 تحققت الفرضية الأولى حيث أنو  الكرة الطائرة للجانب الدهاري دور في تطوير مهارة الصد للاعبي " مفادىا

للجانب البدني دور في تطوير مهارة الصد  -"والتي مفادىا كما تم التوصل فيما يخص الفرضية الثانية إلى ثباتها وىي 
 تحققت الفرضية الثانية .حيث أنو للاعبي الكرة الطائرة 

 ومن ىذه النتائج يتبين لنا :
أن الددددربين يعتمدددون في تدددريبهن علددين نددول معددين مددن التدددريب لتقنيددة الصددد و كمددا ألهددن ي منددون بوجددود أنددوال لذددذه  -

   التقنية بالإضافة إلى ألهن يعتبرون أن تقنية الصد ذات أولوية رئيسية عند 
ة تدديرثير علدين أداء مهددارة يدنتطدوير الصدفات البدنيددة يسداعد علددين تددريب و تطددوير تقنيدة الصددد و كمدا أن للصددفات البد -

 الكرة الطائرة وصفات أخرى مكملة ىي الرشاقة و الدداومة.لاعبي الصد لدى 

أن البرنامج التحضيري البدني العام و الخاص يعتبر مدن الصدفات الأساسدية في  داع العمليدة التدريبيدة و كدذا الوصدول  -
بالإضدددافة إلى أن الدددددربين عمعدددون علدددين أن  ددداع أو  إلى الدسدددتوى ا يدددد و الدطلدددوط وذلدددف بتطدددوير الصدددفات البدنيدددة و

 فشل أداء تقنية الصد ت ثر علين أداء اللاعب أثناء الدباراة بالسلب أو الإعاط.

الثقدددة  –الدقدددة  –التركيدد   –الددددربين عندددد تدددريبهن لتقنيدددة الصددد يركددد ون علددين القددددرات التاليددة : الانتبددداه  عددب علدددين -
 لية في تحسين الأداء.بالنفس و التي لذا أهمية عا

اىتمامدا أكثددر لتحضدير و تطددوير مهددارة الصدد لألهددن يعتبروندو مددن الدهدام الرئيسددية لتدددريب  ايولددو ان الدددربين  عدب علددين -
 الأشبال.

إلى مهددارة  لجميددا الددددربين للكددرة الطددائرة يركدد ون اىتمددامهن علددين تطددوير الصددفات البدنيددة و العقليددة مددن أجددل الوصددو  -
 صد جيدة  

 : الدراسة  اتــــقتراحا _2
 إن ىذه الدراسة ماىي إلا محاولة بسيطة لتسليط الضوء علين مدى أهمية تقنية الصد واستعمالذا أثناء الدقابلات .

يهمدددو الأمدددر سدددواء كدددان الدددددرط أو الدعلدددن  وعلدددين ضدددوء النتدددائج والتوصددديات الدددتي نيرمدددل أن تكدددون بنددداءة لت ددددم كدددل مدددا
 الدشاكل التي عدولها في توجيو ومساعدة اللاعبين :لتساعده علين تجنب العديد من 

 إعطاء أهمية بالغة لكل من تقنية الصد ومتطلباتها البدنية . -
 إدراك أهمية التحضير البدني العام والخاص في تطوير الصد والتركي  عليو . -

التددريب علدين تقنيدة الصدد  إدخال بعد  الوسدائل السدمعية البصدرية " الفيدديو " حد  تكدون للاعدب فكدرة عدن كيفيدة -
   قبل بدء الحصة

 الاعتماد علين سياسة التكوين القاعدي والاستمرارية في تكوين ا يل الصاعد . -
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تددوفير لذدد لاء اللاعبددين لتلدد  العتدداد ووسددائل الدمارسددة ومسددتل ماتها الددتي تعمددل علددين تنميددة وتطددوير القدددرات البدنيددة  -
 للاعبين 

 :سة للدرا الافاق المستقبلية _3
 في فئة الاشبال اقتراع برنامج تدريبي لتطوير تقنية الصد لدى لاعبي كرة الطائرة  -
 اجراء دراسات مشابهة للموضول ما تغير الفئة وربطها بعناصر اللياقة البدنية  -

 بالغة.لططات وبرامج تدريبية مسطرة بالنسبة لتقنية الصد ما إعطائها الأولوية لأهميتها الوضا التركي  علين  -

اللاعبين لذذه البرامج الدسطرة وىذا بتنظين دورات ومقابلات ودية للمراقبة  طالتيركد من التماشي ومدى استيعا -
 والتقويم وكذلف لتعويد اللاعب علين الدنافسات والتغلب علين الدشاكل البدنية خاصة.
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 8201/  7201الموسم الجامعي:

 ااستبيان النهائي

 تطوير مهارة حائط الصد لدى اعبي كرة الطائرةدور التحضير البدني الخاص في 
ااجابة بغرض ااسئلة ى جموعة لااستمارة الي Ţتوي عهذǽ  مدربن كرة الطائرة لواية امسيلة أقدم إليكم أنتم 

وي ،   والعمليميلاŪانب العء هذا دف اثراالبحث ه هذابكل صدق وموضوعية قصد مساعدتǼا ي اجاز  عǼها
 لكم من الباحث فائق التقدير وااحرامااخر 



 

 وير مهارة حائط الصدللجانب المهاري دور في تط المحور اأول :
 

 احيانا ا نعم

    هل تعطون امية مهارة حائط الصد خال مرحلة  التحضر البدي اŬاص  ؟  01
    التحضر البدي اŬاص يساعدكم على تطوير  مهارة حائط الصد ؟هل  02
    ؟ مهارة الصد تأثرها على مستوى أداء الفريق هل 03
    التǼويع ي التمريǼات له اثر ي تطوير قدرات الاعبن ؟هل  04
    عدم قدرة الاعب على سرعة اتقان واداء امهارات مرتبط بضعف ونقص التحضر ؟ هل 05
    لكثافة التحضر تأثر على الاعب ي اداء مهارته اثǼاء امǼافسة ؟ هل 06
    لإعداد امهاري دور ي تطور مستوى الاعبن اثǼاء امباريات ؟هل  07
ا لفريقكم؟و  اأكثر استعمااا هي ااسلوب الصد  هل مهارة حائط 08     جاحا
    كفاءة اأداء امهاري ؟اūالة البدنية لاعي كرة الطائرة Ţدد  هل  09
    لتدريب امهارات قبل امǼافسة ؟ إضافيةهل ţصص حصص  10

 احيانا ا نعم وير مهارة حائط الصدللجانب البدني دور في تط المحور الثاني :

    ؟ مهارة حائط الصدنوع معن من التدريب ون ي التحضر البدي اŬاص على هل تعتم 11
    امعتمدة ي التدريب تساهم ي تطوير قدرات الاعبن ؟هل الوسائل  12
    هل تصادف الاعبن مشاكل بدنية تؤثر على مستوى ااداء خال امǼافسة ؟ 13
    هل الصفات البدنية ازمة أداء مهارة الصد ؟ 14
    هل مكن اعتبار اإعداد البدي ضرورة لتطوير اأداء التǼافسي؟   15
    مكن الفصل بن اإعداد البدي واإعداد امهاري؟هل  16
    هǼاك اأولويات تراعى ي اإعداد البدي اŬاص خال مرحلة اإعداد للمǼافسة ؟هل  17
    هل لطول فرة اإعداد البدي اŬاص أو قصرها تأثر على الرنامج التدريي ؟  18
    باūالة الفيزيولوجية والعقلية لاعب ؟هل يهتم اإعداد البدي اŬاص  19
    هل ūجم وشدة التدريب وكثافته أثǼاء مرحلة اإعداد البدي تأثر على أداء الاعب ؟   20
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 قائمة المحكمين
دور التحضير البدني الخاص في تطوير مهارة حائط الصد عنوان الدراسة : 

 لدى اعبي كرة الطائرة

 

 الجامعة الرتبة ااسم واللقب رقم
01 

 المسيلة جامعة - أ - محاضر أستاذ سالم سالم بن

 جامعة المسيلة -أ -أستاذ محاضر سليماني نور الدين  02

 جامعة المسيلة -أ -أستاذ محاضر بن عطية بشيري 03

 

 



 
 

 دور التحضير البدني الخاص في تطوير مهارة حائط الصد لدى اعبي كرة الطائرة   عنوان الدراسة :
 فرضيات الدراسة  : 

 على تطوير مهارة الصد لاعي الكرة الطائرة دور اخاص  لتحضر البديل-

 الفرضيات الجزئية : 
 للجانب امهاري دور ي تطوير مهارة الصد لاعي الكرة الطائرة  -
 للجانب البدي دور ي تطوير مهارة الصد لاعي الكرة الطائرة  -

 أهداف الدراسة  : 
 إبراز دو التحضر البدي اخاص ي تطوير مهارة الصد لدى اعي الكرة الطائرة .   -

 لŖ تواجه الاعب أثǼاء تأدية مهارة الصد. . التعرف على الصعوبات والعراقيل ا -

  معرفة أمية التحضر البدي اخاص ودورǽ ي تطوير مهارة الصد لدى اعي الكرة الطائرة.  -

 اجراءات الدراسة : 
 ل  مدرب  الكرة الطائرة بواية امسيلة : م ى  مستوىالŖ قمǼا ها علالمجال المكاني: 

  2018ماي  03 إى غايةإى 2018مارس 15: قمǼا ها من نياالمجال الزم
 ي دراستǼا أنه اأنسب موضوع حثǼا امǼهج الوصفي:الدراسةمنهج 

 مل  امدرب  ي الكرة الطائرة بواية امسيلة على : ومثل جتمع حثǼا :  مجتمع الدراسة
 الطائرة بواية امسيلة الكرة مدرب 20على عيǼة وكان حجمها  : عينة الدراسة 

 م استخدام ااستيبيان  ادوات الدراسة :
 الدراسة: توصيات

 إعطاء أمية بالغة لكل من تقǼية الصد ومتطلباها البدنية . -
 إدراك أمية التحضر البدي العام واخاص ي تطوير الصد والركيز عليه . -

 إدخال بعض الوسائل السمعية البصرية " الفيديو " حŕ تكون لاعب فكرة عن كيفية التدريب على تقǼية الصد  -

 اقراح برنامج تدريي لتطوير تقǼية الصد لدى اعي كرة الطائرة ي فئة ااشبال  -
: المستقبلية اأفاق  

 اجراء دراسات مشاهة للموضوع مع تغر الفئة وربطها بعǼاصر اللياقة البدنية  -

 الركيز على وضع خططات وبرامج تدريبية مسطرة بالǼسبة لتقǼية الصد مع إعطائها اأولوية أميتها البالغة. -

 الاعب  هذǽ الرامج امسطرة  بالتأكد من التماشي ومدى استيعا -
 

  باللغة العربية ملخص الدراسة



 

 

Titre de l'étude : Le rôle de la préparation physique spéciale dans le développement de  

l'habileté du mur de résistance chez les volleyeurs 

Hypothèses d'étude: 

- La préparation du rôle physique du privé pour développer l'habileté de repousser les joueurs de 

volleyball 

Hypothèses partielles: 

- La partie habilitée joue un rôle dans le développement de l’habileté de la résistance des joueurs de 

volleyball 

- Le côté physique joue un rôle dans le développement de l'habileté à repousser les joueurs de 

volleyball 

les objectifs des études  : 

- Mettre votre propre préparation physique dans le développement de la compétence répulsive des 

joueurs de volleyball 

- Identifier les difficultés et les obstacles auxquels le joueur doit faire face lors de l'exécution de la 

compétence de répulsion 

- Connaître l'importance d'une préparation physique spéciale et son rôle dans le développement de 

la compétence de répulsion chez les joueurs de volleyball. 
Domaine spatial : Nous avons effectué au niveau: y compris les entraîneurs de volleyball dans 

l'état de Msila 

 Domaine temporel: Nous avons effectué du 15 mars 2018 au 3 mai 2018  

Méthodologie de l'étude: approche descriptive dans notre étude car elle est la plus appropriée pour 

le sujet de notre recherche  

La communauté d'étude: Notre communauté de recherche était composée de: entraîneurs de 

volleyball dans l'état de Msila 

 Échantillon de l'étude : la taille de 20 avions d'entraînement dans l'État de Msila 

 Outils d'étude : le questionnaire a été utilisé 

Recommandations de l'étude: 

- Reconnaître l'importance de la préparation physique publique et privée dans le développement de 

la focalisation et de la concentration. 

- L’introduction de certains moyens audiovisuels signifie "vidéo" pour que le joueur ait une idée de 

la manière de s’entraîner sur la technique de repousser 

- Programme d'entrainement proposé pour le développement de la technique de la résistance des 

joueurs dans la classe de volleyball Clubs 

Perspectives d'avenir: 

 - Mener des études similaires sur le sujet avec le changement de catégorie et lié aux éléments de 

forme physique  

- Mettre l'accent sur l'élaboration de programmes de formation et de programmes de formation à la 

contre 

  باللغة الفرنسية ملخص الدراسة
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 تدريب رياضي فرع :                                                   حضر بدي :التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 

 ئرةدور التحضر البدي اخاص ي تطوير مهارة حائط الصد لدى اعي كرة الطا عنوان الدراسة :
  الهدف من الدراسة :

 الكرة الطائرة  اعيي تطوير مهارة الصد لدى اخاص تحضر البدي دو ال إبراز -
    التعرف على الصعوبات والعراقيل الŖ تواجه الاعب أثǼاء تأدية مهارة الصد -

 طائرة.الكرة الاعي  ودورǽ ي تطوير مهارة الصد لدى اخاص معرفة أمية التحضر البدي -
 :مشكلة الدراسة 

 فرضيات الدراسة :
  الكرة الطائرة اعيل تطوير مهارة الصدللجانب امهاري دور ي  -
  الكرة الطائرة اعيل تطوير مهارة الصدللجانب البدي دور ي  -

 امǼهج الوصفي  المنهج المتبع في الدراسة :
  يانم استخدام ااستب:  اأدوات المستخدمة في الدراسة 

 المفتاحية :كلمات 
 بالفرنسية                                                          

Mots clés   : la préparation physique spéciale - l'habileté du mur de 

résistance -les jeers de volleyball  
  باإنجليزية 

Keywords: special physical preparation - the skill of the resistance wall 

- the volleyball jeers 

 . فصول في البحث هذا جاء

 اخلفية الǼظرية للدراسة والدراسات السابقة  :اأول الفصل
 ااطار العام للدراسة   :الثاني الفصل وتناول
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  : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من



 

 

 إعطاء أمية بالغة لكل من تقǼية الصد ومتطلباها البدنية . -
 إدراك أمية التحضر البدي العام واخاص ي تطوير الصد والركيز عليه . -

  يهاعن كيفية التدريب علإدخال بعض الوسائل السمعية البصرية " الفيديو " حŕ تكون لاعب فكرة  -
  : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

 اقراح برنامج تدريي لتطوير تقǼية الصد لدى اعي كرة الطائرة  -
 اجراء دراسات مشاهة للموضوع مع تغر الفئة وربطها بعǼاصر اللياقة البدنية  -

 ة لتقǼية الصد مع إعطائها اأولوية űططات وبرامج تدريبية مسطرة بالǼسبوضع الركيز على  -
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Résumé :  

 Titre de l'étude   : Le rôle de la préparation physique spéciale dans le 

développement de l'habileté du mur de résistance chez 

 Le but de l'étude   :  

- Mettre votre propre préparation physique dans le développement de 

l'habileté répulsive des joueurs de volleyball 

- Identifier les difficultés et les obstacles auxquels le joueur est confronté 

lors de l'exécution de la compétence de repousser 

- Connaître l'importance d'une préparation physique spéciale et son rôle 

dans le développement de l'habileté de la répulsion chez les joueurs de  

Problématique   : La préparation physique privée joue-t-elle un rôle 

dans le développement du mur de compétences de la résistance des 

joueurs de volleyball? 

hypothèses: 

- Le côté habileté joue-t-il un rôle dans le développement des 

compétences de la résistance des joueurs de volleyball? 

- L'aspect physique joue-t-il un rôle dans le développement de 

l'habileté à repousser les joueurs de volleyball? 

Mots clés   : la préparation physique spéciale - l'habileté du mur de 

résistance  - les jeers de volleyball  
- Les résultats atteints les plus importants sont: 

- que les formateurs s'appuient sur une formation à un certain type de 
formation pour la technique de répulsion, et croient à l'existence de 

types de cette technologie en plus du fait qu'ils considèrent que la 

technologie de la priorité principale de 

- Le développement des qualités physiques aide à former et àdévelopper 

la technique de prévention, et les qualités physiques ont un impact sur la 

performance de l’habileté de répulsion chez les joueurs de volleyball et 
d’autres qualités complémentaires sont l’agilité et la durabilité. 


