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 مقدمة:

 
هساااعاو  ا  فاا     اا  ر ح  هشاا  ت فاع  اا  ئمعاا  هواا  يام اا   م اا  ع اا  الإنساا ك ئاا ي  عاا  هو اام وعاا   ساا     اا         

نجااا يو طسااا  ي دك طواامم هاا   سااع   عتئ فاا     ماا    مرافاا  الإواا ك ئاا  هااقا هاا   اا طر  ماا  ايا اا ر   الإنساا ك لأهماواا و   
 سو مة.   انعو لاف  ي و ش ع  ة هن ئة  ر ع   هش  ته   

ع ااش دااعمس ايساان اس الأفاارة انعفاا را هوتو اا    مع اا  ع داالم افاا لاس  ساا  مس الوتوااة ا  اامة  ل اا ط  ايومع ااة       
إلى   نب ايا  ر ايا ني ع ف  طت اياااه    عاي اوما م يمومطام ها  الشا ئ  الاوم اة  فا م ايتتعا  ع اش فوعا  ايام م 

ا مهاة  ماا  الاسااع طة هاا  ناا ي  ايمراساا س  اي ةا ل ايومع ااة ال مهاة هاا  ياتل انااااح ايتتعا   ايااقط  د ا ة ا ط ياا ك ال
دهم ة و ي ة لخامف ايوم م الاوم ة  يتتعةو  دهمع   م  اينعس ايتتعا  اياقي طامرس اسااف لة ايعاتط ايام حظا  ه ع اعا  

حظاا  ه ع اعاا  هاا  اناا ر   لا حظاا  رفطاعاا  ئاا ياعظر  الإطرا   الانعواا م  فسااف مع   يظاا  ف  اام اساااف  س دفاات  لا 
 (.01 ص-2011-ادينج خديجة)  غره   ه  سم س دخص ة.

ايوصات اوامطشو  ها  الأسا  تي ايام ع عضا   هاعا م ئ ار ها    ا   معا ح ايانعس  ايقئ ح الانعو ليه ع ع ئع  دك       
الاا طتس  ماا  دساا ي ب فواا ه س ايعااتط هااي اي  ئااة  دطس إلى داا  ع هااقا الععاا م هاا  ايا اا ر ايومعاا   اياظن ياا     ساا  تة

 ايساااظ كو  اناشااا ر ايوناااف  الإرهااا تي  اناعااا   او ااا كو وع ااا  ايومعااا ح إلى دهم اااة وعااا  الإنسااا ك يقافااا و  وععااا  ي فاااتط و 
  مرفا   ماا  ف   اف  اساااخمام هاقا ايععاا  اياقي حظناا  ها  ايساا  تة  ما  هشاا  ته  انعو لافا   اياااةظ  و عا و  طنعاا  يمطاا  

ي اامرة  ماا  وعاا  هشاا  ت الفااتط   اياواا يف هوعاا   هساا نمظ و إعاا وة إلى اين اات إلى هااقا الععاا م  ماا  دناا  دوضاا  هن اا  ا
 (.50 ص-2006-عيسىجابر ) .يمنف ح ع او  ة الا اع   ة  تح  ق ايتع     او  ة

طت ااي راسااة ه عاا ع ايماوو ااة ل  اا   اا م.    ع لماطااة اينصااف ايماا ل هاا  اي ااتك ايوشااتط و د لى انااااح اهاعاا هع  إلى ط       
و الإطاريو ايترلاا يو الأئاا طح  ايومع ااة ئ فاا مال اا طط  ايا     ااة   دهم اعاا  ع ايومطاام هاا  افاا لاس   هااقا الاهاعاا م ن ااتا إلى 

 (.01 ص-2011-ادينج خديجة) الإنجا ي.ايو اه  ايم فسع  ع الإلماع      ده ايتتع و ع ش فوم ايم اوي ه  
لم طعمااا ال ااماك ايتتعاا و إل د لى ياا  ايوماا   ساا   ئ ناا    هاا   اام هعاا  ع ع اا ة ايعااتط ع ااش طساا  م ع   ئااقي        

فظاا ط    اا  نشاا ب  هماا لت  ل  دفاا ك   ي ااة.  ي واا  ايتتعااة دااعمس هنااق  ع رهاا  ي  اناا  اواا لي ف اا را ئ اارا إل فن  ااا 
واااامطس ايتتعاااا س هاااا  وتططااااة إلى ر   ااااةو  ف سااااوا ي رساااااع   ااااا الياسساااا س ايترل طااااةو   عااااتس هاااا  فوااااتل  يتتعااااة  ف

المرساا ةو  هظااقا لاامدس الياسساا س ايترل طااة فنخااتا ع لامااف دناا اع ايتتعاا سو  ف اا م لمن وساا س ل نعاا    لاا  الياسساا س 
وتوة هم  ايا مم ع ال ماك ايتتع و لأنه  ه  دها  ايام  ي  يمةتئاة الأفت . يقي  فواا ايتتعة المرس ة المحت  ايتي س  ل

 طسا ه  ايتتع ةو ع ش فوعا   ما   عاي ان ا اس الأ لى يمامع اق  ما  اي تطاق اياقي حظنا  دك طصا ل ع الساا     رياو 
 (.02 ص-2011-ادينج خديجة) لن ح الناف س المرس ة اي ين ة. ع

و ا يق يمظشاف  ا  ا طاوو ة الإنجا يو    ايقئ ح الانعو لييو  ة ل  لن حا  م     حس طراسان  هقه ئعة  ية يمراسة ا      
 . ايظ هنة  راح هقا ال ع ع



 ب

 

لماوو اة      اا  اياقئ ح الانعوا لي  م  عا ح هاقه الا ا ا راس  عنا   نجاا ي هاقا اي ةاش اياقي طاعةا ر ه عا    عا م     
  .  ةيم  ف ه ق اي  ر ايم ن ي النختي  ع ايتتعة المرس الإنجا ي

 خمسة وص م فصصن :ا ش  سعن  امن  هقا إلى 
هاغاراس دس سا ة ع ايمراساة وا  م  درلواةاين تطاة  ايمراسا س ايسا ل ة اياقي  اا ي  ما  إلى انمع اة  الأول: الفصل      

   ساا و  لإعاا وة ن ااقة يخرة ااة عاا م نشااءة ايااقئ ح الانعواا ليو  هعع هاا و  ئ ع ااة  فن  يناا ع ااش  ايااقئ ح الانعواا ليطاااظم   اا  
لأه  اينع ل  اين تطة ايم فعست ايقئ ح الانعو لي يمقئ ح الانعو ليو  فص يص ايشخص اياقئ  انعو ي ا و  اياقئ ح الانعوا لي 

نااا  و ااا  إلى فوتطاااف  ااا م يمماوو اااة  فصااان ع ظ    ايمااا ل فصصااان ه إلى طاوو اااة الانجاااا ي  ف ت الاغااار دهااا   هااا  هن ااا ر إسااا ه .
عع هعاا و دهااماوع  ايتتعاة المرساا ة ايااقي ا اعاامل و اا   ماا  ه ايم يااش فصصاان ه إلى الاغاار دهاا  . ااظاا دهاا  يطاوو اة الإنجااا ي   

ع  اة  ما  جاياقي ا اعامل و ا   التاه اة فصصان ه إلى الاغر ايتالايده  و ده  اينش ي س ايتتع ة الأئمت ي رسة ع ا اايت  
و  لإعا وة صا يص الع ااة يمعاتاه    ع  ا ظ التاه ة  سم ظ   هتاعمعا   اها  انه  ايون  ت دهمع  انن   عن  لا ميم هعع م 

 . الى دهم ة التاه ة  هو   الش ئ  ايم  م ط ا عع  الاوتاط اثن ح هتعمة التاه ة
 لإعااا وة إلى  ي ة اي ةاااش إداااظضاااع  ايظمعااا س ايماياااة ع ايمراساااة   الإيااا ر ايوااا م يممراساااة اياااقي طا الفصلللل ال:لللا :      

 .دهم ة  وتع  س ايمراسةدهمال   
جاعاي  والانع  الا اي ع ايمراساة والإ اتاحاس ال مان اة يممراساة اياقي طاضاع  ايمراساة الاساا    ةالفصل ال:الل::       
 .ال مان ة  الأس ي ب الإعص ي ة إ تاحاس ايا   ق ودط اس ري اي   لس  الوم ه س و  نة اي ةش  

 .هن  شاع  تض اينا ي   فعسره    الفصل الرابع:       
 .ا تراع ساسانا   س   الفصل الخامس:       
 

 دفاارا ع ف  ااة اي ةااش  عااون  ف  ااة   هااة   نا وعاا  لااقئت الصاا طر  التا ااي اياام ا اعااماه  اي  عااش ع اي  اا م  ااقا      
 اي ةش.  
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 أولا: الخلفية النظرية.
 :Emotional Intelligence الانفعالي.الذكاء 1

 الذكاء الانفعالي:   وتطور مفهومنشأة  .1.1
التراث  في حدیثا مفهوما   المشاعر وذكاء الوجداني والذكاء العاطفي الذكاء یسمىالانفعالي، و  الذكاء یعتبر       

 الكتابات طارإ ففي الانفعالي، والنظام المعرفي النظام بین تفاعل منطقة في یقع فهو ،الغموض بعض یكتنفه و ،السيكولوجي
 W. James جيمس  وليام الشهير الأمریكي السيكولوجي ذكر الانفعالي الذكاء إلىأشارت  التي السابقة السيكولوجية

 Thorndike  (1930 - 1920) ثورندايك عدیو  (اجتماعية خبرة جوهره في هو بالذات الشعور)ن أ 1890 عام
 والذكاء ، الميكانيكي الذكاء: هي رئيسة مجالات ثلاث یشمل نأ ینبغي الذكاء نأ لىإ الأنظار وجهوا الذین أوائل من

)معمرية . الإنسانية العلاقات في الحكيم والتصرف الآخرین فهم على لقدرةا بأنه عرفه والذي، الاجتماعي والذكاء ، المجرد
  (42،43ص -2005

 (Howard Gardner) جاردنز هاورد قام حتى جادة دراسة وأ تعدیل أي المصطلح هذا على یطرأ لم ولكن        
 ،الرياضي المنطقي والذكاء ،اللغوي الذكاء :هي ذكاءات سبع وردی ثحي) المتعدد الذكاء (سماهأ عما بالحدیث ،1983عام 

 ،الداخلي الشخصي والذكاء ،الآخرین مع العلاقة في والذكاء ،الموسيقي والذكاء ،الحركي الجسمي والذكاء ،المكاني والذكاء
 والثاني ،للفرد والوجداني الذاتي الجانب تناولی الذاتي الذكاء عليه أطلق الأول :هما شقین لىإ الشخصي الذكاء وصنف

 (11ص-2008)مبيض .والآخرین الفرد بین بالعلاقة المتصل الاجتماعي الذكاء سماه

 ستانلي نشر حین 1989 عام الأول :بسنتین النفس علم في الانفعالي الذكاء مفهوم لظهور خیؤر  ذلك رغم       
 جون من كل نشر 1990 عام في والثانية ،(الانفعالي الذكاء) بعنوان مقالة (Stanley I. Greenspan) نسبنغر .أ

، وقدما نموذجا أمریكا في المفهوم هذا حول همامقالي (Peter Salovey) سالوفيوبيتر  (John Mayer) ماير
 دانيال جولمان أصدر 1990 عام وفي (.29ص -2004خوالدة ) للذكاء الانفعالي في كتابهما: )الخيال، المعرفة، الشخصية(.

(Daniel Golman)   .)ماير"یعتقد و كتابه )الذكاء الانفعالي "(Mayer أن أصل الذكاء ) لى القرن إالانفعالي یعود
وتتضمن  ة:المعرف: المعروف لدى علماء النفس أن العقل الانساني یتكون من ثلاثة أقسام هيالثامن عشر حيث كان من 

 - ویتضمن الانفعالات، المشاعر، والمزاج. الوجدان: -الأحكام. ـر وإصدار يالوظائف العقلية العليـا كالتـذكر والتفك
 كل أو بآخر بالقسمینالانفعالي بشیرتبط الذكاء  ثـحي، الحاجات المرتبطة بعضویتنا وحياتنـا السلوكية وتتضمن الدوافع:

 (Mayer-2001-p4-6) .الأولین
يـة، الأول یتعلق ثـاهات حاتجبین الذكاء والانفعال عبر ثلاثـة  الانفعالي من خلال تطور العلاقةظهر مفهوم الذكـاء و         

ل كافة مظاهر اء ليشمـمفهوم الذك بمحاولات توسيعو تعـدد بتأرجح مفهوم الذكاء بـین النظـرة التقليدیـة ونظريات الذكـاء الم
أما السيـاق الثالث لانفعال، بافي مجال القدرات العقلية المرتبطـة ـة ه الثاني تمثله الاكتشافات الطبيالاتجاالنجاح الانساني، و 

كانت تربط الانفعال   تناقض التي السلو  على حسا  فكرة الالاهتمـام بإبراز الدور الايجابي للانفعال في فيتعلق بتزاید
 بالعقل.   
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كيف للت معرفية للذكاء بالنسبةالعوامل اللاـة ي أهملىا( أشار Weshler 1940)" ويشلر"وفي مطلع الأربعينات نجد أن       
 1973ما سنة أ لى جانب العوامل المعرفية.إالذكي ـا دخل كبير في تحدید السلو  والنجاح في الحياة، وأكد أن هذه العوامل له

ف أنواع الذكاء في يتصن لىإرة نموذجه المعرفي المعلوماتي للقدرات العقليـة والذي أشار فيـه فقد عرض أبو حطب لأول م
 (23ص-2002-أحمد)مدثر سليم . الذكاء الوجدانيثلاث فئات هي: الذكاء المعرفي، الذكاء الاجتماعي، و 

  في مساعدة الناس  لعبـه العوامل اللامعرفيةـذي ت الدراسات المتعلقة بالدور الشهد مطلع التسعينات تقاليد كبيرة في        

         تناولت لحدیثة التيأظهرت نتائج الدراسات اى النجاح في الحياة بصفة عامة وفي ميدان العمل بصفـة خاصـة. و عل

   نسبة ، بينما تعزى ال%20المهني لا تتعدى و  ارتباط الذكاء المعرفي بالنجاح الاجتماعي الانساني أن نسبة عوامل النجاح

 ( Daniel Goleman -1990-p51) .ةيجتماعاالمتبقية إلى عوامل نفسية و 

(، Salovey & Mayer) سالـوفيو  مايرإلى الميدان الأكاديمي من خلال دراسات لقد دخل مفهوم الذكاء الانفعالي         
عملا استالموضوع، حيث  ، أولى المحاولات الفعلية للإلمام بهذا1990سنة  الشخصيةو  یعتبر كتابهما بعنوان الخيـال والمعرفةو 

. 1997ـنة ( س(Bar-On أون-بارتلتها دراسات (. و Emotional intelligenceـصطلح الذكاء الانفعالي )مرة م لأول
تا  ك، و 1995( سنة Emotional intelligence) ( كتـا  الذكـاء الانفعـاليD.Goleman) غولمـانومنذ ظهور مؤلفات 

، انتشر هذا المفهوم في الاوساط 1998( سنة Working with emotional intelligence)العمل بالذكاء الانفعالي 
 العامة.  

نطلاقا من او  المتعلقة بالذكاء الانفعالي، ـاتفي بدایة التسعينات أولى الدراس (Salovey & Miller)تعتبر حوث        
سيير المـوارد مثل ميدان ت به ميادین أخرى هتمتاـا أصبح الذكاء الانفعالي موضـوع حـث هام في علم النفس، كمأعمالهما 

 ف أبعاد السلو  الانساني.  ـإظهار كيفية مساهمته في تعـدیل مختلو ل الباحثون التدقيق في تعریفه وقياسه . وحاو البـشریة
 (Salovey & Mayer. - 1990-p5-6): ل هيفي تطوره مر بخمس مراحلانفعالي ا( أن الذكاء Miller)یعتقد مایر 
وفيها تناولـت الدراسات النفسية الذكاء والانفعالات كمواضيع ضيقة  1969ـى ال 1900تمتد من  ـى:ولالمرحلة الا

 منفصلة.  و 
لانفعالات ا تأثير المتبادل بیناساتهم على النفس في در وخلالها ركـز علماء ال 1989الى  1970تمتد من  المـرحلة الثانيـة:

 التفكير.  و 
نفعالي في العدید من ـور مصطلح الذكاء الاحيث تميزت هذه المرحلة بظه 1993الى  1990تمتد من  المرحلة الثالثة:

 المقالات العلمية.  الدراسات و 
لمهنية اة و نفعالي في الميادین العلميلابانتشار مفهوم الذكاء اوتميزت هذه الفترة  1997الى  1994تمتد من  المرحلة الرابعة:

 المختلفة.
وتتميز بتمحيص مفهوم الذكاء الانفعالي من خلال الدراسات والكتابات المتعلقة  1998تمتد من  المـرحلة الخامسة:

 مكوناته وكيفية قياسه.  بطبيعته و 



 .....................................الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الأول..........................


 
6 

 الذكاء الانفعالي:   مفهوم .2.1
عني ی تظافرت جهـود الباحثین في تحدید تعریف دقيق له. وعموما 1990سنة ـالي منذ ظهور مصطلح الذكـاء الانفع       

 (14ص-2007-ة)بشير معمري .انفعالات الآخرینو  دارة انفعالاتناإـى فهم وتقييم و لالذكاء الانفعالـي قدر تنا ع

صـاح والتعبـير الاف طریق ته عنليات المعرفية يمكن أن تـساهم إيجابا في تفسير الانفعال وترميزه وتسميالعمویعني أن        
یقع  ـاليلانفعبداعي وحل المشكلات. فالذكاء الإا التفكيریساهم في تنشيط  الانفعال الايجابيأن  ،معمريةشير یعنه، كمـا 

انية حيث وجدـربط الذكاء المعرفي بالمكونات الیالمعرفي والنظام الوجداني من الشخصية، وهـو  في منطقة تفاعل بین النظام
-2007-ةبشير معمري) ـول الانفعالات، في حین یعزز النظام الانفعالي القدرة المعرفية.لاستدلال المجرد حیقوم النظام المعرفي با

 (15ص
الذكاء الوجداني بأنه: " نوع من أنواع الذكاء الاجتماعي، Mayer & Salovey) ) سالوفي و مايریعرف        

على انفعالاته وانفعالات الآخرین من أجل التمييز بينها، واستخدام هذه المعرف  والذي یتضمن قدرة الفرد على التعرف
 Mayer & Salovey= 1990=p 772) ) ".لتوجيه طریقة تفكير الفرد وأفعاله الخاصة

( بأنه القدرة على إدرا  الانفعالات وفهم ومعرفة انفعالات الآخرین، حيث یؤدي Golman) جلمانویعرفه        
 تنظيم وتطویر النمو الانفعالي المرتبط بتلك الانفعالات من خلال الوعي بالذات وإدارة الانفعالات والدافعية ذلك إلى

 (Golman, 1995) .والتعاطف والمهارات الاجتماعية
بأنه: " عبارة عن مجموعة من القدرات  Crauso) & (Mayer, Salovey كروسو و سالوفي و مايرعرفه وی       

الفرد من مراقبة مشاعر وانفعالات الذات والآخرین، والتعبير عن تلك المشاعر والتمييز بينها، واستخدام هذه  التي تمكن
 Crauso= 2000: 401) & (Mayer, Salovey المعلومات في توجيه التفكير والتنظيم الذاتي".

موعة من العمليات والقدرات الذكاء الوجداني بأنه: " مج (Zee & CHakel) شاكيل ، وزيفي حین یعرف        
المعرفية التي تمكن الفرد من التمييز بین مشاعره وانفعالاته، ومشاعر الآخرین وانفعالاتهم، واستخدام هذه المعلومات في توجيه 

 (Zee & CHakel= 2002=p104)التفكير واتخاذ الإجراءات". 
يث رد على التعامل الإيجابي مع نفسه ومع الآخرین، حالذكاء الوجداني بأنه: " قدرة الف سعد أبو مصطفىویعرف       

 (2ص-2005-)مصطفى أبو سعد يحقق أكبر قدر من السعادة لنفسه ولمن حوله".
ویضيف له تعریفا آخر على أنه: " عبارة عن مجموعة من الصفات الشخصية والمهارات الاجتماعية والوجدانية التي        

الات الآخرین، ومن ثم یكون أكثر قدرة على ترشيد حياته النفسية والاجتماعية تمكن الشخص من تفهم مشاعر وانفع
 انطلاقا من هذه المهارات".

بأنه: " القدرة على إدرا  مشاعرنا الخاصة  Solloway & Cartright)) كارتريت و فيلو سا یعرفهفي حین        
 & Solloway)) أنفسنا وفي علاقاتنا مع الآخرین". ومشاعر الآخرین، لتحفيز أنفسنا على إدارة الانفعالات جيدا في

Cartright=2008=p2 
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 وانفعالات انفعالاته يموتنظ الآخرین وانفعالات الانفعالية حالته الوعي على الفرد قدرةبأنه: " العلوان أحمدویعرفه        
 (131ص-2011- انالعلو  أحمد)". به المحيطین الأفراد مع الاجتماعي والتواصل والتعاطف ،الآخرین
بأنه: " مجموعة من السمات المزاجية والاجتماعية التي تؤثر على تنوع المحتوى الوجداني للأشخاص  ناصر أيمنویعرفه         

من حيث مدى ودقة فهم المشاعر، ومن ثم رفع مستوى القدرة على مواجهة ومعالجة المشكلات خاصة الوجدانية منها 
ت أساسية هي: الوعي بالذات، والفهم والتواصل الاجتماعي، والتعبير عن المشاعر، والتكيف بنجاح، وتتضمن أربعة مكونا

 (157ص-2011-)أيمن ناصر  ومعالجة المشكلات".
ى قدرة الفرد على إدرا  مشاعره، وانفعالاته، وفهمها، والتعبير عنها، وإدارتها، وقدرته علبأنه: " سامية صابروتعرفه        

)سامية  ."عر وانفعالات الآخرین، مما یتيح التواصل والتفاعل وتكوین علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرینالنفاذ إلى مشا
 (202ص-2011-صابر 
 قياس الذكاء الانفعالي:.3.1

 للا یزال قياس الذكاء الانفعالي في مهده يحاول أن یبدأ خطواته الأولى حثيثا، فالدراسات التي أجریت في هذا المجا       
تكاد تكون نادرة، وربما یرجع ذلك إلى حداثة المفهوم نسبيا، رغم أنه أصبح تحت التركيز بین العامة والممارسین والباحثین 

  Crauso= 2000=p401  &Mayer  &(Salovey). والمتخصصین
( أول كروسو و سالوفي و مايروهنا  مدخلان لقياس الذكاء الانفعالي، كقدرة عقلية، وكسمة شخصية، وكان )        

عبر عنه ليتم فيها مطالبة الأفراد بالحكم على المحتوى الانفعالي الذي ی ،ا مهاما أو مواقف محددةمن بدئوا بقياسه، فقد اتخذو 
عمل فني أو موسيقي ضمن أشياء أخرى،  والذكاء الانفعالي كسمة شخصية یقاس بواسطة مفردات اختبار للشخصية من 

وحتى الآن هذان المدخلان لم یبُحثا جيدا،  (،Bar- on= 2000)  بارونعلى النمط الذي وضعه النوع التقليدي تقریبا 
ولم یتم التحقق من الصدق والثبات بأنواعها المختلفة في القياسات التي أجریت حتى الآن، ويحتمل أن یكون نموذج القدرة 

علق في حین أن النموذج الآخر عام بدرجة كبيرة، یت العقلية هو النموذج الأوحد الذي يمكن تسميته بالذكاء الانفعالي،
 (599ص-2008-)عبد العظيم سليمان .بمعاني الذكاء، والوجدان

وفي السنوات القليلة الماضية قدمت عدت مقایيس للذكاء الانفعالي، تباینت وفقا للنماذج النظریة الممثلة لها، منها        
أون -بار(، ومقياس Golman, 1995) جولمانمثل مقياس  Self-Reportما یقوم على أسلو  التقریر الذاتي 

(Bar-on, 1997 ومقياس ،)كوبر (Cooper, 1997 ومقياس ،)سكوت (Schutte, 1998 ومقياس ،)
 (164ص-2011-)أيمن ناصر .(Dulewicz & Higgs, 1996) هيجز و ديولويتيز

ه، فهنا  مقایيس من خلال نموذج النظري المقدمعالي وفقا للوفي البيئة العربية فقد تباینت مقایيس الذكاء الانف       
مثل  جولمان(، ومنها مقایيس بنيت على أساس نموذج 2003) عادل هريديمثل: مقياس  أون-بارتأسست وفق نظام 

 ضوانر  فوقيةمثل مقياس  سالوفي و ماير(، ومنها مقایيس بنيت على أساس نموذج 2001) السيد السمادونيمقياس 
 زقر  ومحمد عبدالسميع، فاروق السيد عثمان(، وهنا  مقایيس دون توجهات نظریة محددة مثل: مقياس 2001)
  (164ص- 2011-)أيمن ناصر .(2001)
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 النماذج والنظريات المفسرة للذكاء الانفعالي:.4.1
 (:Mayer & Salovey, 1997أولا: نظرية ماير و سالوفي )

وذجا للذكاء الانفعالي ینظران فيه للذكاء الانفعالي على أنه مجموعة من القدرات ( نم1997) سالوفي و مايراقترح        
العقلية المرتبطة بتجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية، وتختص بصفة عامة بإدرا  الانفعالات واستخدام الانفعالات في 

 (Ashkanasy & Daus= 2005=p442) .تيسير عملية التفكير والفهم الانفعالي، وتنظيم وإدارة الانفعالات
والذكاء الانفعالي بوصفه تجهيز ومعالجة للعمليات الانفعالية یتطلب ثلاث عمليات عقلية أساسية هي: إدرا         

الانفعالات الذاتية والخاصة بالآخرین والتعبير عنها، تنظيم الانفعالات الذاتية والخاصة بالآخرین، الاستخدام التكيفي 
  Zee & Wabeke=2004=p244)) .رض تحقيق الأهداف الذاتيةللانفعالات بغ

( أن نموذج الذكاء الوجداني كقدرة (Mayer & Salovey=2000=p411- 413 سالوفي و مايرویذكر        
الفرد  على مكون علاقات كذلك تركزوالنماذج الأخرى  لات تتضمن معلومات عن العلاقات )ینطلق من فكرة أن الانفعا

بالأشياء(، ولكن المهم من وجهة نظر هذا النموذج هو المعلومات المرتبطة بهذه العلاقات، وهذه العلاقات بالآخرین و 
تتصف بأنها واقعية وقابلة للتذكر والتخيل، حيث تتكون تلك العلاقات من مجموعة من الدلالات ذات الطابع الوجداني 

نفعالات  ذكر معنى الانفعالات والعلاقات بينها، واستخدام تلك الاوبالتالي یتمثل الذكاء الوجداني كقدرة في "القدرة على ت
 كأساس معرفي للاستدلال وحل المشكلات.

أربع قدرات مترابطة فيما بينها، وتسهم بصفة عامة في التفكير المنطقي، وترتبط  سالوفي و مايرویتضمن نموذج        
لمفترض نفسية الأساسية إلى العمليات الأكثر تعقيدا أو تركيبا، ومن ابالقدرة العقلية العامة، وتنتظم هرميا من العمليات ال

ص -2006- )جابر عيسى .أنها تنمو وتتطور بتطور العمر والخبرة بطریقة تتشابه كثيرا مع نمو وتطور القدرات العقلية المكتسبة
58) 

تكون وینمو في في: الوعي الانفعالي الذي یوالمستوى الأساسي في الترتيب الهرمي لقدرات الذكاء الانفعالي یتمثل        
مرحلة الطفولة المبكرة، والمستوى التالي یتمثل في: تجهيز ومعالجة المعلومات الانفعالية والذي یتضمن القدرة على توفيق 

ليها، عالخبرات الانفعالية والوعي العام، وفي المستوى الثالث یصبح الفرد أكثر قدرة على فهم الانفعالات والاستدلال 
والذي یتضمن كيف ولماذا تنمو وتتطور الانفعالات، والمستوى الأخير یتضمن أعلى درجات القدرة الانفعالية من حيث 
مستوى النمو، والتي تتمثل في القدرة على ضبط وتنظيم الانفعالات، ومثال ذلك: القدرة على تهدئة مشاعر الغضب والقلق 

 (58ص - 2006- ى)جابر عيس .داخل الفرد وداخل الآخرین
 ويمكن تلخيص هذه القدرات الأربع فيما يأتي:        

 تحدید الانفعالات لدى الذات ولدى الآخرین.  -
 في تيسير التفكير. تاستخدام الانفعالات أو الوجدانيا -
 فهم العمليات الانفعالية. -
 إدارة الانفعالات والمواقف الشخصية التي تنطوي على تحدي وجداني. -
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 القدرات لها أهميتها في تحقيق التوازن والصحة النفسية للفرد، وإن أي خلل في هذه القدرات یصاحبه قصور وهذه       
 (Lopses & Salovey=2006=p57) في الجانب الانفعالي والاجتماعي.

 ( في الذكاء الاجتماعي الانفعالي:Bar-on, 2006أون )-ثانيا: نظرية بار 
( نموذجا للذكاء الانفعالي أسماه النموذج المختلط التكاملي، والذكاء الانفعالي Bar-on, 2006) أون-بارقدم        

وفق هذا النموذج هو توسيع لمفهوم الذكاء الانفعالي كما قدمته نماذج القدرات، حيث اعتبر مفهوم الذكاء الانفعالي مجموعة 
ر فهم الذات الاجتماعية للفرد، ففيه تتكامل محاو من المهارات غير المعرفية، ویرتبط بالمكونات الانفعالية والشخصية و 

-)صبحي الكفوري .والآخر، وبناء العلاقات مع الآخرین، والتكيف مع المتغيرات البيئية والاجتماعية المحيطة، وإدارة العواطف
 (41ص-2007
اعي اء الاجتم( إلى أن تعریفات الباحثین وتصوراتهم حول مفهوم الذكBar-on, 2006=p1) أون-باریشير       

 الانفعالي لا تخرج عن كونها واحدة أو أكثر من المكونات الأساسية الآتية:
 القدرة على التعرف على الانفعالات والمشاعر وفهمها والتعبير عنها. -
 القدرة على فهم مشاعر الآخرین وربطها بهم. -
 القدرة على ضبط الانفعالات والتحكم في المشاعر. -
 ير والتكيف مع المشكلات وحلها.القدرة على إدارة التغي -
 القدرة على توليد عاطفة إيجابية وإثارة الدوافع الذاتية. -

( أن الشخص الذي یتمتع بذكاء انفعالي واجتماعي، لدیه القدرة Bar-on, 2006=p2) أون-بارویشير         
يومية، وهذا یعتمد ت الحياة والضغوط العلى فهم ذاته ویعبر عنها بفاعلية، وفهم الآخرین، ولدیه القدرة على مواجهة تحديا

عفه، ویعبر قدراته، ونواحي قصوره وضخلية، حيث یكون على وعي بذاته و قبل كل شيء على قدرة الفرد الشخصية الدا
 عن أفكاره وانفعالاته بشكل صحيح.

 ي:( خمسة عشر مكونا  أساسيًّا للذكاء الانفعالي هBar-on, 2006=p3.4) أون-باروحدد        
، ضبط الاندفاع Interpersonnel Relationshipشخصية  ، المهارات البینSelf-Regardاحترام الذات 

Impulse Controlحل المشكلات ،Problème-Solving،  الوعي الانفعالي بالذاتÉmotionnel 
Self-Awarenessالمرونة ،Flexibilité، اختبار الواقعReality Testing،  تحمل الضغوطStress-

Bearالتوكيدیة ،Assertive Ness التعاطف ،Empathy التفاؤل ،Optimismeتحقيق الذات ،Self-
Réalisationالسعادة ،Happiness الاستقلال ،Autonomy المسئولية الاجتماعية ،Social 

Responsabilité. 
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 :جولمان دانييل نموذجثالثا: 

 ذاته، وعلى تحفيز وعلى مشاعره، ومشاعر الآخرین على التعرف على الفرد رةقد إلى لدیه الوجداني الذكاء مفهوم یشير        

 الوعي :هي أبعاد خمسة جولمان ىلد الوجداني الذكاء یتضمن مفهوم وبهذا فعال بشكل الآخرین مع وعلاقاته انفعالاته إدارة

 (59-ص-2006- العظيم عبد )سلامة :وهي الآخرین مع الذات، التعاطف، التعامل وحفز الذات بالذات، إدارة
 عند الوجداني الذكاء أبعاد من الأول البعد وهو الذات انفعالات معرفة أو Self-Awareness :بالذات الوعي_

 الانتباه والإدرا  على القدرة في الوجداني، وتتمثل للذكاء الأساسية الركيزة هي الانفعالات معرفة أو ، الوعي بالذاتجولمان

 .والأحداث شاعروالم للانفعالات الجيد
 في أننا ندر  بعمق عند تفكيرنا حدوثها، ولكننا حین بمشاعرنا واعین أننا الأولى للوهلة یبدو قد نهأ جولمان ویذكر        

 إلى للإشارة "بعد المعرفة ما"مصطلح النفس استخدم علماء ما، وقد حدث تجاها مشاعرنا عليه كانت عما غافلون الحقيقة

 .بمشاعره الشخص وعي إلى العاطفة للإشارة بعد ما ومصطلح فعالاتهلان الإنسان تأمل
 من ثان بعد الانفعالات، وهو ضبط أو الذات تنظيم أو الانفعالات إدارة أو:   Self Managememen الذات إدارة-

 وتحویلها للتحكم فيها تالوق وكسب السلبية الانفعالات في التحكم على القدرة إلى عند جولمان، ویشير الذكاء الوجداني بعادأ

 وبيئات مواقف عبر ومرنة متوافقة بطریقة أفعاله ومشاعره الفرد یدیر حيث بفاعلية الحياة مهارات وممارسة إيجابية انفعالات إلى

 قمعها، فكل وليس تقبلها خلال من الحياة بها تأتي التي العاصفة الانفعالات مادیة ویتحمل أو اجتماعية كانت مختلفة، سواء

 سارة) انفعالات :من الانفعالات نمطین على فرد كل الحياة، ویتوفر في وأهميتها قيمتها لها والمشاعر الانفعالات والعواطف

 الفرح بین الخبرات تنوع لأن المناسب موقفها كل في إظهارها وینبغي، )سلبية)وحزینة  مكدرة وانفعالات (إيجابية، (ومبهجة

 أرسطو قال بالتوازن، وقد تتسم التي هي بالسواء التي تتسم الحياة إن ،تجددا وحيویة للحياة والعبوس، یعطي والبسمة والحزن
 والمشاعر السلبية الإيجابية المشاعر بین توازن يحدث وحین ،الموقف تناسب مشاعر أي "المناسبة هو العاطفة إليه نسعى ما إن":

 (60-ص-2006- العظيم عبد )سلامة .الحال حسن الشعور سيتحقق

 وهي الإشباع تأجيل على والقدرة الانفعالات في والتحكم الذاتية الدافعية أو  Motivation oneself : الذات حفز-

 الإنجاز والتفوق، واستعمال تحقيق إلى وتوجيهها الانفعالات تنظيم على القدرة إلى الوجداني، وتشير في الذكاء هامة جوانب

 استخدام على تؤثر بالانفعالات المختلفة، فالانفعالات الآخرون یتفاعل كيف وفهمالقرارات،  أفضل صنع في الانفعالات

 نكون ما بمقدار نهأ جولمان الفعل، ویقرر وعلى والتخطيط على التفكير قدراتنا یعوق أن يمكن الذي الحد إلى العقلية إمكاناتنا

رئيسي  استعداد هو الذي الوجداني الذكاء خلال من ازالإنج نحو اندفاعا نعمل، یكون فيما الحماس والمتعة بمشاعر مدفوعین
 .الأخرى قدراتنا كل على بقوة تؤثر وقدرة

من  ینبع التعاطف إن" یقول الذي تشينر   إدوارد یسميه كما  ،الوجداني التقمص أو التفهم أو Empathy: التعاطف -
مصطلح  الباحثین عليه بعض ویطلق ".نفسه طفالمتعا داخل إلى نفسها الآخر مشاعر باستحضار الآخر، بمعاناة الشعور

 .الانفعالية والمشاركة الوجدانية المشاركة
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 نمو في دورها لها الأم وطفلها بین فالاتصالات التعاطف نضج في هام دور الطفل وخبرات الاجتماعية للتنشئة وكذلك        

 (61-ص-2006- العظيم عبد )سلامة أخلاقي. أساس على تبنى التي التعاطف سمة

 أو الاجتماعية المهارات أو الاجتماعية الفنون أیضا وتسمى Relatioship Management : العلاقات إدارة -

انفعالاتهم  إدرا  طریق عن الآخرین في والقوي الإيجابي التأثير إلى التواصل الاجتماعي، وتشير أو الاجتماعية الكفاءة
 اجتماعي، وقدرته ملائمة، فالإنسان كائن بطریقة معهم یساندون، ویتصرفو  یتبعون ومتى یقادون متى ومشاعرهم، ومعرفة

 الآخرین مشاعر فهم على القدرة إلى الاجتماعية توافقه، وتشير المهارات في فعال عامل الآخرین مع سليمة بصورة السلو  على

 (62-ص-2006- العظيم دعب )سلامة .فعال بشكل وقيادتهم یتطلبها الموقف التي المثلى بالصورة وانفعالاتهم

 خصائص الشخص الذكي انفعاليا:.5.1
 خاصة في أوقات ضيقهم. الآخرینیتعاطف مع  -
 یسهل عليه تكوین الأصدقاء والمحافظة عليهم. -
 یتحكم في الانفعالات والتقلبات الوجدانية. -
 یعبر عن المشاعر والأحاسيس بسهولة. -
 بيسر. یتفهم المشكلات بین الأشخاص، ويحل الخلافات بينهم -
 يحترم الآخرین ویقدرهم. -
 یظهر درجة عالية من الود والمودة في تعاملاته مع الآخرین. -
 يحقق الحب والتقدیر من الذین یعرفونه. -
 یتفهم مشاعر الآخرین ودوافعهم، ویستطيع أن ینظر للأمور من وجهات نظرهم. -
 يميل إلى الاستقلال في الرأي والحكم وفهم الأمور. -
 جتماعية الجدیدة بسهولة.یتكيف للمواقف الا -
 یواجه المواقف الصعبة بسهولة. -
 یشعر بالراحة في المواقف الحميمية التي تتطلب تبادل المشاعر والمودة. -
 (3ص-2005-)مصطفى أبو سعد یستطيع أن یتصدى للأخطاء والامتهان الخارجي. -
 الذكاء الوجداني من منظور إسلامي:.6.1

   :ميةالعقل والقلب في الشريعة الإسلا -
تفق العقل والقلب، ویكاد ی من حة إلى تأثر السلو  الإنساني بكلزخر التراث الإسلامي بإشارات عدیدة وواضی       

: 1421 ل الإدرا  والتفكير، وأن القلب مكمن المشاعر والأحاسيس، یقول نجاتيالعقل مح نا إلى أصون قديما وحدیثتالمخ
سان بوظيفة د خص الإنسبحانه وتعالى قالله ا كل من الإنسان والحيوان، غير أن " إن الإدرا  الحسي وظيفة یشتر  فيه

سوسة فيفكر في المح إدراكية أخرى هامة یتميز بها عن الحيوان، وهي العقل الذي به یستطيع أن یعلوا بإدراكه عن الأشياء
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لملاحظات ا منة امع أن یستدل على المبادئ العطيالخير والشر والفضيلة والرذیلة والحق والباطل، وبه یستالمعاني المجـردة ك
  (123ص-2000-)نجاتي. والتجار  "

وخطرات، وهو قبل ذلك موضع ض ووساوس : " القلب هو مكمن المشاعر من حب وبغ1418 ویقول الشنقيطي       
  (202ص-1997-)الشنقيطي. رار، والطمأنينة والاضطرا "الإيمان والكفر، والإنابة والإص

ي یسعى ن حوله، وبلوغه الهدف الذحياة الإنسان وتكيفه وتعایشه مع م ولكل من العقل والقلب دور في تيسير       
ن العلم ر حظ العقل محياته وأيام زمانه، وأنه على مقدا إليه " وذلك أن عمر الإنسان یقاس بعقله ووجدانه لا بسنین

  (9ص-1980-)الجوزوا وغنى". رضا وعمقالحس تكون الحياة الإنسانية ع ن مرهفاتونصيب الوجدان م
بعین البصر، يرة لا بعین البص ودء القلب بنور الإيمان فيرى الوجإنها لدى المؤمنین تلك الرؤیة الإيمانية التي تضي        

صر بلكن القلب هنا قلب مالظاهر، فهي البصيرة إذن، إنها القلب، و  ارج أوویدر  الحقيقة إدراكا من الداخل لا مـن الخ
. ط الظلمةوس حالحقائق كما یسلط النور على الأشياء فتتضقلب یعقل ویدر ، قلب تنكشف أمامه  يء،مشرق مض

  (188ص-1980-)الجوزو
درة القدرات الإنسانية التي تتوازن فيها في هذا الصدد، یقول: " الحكمة هي قا كلام  (1996)ویذكر أبو حطب        

  (421ص -1996-حطب )أبو المعرفة والوجدان والعقل".
وله تعالى: ومن ذلك ق اللها من كتا  الكريم، ورد اللفظ في عشرین موضعویقول: "الحكمة لفظ من ألفاظ القرآن         

  (269-)سورة البقرة{    ا  ب  ل  لأ   ا   او  لُ و  أُ    لاا إح  رُ ذَّكَّ ی   ا  م  و   ا  ر  يـ  ثح ك    ا  ر  يـ  خ   تيح  أوُ  ف ـق د   ة  م  ك  لح ح ا   ت  ی ـؤ   ن  م  و   ء  ا  ش  ی   ن  م   ة  م  ك  لح ح ا  تي ؤ  }ی ـُ
أو رأي،  ـا " إصابة الحق في قول أو فعلهر إلى كلمة الحكمة بأنهویشير إلى تعریف مجمع البحوث الإسلامية بالأز         

  . سبحانه وتعالى من هو أهل لها" اللها لكات النفسية العليا التي يمنحهوهي من الم
، ویورد معجم أكسفورد معنى اللفظ 1000حوالي عام  تظهر في اللغة الانجليزیة إلاالحكمة لموینوه إلى أن كلمة         

 لوصحة الحكم عند الاختيار للوسائا على الأمور المرتبطة بالحياة والسلو . " القدرة على الحكم حكما صحيح بأنه
   (421ص -1996-)أبو حطب لية".ا یعني الإحساس الصائب وخاصة في الأمور العمتحدیدوالغايات، وبمعنى أقل 

ـير إلى مفهوم الذكاء الوجداني الذي البا  وهو من وجهة نظري كلام یش ( كلام نفيس في هذا1980) وللجوزو        
ة يمكننا أن نذهب إلى نقل ومفهوم القلب في القرآن والسة بین مفهوم العالغربيین، یقول: " بعد المقارن یقصده علماء النفس

لناحية الوجدانية. تص القلب بافهما یشتركان في الناحية الفكریة، ويخود عموم وخصوص وجهي بین اللفظین، جالقول بو 
تائج التي توصله إلى ویستخرج الن العقل یستعرض الطبيعة والإنسان والحياة، ویستدل منها على وجود الصانع الخالق المبدع،

، والبصيرة النفاذة قر بأسلو  مختلف، یستند إلى الوجدان العمينه یفكـین. والقلب یفعل نفس الشيء، ولكـان واليقالإيم
دور الذي یؤدیه كل رق في الالإنسان وتصرفاته. هنا  ف الر  باطني، تظهر علاماته في أعموتحركه إلى الخير أو الشر تح

إدراكا باطنيا  وماتیدر  هذه المعلالمعلومات وینظمها، ویستنتج منها ما یرشده إلى المعرفة. والقلب  ـتعرضمنهما، العقل یس
لأن  من القلب، یندرج تحته ویكون في خدمته، زأأو قد یكون جزءا لا یتجا فيها، وجدانيا، قد یكون العقل عاملا مساعد

 (285ص -1980-)الجوزوالمعرفة الحقيقية هي معرفة القلب. 
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ف عليه ة أو أداتها كما هو متعار لة المعرفيـهو وس اس ویقین وفهم عميق، العقلفالعقل تأمل وإدرا  والقلب إحس        
، عقل یشعر من عقل ملهم، عقل مبصر ا عن العقل بأنهما القلب في القرآن والسنة فإنه یبدوا متميز في مختلف العصور، أ

و مكان ان الإيمان، وهفيه، فهو مكان الوحي، وهو مك اللهذات الإنسانية، ویدر  حقائق الأشياء بنور یقذفه أعماق ال
-الجوزو) التقوى ومكان العلم، بل هو أعظم عضو في الإنسان، إذا صلح صلح الجسد كله، وإذا فسد فسد الجسد كله".

  (285ص -1980
 في الحدیث لا العقل والوجدان، والذي نجده في التراث النفسي اليوم ممثهذا الترابط والتكامل بین ننستنج مما سبق أ        

ب العلماء الشرعيین اث الإسلامي، فكت الحقيقة ترابط وتكامل ثابت لدینا في التر والذكاء الوجداني، هو فيكاء العقلي عن الذ 
امل، فما أحوجنا كذا الترابط وهذا التهعن العقل والقلب تشير بوضوح إلى  ن السلف الصالح والمعاصرین والتي تتحدثم

ومحاولة الوصول إلى  الموضوعات النفسية،عي الإسلامي في فهم لا كمتخصصین في علم النفس أن نستفيد من تراثنا الشر فع
 ت وتطبيقات نفسية جدیدة تخدم المجتمع الإسلامي في كافة جوانب الحياة. نظريا

 دافعية الانجاز. 2
 :.مفهوم الدافعية1.2

وبذل تعداد الفرد ة عن اسعلى أساس أن "الدافع هو عبار  ومفهوم الدافعيةيحاول بعض الباحثین التمييز بین الدافع        
أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع هدف معین، أما في حالة دخول هذا الاستعداد أو الميل إلى حيز التحقيق الفعلي  الجهد

 (67ص- 2000-خليفة)عبد اللطيف محمد . "الدافعية باعتبارها عملية نشيطة أو الصریح فذلك یعني
 التمييز بین المفهومین، فإنه لا یوجد حتى الآن ما یبرر مسألة الفصل بينهما،" وعلى الرغم من محاولة البعض        

 إن كانتو الدافع كمرادف لمفهوم الدافعية، حيث یعبر كلاهما عن الملامح الأساسية للسلو  المدفوع  ویستخدم مفهوم
 (422-419ص 1990-محمود  معبد الحلي) .الدافعية هي المفهوم الأكثر شيوعا"

وعلى ضوء ذلك فإنه عند استخدامنا لأي من المفهومین الدافع أو الدافعية فإننا نقصد شيء واحد " إن كلمة        
الدافعية لها جذور في الكلمة اللاتينية و التي تعني یدفع أو يحر  في علم النفس حيث تشمل دراسة الدافعية محاولة تحدید 

اتساقا مع ذلك فإنه يمكن من خلال نماذج الدافعية فهم و تفسير السلو  الأسبا  أو العوامل المحددة للفعل أو السلو  و 
الموجه نحو الهدف و كذلك إلقاء الضوء على الفروق الفردیة في اختيار الأنشطة، و في مقدار الجهد المبذول بهذه الأنشطة، 

 مدى مثابرة الفرد أو استمرار یته على العمل فيها رغم ما یواجه من عقا ".
 یلي لبعض التعریفات التي قدمها الباحثون لمفهوم الدافع أو الدافعية: افيم وسوف نتطرق        

لي الدوافع بأنها هي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أهدافه وغاياته لتحقيق التوازن الداخ" زيدان:مصطفى یعرف الدكتور 
 (94ص-يدان )محمد مصطفى ز  ."له أحسن تكييف ممكن من البيئة الخارجية ئأو تهي

كتسبة، تثير م بأنه حالة داخلية جسمية أو نفسية أو فطریة أو:" فقد عرف الدافع نبيل الشمالوطيأما الدكتور        
  لإنسانية،انحو تحقيق أهداف معينة من شأنها إرضاء جانب معین من جوانب الحياة  واتجاهه وتثير به وتحدد نوعيتهالسلو  
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 ماعي،اجتأو  شعوري، عفويأو لا  مكتسب، شعورياستعداد فطري أو  حالة داخلية أو كما أنه عرف الدافع على أنه
 توجيهه إلى غایة شعوریة أو لا شعوریة. ویسهم فينفسي یثير السلو  الحركي 

أحسن تكيف ممكن  هوتهيئ لالتوازن الداخلي  وغاياته لتحقيقفالدوافع هي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أهدافه        
 (94ص- 1997-)أحمد زكي . مع البيئة الخارجية

لى عدة عوامل إ وهذا راجعبعضها البعض  واختلافها عنتعدد تعریفات الدافعية  محي الدين حسين ولقد بین        
أهمها:" تركيز المنظرین، فهنا  من یركز على بعض مظاهر عملية الاستثارة مثل التوتر العضلي أو معدل النبض أو التنفس 

تلاف أسلو  إلى اخ ومفاهيم الدافعيةیركز على كيفية تعامل الفرد مع الأهداف، كما یرجع تعدد تعریفات  هنا  منو 
 (6ص-1988-)محي الدين أحمد حسينیركز على النتائج المترتبة." وهنا  منالتعامل فهنا  من یركز على محددات مفاهيم، 

. "لى غايات معينة توجيهه إ ویساهم فيثير السلو  ذهنيا كان أم حركيا تعریف الدافع بأنه:" استعداد داخلي یويمكن      
 (17ص-)سيد محمد 

 . مصادر الدافعية: 2.2
دافعية في المجال ال والإلمام بموضوعیتفق العدید من الباحثین في علم النفس الرياضي على القول: إذا أردنا فهم        

 .ودافعيـة خارجيةها إلى دافعية داخلية الرياضي، فإنه ینبغي تقسيمها من حيث مصادر 
 الداخلية:الدافعية . 1. 2.2

ضية أو الأداء الممارسة الريا والتي تشبعها" الدافعية الداخلية هي الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه،        
كنتيجة للتغلب   ،والشعور بالارتياحضية الرياضي كهدف في حد ذاته مثل: الرضا، السرور، المتعة الناتجة عن الممارسة الريا

ب المتعة الجماعية الناجمة ، أو بسبوالإرادةعلى التدریبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزید من الشجاعة 
 ".بالأداء مواجهة بعض العقبات أو الصعوبات المرتبطة والتحدي في وكذلك الإثارةالحركي الذاتي،  وتناسق الأداءعن رشاقة 
 (215 ص- 2002-العلاوي)محمد حسن 
 . الدافعية الخارجية:2.2.2

 لممارسة الرياضية".نحو ا وتوجه السلو  والتي تثيرالحالات الخارجية الغير نابعة من داخل الفرد نفسه،  وهي تلك"        
ق غایة أو هدف لوسائل التي تعمل على تحقيالأستاذ، الوالدین أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية، مختلف ا اعتبارإذ يمكن 

خارجي مثل الحصول على مكاسب مادیة أو معنویة، كالحصول على المكافئات أو الجوائز أو الحصول على التدعيم أو 
 غيرها.البدنية العالية و  لياقةوالالتشجيع الخارجي، بالإضافة إلى اكتسا  الصحة 

 
 
 

 
 (.216 ص-العلاويمحمد حسن ) و  أو للأداءمصـادر الدافعيـــة للسل :1 الشكل
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 الدافعية:. نظريات 3.2
" تحولت النظريات النفسية المستخدمة لتفسير السلو  في سياقات الإنجاز فـي الثـلاث عقـود الأخيرة، من التركيز        

 يمكن أن یستند عليها القيم التيو  المعتقدات والأهداف على سلو  جدیر بالملاحظة إلى التركيز على المتغيرات النفسيـة مثـل:
 تلك النظريات ما یلي:  ومن أهمالسلو  لكن لا يمكن ملاحظتها بصورة مباشرة "، 

 :.نظرية الحافز1.3.2
ات ، لقد شرح هل طبيعة أساس النظریة فيما یلي: تعمل حاجلمدرس الأول مدخله لدافعية طلابه" التي أسس عليها ا      
تلك تسمى  ،تالحاجافي أدائهم اللاحق بسبب زیـادة الحساسية أو تنشيط عمل تكوین العادات و  ات الحية معا فيالكائن

 (136ص –)نبيل محمد زايد ".الحوافز

 . نظرية التحليل النفسي: 2.3.2
 د فرويدسيغمونقد انصب اهتمام هـذه النظریـة بزيادة لال النصف الأول من هذا القرن، و " شاعت هذه النظریة خ        

عة أو اللذة هما: الاتزان البدني أو الحيوي ومذهب المتتتضمن النظریة مفهومین لدافعـین على فهم ومعالجة السلو  الشاذ، و 
فرويد قد استعار و  یعمل الاتزان البدني على استثارة أو تنشيط السلو  بينما يحدد مذهب المتعة تجاه الأنشطة أو السلو .و 

قوم به یشير هذا المفهوم إلى ما یينظر إلـى الدافعيـة من خلاله، و علم وظائف الأعضاء ل مفهوم مبدأ التوازن الحيوي من
 الجسم من أنشطة إليه حالته الأولى من الاتزان إذا ما تعرضت هذه الحالة إلى ما يخل بها.

ن یزید من توارد الدم ـى أفمثلا حينما تختل درجة حرارة الجسم الطبيعية بالارتفاع لسبب ما فإن ذلك یدفع الجسم إل       
 (13ص-)مصطفى حسين . بالأوعية الدمویة المنتشرة تحت الجلد فتزداد كمية العرق لتخفض من درجة حرارة الجسم"

تجنب الألم هما الهدفان الرئيسيان لأي نشاط یصـدر على الكائن الحي، كد مذهب المتعة على أن السعادة و یؤ " و        
 (14ص-1992-)فتحي مصطفى الزيارات مشبع ".كون في حالة توازن تام و و الذي یوالفرد السعيد ه

 . النظرية المعرفية الاجتماعية: 23.3.
یر التأثير التام علـى سلوكيـات الأفراد لكنه اعترض تصو ، العقا على التأثيرات القویة للتعزیز و  بنادورالقد تعرف "        

لنظریة المعرفية الاجتماعية  لقد طور ابین سلبيین للتوافقات البيئية. و لأفـراد مستجيللقوى الخارجية على الأفـراد، بمعنـى أن ا
 كبدیـل لنظریـة التعزیز الصارمة حيث یفترض أن المعارف تتوسط تأثيرات البيئة على سلو  الفرد.

لإنجاز أهداف  طاعتهملى استأنه ليست هنا  تأثيرات معرفية على السلو  البشري من أحكـام الناس ع لقد صرحو         
ا في مجال معین في همة مبأحكـام الأفراد الشخصية على استطاعتهم لأداء م بنـادوراتتعلق فعالية الذات في نظریة و  ،معينة

لى عكس المدركـات العامة لكن عو  ،بمفاهيم الكفایة بنادوراترتبط الفعالية لدى وقت محدد، وترتبط تماما بتوقعات النجاح، و 
 (71ص-)نبيل محمد زايد  مواقف عدیدة، فتشير فعالية الذات عادة إلى أحكام محددة في مواقف محددة".المطبقة في
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 .  نظرية التعلم الاجتماعي لروتر:4.3.2
ید من يجلب له المكافآت وليس المكافآت في حد ذاتها هي التي تز  عمافي نظریته بأن معتقدات فرد  روتر" یقول        

، ملوكياتهسحصلوا عليه من مكافآت نتج عن أنماط معينة في سماتهم الشخصية أو  فإن لم یدر  الأفراد أن ماسلو ، تكرار ال
  الفرد أن یتزاید سلو  الاستنكار أو اللعب عندما یدر  مثلا: ،في المستقبل سلوكياتهمفإن هذه المكافآت لن تؤثر على 

 (74ص-زايدد )نبيل محم. "سلوكه هذا سـوف یترتب عليه تقدیر مرتفع

 نظرية العزو: .23.5.
با لأحداث  إذ یـرى: " أن الإنسان ليس مستجي هيدرترجع الخلفية الأساسية لنظریة العزو إلى عالم النفس الاجتماعي         

كما هو الحال في النظريات السلوكية، و إنما تفكيـر فـي سبب حدوثها، و أن سلو  الفرد الذي یؤثر على سلوكه القادم و 
ليس نتيجة يحصل عليهـا، و یفرض أن الأفراد یقومون بالعزو لأسبا  النجاح أو الفشل عندهم، و هو عبارة عـن محاولـة 
لربط السلو  بالظروف أو بالعوامل التي أدت إليـه ،إذ أن إدرا  الفـرد للسبب یساعـده فـي السيطرة على ذلك الجزء من 

بار د حول أسبا  نتائجهم حتى و لو لم تكن حقيقية يجب أن تؤخذ بعین الاعتأن معتقدات الأفرا هيدرالبيئة، و یعتقد 
 ص-زايدبيل محمد )ن عند تفسير توقعاتهم، و أشار إلى أن الأفراد یرجعون الأسبا  إلى عوامل خارجية أو إلى عوامل داخلية".

-76) 
 .نظرية التقدير الذاتي: 6.3.2
ا داخليا لتنمية  یدفعو لقد اتفق علماء دافعية الإنجاز علـى أن الأفـراد الذاتي، و النظریة على الاستقلال تؤكد هذه         

أن مشاعر الكفایة تزید الاهتمام الداخلـي بالأنشطـة، إلا أنهـم أضافوا حاجة فطریة أخرى هي الحاجة لأن كفایتهم، و 
لاعتقاد بأنهم یشتركون يلون بصورة فطریة للرغبة في ایتمتعوا بالتقریر الذاتـي. فلقـد افتـرض علمـاء هذه النظریة أن الأفراد يم

   في الأنشطة.ليس عن طریق فرض عليهـم الاشترالاشترا  بالفعل و في الأنشطـة بناءا على إرادتهم الخاصة، أي أنهم یریدون ا
 : نظرية الهدف.7.3.2
فربما تابع  ،الإطـار النظـري لأهداف الإنجاز سلوكهم في حجرة الدراسة فـيلنظرة المكملة لدافعية الأطفال و تأتي ا        

المهمة التي  الكفایة فيهدف التعلم والإتقان و  الأطفال أهداف التوجه للتعلم أو التوجه للأداء، فيقصـد الأطفـال ذوي
 ستراتيجيةالاأو  ، بالإشارة إلى الجهد الأكثرهذه الشروط تزود التغذیة الراجعةیعملون فيها. إن الفشـل أو الأداء السلبـي تحت 

على النقيض یقصد الأطفال ذوي هدف التوجـه لأداء إظهـار قدرتهـم العاليـة ليحصلوا على تقدیرات المختلفـة المطلوبة، و 
ملائمة لقدرتهم عن طریق أداء المهمة، من أجل هؤلاء الأطفال یضعف الفشل أو التقويم للسلبي دافعيتهم لتحمل الجهد أو 

 (78ص-)نبيل محمد زايد ".همةإعادة الانشغال بالم
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 .دافعية الإنجاز:4.2
 :.مفهوم دافعية الإنجاز1.4.2

( بأنها تكوین فرضي یتضمن الشعور أو الوجدان المتعلق بالأداء التقييمي 1977)محمود عبد القادر یشير إليها         
ول هدف برة على بذل الجهد، التحمل من أجل الوصلبلوغ معایير الامتياز وهي محصلة ثلاثة عوامل هي الطموح العام، المثا

 (13ص- 1999-العزيز)منى مختار المرسي عبد  .بجانب بعض المتغيرات الأخرى التي تختلف تبعا للسن والمستوى التعليمي
ه جبأنها الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح وهو هدف ذاتي ینشط ویو  1991ویعرفها "فاروق عبد الفتاح "         

 (1991-الفتاح)فاروق عبد  .السلو 
 ةبأنها استعداد اللاعب للاقترا  من موقف المنافسة ايجابيا ویتضمن ذلك عد 1995 محمود عنانبينما یعرفها         

 نالسعي الجاد المخطط واقعيا لإنجاز النجاح في المنافسة الرياضية وبناء الهداف الدافعية ممفاهيم مثل الرغبة في التفوق و 
 (123 ص-عنان)محمود عبد الفتاح  .خلال مستويات الطموح الايجابية

بأنها الجهد الذي یبذله الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الواجبات والمهام التي یكلف  1997 أسامة راتبویرى         
)أسامة كامل  .والمهام الواجبات بها في التدریب والمنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند إنجاز تلك

 (157ص- 1997-راتب

التفوق  محاولةو نافسة الرياضية أنها استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف الم 1998 محمد حسن علاويویرى         
جل التفوق أالامتياز عن طریق اظهار قدر كبير من النشاط والفعالية والمثابرة كتغير عن الرغبة في الكفاح والنضال من و 

 (251ص-2002-)محمد حسن علاوي .والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية
وعلى ضوء ما سبق من تعریفات لكل من دافعية الإنجاز عامة ودافعية الإنجاز في الرياضة يمكن أن یقدم الباحث         

ق وإظهار قدر كبير من الفرد في تحقيق التفو التعریف التالي لدافعية الإنجاز حيث یرى أنها دوافع داخلية تتمثل في رغبة 
افعية الإنجاز في "كما يمكن تعریف د المثابرة والاستقلالية والتنافس في مواقف الإنجاز في ضوء مستوى معین من الامتياز

ه في التفوق تالرياضي ومثابرته على بذل الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغب الرياضة بأنها " سعي وكفاح
 .وإظهار قدر كبير من الثقة بالنفس والاستقلالية والالتزام بالمهام التي یكلف بها"

ستخلاصات للخصائص الشخصية الهامة للرياضي الذي یتسم بدافعية كن أن یقدم الباحث مجموعة من الإكما يم        
 إنجاز عالية على النحو التالي:

 .الرغبة في التفوق والامتياز 
 ل للاشترا  في المنافسات حيث یتميزون بالأداء المرتفع.المي 
 .المثابرة على بذل الجهد 
 .الطموح وأداء المهام التي تتطلب بعض المخاطرة 
 .الثقة بالنفس والدافعية الداخلية 
 .الاستقلالية والاستحسان الاجتماعي 
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 . أهمية دافعية الانجاز والمنافسة:2.4.2
 ثة جوانب هي:یتميز سلو  الإنجاز بثلا     

 .المثابرة، الشدة، اختيار السلو  -
 اختيار السلوك: .1

یقصد باختيار السلو  الانجازي المقدرة على الاختيار من بین البدائل، والاتجاه نحو سلو  معین بمعنى أن اختيار     
 لنشاط.اللاعب لممارسة نشاط ما یتحدد عن طریق توقع اللاعب للنجاح والقيمة العائدة من ممارسة هذا ا

 شدة السلوك: .2
مزاولة و عب على الاستمرار في بذل الجهد یقصد بشدة السلو  مستوى ودرجة تنشيط السلو  ویعني قدرة اللا       

 التدریب الذي یتميز بشدة عالية وحجم مرتفع.
 المثابرة على السلوك: .3

قر إلى المثابرة لسلو ، بينما اللاعب الذي یفتیقصد بها استمرار اللاعب لممارسة التدریب لفترات طویلة بمعنى دوام ا       
 (251ص-2002-)محمد حسن علاوي .ینسحب من ممارسة النشاط، وإذا استمر لا یستطيع تحقيق إنجازات رياضية

 . أهم خصائص الشخصية للاعب الذي يتميز بدافعية عالية للإنجاز: 3.4.2
 ة یتميزون بالخصائص الشخصية التالية:إن الرياضيین الذین یتميزون بدافعية إنجاز عالي       

 یظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائهم. -
 یظهرون نوعية متميزة في الأداء. -
 ینجزون الأداء بمعدل مرتفع. -
 یعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرین. -
 یتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطلب التحدي. -
 واقف التي تتطلب التحدي.یتطلعون إلى أداء الم -
 یتحملون المسئولية فيما یقومون به من أعمال. -
 تطویرها نحو الأفضل.ة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم و يحبون معرف -

 (5 مجلد-1993 –عبده )حسن .بذل المزید من الجهد النجاحالقدرة على مواجهة خبرات الفشل و  -

 . نظريات دافعية الإنجاز:4.4.2
ة نظريات عن دافعية الإنجاز مع بدایة الخمسينات وحتى منتصف السبعينات، وقد عبرت كل نظریة عن ظهرت عد        

وجهة نظر مؤسسيها ومن ثم اختلفت وجهات النظر في تبنيها لمفهوم دافعية الإنجاز، ومن بین نظريات دافعية الإنجاز تحظى 
-2002-المحسن)جهاد نبيه محمود عبد  .م1995 وينبرج وجولد ثلاث نظريات منها بالقبول في المجال الرياضي ویشير إلى ذلك

 (.30ص

 وهي على النحو التالي:
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 نظرية حاجة الإنجاز: .أ
یستعرض الباحث مفهوم حاجة الإنجاز من وجهة نظر رواد علم النفس في هذا المجال إذ یرى الكثير من الباحثین         

من هذه و  ماك كيلاند، اتكينسونحاجة للإنجاز ثم تبعه كل من في بدء التنظير لل هنري مورايأن الفضل یرجع إلى 
 یلي: النماذج ما

فترض موراي أن حاجة الإنجاز كأحد متغيرات الشخصية من أكثر الحاجات النفسية أهمية في قائمته  م:1938موراي  -
تي یراها الآخرون صعبة، حاجة، إذ رأى موراي أن مفهوم حاجة الإنجاز یعتمد على تحقيق الأشياء ال 28والتي بلغت 

فوق وتنظيمها، سرعة الأداء واستقلالية التغلب على العقبات وبلوغ معایير الامتياز، الت والتحكم في الأفكار وحسن تناولها
على الذات ومنافسة الآخرین والتفوق عليهم، والاعتزاز بالذات وتقدیرها بالممارسة الناجحة، وقد اعتمد "موراي" في 

مفهومي القدرة والإنجاز، وتمثل القدرة الجانب المعرفي للشخصية بينما يمثل الإنجاز الجانب الانفعالي وهكذا افتراضه على 
وص یطلب فيها من المفح إسقاطيةیكمل كل منهما الآخر، ولقد استخدم "موراي" اختبار تفهم الموضوع وهو وسيلة 

 .تأليف قصة نتيجة
 : ب. نظرية العزو أو التسبيب

عتمدت نظریة العزوة على إدخال المتغيرات الإدراكية بجانب المتغيرات الشخصية، وقد ظهرت عدة افتراضات منها ا        
 یلي: ما

افترض "هيدر" في نموذجه أن الفرد یسعى إلى التنبؤ وفهم الأحداث اليومية لكي یكون لدیه قدرة  م:1958فرتزهيدر  -
كز على ائد السلو  ترجع إلى "قوة شخصية فاعلية " وهي قدرة داخلية تتر على التنبؤ بأحداث المستقبل، ویشير إلى أن حص

المهمة  الأخرى هي " القوة البيئية الفاعلة وهي قوة خارجية وتتركز في عنصرین هما صعوبة عنصرین هما القدرة والدافعية والقوة
 (20 ص-منى مختار المرسي ) بهاوالحظ الذي یعتبر من المتغيرات التي یصعب التنبؤ 

 وقد قام بعض الباحثين في علم النفس بنقد نظرية العزو فيما يلي:
مازالت هذه النظریة في بدایة التكوین حيث تفتقر إلى دقة التنبؤ حيث أن الأفراد الذین یتميزون بدافعية إنجاز         

 (20 ص-مختار )منى .ح أو الفشلمرتفعة ليسوا في حاجة إلى القدرة وحدها بل هنا  أسبا  أخرى تكون وراء مسببات النجا 

كما قام بعض الباحثین في علم النفس الرياضي بنقد نظریة وینر حيث أشاروا إلى بعض الأسبا  التي حددها قد لا  -
تتميز بقدر كبير من الصدق مثل صعوبة المهمة حيث ینطبق على بعض الأنشطة الفردیة من حيث أنه بعد مستقر أو 

 ثابت.
ج وینر قد ینطبق على المحال العام بشكل أكبر من المجال الرياضي لذلك قام بعض الباحثین بمحاولة وأشاروا إلى أن نموذ  -

 تعدیله وتطویعه في المجال الرياضي.
( إلى تحيز نظریة العزو للعوامل الشخصية عند نجاح الفرد في الأداء بينما یرجع 1995) هانراهان إستيفانيوقد أشار  -

 (316ص -مد حسن علاوي) مح فشله لعوامل خارجية.
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 إنجاز الهدف: نظرية-ج
وء هدف الإنجاز في ض ينجاز الإة جدیدة لمحاولة تفسير السلو  تعتبر النظريات السابقة مقدمات منطقية لنظری        

فاءة كوتبنت هذه النظریة مفهوم دافعية الإنجاز كبناء متعد الأبعاد، وتتضح مواقف الإنجاز في المواقف التي تعتمد على ال
 الشخصية للفرد وكيفية مواجهة متطلبات الموقف.

لناشئ یعتمد على مدى إدراكه ( نموذجا لمحاولة فهم السلو  الإنجازي لدى ا1980) ونيكولاس ميهرقدم كل من         
للنجاح والفشل، إضافي إلى توجهات الإنجاز وتم تصنيفها إلى ثلاثة توجيهات رئيسية هي توجه القدرة، وتوجه المهمة، 

 (22ص -) منى مختار المرسي عبد العزيز .وتوجه القبول الاجتماعي
أو  ديمي أو التعليمي حيث أشارت إلى وجود توجهانوهنا  افتراض في نظریة هدف الإنجاز يحظى بها المجال الأكا       

 هدفان یسهمان في سلو  الإنجاز إلا أن الباحثین اختلفوا فيما بينهم بالنسبة لتسمية هذان التوجهان.
( 1986( مصطلح توجه الذات، بينما أطلقت عليه دویك )1948التوجه الأول المرتبط بالإنجاز أطلق عليه نيكولاس ) -

( مصطلح هدف 1996( أشارت إليه بالهدف المركز على القدرة، كما أطلق عليه روبرتس )1984واميس )هدف الأداء، 
 تنافس، هذا الهدف يمكن قياسه بمقایيس معياریة المرجع.

( 1984( توجه المهمة في حین أطلقت عليه أميس )1984أما التوجه الثاني المرتبط بالإنجاز أطق عليه نيكولاس ) -
 المرجع.ق أو التمكن، وهذا الهدف يمكن قياسه بمقایيس ذاتية مصطلح هدف التفو 

 :خصائص الرياضيين ذوي الإنجاز المرتفع.5.2
 .یظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائهم 
 .یظهرون نوعية متميزة في الأداء 
 .ینجزون الأداء بمعدل مرتفع 
 .یعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرین 
  ن بالواقعية في المواقف التي تتطلب المغامرة أو المخاطرة.یتسمو 
 .یتطلعون إلى أداء المواقف التي تتطلب التحدي 
 .یتحملون المسؤولية فيما یقومون به من أعمال 
  يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقسيم قدراتهم وتطویرها نحو الأفضل، فهذه الخصائص عامة تميز الأشخاص الذین یتميزون

 الية من الإنجاز في أنشطة الحياة المختلفة ومنها النشاط الرياضي.بدرجة ع
 .الرياضة المدرسية. 3

 . تعريف الرياضة المدرسية:1.3
ب الجسم الصحة بإتباعها یكس والرياضية التي الطبية، الصحيةالعلمية،  والطرق البيداغوجيةهي مجموع العمليات         

 (129ص -1980-براهيم محمد سلامة) .والقوة والرشاقة واعتدال القوام
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، الثقافية للمؤسسةو إطار النوادي الرياضية  وتدخل فيالمدرسية أیضا بأنها امتداد للحصص التعليمية  وتعرف الرياضة        
 ارجي.النشاط اللاصفي الخ وتندرج تحتمتكونة من فرق رياضية مختصة )تنافسية( تابعة للمؤسسة التربویة، 

، الرياضةو طى نفسا جدیدا للممارسة الجدیدة هو العملية المشتركة بین وزارة التربية الوطنية ووزارة الشبا  وما أع         
بتاریخ  95/09حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقالها " إجباریة ممارسة الرياضة المدرسية، حسب التعليمية رقم 

-م1996نوفمبر  26)جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  والرياضة.ارة الشبا  " وهو ما أكدته وز 6و5من خلال المادتین  25/02/1995
 (04 ص

 .قطاع الرياضة المدرسية في الجزائر:2.3
 . مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر:1.2.3

، وهي ةإن الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي تعتمد عليها من أجل تحقيق أهداف تربوی        
عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة، في شكل منافسات فردیة أو اجتماعية وعلى كل المستويات، وتسهر على تنظيمها 
وإنجاحها كل من الاتحادیة الجزائریة للرياضة المدرسية بالتنسيق مع الرابطات الولائية للرياضية المدرسية في القطاع المدرسي 

"، وهذا للحرص ومراقبة النشاطات 1997مارس 24 المدرسية فيعية الوطنية للرياضة "الجم ظهرت:ولتغطيه بعض النقائص 
 المدرسية.وإعادة الاعتبار للرياضة 

إن للرياضة المدرسية في المنظومة التربویة مكانة هامة، وبعد تربوي معترف به، حيث تسعي كل من وزارة التربية         
ية والمنافسات كل الوسائل الضروریة لتوسيع الممارسة الرياض  وإلى تسخيرالمستويات، ووزارة الشبيبة والرياضة إلى ترقية كل 

  (B. Samir-liberté 1997-p19) ففي أوساط التلاميذ.
ؤولین المعنيین اتخاذ المس إن هذه العملية يمكنها أن تساهم بقسط وافر في تحقيق هذه الغایة، ولهذا فالمطلو  من كل        

زمة التي من أجلها يمكن تجسيد الأهداف المتوخاة من هذه العملية المشتركة مبدئيا مما یعطي نفسا جدیدا الإجراءات اللا
للممارسة الرياضية في الأواسط المدرسية، وهو ما قررته وزارة التربية الوطنية في " مقالها حول إجباریة ممارسة الرياضة في 

ته وزارة التربية الوطنية في جریدة الخبر تحت عنوان "إجباریة ممارسة وهو ما أكد، 13/05التعليمة رقم المدرسة حسب 
 الرياضة المدرسية ".

قررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية لكل التلاميذ مع إعفاء كل الذین یعانون من         
ة والرياضة تفاقية مشتركة بین كل من وزارة التربية الوطنية ووزارة الشبيبالمشاكل الصحية، وجاء هذا القرار بعد التوقيع على ا

، ویهدف هذا القرار إلى 1997اكتوبر 25مع وزارة الصحة و السكان بشان ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي في  
غيب التلاميذ في ل الوسط المدرسي وتر داخا ترقية الممارسة الرياضية في المدرسة وتصحيح ظروفه الحالية واسترجاع مكانتـه

هذه المادة التعليمية، كما وجهت الوزارة تعليمية تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية و الرياضية في الوسط 
 المدرسي تحث فيها المعنيین الإداریین و المربین على مضمون القرار الوزاري المشتر  بین الوزارات الثلاث.
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الإعفاء،  الرياضية منو ونص القرار المشتر  على استفادة التلاميذ الذین لا یستطيعون ممارسة بعض الأنشطة البدنية         
الصحي المعد  ة ملفهودراسحيث یتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلميذ 

 (1996نوفمبر  26ريخ الخبر الصادرة بتا ةجريد ( .من طرف طبيب أخصائي
 الجزائر:. الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في 2.2.3

الرياضة تحتل مكانة كبيرة في حركة الرياضة الوطنية، معلم التربية البدنية والرياضية یعتبر كعنصر محر  لأي نشاط         
 یلي: رياضي مدرسي، المنضمة تحتوي على عدة مصالح سنتطرق إليها فيما

، ومدتها الجزائریة للرياضة المدرسية هي متعددة الرياضات الاتحادیة (:A.A.S.Sالاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية )-
 25الموافق ل ه 1417رمضان  25في المؤرخ- 09-95الأمر رقم) ومن مهامها ما یلي: (،09،95أحكام القرار رقم) بحس ،محددةغير 

 (09ص-1995فيفري 
 تعمال مخطط تطویر النشاطات الرياضية، الممارسة في الوسط المدرسي. إعداد واس 
  الوسائل.التنمية بكل 
  التلميذ. وحمایة صحةالسهر على تطبيق التنظيم المتعلق بالمراقبة الطبية، الرياضة 
  الرياضية.التربية الأخلاقية للممارسین والإطارات  علىالسهر 
 ضية.. ضمان وتشجيع بروز مواهب شابة رياالرياضية المدرسيةالتظاهرات  السماح للتلاميذ بالاشترا  الفعلي في 
  درسي.المتنسيق نشاطها مع عمل الاتحاديات الرياضية الأخرى للطور المتماسك لمختلف النشاطات في الوسط 
لمدرسية والوطنية، اهذه السلطة تمثل الخلية الأساسية للحركة الرياضية  (:A.A.S.Sالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية )-

حيث أن تنظيم وتسيير هذه الجمعية يخضع إلى مبادئ التسيير الاشتراكي، في كل مؤسسة تنشأ إلزاميا جمعية ثقافية رياضية 
س المؤسسة طرف رئي مدرسية، هذه الجمعية مسيرة من طرف مكتب تنفيذي وجمعية عامة، المكتب التنفيذي یرأس من

)الجريدة الرسمية  .376-97لمراقب العام للجمعية الثقافية الرياضية المدرسية، وحسب الأمر رقم ، الناظر أو ا)مدیر المدرسة(
 (1997أكتوبر  08الصادر بتاريخ  376-97الأمر 

نظيم الرابطة الولائية للرياضة المدرسية هي جمعية ولائية هدفها هو ت (:A.A.S.Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية )-
ة في وسط الولایة، تتكون من جمعية عامة، مكتب تنفيذي ولجان خاصة. الجمعية العامة یرأسها مدیر التربية وتنسيق الرياض

 للولایة، وتتكون من رؤساء الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية وممثلي جمعية أولياء التلاميذ ...
رسية، دراسة الثقافية الرياضية المد ات الجمعياتنشاطمن بین أعمال الرابطة الولائية للرياضة المدرسية تنسيق كل      

 وتحضير برنامج التطور حسب توجيهات الاتحادیة الجزائریة للرياضة المدرسية.
 المدرسية:. المديريات الدائمة للاتحادية الجزائرية للرياضة 3.2.3

 :الإطار الإداري 
تقني وطني وخمسة رؤساء دوائر وستة أعوان یقوم بدوره على إن الطاقم الإداري المكون من أمین عام بالنيابة ومدیر         

 أحسن وجه وهذا بالرغم من بعض النقائص والتي غالبا ما تكون راجعة إلى الظروف الصعبة الناتجة عن ضيق المقر.
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 :الإطار التقني 
الانتدا   نهم الحصول علىمنذ عدة سنوات المدیریة التقنية الوطنية تعاني من عدة مشاكل، التقنيون ليس بإمكا        

الكامل المرغو  فيه ليكون أكثر تنافسا لصالح الرياضة المدرسية، هذه المشاكل أدت بالتقنيین إلى الاستقالة بعد عدة 
 سنوات من التضحية في الاتحادیة الوطنية للرياضة المدرسية، وهذا ما أحدث عدم استقرار في المدیریة التقنية.

 لمدرسية:. الفرق الرياضية ا3.3
لغرض إنشاء وإعداد الفرق الرياضية المدرسية يجب على كل مؤسسة تربویة أن تنشئ جمعية رياضية. ولهذا اقترحت         

نصوص إجباریة إنشاء الجمعيات الرياضية على مستوى المؤسسات التربویة، حيث نصت المادة الخامسة أنه یتم إنشاء 
تعليمة وزارية مشتركة رقم ) بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنية. الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية

 (03/11/1993مؤرخة في  15

 . طرق اختيار الفرق الرياضية المدرسية:1.3.3
ر التلاميذ المتفوقین اتوكل مهمة اختيار الفرق الرياضية المدرسية إلى الجمعيات الثقافية والرياضية، في المؤسسة یتم اختي        

في حصة التربية البدنية المقررة إجباريا، یقوم أستاذ التربية البدنية باختيار الفرق من خلال التلاميذ الممتازین والموهوبین، 
حيث یتم تصفية الراغبین في الانضمام إلى الفرق المدرسية، حيث یتم تسجيل أسماء المختارین من اللاعبین في سجل خاص 

یق، وینجز لكل تلميذ استمارة أحواله الشخصية ومستواه ومدى استعداده، وقبل الشروع في العملية التدریبية يجب بكل فر 
على كل تلميذ إحضار رسالة من ولي أمره، تحمل موافقة اشترا  ابنه في الفریق الرياضي  المدرسي، كما يخضع التلميذ 

  للكشف الطبي لإثبات لياقته الطبية.
 تدريب الفرق الرياضية:. طرق 2.3.3

یعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية على إعداد وتدریب الفرق الرياضية وفقا للقواعد الصحية والتربویة، حيث          
 ىلدراسي. ویر ایعمل على عدم إرهاق التلميذ بدنيا وانفعاليا وحرمانه من ممارسة النشاطات الأخرى أو التأثير في تحصيله 

ندلاوي" أنه على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن یقوم بوضع خطة وبرنامج زمني لتدریب الفریق قبل المباريات "قاسم الم
 (63-56ص- 1990-وآخرون)قاسم المندلاوي  المنافسة.لقياس مستوى التلاميذ وتكيفهم على روح 

د من ینسى من یبذل الجه وألاة على السواء، "منذر هاشم" أن على الأستاذ أن یعتني بكل الفرق الوطني ویري        
 (689ص-الخطيب )منذر هاشم  والتوصية. یهمل الإرشادالتلاميذ فيشجعه ولا 

 . العوامل المؤثر على الرياضة المدرسة:4.3
 . تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية:1.4.3

 أهداف الرياضة المدرسية، حيث أن حصة واحدة في إن إعداد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير كافية، ولا تحقق        
الأسبوع ولمدة ساعتین لا تمثل حصة الرياضة المدرسية، ولهذا يجب إضافة حصص خاصة بالرياضة المدرسية كي تحقق نتائج 

 حسنة.
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 . غياب البنية التحتية:2.4.3
من قانون التربية  98و 57غم أن المادتین إن المنشآت الرياضية التي أنشأت لم تكن كافية مع عدد السكان، ر         

تعطي أولویة  95/09البدنية والرياضية نص على أن لكل مؤسسة تعليمية الحق في منشأ رياضي، كما أن  أحكام القانون 
ية حللرياضة الجماهيریة أي الرياضة المدرسية، إلا أن تجسيد هذه القوانین في الميدان وتطبيقها یعكس وضعا مرا، وأما من نا

، فمن جهة تبني الملاعب، ومن جهة أخرى في أحسن الأحوال نجد مساحات اللعب أحيلت إلى أرضية توالمنشئاالعتاد 
التي نصت علي أهمية المنشآت الرياضية في  95/09من قانون 88/98لبناء مساكن، وهذا مخالف لقوانین من المادة 
 م(1995فيفري  25الموافق ل ه 1417رمضان  25المؤرخ في- 09-95)الأمر رقم المناطق العمرانية، وإلزام صيانتها والاهتمام بها.

 .  تأثير المستوي التكويني التربوي للأستاذ:3.4.3
المربي عبارة عن دائرة معارف للسائلین وثقافة للمحتاجین من المرشدین والمتعلمین، ورسالة لا تقصر على التلقین         

للمجتمع من المعارف التجریبية ورسالة لا تقصر على التلقین الرياضي فقط، بل رسالة الرياضي فقط، بل رسالة شاملة 
شاملة للمجتمع من المعارف التجریبية أمام التلميذ، ولكن الواقع في المؤسسات التربویة يخالف ذلك، فمعظم التلاميذ 

رسون فإننا نجد في بعض الثانويان مدیشكون من مستوى الأستاذ الذي یكون في غالب الأحيان غير مؤهل لهذا العمل، 
تمنع أي فرد من  76في المادة  09 /95مستواهم يخالف المستوى المطلو ، ولهذا فالدولة في قوانينها الصادرة في القرار

ل كممارسة وظائف التأطير لمادة التربية البدنية والرياضية إذ لم یثبت بان له شهادة واثبات مسلم أو معترف به من طرف الهيا 
 م(1995فيفري  25الموافق ل ه 1417رمضان  25في المؤرخ- 09-95رقم )الأمر. المؤهلة لهذا الغرض

 المراهقة:.4
 ة:ـــمفهوم المراهق 1.4

 یعني مصطلح المراهقة بما یستخدم في علم النفس "بمرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج والرشد".        
سنة تقریبا، ولا  19سنة إلى  13لة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد من العقد الثاني في حياة الفرد من سن فالمراهقة مرح       

يمكننا تحدید بدایة ونهایة مرحلة المراهقة ویرجع ذلك لكون المراهقة تبدأ بالبلوغ الجنسي بينما تحدید نهایتها بالوصول إلى 
 (323ص -1994-)عبد العالي الجسماني النضج في مظاهره المختلفة.

وفي هذا المجال أیضا "جوزیف ستون وتشرش" في كتابهما )الطفولة والمراهقة( أن المراهقة تبدأ بمظاهر البلوغ وبدایة        
ليست دائما واضحة، ونهایة المراهقة تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون تحدید ما قد وصل إليه الفرد من هذا النضج 

 (212ص -1994-شجيمي )محمد أيوب الاجتماعي.
اء:ــتعاريف بعض العلم 

لقد اختلف علماء النفس اختلافا جوهريا واضحا في تعریفهم للمراهقة واختلفت آرائهم حول هذه المرحلة الصعبة         
فسية نوالحرجة من حياة الفرد عرفها "ستایلي هول": "إن المراهقة هي فترة عواصف وتوتر وشدة تميزها وتكتنفها الأزمة ال

 (325ص -1995-)حامد عبد السلام زهرانوتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق". 
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وعرفها "الدكتور ميخائيل إبراهيم أسعد": "المراهقة مرحلة انتقال من الطفولة إلى الشبا  وتتسم بأنها فترة معقدة         
 (220ص -1998-)ميخائيل إبراهيم أسعدات عضویة ونفسية وذهنية واضحة". من التحول والنمو وتحدث فيها تغير 

ة المراهقة هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملية بيولوجية حيویة عضویة في بدئها... وظاهرة اجتماعي        
 ( 196ص -2001-)محمد عبد الحليم منسيفي نهایتها. 

 الها:أنواع المراهقة وأشك .2.4
المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعية والثقافية التي یعيش في وسطها المراهق، وهنا  عدة أشكال:       

 (449ص -1994-)خليل ميخائيل معوض
 المراهقة التكيفية )السوية(:. 1.2.4
-خليل ميخائيل معوض) كامل الاتجاهات المختلفة.هي المرحلة التي تنمو نحو الاعتدال في كل شيء، نحو الإشباع المتزن وت       
 (449ص -1994

 المراهقة المنحرفة: .2.2.4
 هي صورة مبالغة ومتطرقة للمراهقة الانسحابية المنطویة والمراهقة العدوانية المتمردة.       

 المراهقة الانسحابية: .3.2.4
 عور المراهق بالنقص وعدم الملائمة.تتسم بالانطواء والعزلة الشدیدة والسلبية والتردد وش       

 المراهقة العدوانية المتمردة..4.2.4
 مراهقة متمردة، ثائرة، تتسم بأنواع السلو  العدواني الموجه ضد الأسرة.       

 ة:ـــــالمراهقة الجانح.5.2.4
 .يار النفسيتشكل الصورة المتطرقة للشكلین المنسحب والعدواني تتميز بالانحلال الخلقي والانه        

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة:.3.4
 النمو الجسمي:.1.3.4
إن النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة یتميز بسرعة مذهلة، وتقترن هذه السرعة بعدم الانتظام والتناظر        

لذي تتميز به طویلة من النمو الهادئ ا في النمو، كما أن هذه السرعة في النمو الجسمي في فترة المراهقة، تأتي عقب فترة
 (162ص-)محمد مصطفى زيدان الطفولة المتأخرة.

 ي:ـــالنمو العقل .2.3.4
تتميز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلية ونضجها، ففي هذه المرحلة ینمو الذكاء العام للفرد كذلك تنضج القدرات        

عبد الرحمن )القيام بكثير من العمليات العقلية كالتفكير والتذكر والتخيل والتعلم.  العامة والخاصة، وتزداد قدرة المراهق على
 (38ص -1997-العيساوي
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 النمو الانفعالي: .3.3.4
تتميز هذه المرحلة في الفترة الأولى بانفعالات عنيفة، إذ نجد المراهق في هذه المرحلة یثور لأتفه الأسبا ، وهنا  ميزة        

 ة تتصل بالحالة الانفعالية للمراهق، إذ أنه أثير لا یستطيع التحكــم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية، ونفسخاصة واضح
 (242ص -1990-)رابح تركي الظاهرة تبدو عليه عندما یشعر بالفرح.

 ي:ــالنمو الجنس .4.3.4
والنمو ت، على أداء وظيفتها في التناسل وإفراز الهرموناتتميز هذه المرحلة بنمو الغدد التناسلية أي أن تصبح قادرة        

 (41ص -)عماد الدين إسماعيلالجنسي يختلف بین الجنسین كما يختلف بین أفراد الجنس الواحد. 

 النمو الاجتماعي: .5.3.4
ة انتماء إلى المجتمع جتبدأ بذور التطور الاجتماعي للمراهق في مرحلة الطفولة الأولى وتستمر باستمرار الحياة، ونتي       

فهو یرغب في التعبير عن ذاته، ویشعر بالسعادة والاطمئنان والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما یعيق هذه الرغبة فإنه 
 (213ص -1994-)محمد أيوب شحيميیتمرد ویشعر بالتعاسة. 

 ق:ــحاجات المراه.4.4
لدى أصحا  الأعمار الأخرى ولكن هذه الحاجات  للمراهق حاجات جسدیة واجتماعية وشخصية مثلما هي       

 .تختلف في مرحلة المراهقة عن مراحل الحياة الأخرى
 الحاجة إلى المكانة: .1.4.4
من أهم حاجات المراهق رغبته في أن یكون شخصا هاما، وأن یكون له مكانة في جماعته وأن یعترف به كشخص        

قا یدخن أو یقوم بأعمال الراشدین، أو فتاة تلبس الأحذیة العالية وغير ذلك من ذي قيمة، ولهذا ليس غریبا أن نرى مراه
 (118ص -1972-)فاخر عاقلأمور الراشدین. 

 الحاجة إلى الاستقلال:.2.4.4
إن هذه الحاجة تكون متزایدة الأهمية لدى المراهقین حيث نجده یرید التخلص من قيود الأهل وأن یصبح مسؤولا        

 فمثلا نجده یرید معرفة خاصة، یفكر لذاته...الخ.عن نفسه، 
 الحاجة الجنسية: .3.4.4
" عن المراهقین الفتيان دلالة واضحة على أن فترة المراهقة هي فترة رغبات جنسية kenzeyأوضحت دراسات "       
 (120ص -1972-)فاخر عاقلقویــة. 

 الحاجة البيولوجية: .4.4.4
ات البيولوجية والفطریة لدى الإنسان والمراهق على وجه الخصوص، فيضل في حاجة الإشباع هنا  مجموعة من الحاج       

والعطش والراحة ودرجة حرارة الجسم، وتختلف طریقة إشباع هذه الحاجات من فرد إلى آخر، فالمراهق الذي یشعر أنه في 
 (197ص -1972-)فاخر عاقلن الأسئلة. عزلة يحاول أن يجذ  انتباه الآخرین فيأخذ اعتراض كل رأي یقال أو یكثر م
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 ق:ــأهمية التربية البدنية للمراه.5.4
تتميز فترة المراهقة بعدم الانتظام في النمو الجسمي إذ یكون النمو سریعا من ناحية الوزن والطول وهذا ما یؤدي إلى        

يرا وفعالا وأهمية هنا تلعب التربية البدنية دورا كبنقص في التوافق العضلي، هذا ما يحول إلى عدم النمو السليم للمراهق ومن 
أساسية في تنمية عملية التوافق بین العضلات والأعصا  والزيادة في الانسجام في كل ما یقوم به التلاميذ من حركات هذا 

 من الناحية البيولوجية.  
ية التفاعل التربية البدنية هذا ما یؤدي إلى عمل أما من الناحية التربویة فيوجد التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة       

بينهم فيكتسبون العدید من الصفات التربویة إذ یكون الهدف الأسمى هو تنمية السمات الخلقية كالطاعة وصيانة الملكية 
 العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاء.

لتربية البدنية تلعب دورا كبيرا من حيث التنشئة للمراهق، إذ تكمن أهميتها خاصة أما من الناحية الاجتماعية فان ا       
في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بین المراهقین، وكذا الاحترام وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية وكذا مساعدتها للفرد المراهق 

-معوضشارلز بوكر، ترجمة حسن )ت. ة المشكلة العقلية للمراهقعلى التكيف مع الجماعة؛ وتستطيع التربية البدنية أن تخفف من وطأ
 ( 453ص -1994
 مشاكل المراهقة:.6.4

  مشاكل النمو: .1.6.4
أهم خصائص ذلك نجد الأرق الشعور بالتعب بصورة سریعة، معاناة الغثيان، عدم الاستقرار النفسي عدم تناسق        

يرا لكنها بالنسبة للمراهق تكون مصدر قلق وخاصة إذا ما جعلته معرضا أعضاء الجسم، فهذه الأمور لا تهم الراشد كث
 ( 501ص -1994-)عبد العالي الجسمانيللسخریة. 

  مشاكل نفسية:.2.6.4
من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع        

التحرر والاستقلال وثورته لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق والأساليب وهو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليمها المراهق نحو 
وأحكام المجتمع وقيمته الخلقية والاجتماعية بل أصبح يمحص الأمور ویناقشها ویوافيها بتفكيره وعقله عندما یشعر المراهق 

وتره وتوراته بإحساسه الجدید لهذا فهو یسعى دون قصر لتأكيد بنفسه، وت بأن البيئة تتصارع معه ولا یقدر موقفه ولا يحس
-1971-يل معوض)ميخائيل خل وتمرده، فإذا كانت كل من الأسرة والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ولا تعامله كفرد مستقل.

 (72ص 
 ة:ــمشاكل انفعالي .3.6.4
ع دو واضحا في انفعاله وحدته واندفاعه وهذا الاندفاع الانفعالي أساسي یرجإن العامل الانفعالي في حياة المراهق یب       

للتغيرات الجسمية بإحساس المراهق بنمو جسمه وشعوره بأن جسمه لا يختلف عن أجسام الرجال فيشعر المراهق بالفرح 
ذه المرحلة راهق من هوالفخر، ولكن یشعر في الوقت نفسه بالحياء والخجل من هذا النمو كما یتجلى بوضوح خوف الم

 (73ص -1971-)ميخائيل خليل معوضالجدیدة التي ینتقل إليها، ویتطلب منه أن یكون رجلا في سلوكه وتصرفاته. 
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 مشاكل اجتماعية:.4.6.4
إن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثل الحصول على مركز ومكانة في المجتمع        

 الفرد مرغوبا فيه، فسوف نتناول كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر من مصادر السلطة على المراهق. والإحساس بأن
 رة:ـــالأس 

إن المراهق في هذه المرحلة يميل إلى الاستقلال والحریة والتحرر من عالم الطفولة عندما تتدخل الأسرة في نشأته فيتغير        
لا یرید أن یتعامل معاملة الصغار بل یرید أن تكون له مواقف وآراء يجب أن یطبقها في هذا الموقف، يحط من نشأته و 

الواقع، إن شخصية المراهق تتأثر بالصراعات الموجودة بينه وبین أسرته وتكون نتيجة هذا الصراع إما خضوع المراهق وامتثاله 
 أو تمرده وعدم استسلامه.

 ة:ــالمدرس 
اعية التي یقضي فيها المراهقین معظم أوقاتهم، وسلطة المدرسة تتعرض لثورة المراهق فالطالب هي المؤسسة الاجتم       

يحاول أن یتباهى ویتمرد عليها حكم أنها طبيعية في هذه المرحلة من عمره، بل إنه یرى أن سلطة المدرسة أشد من سلطة 
 الأسرة.
 ع:ـــالمجتم 

ن فة خاصة يميل إلى الحياة الاجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات اجتماعية تمكنه مإن الإنسان بصفة عامة والمراهق بص       
اكتسا  صداقات والبعض الآخر يميلون على العزلة والابتعاد على اكتسا  صداقات لظروف نفسية اجتماعية أو اختلاف 

اجتماعية  قق النجاح وینهض بعلاقةقدراتهم على المهارات الاجتماعية، كل ما يمكن قوله في هذا المجال أن الفرد لكي يح
لابد أن یكون محبوبا من الآخرین وأن یكون له أصدقاء وأن یشعر بتقبل الآخرین له، إن المراهق قد یواجه الثورة والنقد نحو 

ميخائيل خليل ) المجتمع ونحو العادات والتقاليد والقيم الخلقية والدینية السائدة كما ینفذ نواحي النقص والعيو  الموجودة فيها.
 (74ص -1971-معوض

  مشاكل جنسية: .5.6.4
من الطبيعي أن یشعر المراهق بالميل الشدید للجنس الآخر ولكن التقاليد في مجتمعنا تقف حاجزا دون أن ینال ما        

اه الجنس الآخر، تجینبغي، عندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق ا
وقد یتعرض للانحرافات وغيره من السلو  المنحرف بالإضافة إلى لجوء المراهقین إلى أساليب ملتویة لا یقبلها المجتمع كمعاكسة 

 الجنس الآخر أو للتشهير له أو الانحراف في بعض العادات والأساليب المنحرفة. 
  ة:ــصحي .مشاكل6.6.4
التي یتعرض لها المراهق هي السمنة إذ یصا  المراهقین بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة إن المتاعب المرضية        

فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب مختص فقد تكون ورائها اضطرابات شدیدة بالغدد كما يجب عرض 
 (76ص -1971-)ميخائيل خليل معوض المراهقین على الطبيب للاستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر العلاج.
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 مظاهر مرحلة المراهقة:.7.4
 التقدم نحو النضج الجسمــــــــي. -
 التقدم نحو النضج الجنســـــــي. -
 التقدم نحو النضج العقلــــــي. -
 التقدم نحو النضج الانفعــــالي. -
 التقدم نحو النضج الاجتماعــي. -
 (191ص -2001-مد عبد الحليم منسي)مح تحمل مسؤولية توجيه الذات. -

  ثانيا: الدراسات السابقة.
 :الدراسة الأولى 

 سوارت صاحب الدراسة:
الدراسة  هدفت، و 1996الجامعة" سنة  في الأولى السنة طلبةلدى  الأكاديمي لأداءالسعادة وعلاقتها باتحت عنوان "      

هذا وقد استخدم  ،الأكاديمي الأداءو  الانفعالي الذكاء مكونات أحد أنها اعتبارتوضيح الفروق الفردیة بین كل السعادة على 
 التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة  وطالبة، طالبا   95 دراسته حيث شملت عينة البحث على الوصفي فيالباحث المنهج 

 علاقةهل توجد  -؟، الدراسي والتحصيل المعرفي الذكاء من الوجداني وكل الذكاء بین إحصائيا دالة علاقة وجدهل ت-
 بالنجاح للتنبؤ كمؤشر الانفعالي الذكاء ستخدمی ان كنيمهل  -؟، الأكاديمي النجاح وببن الانفعالي الذكاء بین ارتباطيه

 .الأكاديمي
 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج

 الناجحة.  غبر بالمجموعة مقارنة الانفعالي الذكاء مقياس على أعلى درجات سجلت الأكاديمية الناجحة المجموعة -
 .الأكاديمي النجاح وببن الانفعالي الذكاء بین ارتباطيه علاقة هنا  -
 .الأكاديمي بالنجاح للتنبؤ كمؤشر الانفعالي الذكاء ستخدمی ان كنيم  -

  :الدراسة الثانية 
  ولفورد :الدراسةصاحب 

 هدفت، و 2000" سنة والعامة  الخاصة دارسالم طلبةلدى  الأكاديمي علاقته بالإنجازو  الانفعالي الذكاء تحت عنوان "      
 الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  ،الأكاديميوالأداء  الانفعالي الذكاءالدراسة توضيح الفروق الفردیة بین كل 

 .والعامة الخاصة المدارسوطالبة من  طالبا   500 دراسته حيث شملت عينة البحث على
 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج

 الناجحة.  غبر بالمجموعة مقارنة الانفعالي الذكاء مقياس على أعلى درجات سجلت الأكاديمية الناجحة المجموعة -
 .الأكاديمي النجاح وببن الانفعالي الذكاء بین ارتباطيه علاقة هنا  -
 .الأكاديمي بالنجاح للتنبؤ كمؤشر الانفعالي الذكاء ستخدمی نأ كنيم  -
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  :الدراسة الثالثة 
 .(2001الدین ) وطارق بدرشعبان إبراهيم دراسة: صاحب ال

 من أهمو حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العوامل النفسية المساهمة في الإنجاز الرياضي للاعبي كرة السلة،      
ز، التحمل لإنجا)طموح االنفسية  وتطویر العواملتؤدي إلى تنمية  ولسنوات طویلةنتائجها أن ممارسة كرة السلة بانتظام 

المراكز  توجد فروق في العوامل النفسية بین لاعبي وأنه لاالنفسي، هادفية الاستجابة، القبول أو الانتماء الاجتماعي( 
 المختلفة.  
  :الدراسة الرابعة 

  .عجوةعبد العال  صاحب الدراسة:
" سنة النفسي والتوافق ،الدراسي تحصيلوال والعمر، المعرفي الذكاءوعلاقته بكل من  الوجداني الذكاءتحت عنوان "      

 والتحصيل والعمر، المعرفيتوضيح الفروق الفردیة بین كل من الذكاء الانفعالي والذكاء  الى الدراسة تلك ، وهدفت2002
 طالبا   64 دراسته حيث شملت عينة البحث على الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  ،النفسي والتوافق ،الدراسي

 الذكاء من الوجداني وكل الذكاء بین إحصائيا دالة علاقة وجدهل ت- التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة  ،طالبة 194و
هل توجد فروق  -؟، النفسي والتوافق الوجداني الذكاء بین إحصائيا دالة علاقةهل توجد  -؟، الدراسي والتحصيل المعرفي

 على والأدبية العلمية الاختصاصات ذوي بین فروقهل توجد  -؟ الوجداني الذكاء مقایيس على والبنات البنین بین
 ؟الوجداني الذكاء مقایيس

 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج
 الدراسي. والتحصيل المعرفي الذكاء من الوجداني وكل الذكاء بین إحصائيا دالة علاقة وجود عدم -
 .النفسي والتوافق الوجداني الذكاء بین إحصائيا دالة علاقة وجود -
 .الوجداني الذكاء مقایيس على والبنات البنین بین فرق وجود عدم -
 .الوجداني الذكاء مقایيس على والأدبية العلمية الاختصاصات ذوي بین فروق وجود عدم عن  -

  :الدراسة الخامسة 
 عصام زیدان وكمال الامام. صاحب الدراسة:

 والاختصاصات ، الشخصية أبعاد وبعض ، المختلفة التعلم أساليب من لالذكاء الانفعالي وعلاقته بكتحت عنوان "      
 من وكل الخمسة بأبعاده الانفعالي الذكاء بینالدراسة توضيح الفروق الفردیة  ، وهدفت2002" سنة  المختلفة الدراسية
ث المنهج هذا وقد استخدم الباح ،المختلفة الدراسية والاختصاصات ، الشخصية أبعاد وبعض ، المختلفة التعلم أساليب

وتضمنت هذه  طالبة ، 175طالبا و  180طالبا  وطالبة منهم  355 دراسته حيث شملت عينة البحث على الوصفي في
هل  -؟، الوجداني للذكاء الكلية والدرجة التعلم أساليب بین إحصائيا دالة ارتباطيه علاقة هل توجد-التساؤلات: الدراسة 

 دالة ارتباطيه هل توجد علاقة -؟، الانفعالي الذكاء أبعاد معظموببن  الانبساط بین إحصائيا دالة ارتباطيه توجد علاقة
 ؟ الانفعالي الذكاء أبعاد جميعة بین  العصابية بین إحصائيا
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 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج
 .الوجداني للذكاء الكلية والدرجة التعلم أساليب بین إحصائيا دالة ارتباطيه علاقة وجود -
 ،الانفعالات إدارة) وهي الانفعالي الذكاء أبعاد بمعظم إحصائيا دالة وغير ضعيفة موجبة بعلاقة یرتبط الانبساط أن -

 الكلية وبالدرجة التواصل ببعد إحصائيا دالة موجبة بعلاقة یرتبط ولكنه (بالذات والوعي ،الانفعالات تنظيم ،التعاطف
 .الانفعالي للذكاء

 ،التعاطف (بعدي عدا فيما ،الكلية وبدرجته الانفعالي الذكاء أبعاد بجميع إحصائيا دالة سالبة بعلاقة ترتبط العصابية -
 .إحصائي ا دالة ولكنها موجبة العلاقة إن حيث) بالذات والوعي
  :الدراسة السادسة 

 .(2003نبيلة محمود )صاحب الدراسة: 
ية المساهمة للاعبات كرة السلة والمهارات النفس حيث هدفت هذه الدراسة إلى تحدید السمات الدافعية الرياضية المميزة      

 في تنميتها والتعرف على نوعية العلاقة بین المهارات النفسية والسمات الدافعية المميزة للاعبات كرة السلة.
وقد تم تطبيق مقياس السمات الدافعية الرياضية تصميم "تنكو" و "ریتشارد" اقتباس وتعدیل د/ محمد حسن علاوي.       

واستخبار المهارات النفسية صممه كل من "ستيفان بول" و "جون إلبنسون" و "كریستوفر شامرو " وقد قام د/ محمد 
(، وقد سبورتنج-سموحةحسن علاوي بإعداده وتعریبه. وتم تطبيقها على لاعبات كرة السلة بأندیة منطقة الإسكندریة )

عبات كرة ض السمات الدافعية الرياضية والمهارات النفسية المميزة للاتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بین بع
 .السلة
  :الدراسة السابعة 

 .السميرات صاحب الدراسة:
الدراسة توضيح الفروق  هدفت، و 2005" سنة جامعة طلبة لدى بالتحصيلوعلاقته  الانفعالي الذكاء تحت عنوان "      

دراسته  الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  ،جامعة طلبة لدىلتحصيل الفردیة بین كل من الذكاء الانفعالي وا
 طلبة تحصيل في فرق وجدهل ی- التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة  وطالبة، طالبا   500 حيث شملت عينة البحث على

 العلمية بة الكلياتطل تحصيل في فروقهل توجد  -؟، الانفعالي الذكاء مستوى في للاختلاف عزىی الإنسانية الكليات
 لمتغير تعزى الانفعالي الذكاء درجات فيهل توجد فروق  -؟، الانفعالي الذكاء مستويات او الاجتماعي النوع لمتغير تعزى

 ؟ التخصص
 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج

 .  الانفعالي الذكاء مستوى في للاختلاف عزىی الإنسانية الكليات طلبة تحصيل في فرق وجدی لا -
  الانفعالي.   الذكاء مستويات او الاجتماعي النوع لمتغير تعزى العلمية طلبة الكليات تحصيل في فروق توجد لا -
 .التخصص لمتغير تعزى الانفعالي الذكاء درجات في توجد فروق لا -
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  :الدراسة الثامنة 
 .الدیدي رشا صاحب الدراسة:

الدراسة  هدفت، و 2005" سنة  الشخصية ضطراباتبا وعلاقته المختلفة بأبعادهالذكاء الانفعالي تحت عنوان "      
 الوصفي في هذا وقد استخدم الباحث المنهج الشخصية،اضطرابات الذكاء الانفعالي و  لتوضيح الفروق الفردیة بین كل من

 تباطيهار  علاقة وجدهل ت- التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة  وطالبة، طالبا   91 دراسته حيث شملت عينة البحث على
 الذكور بین إحصائية دلالة ذات فروقهل توجد -؟، الشخصية اضطرابات من وعدد الانفعالي الذكاء أبعاد بین دالة

 ؟المتبادلة الشخصية العلاقات ومعالجة ،الوجدانية المشاركة مقياس درجات متوسط في والإناث
 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج

 .الشخصية اضطرابات من وعدد الانفعالي الذكاء دأبعا بین دالة ارتباطيه علاقة وجود -
 .الشخصية اضطرابات انخفضت الانفعالي الذكاء معدلات ارتفعت كلما -
 العلاقات ومعالجة ،الوجدانية المشاركة مقياس درجات متوسط في والإناث الذكور بین إحصائية دلالة ذات فروق وجود -

 .الذكور اتجاه في الكلي المجموع في الفروق تكان فبينما ،الإناث اتجاه في المتبادلة الشخصية
  :الدراسة التاسعة 

 عبد العظيم سليمان.  صاحب الدراسة:
الدراسة  هدفت، و 2007الجامعة" سنة  طلبةالذكاء الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيرات الانفعالية لدى تحت عنوان "      

قدیر الذات و عض المتغيرات الانفعالية تمثلت في وجهة الضبط و تتوضيح الفروق الفردیة بین كل من الذكاء الانفعالي و ب
وتضمنت  وطالبة، طالبا   219 دراسته حيث شملت عينة البحث على الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  الخجل ،

 جدتو هل  -؟، ليالانفعا الذكاء في والإناث الذكور بین إحصائية دلالة ذات فروق وجدهل ت- التساؤلات:هذه الدراسة 
 دلالة ذات فروق جدتو هل  -؟، الذات تقدیر في الانفعالي الذكاء ومنخفضي مرتفعي بین إحصائية دلالة ذات فروق

 للذكاء إحصائيا دال تأثير وجدهل ی -؟ والخجل الضبط وجهة في الانفعالي الذكاء ومنخفضي مرتفعي بین إحصائية
 ؟ والخجل لذاتا وتقدیر الضبط وجهة من كل على الانفعالي

 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج
 .الذكور لصالح الانفعالي الذكاء في والإناث الذكور بین إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 الانفعالي الذكاء ذوي لصالح الذات تقدیر في الانفعالي الذكاء ومنخفضي مرتفعي بین إحصائية دلالة ذات فروق وجود -

 .المرتفع
 .والخجل الضبط وجهة في الانفعالي الذكاء ومنخفضي مرتفعي بین إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 .والخجل الذات وتقدیر الضبط وجهة من كل على الانفعالي للذكاء إحصائيا دال تأثير وجود -
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  :الدراسة العاشرة 
 .(2008فاطمة الزهراء بوجطو)صاحب الدراسة: 

الدافعية  عند مرتفعي منخفضي وسمات الشخصية للإنجاز الدافعية حيث هدفت هذه الدراسة عن كشف الفروق في     
السمات الشخصية المتمثلة في الاكتئا ، مستوى الطموح، الاندفاعية، الاستقلالية، الثقة بالنفس،  وكذلك معرفة للإنجاز

  .تميز كل فئة والعصبية والتيالاجتماعية، العدوانية 
 الدراسة كالتالي: وكانت نتائج

ي الدافع تميز ذو  والسمات التي، الاستقلالية، العدوانية. الطموح، الاندفاعيةوي دافع الانجاز المنخفض هي سمات ذ
 . والعصبيةبالنفس، الاجتماعية  ةالاكتئا ، الثقالمنخفض هي 

  :الدراسة الحادية عشر 
  المساعيد. صاحب الدراسة:

 ،الدراسي والمستوى ،والتحصيل ،الانجاز دافع من بكل وعلاقته الجامعة طلبة عند الانفعالي الذكاء تحت عنوان "      
الدراسة توضيح الفروق الفردیة بین كل من الذكاء الانفعالي ودافع  هدفتو  ،2009 ة"سن للطلبة الدراسي والتخصص

حيث  تهدراس الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  الدراسي، والتخصص ،لدراسيا والمستوى ،والتحصيل الانجاز،
 في الدراسية المستويات مختلف ومن ،والعلمية الأدبية التخصصات ذوي من وطالبة طالبا 340شملت عينة البحث على 

 دافع من وكل الانفعالي الذكاء إيجابية بین ارتباط معاملات وجدهل ت- التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة ، الجامعة
هل توجد فروق  -؟، الدراسية التخصصات بین إحصائية دلالة ذات فروقهل توجد  -؟، الدراسيوالتحصيل  الانجاز

  ؟الدراسية مستويات بین إحصائية دلالة ذات
 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج

 .الدراسيوالتحصيل  الانجاز دافع من وكل الانفعالي الذكاء إيجابية بین ارتباط معاملات وجود -
 .التخصصات الأدبية لصالح وذلك الدراسية التخصصات بین إحصائية دلالة ذات فروق وجود  -
  الجامعة. في السنة الرابعة طلبة لصالح الدراسية مستويات بین إحصائية دلالة ذات فروقا   هنا   -

 :الدراسة الثانية عشر 
 محسن محمود احمد الكيكي.صاحب الدراسة: 

الدراسة قياس الذكاء الانفعالي لدى  هدفتو  ،2010 ةلمتميزین" سنا طلبةلدى ال الانفعالي الذكاء تحت عنوان "      
 المتميزين الطلبة بين الانفعالي الذكاء درجات متوسط في الفروق إحصائيا دلالة على والتعرفالطلبة المتميزین 

لى دراسته حيث شملت عينة البحث ع الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  ،إناث(-)ذكور الجنس لمتغير وفقا
هل یتمتع - التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة  والمتميزات، ثانویتي المتميزین في السادس الصف من لبةوطا طالبا 96

 الذكاء درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق هل توجد -الانفعالي؟، الذكاء من عال بمستوى المتميزین الطلبة
 ث(؟إنا _ )ذكو الجنس لمتغير وفقا   الطلبة المتميزین بین الانفعالي
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 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج
 .الانفعالي الذكاء من عال بمستوى المتميزین الطلبة تمتع -
 )ذكو الجنس لمتغير وفقا   الطلبة المتميزین بین الانفعالي الذكاء درجات متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 .إناث( _
  :الدراسة الثالثة عشر 

  بن جامع. مإبراهي صاحب الدراسة:

 لنيل مقدمة مذكرةبجامعة منتوري قسنطينة  2010 ة"سن القيادة بفعالية علاقته و الانفعالي الذكاء تحت عنوان "      
 جهة من القيادة فعالية ومستوى جهة، من الانفعالي الذكاء مستوى على التعرفالدراسة إلى  هدفتو  ، الماجستير شهادة
من رؤساء المصالح ،  42دراسته حيث شملت عينة البحث على  لوصفي فياهذا وقد استخدم الباحث المنهج  ، .أخرى

 و الذاتية انفعالاته تقييم على القائد قدرة مستوى بین ارتباطية علاقة وجدهل ت - التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة 
 انفعالات إدارة على ائدالق قدرة مستوى بین ارتباطية علاقة وجدهل ت -؟،القيادي سلوكه فعالية مستوى و عنها التعبير

 الانفعالات استخدام على القائد قدرة مستوى بین ارتباطية علاقة وجدهل ت -؟،القيادي سلوكه فعالية مستوى و الآخرین
  ؟.القيادي سلوكه فعالية مستوى و التفكير في

 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج
 .القيادي سلوكه فعالية ومستوى عنها والتعبير الذاتية نفعالاتها تقييم على القائد قدرة مستوى بین ارتباطية علاقة وجود -
 .القيادي سلوكه فعالية ومستوى الآخرین انفعالات إدارة على القائد قدرة مستوى بین ارتباطية علاقة وجود  -
  .القيادي سلوكه فعالية ومستوى التفكير في الانفعالات استخدام على القائد قدرة مستوى بین ارتباطية علاقة هنا   -
  .القيادة فعاليةو  الانفعالي الذكاء مستوى بین ارتباطية علاقة هنا  -

 :الدراسة الرابعة عشر 
  أحمد لزنك. صاحب الدراسة:

بجامعة  2011 ة" سنالرياضي التفوق في الذات بتقدیر وعلاقتها الوجداني الذكاء مهارات بعض تحت عنوان "      
 تخصص والرياضية البدنية التربية ومنهجية نظریة في الماجستير شهادة نيل متطلبات ضمن مذكرةسيدي عبد الله  3الجزائر

 وتقدیر الوجداني الذكاء مهارات بین القائمة العلاقة طبيعة على التعرف فيالدراسة  هدفتو  ، التربوي البدني النشاط
يث دراسته ح في الارتباطي الوصفيهج هذا وقد استخدم الباحث المن ،وشو فو الكونغ ممارسة في المتفوقین لدى الذات

 أبعاد مستوى ما - التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة ،  وشو فو الكونغمنخرط في رياضة  74شملت عينة البحث على 
 فو الكونغ رياضة في المتفوقین عند الذات تقدیر مستوى ما -؟،وشو فو الكونغ رياضة في المتفوقین عند الوجداني الذكاء

  .وشو؟ فو الكونغ رياضة في المتفوقین عند الذات وتقدیر الوجداني الذكاء مهارات بین ارتباطيه علاقة توجد هل -؟،وشو
 :يليالدراسة كما  وكانت نتائج

 .الوجداني الذكاءمرتفع من  وشو مستوى فو الكونغفي رياضة  المتفوقینللمنخرطین  -
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 .الذات وتقدیرتفع من مر  وشو مستوى فو الكونغفي رياضة  المتفوقینللمنخرطین   -
  الرياضي. التفوق الذات في وتقدیر الوجداني الذكاء مهارات بعض بین إحصائية دلالة ذات فروقا   هنا   -

 :الدراسة الخامسة عشر 
  خديجة نجادي. صاحب الدراسة:

 لف تحت عنوان "بالش 2011دفعة  تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية مذكرة      
، "سمات الشخصية و علاقتها بدافعية الإنجاز لدى التلاميذ المنخرطین في الرياضة المدرسية حسب بعض الأنشطة المختارة

 الدراسة لمعرفة العلاقة الموجودة بین سمات الشخصية و دافعية الإنجاز و الفروق الموجودة بينهم حسب نوع النشاط.، وهدفت
منخرط في مختلف الأنشطة 160دراسته حيث شملت عينة البحث على  الوصفي فيحث المنهج هذا وقد استخدم البا

 من وكل الانفعالي الذكاء إيجابية بین ارتباط معاملات هل توجد-التساؤلات: وتضمنت هذه الدراسة الرياضية المدرسية، 
هل توجد فروق  -الدراسية ؟، التخصصات بین إحصائية دلالة ذات هل توجد فروق -؟، الدراسيوالتحصيل  الانجاز دافع
  الدراسية؟. مستويات بین إحصائية دلالة ذات

 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج
 وسمات الشخصية. ازبین دافعية الانج ارتباطيةأظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرضية الأولى التي نصت على وجود علاقة      

  عشر: السادسةالدراسة 
 وآخرون.ق مهدي سابصاحب الدراسة: 

بجامعة العربي بن  2012 لانجاز لدى لاعبي كرة القدم" سنةتحت عنوان " علاقة سمة قلق المنافسة الرياضية بدافعية ا      
ياضية على الدراسة إلى التعرف على تأثير سمة قلق المنافسة الر  وتهدف هذهمهيدي بأم البواقي مذكرة لنيل شهادة الليسانس 

قلق المنافسة  معرفة العلاقة الموجودة بین سمة –على دافعية الإنجاز التي تميز لاعبي كرة القدم  التعرف-القدملاعبي كرة 
لاعبا  30على  حيث شملت عينة البحث’ دراسته الوصفي فيهذا وقد استخدم الباحث المنهج  ودافعية الإنجاز.الرياضية 

ضية توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في سمة قلق المنافسة الريا التساؤلات: هلوتضمنت هذه الدراسة  مختلفة.فرق  4من 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز  -فوق(؟ فما  28وفئة سنة  27-18تعزي لمتغير العمر )فئة 

  فوق(؟فما  28وفئة سنة  27-18الرياضي تعزي لمتغير العمر )فئة 
 يلي:الدراسة كما  وكانت نتائج

فما  28وفئة سنة  27-18فروق ذات دلالة إحصائية في سمة قلق المنافسة الرياضية تعزي لمتغير العمر )فئة  لا توجد -
 .فوق(

فما  28وفئة سنة  27-18لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز الرياضي تعزي لمتغير العمر )فئة  -
 . فوق(

الرياضي  ية الانجازودافعبین سمة قلق المنافسة الرياضية  –سالبة  – ذات دلالة إحصائية عكسية ارتباطيةتوجد علاقة  -
 القدم.لدى لاعبي كرة 
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  عشر:  السابعةالدراسة 
  مسلم الرشيد. صاحب الدراسة:

بالمسيلة تحت  2015-2014دفعة  تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية مذكرة      
 ،"لرياضة المدرسية ا المنافسات لدى التلاميذ المنخرطین في الرياضي بدافعية الإنجاز لاجتماعي وعلاقتهالقلق ا عنوان "

 المنافسات طین فيلدى التلاميذ المنخر  الرياضي و دافعية الإنجاز القلق الاجتماعيعرفة العلاقة الموجودة بین الدراسة لم هدفتو 
منخرط في  40دراسته حيث شملت عينة البحث على  الوصفي فيلمنهج هذا وقد استخدم الباحث ا الرياضة المدرسية

 التواصل صعوبة بین ارتباطية علاقة توجد هل - التساؤلات:وتضمنت هذه الدراسة مختلف الأنشطة الرياضية المدرسية، 
 بین ارتباطية علاقة توجد هل-،المدرسية؟ الرياضية المنافسات في المنخرطین التلاميذ لدى الرياضي الانجاز ودافع والتفاعل

 علاقة توجد هل - ؟، المدرسية الرياضية المنافسات في المنخرطین التلاميذ لدى الرياضي الانجاز ودافع بالنفس الثقة ضعف
  ة ؟.المدرسي الرياضية المنافسات في المنخرطین التلاميذ لدى الرياضي الانجاز ودافع الفيزیولوجية الاضطرابات بین ارتباطية

 يلي:الدراسة كما  نت نتائجوكا
 المنافسات في المنخرطین التلاميذ لدى الرياضي الانجاز ودافع بالنفس الثقة ضعف بین عكسية ارتباطية علاقة توجد  -

 .حث كلما زاد ضعف الثقة بالنفس قل دافع الإنجاز الرياضي المدرسية الرياضية
 في المنخرطین التلاميذ لدى الرياضي الانجاز ودافع لوالتفاع التواصل صعوبة بین عكسية ارتباطية علاقة توجد -

 حث كلما زادت صعوبة التواصل الاجتماعي قل دافع الإنجاز الرياضي. المدرسية الرياضية المنافسات
 المنافسات في المنخرطین التلاميذ لدى الرياضي الانجاز ودافع الفيزیولوجية الاضطرابات بین ارتباطية علاقة توجد -

ر تؤثر على نفسية التلميذ المقبل على المنافسة الرياضية مما یؤث الفيزیولوجية الاضطراباتحث ان  ةالمدرسي الرياضية
 على دافعية الإنجاز الرياضي لدیهم ویصيبهم بنوع من الإحباط والفشل.
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 :التعليق على الدراسات السابقة 
 المدرسية،ة و دافعية الإنجاز و الرياض الذكاء الانفعاليمواضيعها حول من خلال الدراسات التي عرضناها والتي تمحورت       

كما أظهرت بعض هذه الدراسات  نلاحظ أن كل الدراسات استعملت المنهج الوصفي وهذا لتلاؤمه مع موضوع الدراسة،
 دراسة المساعيد و دراسة و محسن محمود احمد الكيكيكدراسة فالدراسات المتعلقة بالذكاء الانفعالي   ،نفس النتائج تقریبا

،  الدیدي رشاودراسة عبد العظيم سليمان ودراسة عصام زیدان وكمال الامام ودراسة  السميرات ودراسة عجوةعبد العال 
تغيرات أن للذكاء الانفعالي علاقة بكل  من الم و بدرجة عالية من الذكاء الانفعالي الطلبة یتمتعونإلى أن  وافقد توصل

ا: دافع الإنجاز وتقدیر الذات والخجل والاضطرابات الشخصية والسعادة والتحصيل الدراسي والانجاز الانفعالية منه
 الاكاديمي.

 ابق مهديسكما نجد أن بعض الدراسات المتعلقة بدافعية الإنجاز فكانت نتائج الدراسة فيها متشابهة تقریبا كدراسة       
اللاعبین  ، فقد توصلوا إلى أننبيلة محمودودراسة  الدین وطارق بدراهيم شعبان إبر ودراسة  فاطمة الزهراء بوجطوودراسة 

یتميزن بدرجة من دافع الإنجاز وأن دافعية الإنجاز الرياضي لها علاقة ببعض المتغيرات منها: سمة القلق في المنافسة والطموح 
 والاستقلالية والاندفاعية والعدوانية.

تحقق أهداف  التي والفروضفي صورتها النهائية  وضبط إشكاليتناذكرها في تحدید  البحوث الأنف وقد ساعدتناهذا       
 الدراسة.

على عينات  سابقةال لدراساتكيفية اختيار العينة فقد أجریت اساهمت في تحدید المنهج الملائم ونوعية وحجم و كما        
عينتها  المواد فاعتمدت معظم الدراسات في اختيارمختلف والتلاميذ في مختلف الأطوار و  الطلا  الجامعینمن المعلمین و 
 .البسيطة العشوائيةعلى الطریقة 

اختلاف  ، بسببلسابقة عن أهداف الدراسة الحاليةاختلفت الأهداف التي سعت إليها كل دراسة من الدراسات او        
 .دراسة الحاليةینصب عليه محور ال الموضوعات التي تناولتها الدراسات السابقة عن الموضوع الذي

دوات جمع البيانات ألها الأسبقية في اختيار المنهج والعينة و یعد موضوع حثنا تكملة لبعض الدراسات التي كانت هذا و        
 تحليل نتائج هذا البحث. من خلالها ضبطنا أهداف حثنا وكذلك عرض و التي
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 الدراسة:كلمات الدالة في ال.1
تعتبر المفاهيم التي يستعملها الباحث لغة أساسية في أية دراسة أو بحث علمي ولعل أكبر الصعوبات التي يواجهها        

الباحث في ميادين العلوم الاجتماعية والإنسانية هي كثرة المصطلحات والمرادفات، ولذا وجب على كل باحث أن يحدد 
بداية كل عمل علمي المصطلحات تحديدا واضحا، حتى يتسنى له فهم الظاهرة التي يدرسها دون لبس أو غموض في 

 لكل من يطلع على دراسته فيما بعد.
  :الانفعالي ء. الذكا1.1 
 : لغة-أ

  :الذكاء-
الذكاء هو سرعة الفطنة، الذكاء من قولك قلب ذكي، صبي ذكي إذا كان سريع الفطنة، وقد ذكَِيَ، بالكسر،        

  (287ص-الرابع عشر المجلد-منظورابن )يذَْكى ذكَاً، يقال ذكََا يذَْكُو فهو ذكَِيٌ. 
)حسين علي  .والالتهاب وأصله التوقدقلبه،  ويقال ذكـا، ويذكوذكي  والفعل منه، وسرعة الفهمالذكاء لغة، الفطنة        

 (148ص-موسى

عليه فالذكاء يحمل معنى الزيادة وحمى وطيسها، و  اتقدتوذكت الحرب أي ، اويقال ذكت النار أي زاد اشتعاله        
  (48ص-2004-محمد خوالدة الله )محمود عبد. المعرفيةفي القوة العقلية 

 :Emotionالانفعال -
 يءوالفعل منه كقولك )فعلت الش ،"الفعال" بكسر الفاء، وجمعه ل"فعم "اشتقت كلمة انفعال من الاس        

  (حرف الفاء- )الجوهري. (فانفعل(، ومثله أيضا )كسرته فانكسر
(تتكون من الفعل Emotionة )مالكل ةياللاتينلفعل المطلق وإنما إلى رد الفعل. وفي اللغة و لا يشير الى افه        
(Motereالذي يعني التحرك، ومن الح )( رفé الذي يفيد نحو الخارج، و ) أن كل انفعال يتضمن هذا يشير إلى

 Daniel Goleman-1997-p21)). مااستعدادا نفسيا ونزوعا للقيام برد فعل 

 .للفرد والجانب الانفعاليفهو يجمع بين الجانب العقلي  :ما الذكاء الانفعاليأ        
  :اصلاحا-ب 

 والتعامل ضبطها على والقدرة والتمييز بينها، ومعرفتها، الانفعالات، فهم على القدرةه: "بأن جولمان عرفه وقد        
 (P10-1990-Goleman) .بإيجابية" معها
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 الانفعالية المعلومات ومعالجة بتجهيز المرتبطة العقلية والكفاءات المهارات من بمجموعة: "يوسولفا ماير ويعرفه        
 وإدارة وتنظيم الانفعالي والفهم التفكير عملية تيسير في الانفعالات واستخدام الانفعالات بادراك عامة بصفة وتختص

 (P56 -1997-Mayer & Salovey)ت". الانفعالا

 :للباحث الإجرائي التعريف-ج 
قدرة الفرد على فهم انفعالاته والتحكم فيها وفهم انفعالات بأنه الذكاء الانفعالي في ضوء ما سبق يمكن تعريف        

 الاخرين ومشاعرهم من اجل خوض علاقات انفعالية معهم بشكل فعال. 
  :للإنجاز الدافعية.2.1

 لغة:-أ
حين أن الباعث  ولاشعوري، فيعلم النفس ما يحمل على الفعل من غرائز وميول فهو وجداني  دوافع: فيدافع ج         
  ) 455ص-1989-العربي )لاروس المعجم  وشعوري.عقلي 

اللطيف  دعب (.وتعني يدفع أو يحرك "motive"نجد جذورها في كلمة حيث ،اللاتينيةتعود كلمة "دافعية " إلى و        

 ) 68ص- 2000-خليفةمحمد 
 اصطلاحا:-ب

 بأحسن وواجبات أعمال ومهام من إليه يعهد ما لإنجاز وميله الفرد رغبة الى تشير" بأنها طه القادر عبد يرى        

 الترقية سبل أمامه ويسهل الدخل زيادة سبل أمامه ومخدوميه فتنفتح رؤسائه رضا يحوز حتى ممكنة ناحية وأعلى مستوى

 (352ص، 2003)فرج عبد القادر طه ، ".والموظفين بعض العاملين لدى يوجد ما نحو والتقدم

 التعريف الإجرائي:-ج
في  مستعد للتنافسالتي تجعله  للفردالمحرك الأساسي نها نجاز بصفة عامة بألإفي ضوء ما تقدم يمكن تعريف دافعية ا       

 المستويات.موقف من المواقف من أجل تحقيق أعلى 
 تعريف المراهقة:.3.1

  لغة:-أ
 قارب أي مراهق الغلام فهو فراهق الشيء، من الاقتراب يعني الذي راهق العربي الفعل إلى المراهقة كلمة ترجع        

 (21 ص-1995-رضا أحمد) .والرشدالنضج  من إلى الاقتراب يشير هناو  منه، اقتربت أي رهقا الشيء راهقتو  الاحتلام،

  :اصطلاحا-ب
ات الرتي تحدث في الفرد، جسميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا، وفيها المراهقة هي         فترة تسودها مجموعة من التغيرر

ات العقلية والجسدية ات التي تظهر على وظائف الغدد الجنسية والتغيرر -1987-العيسوي)عبد الرحمان . تحدث الكثير من التغيرر
 (22ص
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 التعريف الإجرائي: -ج
ات والتحولات الرتي المراهقة هير ذلك         التغيرر الذي يحدث للفرد في فترة من فترات العمر، عبر مجموعة من التغيرر

 يصل فيها الفرد الى النضج الجسمي والعضوي.
 تعريف الرياضة المدرسية:.4.1

 الرياضة:-أ
أحد  الخولي بأنهاإن ما يميز الرياضة عن باقي ألوان النشاط البدني الرياضي هو طابعها التنافسي وقد عرفها أمين        

والأرفع وهي أكثر تنظيما  طور متقدم من اللعاب وبالتالي من اللعب، الإنسان وهيالأشكال الراقية للظاهرة الحركية لدى 
 مهارة.
حملت معناها ومضمونها من الناس عندما يحولون مشاغلهم واهتماماتهم بالعمل  لذلكوالتغير ومعناها التحويل        

بأنها التدريب البدني بهدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة من  كوسلا الرياضة، ويعرفهاغلى التسلية والترويح من خلال 
 (32، ص1994أنور الخولي، ين)أموإنما من أجل الرياضة في حد ذاتها ".  المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط،

 المدرسة:-ب
مدرسة مدرسة القيم أي طريقها ـ وكون الشاعر  يقال: هذه-المذهب-المدرسة هي الموضع الذي يتعلم فيه الطلبة         

أوجد أتباعا يقتدون به في مذهبه ومنهاجه والمدرسة الابتدائية هي المؤسسة التي يتلقى فيها التلاميذ مبادئ التعليم  أي
 (596ص 1988)علي بن هادية وآخرون،. الحربية هي مؤسسة يتخرج منها ضباط الجيش وإطاراته الأولية، والمدرسة

  الرياضة المدرسية:-ج
الرياضية التي بإتباعه يكسب الجسم  الصحية، البيداغوجية العلمية، الطبية،هي مجموع من العمليات والطرق        

 (129، ص1980محمد السلامة ، )إبراهيم. القوامواعتدال  والقوة والرشاقةالصحة 
 والثقافية.أما الباحث فيري أن الرياضة المدرسية هي امتداد للحصص التعليمية وتدخل في إطار النوادي الرياضية       
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 الدراسة:.  إشكالية  2
هناك أكثر من سبب واحد وراء كل سلوك، فهذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية وقت حدوث         

السلوك من جهة أخرى، بمعنى أننا لا نستطيع أن نتنبأ بما يمكن أن يقوم به الفرد في كل موقف من المواقف إذا عرفنا 
بد أن نعرف شيآ عن حالته الداخلية، كان نعرف حاجاته وميوله منبهات البيئة وحدها، وأثرها على الجهاز العصبي، بل لا

 واتجاهاته، وما يعتلج نفسه من رغبات وما يسعى إلى تحقيقه من أهداف هذه العوامل مجتمعة هي ما تسمى بالدوافع.
وتتأثر الدوافع عند التلميذ بعدة عوامل يمكن أن تكون عوامل خارجية تتعلق بالمحيط والأسرة والمؤسسة التربوية، أو         

 داخلية تتعلق بعوامل الشخصية وسماتها لهذا التلميذ ومن بين اهم هذه الصفات نذكر الذكاء الانفعالي.
ب أن نعرف الكثير عن دوافعه، إذ أن موضوع الدافعية يكشف ولكن لمعرفة اتجاهات التلميذ ومستوى طموحه يج        

عن الأسباب التي تقف وراء سلوك هذا التلميذ من حيث التنوع والتغيير الذي يحدث فيه وفي دراسات دافعية الإنجاز 
ينة تصبح مشكلة الدافعية متمحورة حول كيفية استخدامها في المؤسسات التربوية، وهل الدافعية تتطلب سمات مع

 للشخصية؟
هذا وقد عرفت الدافعية عدة تسميات مثل الدافعية للتعلم، الدافعية المدرسية والدافعية للنجاح، وغيرها. بينما         

" مفهوم الدافعية على أساس مكونات، ومحددات وأبعاد  Hall 1957 جون هولعرف بعض الباحثين أمثال " 
أن الدافعية خاصية فردية متعددة الأبعاد لا  ولهوبين  ،"الداخلية ودافعية للإنجاز معينة، مثل الدافعية الخارجية، والدافعية

(. تعد الدافعية للإنجاز 2008بوجطويمكن حصرها إلا من خلال تحديد العوامل المكونة لها. )عن دراسة فاطمة الزهراء 
بنشاط موجه حالة متميزة من الدافعية العامة، وتشير إلى حالة داخلية عند الفرد تدفعه إلى الإبداع والإنجاز، والإقبال عليه 

 والاستمرار فيه حتى يتحقق الهدف المرغوب فيه.
 والأبحاث الدراسات من كثير تناولته فقد بالغة، بأهمية الآخرين العقدين في الانفعالي الذكاء مفهوم ولقد حظي        

 1990 سنة Mayer & Salovey نشره الذي الكتاب ويعتبر والبحث، بالدراسة والاجتماعية والنفسية التربوية
 Danial جولمان دانيال وأصدر المفهوم، بهذا للاهتمام الفعلية المحاولات أولى والشخصية والمعرفة الخيال بعنوان

Golman(1995كتابه ) وانتشاره المفهوم هذا بلورة في أسهم الذي "الانفعالي الذكاء" الشهير. 
 فالمعرفة الشخصية ككل، لنشاط دالة أنه على للذكاء تصورا 1973 حطب أبو عرض العربية الدراسات وفي        

 .الوجداني والذكاء الاجتماعي، الذكاء بينهما يقع واحد لمتصل طرفان والوجدان
 الشخص داخل بالمهارات إليها يشار والميول، الفردية المهارات من كبيرة مجموعة يضم الوجداني الذكاء ومفهوم        
 ولكي والمهنية، الفنية والمهارات العام والذكاء الخاصة للمعرفة التقليدية المجالات نطاق خارج تقع والتي الأشخاص، وبين

 في النجاح إن حيث الوجداني، والذكاء التقليدي بالذكاء يتمتع أن بد فلا متوازنا ويكون كاملة، وظائفه الفرد يؤدي
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 يتيح وأن والمحافظة عليها، الشخصية علاقاته تنمية على قادرا يكون أن يجب والفرد المخ، مجرد من أكثر إلى يحتاج الحياة
 .المشكلات لحل عواطفنا نستخدم وأن بإبداع نفكر كي الفرصة لنا
 لصياغة الفرد تدفع المهارات مجموعة خلال من عنها يعبر قدرة الانفعالي للذكاء أن يتضح السابق العرض من        

 وتصدر المنشأ داخلية الأمور على وحكمه تقديرهيجعل و  الفشل مواجهة في الجهد لمحاولة إنجازها ويبذل الخاصة أهدافه
    .بالخبرات الانفعالية وتزوده شخصيا هو عنه
 الأخرى بعض المتغيرات دراسة إلى حاجة في مازالت الوجداني الذكاء مجالات أن نرى أيضا السابق العرض ومن        

 في بارزا دورا المتغيرات لهذه بان الباحث الإنجاز ويعتقد دافع وخاصة به والمرتبطة عنها الكشف الحالي البحث يحاول التي
 المتغيرات الانفعالية بعض بين العلاقة عن الكشف في الحالي البحث مشكلة تتبلور ثم ومن الذكاء الوجداني مفهوم تحديد
 التساؤل عن الإجابة الحالي البحث الثانوي ويحاوللدى تلاميذ الطور  الوجداني الذكاء متغير ضوء في الإنجاز( )دافع

 :التالي الرئيس
 ؟المدرسيةلدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة  دافعية الإنجازو الذكاء الانفعالي  بين يةطارتبا علاقة توجدهل  -

  قد تفرع من السؤال الرئيس التساؤلات الجزئية التالية: و              
 ؟المنخرطين في الرياضة المدرسية التلاميذ عند الانفعالي الذكاء درجات مستوى ما -1
الطور  تلاميذ دالة إحصائيا بين الذكاء الانفعالي ومؤشرات دافع إنجاز النجاح لدى ارتباطية علاقة توجد هل -2

 المدرسية؟الثانوي المنخرطين في الرياضة 
الطور  لدى تلاميذ الفشلتجنب دالة إحصائيا بين الذكاء الانفعالي ومؤشرات دافع  ارتباطية علاقة توجد هل -3

 المدرسية؟المنخرطين في الرياضة  الثانوي

 الدراسة:أهداف .3
 . الهدف العام:1.3
دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في مؤشرات معرفة العلاقة الموجودة بين الذكاء الانفعالي و        

 الرياضة المدرسية.
 . الأهداف الجزئية:2.3

  لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية. الذكاء الانفعالي مستوىمعرفة -
المنخرطين في  لدى تلاميذ الطور الثانوي النجاح إنجاز دافعمؤشرات معرفة العلاقة الموجودة بين الذكاء الانفعالي و -

 .الرياضة المدرسية
المنخرطين في  تلاميذ الطور الثانويلدى الفشل تجنب  دافع مؤشراتمعرفة العلاقة الموجودة بين الذكاء الانفعالي و -

 .الرياضة المدرسية
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 . أهمية البحث: 4
 وتكاملهم، بالطلبة اهتمام به لان الاهتمام والمجتمع الفرد بها هتمي ان ينبغي التي الهامة الأمور من الانفعالي الذكاء        
 من وتكتسب تنمى رتههام ان بة لاسيمايط صحةفي  عشوايول سعيدة، اةيح شوايعيالانفعالي ل للذكاء الطلبة تاجيح اذ

 في وهامة أساسية العاطفية الصحة ان الى  الأبحاثيرمثلا تش اسير الد التحصيل ديصع فعلى والتدريب، التعليم خلال
 للإنسان. النفسي البناء ا فييوأساس مهما جزءاً  الفعال لكونه يعد التعليم

 رىي ثيالاجتماعية ح المجتمع وبمشاكلهم في الافراد والجماعات عةيبطب عنىي انه أيضا الانفعالي الذكاء أهمية ومن        
 تعكس ( والطلاق ، الانتكاس ، )العنف مثل الاجتماعية المشاكل  من الكثير ان  (Goleman , 1997)جولمان
 Trinidad & Johnson , 2002) وجونسون ترينيداد راسة د رتهم الانفعالية وتوصلت لمها تعزيزهم في فشلهم

 في مساعدة أيضا أهمية الانفعالي الكحول، وللذكاء وشرب الأقل في التدخين كانوا الانفعالي الذكاء ذوي الشباب ان (
 دانيم في الناجح القائد صنع وفي و التعليمية التربوية المؤسسات في البعض بعضهم مع التواصل في و المدرسين الطلبة
 المؤسسات. أرقى وفي العمل

 لدى عنه الكشف وضرورة الانفعالي الذكاء على تأكيدها خلال من الدراسة بهذه اميالق إلى الباحث دعا ما وهذا        
 جوانب في الطلبة نجاح في سهمي كونه  يهعل تفوقي لم نإ العقلي للذكاء مكافئة درجة الى أهميته في صلي قد وأنه الطلبة
 .المختلفة حياتهم

 والمجتمع، والأسرة المدرسة نتائجها من تستفاد الميدان هذا في أخرى بدراسات للقيام فرصاً  الحالية الدراسة وستتيح       
 .إليه والحاجة البحث أهمية تبرز هنا ومن

 . فرضيات البحث: 5
 . الفرضية العامة1.5
المنخرطين في الرياضة  الطور الثانويجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الانفعالي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ تو  -    

 .المدرسية
 . الفرضيات الجزئية:2.5
 .من الذكاء الانفعالي مرتفع لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية مستوى -    
لدى تلاميذ الطور  النجاح دافع انجازمؤشرات و  الانفعالي بين الذكاءا إحصائي دالةموجبة  ارتباطية علاقة توجد -    

 .المنخرطين في الرياضة المدرسية الثانوي
لدى تلاميذ الطور  الفشلتجنب دافع مؤشرات و  الانفعالي بين الذكاءا إحصائي دالة موجبة ارتباطية علاقة توجد -    

 .المنخرطين في الرياضة المدرسية الثانوي
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  الاستطلاعية:. الدراسة 1
( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية تهدف إلى التعرف على ماثيو جيديريعرف )        

أو عندما  إليها، لم يسبقالبحث جديدة ن البحوث عندما تكون المشكلة محل إلى هذا النوع م وتقوم الحاجةالمشكلة 
 (12ص، 1999جيدير، سنة ماثيو ). وضعيفةتكون المعلومات أو المعارف المتحصل عليها حول المشكلة قليلة 

من أهم المراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من تعتبر الدراسة الاستطلاعية  الأساس وعلى هذا        
 البحث.الأداة المستعملة حول موضوع  ومدى صلاحيةملائمة مكان الدراسة للبحث 

حيث أفادتنا الرابطة الولائية للرياضة المدرسية لولاية برج بوعريريج و  مديرية التربية قمنا بجمع معلومات أولية من        
 والمتمثلة في:اللازمة لبحثنا هذا بالمعلومات 

 بوعريريج(.ولاية برج  )ثانوياتفي الولاية  المجازة عدد المؤسسات التربوية -
 .الثانويفي الطور  المجازون عدد التلامين -

 الاستطلاعية:نتائج الدراسة 
والذي  بوعريريج،بولاية برج  الثانويلطور االتلاميذ في و  الثانوياتبعد جمعنا للمعلومات تمكنا من التوصل إلى عدد      
  بــ: يقدر
 .ثانوية 52 الثانوياتعدد  -
 تلميذ. 461 في الطور الثانوي في الرياضات الفردية عدد التلاميذ -
 تلميذ. 1348 في الرياضات الجماعية في الطور الثانوي عدد التلاميذ -
 تلميذ. 139 المجازين في رياضة العاب القوى في الطور الثانوي عدد التلاميذ -
 تلميذ. 168 في الطور الثانوي السلةالمجازين في رياضة كرة  عدد التلاميذ -
التي تم زيارتها قصد إجراء  الثانوياتو استنادا على هذه المعلومات قمنا ببدء دراستنا الاستطلاعية ، فمن بين         

بئر قاصد دائرة )بن مساهل محمد  ثانوية خليل(،بلدية ) ثانوية لعلى بهاء ،سليمانزرقون  ثانويةالدراسة الاستطلاعية 
و المقدر ، حيث وزعنا الاستبيان الأولي على مجموعة من التلاميذ )سيدي أمباركبلدية (عباسي تفرحا ثانوية ،(علي

، كذلك للتعرف على مدى هل قبل التوزيع النهائي المقياست قصد الوقوف على نقائص و ثغرا ميذتلا 10بـــ  عددهم
علومات التي لها ارتبا  وضوح الأسئلة بصفة عامة و قياسها للشيء المطلوب و كذلك الهدف من هذه الدراسة جمع الم

 .ملائمة المؤسسات التعليمية لموضوع دراستناالتي يمكن من خلالها التأكد من بمتغيرات الدراسة و مباشر وثيق و 
 الدراسة:.  مجالات 1.1

 للدراسة:. المجال الزماني 1.1.1
إلى غاية نهاية  2016 جانفيشهر  بدايةانطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع من  دراستنا،بعد اختيار موضوع         

ماي شهر  منتصفإلى غاية  شهر مارس بدايةأما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد حدد ما بين  2016شهر فيفري 
 .2016 سنة
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 المكاني للدراسة:. المجال 2.1.1
 بوعريريج.وزعة على مستوى تراب ولاية برج الم ثانوياتال بعضمستوى أجريت الدراسة على         
  . المنهج المتبع في الدراسة: 2
في مجال البحث العلمي اختيار المنهج الصحيح لحل مشكلة يعتمد بالأساس على طبيعة المشكلة نفسها فالمنهج         

هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو الخيط الغير مرئي الذي يشد البحث من بدايته حتى نهايته قصد الوصول إلى 
 (42ص-1988-وآخرونأزهر السماك  )محمد نتائج معينة.

وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه، وفي بحثنا هذا استخدمنا المنهج         
 الوصفي الذي يعتبر من المناهج الأكثر استعمالا في البحوث الوصفية ولتلاؤمه مع مشكلة بحثنا.

لهذا يعرف المنهج الوصفي بأنه: " جمع أوصاف مفصلة على الظواهر الموجودة بقصد استخدام البيانات لتبرير         
الأوضاع أو الممارسات الراهنة، أو لوضع خطط أكثر ذكاء لتحسين الأوضاع والعمليات الاجتماعية أو الاقتصادية أو 

 (155ص-1982-لفوالمصطفى  )صلاح. التربوية"
: " هو عبارة عن الاستقصاء حول ظاهرة من الظواهر التربوية والنفسية على ما هي عليه في محجوب وجيهرفه ويع        

تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها وإيجاد العلاقة بينها وبين الظواهر الأخرى التي لها  الحاضر، قصد
  (130ص-1995-جاسممحجوب  )وجيه. علاقة بها"

الذكاء بين  تحديد العلاقةفي  والمتمثلة التلاميذ في الطور الثانويوبما أن الباحث بصدد دراسة ظاهرة نفسية لدى         
 وجب على الباحث تتبع هذا المنهج. ودافعية الانجازالانفعالي 

 :وعينة الدراسة. مجتمع 3
 الدراسة:. مجتمع 1.3
 (45 ص-1999 –حسن احمد الشافعي)الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث  أوهو جميع الأفراد أو الأحداث        

الفرق  في للطور الثانوي المنخرطين الذكور التلاميذمن  مجموعةبحثنا في  مجتمع وضمن الموضوع المعالج يتجسد        
في  منخر  207 بـــ والمقدر عددهم (لمختارة )ألعاب القوى، كرة السلةالمدرسية المنخرطة في النشاطات الرياضية ا

  .بوعريريجعلى مستوى تراب ولاية برج  ثانوياتموزعون على مستوى  الأنشطة المختارة
 

 الذين أجري عليهم الاختبار. المجتمع توزيع أفراد (:01الجدول رقم )
 المجتمع

 ألعاب القوى السلةكرة  التخصص
 139 168 الافرادعدد 
 307 المجتمعمجموع 
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 . عينة الدراسة:2.3
 أنواعكل   وتدخل في الاحتماليةفي العينة  وهي الأساس بسيطة، بطريقة عشوائية العينةدراستنا استخدمنا في         

لاحتمال تمثيلها تعني إعطاء كل وحدات العينة ضمن مجتمع الدراسة فرصة متساوية  وهي باختصار الأخرى،العينات 
طريق  عن بسيطة عشوائيةحيث تم اختيار عينة  بوعريريج،برج  الثانوي لولايةالطور في التلاميذ أي  الدراسة،ضمن عينة 

 القرعة.
 وهو ما المقياستسليمهم استمارة  منخر  وقد تمتلميذ  32عددهم التلاميذ مجموعة من  على المقياستوزيع تم         

 للدراسة.كافية   وهي نسبةمن المجتمع الأصلي  %10.42يعادل نسبة 
  الدراسة:. متغيرات 3.3

 هما:يشتمل بحثنا على نوعين من المتغيرات         
  المستقل:. المتغير 1.3.3

 (27 ص- 2006-)فريد أبو زينة .  يعرف على انه المتغير الذي يؤثر على نتائج التجربة        
 ." الذكاء الانفعالي" المستقل في بحثنا في  ويتمثل المتغير     

 التابع:. المتغير 2.3.3
ى التلاميذ المنخرطين في الرياضة " دافعية الانجاز لد الدراسة المتغير التابع هو وفي هذههو نتيجة المتغير المستقل         

 ." الطور الثانويالمدرسية في 
  والمعلومات:.أدوات جمع البيانات 4

 .مقياس الذكاء الانفعالي:1.4
 وطبقته وعدلته الذي أعدته الانفعالي الذكاء سمقيا وهو الانفعالي الذكاء سلقيا جاهزة أداة الباحث استخدم       
 )35ص-2006-العبيدي غانم سرى) .(الأمير عبد وجدان)

 وعينة للمقياس، ةالسيكومتري الخصائص استخرجت قد) 2006 العبيدي (الباحثة نأو  حديثا المقياس ولكون        
 .اعليه المقياس تطبيق تم التي العمرية للمرحلة مقاربة عمرية مرحلة في البحث

 ،نادرا ،أحيانا ،غالبا   ،دائما  )هي  بدائل خمس المقياس فقرات من فقرة كل قابلي فقرة) 36 (المقياسضمن يتو          
 (30ص – 2005-الناشئ) :الآتية المجالات على المقياس فقرات وتوزعت، ) ابدا  

 ثبحي مشاعره عن التعبير على وقدرته الداخلية النفسية حالاته إلى الفرد انتباه به قصدوي :الذاتي الوعي مجال -     
 .قراراته في ايجابي بشكل انفعالاته تؤثر ثبحي لتحقيقها سعىي التي والأهداف انفعالاته لطبيعة مدركا   كوني

 فهي عبارات سلبية. 2،3،6وكلها عبارات إيجابية ماعدا العبارات:  1،2،3،4،5،6،7ويتضمن الفقرات:
 وتهذيب مستمرة وبصورة الانفعالات ضبط خلال من الانفعالي التوازن تحقيق به قصدوي :الانفعالات إدارة مجال -     

 .النفسي الاستقرار لتحقيق بناء بأسلوب السيئة الحالة مع والتعامل الانفعال مصادر عن والابتعاد النفس
 فهي عبارات سلبية. ،8،9،10،13وكلها عبارات إيجابية ماعدا العبارات:  8،9،10،11،12،13ويتضمن الفقرات:
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 الهدف نحو وانتباهها الذات تحفيز خلال من ما هدف خدمة في الانفعالات هتوجي وهو :الذات تحفيز مجال -      
 إلى للوصول العمل مع للانفعالات الإيجابي والتفاعل والإبداع والتفوق الأفضل التعلم لتحقيق الذات إشباع وتأجيل

 .أداء أفضل
، فهي 15،18،20وكلها عبارات إيجابية ماعدا العبارات:  14،15،16،17،18،19،20،21ويتضمن الفقرات:

 عبارات سلبية.
 بشكل عنها يفصحوا لم وان حتى إدراكهاو  الآخرين بمشاعر الوعي هو) :العاطفيالتقمص  (التعاطف مجال -      
 .التوتر حالة لإزالة همومهم عن التخفيف في ومساعدتهم حزانهموأ ألامهم في ومشاركتهم مباشر

، فهي عبارات 22،27،28وكلها عبارات إيجابية ماعدا العبارات:  22،23،24،25،26،27،28ويتضمن الفقرات:
 سلبية.
 الآخرين انفعالات في التحكم على القدرة خلال من البشر بين العلاقات إدارة فن هو :العلاقات إدارة مجال -       
 .الاجتماعي التوافق وقواعد الاجتماعية الكياسة الفرد بامتلاك بهم والتأثير

، فهي 29،30،358وكلها عبارات إيجابية ماعدا العبارات:  29،30،31،32،33،34،35،36ويتضمن الفقرات:
 عبارات سلبية.

 :المقياس تصحيح -
 للبدائل( 1-5الأوزان من ) أعطت فقدالعبيدي،  اتبعتها التي الطريقة على للمقياس تصحيحه في الباحث اعتمد        
غالبا،  ،دائماللبدائل )( 5-1الأوزان من ) أعطت ،الإيجابية للفقرات التوالي على (ابدا ،نادرا ،غالبا، أحيانا ،دائما (

 واستخراج اسيالمق فقرات كل على الإجابة درجات جمع تم للفقرات السلبية وبعدها التوالي على ابدا( ،نادرا ،أحيانا
 للمقياس الفرضي والوسط (36) هي درجة واقل (180) هي للمقياس درجة أعلى ان علما   طالب، لكل ةالكلي الدرجة

 .إحصائيا البيانات معالجة تم بعدها (108) هو
 . مقياس دافعية الإنجاز: 2.4

ي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الإنجاز المرتبطة عبتصميم مقياس نو  (1982 سنولجو )قام  تعريف:
 (177ص -1998)محمد حسن علاوي :محورين اساسيينبالمنافسة الرياضية. ويتضمن المقياس 

.وكلها عبارات ايجابية في 4/6/8/10/12/14/16/18/20/ 2ويتضمن العبارات: :*دافع إنجاز النجاح          
 عكس اتجاه البعد.فهي سلبية .4/8/14اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم

. وكلها عبارات ايجابية في 3/5/7/9/11/13/15/17/19/ 1ويتضمن العبارات: :الفشلتجنب *دافع           
 عكس اتجاه البعد.فهي سلبية 11/17/19اتجاه البعد فيما عدا العبارات 

وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة في ضوء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية على عينات من         
 .(20)اللاعبين الرياضيين، وعدد العبارات 
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 :المقياس تصحيح -
حدا حيث نقوم بتحويل  وسلبية علىمن عبارات ايجابية  وما يحتويهبعد تفريغ الاستمارة حيث تتم تفريغ كل بعد         

 وهي كالآتي:الدرجات الخام إلى درجات معيارية 
 بدرجة ،قليلة بدرجة ،متوسطة بدرجة، كبيرة  بدرجة ،كبيرة جدا  بدرجة (للبدائل( 1-5من ) هي:العبارات الايجابية 

 . التوالي على (جدا قليلة
 قليلة بدرجة ،قليلة بدرجة ،متوسطة بدرجة، كبيرة  بدرجة ،كبيرة جدا  بدرجة (للبدائل( 5-1من )هي: العبارات السلبية 

 .التوالي على (جدا
 درجة واقل (100) هي للمقياس درجة أعلى ان علما   درجة أبعاد القائمة هي مجموع درجات كل بعد على حدا        

 .إحصائيا البيانات معالجة تم بعدها (60) هو للمقياس الفرضي والوسط (20) هي
  للأداة: السيكومترية. حساب الخصائص 5
تم  وهذا مامن طرف العديد من الباحثين الذين طبقوه في البيئة العربية،  وصدق المقياسينلقد تم التأكد من ثبات        

 الإشارة إليه.
 معامل الثبات( قمنا بحساب السيكومتريةمن ملائمة الأداة المطبقة في بحثنا )الخصائص  ويهدف التأكد       
يقدر  التلاميذ(  على مجموعة من test. Retest) كرومباخ ومعامل الصدق بطريقة التجريب وإعادة التجريب∞

 .تلاميذ (10عددهم بـ )
  الأداة:صدق .1.5
 فقراتهاووضوح  ناحية،عناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من اللكل  المقياس " شمول الاداةيقصد بصدق        

 (148 ص- 2007-احمد بن داود المزجاجي  )الأشعري، ."يستخدمهاناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من  ومفرداتها من

  الذاتي:الصدق  
ويقاس  القياس،الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب أخطاء  وهو صدق     

 √الاختبار ثبات معامل= الذات الصدق معامل يلي:الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار كما  الصدق
 وللتحقق ((Cronbach1964-p-48 للاختبار، والأساسية الضرورية الخصائص من واحدا   الصدق يعد        

 يأ اسالقي وسائل من لةوسي بوصفه للاختبارالعام  المظهر على دلي والذي الذاتي الصدق الباحث اعتمد الصدق من
الذكاء  قياسم صدق من تحققت قد (العبيدي) الباحثة نأ علما   ،فقراته للمستجيب ووضوح ملائمة مدى على دلي نهأ

الذكاء  قياسم صدق من تحقق قدن الباحث محمد حسن علاوي المقياس، وأ لهذا الظاهري الصدقباستخراج  الانفعالي
 (239ص -1985 ة)أبو لبد .المقياس لهذا الظاهري الصدقباستخراج  الانفعالي

 . ثبات الأداة:5 .2
 الظروف في أنفسهم الأفراد على تطبيقه دعيأ ما إذا منها قريب وأ نفسها النتائج المقياس عطيي نأ بالثبات قصدي        

 (653ص -1977الغريب ) .نفسها
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 الاختبار إعادة طريقة على الباحث اعتمد دافعية الانجازومقياس  الانفعالي الذكاء مقياس ثبات استخراج ولغرض        
(Test -Retest Method) بطريقة ميذ اختيروا( تلا10)بلغت عشوائية نةعي على يينالمقياس بتطبيق وذلك 

 معامل واستخرج ،أنفسهم الأفراد على يينالمقياس تطبيق الباحث أعاد الأول التطبيق على أسبوعين مضي وبعد عشوائية،
 هعلي الاعتماد كنيم الذي الثبات معامل أن) كرتقول )ليي ثحي بيرسون، ارتبا  معامل باستخدام يينقياسلمل الثبات

     (Richards-1963-P 228). (%93-%72) من كوني

 :الذكاء الانفعاليحساب معامل الثبات لمقياس  -        

 .الذكاء الانفعاليالثبات لمقياس  لمعام (:02الجدول رقم )
 الصدق الثبات الابعاد
 0.92 0.86  الذاتي الوعي
 0.85 0.73 الانفعالات إدارة
 0.88 0.79 الذات تحفيز

 0.90 0.81 العاطفيالتقمص 
 0.91 0.83 العلاقات إدارة

 0.89 0.80 الدرجة الكلية
ثبات تسمح ال من درجة وبالتالي للمقياس( 0.05هو دال إحصائيا عند المستوى )و  0.80 المحسوب كرومباخ∞إذن 

 لنا باستخدامه في هذه الدراسة.
 حساب معامل الثبات لمقياس دافعية الإنجاز: -         

 الثبات لمقياس دافعية الإنجاز. لمعام (:03الجدول رقم )
 الصدق الثبات الابعاد

 0.96 0.94 دافع إنجاز النجاح

 0.94 0.88 الفشلتجنب دافع   

 0.95 0.91 الدرجة الكلية

ثبات تسمح ال من درجة ( وبالتالي للمقياس0.05إحصائيا عند المستوى ) وهو دال 0.91المحسوب  كرومباخ  ∞إذن 
 لنا باستخدامه في هذه الدراسة.
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 . الأساليب الإحصائية:6
يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في الوصول إلى نتائج  والهدف منهإن طبيعة الموضوع          

الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من الأساليب  وقد تمخلالها الظاهرة موضوع الدراسة،  ويحلل من، يفسر ومعطيات
 :يلي وهي كماالإحصائية المناسبة لطبيعة تصميم الدراسة 

 . الإحصاء الوصفي:1.6
 التالية: الأساليبويتضمن         

 المتوسط الحسابي:
مدى انتشار الدرجات في  ويعني إبرازمقاييس النزعة المركزية  وهو أحديعتبر من أكثر الأساليب الإحصائية شيوعا،        

  (87ص-2010-)نبيل جمعة صالح النجارويحسب وفق المعادلة التالية:  الوسط.
 

                     X = 

 حيث: 
X :المتوسط الحسابي. 
n.عدد أفراد العينة : 
 يحسب المتوسط الحسابي على الترتيب وفق المعادلة:  
 

 X =  
 . الإحصاء الاستدلالي: 2.6
 التالية: ويتضمن الأساليب        

 معامل الارتباط بيرسون:
 .والارتباطاتعن دلالة العلاقات  ويستعمل للكشف        

 (180ص-2010-)نبيل جمعة صالح النجار يحسب معامل الارتبا  بيرسون وفق المعادلة:  
 
 

 
r = 

 حيث:
r. معامل الارتبا :  

   

X ∑  
n 

Fi Xi∑ 
N 

           Sx . Sy  
 

X .Y ∑ 

N 
X . Y 
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n عدد أفراد العينة :x. 
x الأول: مجموع درجات الأبعاد للاختبار. 
y الثاني: مجموع درجات الأبعاد للاختبار. 
 الانحراف المعياري:  

 (155ص-2010-)نبيل جمعة صالح النجار وفق المعادلة: الانحراف المعيارييحسب          
 

S =  
 حيث:

S. معامل الارتبا : 
n عدد أفراد العينة :x. 
x لاختبار ا: مجموع درجات.  
x :المتوسط الحسابي .  
  الصدق الذاتي: 

       كرومباخ ∞= الصدق الذاتي        
 كرومباخ(:∞معامل الثبات )

تم استعمال معامل الارتبا  لقياس الثبات لمختلف الأبعاد في المقياسين من خلال توظيف القيم في المعادلة         
  ( 83ص-2012-)اعتماد محمد علام التالية:

 
  =∞  

 حيث:
 : معامل الثبات كرومباخ.∞
r. معامل الارتبا : 
 : ثوابت.2و 1
 
 
 
 
 

2× r 

1 + r 

 2x ∑ 
 

n 
 

 2x    – 
 



 

 

 

 

 الفصل الرابع  
 عرض ومناقشة وتحليل

ئجالنتا    
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 عرض وتحليل نتائج مقياس الذكاء الانفعالي: .1
  بوضوح. إليه أسعى الذي الهدف أدرك :01العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 01 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول (:04الجدول رقم ) 

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.94 

 

 

 

 

4.09 

 

 دائما 15 46.88%

 غالبا 6 18.75%

 أحيانا 10 31.25%

 نادرا 1 3.12%

 أبدا 0 0%

 

 (04نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  06و دائما"،" ـــب أجابوا % 46.88من أفراد العينة أي ما يعادل  15أن
منهم أي ما  01و، " "أحيانا ــــبأجابوا  %31.25أي ما يعادل هممن10و " غالبا" ــــأجابوا ب % 18.75أي ما يعادل 

والانحراف ، 4.09كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" بـــمنهم لم يجب أي "و  نادرا" ــــبأجابوا  %3.12يعادل 
 .0.94بلغ القيمة  المعياري

 

  مشاعري. عن تعبر التي الكلمات إلى أفتقر :02العبارة 
 ( 05الجدول رقم:) لمقياس الذكاء الانفعالي. 02 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول 

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.88 

 

 

 

 

3.19 

 

 دائما 01 03.12%

 غالبا 06 18.75%

 أحيانا 14 43.75%

 نادرا 08 25%

 أبدا 03 9.38%

 

 (05نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  6و "دائما"، ــــب أجابوا % 3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن
منهم أي ما  08و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %43.75أي ما يعادل هممن14و "، "غالبا ــــأجابوا ب % 18.75ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ــــأجابوا ب %9.38أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %25يعادل 
 .0.88، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.19
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  قراراتي. في دور لها سلي مشاعري :03العبارة 
 .الذكاء الانفعاليلمقياس  03 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(06الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

0.76 

 

 

 

 

2.56 

 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 13 %41.62

 أحيانا 11 %34.38

%15.62 50  نادرا 

 أبدا 0 %0

 

 (06نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  13و "دائما"، ــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما  05و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن11و "، "غالبا ـــــأجابوا ب % 41.62ما يعادل 

، والانحراف 2.56كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" بـــمنهم لم يجب أي و  ،" نادرا" ــــأجابوا ب %25يعادل 
 .0.76المعياري بلغ القيمة 

 

  الآخرين. ومع نفسي مع به اشعر ما أناقش ان كنييم :04العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 04 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(07الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.14 

 

 

 

3.38 

 دائما 05 %15.62

 غالبا 11 %34.38

 أحيانا 08 %25

 نادرا 07 %21.88

 أبدا 01 %03.12

 

 (07نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  11و "دائما"، ــــب أجابوا % 15.62من أفراد العينة أي ما يعادل  05أن
منهم أي ما  07و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ـــــأجابوا ب % 34.38أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %21.88يعادل 
 .1.14، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.38القيمة 
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  يجابيةالا من السلبية مشاعري زتميي أستطيع :05العبارة. 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 05 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(08الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.13 

 

 

 

3.66 

 دائما 08 %12.50

 غالبا 11 %34.38

 أحيانا 08 %25

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 01 %3.12

 

 (08نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  11و "دائما"، ــــب أجابوا % 12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  08أن
منهم أي ما  04و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ـــــأجابوا ب % 34.38أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %12.50يعادل 
 .1.13، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.66القيمة 

 

  السيئة. اةالحي أحداث مواجهة على القدرة لدي سلي :06العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 06 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول (:09الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.29 

 

 

 

3.31 

 دائما 02 %6.25

 غالبا 05 %15.62

 أحيانا 12 %37.50

 نادرا 07 %21.88

 أبدا 06 %18.75

 

 (09نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  05و "دائما"، ــــب أجابوا % 6.25من أفراد العينة أي ما يعادل  02أن
منهم أي ما  07و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %37.50 أي ما يعادل هممن 12و "، "غالبا ــــأجابوا ب %15.62ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ــــأجابوا ب %18.75 أي ما يعادل هممن 06و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %21.88يعادل 
 .1.29، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.31بلغ القيمة 
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  نفسي. تهذيب في معاناتي من أستفيد :07العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 07 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(10الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.86 

 

 

 

3.53 

 دائما 04 %12.50

 غالبا 13 %40.62

 أحيانا 11 %34.38

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 00 %00

 

 (10نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  13و "دائما"، ــــب أجابوا % 12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن
منهم أي  04و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن 11و "، "غالبا ــــأجابوا ب % 40.62أي ما يعادل 

، 3.53كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" بـــمنهم لم يجب أي و  ،" نادرا" ــــأجابوا ب %12.50ما يعادل 
 .0.86والانحراف المعياري بلغ القيمة 

 

  الغضب. لحظات في الآخرين إهانة أحاول :08العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 08 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(11الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.27 

 

 

 

3.59 

 دائما 01 %3.12

 غالبا 05 %15.63

 أحيانا 08 %25

 نادرا 10 %31.25

 أبدا 08 %25

 

 (11نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  05و "دائما"، ــــب أجابوا % 3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن
منهم أي ما يعادل  10و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ــــأجابوا ب %15.62ما يعادل 
كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب 31.25%

 .1.27، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.59
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  الانفعالي. التوتر علي دويب :09العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 09 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(12الجدول رقم )

الحسابي المتوسط الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.11 

 

 

 

2.94 

 دائما 05 %15.62

 غالبا 04 %12.50

 أحيانا 11 %34.38

 نادرا 12 %37.50

 أبدا 00 %00

 

 (12نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  04و "دائما"، ـــــب أجابوا % 15.62من أفراد العينة أي ما يعادل  05أن
منهم أي  12و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن 11و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %12.50أي ما يعادل 

، 2.94كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" بـــمنهم لم يجب أي و  ،" نادرا" ــــأجابوا ب %37.50ما يعادل 
 .1.11والانحراف المعياري بلغ القيمة 

 

  الشديد انفعالي حالة في بدنيا الاعتداء أحاول :10العبارة. 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 10 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(13الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.38 

 

 

 

3.63 

 دائما 01 %3.13

 غالبا 05 %15.62

 أحيانا 10 %31.25

 نادرا 05 %15.62

 أبدا 11 %34.38

 

 (13نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  05و "دائما"، ــــب أجابوا % 3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن
منهم أي ما  05و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %31.25 أي ما يعادل هممن 10و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %15.62ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن 11و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %15.62يعادل 
 .1.38، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.63بلغ القيمة 



 ............ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها.........الفصل الرابع .........................................
 

 
60 

  وأكبحها. الغضب تثير التي الأفكار أوقف ان أستطيع :11العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 11 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(14الجدول رقم )

 
 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.30 

 

 

 

3.34 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 15 %46.87

 أحيانا 07 %21.87

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 03 %9.38

 

 (14نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  15و "دائما"، ــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما  04و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %21.87 أي ما يعادل هممن 07و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %46.87ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ــــأجابوا ب %9.38 أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %12.50يعادل 
 .1.30، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.34القيمة 

  ننا.بي النزاع لإنهاء ودي بأسلوب غضبي ستفزي من أواجه :12العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 12 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(15الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

0.96 

 

 

 

3.56 

 دائما 04 %12.50

 غالبا 15 %46.88

 أحيانا 10 %31.25

 نادرا 01 %3.12

 أبدا 02 %6.25

 

 (15نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  15و "دائما"، ـــــب أجابوا % 12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن
منهم أي  01و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %31.25 أي ما يعادل هممن 10و "، "غالبا ــــأجابوا ب %46.68أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %6.25 أي ما يعادل هممن 02و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %3.12ما يعادل 
 .0.96، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.56القيمة 
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  للقلق. المثيرة المزعجة الأفكار إيقاف أستطيع لا :13العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 13 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(16الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.08 

 

 

 

3.06 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 04 %12.50

 أحيانا 16 %50

 نادرا 06 %18.75

 أبدا 03 %9.38

 

 (16نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  04و "دائما"، ــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما يعادل  06و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %50 أي ما يعادل هممن 16و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %12.50ما يعادل 
كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %9.38 أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب 18.75%

 .1.08، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.06

  ذاتي. مع والتوافق الأحزان لتخطي جديدة خطط أضع :14العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 14 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(17الجدول رقم )

 
 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.70 

 

 

 

3.63 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 18 %56.25

 أحيانا 08 %25

% .256  نادرا 02 

 أبدا 01 %3.12

 

 (17نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  18و "دائما"، ـــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما يعادل  02و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %56.25ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ـــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب 6.25%
 .0.70، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.63
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  تعلمي. سرعة في سلبي بشكل التوتر ثريؤ  :15العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 15 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(18الجدول رقم )

المعياريالانحراف   البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي 

 

 

1.52 

 

 

 

2.88 

 دائما 05 %15.62

 غالبا 08 %25

 أحيانا 09 %28.13

 نادرا 06 %18.75

 أبدا 04 %12.50

 

 (18نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  08و "دائما"، ـــــب أجابوا % 15.62من أفراد العينة أي ما يعادل  05أن
منهم أي ما  06و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %28.13 أي ما يعادل هممن 09و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %25أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %12.50 أي ما يعادل هممن 04و ،" نادرا" ــــــأجابوا ب %18.75يعادل 
 .1.52، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.88بلغ القيمة 

 

  دة.الجي الإنجازات تحقيق في النفسية القدرة لدي :16العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 16 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(19الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.08 

 

 

 

3.56 

 دائما 07 %21.87

 غالبا 09 %25.13

 أحيانا 12 %37.50

 نادرا 03 %9.38

 أبدا 01 %3.12

 

 (19نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  09و "دائما"، ــــب أجابوا %21.87من أفراد العينة أي ما يعادل  07أن
منهم أي  03و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %37.50 أي ما يعادل هممن 12و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %25.13أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %9.38ما يعادل 
 .1.08، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.56القيمة 
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  المدى. دةبعي الأهداف تحقيق على الآنية الاهداف تحقيق أفضل :17العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 17 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(20الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.51 

 

 

 

3.63 

 دائما 09 %28.12

 غالبا 11 %34.38

 أحيانا 06 %18.75

 نادرا 03 %9.38

 أبدا 03 %9.38

 

 (20نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  11و "دائما"، ــــــب أجابوا % 28.12من أفراد العينة أي ما يعادل  09أن
منهم أي  03و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %18.75 أي ما يعادل هممن 06و "، "غالبا ــــــأجابوا ب %34.38أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %9.38 أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ــــــأجابوا ب %9.38ما يعادل 
 .1.51، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.63بلغ القيمة 

 

  الأعمال. أداء في اللامبالاة من أعاني :18العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 18 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(21الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.47 

 

 

 

3.22 

 دائما 04 %12.50

% .6251  غالبا 05 

 أحيانا 07 %21.88

 نادرا 12 %37.50

 أبدا 04 %12.50

 

 (21نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  05و "دائما"، ــــب أجابوا % 12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن
منهم أي  12و، " "أحيانا ــــــأجابوا ب %21.88 أي ما يعادل هممن 07و "، "غالبا ــــــأجابوا ب %15.62أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %12.50 أي ما يعادل هممن 04و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %37.50ما يعادل 
 .1.47، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.22بلغ القيمة 
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 أفكاري. وتدفق إبداعي ليزداد مبتهجا   كونأ ان حاولأ :19العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 19 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(22الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.18 

 

 

 

3.78 

 دائما 10 %31.25

 غالبا 10 %31.25

 أحيانا 08 %25

 نادرا 03 %9.38

 أبدا 01 %3.12

 

 (22نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  10و "دائما"، ـــب أجابوا % 31.25من أفراد العينة أي ما يعادل  10أن
منهم أي ما  03و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ــــأجابوا ب %31.25أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %9.38يعادل 
 .1.18، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.78القيمة 

 

  القرارات. اتخاذ في مترددا   يجعلي السيئ مزاجي :20العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 20 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(23الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.93 

 

 

 

2.78 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 09 %28.12

 أحيانا 13 %40.63

 نادرا 06 %18.75

 أبدا 01 %3.12

 

 (23نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  09و "دائما"، ــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما  06و، " "أحيانا ــــــأجابوا ب %40.63 أي ما يعادل هممن 13و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %28.12ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ــــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ـــأجابوا ب %18.75يعادل 
 .0.93، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.78القيمة 
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  منه. والخروج المأزق تجاوز على النفسية القدرة لدي: 21العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 21 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(24الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.69 

 

 

 

3.69 

 دائما 04 %12.50

 غالبا 18 %56.25

 أحيانا 06 %18.75

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 00 %00

 

 (24نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  18و "دائما"، ـــب أجابوا % 12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن
منهم أي  04و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %18.75 أي ما يعادل هممن 06و "، "غالبا ـــأجابوا ب %56.25أي ما يعادل 

، 3.69كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ولم يجب أي منهم بــ ،" نادرا" ـــأجابوا ب %12.50ما يعادل 
 .0.69والانحراف المعياري بلغ القيمة 

 

  الوجه. تعابير خلال من نحوي الآخرين بعواطف أشعر ان كنييم لا: 22العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 22 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(25الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.50 

 

 

 

03 

 دائما 02 %6.25

 غالبا 12 %37.50

 أحيانا 08 %25

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 06 %18.75

 

 (25نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  12و "دائما"، ــــب أجابوا %6.25من أفراد العينة أي ما يعادل  02أن
منهم أي ما يعادل  04و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ــــأجابوا ب %37.50ما يعادل 
كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ــــأجابوا ب %18.75 أي ما يعادل هممن 06و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب 12.50%

 .1.50، والانحراف المعياري بلغ القيمة 03
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  العكس. إظهار حاول إذا حتى القلق الشخص مشاعر افهم :23العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 23 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(26الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.15 

 

 

 

3.28 

 دائما 04 %12.50

 غالبا 10 %31.25

 أحيانا 11 %34.38

 نادرا 05 %15.62

 أبدا 02 %6.25

 

 (26نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  10و "دائما"، ـــــب أجابوا % 12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن
منهم أي  05و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن 11و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %31.25أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %6.25 أي ما يعادل هممن 02و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %15.62ما يعادل 
 .1.15، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.28بلغ القيمة 

 

  آلامهم. من للتخفيف للآخرين المساعدة أقدم :24العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 24 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(27الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.06 

 

 

 

40  

 دائما 13 %40.63

 غالبا 10 %31.25

 أحيانا 05 %15.62

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 00 %00

 

 (27نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  10و "دائما"، ــــب أجابوا % 40.63من أفراد العينة أي ما يعادل  13أن
منهم أي  04و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %15.62 أي ما يعادل هممن 05و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %31.25أي ما يعادل 

، والانحراف 04كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ولم يجب أي منهم بــ ،" نادرا" ــــأجابوا ب %12.50ما يعادل 
 .1.06المعياري بلغ القيمة 
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  وكئيبا. حزينا أجده عندما صديقي مع أتعاطف :25العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 25 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(28الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.02 

 

 

 

4.28 

 دائما 18 %56.25

 غالبا 08 %25

 أحيانا 04 %12.50

 نادرا 01 %3.12

 أبدا 01 %3.12

 

 (28نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  08و "دائما"، ــــب أجابوا % 56.25من أفراد العينة أي ما يعادل  18أن
منهم أي ما  01و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %12.50 أي ما يعادل هممن 04و "، "غالبا ـــأجابوا ب %25أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %3.12يعادل 
 .1.02، والانحراف المعياري بلغ القيمة 4.28القيمة 

 

  به. يشعرون بما لأشعر الآخرين محل نفسي أضع :26العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 26 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(29الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.36 

 

 

 

3.81 

 دائما 11 %34.38

 غالبا 11 %34.38

 أحيانا 04 %12.50

 نادرا 05 %15.62

 أبدا 01 %3.12

 

 (29نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  11و "دائما"، ــــب أجابوا % 34.38من أفراد العينة أي ما يعادل  11أن
منهم أي  05و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %12.50 أي ما يعادل هممن 04و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %34.38أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %15.62ما يعادل 
 .1.36، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.81بلغ القيمة 
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  الآخرين. اهتمامات إدراك كنييم لا :27العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 27 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(30الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.12 

 

 

 

3.34 

 دائما 01 %3.12

 غالبا 06 %18.75

 أحيانا 11 %34.38

 نادرا 09 %25.13

 أبدا 05 %15.62

 

 (30نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  06و "دائما"، ـــب أجابوا % 3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن
منهم أي ما  09و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن 11و "، "غالبا ــــأجابوا ب %18.75ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %15.62 أي ما يعادل هممن 05و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %25.13يعادل 
 .1.12، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.34بلغ القيمة 

 

  الصادقة غيرو  الصادقة الآخرين مشاعر زتميي أستطيع لا :28العبارة. 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 28 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(31الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.49 

 

 

 

2.94 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 11 %34.38

 أحيانا 08 %25

 نادرا 05 %15.62

 أبدا 05 %15.62

 

 (31نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  11و "دائما"، ــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما يعادل  05و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %25 أي ما يعادل هممن 08و "، "غالبا ــــأجابوا ب %34.38ما يعادل 
كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %15.62 أي ما يعادل هممن 05و ،" نادرا" ــــأجابوا ب 15.62%

 .1.49، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.94
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  الاجتماعية. ةالحيا فيناجحا  لست :29العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 29 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(32الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.65 

 

 

 

3.97 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 01 %3.12

 أحيانا 06 %18.75

 نادرا 06 %18.75

 أبدا 16 %50

 

 (32نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  01و "دائما"، ـــب أجابوا %9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما  06و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %18.75 أي ما يعادل هممن 06و "، "غالبا ــــأجابوا ب %3.12ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ــــأجابوا ب %50 أي ما يعادل هممن 16و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %18.75يعادل 
 .1.65، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.97القيمة 

 

  وأصدقائي. أقاربي بین شعبيه لدي سلي :30العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 30 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(33الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.30 

 

 

 

4.13 

 دائما 02 %6.25

 غالبا 01 %3.12

 أحيانا 05 %15.62

 نادرا 07 %21.88

 أبدا 17 %53.13

 

 (33نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  01و "دائما"، ــــب أجابوا %6.25من أفراد العينة أي ما يعادل  02أن
منهم أي ما  07و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %15.62 أي ما يعادل هممن 05و "، "غالبا ــــأجابوا ب %3.12ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ــــأجابوا ب %53.13 أي ما يعادل هممن 17و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %21.88يعادل 
 .1.30، والانحراف المعياري بلغ القيمة 4.13بلغ القيمة 
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  الآخرين. مع الحوار في قوي تأثير لدي :31العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 31 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(34الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.69 

 

 

 

3.50 

 دائما 04 %12.50

 غالبا 10 %32.25

 أحيانا 17 %53.13

 نادرا 00 %00

 أبدا 01 %3.12

 

 (34نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  10و "دائما"، ــــب أجابوا %12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن
ولم يجب أي منهم ، " "أحيانا ــــأجابوا ب %53.13 أي ما يعادل هممن 17و "، "غالبا ــــأجابوا ب %32.25أي ما يعادل 

، والانحراف 3.50كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" بــ
 .0.69المعياري بلغ القيمة 

 

  معین هدف لتحقيق جهودهم وتنسيق زملائي أفكار تنظيم أستطيع :32العبارة. 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 32 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(35الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.14 

 

 

 

3.38 

 دائما 05 %15.62

 غالبا 10 %31.25

 أحيانا 11 %34.38

 نادرا 04 %12.50

 أبدا 02 %6.25

 

 (35نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  10و "دائما"، ــب أجابوا % 15.62من أفراد العينة أي ما يعادل  05أن
منهم أي  04و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %34.38 أي ما يعادل هممن 11و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %31.25أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %6.25 أي ما يعادل هممن 02و ،" نادرا" ـــــأجابوا ب %12.50ما يعادل 
 .1.14، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.38بلغ القيمة 



 ............ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها.........الفصل الرابع .........................................
 

 
71 

  لها. الحلول إيجاد وأحاول الآخرين بین المنازعات أمنع :33العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 33 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(36الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.24 

 

 

 

3.59 

 دائما 09 %28.13

 غالبا 06 %18.75

 أحيانا 13 %40.62

 نادرا 03 %9.38

 أبدا 01 %3.12

 

 (36نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  06و "دائما"، ـــــب أجابوا %28.13من أفراد العينة أي ما يعادل  09أن
منهم أي  03و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %40.62 أي ما يعادل هممن 13و "، "غالبا ــــأجابوا ب %18.75أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %3.12 أي ما يعادل هممن 01و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %9.38ما يعادل 
 .1.24، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.59القيمة 

 

  أهدافهم. نحو وأقودهم زملائي آراء عن اعبر أن كنييم :34العبارة 
 لمقياس الذكاء الانفعالي. 34 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(37الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.24 

 

 

 

3.47 

 دائما 05 %15.63

 غالبا 13 %40.62

 أحيانا 09 %28.12

 نادرا 02 %6.25

 أبدا 03 %9.38

 

 (37نلاحظ من الجدول رقم)  منهم  13و "دائما"، ــــب أجابوا % 15.62من أفراد العينة أي ما يعادل  05أن
منهم أي  02و، " "أحيانا ـــأجابوا ب %28.12 أي ما يعادل هممن 09و "، "غالبا ـــــأجابوا ب %40.62أي ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ـــــأجابوا ب %9.38 أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %6.25ما يعادل 
 .1.24، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.47القيمة 
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  بالتوتر. معي الآخرون شعري :35العبارة 
 .لمقياس الذكاء الانفعالي 35 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(38الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.98 

 

 

 

3.31 

 دائما 01 %3.12

 غالبا 06 %18.75

 أحيانا 10 %31.25

 نادرا 12 %37.50

 أبدا 03 %9.38

 

 (38نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  06و "دائما"، ـــــب أجابوا % 3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن
منهم أي ما  12و، " "أحيانا ـــــأجابوا ب %31.25 أي ما يعادل هممن 10و "، "غالبا ــــأجابوا ب %18.75ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ   "،أبدا" ــــأجابوا ب %9.38 أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ــــأجابوا ب %37.50يعادل 
 .0.98، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.31القيمة 

 

  الآخرين. غضب تهدئة أستطيع :36العبارة 
 لمقياس الذكاء الانفعالي. 36 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(39الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.01 

 

 

 

3.13 

 دائما 03 %9.38

 غالبا 07 %21.87

 أحيانا 16 %50

 نادرا 03 %9.38

 أبدا 03 %9.38

 

 (39نلاحظ من الجدول رقم)  منهم أي  07و "دائما"، ــــب أجابوا % 9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن
منهم أي ما يعادل  03و، " "أحيانا ــــأجابوا ب %50 أي ما يعادل هممن 16و "، "غالبا ـــأجابوا ب %21.87ما يعادل 

كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   "،أبدا" ــــأجابوا ب %9.38 أي ما يعادل هممن 03و ،" نادرا" ــــأجابوا ب 9.38%
 .1.01، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.13
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 عرض وتحليل نتائج مقياس دافعية النجاح:  .2
  عقب هزيمتي في المنافسة.النوم أجد صعوبة في محاولة  :01العبارة 

 .لمقياس دافعية النجاح 01 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(40الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.24 

 

 

 

3.22 

 جدا كبيرةبدرجة  05 %15.62

 كبيرةبدرجة  11 %34.38

 بدرجة متوسطة 05 %15.62

 قليلةبدرجة  08 %25

 جدا قليلةبدرجة  03 %9.38

 

 (40نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %15.62من أفراد العينة أي ما يعادل  05أن"، 
بدرجة " ــــأجابوا ب %15.62أي ما يعادل  هممن 05و "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب %34.38منهم أي ما يعادل  11و

أجابوا "بدرجة  %9.38 لأي ما يعاد 03ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل  08و، " متوسطة
 .1.24، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.22كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة

  يعجبي اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسین مستواه. :02العبارة 
 .لبعد دافع الإنجاز 01 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(41الجدول رقم )

المعياريالانحراف   البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي 

 

 

1.23 

 

 

 

3.56 

 جدا كبيرةبدرجة  10 %31.25

 كبيرةبدرجة  06 %18.75

 بدرجة متوسطة 10 %31.25

 قليلةبدرجة  04 %12.50

 جدا قليلةبدرجة  02 %6.25

 

 (41نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا % 31.25من أفراد العينة أي ما يعادل  10أن"، 
بدرجة " ـــأجابوا ب % 31.25أي ما يعادل  هممن 10و "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب % 18.75منهم أي ما يعادل  06و

أجابوا  %6.25 ليعاد أي ما 02ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــــأجابوا ب %12.50منهم أي ما يعادل  04و، " متوسطة
 .1.23، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.56كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة"بدرجة 
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  عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ. :03العبارة 
 لبعد دافع الفشل. 12 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(42الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.98 

 

 

 

2.41 

 جدا كبيرةبدرجة  01 %3.12

 كبيرةبدرجة  04 %12.50

 بدرجة متوسطة 07 %21.88

 قليلةبدرجة  15 %46.88

 جدا قليلةبدرجة  05 %15.62

 

  04و ،"جدا كبيرةبدرجة  بــ " أجابوا %3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن  (42رقم)نلاحظ من الجدول 
 بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %21.88أي ما يعادل  هممن 07و "، كبيرةبدرجة  " ــأجابوا ب %12.50منهم أي ما يعادل 

أجابوا "بدرجة  %15.62 لأي ما يعاد 05ومنهم ، " قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %46.88منهم أي ما يعادل  15و، "
 .0.98، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.41كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة

 

  من أهدافي الأساسية. ليسالامتياز في الرياضة  :04العبارة 
 .لبعد دافع الإنجاز 02 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(43الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.37 

 

 

 

3.67 

 جدا كبيرةبدرجة  03 %9.38

 كبيرةبدرجة  03 %9.38

 بدرجة متوسطة 07 %21.87

 قليلةبدرجة  07 %21.87

 جدا قليلةبدرجة  12 %37.50

 

 (43نلاحظ من الجدول رقم)  03و ،"جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن 
 بدرجة متوسطة" ــــأجابوا ب %21.87أي ما يعادل  هممن 07و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %9.38منهم أي ما يعادل 

أجابوا "بدرجة  %37.50 ليعادأي ما  12ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــــأجابوا ب %21.87منهم أي ما يعادل  07و، "
 .1.37، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.67كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة
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  أحس غالبا بالخوف قبل اشراكي في المنافسة مباشرة. :05العبارة 
 .لبعد دافع الفشل 13 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(44الجدول رقم )

المعياريالانحراف   البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي 

 

 

1.06 

 

 

 

2.47 

 جدا كبيرةبدرجة  01 %3.12

 كبيرةبدرجة  04 %12.50

 بدرجة متوسطة 11 %34.38

 قليلةبدرجة  09 %28.12

 جدا قليلةبدرجة  07 %21.88

 

 (44نلاحظ من الجدول رقم)  04و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن 
 بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %34.38أي ما يعادل  هممن 11و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %12.50منهم أي ما يعادل 

أجابوا "بدرجة  %21.12 لأي ما يعاد 07ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %28.12منهم أي ما يعادل  09و، "
 .1.06، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.47كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة

  استمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبین الأخرين أنهما مهمة صعبة. :06العبارة 
 .لبعد دافع الإنجاز 03 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(45الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.99 

 

 

 

3.44 

 جدا كبيرةبدرجة  06 %18.75

 كبيرةبدرجة  08 %25

 بدرجة متوسطة 12 %37.50

 قليلةبدرجة  06 %18.75

 جدا قليلةبدرجة  00 %00

 

 (45نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا % 18.75من أفراد العينة أي ما يعادل  06أن"، 
 بدرجة متوسطة" ـــــأجابوا ب %37.50أي ما يعادل  هممن 12و "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل  08و
 كما أن  جدا"، قليلة"بدرجة  منهم بــ، ولم يجب أي " قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %18.75منهم أي ما يعادل  06و، "

 .0.99، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.44المتوسط الحسابي بلغ القيمة 
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  أخشى الهزيمة في المنافسة. :07العبارة 
 لبعد دافع الفشل. 14 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول (:46الجدول رقم )

المئويةالنسبة  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  البدائل التكرارات 

 

 

1.17 

 

 

 

3.50 

 جدا كبيرةبدرجة  08 %25

 كبيرةبدرجة  08 %25

 بدرجة متوسطة 10 %31.25

 قليلةبدرجة  04 %12.50

 جدا قليلةبدرجة  02 %6.25

 

 (46نلاحظ من الجدول رقم)  08و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %25من أفراد العينة أي ما يعادل  08أن 
، " بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %31.25أي ما يعادل  هممن 10و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل 

 قليلةأجابوا "بدرجة  %6.25 لأي ما يعاد 02ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %12.50منهم أي ما يعادل  04و
 .1.17، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.50كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"،

  الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهدالحظ يؤدي إلى :08العبارة . 
 لبعد دافع الإنجاز. 04 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(47الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.14 

 

 

 

3.88 

 جدا كبيرةبدرجة  01 %3.12

 كبيرةبدرجة  02 %6.25

 بدرجة متوسطة 09 %28.13

 قليلةبدرجة  08 %25

 جدا قليلةبدرجة  12 %37.50

 

 (47نلاحظ من الجدول رقم)  02و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن 
 بدرجة متوسطة" ــــأجابوا ب %28.13أي ما يعادل  هممن 09و "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب %6.25منهم أي ما يعادل 

 قليلةأجابوا "بدرجة  %37.50 لأي ما يعاد 12ومنهم ، " قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل  08و، "
 .1.14، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.88كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"،
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  في بعض الأحيان عندما أنهزم في المنافسة فان ذلك يضايقي لعدة أيام. :09العبارة 
 لبعد دافع الفشل. 15 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(48الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.10 

 

 

 

2.66 

 جدا كبيرةبدرجة  02 %6.25

 كبيرةبدرجة  05 %16.62

 بدرجة متوسطة 10 %31.25

 قليلةبدرجة  10 %31.25

 جدا قليلةبدرجة  05 %16.62

 

 (48نلاحظ من الجدول رقم)  05و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %6.25من أفراد العينة أي ما يعادل  02أن 
 بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %31.25أي ما يعادل  هممن 10و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %16.62منهم أي ما يعادل 

أجابوا "بدرجة  %16.62 لأي ما يعاد 05ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %31.25منهم أي ما يعادل  10و، "
 .1.10، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.66كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة

  لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في رياضتي :10العبارة. 
 لبعد دافع الإنجاز. 05 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(49الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.17 

 

 

 

3.63 

 جدا كبيرةبدرجة  09 %28.12

 كبيرةبدرجة  10 %31.25

 بدرجة متوسطة 07 %21.88

 قليلةبدرجة  04 %12.50

 جدا قليلةبدرجة  02 %6.25

 

 (49نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %28.12من أفراد العينة أي ما يعادل  09أن"، 
بدرجة " ــــأجابوا ب %21.88أي ما يعادل  هممن 07و "، كبيرةبدرجة  " ـــــأجابوا ب %31.25منهم أي ما يعادل  10و

أجابوا  %6.25 لأي ما يعاد 02ومنهم ، " قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %12.50منهم أي ما يعادل  04و، " متوسطة
 .1.17، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.63كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة"بدرجة 
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  لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة. :11العبارة 
 لبعد دافع الفشل. 16 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(50الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.25 

 

 

 

03 

 جدا كبيرةبدرجة  04 %12.50

 كبيرةبدرجة  08 %25

 بدرجة متوسطة 09 %28.13

 قليلةبدرجة  06 %18.75

 جدا قليلةبدرجة  05 %15.62

 

 (50نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن"، 
 بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %28.13أي ما يعادل  هممن 09و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل  08و
أجابوا "بدرجة  %15.62 لأي ما يعاد 05ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %18.75منهم أي ما يعادل  06و، "

 .1.25، والانحراف المعياري بلغ القيمة 03كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة

 

  الفوز في المنافسة يمنحي درجة كبيرة من الرضا. :12العبارة 
 لبعد دافع الإنجاز. 06 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(51الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.96 

 

 

 

4.34 

 جدا كبيرةبدرجة  19 %59.37

 كبيرةبدرجة  07 %21.88

 بدرجة متوسطة 05 %15.62

 قليلةبدرجة  00 %00

 جدا قليلةبدرجة  01 %3.12

 

 (51نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %59.37من أفراد العينة أي ما يعادل  19أن"، 
بدرجة " ــــأجابوا ب %15.62أي ما يعادل  هممن 05و "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب %21.88منهم أي ما يعادل  07و

كما أن   جدا"، قليلةأجابوا "بدرجة  %3.12 لأي ما يعاد 01ومنهم ، " قليلةبدرجة " ولم يجب أي منهم بـــ، " متوسطة
 .0.96، والانحراف المعياري بلغ القيمة 4.34المتوسط الحسابي بلغ القيمة 
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  أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية. :13العبارة 
 .لبعد دافع الفشل 17 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(52الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.94 

 

 

 

2.75 

 جدا كبيرةبدرجة  01 %3.12

 كبيرةبدرجة  05 %15.62

 بدرجة متوسطة 14 %43.75

 قليلةبدرجة  09 %28.13

 جدا قليلةبدرجة  03 %9.38

 

 (52نلاحظ من الجدول رقم)  05و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %3.12من أفراد العينة أي ما يعادل  01أن 
 بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %43.75أي ما يعادل  هممن 14و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %15.62منهم أي ما يعادل 

أجابوا "بدرجة  %9.38 لأي ما يعاد 03ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %28.12منهم أي ما يعادل  09و، "
 .0.94، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.47كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة

 

  فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمية.أفضل أن أستريح من التدريب في  :14العبارة 
 لبعد دافع الإنجاز. 07 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول (:53الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.31 

 

 

 

2.53 

 جدا كبيرةبدرجة  07 %21.87

 كبيرةبدرجة  10 %31.25

 بدرجة متوسطة 09 %28.12

 قليلةبدرجة  03 %9.38

 جدا قليلةبدرجة  03 %9.38

 

 (53نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %21.87من أفراد العينة أي ما يعادل  07أن"، 
بدرجة " ــــأجابوا ب %28.12أي ما يعادل  هممن 09و "، كبيرةبدرجة  " ـــــأجابوا ب %31.25منهم أي ما يعادل  10و

أجابوا  %9.38 لأي ما يعاد 03ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــــأجابوا ب %9.38منهم أي ما يعادل  03و، " متوسطة
 .1.31، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.53كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة"بدرجة 
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  فان ذلك يرهقي طوال فترة المنافسة.عندما أرتكب خطأ في الأداء  :15العبارة 
 .لبعد دافع الفشل 18 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(54الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.17 

 

 

 

2.53 

 جدا كبيرةبدرجة  03 %9.38

 كبيرةبدرجة  03 %9.38

 متوسطةبدرجة  08 %25

 قليلةبدرجة  12 %37.50

 جدا قليلةبدرجة  06 %18.75

 

 (54نلاحظ من الجدول رقم)  03و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %9.38من أفراد العينة أي ما يعادل  03أن 
، " متوسطة بدرجة" ـــأجابوا ب %25أي ما يعادل  هممن 08و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %9.38منهم أي ما يعادل 

 قليلةأجابوا "بدرجة  %18.75 لأي ما يعاد 06ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %37.50منهم أي ما يعادل  12و
 .1.17، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.53كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"،

  لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي. :16العبارة 
 لبعد دافع الإنجاز. 08 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(55الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.92 

 

 

 

4.22 

 جدا كبيرةبدرجة  16 %50

 كبيرةبدرجة  09 %28.13

 بدرجة متوسطة 05 %15.62

 قليلةبدرجة  02 %6.25

 جدا قليلةبدرجة  00 %00

 
 (55نلاحظ من الجدول رقم)  09و ،"جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %50من أفراد العينة أي ما يعادل  16أن 

 بدرجة متوسطة" ــــأجابوا ب %15.62أي ما يعادل  هممن 05و "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب %28.13منهم أي ما يعادل 
توسط كما أن الم  جدا"، قليلة"بدرجة  ، ولم يجب أي منهم بـــ" قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %6.25منهم أي ما يعادل  02و، "

 .0.92، والانحراف المعياري بلغ القيمة 4.22الحسابي بلغ القيمة 
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  قبل اشراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها :17العبارة. 
 لبعد دافع الفشل. 19 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول: (56رقم ) الجدول

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.17 

 

 

 

3.1 

 جدا كبيرةبدرجة  04 %12.50

 كبيرةبدرجة  05 %15.62

 بدرجة متوسطة 11 %34.38

 قليلةبدرجة  08 %25

 جدا قليلةبدرجة  04 %12.50

 

 (56نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %12.50من أفراد العينة أي ما يعادل  04أن"، 
بدرجة " ـــأجابوا ب %34.38أي ما يعادل  هممن 11و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %15.62منهم أي ما يعادل  05و

أجابوا  %12.50 لأي ما يعاد 04ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل  08و، " متوسطة
 .1.17، والانحراف المعياري بلغ القيمة 3.1كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"، قليلة"بدرجة 

  أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. :18العبارة 
 .لبعد دافع الإنجاز 09 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(57الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

1.06 

 

 

 

4.13 

 جدا كبيرةبدرجة  16 %50

 كبيرةبدرجة  08 %25

 بدرجة متوسطة 05 %15.63

 قليلةبدرجة  02 %6.25

 جدا قليلةبدرجة  01 %3.12

 

 (57نلاحظ من الجدول رقم)  08و ،"جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %50من أفراد العينة أي ما يعادل  16أن 
، " بدرجة متوسطة" ــــأجابوا ب %15.63أي ما يعادل  هممن 05و "، كبيرةبدرجة  " ـــــأجابوا ب %25منهم أي ما يعادل 

 قليلةأجابوا "بدرجة  %3.12 لأي ما يعاد 01ومنهم ، " قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %6.25منهم أي ما يعادل  02و
 .1.06، والانحراف المعياري بلغ القيمة 4.13كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"،
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  حظات التي تسبق المنافسة مباشرة.أستطيع أن أكون هادئا في الل :19العبارة 
 لبعد دافع الفشل. 20 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل جدول: (58الجدول رقم )

 البدائل التكرارات النسبة المئوية المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 

 

0.98 

 

 

 

2.31 

 جدا كبيرةبدرجة  08 %25

 كبيرةبدرجة  09 %28.13

 بدرجة متوسطة 13 %40.63

 قليلةبدرجة  01 %3.12

 جدا قليلةبدرجة  01 %3.12

 

 (58نلاحظ من الجدول رقم)  09و ،"جدا كبيرةبدرجة  بـــ " أجابوا %25من أفراد العينة أي ما يعادل  08أن 
 بدرجة متوسطة" ـــأجابوا ب %40.63أي ما يعادل  هممن 13و "، كبيرةبدرجة  " ـــأجابوا ب %28.13منهم أي ما يعادل 

 قليلةأجابوا "بدرجة  %3.12 لأي ما يعاد 01ومنهم ، " قليلةبدرجة " ـــأجابوا ب %3.12منهم أي ما يعادل  01و، "
 .0.98، والانحراف المعياري بلغ القيمة 2.31كما أن المتوسط الحسابي بلغ القيمة   جدا"،

  هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي :20العبارة. 
 .لبعد دافع الإنجاز 10 رقم عرض وتحليل السؤال يمثل : جدول(59الجدول رقم )

الحسابيالمتوسط  الانحراف المعياري  البدائل التكرارات النسبة المئوية 

 

 

1.17 

 

 

 

4.34 

 جدا كبيرةبدرجة  22 %68.75

 كبيرةبدرجة  05 %15.63

 بدرجة متوسطة 00 %00

 قليلةبدرجة  04 %12.50

 جدا قليلةبدرجة  01 %3.12

 

 (59نلاحظ من الجدول رقم)  جدا كبيرةبدرجة  بــــ " أجابوا %68.75من أفراد العينة أي ما يعادل  22أن"، 
منهم أي  04و، " بدرجة متوسطة" ولم يجب أي منهم بـــ "، كبيرةبدرجة  " ــــأجابوا ب %15.63منهم أي ما يعادل  05و

كما أن   جدا"، قليلةأجابوا "بدرجة  %3.12 لأي ما يعاد 01ومنهم ، " قليلةبدرجة " ــــأجابوا ب %12.50ما يعادل 
 .1.17، والانحراف المعياري بلغ القيمة 4.34المتوسط الحسابي بلغ القيمة 
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رتفع من الذكاء ضة المدريية مستو  ميالتلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الر  الفرضية الأولى:نتائج مناقشة  .3
  الانفعالي.
 الانفعالي.الدرجة الكلية لمقياس الذكاء  يمثل : جدول(60الجدول رقم )

 الانحراف المعياري المتويط الحسابي الابعاد

الذاتي الوعي  23.84 3.32 

 3.07 20.13 إدارة الانفعالات

الذات تحفيز  27.16 3.56 

العاطفيالتقمص   24.59 4.02 

 4.89 28.50 إدارة العلاقات

 13.38 124.22 الدرجة الكلية

 

 الذكاءمن  توسطم في الفرضية الاولى افترضنا أنه لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى       
( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات مقياس الذكاء الانفعالي لدى التلاميذ يساوي 60) الجدولخلال ومن  الانفعالي،

( 108ه أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات المقياس )أن(، ونلاحظ 13.38( والانحراف المعياري يساوي )124.22)
منه فالفرضية الأولى و  من الذكاء الانفعالي، مرتفع وبالتالي لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى

  محققة.

يات رياضيون ومنخرطون في فعالحيث نجد أن أفراد العينة  يعود هذا حسب رأي الباحث إلى طبيعة العينة،و        
كسبهم الانسجام الأفراد الأخرين مما ي مع والتعامل المنافسات الرياضية المدرسية، وهذا ما يحتم عليهم اتقان مهارات والتفاعل

  .مع بعضهم البعض والتفاهم

 لدية يكون بحيث ةالمزاجي لحالته الفرد معرفة والذي يعي الوعي بالذات بعادأ ضمننجد ان الذكاء الانفعالي يت حيث      
لفرد الغاضب عندما حيث إن ا ،عنصر مؤثر في مشاعرنا ، والوعي بالذاتلانفعالاته واضحة ورؤية الانفعالية حياته في ثراء
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بضة ق الغضب، فهذا يتيح له فرصة كبيرة من الحرية ليختار عدم إطاعة هذا الشعور، والتخلص من يدرك أن ما يشعر به هو
 (75ص-2008-)عبد العظيم يليمان .الغضبهذا 

( 23.84( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات الوعي بالذات لدى التلاميذ يساوي )60) الجدولخلال ومن        
(، ونلاحظ انه أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات المقياس بالنسبة لبعد الوعي بالذات 3.32والانحراف المعياري يساوي )

 وبالتالي لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى من الوعي بالذات.( 21)

 سيد بأنه شعري أي لها، عبدا يكون وألا العاصفة تحمل الانفعالات على الفرد قدرة عيفي الانفعالات دارةإ بعدأما       
 (75ص-2008-)عبد العظيم يليمان (.الذات تنظيم) ياةلحا أمور تناول في ةءالكفا على لةلاد يمثل وهذا، نفسه

( 20.13لدى التلاميذ يساوي ) الانفعالات دارة( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات إ60) الجدولخلال ومن        
 الانفعالات رةدا(، ونلاحظ انه أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات المقياس بالنسبة لبعد إ3.07والانحراف المعياري يساوي )

 ( وبالتالي لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى من الوعي بالذات.18)

 حالة لأن ،لباس أو إيجابا الأخرى القدرات كافة  في وعمق بقوة يؤثر الانفعالي الذكاء أن عيفي الذات حفز بعدأما       
 (75ص-2008-)عبد العظيم يليمان .عام بشكل وأدائه العقلية قدراته ىعل تؤثر الانفعالية الفرد

( 27.16لدى التلاميذ يساوي ) الذات حفز( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات 60) الجدولخلال ومن        
 الذات زحف(، ونلاحظ انه أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات المقياس بالنسبة لبعد 3.56والانحراف المعياري يساوي )

 وبالتالي لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى من الوعي بالذات.( 24)

 .الآخرين مع وجدانيال التناعم إلى يؤدي مما الغير مشاعر وإدراك معرفة هب يقصدف أو التفهم العطوف التعاطف بعدأما       
 (75ص-2008-)عبد العظيم يليمان

( 24.59لدى التلاميذ يساوي ) التعاطف( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات مهارة 60) الجدولخلال ومن        
 لتعاطفا(، ونلاحظ انه أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات المقياس بالنسبة لبعد مهارة 4.02والانحراف المعياري يساوي )

 مستوى من الوعي بالذات.( وبالتالي لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية 21)

)عبد العظيم . هممشاعر  ومعرفة فهم على بناء الآخرين مع والفعال الجيد التعامل هب يقصدف إدارة العلاقات بعدأما         

 (75ص-2008-يليمان
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( 28.50لدى التلاميذ يساوي )إدارة العلاقات ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات 60) الجدولخلال ومن        
 هاراتالم(، ونلاحظ انه أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات المقياس بالنسبة لبعد 4.89والانحراف المعياري يساوي )

 ( وبالتالي لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى من الوعي بالذات.24)الاجتماعية 

لمقياس  النجاح إنجاز عؤشر دافومالذكاء الانفعالي  بين موجبة ارتباطية علاقة توجد :الفرضية الثانية نتائج مناقشة .4
 الإنجاز.دافعية 

 .جدول يوضح علاقة الذكاء الانفعالي بمؤشر دافع الإنجاز(: 61الجدول رقم )
 R المحسوبة R الحكم الإحصائي مستو  الدلالة المجدولة 

 الذكاء الانفعالي
 دال 0.05 0.349 0.452

 النجاح إنجاز بعد دافع

 

 الجدولخلال من ، و إنجاز النجاحدافع الذكاء الانفعالي ومؤشر بین في الفرضية الثانية افترضنا أنه توجد علاقة         
معامل  حيث بلغ إنجاز النجاحدافع الذكاء الانفعالي ومؤشر دال إحصائيا بین  موجبنلاحظ أنه يوجد ارتباط  (61)

يث نجد ح يعود هذا حسب رأي الباحث إلى طبيعة العينة،و  محققة. الثانية، ومنه فإن الفرضية (0.452الارتباط بيرسون )
الانجاز  هارةم أن أفراد العينة رياضيون ومنخرطون في فعاليات المنافسات الرياضية المدرسية، وهذا ما يحتم عليهم اتقان

      لتحقيق أفضل النتائج والتفوق الرياضي.

حساس يمثل الدافعية الداخلية للإقبال على أنشطة معينة ويدفعه لمحاولة تحقيق التفوق وبالتالي الإ النجاححيث أن دافع        
 (259ص-1998-حسن علاوي )محمد. والشعور بالرضى والسعادة

ومشاعر إيجابية  جواللاعب الذي يتميز بدافع إنجاز النجاح يبذل جهد لأنه يعرف قيمة النجاح وما يصاحبه من نتائ      
وينظر إلى المكسب كنتيجة لاستعداداته وقدراته ويكون نتيجة لذلك زيادة الثقة في مقدرته على تكرار الخبرات الناجحة 
فيما بعد وعندما يواجه بعض مواقف الفشل فإنه يفسرها بسبب التقصير في بذل الجهد المناسب وليس من القصور في 

لمناسب لتحقيق اخبرة الفشل تزيد من دافعيته نحو بذل الجهد ولا تثبط عزيمته عن بذل الجهد وقدراته بمعنى أن  استعداداته
 (259ص-2002-حسن علاوي )محمد .النجاح ويتميز سلوكه أثناء اللعب باستخدام أسلوب المبادئة والهجوم وليس الحذر الشديد
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ير المنافسات الرياضة المدرسية موجودة لدى معظم أفراد العينة غكما أن الذكاء الانفعالي لدى التلاميذ المنخرطین في        
فة، ، وخاصة دافع الانجاز في المنافسات الرياضية المختلعلى الفرد ملائمة ليظهر وشروط أن هذا الذكاء بحاجة إلى ظروف

 موجبة نفعالي علاقةء الان للذكاأفمن خلال تحليل الفرضية الثانية توصل الباحث إلى قبول الفرضية، والتي كان مفادها 
وبالتالي ، =0.452R قيمة بدافع الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطین في المنافسات الرياضة المدرسية، حيث بلغت

 .نجاز النجاحإدافع  زاد تبین لنا أنه كلما زاد مستوى الذكاء الانفعالي لدى التلاميذ المنخرطین في الرياضة المدرسية

الفشل لمقياس تجنب ع مؤشر دافبين الذكاء الانفعالي و  موجبة ارتباطية علاقةتوجد  :الفرضية الثالثة نتائج مناقشة .5
 دافعية الإنجاز.

 .جدول يوضح علاقة الذكاء الانفعالي بمؤشر الفشل(: 62الجدول رقم )
 R المحسوبة R الحكم الإحصائي مستو  الدلالة المجدولة 

 الذكاء الانفعالي
 دال 0.05 0.349 0.377

 بعد تجنب الفشل

 (62) الجدول لالخالفشل، ومن  تجنب ومؤشر الذكاء الانفعاليبین في الفرضية الثالثة افترضنا أنه توجد علاقة        
، ومنه فإن (0.377الفشل )تجنب دافع مؤشر و  الذكاء الانفعاليدال إحصائيا بین موجب نلاحظ أنه يوجد ارتباط 

منخرطون في حيث نجد أن أفراد العينة رياضيون و  يعود هذا حسب رأي الباحث إلى طبيعة العينة،و  محققة. الثالثةالفرضية 
ية لتحقيق تجنب الفشل في المنافسات الرياضهذا ما يحتم عليهم اتقان مهارات و  فعاليات المنافسات الرياضية المدرسية،

 النجاح والتفوق الرياضي.

شل نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذي يتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج لف هو تكوين الفشل  حيث أن      
في الأداء الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يساهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الإنجاز واللعب الذي يتميز 

كفاءة المنافس   حه كنتيجة لعامل الحظ أو لعدمبدافع تميز الفشل عادة ما ينسب فشله لقصور في مقدرته كما أنه يعزو نجا
فهو كثير الشك في مقدرته ويعاني المزيد من القلق حيث ينخفض مستوى أداءه في موقف التقييم أو عند الاشتراك في 

مد العربي مح) .المنافسة وهو كثير التفكير في الجوانب السلبية المرتبطة بالأداء لذلك فهو يفكر كثيرا في الانسحاب من الرياضة

 (88ص-2001-شمعون 

ن ممارسة التدريب العقلي ليكون لدى اللاعب الصلابة العقلية التي تجعله لا يخاف م أهميةشمعون إلى  العربيويشير       
اللعب والوصول إلى الأداء الناجح في المواقف الضاغطة حيث تشير بعض البحوث التي أجريت بعد فترة طويلة من التدريب 
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م الفرصة يلوا إلى مواقف التحدي والتي تقدم لهكون لديهم الدافع للتسلط بواسطة الحاجة للإنجاز والنجاح ويمالعقلي لي
 (93ص-2001-محمد العربي شمعون ) .للشعور الجيد نحو تحقيق الأهداف

راد العينة غير معظم أف كما أن الذكاء الانفعالي لدى التلاميذ المنخرطین في المنافسات الرياضة المدرسية موجودة لدى       
لرياضية في المنافسات ا تجنب الفشل، وخاصة دافع على الفرد ملائمة ليظهر وشروط أن هذا الذكاء بحاجة إلى ظروف

الي علاقة توصل الباحث إلى قبول الفرضية، والتي كان مفادها ان للذكاء الانفع الثالثةالمختلفة، فمن خلال تحليل الفرضية 
، وبالتالي تبین =3.77Rلدى التلاميذ المنخرطین في المنافسات الرياضة المدرسية، حيث بلغت  الفشلتجنب بمؤشر دافع 

 .لديهم لفشلاتجنب دافع  زادضة المدرسية يالدى التلاميذ المنخرطین في الر  الذكاء الانفعالي مستوى لنا أنه كلما زاد

 مناقشة الفرضة العامة للدراية:   .6
لدى التلاميذ لإنجاز ادافع الانفعالي ومؤشرات  الذكاءهناك علاقة بین  هفي الفرضية العامة للدراسة، افترض الباحث أن      

 المدرسية.المنخرطین في المنافسات الرياضية 

لتلاميذ الطور  راسة، وجدنا انمن خلال النتائج والاستنتاجات التي توصلنا إليها من مناقشة الفرضيات الجزئية للدو       
 طبيعة يعود هذا حسب رأي الباحث إلىو  من الذكاء الانفعالي، مرتفع الثانوي المنخرطین في الرياضة المدرسية مستوى

حيث نجد أن أفراد العينة رياضيون ومنخرطون في فعاليات المنافسات الرياضية المدرسية، وهذا ما يحتم عليهم اتقان  العينة،
    الأفراد الأخرين مما يكسبهم الانسجام والتفاهم مع بعضهم البعض.  والتفاعل مع الانفعاليالذكاء مهارات 

في  نخرطینلدى التلاميذ الم والذكاء الانفعاليإنجاز النجاح مؤشر دافع بین  ارتباطية طردية هناك علاقة هجدنا أنوو       
ذلك ما و النجاح والعكس صحيح، إنجاز حيث أنه كلما زاد الذكاء الانفعالي زاد معه دافع  ،المنافسات الرياضية المدرسية

فعه لمحاولة يمثل الدافعية الداخلية للإقبال على أنشطة معينة ويدإنجاز النجاح دافع أن و لفرضية اأشرنا إليه في تحليل هذه 
 (259ص-1998-حسن علاوي مد)مح .تحقيق التفوق وبالتالي الإحساس والشعور بالرضى والسعادة

طین في المنافسات لدى التلاميذ المنخر  والذكاء الانفعاليالفشل تجنب مؤشر دافع بین  طرديةارتباطية هناك علاقة  هوأن       
ليل الفشل والعكس صحيح، وذلك ما أشرنا إليه في تح زاد تجنبحيث أنه كلما زاد الذكاء الانفعالي  ،ة المدرسيةيالرياض

وقف بدرجة  الفشل لدى الناشئ الرياضي يتتجنب تشير الدلائل إلى أن دافع تحقيق النجاح ودافع حيث  هذه الفرضية،
 كبيرة على كيفية تفسيره لمسببات قدرة الفشل، فعندما يتم التفسير على أساس ضعف مقدرته وكفاءته فإن ذلك يؤدي إلى

من الرياضة أما عندما يعتمد التفسير على أن هناك أخطاء أو  والانسحابالدافع وربما التسرب  انخفاضإحباط ومن ثم 
 (91ص-1990- كامل راتب)أيامة   .قصورا في عمليات التدريب فإن ذلك يمكنه من تحسن الدافعية لديه
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 عامة: استنتاجات.1
التلاميذ أن  علىومن خلال الفرضيات المطروحة يمكن أن نستنتج  على ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة،       

ة المدرسية و في ظل المرحلة العمرية أي مرحلة المراهقة يمرون بتغيرات عديدة سواء الجسمية يالرياضالمنخرطين في المنافسات 
ومن خلال دراسة موضوع  ،ضغوطات وتوترات انفعالية العضوية أو اجتماعية يتعرضون إلىأو النفسية أو العقلية أو 

ضة المدرسية مستو  من الذااء ااننفعاي يارطين في الر من الفرضية الأولى أن لتلاميذ الطور الثانوي المنخ البحث اتضح 
الذي يستعملونه من خلال القيام بمختلف ااننشطة الرياضية المدرسية وتفاعلهم مع زملائهم اثناء التدريبات أو  

لد   نجاحإنجاز الدافع بمؤشر علاقة  للذااء ااننفعايأن  الثانيةمن خلال الفرضية المنافسات الرياضية، اما اتضح لنا 
هناك زيادة  توالتفاعل اان الذااء ااننفعاي زاد مستو حيث الما  ، في المنافسات الرياضة المدرسيةالتلاميذ المنخرطين

بمؤشر علاقة  للذااء ااننفعايتبين أن  الثالثةومن خلال تحليل نتائج الفرضية  ،، والعكس صحيحإنجاز النجاحفي دافع 
لذااء الذي يلعبه اذلك للدور الكبير يعود يذ المنخرطين في منافسات الرياضة المدرسية ،و لد  التلام تجنب الفشلبدافع 

مستو  من الذااء حيث الما اان للتلاميذ  ،الرياضي تجنب الفشلوأثره البالغ في دافع  ااننفعاي وبعد تقدير الذات
لد  التلاميذ  نقص مستو  الذااء ااننفعايوالما  ،ودافع في تحقيق الإنجاز الرياضي لديهم رغبة ت،اان ااننفعاي

 المنخرطين في المنافسات الرياضية المدرسية قل الحافز والإرادة في تحقيق ااننجاز.
 
 واقتراحات عامة: توصيات.2
 الآتية: التوصيات إلى الباحث توصل البحث ضوء نتائج في

في حياتهم نشر ثقافة الموضوعات المتعلقة بالذااء ااننفعاي في المدارس والجامعات وتبيين دورها في نجاح الأفراد  -
 اليومية.

بناء برامج تربوية تعمل على تنمية الذااء ااننفعاي لما له من أهمية في دعم الذااء العقلي والأااديمي واانعداد  -
 لحياة اليومية الآمنة. 

 دورات تدريبية وإرشادية لتوضيح أهمية الذااء ااننفعاي في الحياة اانجتماعية والمهنية.إقامة  -
اانهتمام بمجموعة من المزايا لتحسين الذااء ااننفعاي والتي تتمثل في: تحسين العلاقات، التواصل مع الآخرين،  -

 ففا  التطور الوظيفي، إدارة التغيير تكون المهارات العاطفية، التصرف بنزاهة، اانحترام من قبل الآخرين، تحسين
 بثقة أابر، القوة في العمل، الشعور بالثقة والإيجابية.

ضعف هذه العلاقة لما في ذلك من تأثير على اللاعبين في ين فيما بينهم لمعرفة نقاط قوة و دراسة علاقة اللاعب -
 .والتواصل والتفاعل فيما بينهم التدريبات
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إذا  التي قد تواجههمالنفسية واانجتماعية  شكلاتالم تخطيساعدة التلاميذ على المناسبة لمالمبادرة لإيجاد الحلول  -
 .وجدت حتى يكونوا أاثر إنجازا وابداعا

 وقدراتهم.التعـرف علـى إمكانيـاتهم  ومساعدتهم علـىالعمل على توجيه الطلاب  -
 في الرياضة المدرسية(.)المنخرطين  بالحوافز المادية والمعنوية لأعضاء الفريق اانهتمام -
بالنظام  المدرسية وتوضيحهمللترحيب بالتلاميذ المنخرطين في الرياضة  السنةإقامة عدد من الندوات في بداية  -

 .المنافسات الرياضة المدرسية
وملاعب، وأدوات رياضية في المدارس من  تجهيزات،العمل على تهيئة اافة مستلزمات تسهيل الأداء الرياضي من  -

الوانئية للرياضة المدرسية واستغلال الفضاءات  ميزانية الرابطةيادة التخصيص الماي لهذا الجانب في خلال ز 
 .الموجودة في المدارس لهذا الغرض

 . والتوازن لهم ولإعادة الثقةللرفع من مردودهم في المنافسات  وتحفيز التلاميذتشجيع   -

 الأفاق المستقبلية للدراسة: .3
  الدراسية المختلفة.  احلر المفي  البحث، وذلكإجراء دراسات مماثلة ومشابهة لموضوع  .أ

 إجراء دراسات مماثلة ومشابهة في منطقة جغرافية اخر . .ب
الذااء باختلاف درجة  كاناث(، وذل-ذاور)إجراء دراسة أخر  بحيث تكون عينة الدراسة في جنس محدد  .ج

 بين الفئتين. ااننفعاي
موجهة لدراسة ارتباطية عن علاقة بعض المتغيرات المختلفة بحيث تكون الدراسة إجراء دراسات مماثلة ومشابهة  .د

 .بالذااء ااننفعاي
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 :وبعد بةطي تحية

 خمسة بدائل فقرة كل وأمام الانفعالي الذكاء عن فقرات تضمني كيدي بين الذي المقياس
 بدقة عنها والإجابة فقرة كل( راجين قراءة بداً نادرا  أحيانا، غالباً، دائماً،) هي

ً  ك،علي نطبقي الذي البديل في فقرة كل أمام (√) علامة بوضع وموضوعيه  لا انه علما
 لان الاسم لذكر داعي ولا جميعها، للبدائل بالنسبة خاطئة إجابة أو صحيحة إجابة توجد

 .العلمية رةللمسي خدمةً  معنا تعاونكم شاكرين العلمي، البحثلأغراض  هي الإجابة

 



 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم
           .بوضوح إليه أسعى الذي الهدف أدرك  01

      .مشاعري عن تعبر التي الكلمات إلى فتقرأ 02

      قراراتي. في دور لها ليس مشاعري 03

      .الآخرين ومع نفسي مع به اشعر ما أناقش ان يمكنني 04

      .يجابيهالا من السلبيه مشاعري تمييز أستطيع 05

      .السيئة الحياة أحداث مواجهة على القدرة لدي ليس 06

      .نفسي تهذيب في معاناتي من ستفيدأ 07

      .الغضب لحظات في الآخرين إهانة أحاول 08

      .الانفعالي التوتر علي يبدو 09

      .الشديد انفعالي حالة في بدنيا الاعتداء حاولأ 10

      .وأكبحها الغضب تثير التي الأفكار أوقف ان ستطيعأ 11

      .بيننا النزاع لإنهاء ودي بأسلوب غضبي يستفز من أواجه 12

      .للقلق المثيرة المزعجة الأفكار إيقاف أستطيع لا 13

      .ذاتي مع والتوافق الأحزان لتخطي جديدة خطط أضع 14

      .تعلمي سرعة في سلبي بشكل التوتر يؤثر 15

      .الجيدة الإنجازات تحقيق في النفسية القدرة لدي 16

      .المدى بعيدة الأهداف تحقيق على الآنيه الاهداف تحقيق أفضل 17

      .عمالالأ أداء في اللامبالاة من أعاني 18

ً  اكون ان احاول 19       .أفكاري وتدفق إبداعي ليزداد مبتهجا

      .القرارات اتخاذ في متردداً  يجعلني السيئ مزاجي 20

      .منه والخروج المأزق تجاوز على النفسية القدرة لدي 21

      .الوجه تعابير خلال من نحوي الآخرين بعواطف أشعر ان يمكنني لا 22

      .العكس إظهار حاول إذا حتى القلق الشخص مشاعر افهم 23

      .آلامهم من للتخفيف للآخرين المساعدة أقدم 24

      .كئيباو ناحزي أجده عندما صديقي مع أتعاطف 25

      .به يشعرون بما لأشعر الآخرين محل نفسي أضع 26

      .الآخرين اهتمامات إدراك يمكنني لا 27

      .الصادقةغير و الصادقة الآخرين مشاعر تمييز ستطيعأ لا 28

ً  لست 29       .الاجتماعية الحياة في ناجحا

      .وأصدقائي أقاربي بين شعبيه لدي ليس 30

      .الآخرين مع الحوار في قوي تأثير لدي 31

      .معين هدف لتحقيق جهودهم وتنسيق زملائي أفكار تنظيم أستطيع 32

      .لها الحلول إيجاد وأحاول الآخرين بين المنازعات منعأ 33

      .أهدافهم نحو وأقودهم زملائي آراء عن اعبر أن يمكنني 34

      .بالتوتر معي الآخرون يشعر 35

      الآخرين. غضب تهدئة أستطيع 36
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مالرق   
ةالعبار   

 

 بدرجة
 كبيرة جدا

 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 قليلة

 بدرجة
داقليلة ج  

هزيمتي في منافسة. أجد صعوبة في محاولة النوم عقب 1       

      يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه. 2

لكي  الوقت عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض 3
 أنسى هذا الخطأ.

     

      في الرياضة ليس من أهدافي الأساسية. متيازلإا 4

      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة. 5

مة صعبة.خرين أنها مهلآأستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين ا 6       

      أخشى الهزيمة في المنافسة. 7

الجهد. الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل  8       

ام.في بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك يضايقني لعدة أي 9       

ي. لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في رياضت 10       

      لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة. 11

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا. 12

      أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية. 13

ة الرياضية.أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافس 14       

      عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة. 15

رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي.لدي  16       

في المنافسة  قبل اشراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث 17
 أو عن نتائجها.

     

      أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب. 18

      أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة.  19

      هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي.  20

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة
 

 



 العربية:الملخص باللغة 
   :الدراسة عنوان

 ."بدافعية الإنجاز لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسة ه و علاقت الذكاء الانفعالي"
 التالية النقاط بعض في دراستنا أهداف تلخصت :الدراسة هدف:  

 لدى تلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية. مستوى الذكاء الانفعاليمعرفة  -   
 لدى تلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية. إنجاز النجاحبعد دافع على الذكاء الانفعالي  تأثير مدىمعرفة  -   
 الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية.بعد تجنب الفشل لدى تلاميذ الطور على الذكاء الانفعالي  تأثير معرفة مدى -   

   الدراسة مشكلة:  
 لدى تلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية؟ ما علاقة الذكاء الانفعالي بدافعية الإنجاز -

   الدراسة فرضيات:  

 .الرياضة المدرسيةجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الانفعالي ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ تو  :العامة الفرضية

 :الجزئية الفرضيات
 الذكاء الانفعالي. مرتفع من مستوى لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية -   
 .الرياضة المدرسيةلدى تلاميذ  النجاح انجاز دافعمؤشرات و  الانفعالي بين الذكاء ارتباطية موجبةعلاقة  توجد -   
 .الرياضة المدرسيةلدى تلاميذ  تجنب الفشلدافع مؤشرات و  الانفعالي بين الذكاء ارتباطية موجبةعلاقة  توجد -   

       ذ المنخرطين في الرياضة المدرسيةمن التلامي  .%10.42 يقارب ما :الدراسة عينة . 
 المواضيع هذه لمثل الأنسب لأنه الوصفي المنهج هو :الدراسة في المتبع المنهج. 
 مقياس الذكاء الانفعالي، ومقياس دافعة الإنجاز. الدراسة: أدوات  

 إليها المتوصل النتائج:  
 الذكاء الانفعالي. مرتفع من مستوى لتلاميذ الطور الثانوي المنخرطين في الرياضة المدرسية -   
 الرياضة المدرسية.لدى تلاميذ  النجاح دافع انجازمؤشرات و  الانفعالي بين الذكاء ارتباطية موجبةعلاقة  توجد -   
 الرياضة المدرسية.لدى تلاميذ  تجنب الفشلدافع مؤشرات و  الانفعالي بين الذكاء ارتباطية موجبةعلاقة  توجد -    

 والاقتراحات الاستنتاجات أهم:  
 الانفعالي في المدارس والجامعات وتبيين دورها في نجاح الأفراد في حياتهم اليومية.نشر ثقافة الموضوعات المتعلقة بالذكاء  -
 بناء برامج تربوية تعمل على تنمية الذكاء الانفعالي لما له من أهمية في دعم الذكاء العقلي والأكاديمي والاعداد لحياة اليومية.  -
 الانفعالي في الحياة الاجتماعية والمهنية.إقامة دورات تدريبية وإرشادية لتوضيح أهمية الذكاء  -

إذا وجدت حتى يلونوا أكثر إنجازا  التي قد تواجههمالنفسية والاجتماعية  شللاتالم تخطيساعدة التلاميذ على م -
 .وابداعا

نافسات بالنظام الم المدرسية وتوضيحهمللترحيب بالتلاميذ المنخرطين في الرياضة  السنةإقامة عدد من الندوات في بداية  -
 .الرياضة المدرسية



 
Résumé en français 
Titre de l'étude : 
« L'intelligence émotionnelle et sa relation à la motivation de la réalisation sportive des élèves du cycle secondaire 
impliqués dans les sports scolaires. " 
• Objectif de l'étude : Il a résumé les objectifs de notre étude dans certains des points suivants. 
 - Connaissance le niveau de l'intelligence émotionnelle chez les élèves du cycle secondaire impliqués dans les sports 
scolaires. 
 - Connaissance l'effet de l'intelligence émotionnelle sur l’indice de la réussite chez les élèves du cycle secondaire 
impliqués dans les sports scolaires.  
  - Connaissance l'effet de l'intelligence émotionnelle sur l’indice d’évité l'échec chez les élèves du cycle secondaire 
impliqués dans les sports scolaires. 
• le problème de l’étude : 
- Qu'est-ce que la relation de l'intelligence émotionnelle à la motivation de la réalisation sportive chez les élèves du cycle 
secondaire impliqués dans les sports scolaires ? 
 Hypotheses: 
Hypothèse générale : 
-il y relation entre l'intelligence émotionnelle et la motivation de la réalisation sportive chez les élèves du cycle 
secondaire impliqués dans les sports scolaires. 
Hypothèses partielles : 
- Pour les élèves du cycle secondaire impliqués dans les sports scolaires un haut niveau de l'intelligence émotionnelle. 
- Il existe une relation positive entre l'intelligence émotionnelle et l’indice de la réussite chez les élèves du cycle 
secondaire impliqués dans les sports scolaires. 
- Il existe une relation positive entre l'intelligence émotionnelle et l’indice d’éviter l'échec chez les élèves du cycle 
secondaire impliqués dans les sports scolaires. 
 L’échantillon de l'étude : environ 10,42%. Parmi les élèves impliqués dans les sports scolaires pour certains lycées de 

Bordj Bou Arreridj 
 Méthode adoptée dans l'étude : est méthode descriptive, car il est le mieux adapté à ces sujets. 
 Outils d'étude : Une mesure de l'intelligence émotionnelle, et la mesure de la motivation de la réalisation sportive. 
 Résultats atteint à : 
- Pour les élèves du cycle secondaire impliqué dans les sports scolaires un haut niveau de l'intelligence émotionnelle. 
- Il existe une relation positive entre l'intelligence émotionnelle et l’indice de la réussite chez les élèves du cycle 
secondaire impliqués dans les sports scolaires. 
- Il existe une relation positive entre l'intelligence émotionnelle et l’indice d’éviter l'échec chez les élèves du cycle 
secondaire impliqués dans les sports scolaires. 
Les conclusions et les suggestions les plus importantes : 
-  Diffusion de la culture de sujets liés à l'intelligence émotionnelle dans les écoles et les universités et d'indiquer son rôle 
dans le succès des individus dans leur vie quotidienne. 
-  Construire des programmes éducatifs qui fonctionnent sur le développement de l'intelligence émotionnelle en raison 
de son importance dans le soutien de l'intelligence mentale et universitaire et de la préparation de la vie quotidienne.  
-  La mise en place d'une formation et de démonstration sessions pour illustrer l'importance de l'intelligence émotionnelle 
dans la vie sociale et professionnelle. 
- aider élèves à surmonter les problèmes sociaux et psychologiques qu'ils peuvent rencontrer si trouvé pour être plus 
créatif et à la réalisation. 
 - Un certain nombre de séminaires au début de l'année pour accueillir les élèves impliqués dans les sports scolaires et les 
illustrer le système de compétitions sportives scolaires. 
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