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 قال الله تعالى:

 "...ولئن شكرتم لأزيدنكم..."          

 صدق الله العظيم                    
 هذا العمل.ل ونشكره أولا وأخيرا على إنهائن نحمد المولى عزوج

 كفاعله  كما أنه"لايعرف قدر الرجال إلا الرجال"والدال على الخير   

شكرنا وعرفانا إلى  نجد أنفسنا عاجزين عن التعبير في تقديم لذلك    

عة الصدر طيبة القلب وسفيه  لمسنا "الذيمحمد كابويةأستاذنا الفاضل"

 يبخل علينا بتوجهاته ونصائحه القيمة ولم وبشاشة الوجه ورزانة العقل

 التي رافقت البحث حتى نهايته، نشكره ونتمنى له دوام الصحة والعافية. 

 وإلى كل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد إلى كل أساتذة و  

 دكاترة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالمسيلة.  

 وكل الشكر والتقدير لجامعة محمد بوضياف والتي استقبلتنا             

 لنكون من طلابها واحتضنتنا بين مدرجاتها لنكمل مشوارنا                

 الدراسي                  
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 وبعد: ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين اله وصحبه

 أمي الحنون حفظها الله وأطال عمرهاإلى من لم تدخر نفسا في تربيتي :  

 أبي قرة عيني رحمه اللهإلى من تشققت يداه في سبيل رعايتي :
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 أرجو أن يكون بحثنا هذا خالصا لوجه الله وأن تكون فيه الفائدة،وأن يغفر لنا زلاتنا فيه

نبيه     ويثيبنا على ما وفقنا إليه ويعلمنا ويكتبنا مع طلبة العلم اتباعا لسنة                  
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 الملخص

 مستوى التفكير الخططي وعلاقته بأداء بعض الصفات البدنية والمهارات عنوان الدراسة:

 لاعبي كرة القدملدى  الفنية
 سنة لفريق إتحاد برهوم لكرة القدم 15دراسة ميدانية لفئة أقل من 

 

 ملخص الدراسة:

الصفات البدنیة والمهارات الفنیة بعض بأداء ته علاقو ى التفكیر الخططيسة إلى معرفة مستوارهذه الد تهدف

فريق إتحاد برهوم لاعبي كرة القدم ل منلاعبا  ( 20 ) من سةلدراا عینة تكونت حیث، كرة القدم لدى لاعبي

 سنة. 15فئة أقل من 
لى ع على المنهج الوصفي الارتباطي التحلیلي، كما اعتمد اناعتمد الباحثلغرض تحقیق أهداف الدراسة و  

 .المدروسة صفات البدنیة والمهارات الفنیةالمناسبة لت اراختبا مقیاس التفكیر الخططي و

متوسط، كما  سة كانارلدى لاعبي كرة القدم عینة الدأن مستوى التفكیر الخططي  وأظهرت نتائج الدراسة  
وبعض الصفات البدنیة والمهارات الخططي  علاقة ذات دلالة إحصائیة بین كل من مستوى التفكیر هناكأن 

 .كل على حدة  في كرة القدمالفنیة 

في كرة الفنیة ت ار، المهاالبدنیة)السرعة(بعض الصفات التفكیر الخططي،  الكلمات المفتاحیة: مستوى

 )التمرير،التهديف(.القدم
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Study title: The level of tactical thinking and its relationship to the  

performance of some physical attributes and technical skills of 

football players 

A field study for a category under 15 years old for the Union Barhoum 
 football team 

 

 

Study summary: 

This study aims to know the level of tactical thinking and its relationship to 

the performance of some physical attributes and technical skills of football 

players, where the study sample consisted of (20) football players for the 

Barhoum Union team, a category less than 15 years old. 

For the purpose of achieving the objectives of the study, the researchers relied 

on the descriptive, correlative, analytical approach, as well as on the scale of 

schematic thinking and appropriate tests of physical attributes and studied 

technical skills. 

The results of the study showed that the level of tactical thinking among the 

football players in the study sample was average, and there was a statistically 

significant relationship between each of the level of tactical thinking and some 

physical attributes and technical skills in football separately. 

Key words: the level of tactical thinking, some physical attributes (speed), 

technical skills in football (passing, scoring). 
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 مقدمة:

 بلدان كل في ايدالمتز العالمي هتماملإا لاقت تحظى بشعبیة كبیرة ،كما التي الالعاب من القدم كرة لعبة إن    

 دنيوالب المهاري داءالأ مستوى بارتفاعت وتمیز ، اللاعبین عدادإ في هائلا تطورا عرفت حیث العالم

 وىبمست وتمتعهم ، العالیة والمهارات للقدرات متلاكهمإ حیث من للاعبین والذهني والنفسي والخططي
 فكر وحدة لتكوين ، الخططیة تحركاتهم تنظیم على وقدرتهم ، الجماعي تفكیرهم ريوتطو ، جید بدني

 . المباراة مواقف من موقف كل في السلیم الخططي التفكیر تنفیذ يتم ذلك اساس وعلى للفريق

 التي اللعبة ههذ ممارسة ثناءأ في القدم كرة لاعب لیهاإ جيحتا التي العقلیة القدرات احده باعتبار التفكیر نإ 

 غیرةوالمت المختلفة اللعب فمواق في العلاقات دراكإ سرعة تتطلب
 الطابع ذات لعابالأ من القدم كرة لعبة أن اعتبار عل القرار اتخاذ وسرعة الحسم ىال ج غالباتحتا التي

 دىل تكونها وان المختلفة اللعب فمواق في وتشكیلاته اللعب خطط استیعاب ىالج تحتا والتي التنافسي

 . اللعب فمواق اثناء تفكیر علیه يملیه لما وفقا غییرهاوت تعديلها عل القدرة اللاعب
 فقو وتشكیلها اللعب خطط تنفیذ محاولة في واساسیا هاما دورا تلعب التفكیر عل القدرة " ان كما  

 دمالق كرة لاعب ان تبین حیث اللعبف مواق في والتعدد غیرالت فلظرو وطبقا اللعبي قفالمو مقتضیات

 ال الوصول لايمكنه والصراع التنافس فظرو تحت التفكیر عملیات استخدام عل القدرة لايمتلك الذي

 (.203ص199، فاضل وباسم بسیوني )محمد" الرفیع الرياضي الانجاز
 اللعبة في تقدموال ، الايام مر على باللعبة والتطور للتقدم يدفعنا الذي والاساس القوة هي اللعب خطط نإ    

 لتحركاتا فن " القدم كرة في تعني عام بشكل والخطط (والدفاعیة الهجومیة)اللعب خطط في التطور عن ناتج

 ةكر ومباراة ،(29،ص1994، محمد) " دفاعي او هجومي هدف ذات الحركات هذه كانت سواء المباراة اثناء

 ماو الهجوم صور تعددت مهما اخرى بخطة يدافع وفريق معینة بخطة يهاجم فريق اوقاتها جمیع في القدم
 . دفاع من يقابله

 ینوتحس اللاعبین تدرابق للارتقاء عاتهارام الواجب الرئیسیة الجوانب من الخططیة الجوانب وتعد  

 من مجموعة مع التنافسي الرياضي الأداء متطلبات أهم نم الخططي التفكیر ويعد الأدائیة، مستوياتهم
 .ونفسي البدني، الإعداد ومنها العناصر،

 تلعب حیثالتنافسي، الرياضي الأداء متطلبات أهم احد الخططي التفكیر أن إلى  (2003الجبالي،(أشار فقد  

 ضیةالريا الأنشطة لنواحي ممارسته غضون في واستجاباته الفرد نشاطات في هاما اورد التفكیر عملیات

 .عبالل بسیر مرتبطة لعلاقة كهاردإ أو لموقف تقديره خلال من ودالك ما، لخطة تنفیده عند المختلفة
 لخلا الحرب فن :بأنه الحروب لغة في يعرف " tactics الخطة" مصطلح أن إلى) 1992ي،علاو( وأشار  

 المباراة قیادة وأ إدارة فن أو المباريات، أثناء التحركات فن :الرياضي المجال في يعرف حین في المعركة

 .الرياضیة
 لانجاز مخططة تیجیاتراواست أفعال عن عبارة هي التكتیكات أن إلى ) (adams 2010 ) دمز)ار واشا

 .الفوز هو الهدف يكون ما وغالبا الأهداف، وتحقیق

 التي ةالرياضی للأنشطة بالنسبة الخططي لإعدادا اهمیة زيادة إلى فیشیر )  1992علاوي، حسن ( ويذهب  

 تتطلب حیث سلة،وال القدم وكرة الید كرة لعبة أمثلتها ومن الجماعیة، الألعاب : مثال والتنافس بالكفاح تتمیز
 لفريقا تنوي التي الأهداف إحباط قواه بكل يحاول مباشرة، اللاعب مواجهة في منافس وجود الأنشطة هذه

 بین ةمنافس إلا هي ما الرياضیة الأنشطة هذه مثل في المنافسة ان إلى البعض ويشیر تحقیقها، المنافس

 .منافسه تفكیر مواجهة في تفكیراللاعب :تفكیريین
 ضيالريا اللاعب قدرة هي الرياضي الفريق نظر وجهة من الخططیة تاراالمه ان واخرون نكاايلفر ويرى

 للعبا في جديدة اشكال الى التكیف على والسرعة ،)التوقیت( المناسبة اللحظة في المناسب الاداء على

 .الرياضیة باللعبة ومعرفة يةدرا  لديه يكون ان اللاعب من يتطلب وهذا ، الكرة وتمرير

 لتفكیرا وسرعة التصرف سرعة تتطلب القدم كرة لعبة أن (2008) المولي أشار القدم بكرة يتعلق ما وفي  
  صلتي والت المعلومات مع التعامل على اللاعب ومقدرة الحركة، سريع هو مثلما سريعة، تراراق واتخاذ

 في المطلوب والتحرك المناسبرارالق اتخاذ يتم حیث ة،راالمبا أثناء المختلفة المواقف ملاحظة طريق عن إلیه

 .جید بشكل ةراالمبا في الأداء على يؤثر مما المناسب، الوقت
 فعن ي،الخطط التفكیر خلال من تتحقق التي العوامل من العالي الرياضي الانجاز أن 2008) ،حسو( ويرى  
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 ويعقب لیلها،بتح يقوم ثم ، ةرا المبا أثناء المتعددة المواقف يدرك أن اللاعب يستطیع الخططي التفكیر طريق
 اللاعب یرتفك سرعة القدم كرة ةرامبا في المتغیرة المواقف وتستدعي المواقف لهذه الخططیة الاستجابة ذلك

 تنمیةو المثالیة، الحالة إلى الوصول في والمساهمة ،(316،،ص 1977 مختار،( الواجبةرارات الق لاتخاذ

  .الملعب داخل السلیم التصرفةالخططیة،وسرع تاالقدر
 تحركاتهم، اءأثن والخططي  المهاري بقدرات عالیة في الأداء البدني ويمتازون لاعبي كرة القدم الحديثة ف   

لسواء اوالدفاع على حد  أصبح من واجب لاعبي الهجوم، ولقد فأصبحت لعبة كرة القدم تحتاج للعب السريع

لثغرات باستمرار لأجل التمركز الجید وفتح ا اللعب المباشر والسريع، بالإضافة إلى ضرورة الجري الحر

 المساحات الفارغة.   واستغلال
لى علب من واجب اللاعب المهاجم لیتغ لذلك صار أصبحت طرق اللعب الحديثة تمتازبالمیول الدفاعي    

ة ت الأساسیارائقة وبمقدراته  على أداء المهابقدراته البدنیة الف دفاع لاعبي المنافس، أن تقترن تحركاته 

، وأخیرا المختلفة، فهو يستطیع أن يمرر أثناء الجري، ويستطیع أن يقوم بالمراوغة والخداع أثناء الجري
 .ولیس أخرا يستطیع أن يصوب بدقة أثناء تحركه

 جب أن يمتلكهاالصفات البدنیة والمهارات الفنیة بكرة القدم من العناصر المهمة والأساسیة التي يتعتبر     

ب المختلفة لتطور الكبیر في طرق اللع وهذا راجعنتیجة المباراة ل حاسمة وغالبا ماتكونلاعبي كرة القدم، 

لم الذي م في العاأداء لاعبي كرة القد والحديثة في الدفاع والهجوم وكذلك الارتقاء البدني والمهاري الكبیر في
مباريات يساعد اللاعبین في فتح الثغرات في دفاع الخصم والاستحواذ على الكرة والسیطرة على مجريات ال

 .واستغلال الفرص أينما سنحت لتسجیل أعلى نسبة من الأهداف وتحقیق الفوز

 لبدنیةاالتفكیر الخططي وأداء بعض الصفات وفي دراستنا هذه سنحاول إيضاح العلاقة بین كل من مستوى   

 .المهارات الفنیة في كرة القدم و
، الجانب الجانب التمهیدي، الجانب النظري:جوانب ثلاثة إلى العمل تقسیم تم الموضوع هذادراسة اجل ومن 

 .التطبیقي

 أسباب ،الدراسة وأهداف أهمیة إلى بالإضافة فرضیاتها، ،الدراسة إشكالیة تضمن الذي التمهیدي الجانب 
 .والمصطلحات المفاهیم ضبط إلى بالإضافة الموضوع، اختیار

لخلفیة فیه ا النظري والذي تناول خاص بالإطار الفصل الثاني فصلینالجانب النظري إلى  في حین إحتوى  

 .)مستوى التفكیر الخططي،بعض الصفات البدنیة والمهارات افنیة في كرة القدم(النظرية 

ح وتحلیل سة من خلال شراالدر سات السابقة التي لها علاقة بموضوعافتناول أهم الدر الثالث الفصلأما   
 .ساتاوتفسیر نتائج هذه الدر

 في تمثلت التي المیدانیة الإجراءات الفصل الرابع تناول ،ثلاث فصول على التطبیقي الجانب اشتمل حین في

 دواتأ ،الدراسة مجالات العینة، المجتمع، ،الدراسة تامتغیر المستخدم، المنهج الاستطلاعیة،دراسة ال
 .الإحصائیة الوسائل العلمیة الأسس البحث،

 تفسیر ومناقشة نتائجتناول  الفصل السادس وسة، اوتحلیل نتائج الدر فتناول عرض الخامس الفصل أما   

 .سةاالدر

 .سةاتم عرض أهم النتائج المتوصل إلیها ثم خاتمة الدر اوأخیر  



 

 

 

 الجانب المنهجي

الفصل 

الأول:الإطار 

 العام لدراسة
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 الإشكالية:-01 

 في خاصة صفةب القدموكرة عامة، صفةب ةیاضيالر علوم على رأط يالذ الكبیر العلمي التطور إن    

 هذه أسرار تفسیر ومحاولة القدم رةك مجال في جديد هو ما عن والتنقیببالبحثرلجدي الأخیرة الآونة

 قعي التي الألعاب من ولعبة كرة القدم .المختلفة المباريات في الأهداف من عدد أكبر تسجیل وكیفیة عبةالل
 الصراع فیها ظهر والتي المختلفةالإستجابات الخططیة  أثناء عملیات التفكیر على الأكبر العبء فیها

 المختلفة اللعب مواقف بین العلاقة إدراك سرعة تتطلب فهي لذا .منافسه وتفكیر اللاعب تفكیر بین الدائم

 المواقف تقدير سرعة القدم رةك لاعب مقدورب ونيك أن فیجب .فیها اللاعب تصرف وحسن والمتعددة،

 المناسب الحل إختیارو للإستجابات المتوقعة الإمكانیات بتحلیل خاطفة لحظة في قومي وأن ،وإدراكها
    .للموقف

إن الإعداد الخططي هو الوعاء الذي تمتزج فیه كافة أنواع الإعداد)البدني، والمهاري، والنفسي،    

والمعرفي والذهني(، فتكامل أنواع هذه الإعدادات ومزجها وترابطها جیدا يساعد إيجابیا في إعداد خططي 
، وتعد لعبة كرة القدم من جید، وذلك كله يسهم في تحقیق هدف التدريب الرياضي وهو الفوز بالمباريات 

الألعاب المهمة والممیزة ومن أنواع الرياضات ذات الحاجة الكبیرة والضرورية للإعداد خططي كبیر 

 .وذات خبرة وممارسة من القائمین بالتدريب على وضع الخطط المناسبة لأداء الفريق في المباريات

سريع التفكیر مثلما هو سريع الحركة " إن كرة القدم لعبة قرارات ويجب على اللاعب أن يكون    
وتتطلب سرعة التصرف مقدرة اللاعب على هضم المعلومات التي تصل إلیه عن طريق ملاحظة 

المواقف المختلفة أثناء المباراة ، وكلما كان اللاعب قادرا على سرعة التصرف وملاحظة المعلومات التي 

التحرك المطلوب في الوقت تنتجا ما يجب عمله منفذا تصل إلیه و فهمها متمكنا من التفكیر السريع ومس
 سب تمام كان لذلك كله أثره الفعال في أدائه السلیم أثناء المباراة.المنا

وتعد أهمیة التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدم، وتطور سرعة اللعب وكیفیة التحرك والمقدرة على    

لدى اللاعب ومقدرته على ومدى ارتباط ذلك بمستوى التفكیر الخططي  رارالتصرف واتخاذ الق سرعة

 .والمهارية والنفسیة للرفع من المستوى التكتیكي لديه وتحقیق أفضل النتائج لفريقه ته البدنیةارتوظیف قد
 وتكمن أهمیة البحث بتناول الجانب الخططي بالدراسة باعتباره من الجوانب المهمة في أعداد لاعبي كرة  

بین  راةمهما من عناصر تحديد المستوى لما له من أهمیة كبیرة في حسم نتیجة المبا اروعنص القدم،

یر والتصرف الخططي السلیم هي الحالة البدنیة والمهارية، لذلك فالقدرة على التفك فريقین متساويین في

طي والذي يعد من الاختبارات في المباراة ، وان وجود اختبار للتفكیر الخط صل في نجاح احد الفريقینالفا
المهمة والنادرة الوجود يساعد مدربي كرة القدم واللاعبین على معرفة وتحديد مستوياتهم واستعداداتهم 

التفكیرية الخططیة والعمل على تطويرها، وهذا يتطلب منهم تدريبا وتمرينا مستمرا بحیث يستطیع 

يدركوا تماما ما سیقوم به كل زمیل ، وان يعرفوا كیف اللاعبون أن يعرفوا جمیع إمكاناتهم الخططیة وان 
 يستغلون الممیزات الفردية لكل منهم في جمیع مواقف اللعب.

إلى البحث والتقصي من اجل الحصول على اختبار كهذا، فضلا عن أن الموقف  انوهذا ما دفع الباحث   

العقلیة المرتبطة بالموقف قادرة على البدنیة وراتهم ة أن تكون قدرايتطلب من اللاعبین أثناء المبا الخططي

 .الأداء الأمثل
فنیا  تعد تدريبات المقتربات الخططیة من أهم التدريبات التي تعمل على تطوير مستوى اللاعب وتقدمهو   

وخططیا وذلك من خلال كونها مشابهة لواجباته في المباراة كما إنها تعمل على تطوير عناصر اللیاقة 

ت الأساسیة وأسس العمل الخططي وتعتبر من التمرينات الخاصة التي تساهم في التقدم المهاراو البدنیة
من عمل الفريق داخل الملعب وبدونها  زأوالارتقاء به وبذلك أصبحت جزءاً لا يتج بمستوى اللاعبین

اع مستوى لتطور أسالیب العمل الخططي للفرق المنافسة، وارتفنظرا  أصبح الفوز صعباً في المباريات

اللاعبین والارتقاء به لتحقیق النتائج المطلوبة عن طريق  الأداء مما يتطلب من المدربین تطوير مستوى

التقدم في المستوى التكتیكي والخططي لدى  إعداد البرامج التدريبیة التكتیكیة الخاصة التي تساهم في
التدريبیة للأندية أتضح عدم تخصیص  اللاعبین ومن خلال متابعة الباحثون لأغلب مفردات مناهج الفرق

الأندية تعاني وكما أن أغلب فرق  الوقت الكافي بشكل ينسجم وأهمیة هذه التدريبات وموقعها في المباريات

القدم ومستوياتهم التفكیرية  ن معرفة قدرات لاعبي كرةإمن عدم وضع خطط تكتیكیة من قبل المدربین،ثم 
الذكاء يعد جزءا  تحديد مستوى التصرف الخططي الهجومي وبما أن الخططیة تساعد المدربین كثیرا في

التساؤل  ت العقلیة لذلك فان اللاعبون يختلفون في درجة الذكاء وهذا ما يدفع الباحث إلى طرحارمن القد
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أداء بعض الصفات و مستوى التفكیر الخططي  هناك علاقة ارتباط بین هل :العام والذي يتمحور حول

 ارات الفنیة؟البدنیة والمه

 :التساؤلات الجزئية  

 ت الخططیة لدى لاعبي كرة القدم ؟التفكیر الخططي والمهارا هل توجد علاقة بین مستوى -

هل هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین مستوى التفكیر الخططي وبین بعض الصفات  -

 ؟  )السرعة(البدنیة

 ؟مستوى التفكیر الخططي وبین مهارة التمرير في كرة القدمهل هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین  -
 ؟مهارة التهديف هل هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین مستوى التفكیر الخططي وبین  -

 الفرضية العامة:

 توجد علاقة ارتباط بین مستوى التفكیر الخططي و أداء بعض الصفات البدنیة والمهارات الفنیة. -

 الجزئية:الفرضيات 

 مستوى التفكیر الخططي العام عند لاعبي كرة القدم عینة الدراسة متوسط. -
 .)السرعة(هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین مستوى التفكیر الخططي وبین بعض الصفات البدنیة -

 القدم. هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین مستوى التفكیر الخططي وبین مهارة التمرير في كرة -

 هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین مستوى التفكیر الخططي وبین مهارة التهديف. -

 :أسباب اختيار الموضوع-2

 :ذاتية

بعض الصفات البدنیة  و  بمستوي التفكیر الخططيفي دراسة هذه المواضیع التي تتعلق  انرغبة الباحث  -

 .والمهارات الفنیة
 .في انجاز هذه المواضیع  انمیول ورغبة الباحث  -

 برهومفي  القدم معرفة الصعوبات والعراقیل التي تواجهها كرة القدم الجزائرية بصفة عامة والكرة  -

 .بصفة خاصة

 :الموضوعية

 .نقص الدراسات في هذا المجال الخصب - 

 .إعداد الخططيلا وهو أإظهار جانب مهم في جوانب الإعداد   -

 .لدراسات السابقة المتناولة للموضوعالدراسة هي تدعیم ل  - 
 . التطرق إلى هذا الموضوع بالنظر إلى التراجع الملحوظ في كرة القدم على الصعید المحلي  -

 .تحسیس القارئ بمدى أهمیة المواضیع الخططیة والتفكیر الخططي في مجال كرة القدم  -

 :أهمية الدراسة -3

مواقف لعب متعددة يتعرض  أهمیة دراسة مستوى التفكیر الخططي لما له من أهمیة تطبیقیة، ووجود  -
ت سريعة وتنفیذها من خلال اختیار أفضل ارارتستدعي منه أخذ قلها اللاعب خلال المباريات والتي 

 .الحلول

ت السريعة ارارالق خاذعند اللاعبین للمساعدة في ابتكار الحلول وات سرعة رد الفعلأهمیة تنمیة   _
 .والناجحة للمواقف لضمان الفوز في مباريات كرة القدم

في كرة  الفنیةت الصفات البدنیة والمهارا بعضقته بأداء التفكیر الخططي وعلامستوى سة أهمیة درا -

 المهاريین البدني وسواء أثناء التدريبات أو في المنافسات، مما يساعد على الربط بین الجانب، القدم

 .والجانب الخططي أكثر

 :أهداف الدراسة -4  

معرفة مستويات التفكیر الخططي لدى اللاعبین لمساعدة المدربین على تقنین البرامج التدريبیة  -

 .الخططیة

معرفة العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي وبعض المهارات الفنیة في كرة القدم للربط بین الجانب  -
 ثناء التدريبات.أ الخططي والمهاري

معرفة العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي وبعض الصفات البدنیة في كرة القدم للربط بین الجانب  -

 الخططي والبدني أثناء التدريبات.
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -5

 :تعريف التفكير الخططي 5-1

 :الاصطلاحي التعريف

 المنافسات اثناء وفي الخططي التعلم مرحلة خلال الرياضي الفرد به يقوم الذي التفكیر من نوع "

 )  ص98، 1999، محمود عنان و أمین لخولي . ( للرياضي المتعددة الاستجابات ضوئه في تتأسس والذي الرياضیة،

 :جرائي الإ التعريف

 في تطبیق الى للمدرب النظري الجانب نقل هو او المیدان في الخطة لمفهوم اللاعب تطبیق طريقة هو
 .المیدان

خلال إجاباته على  هو مجموع الدرجات التي يحصل علیها اللاعب من :مستوى التفكير الخططي  5-2

 .مقیاس التفكیر الخططي
 :الصفات البدنية5-3

 عرفها مجید المولى : اللیاقة البدنیة الخاصة بكرة القدم بأنها مدى توفر العناصر البدنیة الأساسیة التي

 .قابلیة اللاعب لأداء واجباته الحركیة على مستوى عال من الكفاءةتدفع من 

 عبارة عن قدرات بدنیة خاصة بنوع النشاط البدني الممارس. :التعريف النظري
 : كرة القدم5-4

 : التعريف اللغوي  

يسمى عندهم (هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكیون يعتبرونها مما foot ballكرة القدم )
 (soccer(أو كرة القدم الأمريكیة أما كرة القدم المعروفة والتي سوف نتحدث عنها تسمى)rugby بال)

 : التعريف الاصطلاحي  

كرة القدم هي رياضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل )كرة القدم قبل 

 لمجتمع(.كل شيء رياضة جماعیة يتكیف معها كل أصناف ا
 : التعريف الاجرائي  

كرة القدم هي رياضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فريقین يتألف كل منهما 

لاعبا بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة في نهاية كل طرف من طرفیها مرمى ويتم  11من 
لمسها بالیدين ويشرف على تحكیم المباراة لا لحارس المرمى بإالأقدام ولا يسمح  تحريك الكرة بواسطة

دقیقة وفترة راحة مدتها 90رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو  حكم وسط، وحكما للتماس وحكم

حالة مقابلات الكأس " فیكون هناك شوطین إضافیین وقت كل  ذا انتهت المباراة بالتعادل " فيإدقیقة، و15

الترجیح الإضافیین يضطر الحكم إلى إجراء ضربات  ادل في الشوطیندقیقة، في حالة التع15منهما 
 .للفصل بین الفريقین

 :المهارات الفنية 5-6

 .مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معین :المهارة -
هي قابلیة التواجد في المكان الصحیح والزمن الصحیح، واختیار الفن الجید في الوقت المناسب، فالأساس  

 المهاري يرتبط باتخاذ القرارات والاختیارات.

 اصطلاحا: -

المهارات الفنیة في كرة القدم تعني كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معین في إطار  
 قانون كرة القدم، سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها.

 إجرائيا: -

المهارات الفنیة في كرة القدم مهمة لتحقیق الإنجاز في المباريات، إذ تحتل جانبا مهما في وحدة     

دريب الیومیة حیث يتم التدريب لفترات طويلة حتى يتم إتقانها لكون درجة إتقان المهارات الفنیة من الت
 الأمور المهمة التي يعتمد علیها التنفیذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة.

 :سةات الدرارمتغي -6

 .مستوى التفكیر الخططي :المتغير المستقل -
 )التهديف، التمرير  ،السرعةالفنیة) تبعض الصفات البدنیة و المهارا  :المتغير التابع -

متغیرين، فیمكن أن  سات التي تتناول العلاقات بینبمتغیرات الدراسة في البحوث والدرالا يمكن الجزم  "

."يكون المتغیر التابع هو المستقل وقد يكون العكس
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 :التفكير الخططي2-1
 ثناء المنافساتأنوع من التفكیر الذي يقوم به الفرد الرياضي خلال مرحلة التعلم الخططي وفي  "

 (.98،ص1999الخولي وعنان، )ي"ضوئه الاستجابات المتعددة للرياضالرياضیة ، والذي تتأسس في 

 :التصرف الخططي2-1-1
 المتعددة والمتغیرة دائما لتحقیقثناء تعرضه لمواقف اللعب أكیفیة استغلال ما لدى اللاعب من خبرات  "

 (.232،ص1992علاوي، محمد حسن )"أقصى ما يمكن من النتائج 

 :مفهوم التفكير والتصرف الخططي2-1-2

 إن التفكیر هو سلسلة من النشاطات العقلیة التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثیر يتم استقباله عن    
 ويلعب التفكیر دورا هاما في أداء اللاعب أثناء المباراة، فعنطريق واحد او اكثر من الحواس الخمسة 

طريقه يستطیع ان يدرك المواقف المتعددة اثناء المباراة ثم يقوم بتحلیلها ويعقب ذلك الاستجابة الخططیة 

المواقف، وتستدعي المواقف المتغیرة في مباراة كرة القدم سرعة تفكیر اللاعب لاتخاذ القرارات  لهذه
وتتوقف صحة هذه القرارات على خبرات اللاعب السابقة وشدة تركیزه وانتباهه على ما يحدث  ة،الواجب

 .393)ص ،1977مختار حنفي،(الملعب في

 داء الرياضيهم متطلبات الأأعلیه البعض )الذكاء الخططي( من  ويعد التفكیر الخططي الذي يطلق   

 يقوم بها الفرد الرياضي خلال إدراكه للعلاقات بین كافةالتنافسي ويعرف بأنه"إحدى العملیات العقلیة التي 
 (.221،ص2001مفتي ابراهیم حماد،(العناصر المؤثرة في الموقف الموجود فیه 

 :مفهوم خطط اللعب 2-1-3

 كرة القدم لعبة جماعیة وعدد لاعبیها كبیر نسبیا لذا كان من الأهمیة استغلال قدرات اللاعبین من حیث  

الأساسیة واللیاقة البدنیة وتوظیفها والتنسیق بینهما لخلق أفضل خطط لعب جماعیة ومما لاشك المهارات 
 .ن يفهم ويتوقع كل لاعب تحركات زمیلهأة لابد أن تكون منسقة وران تحركات اللاعبین في المباأ فیه

 تنسجم فیها جمیع عقولن يتحرك بعقلیة واحدة أإن فريق كرة القدم يلعب كوحدة واحدة داخل الملعب ولابد 

الخاصة يجب أن تنصب أولا  الفردية والمواهب راتلاعباً، وبصفة عامة نجد أن جمیع القد الأحد عشر
 (.52-50،ص1986رومي جمیل،(لغرض واحد ولصالح الفريقرا وأخی

 :العوامل المؤثرة في مستوى كفاءة تنفيذ خطط اللعب 2-1-4

 ت الأساسیة، ومستوى الإعداد الذهني للاعبین،ارإتقان المها نیة للاعبین، ودرجةمستوى اللیاقة البد

دية لدى اللاعبین، والإعداد المعرفي، والمعرفة الصحیحة للاعبین لقانون لعبة كرة ارالصفات الإ ومستوى
 .القدم

 الحركيداءلفكرية والقابلیة البدنیة وفن الأحیث يعد الحل الحركي من العناصر المعقدة التي تجمع الصفة ا

 ذلك يعد الحل الحركي نتیجة للحل الفكري المنتج، ويرتبط بأفضل ما يمكن من القابلیة البدنیة والنفسیة،
 وعملیات التدريب على المواقف الخططیة المختلفة تساعد بدرجة كبیرة على اكتساب الرياضي للكثیر من

 نأي في المواقف المتشابهة ونجد الارتباطات العصبیة الوقتیة التي تساعد على تكرار السلوك الخطط

المواقف السابقة التي تدرب علیها الرياضي والفريق لا تتكرر خلال المنافسات بل بصورة قريبة مشابهة 

 1995محمد عبده،(مر الذي يتطلب سرعة التفكیر والتصرف طبقا لذلكما تحصل بصورة مغايرة الأ وكثیرا

 99).،ص
 ( : Techniqu) والمهاراتTac tic) ) العلاقة بين الخطط 2-1-5
 يعد الإعداد المهاري أحد وسائل تنفیذ خطط اللعب فكل خطة تتطلب مهارة أساسیة أو أكثر لتنفیذها، لذلك  

 يقوم أن ت تمكن منارما كان اللاعب جیدا في المهات ضروري لنجاح الخطط، وكلرافان إتقان المها

 ذا لم يكنإلا إن يراوغ لاعبا مضادا لا يتمكن من ذلك أبالتحركات الخططیة مثال ذلك اللاعب الذي يريد 

 حدى الوسائل الخططیة الهجومیة الجماعیة التيإخر تعتبر المناولات أيجید الجري بالكرة كمهارة ،ومثال 
رة بالقدم بمختلف الطرق واللاعب ذا لم يتقن اللاعب ضرب الكإلايمكن تنفیذها بنجاح وبالدقة المطلوبة 

كثر مما يركز على ألا يتقن المهارات الأساسیة يضطر إلى أن يركز على الكرة وطريقة لعبها  الذي

و خصمه في الملعب مما يؤثر في دقة أن يلاحظ بدقة تحركات زمیله أالخططیة وبذلك لا يستطیع  الناحیة
صبح التدريب أالفصل بین المهارات وخطط اللعب لذلك للناحیة الخططیة وفي التمرين لا يمكن  تنفیذه

خططیة فاللاعب يتدرب على التحركات في الملعب وفقا لخطة  ن تعطى تمرينات مهاريةأيقتضي  الحديث
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 .جماعیة وبنفس الوقت يتدرب على إتقان المهارات الأساسیة وأفردية 
 وخطط اللاعب الفردية والجماعیةن الإعداد المهاري أساس للإعداد الخططي، أمما سبق يتضح   

 ختیار لمهارات حركیة معینة في موقف معین، لذلك تعد" المهارات الركیزة الأساسیة التي عنإماهي إلا 

 طريقها يمكن تحقیق الانجاز إذ لا يمكن لأي فريق أن يطبق الخطط مالم يكن له مستوى مهاري جید يؤهله
 زهیر قاسم الخشاب (ستوى بدني يساعد في تنفیذ هذه الخطط لتنفیذ تلك الخطط مضافا الى ذلك توافر م

 (.144،ص1990وآخران،

 تختلف عملیة تعلم المهارات الحركیة عن تعلم خطط اللعب حیث أن تعلم المهارات الحركیة لا يتطلب    
في هذه القدر الكبیر من التفكیر وخاصة بعد إتقان اللاعب للمهارات الحركیة وتثبیتها نظرا لان الأداء 

يكون أنیا لدرجة كبیرة في حین يتطلب الأداء الخططي دائما وفي كل وقت إسهام العملیات التفكیرية  الحالة

 .أثناء الأداء تبعا لطبیعة المواقف المتعددة والمتغیرة اثناء المنافسات الرياضیة المتعددة
 :العوامل المؤثرة في تنفيذ خطط اللعب 2-1-6

 البدنیة للاعبین، ودرجة إتقان المهارات الأساسیة، ومستوى الإعداد الذهني للاعبین،مستوى اللیاقة    

والإعداد المعرفي، والمعرفة الصحیحة ،(30،ص1994،حسن )محمدات الإرادية لدى اللاعبین ومستوى الصف

 (.186،ص1998)مختار،لقانون لعبة كرة القدم  للاعبین
 المعقدة التي تجمع الصفة الفكرية والقابلیة البدنیة وفن الأداءحیث يعد الحل الحركي من العناصر    

 الحركي ذلك يعد الحل الحركي نتیجة للحل الفكري المنتج، ويرتبط بأفضل ما يمكن من القابلیة البدنیة

 والنفسیة، وعملیات التدريب على المواقف الخططیة المختلفة تساعد بدرجة كبیرة على اكتساب الرياضي
 الارتباطات العصبیة الوقتیة التي تساعد على تكرار السلوك الخططي في المواقف المتشابهة للكثیر من

 تتكرر خلال المنافسات بل بصورة قريبة ونجد أن المواقف السابقة التي تدرب علیها الرياضي والفريق لا

 حسین)لذلك مشابهة وكثیرا ما تحصل بصورة مغايرة الأمر الذي يتطلب سرعة التفكیر والتصرف طبقا

 (.741-740،ص1998،
 ومن واجب اللاعب المستحوذ على الكرة في اللعب الجماعي هو تمرير الكرة، ولیس تمرير الكرة   

بالأمر الهین فاللاعب يجب أن يتعلم كیف يلاحظ الملعب جیدا لیدرك موقف زملائه والمنافسین وعندئذ 
انسب من جمیع زملائه بحیث يتسلم الكرة ويتصرف جیدا لمن يمرر الكرة ويجب أن يكون في مكان  يفكر

أو يجري بها بخطورة على الفريق المنافس، أما واجبات زملاء اللاعب المستحوذ على الكرة  بها جیدا

كز ارر وتبادل الملخطة اللعب ومساندة اللاعب المستحوذ على الكرة والجري الح فهي التحرك وفقا
 .ف بین لاعبین مدافعینوللتغطیة والوقو والجري لمكان شاغر

هتمام بالإعداد الخططي الذي يعني " اكتساب اللاعب المعلومات ومن واجب القائمین بالتدريب الإ

تقانها عملیا بالقدر الكافي الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف إوالقدرات الخططیة و والمعارف

 (.101،ص2000محمد الوحش، )"والمتغیرة خلال المباراة  المواقف المتعددة
ويعرف بأنه "حلقة في سلسلة إعداد فريق كرة القدم كما انه جزء من البناء المتكامل لمراحل الحالة 

 (.223،ص1988الخشاب وآخران ، )" التدريبیة

علي مستوى من ألاعبي كرة القدم وارتقائهم إلى  ويقصد به في كرة القدم" الجزء الأخیر والمكمل لإعداد

الواجب الخططي الدفاعي والهجومي في المباراة بأعلى مستوى مستفیدا من الصفات البدنیة لتنفیذ  الأداء
الطائي )" يعلیها ورفعها خلال التدريب الخططوالنفسیة التي يعمل على المحافظة  والمهارية

 (.  20،ص2001،
 البدنیة ومهاراتهمكما تشمل عملیة التعلیم الخططي "على تطوير قدرة اللاعبین على استخدام قدراتهم   

الحركیة والخططیة واستعداداتهم النفسیة، بما يتلاءم ومتطلبات المنافسة للحل الفردي أو الجماعي 

 (.30،ص1998حمودي، )"الخططیة  للواجبات
 :يشمل التعلم الخططي المراحل والمكونات التربوية الآتیة :مراحل التعلم الخططي 2-1-7

 ط(.لعب، مراكز اللاعبین، أنواع الخط)قواعد الاكتساب المعارف الخططیة  -

 ، التدرج في الصعوبة، تنوع مواقفإتقان المعارف الخططیة )الطرق الصحیحة للأداء الخططي -

 (.المنافسة، تجويد الأداء الخططي
تطوير القدرات الإبداعیة والتفاعل الخططي الخلاق ) تنمیة القدرات الإبداعیة المرتبطة بالخطط،  -

من النمطیة، التفكیر ذو الطابع الايجابي، ربط التعلم المعرفي الخططي بتجارب وخبرات  ررالتح
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 الممارسة
 (.99-98،ص1999الخولي وعنان، ) ( الرياضیة

الخططیة  ويهدف الإعداد الخططي" في كرة القدم إلى اكتساب اللاعب الكثیر من المعلومات والمعارف   

بما  المناسب لتنفیذ المهارات المختلفالمتعلقة بطبیعة النشاط وزيادة القدرة على التفكیر واتخاذ القرار 
 (.26،ص1998البساطي،احمد )"يتناسب مع الموقف سواء أكان ذلك بشكل فردي أو جماعي 

 بالتدريب توفیر الوقتولخوض المباريات بصورة جیدة أثناء تنفیذ العمل الخططي وجب على القائمین    

 (.50،ص2000،البساطياحمد)"أثناء تنفیذ البرنامج التدريبي للإعداد الخططي وتدريب اللاعبین علیه

 إن لاعب كرة القدم يكتسب العديد من المهارات والحلول الحركیة يستخدمها عند تنفیذ خطط اللعب   
والاستخدام الأمثل للسمات الإرادية خلال تنفیذ مع القدرة على تحلیل المواقف المتغیرة بصورة مستمرة 

 ستخدام الأمثل لكافة وسائل تنفیذإن من أهداف الإعداد الخططي الوصول باللاعب لدرجة الا" الخطط

في الوقت المناسب وأيضا خزن اكبر كم ممكن من الحلول المهارية الحركیة للاستعانة بها  خطط اللعب
 ، ةحمادمفتي )"  متغیرة وة ثابت ین أنماط خططیة في ظل ظروفلاعباللعب واكتساب ال عند تنفیذ خطط

 (.   220، ص1998

اللاعب  ويتطلب إعداد لاعبي كرة القدم بصورة عامة عناية خاصة بالجهاز الحركي حیث تمتاز حركات  
عالیة  في الملعب بالقوة والسرعة )سرعة الجري(، وكذلك فان استمرار الأداء لفترة طويلة يتطلب درجة

في  من تكیف العضلات على إنتاج الطاقة كما إن الحصول على المعلومات عن طريق الحواس تساعد

 تؤدي إلى تحقیق رفع كفاءة الأداء الحركي للاعب الكرة كما إن ضیق مجال الرؤية وضعف الحواس لا
                                                                              (.272،ص2000عبد الفتاح،احمد )"مستويات عالیة في كرة القدم 

في  ومن الممكن أن يؤثر الشد الفعال وبصورة خاصة في العوامل البدنیة والعوامل النفسیة حیث تكون"

 و قد يكون منأهذه الحالة المجامیع العضلیة في حالة شد ومن خلال الإثارة أومن خلال عدم التركیز 

 (.340،ص2000الخطیب والخیاط،)"خلال الشعور بالخوف قبل عملیة الانطلاق للمباراة 
 بحیث يستطیع اللاعبون أن ارنا مستمارريق متفاهم ناجح فان هذا يتطلب موللوصول إلى تكوين ف   

 ي جمیع ظروف اللعب ولا يطلب منهميعرفوا جمیع إمكاناتهم وان يدركوا تماما ما سیقوم به كل زمیل ف

أن يظلوا متیقظین ومستعدين لقطع تمريرة أو لأداء تصويبه أو للمشاركة في الإعداد لها بل يطلب  فقط
ت الفردية لكل منهم وهذا يتطلب تدريبا متواصلا لإتقان ازأن يعرفوا كیف يستغلون الممی منهم أيضا

 .للوصول إلى الانسجام والتفاهم بین أفراد الفريق المبادئ الأساسیة
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 Football كرة القدم: 2-2

 :التعريف اللغوي2-2-1

 ه الأخیرة مامريكیون يعتبرون هذهي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأFootball "  "كرة القدم
عنها كما  أو كرة القدم الأمريكیة، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدثRugby "  ـ"عندهم بال يسمى

 Soccer "  "تسمى

 :التعريف الاصطلاحي2-2-2

القدم  كرة القدم هي رياضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل، كرة"   
 (.52-50،ص1986رمي جمیل،)شيء رياضة جماعیة يتكیف معها كل أصناف المجتمع قبل كل

( فتعد  العامة، المساحات الخضراءوقبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن 

لقدم إلى اتلقائیة والأكثر جاذبیة على السواء، حیث رأى ممارسو هذه اللعبة أن تحويل كرة  لعبة أكثر
 .أساسیة رياضة انطلاقا من قاعدة

ى أن كرة القدم رياضة تلعب بین فريقین يتألف كل فريق من إحد 1969ويضیف " جوستاتیسي " سنة 

 . عملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلةيست عشر لاعبا

 :التعريف الإجرائي2-2-3
 كرة القدم هي رياضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فريقین يتألف كل   

من  لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة، في نهاية كل طرف11عشر  منهما من إحدى

ين، ويشرف تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها بالید ويتم طرفیهما مرمى،

لمباراة اوسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت  على تحكیم هذه المباراة حكم
ناك هون دقیقة واذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فیك 15دقیقة، وفترة راحة مدتها 90هو 

م إلى حالة التعادل في الشوطین الإضافیین يضطر الحك دقیقة، وفي15 منهما شوطین، إضافیین وقت كل

 .إجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفريقین
 :صفات لاعب كرة القدم  2-2-4

، المیدانفي  يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلائم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید  

لنفسیة، االخطیطة،  بات للاعب كرة القدم وهي الفنیة،الخصائص أو المتطلبات هناك أربعة متطل ومن هذه

بنیة مة ايجابیة الجید هو الذي يمتلك تكامل خططي جیدا ومهاريا عالیا والتعدادات النفسی والبدنیة واللاعب
 .لبات يمكن أن تعوض في متطلب آخرونقص الحاصل في إحدى تلك المتط على قابلیة بدنیة ممتازة

ها خلال يمكن تقويم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركیة للاعبین وتحلیل 

ى رصد للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فان التحلیل كان معتمدا عل المباراة طبقا
 (.109،ص1999مجید المولي،).یات المهمةالخصائص والإحصائ مباريات كثیرة للوصول لتلك

 :الصفات البدنية2-2-4-1

من ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولكن اعتقدنا بأن    

مكتمل التكوين الجسماني قوي البنیة، جید التقنیة، ذكي، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي  رياضیا
شاهدت مباراة ضمت وجها لوجه لاعبین يختلفون من حیث الشكل والأسلوب، لنتحقق من  تندهش إذافلا 

يجید  يتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكرترتكز دوما على الصفات البدنیة، فقد  أن معايیر الاختیار لا

في المعلب على وذلك ما يضیف صفة العالمیة لكرة القدم ويتطلب السیطرة  وغة على خصمه القوي،ارالم
 ى ساق أخرى من أجل التقاط الكرة،ساق عند التوازن عل الارتكازات الأرضیة، ومعرفة تمرير

 (.99،ص1999رفعت،)والمحافظة علیها وتوجیهها 

 :الصفات الفيزيولوجية2-2-4-2

والاجتماعیة  وجیة وكذلك النفسیةتتحدد الانجازات لكرة القدم بالصفات الفنیة والخططیة والفیزيول   
 هذه الحقائق مع بعضها، فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب كانت المعرفة الخططیة له قلیلة، ترتبطو

وخلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات المصنفة مابین الوقوف الكامل إلى الركض 

وهذا السلوك هو الذي يفصل بل يمیز  الأقصى، وهذا ما يجعل تغیر الشدة واردة من وقت إلى أخر، بالجهد
الألعاب الأخرى، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردية أخرى، وتحقیق الظروف  كرة القدم عن
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 (.109،نفس المرجع،ص1999مجید المولي،)المتطلبات تكون قريبة لقابلیة اللاعب البدنیة  المثالیة فان هذه
 : الصفات النفسية 2-2-4-3

تعتبر الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم وما يمتلكه من السمات    

 :ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما يلي الشخصیة،
 :التركيز *

يعرف التركیز على أنه "تضییق الانتباه، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفاظ بالانتباه على مثیر      

على الاحتفاظ المقدرة :)عض أن مصطلح التركیز يجب أن يقتصر على المعنى التاليالب محدد"، ويرى

 وغالبا ما تسمى هذه الفترة ب مدىالزمن  لفترة من محددبالانتباه على مثیر
 (.334،ص1990النقیب،)(.الانتباه

 :الانتباه *

فكرة معینة  تركیز العقل علىيعني تركیز العقل على واحدة من بین العديد من الموضوعات الممكنة، أو    
امل كن من التعالعديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه، الانسجام والابتعاد عن بعض الأشیاء حتى يتم من بین

ه، وعكس الانتباه هو حالة بعض الموضوعات الأخرى التي يركز علیها الفرد انتباه بكفاءة مع

 .ب والتشويش والتشتت الذهنيارالاضط

 :العقليالتصور *
ن قبل وسیلة عقلیة يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث م   

لما كانت للأداء، ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلیة الخريطة العقلیة، بحیث ك لغرض الإعداد

 .ما هو المطلوباللاعب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد  الخريطة واضحة في عقل

 :الثقة بالنفس*
المكسب،  هي توقع النجاح، والأكثر أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن ولا تتطلب بالضرورة تحقیق   

 كامل).عدم تحقیق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء فبالرغم من

 (.117،ص2000راتب،
 :الاسترخاء *

نشاط، وتظهر بالمتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة والانفعالیة بعد القیام هو فرصة    
للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث  مهارات اللاعب

 R- Tham.1991. P72 )..)التوتر

 :المهارات الأساسية في كرة القدم 2-3

س، ولا شك الأساسیة هو السر لتحقیق أعلى المستويات في النشاط الرياضي الممارإن إتقان المهارات    
 الرياضات أن لعبة كرةالقدم تعد من أكثر الألعاب غنا بالمهارات الأساسیة الشيء الذي میزها عن باقي

د تحدي د فيالاجتها حیث الشعبیة والاستعراض، وهو ما دفع الكثیر من الخبراء إلى وجعلها في الطلیعة من

 .بها وفیما يلي سنعرض مختلف هذه التصنیفات بالتفصیل وتصنیف كل المهارات الخاصة
 :قسم هذا الباحث المهارات في كرة القدم على النحو التالي":تصنيف "حنفي محمود 2-3-1

 ضرب الكرة بالقدم -

 الجري باكرة –

 رمیة التماس –
 المراوغة –

 مهارات حارس المرمى -

 الكرةالسیطرة على  –

 المهاجمة –
 ضرب الكرة بالرأس –

وغة نفس التقسیم السابق غیر أنه اعتبر أن مهارات حارس المرمى والمرا ":تصنيف "تريمي 2-3-1-2

 .مهارات السیطرة على الكرة تدخل ضمن
 یف بالإضافة للمهارات الواردة فييشمل هذا التصنGearye B" : "1977 تصنيف  2-3-1-3

 .مهارة التمرير بأنواعها التصنیفین السابقین،
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 :يشمل ثلاث مجموعات كبرى هي:1981تصنيف بطرس رزق الله 2-3-1-4
 .مهارات حارس المرمى، المهاجمة :أ( مهارات دفاعية

 .وغة، السیطرة على الكرةراالجري بالكرة ، الم :ب( مهارات هجومية

قدم واحدة، الوثب على قدمین الجري بأنواعه، الوثب من الحركة، الوثب على  :ت بدون كرةراج( مها
 (.7،ص1996جابر العدوي، ).والدوران معا، التوقف

 :دور كرة القدم في المجتمع 2-3-2

تلعب الرياضة دورا كبیرا في المجتمع إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التواصل الاجتماعي بین أفراده،   

 :أدوار يمكن أن نلخصها فیما يليباعتبارها الرياضة الأكثر جماهرية فإنها تؤدي عدة  وكرة القدم
 :الدور الاجتماعي 2-3-2-1

كرة القدم كنظام إجماعي تقدم لنا شبكة معبرة عن العلاقات بشتى أنواعها كالتعاون، المثابرة، الصداقة،   

 .التسامح ...الخ كما تعمل هذه الرياضة على تكوين شخصیة متزنة اجتماعیا الأمانة،
 :التربويالدور النفسي  2-3-2-2

د كما تلعب دوار هاما أيضا في ارراغ القاتل الذي يعاني منه الأفتلعب كرة القدم دورا هاما في سد الف  

الأخلاقي للأفراد ونذكر أهم المواصفات الأخلاقیة مثل الروح الرياضیة وتقبل الأخرين  ترقیة المستوى

 .وتقبل القیادة والنظام واكتساب المواطنة الصالحة
 :الدور الاقتصادي 2-3-2-3

إن هذا الدور الذي تلعبه كرة القدم في المجتمع لم تزداد مكانته إلا مؤخرا حیث ظهرت هناك دراسات    

اقتصاديات الرياضة ويعتقد "شوفیكس" عالم اجتماع الرياضة الهولندية أن تكامل النشاط  متعددة حول

ضة مكانة رفیعة في الحیاة الاجتماعیة، الاقتصادية قد أدى إلى اكتساب الريا الرياضي مع المصالح
الرياضات يتمثل دورها الاقتصادي في الاشهار والتمويل مداخیل  وباعتبار أن كرة القدم أهم هذه

 (.133-132،ص1996الخولي،). مرور الوقت المنافسات، أسعار اللاعبین...الخ وقد تعاظم مع

 :أهداف رياضة كرة القدم 2-3-3
كرة القدم أن يقترح أهداف أساسیة هامة من أجل تطوير نفس الصفات  يجب على مدرب رياضة   

 :رياضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي وتلخص هاته الأهداف الأساسیة فیما يلي الخاصة في

 .فهم واستیعاب مختلف الحالات الرياضیة الجماعیة والتكیف معها -

 .اع ومراحل اللعب في كرة القدمالتنظیم الجماعي مثل: الهجوم أو الدفاع ومختلف أنو -
 .الوعي بالعناصر والمكونات الجماعیة والفردية في مستوى اللعب -

 .إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنیكي واستیعاب الوضعیات المختلفة -

ة التربیة وزار).ك العلاقات الدفاعیة اللازمة التي تستحق الاستیعاب الجید ثم التنفیذارإدماج واد -

 (.1984الوطنیة،
 : عب كرة القدمالمتطلبات البدنية للا 2-3-4

ة الرّكیزة الأساسیة التي يبني علیها مفهوم اللّیاقة البدنیة للاعب  كرة القدم، راعُّد المتطلبات البدنیة للمبات    

على  كرة القدم قبل الخصم، أساسیات المباراة، لِما تتَطلُّبه  من جرٍي سريع لمحاولة الاستحواذ  وت عُّد أحد

الأوقات وكذا سرعة  مندقیقة، والذّي قد يمتُّد إلى أكثر في كثیر 90زمن المباراة  والأداء المستمر ِطوال

 ك في الهجوم ورار الجري للاشتارس وتكأِ روالوثب لضرب الكرة بال الاتجاهات، تبادل المراكز وتغییر
 (.23،ص1998حسن أحمد الشافعي،).ع ِبفعالیةالدفا

ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالیة بكل ما تحتاجه المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى  

ك ارتلإشتنفیذ المهام المهارية والخططیة المختلفة بفعالیة، فقد أصبح حالیاً من واجب الهجوم ا يتمكن من

إمتلاك الكرة لدى الخصم، وأيضاً من واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك  في الدفاع في حالة
 . لكرةلالفريق 

 :الإعداد البدني لكرة القدم 2-3-4-1

على وجه الخصوص،  يعتبر الإعداد البدني أحد العناصر الإعداد الرئیسیة، وأولها في فترة الإعداد أو   
قدرات اللاعب البدنیة العامة والخاصة ورفع أجهزة الجسم  العملیات الموجه لتحسین ويقصد به كل

ضمن ث تدخل دني على مدار السنة بكاملها، حیوتؤدى تدريبات الإعداد الب الوظیفیة وتكامل بشكل أداءها،
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  أساسي من خلال وحدات تدريبیة يومیة ونجد نوعین من الإعداد البدني مج التدريبیة بشكلارمحتويات الب
 (.70،ص1970مر الله الباسطي،ا).عام واعداد خاصإعداد لبدني 

 :الإعداد البدني العام 2-3-4-2

هو التطور الجید لصفات الحركیة بدون توجه إلى رياضة معینة، ويمثل مرحلة بسیطة خاصة بتطوير    
 البدنیة الذي يخضع طیلة هذه المرحلة لتمرينات إلى تطوير الصفات الحركیة، المقاومة، القوة الصفات

 .المرونة ...إلخ

ويسمح لنا هذا النوع من التحضیر البدني من دعم وتقوية عمل الأجهزة العضلیة والمفصلیة، وكذا   

 ( MICHEL PRADET.1997.p107)الفیزيولوجیة )الجهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي الأجهزة
 :الإعداد البدني الخاص2-3-4-3

ة في اروالبدنیة طِبقاً لمتطلبات المبايقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم و زيادة الامكانیات الوظیفیة   

تطوير الصفات الممیزة للاعب ال كرة مثل العمل الدوري التنفسي، والسرعة الحركیة  كرة القدم، أي
یزة للسرعة للرجلین و الخاصة وسرعة للمسافات القصیرة والقوة المم وسرعة رَّد الفعل، والمرونة

 .الرّشاقة وتحمل السرعة ...إلخ

 صفة البدنية قيد الدراسة:-2-4

  السرعة:2-4-1
كن الفرد من مركبة التي تمكونات الوظیفیة المالسرعة في المجال الرياضي تلك اليفهم تحت مصطلح     

  (.187،ص1997،أبو العلاء عبد الفتاح ).في أقل زمن الأداء الحركي

 .)M.S-1 ( على الثانیةرتمن، ووحدتها في النظام الدولي: الأنها تقرير للمسافة من خلال الزمكما   
(DIDIER,REISS , Pascal PREVOST , ,Paris 2013,p360)                               

أو  ینأو اجتیاز أكبر مسافة في وقت معز نجاعلى إ هلى أنها قدرة جسم الفرد أو أعضائكما تعرف ع   

     (DIDIER,REISS , Pascal PREVOST , ,Paris 2013,p360)كنممل وقت معینة في أق اجتیاز مسافة

          

 :مفهوم السرعة2-4-1-2

خاء رحالات الانقباض و حالة الاست ینالناتجة عن التبادل السريع ما بتلك الاستجابات العضلیة  هي  
 (.5،ص1998،مجید ريسان خريبط).العضلي

 : أهمية السرعة2-4-1-3

السرعة فقط التي تختلف من رياضة أو مسابقة لأخرى و إنما تختلف أهمیتها أيضا. و  رهلیست مظا   

ة ، و لا يجوز یردة القصمرياضات التي تتمیز مبارياتها بالتلف المخالرياضي أهمیة كبرى في  لسرعة
 :الرياضي حسبحیث يحدد مستوى سرعة  إهمال تنمیتها في بقیة الرياضات

 .ةیرسرعة الجري في مسابقات قص -

 .نفردة و فعالیاتهامتأدية الحركات ال -
 .قدرة الرياضي على تأدية حركات بالغة الصعوبة في أنواع الرياضة الفنیة -

 نجاحختلفة و تعتبر إحدى عوامل مداء البدني في الرياضات الام للعديد من جوانب الأهكما تعتبر مكون    

 .(162ص ،2001یم حماد،همفتى إبر).هارات الحركیةمال منالعديد 

 : كن تصنیف السرعة إلى الأنواع الرئیسیة التالیةمي :تصنيف السرعة2-4-1-4
السرعة الحركیة. 

السرعة الانتقالیة. 

(. سرعة زمن الرجع ) رد الفعل 

 : السرعة الحركية-أ

 :مفهوم السرعة الحركية    

رات في أقل زمن مدة واحدة أو لعدد متتالي من المدد لمحدف هبالسرعة الحركیة أداء حركة ذات  يقصد   

 . ددةمحة و یرقصة زمنیة ردد لأقصى عدد من التكرارات في فتمحدف هأداء حركة ذات  كن ، أومم
حركیة واحدة و غلقة التي تتكون من مهارة مة غالبا ما يشتمل على الحركات الذا النوع من السرعهو   

الكرة أو المحاورة بالكرة كما رة واحدة و تنتهي مثال : حركة ركل الكرة أو حركة تصويب مل التي تؤدى
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رير الكرة أو م: سرعة استلام و تعلى أكثر من مهارة حركیة واحدة مثال  تتضمن حركات تشتمل قد
ة زمنیة راء على عجلة السرعة لفتسرعة الأدفهوم مذا اله سرعة المحاورة و تصويب الكرة ، كما يتضمن

 . ددةمح

 : نستخلص أن هومن  
 .السرعة الحركیة تتشكل بحركة واحدة مع تقلص عضلي بكثافة قصوى

 .تعتمد السرعة الحركیة دائما على قوة التقلص -

الصافیة، و السرعة الحركیة ضد من السرعة الحركیة: السرعة الحركیة  یننوع ینن ان نمیز بكمي  -

 .قاومةمال
 :المعطيات الفيزيولوجية المتعلقة بالسرعة الحركية-

ستويات مال للعضلة. للتوضیح اكثر نمیز المر بتحديد التقنیات التي تسمح بالتقلص الشديد و الفعيتعلق الأ  

 :الاتیة
 :ذا يعتمد علىهن إحصل على تقلص عضلي فللت

 .عوامل متموقعة على مستوى العضلة-

 باستعمال العضلةعوامل متعلقة -

 .ختلفةمالعضلات ال ینعوامل متعلقة بالتنسیق ب-
 :سرعة الانتقال  -ب

ذا ه كن وغالبا ما يستخدمممتحرك من مكان لأخر في أقصر زمن يقصد بسرعة الانتقال القدرة على ال   

و  شي و الجريمكالكررة متتماثلة المياضیة التي تشتمل على الحركات الفي الأنشطة الر صطلحمال

 .السباحة و ركوب الدراجات
ة في خط یرسافات القصمالجري بصفة عامة عن طريق العدو لكن قیاس السرعة القصوى في موي  

وألا  رمت27.43ة القصوى يجب ألا تقل عن إلى أن أقل مسافة لقیاس السرع "إيكارتیر"مستقیم، وتش

 .رمت91.43تزيد عن 
إلى  رمت32.57وح من راي تتهلسرعة القصوى في العدو هر فیها اأن أفضل مسافة تظ "بارو"ويذكر   

ذه ه" ألا تزيد جونسون ونيلسونسافة تختلف باختلاف السن والجنس، يرى "مذه اله وأن رمت54.86

تظهر عامل السرعة، وإذا زادت عن ذلك فإنها تتطلب صفة التحمل  سافةمفهذه ال ر،مت91عن  سافةمال

 (.234-232،ص1996حسین علاوة ومحمد نصر الدين رضوان،)محمد .بالإضافة إلى صفة السرعة
 :سرعة زمن الرجع -ج

 (:مفهوم سرعة زمن الرجع)رد الفعل 

( برد یرنوعي )مث هنبميتمكن بها الفرد من الاستجابة ل و السرعة التيهزمن الرجع )زمن رد الفعل(   
 مثیر.ذا الهبدء حدوث الاستجابة ل ینوب مثیرث البدء حدو ینر بمنوعي، أي أنو الزمن الذي ي فعل إرادي

 مثیرذا الهوبدء استجابة الفرد ل مثیربدء ظهور ال ینب نيالتعريف يتأسس على وجود فاصل زمذا هو  

 .بمجرد ظهوره یرمباشرة لأي مث نظرا لصعوبة الاستجابة

 : إلى أن زمن الرجع عند الإنسان يتكون منTRIPP" "ترب یرويش  
مثیرخاص باستقبال الو هل: وزمن الاستقبا. 

الإشارات وإصدار الأمر یرو خاص بتفسه: ویرزمن التفك. 

و الزمن الخاص ببدء الحركةهزمن الحركة: و. 
ذه الأزمنة وهحتى بدء ظهور الاستجابة  مثیرموع الأزمنة منذ بدء ظهور المجو هفكان زمن الرجع    

العملیات العضلیة وزمن مرور النبضات ستقبلة وزمن مزمن تنمیة الأعضاء الحسیة ال تشتمل على

من  یننوع ینى العضلات.ويجب علینا أن نفرق بخ إلمومن ال خملعصبیة من الأعضاء الحسیة إلى الا

محمد حسین علاوة ومحمد نصر الدين ) ركب(.مال)زمن الرجع: زمن الرجع البسیط وزمن الرجع التمییزي

 (.234-232،ص1996رضوان،
معروف من قبل و لحظة واحد  یرالزمن المحصور منذ لحظة ظهور مثو هفزمن الرجع البسیط   

ر أو أكث یرينالسباحة، أما في حالة وجود مثوالحال في البدء في الجري أو هكما  مثیرذا الهالاستجابة ل

( فإن زمن الرجع في مثیراتال ینإجراء عملیة التمییز ب واحد فقط )بعد مثیرومطالبة الفرد بالاستجابة ل
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 (.ركبمالحالة يسمى بزمن الرجع التمیزي )الذه ه
 :أنواع سرعة رد الفعل 2-4-1-5

 .ركبما: رد الفعل البسیط ورد الفعل الهم ینأساس ینينقسم رد الفعل إلى نوع   

 :رد الفعل البسيط -أ
ذا هو يعلم أيضا أسلوب الاستجابة لهعروفا للرياضي وم مثیرد الفعل البسیط حینما يكون اليظهر ر   

 مثل مثیرال

 .البدء في ألعاب القوى أو السباحة ...الخ

 :رد الفعل المركب -ب
مثل مواقف اللعب  هأو توقیت حدوث مثیرلا يعلم الرياضي مسبقا نوع الركب يظهر حینما مرد الفعل ال  

الفعل ناك نوعان من رد ه، ومثیرذا الهقرار بالرد على تظهر وتتطلب أن يتخذ الرياضي ال ختلفة التيمال

 :ركب همامال

(.188- 189، ص 1997أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، ).ركب بالاستجابة الواحدةمرد الفعل ال 

ركب بعدة استجاباتمرد الفعل ال 

 خلاصة

إن التفكیر الخططي يعمل على تطوير قدرات ومیزات الفرد الرياضي واستغلال تلك المكتسبات في    
في تطوير كرة القدم سواء من طرف اللاعب أو المدرب والعمل على جعله  لأجل الاستفادة منها المنافسة

 .بأمثل الطرق لأجل كسب المباريات وسیلة مهمة تستغل

بل أصبح التفكیر الخططي الیوم محل شهرة عالمیة ويحتل مكانة راقیة وذات أهمیة بالغة لكونه أصبح    
عات التي أصبحت بین ارت، وان الصارلانتصامسار المباريات وتحقیق ا فعال وناجح في تحويل عنصر

العالمیة هو خیر دلیل على ذلك سواء كان ذلك صراع مدربین أو مدارس تكتیكیة وحتى  المدارس الكروية

اللاعب نفسه )التفكیر الخططي( في كثیر من المواقف التي يتعرض لها  صراع إبداعات خططیة من

لخروج من المواقف الحرجة وقد تطرقنا في بحثنا هذا إلى حلول ل اللاعب والتي تجبره على التفكیر في
 .الكثیر حول هذا الموضوع

ت الخططیة ارتباط وثیق بالتفكیر الخططي كون هذا الأخیر مصدر وعنصر فعال في اركما ان للمها   

ان المهارات الخططیة تعتمد على القدرات المعرفیة والتي تشتمل على: معرفة اللعبة  تطبیقها، حیث
المعرفة في السیطرة والتحكم في احداث المباراة، ولكرة القدم الصبغة الممیزة  الاهداف واحداثها وكذلكو

المیدان وخاصة اثناء المنافسات، كما تساهم في خلق دينامیكیة  في تطبیق تلك المهارات في ارضیة

طاء جو من التشجیع اثناء وجمالیة للفت الانتباه واع جماعیة في الفريق الواحد وتزود الجماهیر برونقة

في حسم وتحديد نتائج بعض المباريات  تطبیقها وتفاعلها بشكل جید، وللمهارات الخططیة قیمة عالیة
 .وتحرر كل الفريق من طاقاته السلبیة وتخفیف اللاعب من الضغوط

المترجم الفعلي  وتعد كرة القدم القبلة التي تستهدف هاذان المتغیران )التفكیر، والمهارات( وكذا تعتبر  

ي للاعبین من حیث المیدان وتتمیز بارتفاع مستوى الأداء المهاري والبدني والتكتیكي والنفس لهما فوق
والمهارات العالیة، وتطوير تفكیرهم الجماعي، وقدرتهم على تنظیم تحركاتهم التكتیكیة  تارامتلاكهم للقد

دان من جح ما لـم يتظـافر كلا المفهومین فوق المیيمكن أن تؤدى بشكـل نا لتكوين وحدة فكر للفريق، ولا

 .تازت والانجااراجل تحقیق الانتصا

 :ت الأساسية في كرة القدمارالمها-2-3

 :ت الأساسية في كرة القدمارتعريف المها 2-3-1

 شك ولا ،الممارس الرياضي النشاط في المستويات أعلى لتحقیق السر هو الأساسیة المهارات إتقان إن   

 الرياضات باقي عن میزها الذي الشيء الأساسیةرات بالمها غنا الألعاب أكثر من تعد القدم كرة لعبة أن
 في ادالاجته إلىالخبراء  من الكثیر دفع ما وهو ، عراضوالاست الشعبیة حیث من الطلیعة في وجعلها

 .بالتفصیل التصنیفات هذه مختلف سنعرض يلي وفیما بها الخاصة المهارات كل وتصنیف تحديد

 :التالي النحو على القدم كرة في تاراالمه الباحث هذا قسم :"محمود حنفي" تصنيف -أ

 بالقدم الكرة ضرب -
 باكرة الجري –
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 التماس رمیة –
 لمراوغةا –

 المرمى حارس تهارام -

 الكرة على السیطرة –
 المهاجمة –

 بالرأس الكرة ضرب –

 خلتد والمرواغة المرمى حارس مهارات أن اعتبر أنه غیر السابق التقسیم نفس :"تريمي" تصنيف -ب

 .الكرة على السیطرة مهارات ضمن
  قین،الساب التصنیفین في الواردة للمهارات بالإضافة التصنیف هذا يشمل :"Gearye B 7711 " تصنيف -ج

 .بأنواعها التمرير مهارة

 :هي كبرى مجموعات ثلاث يشمل: 9199 الله رزق بطرس تصنيف -د
 .المهاجمة المرمى، حارس مهارات :دفاعية مهارات)1

 .الكرة على السیطرة ،المراوغة ، بالكرة الجري :هجومية مهارات)2

 معا، ینقدم على الوثب واحدة، قدم على الوثب الحركة، من الوثب بأنواعه، الجري :كرة بدون مهارات)3

 7 )ص ، 1996 العدوي، جابر(.رن ا والدو التوقف
 :ت الأساسيةارأهمية المها 2-3-2

طط ء وتنفیذ الخمن بنا تكمن أهمیة المهارة في كرة القدم في كونها الأداة أو الوسیلة التي تمكن اللاعب   

 .الهجومیة والدفاعیة من أجل الفوز

ارة عبرة القدم كانت كولما ت المختلفة لهذه اللعبة،ارريق على مدى إتقان لاعبیه للمهاوتتوقف نتائج أي ف  
نسب نتقاء الأت الهجومیة والدفاعیة، واارالمها عن تبادل الفريقین للهجوم والدفاع، ظهرت أهمیة استخدام

جوانب أساسیا إلى ال راالمتغیرة المحیطة بأدائها، وتعد المهارة حج منها بغرض التكیف مع الظروف

 عبإلى أنه مهما اتصف اللابناء اللاعب المتكامل، ويشیر محمد حسن علاوي  البدنیة والنفسیة في
تقان ط ذلك بالإلمرجوة ما لم يرتبدية وبلغ من الإعداد البدني فانه لن يحقق النتائج ااربصفات خلقیة وٕ إ

ت المهارا أن يجید اللاعب كل أنواعالضروري  ت تبعا لنوع النشاط الذي يمارسه، ولیس منارالتام للمها

ئه باقي زملا ة جماعیة، تتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فیها أداءرياض في كرة القدم، باعتبار هذه الأخیرة

 57).ص،2014خیري زكريا،.)في الفريق
غم أن هذه ركرة القدم  ت فيارلقدم أن يجید أكبر عدد من المهاأنه يجب على لاعب كرة ا انويرى الباحث  

 لقدم الیومار، وذلك لان كرة أداء اللاعب الأخمنها  الأخیر عبارة عن رياضة جماعیة يكمل أداء كل لاعب

خیر ي أدائها وت والإبداع فلاعبین للمهاراالمشاهدة هو جمالیة أداء المتعة  أصبحت أكثر جمالیة وما يزيد
ل ذلك ا.... ومثاغیره وغة أوات سواء أثناء التمرير أو المراره الیوم من فنیات في أداء المهانشاهد دلیل ما

 .تارالمها لكثرة إبداعه في أداء( مبالرسا)لاعب برشلونة الذي يلقب

لدى  وتثبیتها تنمیتها ت الأساسیة بكرة القدم ٕواتقانها في غاية الأهمیة ويتمارإن عملیة تطوير المها   

الحديثة،  من الانسجام مع متطلبات كرة القدم اللاعب من خلال التدريب المستمر للوصول إلى حالة أفضل
لدفاع ثم انقلا عن غازي صالح "بأن الكرة الحديثة هي  (رزق الله وبطرسعلي عثمان )التي أشار إلیها 

ة، وهي المختلف كز اللعباروالأداء والتفكیر، وهي تبادل م المفاجئ، وهي السرعة في اللعب الانقضاض

 (73 ،ص2017ضیاء الدين كاظم، )"الهجوم في الدفاع وفق مقتضیات اللعب وهي لعب الكرة السهلة
 (:التاكتيك )والخطط  (التكنيك)ت الأساسية ارالعلاقة بين المها 2-3-3

فالعلاقة بینهما  ت الأساسیةارعلى درجة إتقان اللاعبین للمها يعتمد اللعب لخطط الدفاع والهجوم   

ت اللاعبین الفردية إذ ارالتكتیك هو مها بطة ومتداخلة لدرجة يكونان وحدة متكاملة، وذلك لأن أساسارمت

فالإعداد التقني هو الأساس للتطبیق التكتیكي، ومما تجدر  الإعداد التقني والتكتیكي وحدة متكاملةإن 
 الأساسیة من وضع خطط اللعب تحقیق هدف معین وأن تطبیقها يستدعي لاعبین الإشارة إلیه أن الغاية

د ارتنفیذ الخطط الم ت هي وسائلارات الأساسیة، وبذلك تكون هذه المهاريتمتعون بدرجة عالیة من المها

التحكم فیها، وعدم استطاعته رؤية زملائه  تطبیقها وذلك لأن تركیز اللاعب سیكون على الكرة وكیفیة
ت الأساسیة المختلفة هو أساس كفاءة ارفإتقان اللاعب المها وتصرفاتهم مما يؤثر على أدائه الخططي
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 یة اختیار لمهارة حركیة معینة في موقفالخططي، مخطط المباريات ما هي إلا عمل اللاعب في التصرف
 معین، مما تقدم نستنتج بأنه لا يمكن الفصل بین التكنیك والتكتیك في كرة القدم

وجیه )الخططیة، وقد أشار  ت الأساسیة وسیلة لتنفیذ الواجباتارابطة بینهما، إذ أن المهارلوجود علاقة مت

د فسوف الحركي للمهارة إذ لم يرتبط بتكتیك جی إلى أنه مهما كان مستوى التكنیك والتصرف (محبوب
الأساسیة يجب أن تؤدى وتنفذ تحت وضعیات خططیة، وفي هذا  تاريكون فاشل، كما أن المها

التكنیكیة  إلى أن التحضیر على التكنیك والتكتیك وحدة لا يمكن فصلها، فالقابلیة )هارا(الخصوص يشیر

أن تتطور وتطبق تحت  ت المكتسبة لابدارن المها( الصحیح وأالتكتیكي)أساس للتصرف الخططي 

 (.268،ص2011الخیط، يوسف لازم كماش، صالح أبوا).وضعیات خططیة معینة
 :سةارقيد الد الفنيةات رالمها2-3-4

 التمرير )المناولة(: 2-3-4-1

المهارة وبكثرة هذه  ت الأساسیة استخداما في كرة القدم حیث تستخدميعتبر التمرير من أكثر المهارا     
كبیرة من أداء واجباته الدفاعیة والهجومیة  في المباريات، والفريق الذي يجید هذه المهارة يستطیع وبدرجة

 222).ص،2013النمري، مشعل عدي (في الملعب وبشكل سلیم 

صار من الضروري  إن أفضل تمرير يعطي كرة مناسبة في الوقت المناسب للاعب المناسب، الآن  

 (claude,doucet,2002,p35) .الكرةرات العقلي من أجل توقع مسا التدريب

عديدة لتحقیق أو أداء  فالتمرير هو طريقة أو وسیلة بسیطة للانتقال الكرة من لاعب لأخر وهناك طرق  

يكون على الأرض أو عالیا في الهواء،  ذلك، والتمرير يمكن أن يكون قصیر أو طويل كما يكمن أن

ات والطرق إلى أنها رتلاف في هذه الاختیاالحركة وبالرغم من الاخ التمرير من الثبات أو منويمكن أداء 

 47)ص،2004،اهیم بريقعرخیرية السكري، إب(.أساسیة فیجب الاعتناء بهذه المهارة تازتتشارك بممی

ا يتبادل فعندمالكرة  والتمرير في حد ذاته وسیلة لإخفاء تحركات معینة في منطقة أخرى غیر منطقة  

الكرة من لاعب إلى أخر وعلى هذا يعتبر  اللاعبون التمرير فان محور اهتمام الفريق المنافس ينتقل مع

تشبیه التمرير بالخیط غیر المرئي الذي يربط بین أف ارد الفريق  التمرير عصب اللعب الهجومي، ويمكن
 133). ص1994،هیم،)مفتي إبرا.الواحد عند الهجوم

ومباشرة، ومنحرفة  ت طويلة وقصیرةارلكرة بطرق كثیرة فهم يؤدون تمرين بتمرير اويقوم اللاعبو  

تمرير الكرة هو إرسال الكرة إلى  وعابرة ويمررون الكرة بأقدامهم ورؤوسهم وصدورهم والغرض من

يمكنه من استخدام الكرة أو من بناء هجمة، أو ربما  أحد الزملاء في الفريق والذي يكون في وضع أفضل
يعطیها اللاعبون لزمیلهم المستحوذ على الكرة في نفس أهمیة التمرير فعندما  التسديد وتعد المساندة التي

المزيد من  كز تؤهلهم لتلقي التمرير فإنهم يوفرون للاعبارالعديد من اللاعبین أنفسهم في م يضع

یة قوة التمرير وتوقیتها، فإذا أهم ت، وتعتبر الدقة ذات أهمیة خاصة عند تمرير الكرة، ويعادل ذلكالخیارا
ذا لم تكن التمريرة ها السیطرة علیها، ٕوإعلى من يتلقا ما لعبت التمرير بشدة أكثر من اللازم قد يصعب

 44).ص،2015عزت يوسف كیلاني،(من إعتراضها.  بالقوة الكافیة فقد يتمكن الخصم

يستخدمون نوعا واحدا من  أو اللاعبینر، بعض الفرق ارن التنويع في التمرير منعا للتكمن المستحس  

يعتمدون على التمرير الطويل أو القصیر في بناء  التمرير في مختلف المواقف والظروف، وهؤلاء عادة
ة، مثال ذلك استخدام التمرير اراعتبارهم الظروف الواقعیة للمبايضعون في  هجماتهم، وهذا خطأ لأنهم لا

 .لملعب أطول من العادة والعكسبدلا من الطويل عندما يكون ا القصیر

يجب أن تتنوع وتتغیر  تارجوم شيء جديد غیر متوقع فالتمريويجب أن يكون هناك دائما في خطط اله 
المناسبة، وتتحول الهجمات من أحد جانبي  الأماكن المنافس وبالتالي يستعد لها بأخذ حتى لا يألفها دفاع

هجوم والتمرير من جهة واحدة كل مرة، ويستحسن تغییر على ال الملعب إلى الأخر ومن الخطأ التركیز

 (.229،ص2013مشعل عدي النمري، (.ت كلما أمكن ذلكارفیها المهاجمون التمري المنطقة التي يتبادل

للتحرك للأمام بالإضافة  يعتبر التمرير للأمام هو مفتاح التمرير الخططي فهو يكسب المهاجمین مساحة  
 .التخلص من الكثیر من المدافعینإلى أنه يساعد على 

زمیل أخر يستطیع  أما إذا لم يكن في إمكان اللاعب تمرير الكرة للأمام فانه يمرر الكرة بالعرض إلى  

اللاعب هو التمرير للخلف وفیها يمهد  تغییر اتجاه اللعب أو يستطیع التمرير للأمام، أما أخر خیار أمام
لتهیئة الكرة للزمیل حتى يستطیع التصويب على مرمى  أو اللاعبون لتنظیم صفوفهم لبدء لهجوم
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 (.59،ص2014أحمد عطیة فتحي،(المنافس

القصیرة بأي جزء  تارالكرة فمن الممكن تأدية التمري ء مختلفة من القدم لتمريرازويستخدم اللاعب أج  

الوسائل الموثوقة والدقیقة يعتبر أكثر  ء القدم ولكن التمرير بباطن القدم باستخدام حركة جانبیةازمن أج

عادة ما تكون هناك حاجة لتحويل الكرة أي جعلها تنحرف  لتنفیذ تمريرة مستقیمة لمسافات قصیرة إلا أنه
الخصوم أو للف الكرة نحو مسار زمیل بالفريق ويمكن للاعبین تحويل الكرة  من أجل أن تتحاشى أحد

 .بجانب القدم بضربها

استخدام الجانب ما ف الكرة بعیدا عن اللاعب، أارارجي للقدم إلى انحم الجانب الخويؤدي استخدا  

اللاعب بتمرير كرة عابرة للخصم أي  الداخلي للقدم فانه يجعلها تنحرف نحو جسم اللاعب وحتى يقوم
اللاعب على أن يتلقي قدمه بالجانب الأسفل من الكرة، في نفس  رفعها عالیا فوق الخصم لتجاوزه، يعمل

 اللاعب قلیلا إلى الخلف وغالبا ما تستخدم هذه المهارة عند إرسال الكرة عرضیا من میلالوقت مع 

جعل الكرة تنحرف  الجناح إلى منطقة المرمى وعندما يقوم اللاعب بإرسال الكرة عرضیا فان بإمكانه
 38).ص،2019سهام نبیل أحمد،).القدم بعیدا عن متناول حارس المرمى باستخدام الجانب الداخلي من

على تنفیذ الخطط  والتمرير من العوامل التي تساعد على السیطرة على مجريات اللعب كذلك تساعد  

يؤيدون الاعتماد علیها بكثرة في الدفاع  الهجومیة المختلفة، وكذلك الدفاعیة رغم أن الكثیر من العلماء لا

للاعب الثقة بالنفس وتزعزع ثقة كما أن التمرير يكسب ا إلا إذا كانت التمريرة مضمونة بنسبة كبیرة
 25)ص،2001هیم، محمد العفیفي ،ار)شعلان إب.الفريق المنافس في نفسه

الثلث الساحة الهجومي  أما في100%) )في ثلث الساحة الدفاعي لا تكون أمینة (التمرير)إن المناولات    

 .اللاعب ذا مهارة وثقة كبیرةالساحة يتطلب أن يكون  يعدا عاملا جیدا، وفي هذا الثلث من25%)) بنسبة

 (:التمرير)أنواع المناولات 2-3-4-2-1
 :يأتي لكي نعطي صورة واضحة عن أنواع المناولات بكرة القدم يمكن تقسیمها إلى 

 .أولا: المناولات حسب الاتجاه

 .ثانیا: المناولات حسب الارتفاع
 .ثالثا: المناولة حسب المسافة

تتلاءم مع وسائل  يعتمد على طبیعة الفريق وطريقة لعبه والكیفیة التيإن طابع استخدام المناولات   

ت ارازيلي الذي يتمتع لاعبوه بالمهارالب استخدام الهجوم الجماعي المتبع من قبل الفريق، فمثلا الفريق

 بینما يفضل الانجلیز استخدام المناولات الطويلة بالعمق، الفردية العالیة يستخدم المناولات القصیرة،
المناولات على عدة عوامل المناولات العرضیة الطويلة، ويتوقف استخدام  والمجريون يعتمدون على

 :ها بنظر الاعتبار نذكرها فیما يلييجب أخذ تارواعتبا

 .ساحة الملعب -
 .وضع مدافعي الفريق الخصم وطريقة التشكیل الدفاعي -

 .الموقف بالنسبة للفريق -

 (.ت الفردية)المهارافريقت لاعبي الارإمكانیات وقد -

 .مدى إتقان لاعبي الفريق للمناولات المختلفة -
 94).ص،2014موفق أسعد محمود ،(.موقع الزمیل المستقبل للكرة -

 (:المناولة)نصائح عند التمرير 2-3-4-2-2

 .م بتنفیذ نوع واحد من التمريرازعدم الالت -
 .عدم الإكثار من التمرير القصیر -

 .ت البینیة في عمق دفاع الخصمارالتمريالإكثار من  -

 .اختیار الزمیل المناسب في المكان المناسب لتمرير الكرة إلیه -

ت ارنقلات وتمري ط الدفاع وخط الوسط إلى خط الهجوم بالتمرير السريع فيعة من خنقل الكرة بسر -
 .قلیلة

 .عدم الإكثار من المحاورة قبل التمرير -

على استلامهم  عبین الزملاء بدون كرة في مساحات وأماكن مختلفة تساعدالتحرك الناجح من اللا -
 192)ص،2008السید أبوا عبده،  حسن).لتمريرة الزمیل المستحوذ على الكرة بنجاح وفعالیة أمام المرمى
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 :أولا: المناولات حسب الاتجاه

صحیحا لغرض وتوقیتا  وتكون باتجاه هدف الخصم، وتتطلب مهارة فائقة (:بالعمق)أ_ المناولة العمیقة

 .نجاحها

اللعب والحصول على  ب: المناولات العرضیة: تستخدم المناولات العرضیة في ساحة الخصم لتغییر اتجاه
 .فرصة مناسبة باتجاه هدف الخصم

التهیئة فرصة للتهديف أو  الحصول علىج: المناولة الخفیفة: يعمد اللاعبون إلى إرجاع الكرة خلفا لغرض 

 .تارلبناء الهجوم وفتح الثغ

 :ثانيا: المناولات حسب الارتفاع
 .خصم بینهم أ: المناولات الأرضیة: تعد هذه المناولة سريعة وضمان وصولها للزمیل لعدم وجود

لمباشرة وهي مهمة ا وية والضربات الحرةازدم في أداء ضربة الهدف وضربة الب: المناولة العالیة: تستخ

 .في تغییر شكل اللعب بشكل مفاجئ
 :ثالثا: المناولات حسب المسافة

 .م12الى8أ: المناولات القصیرة: وتكون مسافتها من 

المناولات في المنطقة  م ولا يحبذ استخدام هذه25الى 12ب: المناولة المتوسطة: تكون مسافتها من 

 .قلیلة لأنها لا تغطي مساحة واسعة من الملعب الفريق، فوائدهاالدفاعیة لأنها غالبا ما تشكل خطورة على 
وصعوبتها تكمن في دقة أدائها  ج: المناولات الطويلة: تستخدم بغرض التقدم نحو الخصم، وتؤمن المباغتة

 (.96-95،ص2014)موفق أسعد محمود،م فما فوق.25يصالها للزمیل وتكون مسافتها منو إ

 :التهديف 2-3-4-2

ت ارأكانت من الك ت كرة القدم وعن طريقه تحسم نتائج المباريات سواءارالتهديف من أهم مهايعد    
صالح ارضي (أساسیات اللعبة على الإطلاق  ء اللعب الهجومي، وأحدهم أجزاالثابتة أم المتحركة، فهو أ

 20).ص،2000أمیش،
نتائج المباريات ويعتبر  طريقها تحسمت، إذ عن ارتهديف في كرة القدم من أم المهايمكن اعتبار مهارة ال  

ة بذاتها لكنها مجموعة من لیست مهارة قائم التهديف من وسائل الهجوم الفردي، وأن مهارة التهديف

المناولة هي وسیلة للوصول إلى مرمى ات المناولة، ٕواذا كانت رالمها ت المتداخلة، من أهم هذهارالمها
 .44)ص،2016حازم علوان منصور ،( .لمناولةن التهديف هو غاية هذه افإ فريق الخصم

فكما للهرم قاعدة يبنى  مع هذا الطرح إذ يرى أن مهارة التهديف هي مهارة أعلى الهرم، انويتفق الباحث  

ن يكون بعد أداء سلسلة من التهديف يمكن أ علیها كذلك مهارة التهديف لديها قاعدة تبنى علیها، أي أن

ت، ارامهارة أخرى..... يبقى التهديف هو ختام تلك السلسلة من المه الاستقبال أوت كالتمرير أو ارالمها
 .بطبیعة الحال بتسجیل هدف أو محاولة التسجیل والذي ينتهي

المنافسات لان كل ما  ت الأساسیة في كرة القدم، وعن طريقه يمكن حسم نتائجاريعد التهديف من المها   

مناسبة وحقیقیة للتهديف، إذ يعد التهديف أيضا  احد وهو خلق فرصيقوم به اللاعبون يتجه صوب هدف و
موفق أسعد (يتسلح به اللاعب لتحقیق هدف في مرمى الفريق الآخر إحدى وسائل الهجوم الفردي الذي

 (.105،ص2014محمود ،

 وكل شيء يفعله ت التي عن طريقها تحسم نتائج المبارياتارتعد مهارة التهديف من أهم المهالذا   
للتهديف، فالتهديف احد وسائل الهجوم الفردي  اللاعبون داخل الملعب يصب في اتجاه خلق فرصة مناسبة

ومهارة فنیة عالیة في أداء مختلف أنواع ركل الكرة بالقدم، وتأتي  والذي يتطلب من اللاعب التركیز

 .دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب الجماعي بین اللاعبین فرصة التهديف
بالقرب منها، أي يحاول  ء المنافس أوازكون تصرفه ايجابیا داخل منطقة جواللاعب الممتاز هو الذي ي  

وكلما ازدادت خبرة  ،حدود هذه المنطقة دائما البحث عن الفرصة المناسبة للتهديف على المرمى في

لمواقف في كرة القدم في المكان المناسب وبالقوة المناسبة فا اللاعب كلما استطاع أن يصوب إلى المرمى

 ي إلى فقداناعاة الدقة يؤدراسلم فاللعب السريع دون محتى يكون التصرف أدق و تتطلب السیطرة علیها
 207)،ص2011ات جبار، خورشید الزهاوي ،رف(الكرة

المهاجم للتغلب على  اللاعب مهاويذكر حسن أبوا عبده بأن التهديف هو الوسیلة الفعالة التي يستخد  

السلاح الفردي الذي يستخدم  ء، وهوازالج التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس داخل منطقة
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مستغلا قابلیته الفنیة والبدنیة والنفسیة والذهنیة ضمن إطار  ز الأهداف في مرمى الفريق المنافسارلإح
 لنفسیة والناحیة البدنیة والناحیةالعوامل التي تتوقف علیها دقة التهديف الناحیة ا قانون اللعبة، ومن

 183)ص،2017يوسف لازم كماش، وآخرون،( المهارية والناحیة الخططیة

دة والخبرة، إلى اروالإ ولا يمكن تحقیق الأهداف إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة بالنفس والذكاء المیداني   
 :جانب وجود عدة عناصر مهمة في عملیة التهديف هي

 .شيء أخر دية لتوجیه شيء نحوارعلى حركاته الإ: وتعرف بأنها مقدرة الفرد في السیطرة الدقة 

صدها ويشیر مفتي  التي تساعد على ضرب الكرة بقوة لا يتمكن حارس المرمى من إيقافها أو القوة:

 .ن مطلوبان في مهارة التهديفاراهیم إلى أن الدقة والقوة عنصرإب
ة يجب أن تحسم ارالمبا بأن يتصرف لمنع اللاعب من التهديف ، وبما أن وعدم إعطاء الفرصة للمنافس 

ي لخداع أثناء التهديف دور فعال يؤدكما أن ا رق وجب التدرب على جمیع هذه العناصر،أحد الفلصالح 

ي توقع خاطئ، لذا يفضل أن يقوم اللاعب بأداء حركة ويجعله يؤد إلى خداع الخصم وتشتیت انتباهه
 .105)ص،2014موفق أسعد محمود،( .التهديف وذلك لخداع حارس المرمى خداعیة تسبق

 :ومن أنواع مهارة التهديف 

 .تهديف الكرة بوجه القدم الأمامي -

 .تهديف الكرة بوجه القدم الداخلي -
 .تهديف الكرة بوجه القدم الخارجي -

 204).،ص 2001ع،ازمحمد عبد الله اله(تهديف الكرة بباطن القدم  -

 :ر في المواقف الخططية الهجوميةالة المهارية وعملية اتخاذ القراالح2-3-4-3-1

بشكل سلیم وفعال، كما  ت في كرة القدم هو الجزء الهام و الرئیسي لتنفیذ وظائف اللعبارإن إتقان المها   
 .القدم يقلل من حالات فقدان الكرة وهي من أكبر المشاكل في كرة

قبل السرعة حیث  ت على أن تأتي الدقة دائماارة والسرعة في تنفیذ المهاالدقوهناك علاقة قائمة بین   

بصفة خاصة مهارتي التمرير و الاستقبال  ت التكتیكیةارفي المباريات، ونعني بدقة المهاتعتبر هي الأهم 
ان ولما كانت المهارة هي وسیلة تنفیذ الخطط لذلك فإن إتق و مهارة الدقة في التصويب على المرمى

لاعب بمهارتي الجري بالكرة الخطط ومثال على ذلك عندما يتصف ال ت ضروري لنجاحارالمها

نابعة من  تهارارحدا تلو الآخر وتكون تصرفاته وقيستطیع أن يتغلب على عدد من المدافعین وا وغةاروالم

ن من تنفیذ ذلك يمك ت لاارالمها قدرته على التحكم في الكرة تحت ضغط، أما إذا كان اللاعب لا يملك هذه
كان التمرير والاستقبال أحد أهم الوسائل لتنفیذ  ت ولمااروتكون قراراته تبعا لما يملكه ويتقنه من مها

اللاعب على دقة التمرير الطويل أو القصیر للزمیل و مدى تنفیذه لهما  خطط اللعب الهجومیة لذا فقدرة

 (.42،ص1998، علي محمدي، محمد ممدوح(.مدى قدرته على إتقانها تتوقف على
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 :سات السابقة والمشابهةالدرا-3

 :تمهيد
احث الذي يقوم الب بالموضوع سات تناولت متغیر أو أكثر ذو صلة مباشرةارالدراسات السابقة هي د

ذا سته وكعامة عن موضوع درافكرة  مهماً في منح الباحث دوراسات استه، بحیث تلعب هذه الدراربد

 .ظريةسته سواء من الناحیة المنهجیة أو النارد العديد من المعلومات الهامة التي تفیده في بناء

 :تحت عنوان2017: سة كل من نبيل منصوري وعبد الرحمان سيد عليدرا 3-1
ريت على میدانیة أجارسة ت الخططیة وعلاقتها بمستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدم، دارالمها

 .أندية ولاية البويرة

الخططي  ومستوى التفكیر ت الخططیةلى التعرف على العلاقة بین المهاراسة إهدفت هذه الدرا :الهدف -
 .لاعبي كرة القدملدى 

 .تمد الباحثون على المنهج الوصفياع :المنهج -

احثون على كما اعتمد الب أندية، اختیروا بطريقة عشوائیة،3لاعبین 75اعتمدوا على عینة من  :لعينةا -

 .الخططي الخططیة ومقیاس التفكیر المهاراتمقیاس 
لتفكیر االخططیة ومستوى  تارتوجد علاقة موجبة قوية بین المهاوتوصلت النتائج إلى أنه  :النتائج -

  .الخططي

  ريد كبیر مع ما ي سة يتوافق والى حديرى الباحث أن ما جاء في هذه الدرامن خلال ما تم عرضه
تفكیر تبحث هي الأخرى عن مستوى الكونها  سته فياراسة مع دراحث الوصول إلیه، فتشترك هذه الدالب

لوصفي استین ينتهجان نفس المنهج وهو المنهج ارإلى أن الد الخططي عند لاعبي كرة القدم، بالإضافة

بنسبة ومهمة  سة جدالدرا ت، ومن هنا يمكن القول أن هذهارالارتباطیة رغم اختلاف المتغی بالعلاقات

 .ستهاركبیرة لموضع د
 :تحت عنوان2017: اسة كل من محمد شوقي كشك، عبد الواحد قادردر 3-2

 .یةمحافظة السلیمان الهجومي لدى لاعبي كرة القدم الشباب بأندية تقییم مستوى التفكیر الخططي

ب عینة لاعبي كرة القدم الشبال سة للتعرف على مستوى التفكیر الخططي الهجوميارهدفت الد :الهدف -

 .الهجومي لديهم سة، وكذا تقییم مستوى التفكیر الخططيارالد
 .ب المسحياستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلو :المنهج -

 .لاعب اختیروا بطريقة عمدية160سة فتكونت من ارأما عینة الد :العينة -

 (2006). واستعمل الباحثون مقیاس التفكیر الخططي الهجومي ل حسین علي محمد
 :وتوصل الباحثون إلى :أهم النتائج -

ر قیاس التفكیلسلیمانیة في ما هناك تباين في الدرجات التي حصل علیها لاعبي كرة القدم الشباب لأندية -

تعدى هناك أفضلیة لبعض لاعبي أندية السلیمانیة في التفكیر الخططي الهجومي ولكنها لم تطي الخط

 :درجات المتوسط الفرضي للمقیاس. وفي ظل ذلك يوصي الباحثون ب
وى مستضرورة القیام بالقیاس الدوري لمستوى التفكیر الخططي الهجومي للاعبین الشباب لتقییم  -

 .إعدادهم الخططي وٕاظهار نقاط القوة والضعف لديهم

طلبات ضرورة اهتمام المدربین باستخدام أسالیب متطورة لتحسین مستوى العملیات العقلیة كأحد مت -
 .الأداء الفعال للاعبین أثناء منافسات بطولة دوري الشباب بكرة القدم

ول إلیه ذه الدراسة يتوافق وما يريد الباحث الوصمن خلال ما تم عرضه يرى الباحث أن ما جاء في ه  

، كما في دراسته خاصة وأن هذه الدراسة اعتمدت على نفس المقیاس )مقیاس التفكیر الخططي الهجومي(

 استنا،أن هذه الدراسة تبحث في الفروق بین مستويات التفكیر الخططي الهجومي وهذا ما يختلف عن در
ي كیر الخططالاستفادة منه في هذه الدراسة بدرجة كبیرة هو مقیاس التف ومن هنا يمكن القول أن ما يمكن

 .الهجومي

مستوى التفكیر الخططي في الهجوم وعلاقته ببعض المهارات :تحت عنوان2021 قرين وليددراسة  3-3
 الأساسیة في كرة القدم.

عبین لمساعدة المدربین لمعرفة مستويات التفكیر الخططي الهجومي لدي اللاهدفت هذه الدراسة :الهدف -



 الدراسات السابقة والمشابهة الفصل الثالث:  النظريالجانب 
 

 
21 

لمعرفة العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي وبعض ، بالإضافة على تقنین البرامج التدريبیة الخططیة
 المهارات الأساسیة في كرة القدم للربط بین الجانب الخططي والمهاري أثناء التدريبات.

 ةسن 19بسكرة تحت أندية من لاعب تم اختیارهم من (632وكانت عینة البحث تتكون من) :العينة -

 .خططي، كما اعتمد على مقیاس مستوى التفكیر الالإرتباطي استخدم الباحث المنهج الوصفي :المنهج-

سكرة كان سنة لأندية ب19تحت  عند لاعبي كرة القدم الهجومفي مستوى التفكیر الخططي   :أهم النتائج-

  في المستوى المتوسط.

لخططي بین كل من مستوى التفكیر ا ذات دلالة إحصائیة  قة ارتباطیة علاوتوصل الباحث إلى وجود   

 في الهجوم وبین بعض المهارات الأساسیة.

 :تحت عنوان 2007دراسة محمد علي حسين، حسين مكي   4-

 .دراسة مقارنة للتفكیر الخططي في الثلث الهجومي بین لاعبي المراكز المختلفة بكرة القدم  

ین الدراسة إلى التعرف على الفروق بمستوى التفكیر الخططي في الثلث الهجومي بهدفت  :الهدف -

 .مراكز اللعب المختلفة ) دفاع، وسط، هجوم( بكرة القدم

اسة التعرف على مستوى التفكیر الخططي الهجومي لعینة الدراسة، ووضع درجات معیارية لعینة الدر

 .التفكیر الخططي لاعبي المراكز المختلفة بكرة القدم في اختبار

 .واستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب النسبي المقارن :المنهج -

قة الشمالیة لاعب من لاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم في المنط70وتكونت عینة الدراسة من  :العينة -

ة لجمع ومي كأدا(،وتم استخدام مقیاس التفكیر الخططي في الثلث الهج 2007/2006من العراق، للموسم )

 .البیانات

 :وتوصل الباحثون إلى :أهم النتائج -

اع، وسط، يوجد اختلاف بمستوى التفكیر الخططي في الثلث الهجومي بین لاعبي المراكز المختلفة ) دف -

 هجوم(.

طي في لاعبوا مركز الهجوم كانوا أفضل من لاعبي مركزي )الدفاع، والوسط( باختبار التفكیر الخط -

 .الهجومي في كرة القدمالثلث 

مستوى لاعبوا كرة القدم حسب مراكزهم المختلفة )الدفاع، الوسط، الهجوم( بصورة عامة يتمتعون ب -

 .تفكیر خططي هجومي ايجابي قد يعطیهم الدافع للأداء والعطاء في الملعب

فكیر تبار التتم التوصل لدرجات ومستويات معیارية لعینة الدراسة بمراكز اللعب المختلفة في اخ _

 198).ص2007حسین مكي، محمد علي حسین، ،)الخططي الهجومي

ى من خلال ما تم عرضه يرى الباحث أن ما جاء في هذه الدراسة يشترك مع دراسته في متغیر مستو

 ه الدراسةالتفكیر الخططي والذي هو من صمیم دراسته، لكن يختلفان في الأسلوب ) مقارنة، علاقة(، فهذ

بالتركیز أكثر على الفروق بین مستويات التفكیر الخططي في الثلث الهجومي، يعزى اهتمت 

یر یاس التفكلمتغیر)الدفاع، والوسط، الهجوم(، أما عن ما يمكن الاستفادة منه في هذه الدراسة هو أن مق

ي فالخططي الهجومي يمكن تطبیقه على جمیع اللاعبین باختلاف مناصبهم وهو ما سیتناوله الباحث 

 .دراسته

 تحت عنوان:: 2016دراسة قدوري نبيل،احمد بن علي سنة 3-5

 أهمیة المهارات الخططیة في تحسین مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدم 
ي لدى هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین مستوى المهارات الخططیة والتفكیر الخطط الهدف:

 لاعبي كرة القدم.

 .المهارات الخططیة ودورها في تحسین مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدمالتعرف على 
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 .إستخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي لمناسبته طبیعة الإشكالالمنهج: 

من %20لاعبا وبنسبة تتراوح 80مدربین و  08نوادي رياضیة مع  04عینة الدراسة من تكونت  العينة:

 تي تنشط على مستوى الرابطة الولائیة لكرة القدم بالبويرة.عدد اللاعبین الفرق ال

 توصل الباحثون إلى: أهم نتائج:
في  تلعب مواقف اللعب الهجومیة والدفاعیة ومراكز اللعب سواء) الدفاع،الهجوم،الوسط( دور -

 مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدم.

 اء متوسطا.إن مستوى التفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدم ج -

لى اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المهارات الخططیة لدى لاعبي كرة القدم تعزي  -
 متغیر مركز اللعب )الهجوم،الدفاع،الوسط(.

مفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدللمهارات الخططیة دور في تحسین مستوى الت
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 تمهيد:

 ذلك ويتم ، وضعها التي الفرضیات صحة من التحقق الى يسعى بحثه خلال من باحث كل ان  

 و ئميتلا منهج بإتباع ذلك و ، العلمیة المواد من مجموعة بإستخدام العلمي التجريب الى بإخضاعها

 عینةال على لمقايیس و الاختبارات تطبیق طريق عن میدانیة بدراسة القیام كذا و ، الدراسة طبیعة
 سنحاول ها،جوانب بأهم والإلمام النظرية، الدراسة إلى السابقة الفصول في تعرضنا أن بعد ،لذا الدراسة

 عرض لالخ من .الدراسة هذه في اتبعناها التي المیدانیة الإجراءات أهم نوضح أن الفصل هذا في

 الى إضافة . خصائصه و إختیاره كیفیة و البحث عینة و مجتمع من كل و ، المتبع المنهج الدراسة،

 . الدراسة وأدوات ووسائل البحث مجالات
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 :سة الاستطلاعيةاالدر 4-1

القیام بالتجربة الرئیسیة  سة الاستطلاعیة هي: "عملیة كشف المعوقات التي قد تواجه الباحث أثناءاالدر 

الكوادر المساعدة، صلاحیة الأجهزة والأدوات،  التجربة من حیث، الوقت، الكلفة وإعداد مسبق لمتطلبات
 (.90،ص2009هیم،امروان عبد المجید إبر)"وغیرها

 ء التجربة الاستطلاعیة وهي "تجربة مصغرة للتجربة الحقیقیةابإجر انقام الباحث

 ینلاعب( 05) عددهم ،على عینة من لاعبي كرة القدم2022مارس  3يوم  (84،ص2002وجیه محبوب،)"

، وقد تم تطبیق مقیاس التفكیر راسة عینة الد سة، وتتوفر فیهم نفس خصائص ومواصفاتاخارج عینة الدر
دحرجة، تمرير، )سةات قید الدرات الخاصة بالمهاراالاختبار ءاالخططي الهجومي علیهم وكذا إجر

 .فأعیدت نفس التجربة وعلى نفس العینة وتحت نفس الظرو 2022مارس  10، وفي يوم (تهديف

 :سة الاستطلاعية ما يأتيارإذ كان الغرض من هذه الد 4-1-1

 .سةارت المهارية لعینة الدارمقیاس التفكیر الخططي والاختبا معرفة مدى ملائمة -

 .سة الرئیسیةارعند تنفیذ الد انمعرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث -

 تارللقیام بالاختبا صلاحیة الأدوات والأجهزة المناسبةسة، واختبار ارمعرفة الوقت المستغرق للد -

 .البدنیة المهارية
 .سة والفريق المساعد وكیفیة توزيع ورشات العملارء الدارضبط مكان إج -

 :سة الاستطلاعيةارالنتائج المحققة من الد 4-1-2

 .سة بصورة طبیعیةارالد ت المهارية المرشحة للعینةارلى مدى ملائمة المقیاس والاختباتم التعرف ع -
راسة التطبیق الفعلي للد تم التعرف على أهم المشكلات والصعوبات التي قد تصادف الباحث، أثناء -

 .ووضع الحلول المناسبة لها

سة ارأجل إنجاح الد تم التعرف على صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة، وضبط عمل الورشات من -

 .الأساسیة
 :سةارمنهج الد 4-2

 بدايته من البحث يشد الذي المرئي غیر الخیط هو أو المطلوب الهدف إلى المؤدي الطريق هو المنهج  

 على دراستنا في اعتمدنا وقد )42،ص1980محمد أزهرالسماك واخرون،(النتائج إلى الوصول قصد نهايته حتى
 باعتبار الموضوع، لطبیعة حتمیة نتیجة بل اعتباطیا يحدث لم الاختبار وهذا الإرتباطي الوصفي المنهج

 إلى الوصول أجل من منظم علمي بشكل والتفسیر التحلیل طرق من طريقة " :الوصفي المنهج

عمار بحوش،محمد محمود ( "معینین سكان أو اجتماعیة مشكلة أو اجتماعیة لوضعیة محددة أعراض

 . )129،130،ص1995ذنیبات،

 :سةارمجتمع الد 4-3

د والأشخاص أو ارالأف ستها، أو جمیعارات الظاهرة التي يقوم الباحث بدالمفردنعني بمجتمع البحث"جمیع 

 (.30ص،2013السعداوي، وآخرون،  محسن علي(".الأشیاء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث
( u15)سنة15تحت  فريق اتحاد برهوم لكرة القدمسة من لاعبي ارستنا هذه تكون مجتمع الداروفي د

 لاعب.20هم والبالغ عدد

 :سةاعينة الدر 4-3
لاعب، وقد تم 20والبالغ عددهم  سنة 15فريق اتحاد برهوم فئة أقل من سة من لاعبي ارتكونت عینة الد

 س المرمى ارطريقة قصدية مع استبعاد حم باختیاره

 :سةارأدوات الد 4-4

وي، ارال) ل الهجومي على مقیاس التفكیر الخططي اناعتمد الباحث :مقياس التفكير الخططي 4-4-1

موقفا خططیا 06و  خططیا هجومیاموقفا 25موقف، منها 31ويتألف هذا المقیاس من 2006)،وطبیل

 (01أنظر الملحق رقم: )،للحالات الثابتة

لیدرك موقف وتمركز  وفكرة الاختبار تقوم على أساس تفكیر اللاعب المهاجم كیف يلاحظ الملعب جیدا 
يتصرف بالكرة، إما أن يتقدم نحو المرمى، أم  الملعب، وعندئذ يفكر كیفزملائه والمنافسین فوق أرضیة 

ى هذا المقیاس من خلال علبالتصويب على المرمى، وتتم الإجابة  يمرر لزمیله المتمركز جیدا، أو يقوم

له، ويتم  ه مناسبارباختیار بديل من البدائل الذي يإذ يقوم اللاعب  (4-1ن)ازن متحمل أو أربعة بدائل
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درجة البديل الذي يختاره اللاعب في  حسب04) :انظر الملحق(حیح المقیاس بواسطة مفتاح تصحیح، تص

 .كل موقف

اللاعبین عبر العديد من  سة وتحديد مستوى التفكیر الخططي الهجومي لدىارومن أجل تفسیر نتائج الد _
 :التالي تم الاعتماد على المعیار (بن لكحل)سة ارسات كدارالد

 .فأكثر يكون مستوى التفكیر الخططي مرتفعا جدا 80من % _

 .يكون مستوى التفكیر الخططي مرتفع 79.9-%70من %  _

 .يكون مستوى التفكیر الخططي متوسط 69.9-%60من %  _
 .يكون مستوى التفكیر الخططي متدني 59.9-50من  _

 .يكون مستوى التفكیر الخططي متدني جدا 50أقل من %  _

تناسب  ت التيارعلى مجموعة من الاختبا انكما اعتمد الباحث :البدنيةو المهاريةت ارتباالاخ 4-4-2
 :أنظر ملحق(المحكمین،  سة حسب كل مهارة، وذلك بعد استشارة مجموعة منارت قید الدارالمها

 :موضحة في الجدول أدناه ت المصادق علیها كما هيارلتكون في الأخیر المها05)

 

 .سةرات قید الدارالمرشحة للمها تاريمثل الاختبا (:01)جدول
 

  .المهارة .الاختبار المناسب

 ( 367،ص1987قیس ناجي وبسطويسي احمد ،  م( من البداية الواطئة ) الجلوس() 30ركض )

 
  .سرعة 

  .التمرير 91).ص،2017ضیاء الدين جواد،  )اختبار المناولة على هدف موسوم.

التهديف (.46ص ،2009،اسعد موفق)على المرمى مقسم إلى مناطق محددة.  التهديف

.  

 
 م( من البداية الواطئة ) الجلوس(  30الاختبار :ركض ) -1

 من الاختبار : قیاس السرعة الانتقالیة وسرعة رد الفعل . الهدف

م( ،  30بینهماا ): سااعة إيقااف  ، خطاان متوازياان مرساومان علاى الأرض المساافة المستخدمةالأدوات 

 صافرة ، شريط قیاس .
مواصفات الأداء :يأخذ المختبر وضاع البداياة الواطئاة ) كاالتي تكاون فاي العااب السااحة والمیادان( خلاف 

الخط الأول وعند سماع صافرة البداية يقاوم باالركض إلاى أن يجتااز الخاط الثااني ، يحتساب الازمن الاذي 

 حتى اجتیازه الخط الثاني .قطعه المختبر ابتداء من الخط الأول ، و

 انتقالیة السرعة اختبار يوضح :01شكل

 

 
 النهاية                            البداية                                                               

 

 

 

 الشروط : يسمح للمختبر بأداء محاولتین ، بعد إعطائه راحة بینیة مناسبة .

 م( .30التسجیل : يسجل للمختبر أفضل زمن سجله من المحاولتین في قطع مسافة )
 (:المناولة)اختبار التمرير-2

 .قیاس دقة المناولة :الهدف من الاختبار -

 (63سم/110)هدف صغیر أبعاد،5ت عددارملعب كرة القدم، ك :الأدوات المستخدمة -

30 
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سوم، رالهدف الصغیر الم علىم(20)لخط بداية على مسافة م( 1)يرسم خط بطول :مواصفات الأداء -

 :الشكل الأتي وتوضع الكرة الثابتة على خط البداية كما هو موضح في

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

                      
 (.التمرير)يوضح اختبار دقة المناولة :02شكل                              

إعطاء الإشارة بمناولة  البداية مواجها الهدف الصغیر ويبدأ عنديقف اللاعب خلف خط  ر:وصف الاختبا -

 .محاولات متتالیة(5)  الكرة نحو الهدف وتعطى للاعب
ت الخمس وعلى ارالك التسجیل: تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل علیها اللاعب من مناولة -

 :النحو التالي

 .صغیردرجتان لكل محاولة صحیحة تدخل إلى الهدف ال -

 .ذا لمسة الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدفإدرجة واحدة  -
 .سم110صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف المحدد  -

 :اختبار دقة التهديف3_

 .قیاس دقة التهديف :الهدف من الاختبار -
 :كما في الشكل ت قدم، شاخص، مرمى مقسم إلى مناطق محددةارك 7: الأدوات المستخدمة -

 

 

 
 

 

 
                          

 

 

                                   

 

 

 

 .يوضح اختبار دقة التهديف:3شكل

 

خلف الشاخص الموجود  من ء، ويبدأ اللاعب بالركضازت في منطقة الجارك (7)توزع :طريقة الأداء -

جه للكرة الثانیة، الشاخص، ثم يتان حول رويعود للدو ء باتجاه الكرة الأولى، فیهدفازعلى قوس الج
قدم،  ويكون التهديف أعلى من مستوى الأرض وللاعب الحرية في اختیار أي ت كلها،اروهكذا مع الك

 .على أن يتم الأداء من وضع الركض

ت السبعة اراللاعب من تهديف الك تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل علیها :طريقة التسجیل -
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 :التاليوعلى النحو 

 (.1،2) درجات إذا دخلت الكرة في المنطقتین المحددتین(3) يمنح اللاعب -

 (.3) درجة إذا دخلت الكرة في المنطقة( 1)يمنح اللاعب -
 .درجة إذا خرجت الكرة عن المرمى 0 يمنح اللاعب -

التي ارتطمت المحددة  في حالة ارتطام الكرة بالعارضة أو الحاجز تحتسب درجة واحدة لتلك المنطقة -

 .بها

 :سةارالخصائص السيكومترية لأدوات الد 4-5
 :الصدق4-5-1

 التي الظاهرة او السمة قياس عل القادر هو الجيد فالاختبار " الجيد المقياس شروط اهم من الصدق يعد   
 (138،ص2004،حسانين صبحي محمد)" اجلها من وضع

الخططي الهجومي  على الصدق الظاهري من خلال عرض كل من مقیاس التفكیر اناعتمد الباحث 

ئهم حول صلاحیة هذه ارآ تحكیمها وإبداء على مجموعة من المحكمین قصد البدنیة ت المهاريةاروالاختبا

الـتأكد من صلاحیة  وكذا وعلاقته ببعض الصفات البدنیة والمهارات الفنیةس لقیاس التفكیر الخططي یاالمق

 .سةارالدالمختارة على عینة  البدنیة ت المهاريةارالاختبا
ام على هناك اتفاق ت ت، تبین أنارین حول صلاحیة المقیاس والاختباوبعد الاطلاع على إجابات المحكم   

 .سةارء الدارصلاحیة هذه المقايیس لإج

لمعامل الثبات،  التربیعيسة من خلال الجذر اربحساب الصدق الذاتي لأدوات الد انكما قام الباحث   
 .يوضح ذلك( 02)والجدول

 :الثبات 4-5-2

 او الاختبار به يقيس الذي الاتساق او والاتقان الدقة مدى " الاختبار او المقياس بثبات يقصد   
 (278،ص2008،رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد)"اجلها من وضع التي الظاهرة المقياس

ر           الاختبار ٕواعادة الاختبا في قیاس الثبات لمقیاس التفكیر الخططي على طريقة اناعتمد الباحث    

 ( (test_R testلاعبین خارج عینة (06)الخططي على عینة من حیث قام الباحث بتوزيع مقیاس التفكیر

 تم حسابأيام على نفس العینة وتحت نفس الظروف، ثم  تسعةمرة أخرى بعد  سة، ثم أعید توزيعهارالد

 (.0.965)معامل الارتباط بینها وقد بلغ معامل الثبات
 تارختباأيضا بتطبیق هذه الا انفقد قام الباحث البدنیة و ت المهاريةارأما عن ثبات الاختبا

الارتباط والجدول  لاعبین ثم إعادة تطبیقها مرة أخرى، وحساب معامل(06) على نفس العینة السابقة

 06):الملحق أنظر)الثبات الخاصة بكل مهارةالتالي يوضح معاملات 

 

  .سةارأدوات الد معامل الثبات  .صدق المحتوى .حجم العینة

  .مقیاس التفكیر الخططي 0.965** 0.987 06

  .سرعة انتقالیة **0.930 0.967 06

  .مهارة التمرير 0.842* 0.915 06

  .مهارة التهديف 0.846* 0.919 06

 .سةارعاملات الصدق والثبات لأدوات الديوضح م:02جدول 

 

 :سةارمجالات الد 4-6

من يمثل المجال الزماني الفترة الزمنیة التي تم خلالها انجاز البحث حیث كانت بدايتنا  :المجال الزماني -

المتحصل باستعمال الوسائل  شهر مارس إلى شهر مايو وهذه المدة تم التطبیق المیداني، وتحلیل النتائج

 الإحصائیة

يمثل المجال المكاني الإطار المكاني الذي تم إنجاز عمل أو بحث، إذ يقوم الباحث في  :المجال المكاني -

ن على تطبیق الاختبار على اجاز هذا العمل فیه واعتمد الباحثالمكان الذي تم إن هذه الخطوة بتحديد

 ملعب برهوم البلدي.اللاعبین على مستوى 
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 سنة. 15فريق إتحاد برهوم لكرة القدم فئة أقل من عبي لا :المجال البشري -

 :الأساليب الإحصائية 4-7

استخدامها في المواضیع  لمعالجة البیانات وتمIBM.spssV23)، ( الحقیبة الإحصائیة اناستخدم الباحث

النسب الارتباط، وقد تم حساب المعیاري، معامل  فارلمتوسط الحسابي، الانحالتالیة: الوسط الحسابي، ا

 الخططي بالعلاقة الثلاثیة ت مقیاس التفكیراروية لعبائالم
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 :خلاصة

 الخاصة المیدانیة ءاتاالإجر ضبط أجل من الباحث يتبعها التي المنهجیة الخطوات المبحث هذا في تناولنا

 وتنظیمها، وتسلسلها المعلومات جمع في المستعملة والأدوات الطرق أهم توضیح و سةابالدر

 فیها تمت التي المجالات إلى بالإضافة استعمالها كیفیة وتوضیح والأدوات الطرق هذه عرض وأيضا

 ستنا،ادر حوله تمحورت الذي البحث وعینة مجتمع من كل حددنا كما وزماني، مكاني مجال من سةاالدر
 نتائج إلى الوصول لأجل الصور أحسن في وعرضها الظروف أحسن في المعلومات جمع منها والهدف

 . سلفا المطروحة للمشكلة حلول إيجاد على تساعد علمیة بطريقة مصاغة

 عمل خريطة لرسم الباحث علیها يعتمد التي المنهجیة الركیزة يعتبر كونه الفصل هذا أهمیة وتكمن
 لیعطي به يلتزم أن الباحث على يجب الذي والعلمي المنهجي الإطار ويحدد والأبعاد المعالم واضحة

ي إل للوصول لبحثه إنجازه أثناء ءاتاوالإجر الخطوات هذه يتبع الذي فالباحث لبحثه، علمیة مصداقیة

 .تعمیمها إمكانیة وحتى مستقبلا علیها الاعتماد يمكن ودقیقة علمیة نتائج

 وسنتناول في المبحث الموالي عرض وتحلیل ما تم التوصل إلیه من نتائج        
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 :تمهيد

 وتحلیلها المیدانیة الدراسة نتائج إلیها توصلت التي النتائج عرض ضرورة يستدعي العلمي المنهج إن

  . علمي بحث أي إلیها يصل التي التشابهات و الاختلافات توضیح اجل من كله وهذا
من خلال  ماستهادر إلى عرض وتحلیل النتائج التي توصل إلیها في انوفي هذا الفصل سیتطرق الباحث

ثم عرضها في جداول   spss.v23 عملیات المعالجة الإحصائیة وذلك بعد تبويبها وتفريغها في برنامج

 .وأشكال مناسبة
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 عرض وتحليل نتائج  5-1

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى القائلة5-1-1

 .متوسط سةارالقدم عینة الدمستوى التفكیر الخططي العام عند لاعبي كرة  -

بحساب المتوسط  انثسة، قام الباحارالد لإيجاد مستوى التفكیر الخططي العام عند لاعبي كرة القدم عینة   
اللاعبین على مقیاس التفكیر الخططي كما هو موضح في الجدول  ف المعیاري لإجاباتارالحسابي والانح

 :التالي

على مقیاس  ف المعیاري لدرجات إجابات اللاعبینارالمتوسط الحسابي والانح يوضح(:03الجدول ) 

 .التفكیر الخططي 
 

  .المتوسط الحسابي  .المعیاريف ارالانح  .النسبة المئوية .المستوى

 54.05 7.59 %62.55 .متوسط

                        

 Spss.v23بالاعتماد على مخرجات انالمصدر: من انجاز الباحث

     ف معیارياربانح (54.05)الخططي بلغ أن المتوسط الحسابي لمقیاس للتفكیر يتبین( 03)الجدول من

 وية، ولتحديدئوبالرجوع لتفسیر نتائج النسب الم (%62.55)للمقیاس فكانت أما النسبة المئوية(7.59)

 فانومنه  (%69و %60)النسب تقع بین(%62.55) مستويات التفكیر الخططي نجد أن هذه النسبة

(يوضحان أكثر 07(والمخطط البیاني)05مستوي التفكیر الخططي العام لدى اللاعبین )متوسط(والجدول )

 هذه النسب:

لدرجات إجابات  ت والنسب المئوية الكلیةاررايوضح مستويات التفكیر الخططي والتك(: 04)جدول -

 .اللاعبین على مقیاس التفكیر الخططي

 .الخططي مستويات التفكیر .مرتفع جدا .مرتفع .متوسط .متدني .متدني جدا

 .تراراالتك 3 3 20 4 1

 .النسب المئوية 9.67% 9.67% 64.54% 12.90% 3.22%

 spssv2. بالاعتماد على مخرجات انالمصدر: من انجاز الباحث             

 :ونسبها المئوية يوضح المستويات الخاصة بالتفكیر الخططي ( : 04)مخطط بياني رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .انالمصدر: من انجاز الباحث

كانت متباينة، حیث سجل الخططي  أن مستويات التفكیريتبین ( 04)  والمخطط البیاني( 04) الجدول من 

 )المتدني(يلیه المستوى %)64.54 ( ر ونسبة مئوية قدرهاارتك( 20ـ:)ب )المتوسط(ر للمستوى ارأكبر تك
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(و)المرتفع جدا( بنفس النتیجة المرتفع(ثم المستوى  %)12.90 ( ت ونسبة مئوية قدرهاراراتك8) )ـ:ب

 ر واحداربتك )جدا المتدني(الأخیر المستوىوفي  (%9.67( تكرارات ونفس نسبة المئوية قدرها )3بـ:)

 (.%3.22)قدرها ونسبة مئوية (1)
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية القائلة 1-2-

 .في كرة القدم وسرعة انتقالية ئيا بين مستوى التفكير الخططي هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصا -

باستخدام ان قام الباحث في كرة القدم وسرعة انتقالیةلإيجاد العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي في الهجوم 

 :والجدول التالي يوضح ذلك معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك حسب طبیعة توزيع البیانات
 في كرة القدم انتقالیةوسرعة يبین طبیعة العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي (:05)جدول رقم •

 

قیمة  انتقالیة سرعة مستوى التفكیر الخططي

بیرسون 

 المحتسبة

 احتمالیة

 اختبار

 بیرسون

 دلالة

 الاختبار

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 احتمالية

اختبار 

 شابيرو

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 احتمالية

اختبار 

 شابيرو

 

 دال 0.03 -0.46 0.76 0.79 5.82 0.50 7.59 54.05

 Spss.V23بالاعتماد على مخرجات برنامج  انالمصدر: من انجاز الباحث
 

 التفكیر الخططي ف المعیاري لمستوىاربین قیم المتوسط الحسابي والانحي(:05رقم)  مخطط بياني •

 .في كرة القدم وسرعة انتقالیة
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 .انالمصدر: من انجاز الباحث

 
الحسابي لمستوى التفكیر الخططي عند لاعبي  أن المتوسط تبین(05)والمخطط البیاني( 05) الجدولمن 

 فكانلصفة السرعة  أما المتوسط الحسابي ( 7.59) ف معیاري قدرهرابانح (54.05)كرة القدم بلغ

أقل من (0.03)  بیرسون والبالغة كما نلاحظ أن احتمالیة اختبار( 0.79)معیاري قدره ( بانحراف5.82)

سرعة ارتباط معنوي عكسي بین مستوى التفكیر الخططي  وهذا ما يدل على وجود( 0.05) نسبة الخطأ
 .تدل على ذلك( -0.46) كرة القدم والإشارة السالبة لقیمة بیرسون المحتسبة في انتقالیة
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة القائلة  5-1-3

في  (المناولة)مهارة التمريروبين هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى التفكير الخططي  -

 .كرة القدم
 كرة القدم تم استخدام معامل يجاد العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي في ومهارة التمرير فيلإ    

 :البیانات ط البسیط لبیرسون وذلك حسب طبیعة توزيعالارتبا

 .التمرير في كرة القدم يبین طبیعة العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي ومهارة(:06)جدول رقم

 

قیمة  مهارة التمرير مستوى التفكیر الخططي
بیرسون 

 المحتسبة

 احتمالیة
 اختبار

 بیرسون

 دلالة
 الاختبار

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 احتمالية

اختبار 

 شابيرو

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 احتمالية

اختبار 

 شابيرو

 

 دال 0.002 0.99 0.79 1.94 18.66 0.50 7.59 54.05

 Spss.V23بالاعتماد على مخرجات برنامج  انالمصدر: من انجاز الباحث             

 

التفكیر الخططي  ف المعیاري لمستوىاربین قیم المتوسط الحسابي والانحي (:06)مخطط بياني رقم •

 .التمرير في كرة القدمومهارة 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 .انالمصدر: من انجاز الباحث                                                

 

عند لاعبي لمستوى التفكیر الخططي  الحسابي أن المتوسط تبین)06( والمخطط البیاني( 06) من الجدول
 (المناولة)أما المتوسط الحسابي لمهارة التمرير (7.59)ف معیاري قدرهاربانح( 54.05) كرة القدم بلغ

 والبالغة كما نلاحظ أن احتمالیة اختبار بیرسون )1.94 (ف معیاري قدرهاروبانح( 18.66) فكان بالكرة

 (0.99)معنوي طردي قیمته وهذا ما يدل على وجود ارتباط( 0.05)وهي أقل من نسبة الخطأ( 0.002)

 .في كرة القدم(التمرير)المناولة  ومهارةبین مستوى التفكیر الخططي 
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 :بعة القائلةارتحليل نتائج الفرضية الجزئية العرض و 5-1-4

 .مهارة التهديف في كرة القدمبين هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى التفكير الخططي و _

تم استخدام معامل الارتباط  لقدم،ا لإيجاد العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي ومهارة التهديف في كرة
 :البیانات البسیط لبیرسون وذلك حسب طبیعة توزيع

 التهديف في كرة القدم يبین طبیعة العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي ومهارة(:07)جدول رقم •

قیمة  التهديف مهارة مستوى التفكیر الخططي

بیرسون 

 المحتسبة

 احتمالیة

 اختبار

 بیرسون

 دلالة

 الاختبار

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 احتمالية

اختبار 

 شابيرو

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 احتمالية

اختبار 

 شابيرو

 

 دال 0.03 0.88 0.68 1.66 15.15 0.50 7.59 54.05

 Spss.V23.المصدر: من انجاز الباحثان بالاعتماد على مخرجات برنامج         

يبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمستوى التفكیر  (:07مخطط بياني رقم) -

 ططي ومهارة التهديف في كرة القدم.الخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 المصدر: من انجاز الباحثان

الخططي عند لاعبي الحسابي لمستوى التفكیر  أن المتوسط تبین( 07) والمخطط البیاني( 07) من الجدول

 أما المتوسط الحسابي لمهارة التهديف بالكرة)7.59 (ف معیاري قدرهاربانح( 54.05)كرة القدم بلغ

( 0.03) بیرسون والبالغة كما نلاحظ أن احتمالیة اختبار)1.66 (ف معیاري قدرهاروبانح( 15.15)فكان

ن بی( 0.88) معنوي طردي قیمتهوجود ارتباط  وهذا ما يدل على( 0.05) وهي أقل من نسبة الخطأ

 .ومهارة التهديف في كرة القدممستوى التفكیر الخططي 
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 مناقشة وتفسير النتائج 5-2
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى5-2-1

في الفرضیة الجزئیة الأولى افترضنا أن مستوى التفكیر الخططي العام عند لاعبي كرة القدم تحت     

 (.مستوى متوسط )لفريق اتحاد برهوم سنة 15
فريق اتحاد برهوم تحت  لدى لاعبي سة تبین أن مستوى التفكیر الخططيارالمعالجة الإحصائیة للدمن    

ومنه نرى   تحققت الفرضیة الأولى دلیل على أنوهذا  (%62.55) بلغ المستوى المتوسط بنسبةسنة 15

والتي يعمل فیها المدرب  تعلیمةمرحلة في  تعدU15العمرية الفئة هذه النتیجة منطقیة باعتبار أن هذه أن 
ت والمعلومات ارعلى اكتساب الخب یناللاعب وتدريبوالمهارية والفكرية القدرات البدنیة  على تنمیة

لإستعاب  ينمستعد فیها ینوالتي يجب أن يكون اللاعبللمستقبل ، الخططیة لتكوين فكر خططي ناضج

بعبارة أخرى يمكن القول  الخططي في مختلف الوضعیات التي تصادفه أثناء اللعب أولتفكیر والتصرف ا
 ..في مرحلة تخزين المعلومات والتصورات الفكرية والخططیة ینأن اللاعب

ت اراللاعب للخب سة حول ضرورة اكتسابارذكرنا في الجانب النظري من الد ويتفق هذا مع ما   

السابقة من معارف ومعلومات  تارالخب التفكیر الخططي لديه حیث" تعتبروالمعلومات الخططیة لتنمیة 

كه في المنافسات ارعملیات التعلم الحركي وأثناء إشالرياضي أثناء  كتسبها اللاعبيت خططیة التي اروقد
الخططي  ما تعلمه واكتسبه من أهم العوامل التي تعمل على التوجیه الصحیح للتفكیر الرياضیة لتطبیق

 .89)ص ،2002محمد حسن علاوي، )"بللاع

 الانتصار بالمقابلاتشك إلى تحقیق  والذي يهدف بلاهأن الإعداد الخططي  على  انيضیف الباحثكما  
أداء واجباتهم الخططیة فوق المیدان بكل من يمكنهم  ن امتلاك اللاعبین لمستوى تفكیر خططي عاليإف

يساعد المدربین على تحديد  أخرى جهة، ومن المقابلاتفي  الإنتصارتحقیق  ويزيد فرصةويسر،  سهولة

مج التدريبیة ارومحاولة تطويره من خلال وضع البلاعبیهم  مستويات التفكیر والتصرف الخططي عند

 من أجل أن يستطیع الرياضي حل الواجبات "هذا مع ما ذكرنا في الجانب النظري  المناسبة لذلك، ويتفق
العمل على...............،  تفكیره الخططي على مستوى عالي من التطور يجبالتكتیكیة ومن أجل أن يكون 

من أجل تحسین تفكیرهم الخططي وتنفیذه في  في كل الأحوال هنالك نواحي يجب أن تبین للاعبین

عملیة النقد الايجابي للاعبین وتشجیعهم علیه لأن في النهاية هو  المباريات، على المدرب أن يشجع
 .123)ص،2015حمد عريبي عوده، )أ .يقلمصلحة الفر

التفكیر الخططي عند  أن الفرضیة الجزئیة الأولى القائلة بأن مستوى انوبناءا على ماسبق يرى الباحث   

 . قد تحققت (مستوى متوسط لفريق اتحاد برهوم)سنة 15لاعبي كرة القدم تحت 

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية  5-2-2
مستوى التفكیر  الفرضیة الجزئیة الثانیة افترضنا أن هناك علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین في   

 .في كرة القدم وسرعة انتقالیة الخططي

عكسي بین مستوى  علاقة ارتباط معنوي وجودسة تبین ارل نتائج المعالجة الإحصائیة للدمن خلا   
  (.-0.46قدرها ) بقیمة في كرة القدم وسرعة انتقالیةالتفكیر الخططي 

اللاعبین للمعرفة والتفكیر  القدرات العقلیة والمعرفیة التي يمتلكها هذه النتیجة إلى انالباحث ينسبو  

 ومستوىر بصفة آلیة، وهذا لا يكون إلا بفك سرعة انتقالیةالهجومي الذي يمكنهم من أداء  الخططي

 يعد وسیلة للوصول إلى غاية معینة يبتغیها الكرة وتحكم فیها لدحرجةالسرعة خططي ناضج، فاستخدام 
أداء الحركات  على اللاعب جبووللإرتقاء بمستوى الأداء الحركي أثناء المنافسات الرياضیة ،اللاعب، 

ت ارالتقدم والبحث عن ثغ مكنه من،ي بسرعة فالمراوغة والإنفلات من الخصم يستوجب أداء حركي سريع

وفي  "ما يتفق مع ما ذكره يوسف لازم كماش ت أو تسديدات وهذاارسمح له بأداء تمريساحات خالیة توم

على زيادة عدد المدافعین فان الأمر يتطلب أن يتمتع اللاعب  التكتیك الحديث بكرة القدم الذي يؤكد
 قاروالاختن مدافعي الفريق المنافس للدحرجة بالكرة والسیطرة علیها للتخلص م بإمكانات عالیة ومتقنة

في اختیار الوقت  السريع نحو مرمى الفريق الخصم، فضلا عن مقدرة اللاعب الفنیة ومعرفته الخططیة

في السرعة مواقف اللعب التي تتطلب  المناسب للقیام بالدحرجة والتي لها الدور الكبیر في استخدام
جة بالكرة خطط اللعب الهجومیة الأحوال فانه يجب أن تخدم الدحر المساحات الخالیة من الملعب، وفي كل

 (.70،ص2016يوسف كماش،)"

عند اللاعبین عالي، كلما كان  ه كلما كان مستوى التفكیر الخططيى أنعل انوفي هذا الصدد يؤكد الباحث  
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الاختصار في زمن الأداء وهو يفسر النتیجة السلبیة  بصورة آلیة، وبالتاليلأي مهارة بشكل سريع وأدائهم 

 .كان أداء مهارة الدحرجة بسرعة كلما نقص زمن الأداء العلاقة أي أنه كلمالهذه 

ناك أشاروا على أن ه مع العديد من الباحثین والمدربین الذين انوبالرجوع للجانب النظري فیتفق الباحث   
أن صفة  " عادل عبد البصیرفعن  عامة بصفة في كرة القدمالصفات البدنیة علاقة بین خطط اللعب و

السرعة أحدى مكونات الإعداد البدني وإحدى الركائز الهامة للوصول إلى مستويات العالیة كما أنها تلعب 

عضلیة معینة لتحقیق یة أو أداء مهارة معینة تتطلب سرعة إنقباض رياضال دور هام في معظم الأنشطة

داء المثالي للحركة أثناء هم الصفات التي تؤدي إلى الأأهدف الحركة، ومجمل القول أن السرعة تعتبر من 
 (.104،ص1999)عبد البصیر،"المنافسة الرياضیة والتي تساهم في تحقیق الإنجازات الرياضیة

 دالة ة ذاتباطیارت أن الفرضیة الجزئیة الثانیة القائلة أن هناك علاقة انما سبق يرى الباحثموبناءا    

 .قد تحققت القدمفي كرة والسرعة بین مستوى التفكیر الخططي  إحصائیا
 :لثالثةوتفسير نتائج الفرضية الجزئية ا مناقشة 5-2-3

مستوى التفكیر  في الفرضیة الجزئیة الثالثة افترضنا أن هناك علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین   

 .في كرة القدم (المناولة)الخططي ومهارة التمرير

ن مستوى التفكیر بی علاقة ارتباط معنوي وجودسة تبین ارل نتائج المعالجة الإحصائیة للدمن خلا  
 (.0.99)القدم بقیمة في كرة (المناولة)ومهارة التمرير الخططي

الهجوم وأثناء  في كرة القدم خاصة في (المناولة)هذه النتیجة لأهمیة مهارة التمرير انالباحث ينسبو   

طريقة أو وسیلة بسیطة للانتقال الكرة فالتمرير هو  "عب، وكما ذكرنا في الجانب النظريتنفیذ خطط الل
من لاعب لأخر وهناك طرق عديدة لتحقیق أو أداء ذلك، والتمرير يمكن أن يكون قصیر أو طويل كما 

يكمن أن يكون على الأرض أو عالیا في الهواء، ويمكن أداء التمرير من الثبات أو من الحركة وبالرغم 

ى أنها تتشارك بممیزات أساسیة فیجب الاعتناء بهذه من الاختلاف في هذه الاختیارات والطرق إل

 47)،ص2004خیرية السكري، إبراهیم بريقع،(."المهارة
لإخفاء تحركات معینة  والتمرير في حد ذاته وسیلة"هیم أيضا ارأشار إلیه مفتي إب ما مع انويتفق الباحث   

فان محور اهتمام الفريق المنافس ينتقل التمرير  في منطقة أخرى غیر منطقة الكرة فعندما يتبادل اللاعبون

هذا يعتبر التمرير عصب اللعب الهجومي، ويمكن تشبیه التمرير  مع الكرة من لاعب إلى أخر وعلى
 133). ص،1994هیم، ارمفتي إب)"د الفريق الواحد عند الهجومارالذي يربط بین أف بالخیط غیر المرئي

ذكرنا سابقا أن التفكیر الخططي عند لاعب كرة القدم ومن خلال ما تم عرضه وكتعقیب على ما     

 .الملعب مرهون بتفكیره في كیفیة إيجاد الحلول أثناء التحرك في

معنوية توصل إلى وجود علاقة ارتباطیه  والذي،2021 قرين وليدسة ارسة مع داروتتفق نتائج هذه الد   
 اسةرد ، وكذاومهارة المناولةالتفكیر الخططي مستوى  ت البحث،اردية ذات دلالة إحصائیة بین متغیطر

دالة إحصائیا بین درجات  والذي توصل هو الأخر لوجود علاقة،2003محمود سعد الدين عبد القادر

 .الخططي اللاعبین في وسائل تنفیذ خطط اللعب الهجومیة للتفكیر
علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا أن الفرضیة الجزئیة الثالثة القائلة هناك  انوبناءا على ماسبق يرى الباحث   

 .قد تحققت في كرة القدم (المناولة)مستوى التفكیر الخططي ومهارة التمرير بین

 :بعةارتفسير نتائج الفرضية الجزئية المناقشة و 5-2-4

مستوى التفكیر  دالة إحصائیا بینبعة افترضنا أن هناك علاقة ارتباطیه ارفي الفرضیة الجزئیة ال   
 .الخططي ومهارة التهديف في كرة القدم

طردي بین مستوى  علاقة ارتباط معنوي وجودسة تبین ارل نتائج المعالجة الإحصائیة للدمن خلا   

 (.0.88)بقیمة التفكیر الخططي ومهارة التهديف في كرة القدم

جب على اللاعب أن يمتلك لذا و مهارة حاسمة لكونهاهمیة مهارة التهديف لأ لنتیجةا انالباحث ينسبو   
لتحقیق  الوقت المناسب وفي المكان المناسب ت فكرية وخططیة تمكنه من أداء هذه المهارة فياردق

 .الهدف

   ي حیث:النظر الإطار ماذكرنا فيلهذه النتیجة من خلال  ماتفسیره انوعلى هذا الأساس يعزز الباحث   
يعد التهديف من المهارات الأساسیة في كرة القدم، وعن طريقه يمكن حسم نتائج المنافسات لان كل ما  "

يقوم به اللاعبون يتجه صوب هدف واحد وهو خلق فرص مناسبة وحقیقیة للتهديف، إذ يعد التهديف أيضا 

موفق أسعد ("ق الآخرإحدى وسائل الهجوم الفردي الذي يتسلح به اللاعب لتحقیق هدف في مرمى الفري
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 (.105،ص2014محمود ،

القدم تعد  العلاقة بین مستوى التفكیر الخططي ومهارة التهديف عند لاعبي كرة أن هذه انيرى الباحثو   
مهارة  من أداء تمكنكلما  أنه كلما كان اللاعب يمتلك مستوى تفكیر خططي عالي رباعتبا طبیعیةعلاقة 

 .المناسب والمكان التهديف في الوقت المناسب

علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بعة القائلة هناك ارأن الفرضیة الجزئیة ال انوبناءا على ماسبق يرى الباحث
 .قد تحققت في كرة القدم التهديفمستوى التفكیر الخططي ومهارة  بین
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 :الاستنتاجات6-1

سة يمكن االدر سة، ومن خلال عرض ومناقشة فرضیاتااستنادا إلى ما أسفرت عنه نتائج الدر  

 :استخلاص النتائج العامة التالیة
(لفريق اتحاد برهوم U15)سنة15مستوى التفكیر الخططي عند لاعبي كرة القدم تحت  ظهر لدينا أن -

 .في المستوى المتوسط كان

تحت  لفريق اتحاد برهوم في كرة القدم والسرعةمستوى التفكیر الخططي  علاقة دالة إحصائیا بین توجد -

 .سنة15
لفريق  في كرة القدم (المناولة)مستوى التفكیر الخططي ومهارة التمرير علاقة دالة إحصائیا بینتوجد  -

 .سنة15تحت  اتحاد برهوم

لفريق اتحاد  في كرة القدم التهديفمستوى التفكیر الخططي ومهارة  علاقة دالة إحصائیا بین توجد -
 .سنة15تحت  برهوم

 الإقتراحات: 6-2

لتصرف ا وتطوير النزعة الهجومیة لدى اللاعبین للمساعدة في ابتكار الحلول وحسنضرورة الإهتمام  -

 .والتفكیر 
 مستويات لاعبیهم المهارية والخططیة.ضرورة وضع منهج تدريبي خاص لرفع  -

على الربط بین  ضرورة اهتمام المدربین أكثر بمعرفة مستويات لاعبیهم المهارية والخططیة والعمل -

 .لتكوين فكر خططي لدى اللاعبین  المهاري والخططي البدني و الإعداد
ومواقف اللعب لدى  مبارياتالاهتمام بتنمیة المعلومات والمعارف الخططیة والقدرة على تحلیل ال  -

 .اللاعبین 

 لاعبي كرة القدم. لدى والخططي والبدني  المهاري المستوى لمعرفة أخرى بدراسات القیام ضرورة -

  أصناف العمرية. ختلفسات وبحوث مشابهة في مناطق مارء دارإج  -
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 إلیها المتوصل النتائج على وبناءا البحث لموضوع والمیدانیة النظرية الدراسة ضوء على

 التفكیر مستوى في والمهارات الفنیةتلعبه الصفات البدنیة  الذي الكبیر لنا الدور يتضح

  . تواجهه التي مختلف المواقف في القدم كرة لاعبدى ل الخططي
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مستوي التفكیر الخططي وعلاقته بأداء بعض  موضوع أن لنا تبین دراستنا خلال ومن

وبعد التطبیق الفعلي  ودقیق، معقد موضوع لدى لاعبي كرة القدم الصفات البدنیة والمهارات الفنیة

الخططي  لوجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین كل من مستوى التفكیر انمیدانیا توصل الباحثاسة رللد

 .في كرة القدموبعض الصفات والمهارات الفنیة 

استغلال  يحسن بأن اللاعب الذي يحسن التفكیر في المواقف الخططیة الإجزاموفي الختام يمكن      

الحديثة يتفوق الذكاء، واللاعب  في الوقت والمكان المناسب، وفي كرة القدم قدراته البدنیة ومهارات الفنیة
 استغلال قدراته وفق المواقف الخططیة التي تصادفه. الذكي من يحسن
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للنشر  مكتبة المجتمع العربي ،1ط،المدرب وعملية الإعداد النفسي: 2015،أحمد عريبي عوده -2
 .والتوزيع، عمان

، جامعة القدم ت الأساسية في كرةاأحدث التدريبات التطبيقية على المهار: 2014،أحمد عطیة فتحي -3

 .مصرأسیوط، 
، دار (قياس تخطيط، تدريب، )الإعداد البدني الوظيفي في كرة القدم:  2001،أمر الله البساطي -4

 .الجامعة الجديدة للنشر، مصر

للنشر والتوزيع،  ، دار صفاء1،طمناهج وطرق البحث العلمي: 2010،هیم بن عبد العزيز الدعیلجاإبر -5

  .الأردن
مصر الجديدة،  ، مركز الكتاب للنشر،1،ط: كرة القدم للناشئين2001،هیم شعلان، العفییفي محمدراإب -6

 ة.القاهر

، ديوان والرياضي مناهج البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاط البدني: 2010،بوداود عبد الیمین -7
  .ئراالمطبوعات الجامعیة، الجز

مؤسسة  ،1،طفي كرة القدم: التحمل النفسي للاعبين 2016،حازم علوان منصور، أرى أنور زبیر -8

 .عالم الرياضة للنشر الإسكندرية

ومطبعة  ، مكتبة7،ط: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم2008،حسن السید أبوا عبده -9
  .الإشعاع الفنیة،الاسكندرية

نیة، الف ، مكتبة الاشعاع8،طالاعداد المهاري للاعبي كرة القدم: 2008،حسن السید أبوا عبده -10

  .الاسكندرية
، 1،طالرياضي أساسيات القياس والتقويم في المجال: 2018،حسین شفیق شواني، مجید أسد -11

  .مؤسسة عالم الرياضة، الإسكندرية

  .، دار الفكر العربيالأسس العلمية في تدريب كرة القدم: 1977،حنفي مختار -12

، 1،طالنسائية : التدريب المتكامل في كرة القدم2004،هیم جابر بريقعاهیم السكري، إبراخیرية إبر -13
 .منشأة المعارف، جلال حزى وشركائه

 ، دار الشروق 1، طتطبيقات في علم الفيسيولوجيا والتدريب الرياضي :1998ريسان خريبط مجید، -14

 .للنشر والتوزيع 
والتوزيع،  مؤسسة طیبة للنشر ،1،طفية للاعبي كرة القدمات الاحترا: المهار2019،سهام نبیل أحمد -15

  .القاهرة

الأداء بكرة  ت الفسيولوجية وعلاقتها بفاعليةات البدنية والمؤشراالقدر: 2017،ضیاء الدين كاظم -16

 .، مركز الكتاب الأكاديمي، الأردن1،طالقدم
 .املةالرياضیة الش ، المكتبةكرة القدم تعليم وتدريب: 2014،عادل تركي حسن، سلام جبار صاحب -17

 ، مؤسسة عالم الرياضة1،ط: الموسوعة الفنية لكرة القدم2015،عزت خیرت يوسف كیلاني -18

 .للنشر، الإسكندرية

، 1،طالرياضي اتجاهات معاصرة في علم النفس: 2013،غازي صالح محمود، أحمد عريبي عوده -19
 .مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان

المجتمع  ، مكتبة1،طالتدريب المهاريو كرة القدم: 2013،هاشم ياسر حسنغازي صالح محمود،  -20

  .العربي للنشر والتوزيع، الأردن
، 1،طالقدم : التدريب المعرفي والعقلي للاعبي كرة2011،ت جبار سعد الله، خورشید الزهاويافر -21

 .دار دجلة، عمان الأردن
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في التربية  أدوات البحث العلمي: 2013،ابيمحسن علي السعداوي، سلمان الحاج، عكاب الجن -22

 .، مكتبة المجمع العربي للنشر والتوزيع، الأردن1،طالرياضية

 القاهرة،دار عالم المعرفة،الإعداد النفسي للاعبين في كرة القدم:1994محمد بسیوني وباسم فاضل -23
  .القاهرة الفكر العربي،، دار علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية: 2002،محمد حسن علاوي -24

 .، دار المعارف7،طسيكولوجية التدريب والمنافسة :1998محمد حسن علاوي، -25

القياس في التربية الرياضية وعلم القياس  :1996محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، -26

  .، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر3،ط الرياضي 
 .، دار السعادة للطباعة1،طالتخطيط الحديث في كرة القدم: 2003،محمد رضا الوقاد -27

صوت الخلیج،  ، مطابعت الأساسية لكرة القدماالمهار: 2001،ع، مختار أحمدامحمد عبد الله الهز -28

  .الكويت
 .القدم أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة: 2000،محمد كشك، أمر الله البساطي -29

 الأسس العلمية وطرق الإحصاء في التربية البدنية: 1999،هیماإبرمروان عبد المجید  -30

  .، دار الفكر العربي1،طوالرياضية

عمان  ، دار أسامة للنشر والتوزيع،1،طت كرة القدم وقوانينهاامهار: 2013،مشعل عدي النمري -31
 .الأردن

دار الفكر  ،للاعبي كرة القدمالجديد في الإعداد المهاري والخططي : 1994،هیم حمادةامفتي إبر -32

  .العربي، القاهرة
الفكر  ، دار1،طهقةرا: التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة للم1996،هیم حمادةامفتي إبر -33

  .العربي، القاهرة

  .، دار الفكر العربي، القاهرةالدفاع لبناء الهجوم: 1999حمادة، هیمامفتي إبر -34

، مركز المصور أسس التعلم والتدريب الدليلو  ت الرياضيةاالمهار: 2008،هیم حمادةامفتي إبر -35
  .الكتاب للنشر

  .القاهرة ،، دار الفكرالعربي: التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة2008،هیم حمادة امفتي إبر -36

 ار، د1،ط، التطبیقات العملیة: المرجع الشامل في التدريب الرياضي2010حمادة،هیمامفتي إبر -37
  .الكتاب الحديث، مصر

 ، دار الكتاب الحديث،1،طالهجوم بالبحث عن ثغرة في كرة القدم:  2017،هیمرامفتى إب -38

 .القاهرة

للاعبي كرة  الإعداد الذهني و تطوير التفكير الخططي: 1998،ممدوح محمدى، محمد علي -39

  .، دار الفكر العربي1،طالقدم

المملكة  ، دار دجلة،1،طت الأساسية في كرة القدماالتعلم والمهار: 2014،موفق اسعد محمود -40

 .الأردنیة الهاشمیة
 والنشروالتوزيع، دارالفكرللطباعة،1،طالقدم يفي كرةالوظ الإعداد:1999المولى،  مجید موفق -41

 .عمان

  .قا، دار الكتاب للطباعة والنشر،العر1،طالبحث ومناهجه: 2002،وجیه محبوب -24

 .الخلیج، عمان ، دار(تعليم،تدريب)ت الأساسية في كرة القدماالمهار: 2016،لازم كماش يوسف -34
 القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي:  2013،ئد مشتترايوسف لازم كماش،  -44

 .دار دجلة،المملكة الأردنیة الهاشمیة،1ط، والرياضي

 :المقالات -

للاعبي أندية  بناء مقياس التفكير الخططي في الثلث الهجومي: 2006،وي، مكي محمود طبیلاالر_1

الرياضیة، جامعة الموصل، مج  فدين لعلوم الرياضة، كلیة التربیةا، مجلة الرالدرجة الممتازة بكرة القدم

 ،العراق.42،ع12

 المجلة العلمیة ،تقويم التفكير الخططي في الهجوم لدى لاعبي كرة القدم: 2005،بن لكحل منصور_2
  .بع،مستغانمالعلوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والرياضیة، العدد الر

الهجومي بين لاعبي  سة مقارنة للتفكير الخططي في الثلثا: در2007،حسین مكي، محمد علي حسین_3

 ،دار4،ع6مجالأساسیة، جامعة الموصل ،  ، مجلة أبحاث، كلیة التربیةلمختلفة بكرة القدماكزاالمر
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 .المنظومة

لاعبي كرة القدم  تقييم مستوى التفكير الخططي الهجومي لدى: 2017،د شوقي كشك وأخرونمحم_4

  .قاالسلیمانیة، العر ، كلیة التربیة، مجلة الفتح، جامعةالشباب بأندية محافظة السليمانية
وعلاقتها بمستوى  ت الخططیةا: المهار2017،نبیل منصوري، عبد الرحمان سید علي، لوناس عبد الله5_

أندية ولاية البويرة الأكاديمیة  سة میدانیة أجريت علىاالتفكیر الخططي لدى لاعبي كرة القدم، در

 .17سات الاجتماعیة والإنسانیة، العدداللدر

 :تاالمذكر  -
القدم  وغة لدى لاعبي كرةاأثر تنمية السرعة على تطوير أداء مهارة المر: 2014،خیري زكريا -1

  .جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي، مذكرة ماجستیر، أكابر

كرة القدم صنف  يلاعب أثر برنامج تدرٌبً فً تطوٌر صفة السرعة عند :2016طبال عبد القادر، -2

 یاف،المسیلة.،مذكرة ماستر،جامعة محمد بوضأصاغر

لدى الخططي  ت الهجومية وعلاقتها بالتفكيرافعالية أداء بعض المهار:  1998،هیم سلیمانارضا إبر -3

 .جامعة حلوان، القاهرة جستیر، كلیة التربیة الرياضیة للبنات،ما، رسالة لاعبي كرة القدم

ف راالأط تأثير أساليب تدريبية في تطوير القوة الانفجارية لعضلات: 2000،صالح ارضي أمیش -4

  بغداد.،جامعة التربیة الرياضیة ه،كلیةا، أطروحة دكتورالسفلية وعلاقتها بدقة التهديف البعيد

 مستوى التفكير الخططي في الهجوم وعلاقته ببعض المهارات الأساسية في كرة:2021قرين ولید، -5

 ،أطروحة دكتوراء،جامعة محمد خیضر بسكرة.القدم
القدم بالضفة  التفكير الخططي لدى لاعبي أندية المحترفين لكرة: 2011،عبد الرحمان محمد الوتد-6

 ن.جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطی، رسالة ماجستیر، الغربية

اللعب الهجومية  التفكير الخططي وعلاقته بوسائل تنفيذ خطط: 2003،محمود سعد الدين عبد القادر -7

 .، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الرياضیة للبنین، جامعة حلوان، القاهرةللاعبي كرة القدم

في تحسين مستوى التفكير الخططي  الخططية راتأهمية المها: 2016نبیل قدوري،احمد بن علي، -8

 كلي محند الحاج،البويرة.أ،مذكرة ماستر،جامعة لدى لاعبي كرة القدم

 مراجع أجنبية:-

1-claude, doucet(2002), football entraînement tactique, @mphora, paris 

2- Didier REISS, Pascal PREVOST(2013) , la bible de la préparation      

physique, préface Georgecazorla Edition Amphora, Paris. 
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 01ملحق رقم:

 

 البحـــث العلميـــي ووزارة التعليــم العـال

 محمد بوضياف المسيلةجــــامعـة 

 الرياضيةو البدنية النشاطات تقنياتوعلوم  معهد

 التدريب الرياضي قسم

 تخصص تدريب رياضي

 

 

 ):عزيزي اللاعب)ة

 في إطار إعداد بحث حول التفكير الخططي في الهجوم نضع بين يديك

 مقياس يحتوي على مواقف خططية ولكل موقف أربعة بدائل كلها صحيحة،
 ها. ولكنها تختلف في درجة أهميت

 داخل المربعx)) بوضع علامةيرجى اختيار البديل الأكثر أهمية بالنسبة لك 
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 02ملحق رقم:

 قائمة الأساتذة المحكمين

 الجامعة الرتبة الاسم واللقب الرقم

 جامعة المسيلة أستاذ تعليم عالي النذير بوصلاح 01

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر عبد القادر بلخير 02

 جامعة المسيلة أستاذ محاضر نويريبوبكر  03

 03ملحق رقم:

 

Correlations 

1المقياس المقياس   

 Pearson المقياس

Correlation 
1 .965** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 6 6 

المقياس

1 

Pearson 

Correlation 
.965** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 6 6 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

Correlations 

 1السرعة السرعة 

 Pearson السرعة

Correlation 
1 .930** 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 6 6 

السرعة

1 

Pearson 

Correlation 
.930** 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 6 6 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

Correlations 

1التمرير التمرير   

 Pearson التمرير

Correlation 
1 .846* 

Sig. (2-tailed)  .037 

N 6 6 

التمرير

1 

Pearson 

Correlation 
.846* 1 

Sig. (2-tailed) .037  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level 

(2-tailed). 

Correlations 

1التهديف التهديف   

 Pearson التهديف

Correlation 
1 .846* 

Sig. (2-tailed)  .034 

N 6 6 

التهديف

1 

Pearson 

Correlation 
.846* 1 

Sig. (2-tailed) .034  

N 6 6 

*. Correlation is significant at the 0.05 level 

(2-tailed). 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

 684. 82717. 1.5000 4.00 1.00 20 1الموقف

 800. 89443. 1.8000 3.00 1.00 20 2الموقف

 050. 22361. 1.0500 2.00 1.00 20 3الموقف

 779. 88258. 1.6000 4.00 1.00 20 4الموقف

 1.503 1.22582 1.8500 4.00 1.00 20 5الموقف

 1.116 1.05631 1.8000 4.00 1.00 20 6الموقف

 884. 94032. 1.6000 4.00 1.00 20 7الموقف

 1.397 1.18210 1.8500 4.00 1.00 20 8الموقف

 766. 87509. 1.6500 3.00 1.00 20 9الموقف

 726. 85224. 2.1000 4.00 1.00 20 10الموقف

 726. 85224. 2.1000 4.00 1.00 20 11الموقف

 695. 83351. 2.2000 4.00 1.00 20 12الموقف

 661. 81273. 1.3500 4.00 1.00 20 13الموقف

 737. 85840. 2.0000 4.00 1.00 20 14الموقف

 1.274 1.12858 1.7000 4.00 1.00 20 15الموقف

 576. 75915. 1.5500 3.00 1.00 20 16الموقف

 168. 41039. 1.2000 2.00 1.00 20 17الموقف

 474. 68825. 1.5000 3.00 1.00 20 18الموقف

 239. 48936. 1.8500 3.00 1.00 20 19الموقف

 345. 58714. 1.8500 3.00 1.00 20 20الموقف

 1.187 1.08942 1.6500 4.00 1.00 20 21الموقف

 576. 75915. 1.5500 3.00 1.00 20 22الموقف

 1.397 1.18210 1.8500 4.00 1.00 20 23الموقف

 1.421 1.19208 2.5000 4.00 1.00 20 24الموقف

 432. 65695. 1.7000 3.00 1.00 20 25الموقف

 576. 75915. 1.4500 4.00 1.00 20 26الموقف

 829. 91047. 2.2500 4.00 1.00 20 27الموقف

 779. 88258. 1.6000 4.00 1.00 20 28الموقف

 871. 93330. 1.6500 3.00 1.00 20 29الموقف

 787. 88704. 1.5500 4.00 1.00 20 30الموقف

 1.116 1.05631 2.2000 4.00 1.00 20 31الموقف

Valid N (listwise) 20      

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.593 31 
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Correlations 

 

_مقياس

 السرعة التفكير

_مقياس

 التفكير

Pearson 

Correlation 
1 -.464-* 

Sig. (2-tailed)  .039 

N 20 20 

 Pearson السرعة

Correlation 
-.464-* 1 

Sig. (2-tailed) .039  

N 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 506. 20 958. *200. 20 103. التفكير_مقياس

 799. 20 972. *200. 20 133. التمرير

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 مفتاح التصحيح لمقياس التفكير الخططي                             04ملحق رقم:  

 

D C B A الموقف رقم  

4 3 1 2 16 

2 1 4 3 17 

1 2 3 4 18 

1 2 4 3 19 

1 3 4 2 20 

4 2 1 3 21 

4 1 3 2 22 

3 2 4 1 23 

1 4 3 2 24 

4 3 1 2 25 

1  4 2 3 26 

3 1 2 4 27 

1 3 4 2 28 

1 4 2 3 29 

1 3 4 2 30 

1 2 4 3 31 

 

D C B A رقم 

 الموقف

3 4 2 1 1 

3 1 4 2 2 

2 3 1 4 3 

4 3 1 2 4 

1 3 2 4 5 

4 1 3 2 6 

3 2 1 4 7 

4 3 1 2 8 

4 1 3 2 9 

3 1 2 4 10 

2 4 1 3 11 

2 4 1 3 12 

4 2 1 3 13 

4 3 1 2 14 

3 2 1 4 15 
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