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 . السضا بعد الحمد ولك زضيد اذا الحمد ولك ثسض ي حتى زبي
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 اللهم وصل  الشيطان ومً أهفسىا فمً أخطأها وان,  الله مً فبحىفيق

 : وبعد وصحبه اله وعلى محمد سيدها على وسلم

 ، مخلوف بلقاسمو بكل امحىان و احترام أشكس الدكحىز المشسف 

هاثه القيمة التي مهدت لي يحفظه الله الري لم ًبخل علي بعلمه و ثىج

الحىفيق ، الطسيق لإثمام هرا العمل مع ثمىياجي له بالمصيد مً الىجاح و 

 فشكسا على ثفاهيه.

 و إلى كل أساثرجي و كل مً علمني .

 و إلى كل مً ساعدوي مً قسيب أو مً بعيد في السس و العلً

 

 

 



 داءـــــــــإه  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهدي هذا العمل إلى: من قال فيهما عش وجل 

 () وقل ربي إرحمهما كما ربياوي صغيرا....

إلى العين الساهزة إلى القلب الداعي، إلى رمش العطاء واليد الزحيمت وقلب  

العطف والحىان، إلى التي جعل الله الجىت تحت قدميها إلى هبضت قلبي، 

 أمي.....أمي.

إلى من أعطاوي بلا جشاء وأحب بلا رجاء إلى جبلي المتين وسىدي 

الشدًد، إلى الذي إرتشفت من بحز صبره ما ٌعيىني على ظزوف 

قا لىجاحي، إلى أبي حفظه الله  الدهز إلى الذي من شقائه جعل طزٍ

 وأطال في عمزه.

 إلى سوجتي الغاليت

 إلى شمىع عائلتي 

ب أو من بعيد، إلى  كل من تزبطني بهم صلت رحم من قزٍ

 إلى كل أحبائي وأصدقائي وسملائي في مقاعد الدراست

 إلى كل من ساهم ولى بكلمت تشجيع في إنهاء هذا العمل.

 لعمارة ايوب عبد الله

 



 فهرس المحتويات

  تقدير شكر و
  إهداء

  قائمة المحتويات
  قائمة الجداول
  قائمة الأشكال

  الممخص بالغة العربية
  Abstract الممخص بالمغة الإنجميزية

 أ مقدمة
  الجانب المنهجي

 الصفحة الفصل الأول : الإطار العام لمدراسة
 3 إشكالية الدراسة 1-1
 4 الدراسةفرضيات  1-2
 4 أهمية الدراسة 1-3
 4 أهداف الدراسة 1-4
 5 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة 1-5
 6 الدراسات السابقة 1-6
 12 مميزات الدراسة الحالية 1-7

 الجانب النظري
 الفصل الثاني:النشاط الرياضي الترويحي

 15 تمهيد
 16 مفهوم الترويح 2-1
 16 تعريفات الترويح 2-2
 17 مفهوم النشاط البدني الترويحي 2-3
 17 مفهوم النشاط البدني الرياضي الترويحي 2-4



 17 خصائص النشاط البدني الرياضي الترويحي  2-5
 19 أنواع النشاط البدني الرياضي الترويحي  2-6
 20 أهمية النشاط البدني الرياضي الترويحي  2-7
 21 الترويحيأهداف النشاط البدني الرياضي  2-8
 23 نظريات النشاط الرياضي الترويحي 2-9
 24 النشاط الترويحي عند المعاقين 2-11
 25 نلممعاقي الشخصي الترويح 2-11
 26 لممعوقين الترويح وواجبات أهداف2-12

 27 خلاصة
 الفصل الثالث:مفهوم الذات

 29 تمهيد
 30 مفهوم الذات 3-1
 30  تعريفات الذات  3-2
 31 تاريخ تطور مفهوم الذات 3-3
 32 وظيفة مفهوم الذات 3-4
 33 أنواع الذات  3-5
 34 خصائص مفهوم الذات 3-6
 36 أهمية وأهداف الذات بالنسبة لممعاقين حركيا  3-7
 36 أبعاد مفهوم الذات 3-8
 37 نظريات مفهوم الذات 3-9
 38 اتنمية الذات عند المعاقين حركي 3-11

 40 خلاصة
 الجانب التطبيقي

 : منهجية الدراسة لخامسالفصل ا
 43 تمهيد

 44 الدراسة الاستطلاعية 4-1



 44 منهج الدراسة 4-2
 45 متغيرات الدراسة 4-3
 45 مجتمع وعينة الدراسة 4-4
 46 )أدوات جمع البيانات (أساليب جمع البيانات  4-5
 47 )الموضوعية  -الثبات  -الصدق  (الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  4-6
 48 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية 4-7
 49 خطوات إجراء الدراسة الحالية 4-8

 50 خلاصة
 : عرض وتحميل ومناقشة النتائجسادسالفصل ال

 52 تحميل ومناقشة النتائج عرض و 5-1
 52 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى 5-1-1
 53 لثانيةعرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية ا 5-1-2
 54 ثالثةعرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية ال 5-1-3
 55 رابعةعرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية ال 5-1-4
 56 في ظل الفرضيات  مناقشة النتائج 5-2

  الفصل السادس : الاستنتاجات والاقتراحات
 61 الاستنتاج العام 6-1
 61 الاقتراحات  6-2
 62 المستقبمية الآفاق6-3

  قائمة المصادر والمراجع
  قائمة الملاحق

 

 

 



 قائمة الجداول

 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول
 46 10 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة

 47 10 والعبارات الموافقة لهيوضح أبعاد المقياس 

 48 10 يوضح معامل ثبات الإستبيان بطريقة الفاكرونباخ

 52 10 لفرضية أولىالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي يوضح 

 53 10 لممحور الثاني الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 

 54 10 لممحور الثالث الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 

 55 10 لممحور الرابع الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الأشكال

لشكلعنوان ا شكلرقم ال   الصفحة 
 27 11 يبين أجزاء الترويح

 52 12  لممحور الأول الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 
 53 13 لممحور الثاني الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 
 54 14 لممحور الثالث الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 
 55 15 لممحور الرابع الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح 

 



 ممخص الدراسة بالمغة العربية : 
 .دور الأنشطة الرياضية الترويحية في تنمية مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا  العنوان :

 ؟   في تنمية مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا دور لأنشطة الرياضية الترويحية هل  الدراسة : مشكمة
  هدف الدراسة :

 الترويحية في تنمية مفهوم الذات لدى المعاقين حركيا .الأنشطة الرياضية  معرفة دور -
 حركيا المعاقين لدى والبدنية الجسميةتنمية مفهوم الذات  في المكيفة الرياضية البدنية لأنشطةمعرفة دور ا -
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 .حركيا المعاقين لدى الشخصيةتنمية مفهوم الذات  الترويحية في الرياضية لأنشطةا معرفة دور -

 : المنهج الوصفي المنهج المتبع
  المتحركة لنادي أمل بوسعادة و نور المسيمة.لاعب لكرة السمة عمى الكراسي  03وتمثمت في  عينة الدراسة :
 مقياس تقدير الذات أدوات الدراسة :
 نتائج الدراسة :

 حركيا المعاقين لدى والبدنية الجسميةتنمية مفهوم الذات  في دور المكيفة االرياضية لأنشطةا -
 .حركيا المعاقين لدى الاجتماعيةتنمية مفهوم الذات  دور في الترويحية الرياضية لأنشطةا -
 .حركيا المعاقين لدى الأسريةتنمية مفهوم الذات  دور في الترويحية الرياضية لأنشطةا -
 .حركيا المعاقين لدى الشخصيةتنمية مفهوم الذات  دور في الترويحية الرياضية لأنشطةا -

 الممخص بالمغة الإنجميزية:

Title: The role of recreational sports activities in developing the self-concept of people with physical 

disabilities. 

The problem of the study: Do recreational sports activities have a role in developing the self-concept of 

people with physical disabilities?  

Purpose of the study : 

- Knowing the role of recreational sports activities in developing the self-concept of people with physical 

disabilities. 

- Knowing the role of adapted physical sports activities on the level of physical and physical self-esteem 

among people with mobility disabilities 

- Knowing the role of recreational sports activities in the level of social self-esteem among people with 

physical disabilities. 

- Knowing the role of recreational sports activities in the level of family self-esteem among people with 

physical disabilities. 

- Knowing the role of recreational sports activities in the level of personal self-esteem among people with 

physical disabilities. 

The method followed: descriptive method 

Study sample: It consisted of 30 wheelchair basketball players from Amal Bou Saada and Nour M’sila 

Clubs. 

Study tools: self-esteem scale 

Results : 

- Adapted sports activities have a role in the level of physical self-esteem among people with mobility 

disabilities 

Recreational sports activities have a role in the level of social self-esteem among people with physical 

disabilities. 

Recreational sports activities have a role in the level of family self-esteem among people with physical 

disabilities. 

Recreational sports activities have a role in the level of personal self-esteem among people with physical 

disabilities. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقـــدمـــــة 
 



 مقدمة..................................................................................
 

 أ‌
 

 مقدمة:
يتعرض المعاق حركياً  إلى فترات صعبة في حياته بحيث تنمو لديه مجموعة من الحاجات يسعى 

جتماعيااً  ، إلا أن هاذ  الحاجاات لتأكيدها كالحاجة لتنمية الذات والإستقلالية والأماان وتحقياق ذاتاه جسامياً واا
نلاعاالات  غالباً ما تصطدم بمتغيرات داخمية وخارجية تحول دون إشباعها، الأمر الذي يتولاد عناه تاوترات واا

 سمبية ترفع معدل الإضطرابات النلاسية والجسمية والسموكية وتحول دون توافقه وتكيلاه مع بيئته.
رتقائهااا، فكممااا كااان فاادور الااذات حاساام فااي الحيااال النلاسااية لمااا لااه ماان دلالااة فاا ي نمااو الشخصااية واا

لتنمياااة الاااذات فاااي صاااورته الإيجابياااة يقاااوم المعااااق حركيااااً بااايبراز ساااموكيات تكيلااااه ماااع المحااايط الإجتمااااعي 
فيتلااعاال معاااه بيساااتمرار لأن السااموك المااانظم والإساااتجابات المتكيلاااة تشاااترط درجاااة كبياارل مااان تلاهااام المعااااق 

 حركياً لنلاسه وتقدير  الإيجابي لها.
لمعاق الذي تقبل عجز  وضعلاه وقام بالعمال عماى تعاويض إعاقتاه بالممارساة فيناه حسا  نظرياة فا

أدلر يعمل عمى إيجااد وسايمة تعويضاية ومكمماة لمانقي الاذي تتركاه الإعاقاة عماى صااحبها لإيجااد التوافاق 
 والتوازن بين حالته البدنية والنلاسية والإجتماعية.
ترويحي ذات أهمية قصوى وبنحو يلاوق أهميتها للأصاحا،، حيث يعتبر النشاط البدني الرياضي ال

بحيااث يخاادم جواناا  عميقااة فااي حيااال المعاااق تلاااوق كونهااا علاجاااً باادنياً لهاام ليتعاادى دور  كطريقااة ووساايمة 
لتحاماااه بالبيئاااة الإجتماعياااة فرياضاااة ناجحاااة لمتااارويس النلاساااي لإخاااراج المعااااق  عاااادل تأقمماااه واا مااان عزلتاااه واا

ية تربوية موجهة لها أغراضها وأهادافها وأهميتهاا فاي الوقات الحاضار فهاي لام تعاد المعوقين عبارل عن عمم
 ألعاباً وبطولات ولكنها وسيمة لتحقيق هدف معين.

ومن هذا المنطمق وباعتبار أن النشاط البدني الترويحاي يملال شاكلًا مان الأشاكال التاي تسااهم فاي 
تنميتاه لذاتاه بواساطة هاذ  الألعاا  المعدلاة نهوض المعاق حركياً بشخصيته والرضى عن نلاسه عن طريق 

الرغباااة والمياااول إلاااى البحاااث فاااي هاااذا المجاااال وذلاااك عااان طرياااق دراساااة دور الأنشاااطة فقاااد ألاااار فيناااا تماااك 
 الرياضية الترويحية في تنمية الذات لدى المعاقين حركياً 

 :للاصمين ويشمل النظري الجان  وهو الأول الجان  جانبين، إلى دراستنا ناقسم الموضوع هذا ولمعالجة
 للدراسة العام الإطار : فصل الأولال. 
 : الرياضي الترويحيالنشاط  الفصل الثاني . 
 الفصل الثالث : مفهوم الذات . 

 :هما فصمين فيه فجا، الميداني الجان  أما
 منهجية الدراسة  : رابعال الفصل 
 النتائج ومناقشة تحليلعرض و :  خامسال الفصل 
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 إشكالية الدراسة: 1-1
،لونشاطمملبلنش ممكا لنشتي يشمم ل طمم  للمملال،ل سممعو يلالن ت ل يمم ل ناليتسممالنشاطمملبلنش ممكا ل طمم  ل مملا

لأاشللتزوكهل    و م لونسمع ل مللنش شملينالولولب يع ل ش  ل  لحيلةلنشفيكل،للأاشلل زءل    لشعثقل  لونشتععيال،ل
 .ش  ت عثيوةل للنشل يةلت  اهل للنشتعليشل عل  يعلأبينفلن

تحت ل  ليسم لذم هلنلأاطمب لنشثقل يم لونشييلممي ل  لام ل مي م لو  لام لللمم ل م لنش  ت معلنش علممي ل
 لشاس  لش  يعلنشب قلالنلا ت ل ي ل،ل غضلنشاميل مللنش ماألأولنش سمتوولأولنشع ميل،ل مالل  ليسم لنشييلمم ل

ونبممفلنشالت مم ل ممللنشتمموتيل،لوللممم لششممللأذ يمم ل  يمميةل مم لتا يمم لنشطلمممي لونشتي يممهلوتحسممياشللوتا يتشمملل،لونشع
لل(5،ص8118) فمياشي محمد،ل .نمبين لالنشحي  

ش شكل اللذ نلنشاوعل للنشاطلبلنشتي يش لشهلتأثييل عحومل عىلنشتبمويلنشم نت لشعطملالنش عملدل سمكي لل
ل،و    للأاهلي ّ اهل مللتا يم لنشثقم ل ملشافألوتقويم لطلمميتهلش ون شم ل عممالنشتحمكيلالنشتم ليون ششملل طم  ليم

 ش هلنشفئ ليعوكلإشىلتغيييل فلذي  ل  لنشعق لنش  ل  ل حيثلي وللنشطلالنش علدل،ل ثعهل ث لأيلل للاذت لا
للنشحدل  لنشحيلةلونشا ول،ل شوليطليكل  ل طلالآليل،لقلكي نل عىللعدلقي  ل مل  ل  لنش  ت عل،لوشهلأيم 

 ل ت ممليهل ممونل ت يممزنل طملي لل عممللا ل ممعلفسمم ل  يمعلنش  ممللاال،لولالسمي لل مم لنشييلممم لي  م ل ييقممهل لشمك النشا
لز لاءهلأ بىلنشك علنشافس لونش كا لشفييقه 

أ مممللنممممبين لالنشحي ممم ل شممم ل طمممل  لوميفيممم ل ممم ل سمممالنواسممملللي  مممللأللتمممؤكيلإشمممىل ونقممم لافسمممي ل
 )  أللتؤكيلإشىلتكذويلنشحلش لنشعقعي لشعطملالنش ممل ل لممبين لالحي يم لأيمل للي  لولون ت ل ي لو نتي ل

ل(5ص،8118فمياشي محمد،
ش للذاللنش علدلحي يللأ بىلشاللكيسمللونممحلل م ل ميوزلطلمميتهلو نتيتمهل أامهلقملكيل عمىللعمدلوتا يم ل

يأياممهل مم ل ممللأطممللالسممونءل مملشقي لأول ممللنش عممكلوذمم نلذيئمملالول نش طمملي  لوتك ي ممهل ممللبمميف نتممهل ممللبييممدل
نسممتبلعل ممللل،شممهلنشفيممم لنش ل عمم ل مم ل مميوزهل مما اأ بيمماللنشتمم لنشييلمممي وطمم هلنلأشعممل للنشييلمممي نش طمملي لال

للا لطلميتهلإمشليلقكينالو شلينال  ييةلساحالشهلأللي وللم لل  مليلنش شت ميلل مهل م لنش  مل لنشييلمم ل
 مللويكلنلا ت ليلشش هلنشفئ لنشت ل لاال ش ط لوغييل يح ل شملل م لتعمكلنشمكو لذم نلسمل قل،لأ مللنشيموالو مللاعيطمهل

لم لون  بلءلنشفيالشش هلنشفئ لمليل لليشتال شم هلنشفئم لأ ثميل مللنذت ملالنشاملأل غيميذا،لتبويل  لنش  ل لنشيي
و م لذم نلين معلإشمىلنش  مل لنشييلمم لونشافسم للنشم يلل،و شكل لليأوهل للمشويلشش هلنشفئ ل عىلنشسملح لنشييلممي 

طمين هلأ بىلشع علدلحي يللك عللقويلل للاذت لال هل للبييدلنشوسلئ لنش لكي لونشافسي لونش  عاوي لشتعزيزل  لاتهلون 
ل عىلو هلنشلموال   ل  لنش  للاالونشتلمملالنشييلمي ل

 للأاطمممب لنشييلممممي لنشتيويحيممم لشع مممالكوينل  يمممينل ممم لإلمممين لذممم هلنشفئممم ل مممللنش يئممم لنش مع ممم لنشتممم ل لامممال
و لكيمل ل ممليونللتحتويشالإشىل يئ ل مززال مللقمكيتشالوتقمكيالنش سمل كة،ل ملللملا ل عملش تشالافسميللو مكايللوحي يمل

ل ثللاليحت ول هلوحتىلأاشالمليونليقك وللشاللكيوأل  لنشطلمي لنشقوي لونشافسي ل 
لو للذاللابيحلنوط لشي لنشتلشي :ل
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 ؟ في تنمية مفيوم الذات لدى المعاقين حركيا  دورلأنشطة الرياضية الترويحية ىل ل -
 التساؤلات الجزئية:

لحي يل؟لنش علقيللشكولونش كاي لنش س ي لنش نال فشوالتا ي ل  لكويلتيويح نشلنشييلمي لشلأاطب لذ -
لحي يل؟لنش علقيللشكولنلا ت ل ي لنش نال فشوالتا ي لكويل  نشتيويحي للنشييلمي لشلأاطب لذ -
ل حي يل؟لنش علقيللشكولنلأسيي لنش نال فشوالتا ي لكويل  نشتيويحي للنشييلمي لشلأاطب لذ -
لحي يل؟لنش علقيللشكولنشطلمي لنش نال فشوالتا ي ل  لكويويحي لنشتيللنشييلمي لشلأاطب لذ -
 فرضيات الدراسة : 1-8
 الفرضية العامة: 1-8-1
ل  لتا ي ل فشوالنش نالشكولنش علقيللحي يلل لكويشلأاطب لنشييلمي لنشتيويحي لل-
 الفرضيات الجزئية: 1-8-8
ل حي يللنش علقيللشكولونش كاي ل س ي نشلنش نال فشوالتا ي لكويل  لتيويح نشلنشييلمي لشلأاطب ل_
ل حي يللنش علقيللشكولنلا ت ل ي لنش نال فشوالتا ي لكويل  نشتيويحي للنشييلمي لشلأاطب ل_
ل  حي يللنش علقيللشكولنلأسيي لنش نال فشوالتا ي لكويل  نشتيويحي للنشييلمي لشلأاطب ل-
ل حي يللنش علقيللشكولنشطلمي لنش نال فشوالتا ي ل  لكوينشتيويحي للنشييلمي لشلأاطب ل-
 أىمية الدراسة: 1-3

ونشممكويلنشمم يلتقمموال ممهلنلأاطممب لت  ممللأذ يمم لنشكينسمم ل مم ل واشممللتسممعبلنشممموءل عممىل ئمم لنش عمملقيللحي يمملل
و ملل شم لألميوللل،نشييلمي لنشتيويحي لنشتي يشيم ل م ل سمل كةلذم هلنشفئم ل مللنشلميو ل مللنلأز ملالنشافسمي لنشحملكة

ونشييلمممم لأذ يتمممهل لشاسممم  لششمممال ممم لمممم لنشتحمممكيلالنشتممم للنشتيويحممم للومممموعلنشاطممملبلنش مممكا شفمممالنلاات ممملهلإشمممىل 
 ممللنشالحيمم لنشافسممي لونش عاويمم للو ممللقممكليح عممهلنشاطمملبلنش امم لنشييلممم للي مميولل شممللنشتمم للونشمممعو لايون شواشمملل
تحممكيلالنش مميضل،لذمم نل ممللأذ يمم لو ونئممكلقممكلت مموللسمماكن لششممالش  ل شمم لتحممكيلالنو لقمم لوللل(نشتي يشمم )نشتيويحمم ل

 لوممممل  لإشمممىلإثمممينءلنش حمممثلنشعع ممم لوتعزيمممزلنشيمممميكلنش عي ممم لنش تععمممدل لشاطممملبلنش مممكا لنشتيويحممم للونشييلمممم ل
 علقيللحي يل ،ل  للأللذ هلنشكينس لست وللساكن للال أأل يهلشععل عيلل  ل  ل لنوطينفل عىل ويلنلاحتيل لالشع

 إشيشلل لساتوم شت لنشللم ل،ل للللا لاتلئ شللونقتينحلتشللن
لأىداف الدراسة: 1-4
لنلأاطب لنشييلمي لنشتيويحي ل  لتا ي ل فشوالنش نالشكولنش علقيللحي يلل لكويل عي  ل-
ل حي يللنش علقيللشكولونش كاي لنش س ي لنش نالتيويحي ل  لتا ي ل فشوانشلنشييلمي للأاطب نلكوي عي  لل-
ل حي يللنش علقيللشكولنلا ت ل ي لنش نالتا ي ل فشوال  نشتيويحي للنشييلمي للأاطب نلكوي عي  لل-
ل حي يللنش علقيللشكولنلأسيي لنش نالتا ي ل فشوال  نشتيويحي للنشييلمي للأاطب نلكوي عي  لل-
ل حي يللنش علقيللشكولنشطلمي لنش نالتا ي ل فشوال  نشتيويحي للنشييلمي للأاطب نلكوي عي  لل-
ل
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 :  دراسةتحديد مصطمحات ومفاىيم ال 1-5
 النشاط الرياضي الترويحي: 1-5-1
:لنشتي يمممهلونشتممميويحل ممممبعحللل ي يممملللقمممكي لل،ليمممينكل ش ممملل زنوشممم ل عممم ليمممييحلنشمممافأ،لويحمممكثللغةةةة 1-5-1-1

نشسمميويلونش ش مم ،لويممكل لنش مميحلونشفممميحلونشسممع لونشسممشوش ،لوي عممثل عممىلت مممككلنشاطمملب،لوت كيممكلنشعزي مم ،لوزيممملكةل
 (1445-1484ص،8188مختاري، مجيد فرنان، صبرين)  نشحي  

ذولاطلبليقوال مهلنشفميكل مللتعقملئ لافسمهل غميضلتحقيمدلنشسمعلكةلنشطلممي لنشتم ليطمعيل اصطلاحا: 1-5-1-8
تا يتشمملللإشممى شممللق مم لأثامملءلأول عممكلنش  ليسمم لوتع يمم لحل لتممهلنشافسممي لونلا ت ل يمم لوذمم لسمم لال مم لحل مم ل  يمميةل

 وتعزيزذللشع علقيل 
 للنلأي لللنلأسلسي ل  ل ين جلنشتيويحلش لليت يزل هل للأذ ي ل  يول  لنش تع لنشطل ع ليعت يلنشتيويحلنشييلم ل

للنش كاي لونشعقعي لونلا ت ل ي ل لنشاونح أذ يتهل  لنشتا ي لنشطل ع لنشطلمي ل لللإشىل لومل  شعفيكل،ل
 (1445ص،8188)مجيد فرنان،صبرين مختاري،ل

 مللتعقملءلافسمهل غميضلتحقيمدلنشسمعلكةلنشطلممي لنشتم ليطمعيل شملللذولاطلبليقموال مهلنشفميك اجرائيا: 1-5-1-3
ق مم لأثامملءلأول عممكلنش  ليسمم لولتع يمم لحل لتممهلنشافسممي لولنلا ت ل يمم لولذمم لسمم لال مم لحل مم ل  يمميةلإشممىلتا يتشممللول

 تعزيزذل 
 مفيوم الذات: 1-5-8
يعاممم لسمممييييتهللوتعاممم ل نالنشطممم ءلحقيقتمممهلوللمممميته،لو ممم شكل ممميفل ممملل نالافسمممه،ل أامممه:للغةةةة 1-5-8-1

        و عالهل حقيق لنشقعو ل للنشم ينا( 13) الممك، الآية "  إِنَّهُ عَلِيمٌ بِذَاتِ الصُّدُورِ نش مغية،لوقوشهلتعلشى:"ل
  ( 13ص،1988) ابن منظور، 

ذمم ل شممكلنشطممعويل مملشو  لو  ياوامم لنشفمميك،لتا ممولتممكيي يلل ممللنش  ممل لنوكين مم لوتت ممولل:لاصةةطلاحا 1-5-8-8
 اتل لشعتفل  ل علنش يئ لوتط  لنشم نالنش كي م لونشم نال مللتممويلن لمييللونشم نالنش ثلشيم ،لوأاشمللت متالل ياش ل

لل(4ص ،8118) عمواني زينب، لقيالن لييللوتسعىلإشىلنشتون دلوتا ولاتي  لشعامجلونشتععيا
يكلنوي ل ي لونشسع ي لنشح النشطلم لشعفيكل للقي تهلنش نتي ل حيثليتم للنت لذلالنشفلذواجرائيا: 1-5-8-3

احممول نتممه،ل  ممللذمموليومممحل ممكولن تقمملكلنشفمميكلأاممهلقمملكيلوذمملالو فممؤلوذمم نل مملللمملا لنشكي مم لنشتمم ليتحممم ل عيشمملل
لنش علدلحي يل  

 الاعاقة الحركية 1-5-3
ذ ل  ليةلل لل لئدللعق لأول  تس ليمي لأبينفلنشفيكلأول ملاال س هلت ععهل  اصطلاحا: 1-5-3-1

   لشوملئفلنش س ي لنش بعو  ل اهلقيل شلل علنلأسويلءللقيلاغييلقلكيل عىلنش
ب يعم لل طم  وذ لحلش ل  زل  ل  ل لنشعملالونشعملاالونلأ مل لتحمكل مللقمكيتشال عمىلناسم لالأ سمل شال

نشمم يليممؤثيلسممع ل ل عممىل طمملي تشالممم للنشاطمملبلالنشحيلتيمم ل،لوقممكلت مموللإ لقمملال ناللو مميلل للأسممويلءل،لنلأ ممي
لل(391ص،8111)العزة ، تس ل ل مكيللعق لأول 
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 مم شكلتعمميفلنو لقمم لنشحي يمم ل عممىلأاشممللحممللاالنلأ ممينكلنشمم يلليعمملاولل مملللعمم ل مملل مم لقممكيتشالنشحي يمم لأول
اطممملبشالنشحي ممم ل،ل حيمممثليمممؤثيل شمممكلنشلعممم ل عمممىل مممملذيلا ممموذالنشعقعممم لونلا ت مممل  لونلاافعممملش لل،لويسمممتك  ل

لل(86ص،8113) العوالمة، .نشحل  لإشىلنشتي ي لنشللم ل
وتعيفلنو لق لنشحي ي ل عىلأاشللنمبين لال م ي لأول قعي لأول م ي ل،لأولأ ينضل ز ا لتاتجلأحيلال ل
 ط لاال  للنشعملاالأولنشعملالأولنش فلم لافسشلل،لوش اشلل ثيين ل للتا ال لل ط ع ل  لنش شلزلنشعم  ل

نش زءلنش مل ل يهلنش شلزلنشعم  ل للأولتعفل يهل،لوت وللنو لق لأا لبل ل لتعف ل،لويتوقفلنشا بل عى
  (313ص،8117)المشرفي،

يكل عممىل سممتوول شمملزهلذمم لتعممكلنشعلذمم لأولنشمماقالأولنشقمممويلأولنشلعمم لنشمم يليمممي لنشفمم اجرائيةةا:  1-5-3-8
تمؤكيلإشمىلتعبيم لقكيتمهل عمىل حيمثلل،نشعم  لأول عىل ستوول شلزهلنشحي  لسونءل  لنشعمملالأول م لنش فلمم 

ل ا لنشولاكةلأول  تس ل ل ،لوي وللذ نشحي    نلنشاقالأولنومل  لإ لللعقيلل 

 الدراسات السابقة والمشابية: 1-6
 8117الدراسة الأولى: حربي سميم ، ماجستير 

 و علاقتو بتقدير الذات لدى المعاقين حركيا  النشاط البدني الرياضي المكيفممارسة 
نشمم نالشممكولل ممكا لنشييلممم لنش  يممفلول سممتوولتقممكييذمم لذامملكل لاقمم ل مميلل  ليسمم لنشاطمملبلنشلمشةةكمة الدراسةةة:
لنش عوقيللحي يلل؟

 اليدف من الدراسة:
لول_ لششل، لولتقي ه لشافسه لنش علدلحي يل لنشاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفل  لتحسيللامية إ ينزل كول سلذ  

   لشتلش لإث لالو وكل لاق ل يلل  ليس لذ نلنشاطلبلول ستوولتقكييلنش نا
ي لنشاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفلوكويهل  لتغييلاميةلنش علدلحي يللش مشيهلولمويةل س هلولنشتعييفل أذ ل_

 تق عهلش للذول عيهل 
 فرضيات الدراسة:

نشعمملال مميللنش عمموقيللحي يممللنش  ليسمميلللذامملكل مميودل نالكلاشمم لإحممملئي ل مم ل سممتوولنشمم نالنش سمم ي لونش مشممي_
ل سيل،لولشملشحلنش  ليسيلنش  ليللشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفلوغيي

نلأ لكي ي ل يللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميللولغيميللتو كل يودل نالكلاش لإحملئي ل  ل ستوولنش نالنشعقعي لو_
ل نشييلم لنش  يف،لولشملشحلنش  ليسيللنش  ليسيللشعاطلبلنش كا 

 عموقيللحي يمللنش  ليسميللولونشتيويحيم ل ميللنشلذالكل يودل نالكلاش لإحملئي ل عىل سمتوولنشم نالنو ت ل يم _
ل نشييلم لنش  يف،لولشملشحلنش  ليسيللغييلنش  ليسيللشعاطلبلنش كا 

ذالكل يودل نالكلاش لإحملئي ل  ل ستوولنشم نالنلأسميي ل ميللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميللولغيميلنش  ليسميلل_
ل ولشملشحلنش  ليسيللشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يف
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 ملشافأل ميللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميلللملئي ل عىل ستوولنش نالنشطلممي لولنشثقم تو كل يودل نالكلاش لإح_
لشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفلوغييلنش  ليسيل،لولشملشحلنش  ليسيلل 

 المنيج المتبع: اعتمد المنيج الوصفي 
  ليسميللأيلييلمم ل عملدل قسم  لإشمىل  ليسميللولغيميلل08وت ثعال يام لنشكينسم ل ملمجتمع و عينة الدراسة:

 ييلم ل علد ل08
  قيلألشتقكييلنش نا أدوات الدراسة :
 نتائج الدراسة: 

نشعمملال مميللنش عمموقيللحي يممللنش  ليسمميلللذامملكل مميودل نالكلاشمم لإحممملئي ل مم ل سممتوولنشمم نالنش سمم ي لونش مشممي_
ل نش  ليسيل،لولشملشحلنش  ليسيللشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفلوغيي

نلأ لكي ي ل يللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميللولغيميللإحملئي ل  ل ستوولنش نالنشعقعي لولتو كل يودل نالكلاش _
ل نشييلم لنش  يف،لولشملشحلنش  ليسيللنش  ليسيللشعاطلبلنش كا 

ونشتيويحيم ل ميللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميللوللذالكل يودل نالكلاش لإحملئي ل عىل سمتوولنشم نالنو ت ل يم _
ل نشييلم لنش  يف،لولشملشحلنش  ليسيللبلنش كا غييلنش  ليسيللشعاطل

ذالكل يودل نالكلاش لإحملئي ل  ل ستوولنشم نالنلأسميي ل ميللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميللولغيميلنش  ليسميلل_
ل ولشملشحلنش  ليسيللشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يف

 ملشافأل ميللنش عموقيللحي يمللنش  ليسميلللتو كل يودل نالكلاش لإحملئي ل عىل ستوولنش نالنشطلممي لولنشثقم _
لشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفلوغييلنش  ليسيل،لولشملشحلنش  ليسيلل 

  8117بمحوت الطاىر ، ماستر : الثانية  الدراسة
 النشاط البدني الرياضي المكيف ودوره في تحسين مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا.

ل كا لنشييلم لنش  يفلتأثييلإي ل  ل عىلتقكييلنش نالش ويلنو لق لنشحي ي ل:لذ لشعاطلبلنش مشكمة الدراسة
إ مينزلنشمكويلنشم يليعع مهلنشاطملبلنش مكا لنشييلمم لنش  يمفل م لحيملةلنشفميكلنش عملدلحي يملل م للالدراسةة:مةن يدف ال

لونش س ي ل ل لتعفلنش  للاالنلا ت ل ي 
 الفرضيات الجزئية:

لكويل  لتا ي لتقكييلنش نالنلا ت ل ي لشكولنش علقيللحي يل لشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفل-
لشعاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفلكويل  لتا ي لنش نالنش س ي لشكولنش علقيللحي يلل ل-

ل:لتالنلتيليلنش اشجلنشومف لشتلائ هل علب يع لنش حثل للللا لنشتحعي لنشكقيدلشعكينس  المنيج المتبع
(ل مملللا  مم ل مميةلنشسممع لشع ينسمم لنش تحي مم ل08نلتيامملل يامم ل طممونئي لت ثعممال مم ل):لوقممكللعينةةة الدراسةةةمجتمةةع و 
ل لش سيع  

ل:لت ثعالنكنةلنشكينس ل  لنست ليةلنست يللدوات الدراسةأ
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لالدراسة:لنتائج 
لأللنشاطلبلنش كا لنش  يفليسل كل عىلن تسل لتقكييل نال يتفع لوتا يتشلل ل-
لت يفل علنشغييل عشللتا عل للللا ل  ليس لنلااطب لنش كاي لونشييلمي  نشسعو لالنلاي ل ي لونشقكيةل عىلنشل-

 8119عشاشة علاء ،ماستر:الثالثة  الدراسة
دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف فةي مسةتوى تقةدير الةذات لةدى المعةاقين سةمعيا  دراسةة ميدانيةة 

 مدرسة الاطفال المعاقين سمعيا بولاية المسيمة.
:ل مممللكويل  ليسممم لنشاطممملبلنش مممكا لنشييلمممم لنش  يمممفل عمممىل سمممتوولتقمممكييلنشممم نال امممكلنلأبفمممل لسةةةةالدرامشةةةكمة 

لنش علقيللس عيلل؟ل
 فرضيات الدراسة:

شع حيبلنش ازش لكويل  ل ستوولتقكييلنش نال اكلنلأبفل لنش علقيللس عيللنش  ليسيللشعاطلبلنش مكا لنشييلمم لل-
لنش  يف ل

ولتقمممكييلنشممم نال امممكلنلأبفمممل لنش عممملقيللسممم عيللنش  ليسممميللشعاطممملبلنش مممكا لشلأممممكقلءلونشمممز لاءلكويل ممم ل سمممتولل-
لنشييلم لنش  يف ل

شع حممميبلنش كيسممم لكويل ممم ل سمممتوولتقمممكييلنشممم نالشمممكولنلأبفمممل لنش عممملقيللسممم عيللنش  ليسممميللشعاطممملبلنش مممكا لل-
لنشييلم لنش  يف 

 الدراسة: اليدف من
لأثييهل عىلتقكييلنش نالشكولنش علقيللس عيل لنشتعيفل عىلكويلذ نلنشاطلبلنش كا لنشللالول كولت-
نشتعمميفل عممىل سممتويلالتقممكييلنشمم نال اممكل ئمم لنلأبفممل لنشعمملقيللسمم عيللولنش  ليسمميللشعاطمملبلنش ممكا لنشييلممم ل-

 نش  يفلو شكلحس لنش حيبلنش ازش ل اكذا 
ا لنشييلم لنش  يفل  لنشتعيفل عىل ستويلالتقكييلنش نالشكولنلأبفل لنشعلقيللس عيللنش  ليسيللشعاطلبلنش ك-

ل نش كيس لنش حيب
 ن ت كلنش اشجلنشومف المنيج المتبع: 

 بف لأما ل22:لت ثعال  لنشعيا لنشعطونئي لولنشت ل عغالعينة الدراسةمجتمع و 
 نستعللل قيلألشتقكييلنش نا أدوات الدراسة: 

ل:النتائج المتوصل إلييا
نلأبفمممل للييلمممم لنش  يمممفل عمممىل سمممتوولتقمممكييلنشممم نال امممكإللذاممملكلتمممأثييلإي مممل  لش  ليسممم لنشاطممملبلنش مممكا لنشل-

لنش علقيللس عيل
تق  لنشبف لنلأمالأولال  لوسبهلنشعملئع ،ل ععمىل  يمعلأ مينكلنلأسميةلنشتعل م ل معلبفعشمالنلأممال بييقم ل لكيم لل-

لكولل  لشغ  ل
لل حلوش لتو ييلنو  لايلالنشلاز  لش سل كةلنشبف لنلأمال عىل سلييةلإ لقتهل-
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تلح ل يالنش  ليس لشع  يعت ويللل- لاونكيلييلمي ل عىل ستوول ين زلنلأبفل لنشمالون 
ل إقل  لكوينالييلمي ل  ل لتعفلنشييلملالو شكلبو لنشسا -

  8181ماسترالدراسة الرابعة: شبابحي أنور ، 
 .ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقتو في تقدير الذات لدى المعاقين سمعيا 

 دراسة :ال اليدف من
لنشتعيفل عىلذ نلنشاطلبلنش كا لنشللالو كولتأثييهل عىلتقكييلنش نالشع علقيللس عيل -
ل عي  ل كولتأثييلنلااطب لنشييلمي ل عىل ستوولتقكييلنش نالشع علدلس عيل -
ل عي  ل كولنذت لالنش علدلس عيلل لش طلي  ل  لنلأاطب لنشييلمي -
ل ل تاو شلل عىلنش علدلس عيل نشتعيفل عىل كولتأثييلنلأاطب لنشييلمي-

الفرضةةية ذمم لش  ليسمم لنشاطمملبلنش ممكا لنشييلممم ل لاقمم ل تقممكييلنشمم نالشممكولنش عمملقيللسمم عيلل؟لل:مشةةكمة الدراسةةة
 :لش  ليس لنشاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفل لاق ل تقكييلنش نالشكولنش علقيللس عيللالعامة

لش علقيللس عيلل لل  ت علنش حثتع ي ل للنل02وط عالنشعيا للعينة الدراسة:مجتمع و 
لنش اشجلنشومف  لمنيج الدراسة:
لنلاست يلل ل:ادوات الدراسة

 النتائج المتوصل إلييا :
ل  ليس لنشاطلبلنش كا لنش  يفلتؤكيلنشىلتق  لنش نالونشثق ل لشافألشلأبفل لنش علقيللس عيل ل-
لنش علقيللس عيل لنشاطلبلنش كا لنشييلم لنش  يفليؤثيل عىلتقكييلنش نالشلأبفل لل-
لأللنشاطلبلنش كا لنش  يفليسل كل عىلن تسل لتقكييلنش نال يتفع لوتا يتشل ل-
ل ستوولتقكييلنش نال للل يتفعلل اكل  لأ ينكلنشعيا لحس ل للأسفيال اهلنشاتلئج ل-

 .8181شالقو بن عثمان،شعالة أحمد ماستر:الخامسة الدراسة
 نمية مفيوم الذات البدنية لدى المعاقين ذىنيا.دور ممارسة النشاط البدني المكيف عمى ت

 ذ لشعاطلبلنش كا لنش  يفلكويل  لتا ي ل فشوالنش نالنش كاي لشكولنش علقيلل ذايل؟ :مشكمة الدراسة
ن ممينزلكويلنشاطمملبلنش ممكا لنشييلممم لنش  يممفل مم لتا يمم ل فشمموالنشمم نالنش كايمم لشممكولنش عمملقيلللالدراسةةة: مةةن يةةدفال

لحي يل 
لتقكييلنش نالنش كاي لشكولنش علقيللحي يل ل_قيلأل ستويلا

لفرضيات الدراسة:
_تو كل يودل نالكلاش لإحملئي ل  لنشيمللنش مكا لنشعملال ميللنش عملقيللحي يمللنش  ليسميللشعاطملبلنش مكا لولغيميل

لنش  ليسيلل 
ولغيممميلل_تو مممكل ممميودل نالكلاشممم لإحمممملئي ل ممم لنشسممم ا لنشعممملال ممميللنش عممملقيللحي يمممللنش  ليسممميللشعاطممملبلنش مممكا 

لنش  ليسيلل 
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_تو مممكل ممميودل نالكلاشممم لإحمممملئي ل ممم لنش مشممميلنشعممملال ممميللنش عممملقيللحي يمممللنش  ليسممميللشعاطممملبلنش مممكا لولغيممميل
لنش  ليسيلل 

_تو ممكل مميودل نالكلاشمم لإحممملئي ل مم لتقممكييلنشمم نالنش عمم لنش ممكا لنشعمملال مميللنش عمملقيللحي يممللنش  ليسمميللشعاطمملبل
لنش كا لولغييلنش  ليسيلل 

ل :لتالنلتيليلنش اشجلنشومف المتبعالمنيج 
ل علدلحي يل ل08تالن ينءلنش حثل عىل يا لقون شللل:لعينة الدراسةمجتمع و 

لن ت كلأكنةلنش حثل عىل قيلألنش نالنش كاي ل :لادوات الدراسة
 النتائج المتوصل الييا:

  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميلل_تو ممكل مميودل نالكلاشمم لإحممملئي ل مم لن عمملكلنشمم نالنش كايمم ل مميللنش عمملقيللحي يممللنش
لشعاطلبلنش كا لنش  يفلشملشحلنش  ليسيلل 

_تو كل يودل نالكلاش لإحملئي ل  لل عكلنشيمللنش كا لنشعلال يللنش علقيللحي يللنش  ليسيللولغيميلنش  ليسميلل
لشعاطلبلنش كا لنش  يفلشملشحلنش  ليسيلل 

نش عمملقيللحي يممللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللل_تو ممكل مميودل نالكلاشمم لإحممملئي ل مم لل عممكلنش مشمميلنشعمملال مميل
لشعاطلبلنش كا لنش  يفلشملشحلنش  ليسيلل 

_تو كل يودل نالكلاش لإحملئي ل  لل عكلتقكييلنش نالنش ع ل يللنش علقيللحي يمللنش  ليسميللولغيميلنش  ليسميلل
لشعاطلبلنش كا لنش  يفلشملشحلنش  ليسيلل 

،العةدد 11، مجمةة الابةداع الرياضةي،المجمد رقةم 8119م،زواق أمحمةدبن عبد الرحمان بمقاس:السادسة الدراسة
 8119،جوان11رقم 

 الترويحي المكيف في تعزيز مفيوم الذات لدى صغار الصم البكم. النشاط البدني الرياضيدور 
كويل م لتعزيمزل فشموالنشم نالشمكولممغليلنشممالنش  يمفللنشتيويحم ل:لذ لشعاطلبلنش كا لنشييلمم مشكمة الدراسة

ل  ا؟نش
نشفعمل لنشمم يلقمكليعع ممهلنشاطملبلنشتيويحمم لنش  يممفل م لتعزيممزل فشموالنشمم نالشممكولإ ممينزلنشممكويللالدراسةةة: مةةن يةدفال

لمغليلنشمالنش  ا 
لفرضيات الدراسة:

_تو ممكل مميودل نالكلاشمم لنحممملئي ل مم ل فشمموالنشمم نال مميللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللشعاطمملبلنش ممكا لنشييلممم ل
لنشمالنش  ا لنشتيويح لنش  يفل للمغلي

_تو ممكل مميودل نالكلاشمم لنحممملئي ل مم ل فشمموالنشمم نال مميللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللشعاطمملبلنش ممكا لنشييلممم ل
لنشتيويح لنش  يفل للمغليلنشمالنش  اليعزولش تغييلنش اأ 

ممم ل_تو ممكل مميودل نالكلاشمم لنحممملئي ل مم ل فشمموالنشمم نال مميللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللشعاطمملبلنش ممكا لنشييل
لنشتيويح لنش  يفل للمغليلنشمالنش  اليعزولش تغييلنش اأ 
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ل :لتالنلتيليلنش اشجلنشومف المنيج المتبع
 ممللمممغليلنشمممالنشمم  الش كيسممي لنلابفممل لنش عمملقيللسمم عيللشولايمم لل22ولت ثعممال مملل:لعينةةة الدراسةةةمجتمةةع و 

لنش سيع 
لن ت كلأكنةلنش حثل قيلألش فشوالنش نال :لادوات الدراسة

لئج المتوصل الييا:النتا
ل_شعاطلبلنش كا لنشييلم لنشتيويح لنش  يفلكويل  لتا ي لولتعزيزل فشوالنش نالشكولمغليلنشمالنش  ا 

_تو ممكل مميودل مم ل فشمموالنشمم نال مميللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللشعاطمملبلنشييلممم لنش  يممفل ممللمممغليلنشمممال
لنش  الولشملشحل ئ لنش  ليس  

 مميللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللشعاطمملبلنشييلممم لنش  يممفل ممللمممغليلنشمممال_تو ممكل مميودل مم ل فشمموالنشمم نال
لنش  الت عللش تغييلنش األولشملشحلنش  وي 

_تو ممكل مميودل مم ل فشمموالنشمم نال مميللنش  ليسمميللولغيمميلنش  ليسمميللشعاطمملبلنشييلممم لنش  يممفل ممللمممغليلنشمممال
لنش  الت عللش تغييلنشسللولشملشحلنشفئ لنشع يي لنلأ  ي ل

 . 8119، 8،العدد6بلال بوذينة مجمة العموم الانسانية لجامعة ام البواقي،المجمد:السابعة ةالدراس
 تأثير الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة عمى مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا.

للقيللحي يل؟ذ لشلأاطب لنش كاي لولنشييلمي لنش  يف لتأثييل عىل ستوولتقكييلنش نالشكولنش ع:مشكمة الدراسة
نشتعمميفل عممىلنشتممأثيينالنشمم يلتحممكثشللنلأاطممب لنش كايمم لولنشييلمممي لنش  يفمم ل عممىل مم ل مملللالدراسةةة: مةةن يةةدفال

ل ستويلا:تقكييلنش نا،نش نالنش س ي لولنش كاي ،نشطلمي لولنشثق ل لشافأ،نلأسيي لولنو ت ل ي  
 الفرضيات الجزئية:

لني ل  ل عىل ستوولتقكييلنش نالنش س ي لشكولنش علقيللحي يل ل_شلأاطب لنش كاي لولنشييلمي لنش  يف لتأثيي
شلأاطممب لنش كايمم لولنشييلممممي لنش  يفمم لتمممأثييلني ممل  ل عمممىل سممتوولتقممكييلنشممم نالنشطلمممي لولنشثقممم ل مملشافألشمممكول

لنش علقيللحي يل 
لنش علقيللحي يل شلأاطب لنش كاي لولنشييلمي لنش  يف لتأثييلني ل  ل عىل ستوولتقكييلنش نالنلا ت ل ي لشكول

لشلأاطب لنش كاي لولنشييلمي لنش  يف لتأثييلني ل  ل عىل ستوولتقكييلنش نالنلاسيي لشكولنش علقيللحي يل 
ذاممملكل ممميدل ممم ل سمممتوولتقمممكييلنشممم نال ممميللنش عممملقيللنش  ليسممميللشلأاطمممب لنش كايممم لولنشييلممممي لنش  يفممم لولغيمممميل

لنش  ليسيللشملشحلنش  ليسيل ل
ل تيليلنش اشجلنشومف :لتالنلالمنيج المتبع

 علدلحي يمللنش قسم  لإشمىل   مو تيللنش  ليسميللولغيميلنش  ليسميللولل04ولت ث ل  ل:لعينة الدراسةمجتمع و 
لنلتييال بييق لغييل قموكةل،

لن ت كلأكنةلنش حثلإست يللل :لادوات الدراسة
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 النتائج المتوصل الييا:
 مم لنشي ممعل مملل سممتوولتقمكييلنشمم نالشممكولنشعيامم لنش  ليسمم للل  ليسم لنشاطمملبلنش ممكا لنشييلممم لنش  يممفلشعم لكوينلإ

و شممكلاتي مم لنشت مملييللونشحي مملالنشييلمممي لونش قممل لاالنشتمم ليقو ممولل شمملل  مملليعممززلطممعويذال لشيممملل ممللأافسممشال
لنلأاطمب ل  ليسم لأيممللتعت ميل،ل مللويقع ل للطعويذال لشاقالنش كا لنش يليعلاولل اهلويحسللمويةل نتشالششا

لتطممم يعل مممللنلاسممميةلت كيمممهل ممملللممملا ل،ل مممللنلأسمممييلنلاذت ممملال حي ممملالأحمممكلواتلئ شمممللنش  يفممم لشييلممممي ونلنش كايممم 
ل مللنش ابقم لش م لتم لوأحيلاللنشح ل،لو يينللنش  ييةلنشعلئع لكنل لأ ينكذللأحكلأوللا اشللطشيةلوحتىل  لوتحفيز
ليو يملتشال م لشعييلمم ل  ليسميللينشغيملشلأطمللالإ  ل لوقمكوةل حبلي وللوقكل،ل شلليحمىلنشت لنشطشيةلللا 
ل ل اتمال ط  

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 1-7
وتا يتممهل مملللنشمم نال فشممواذمم لكينسمملال ممللنشكينسمملالنشقيي مم ل مملل ومممو اللامممينللأاشممللتتععممدل  سممتوول

وولنشم نالونشكينسلالتبيقمالإشمىلقيملأل سمتلبييدلنش  ليس لنشييلمي لنش ت ثع ل  لنلأاطب لنشييلمي لنشتيويحي ل
شكولنش علدلحي يللإلالأاشللشالتبيدلإشىلنشحعو لأولنشس  لنش   ا لشعتلفيفل للذ هلنشمملذيةل يا مللاحمللسماحلو ل

نش كايمم لنشمم نالشممكولنش عمملدلحي يمملل ممللبييممدل  ليسمم لنشاطمملبلاللتا يمم لإي مملكلسمم  ل فيعمم ل ممللنشي ممعل مم ل سممتوول
لنشييلمي لنشتيويحي ل 
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 النشاط الرياضي الترويحي
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 تمهيد:
يمكنننننعاق مننننننك ايعايسنننننكد انيمنننننكدتاوقننيننننننامنننننعاوقعانننننك دو انو  سننننن  اوقديك ننننني ا  ننننن  ا كمننننن ا
نوقعدنيحينن اوقعدهيةينن ا  نن  انك نن ام امنن امننعا ننداام أأننك اينا نننونياينامدوكنن ا ينو ن ينن ا ان قنن ا

مكك يكعن اوق أنمي انوق ن ين امنناوق انداهنااع ن او  سن  اوقمننقن  ا حينياعأنك ن اهناا نننك احأباقندوعن ا نو 
وقمعننن انوق ة نن انوق نندرانوقأنندندانوقحيننكوانوق  ننكرانوقنمنن ايي ننك ا  ننيادهننناك كمعنن اوق ن ينن ا نوأنن  اممكدأنن ا

امنع ااو  س  اوقديك ي  ان   اوقممكدأ اعأك ماهااحيكوا حي اعنعمنا  ياوق دنا  أ .
عقنننما نن  اوقممكدأننك اوقديك نني اوقعدنيحينن ا مأننك نواوقمنننك ا  ننياممكدأنن احيننكواقدي نن امننعاوقحيننكوا
وق  يني اوقعنااينيسنةكاوق ندناوقننكنياأننوما عقننيماوقمأنك نواقن اينا نننعا قن ان ةن وا عكحن اوق د ن اوقم كأن  ا

اق منك ا أعاي نمجامناوقحيكواوق  يني اوقعااينيسةكامنع اايهدونا يئع .
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ا
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 مفهوم الترويح:  2-1
  ك امعاو ع دايعاوق سك اوقديك نااوقعدنيحناا سنك  انمن ةمامنعاي ع ند ايكذندامنعا قن اهةننا قن ا
وقنأي  انو نوواق ن ن ا قيا ناامنيعان ن واوقةنناا نااسنننداوق ندنا كقأننكنوانوق ندرانوقأندند ان ن وامنكا

 عادناهن ا ك  اان نو اايناع  اوقحكق اوق  أي اينا قن ا درا  ا  ناوقألامامحمنا"ايعاوقعدنيحا  كدوا
وقسننننداوقنن يايحننتا نن اوق نندناق نن انيذ ننكمان نننناوقممكدأنن اأنننوماكننكعا نن واوق سننك اينننننا  ينن ا ك ي ننكباينا

ا(17ص،2117)وهيبة صايم،اوقأ ب.
 تعريفات الترويح: 2-2

اُ دِاَاوقعدنيحا  ياي  :
.ا عاهنننااوقمحكنذننن اع قيحنننك اق نقنننن ا)ام نننند كادَن(راا اوقعننندنيحا نننعاوقننن  ت:اعأننن يعةكانوقعدهيننن ا  ةنننكالغةةةة:

ا) معجم المعاني، الجامع(.ا.انعدنيحك اق ق نب
 ننناين ن اوق سننك اوقم كأننبانوق نننك اوقليندا ننكداوقعنناايمكننعايعايقننما ةننكاوق نندنايناوق مك نن اهنناااصةةطاحا: 

ننننك اوقأنندندانوقع  ننيتا ننعاوقنن  تاو  أننك ي انع نينننا ينقننك اوق نندويا لينن اعحقينن اوقعنننو ع ايناو أننعدنكمانو 
ا(16صهةة،1419) فيصل العيداني، معةكان سك ةكاهاا نماوققيمانوقم كنئاو ألامي .اا

نننندااوقعننندنيحا  نننياي ننن ااننندااو  ننننكقااي نننعجامنننعاو حأنننكتا نننكقن نناوق ينننباهنننااوقحينننكو انمنننعاياُ
وقد ننيان نننايع نن ا مسننك داكك   ننك  انو  عنننكل اوقق ننن  اوق  ننكر اوققيمنن اوق وعينن  ان نننايننن ماوق ننندوا

او ي ك ي اق  و  ان نا سك امأعق اق  دويامق ن او عمك يك .
 (15ص،2118نعيمة زكرياء،)بن سميمان العربي،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

"ايعاوقعدنيحا سك اونعيكديايحنيايذ كمانق ااbraitsileنُ داايي ك ا  ياحناعن يدا دويعأي ا
اوق دويانننوهن او نقي ا ااوق درانوقأدنداناوقد كاوق كعجامعا  واوق سك .ا

 (14، ص2111)طه عبد الرحيم طه،                                                                      
  ياي  "ام منعامعاو  س  انوقن دو اوقعااع عجا عانق اهدويااKraous ي مكا ده اكدونتا

وكعأكباوقننينامعاوققيمانوقعاايعماونعيكد كانهقك ا دونواوق دنان ق ا لي اعحقي اوقمعن انوق ة  اق وع انا
ا(29ص،1998)محمد الحماحمي،وقسن ي انو  عمك ي انوقذقكهي .ا

ان أع عجامعاوقعنكديااوقأك ق اق عدنيحاي  :
ا  كنوا  نكلاوقدنرانوق  تا نناعنب.-
ا ننك اوقأدندانوق ة  ا  ياوق  ت.-
ا عجا   .ايمكدتاونعيكديك اهاايذ كمانق اوق دويا نوهنا وعاامعاوقد كاوقسن ااوق ي-
 نا ق اوق سك اوق يايديحامعا  كماوقنم انو سلك اوقينمي  ان كق ك امكاي عجا عاعلييدانعأ ي  انهي ا-

ا(3هةة، ص1419)عبد الله بن ناصر، حيكماققندوعةما  ياوقنم .ا
ا سك اع قكئيك امق نناق وع انقيتاق كأباوقمكني اقع مي ام كك اوق دناديك يك انو عمك يكان   يك .-
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 مفهوم النشاط البدني الترويحي: 2-3
 نا ق اوق نعامعاوقعدنيحاوق يايحعنياوقننينامنعاوق سنك ك اوق ن ين انوقديك ني اوقمننقن اهناا ندومجا
عنوه اوققندو اوق أمي اق  ندن اكمنكاي ن ايُنننايكذنداي ننوعاوقعندنيحاعنأذيدوا  نياوق نو نباوق ن ين اق  ندناوقممنكدتا

ا(17ص،2117صايم،)وهيبة وقديك ي انس  اوقديك ي .ااااق  سك ك اوقعااعسعم ا  ياو قنكب
 مفهوم النشاط البدني الرياضي الترويحي: 2-4

ُ ننداا  نننياي نن ايحنننناوقنأننكئ اوقعننناا ايمكنننعاق  نندنان اوقم عمننننايعايعن ننيا  ةنننكاقمننكاعكعأننني امنننعا
ننننك اوقأنندندانوق ة نن ا  ننياوقنن  ت انعأننك ناو  مينن  ا حيننيا يأننعنم اكنأنني  امننعاي نن اوقعدهينن انوقمعننن انو 

 نن  او  سنن  اوق ن ينن اوقديك نني اوقعدهيةينن ا  ننياوقعن ينناامننعاو  مننك اوق  أنني اككق ننل انوقق نن  انعحديننندا
 (1431،ص2122مجيد فرنان،صبرين مختاري،)وق كقك اوقأ  ي اوقمك نع .ا

 الرياضي الترويحي :خصائص النشاط البدني  2-5
يعأذداوق سك اوقعدنيحاانهقنك اقننومن ا وعين ان يئين اق  ندناوقن يايمكدأن  احينيا عامدح ن اوق مننا
وقنن يايمنندا ةننكاو  أننكعاوقديك ننااقةننكايذد ننكاهننااوق سننك اوقديك ننا احيننيايعاق هنندوناوق ننلكدا سننك ةما

نعينكدامنكانق هدوناوقك كدا سك ةم اكمكاين ناو أتاوقعاامعاسنأ ةكاعأنك ناو هندونانوق مك نك ا  نياو
ي كأ  امعاي ننوعاوق سنك اوقعدنيحنااوقديك نا انمننكن عةماهنااوقح نن ا  نيايق نيامنكايمكنعاعحقيقن ا

اوق سك  معاهنوئن انهيمكاي ااي ماوقن كئصانو أتاوقعااعأك ناو هدوناوقديك ييعا  ياكي ي اونعيكد
 :وقديك ا

 السن : 2-5-1
اوقعننندنيح نوق ننندندي اوقعنننااعننن ذداهننناا نننك ن عان ننننناوننننعلااامنننعاوقننومننن انو أنننتاوقمةمننن ا

معننن ا  ننننمكايك ننند احينننياع منننناقنننن ا احينننيايعاوق سنننك اوقديك نننااوقننن يايح ننن اوق  ننن اي قنننناقيوقديك نننا
وقلا نننباد  نننك انمينننن ا نيننننو احينننيايق ننن او   نننك انوقسننن كبا  نننياوق سنننك اوقديك نننااوقننن يايع  نننبا
م ةننو ا ن يك اك يدو  ايمكا كق أ  ا قياوقك كداهةمايق  نعا قياممكدأ اوق سك اوقذقكهاانوق سك او  عمك اا

ا.وق يايع  باقندو ا ق ي انقندو اهكدي ا ندوكي 
حييايعاقنكم اوقأعاي مي انك  انك يدوان دندي اهااعقديدانعحنينا نعاوق سك اوقعدنيحاا 

وقديك نااوقملائننم ا  اي نن اهناا و اوقنقنن امننعاوق ننبان ننناقنننوئمامني ن انمحننننوانكسنننهك ام  نن  ا
نمحننننواق  نننوعاوق سننك اوقديك ننااوقنن ياي كأننباكنن اأنن  امننعاأنن نو اوقنمنند ان قنن ا عامدوحنن اوق منننا

نننوا قيننكتا م ننااذك نن ا كق أنن  ا قننيا ميننناو هنندون اكمننكا عا م ينن اوق منننانوقع نننيدا م ينن اقننيتامحنن
اا(86ص،2121)نانسي البوريني،ا.مأعمدوا ايمكعا ن ك ةكاقعقأيمانقي 

 الجنس: 2-5-2
 عاونننعلاااوق نن تا) كننند ا  ننكيا اينن ذدا  ننياميننن اند  ننك اوق نندناوقديك ننا اكمننكاينن ذداهنناامننن ا
و أةكماهنااي ننوعاوق سنك اوقديك نااوقمنع نا انين ذدايي نك اهنااعحنيننا ننوعاوق سنك اوقعدنيحناايناهناا
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ند عننن  ان قننن اقمنننكا نننيعاوقننن كندانو  نننكيامنننعاهننندن اهنننااوقعكننننيعاوق أنننمك ا انهنننااوقمينننن انوققنننندو ا
و ع ك ك اوق  أي انوقأن نكي  اكمنكاين نناهندن اهنااوق نك ناوقأن نكااوقننكمانهنااوقمأنعنيك اوقنك  ين انا

ا.وقن نو ي 
حيياع نكتاع  اوق ندن ا نيعاوق  أنيعا) كنند ا  نكيا ا  نياي ننوعاوق سنك اوقديك نااوقعدنيحنا اكمنكا

 امننعا(وقأنن  اكنندو ين وققنننماكنندو )  نننايعاوقةنويننك انوقديك ننك اوقن  ينن اوقعننااين ننناهيةننكا حعكننك امذنن 
 امعا نوينك ا(وقأ كح  ني وق م ك  )كند ايمكا كق أ  ا قياوقحدكك او يقك ي امذ  نويك اوقلا  يعاوق 

 اوقعدنيحناايمين ا قيةنكاوق  أنيعامننك اوقلا  ك ا)و  كيا اكمكاين ناي نوعاديك ك امسعدك امعاوق سك
ا(86ص،2121)نانسي البوريني،ا.اوققن ايقنكب  وقني ادكنب) مذ 
 البيئة: 2-5-3

 عاسن ي اوق دناوقديك اانكيك  ايعأذدوعاعأذدو ا ميقك ا كق يئ اوقعااينيلاهيةك احييايعا لاق ا
وق دناوقديك اا  يئع ا لاق امأعمدو احيياعع ك  اسن ي اوقلا با نلاق اوق دناوقديك اا مكايع معا

يننيا  نننايعامننعامقنمننك ان ننكنو انعقكقينننان قكئنننانوع  ةننك اقنمينن انو عمك ينن انذقكهينن انوقع ننكني  اح
وق سك اوقديك اايعأذدانهقك اق ق  اكمكا  نايعاوقلا باو عاوقديااينع ناا نعاحك كعن اوقعدنيحين امنعا
وقلا نننباو نننعاوقمني ننن  اكمنننكا  نننناوقلا نننباوقننن يايننننيلاهنننااوق نننحدوماعنع نننااي سننن ع اوقعدنيحيننن ا نننعا

ا.ةكانادنهةكوقلا باوق ياينيلاهااوقم  ق اوقأكح ي  احييايعاوقعدنيحايعأذدا كق يئ انمقنمكع
 الثقافة: 2-5-4

حيياق ذقكه ايذدانو حانم ةنماهنااوع ك نك اوق ندناوقديك ناانهناامينقن اوقعدنيحين  اكمنكاعُنننّا
وقذقكه ا كملا امةمك اهااكي ي اعحنينا نعاوق سك اوقديك ااوقعدنيحااوقم كأباق  دناوقديك ا احييا ا

ك نناامننعايق نننا كقذقكهنن امأننعن امنننيعامننعاوقننعن م ا نن اي ةننكا  ننكدوا ننعامح نن امننكاوكعأنن  اوق نندناوقدي
منكداانن دو انقنيمان قين انو عمك ين  اكمنكايعاوقمينن اوقعدنيحين اععنأذدا ةن واوقنمن  احينيايعا ندومجا

ا.وقعدنيحاوقمدع   ا كق عانو نباي نوناو ق ك ا  يةكا ك نيكناوقذقكق انوقمنده اوقديك ي 
 (21،ص2115، حسنإحسان )اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 العمل: 2-5-5
يعأذداوق سك اوقديك نااوقعدنيحنااق  ندناوقديك ناا  ننعاوقنمن اوقن ياي نين  احينياين نناوقكذيندا
معاو  مك اوقعاايل با  يةكاوق ك ناوق أمك ا اني مك اعنعمنا  ياوققن اوق كدي  اكمكاينعمنناعقأنيما

 اوق كدينن  اوقنمنن امننعا كحينن اوق كقنن اوقعننااع نن  اهيةننكا قننياذلاذنن اي نننوعان ننا:اوق كقنن اوق أننمك ي  اوق كقنن
 نننوعايوق كقنن اوق  أنني  اكمننكايحننننا نننعاوق كقنن اوقعننااي نن قةكاوق نندناوقديك ننااهنناا منن امنننيعامننعانننلا ا

ا.وق سك اوقعدنيحااوقملائماوق يايحق اق اوقعنو عانوقعنكن اهااقنو 
ا(41ص ،1997)خير الدين عويس وآخرون،
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 الحالة البدنية: 2-5-6
ونعلاهنك انو نحك اهنااحنك عةماوق أنمك ي امنعا كحين اوق نن  اوقق ند اا ين ةمينع ااو هندوناهيمنكا

حيياي ذداهاا   اوقننوم اهاا ننعاوق سنك ا وق نو   اوق حكه  اكمكاينع  نعايي ك اهااوقحكق اوق حي  ا
وقنن ياي  لنناا عايمكدأنن اوق نندناني ع نننا نن  اكمننكاي نن امننعاحأننعاوقحنناايعاعكنننعاي نننوعاوق سننك اوقعدنيحنناا

هننااي نننوهةكاني دو ننةكانمننكاعع   نن امننعا مكك يننك ا م ينن ان ي ينن انهأنني احعننياانمع كي نن وق ننن اامع ن نن ا
اا(89ص،2121ي،نانسي البورين)ا.علائما ميناي نوعاو هدون

 القدرات والمواهب الخاصة: 2-5-7
ك اهدناديك اا عاولآنداهااوققندو انو أعننونو اوقن يم انوق أمك ي انوق  أي اوقعااايعمي 

عحننا م اأ ن اك انوحنام ةماهااوقم عمن احييايعاق  سك اوقعدنيحاامكك  اك يدواهنااحكقن ان ننا
و  ع كدا  نادأمان  اق ا دندواكساامكايكنعا  ناو هدونامعامنو باككم  انوأعننونو انمينن  ا

يُننّاديتامك ايناذدنواي  لااوأعذمكد ك اكمكاينناوقعدنيحاوقم امانيدانأي اوقعننديباو هندونا  نيااكمك
ا.وأعننوماقندوعةما  ديق احدوا كهن اعسند ما   واوقع ن انعن ما يمك ةما أ  أةما كقم عمن

 (51ص ،2117السايح،)مصطفى اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 أنواع النشاط البدني الرياضي الترويحي :  2-6

 ين نوق مك ين  وق دنين  ين  نوقنك  ين  اوق كدين م ةنكا منكان نن كااهم ةنك وقعدنيحين  و  سن   ععننننا
 كأنعمدود ااهن  نكاأن ندلا قنياي نماو  ننوعا يعحننن وقم ننع و  أنك ا وق سنك   ع  قن  نوقننك دو  اوقمقيننو

انوقعقأيمك ان ااككقعكقا:
 (  oisir actif)L  فعال ترويحي نشاط 2-6-1

انوقل كم ككقديك   وقم ن    وقعدنيحي وق سك ك    ي ن نا ق اوق سك اوق ياين انين دا
ا.وقخ...نوقدأم

  (  Loisir passif) نشاط ترويحي غير فعال:  2-6-2
ااوقمأعمن يناوقمع دج منقا  كح   يقا هنك   يدن نا  كدوا عا سك ا

                                                                           (Alian touriane,1969,p265 ) 

 هنكقعدونيحا   مك ين  نعندونيح هدنين  عندونيحا  قني  قنياعقأنيماوقعندونيحااولآنند وقن نل قنكما كمنك
 هنا حينكعةم  ك نب ق نكم هنا يد  ننع نوقن يع م عمننيع  و هندونامنع  مك ن   ةنكاعقننم منك  كق نك وق مك ين 
   عسنكدواو كذند ن ا وق دني  وقعدنيح عن د حيع ها آنديع  من  نوقك  نعكنيع  نينو و عمك ي ا لاقك 

 وقن و   نع من ندواسن ني    ننو ك  نو  نك  ق م عمنن  وقنكمن  وقاندنا  نع وقن قن  هنا وق ندن د  ن   نع
ا.و  أك ي 

ا"اهقناقأماو  س  اوقعدنيحي ا قيامكاي ا:ايمكا كق أ  اق م قاا"اد  ع 
ا



 الترويحي رياضيالنشاط ال                                                  ثانيالفصل ال
 

20 

 

اي س  ا ي ك ي ا-ي
اي س  ا أعق كقي -ب
اي س  اأ  ي ا- 

انيد اوق نلاولآندا أعاوق سك اوق ن ااوقعدهيةاايعمذ اهاا نوااي نوعا  كداي مةكا:
 الألعاب الصغيرة الترويحية :-أ

ا قي  كدوا عام من  امعنننوامعاو قنكباوق دي انيقنكباوقكدو اوق ليدوانيقنكباوقدسكق ا انمكا
 يدا ق امعاو قنكباوقعااععمي ا  ك ناوقأدندانوقمدرانوقع كهتامننامدن ن اقنو نن كانق ن ايننوعةنكانأنةنق ا

اممكدأعةكا.
 الألعاب الرياضية الكبيرة: -ب
يقننكبااوقحدكي اوقعااعمكدتا كأعننوماوقكدوانيمكعاعقأنيمةكا  قنكاقن ةنك ا اندامنع  ن او  س  اع  اا ا

ا اينا كق أ  اقمنأماوق ن  ايقنكباسعني اينا ي ي ايناعمكدتا ن اوقنكما.هدني اينا ن ي اينا مك ي 
 الرياضات المائية : -ج

اكدواوقمكما ايناوقع نياا اوقينن انوق نود ا.اي س  اعدنيحي اعمكدتاهااوقمكمامذ اوقأ كح ا 
 وقأ ن   - نوحا  نل ها و ي ك ا ق عنن  عأعننم وقعا ق ننمك   وقنوأن :العاجي الترويح 2-6-3

 نق  وقسن ي  نع ند ن من نقع سي  وقأ ن  ها م  نب عأذيد  حنوي و  عمك ا ين و   نكقا ين وق ن ا
 و   كم ي كد ك   ن لا ي  نقكئي  قيم 

 وق ندن  - ةنك يعمعنن وقعنا وقعدنيحين  و  سن   م من ن   نن وقع نكدي وقعندنيح :التجةاري التةرويح 2-6-4
 نوقع   يننع نو  و  اوقمأدر وقأي مك   كق  ها ينن  وقع كدي وقعدنيح يع وق نل نيد  مكني مقك    ايد

   نحكب دو حن اع كدو ينع د ن ناو ند   وقع كدي  وقعدنيحي  وقم أأك  مع ن يد ك  نوق دوئنانوق حا
ا. كد ك وقأك   وقع كدي  وقعدنيحي  وقم أأك امع وقننين عنع د و سعدوكي  وقم عمنك  ها وقمك ديتا

 (66-64ص ،1982خطاب،عطيات )اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 قمك وقعدنيحي   -وق دومجااها و أكأي  و دككع مع وقديك ا وقعدنيح ينع د : الرياضي الترويح 2-6-5

 مع وقسن ي  وقسكم   وقع مي  ها ي ميع   قي  ك  كه  ق  دن  وقسكم  وقمعن  ها ك د  ي مي  مع    يعمي 
ا.نو  عمك ي  نوقنق ي  وق ن ي  وق نوحا

 أهمية النشاط البدني الرياضي الترويحي : 2-7
 نوقحدّي ا عي  ا سعدوك اهااين  او  س  اوقمنع   .اسننداوق دنا كقدوح انوقأدند 
 وقعن صامعاوق كق اوق أمي انو   نكقي اوق وئنواهحدكك اوق أماوقمنع   انعن يداوق ندنا نعامسنك دا

وقنناانحباو  عنومانو م انوقأدنداهاايذ كماممكدأع اق  سك اوقعدنيحااكّ ا ق ايأك ن ا  نيا
انكقي اوق وئنوانيسند ا كقدوح .وقعن صامعا كقع اوق أمي انو   
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 سننننداوق نندنا ننكققنوا عي نن اققندعننن ا  ننياوقأنني دوا  ننياحدكننك ا أنننم احننيعايمننكدتايقنننوعاوق سنننك ا
وقعدنيحننااوقعننااعع  ننباوقمةننكدو اوق أننمي  انكنن ق اقندعنن ا  ننياوقأنني دوا  ننياينينن ا  ننناممكدأننع ا

ق سنك اوقعنااعحعنكجا قنياوقنسنباو سلك اوق  ي انوقأي دوا  ياوقمنونانوقنكمك ان  ناقيكم ا أن ن او
اا.نوق نكدانوقدأما ك  ك نانوقمنكنعانوققمكلانوق نبا  ياولآ  اوقمنأيقي 

 وق دنامعاوقحقكئ اوقنوقني اوقعاا ايمك ن اوقنعن صام ةنكاهنااحيكعن اوقنكنين انوأنعننومانيكقن ااعن ص
نوقعن ينندا  ةننكاهنناايذ ننكماممكدأننع اين نن اوق سننك اوقعدنيحينن اوقمنع  نن اككقعمذينن انوقمنأننيقيانعننأقياا

اوقق صانمكاسك  ا ق .
 لاو هنندوناي  نن نعايعننيحا نننلاوق سننك اوقعدنيحننااوق د نن ا سنن كعادنراوقمنننك دواقنن ق ا نند ا ننن

اممكدأ او قنكباوق نينواوق ن  اوقعااعحعكجا قياع كيدان دومو.
 يعننيحا نننلاوق سننك اوقعدنيحننااوق د نن اق سنننندا ننك معاهنن نلاو هنندوناي  نن نعاممكدأنن اوق سنننك ا

وقمأقنااقنيةمامعا كحي اوقسك انوقمةكدوانوققنو ن ان  ق ايسنندنعا نك معا نن  امنعاوقمننك دوا  ننا
ا قنكباوق نينواوقعااقمايأ  اقةمامندهعةك.اممكدأعةماو

 مننعانننلا اوق سننك اوقعدنيحننااععنو ننناوق د نن اقمندهنن ايسنننكصا ننننانوعنننك اي نننقكما ننننانمقك  نن ا
اوقحك  ا قياو  عمكمانوق نوق انوقسنندا ك معان يدا ق امعاوقحك ك او أكأي اق مناو  أكع.

 ناوقنن ملامانو  نننقكمانو أنندوانوقمندأننيعاودع ننك اوق سننك اوقعدنيحننااهننااوقمك نناا ن نندو اأننكدوامنن
عاكنننكعا  نننك ا ننننلاوق نننكتامنننعاي نننحكباو هكنننكداوقمحننننننواوقننن يعا نو ن نننكئييعاو  عمنننك ييعانو 
ينننعايعّاو سعدو اهااين  اوق سك اوقعدنيحاام ين اق نق اني باي ايمكدأنوا ّ اوق سك اوقن يا

سننك اوقنن يايحعنننكجا قننياوقعح ينن انوقع كينننداي ينننامننعامن نمننكعةمانمنننندهعةم اكمننكايعّاوقنن نلايكننند اوق 
كأقنكباوقعنميعانوقحي انو قلك اهااحيعا  ناآنديعايكد نعاوق سنك اوقعدنيحنااوقن يايحعنكجا قنيا

ا.وققيكتاوقنقي انوقنق انوق  دانوقعدكي انوقعكدودا عّا ق اي كيقةماني نياهاا  نأةماوقم  
 أهداف النشاط البدني الرياضي الترويحي: 2-8

ايد نةكامحمناوقحمكحماا قيام من  امعاو  نوااعمذ  اهيمكاي ا:
ا:ان ااو  نوااوقعااقةكا لاق ا  ح اوقممكدتانعع معاككقعكقا:الأهداف الصحية 2-8-1
اع نيداوقحكق اوق حي .-
ا يكنواوقم ك  اوق  يني اق  أمانمقكنم او مدول.-
ا ا.وقحنامعاو ذكداوقأ  ي اق عنعداوق  أاانوقعنعداوقن -
اوقمحكها ا  ياوقن عاوقم كأباق  أم.-
اوقنقكي امعاوقعندلا أمدولاوقق بانوقنندواوقنمني .-
ا
ا
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ان ااو  نوااوقعااقةكا لاق ا كقحكق اوق ن ي اقممكدأ ا سك ةكا ك عاكمان ا:االأهداف البدنية: 2-8-2
  ع مي انعقني اوق يكق اوق ن ي. 
 ع نينا سك انحيني اوق أما. 
 وقدسينااو حع كاا كققنوم. 
 و أعدنكماوقن  اانوقن  اا. 
  مقكنم او  ةيكداوق ن ااهااأعاوقسيننن. 

ان ااو  نوااوقمدع   ا ع مي اوقمةكدو اوقحدكي انعسم :الأهداف المهارية:  2-8-3
ا.ع مي اوقحتاوقحدكاام  اوق لد-
ا.عن يماوقمةكدو اوقحدكي اق قنكبانوقديك يك ام  اوق لدا-
اا.وقحدكي اوقعااععمي ا  ك ناو أعمدودي عن يماوق سك ك ا-
ا.ع مي اوقمةكدو اوقحدكي اق  دن-
ا.و دعقكما مأعن اينوماوقمن ن يعاديك يك ا-
ان ااو  نوااوقعااعةعما كق دناوقممكدتامعاوق ك باوقعد نيانعع مع:الأهداف التربوية:  2-8-4
ا.ع مي اسن ي اوق دنانع نين امعاوقن دو اوقحيكعي -
ا.ينقك اوق دويوأعذمكدا-
ا.وقع ك  انوق اداق حيكوا  ادوا منح -
ا.ع مي اقنواو دونوانوقع ن ا  ياوق و ا-
ا.ع مي اوققيماوق مكقي انوقع ن اوق  ا-
ا:ان ااو  نوااوقعااعةعما كق دناوقممكدتامعاوق ك باوق  أاانعع معالأهداف النفسية 2-8-5
ا. س كعاوقمي اق حدك انوق نب-
ا.وقعن يدا عاوق و انع ديغاو   نك  اوقمك نع -
ا.معاوقعنعداوق  أاوقحنا-
ا.عحقي او أعدنكمانوقعنو عاوق  أا-
ا. س كعاوقنوهناق ملكمدوانوقنوهناق م كهأ ا-
:ان ااو  نوااوقعااقةكا لاق ا كق ك باو  عمك ااق  دناوقممكدتاعحعنياالأهداف الإجتماعية 2-8-6

ا  يامكاي ا:
ا.وقعل با  يااك دواوقن ق او  عمك ي ا-
ا.عحقي اوقعنوه او  عمك ااق هدونا-
ا.وقعنكنعا يعاوق مك ك اهااعسكي او حع ك  انوقمةد ك ك اوقديك ي ا-
ا.ع مي امةكدو اوقعنو  انوقع كنلا يعاوق مك ك ا-
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ا.عةيئ اوق دصاقممكدأ اوقعن ي اوق مك اانوقعنديب-
 الأهداف الثقافية: 2-8-7

اعسم او  نوااوقمدع   ا كقننينامعاي نوعاوقمنده ان ا:
اع نيناوق دنا كقذقكه اوقديك ي ا-
اعسكي اوع ك ك ا ي ك ي اقن او هدونانوق مك ك ا حناممكدأ اوق سك ك ا-
اوقعنداا  ياوقننينامعاوق سك ك اق عدنيحانوقعنداا  ياو قنكباوقسن ي ا-
ا ا  دوماوق دناقحك ك انقندو اوق أماق حدك-
ا(29-25ص ،2117)وهيبة صايم، هةمايه  اق  يئ اوقمحي  ا كق دن.ا-
اعدع  ا ن عك ي او هدونانوق مك ك اوقممكدأيعاق عدنيحاوقديك ااعع مع: الأهداف الإقتصادية: 2-8-8
ا. يكنواوقد   اق نم انوقك كمواو  عك ي اق  دن-
ا. يكنواو  عكجاوققنمااق ننق ا-
ا.وقعق ي امعاوق  قك اوقنلا ي ا عحأيعا ن ي اوقحيكواق هدونا-
ا. يكنواو  عكجاوققنمااق ننق ا-
ا(29-25ص ،2117)وهيبة صايم، وقعق ي امعاوق كقناو  عك ااق م عمن.ا-
 نظريات النشاط الرياضي الترويحي: 2-9

عا ماوقق ي امعا كدنواوقكذيدامعاقكمنوا عقنيما اديك احن اوق سك اوقعدنيحاا    ا كم انقكعام
اوق سك اوقديك ااوقعدنيحااكأمذك اأيأ دانسي دا:

 :الفائضة الطاقة نظرية 2-9-1
 ينوئةنك يذ نكم عنعن ع و   نك   ننك ن  وق نحيح   وق سن  او  أنكم يع:ا وق ادين   ن  عع نكن ا

 نعسنيد ااوق ننب   ن  ين  م وقن ي وقع  نيت عع  ب وقعا نوقن  ي  وقن  ي اوق كق   نل وقمنع    قناكئ ةك
 نوحن  نق  ها ك ةكاعأعننم   نقك ةك  نينو قندو ا  قي ن    قن وق سدي  وقككئ ك  يع  قي وق ادي     

  ن و نمنن مني ن  وحعيك نك  ع نينناهنا يأنعننمكع   هكئل  ننق  هكئ   قنو عن ن وقاك دو قة   نك عي  
ا(57-56ص ،1982خطاب،العطيات )ا. ني   ق عدو  من    قن  و  أكع قن  هنع
 نظرية الإعداد لمحياة: 2-9-2

 وق ندندي  وقلدوئن اقعمديع وقنكم وقنوهن -  ن وق نب  أع أعا اديع ااعدعك ا  دنت ككدت ي ادا
"ا يع يقنن  حيني ك ند    كين  قن  سنام ي ن    نياوق ننب  قني  اند قنن يكننع ن ةن و وق نكقليع حينكو هنا ق  قنكم
   نمك نوقنقن و منم     ي ععندب  نميعةك ع نب   نمك هكق   اوقمأعق  ي   ق حيكو   أ  ينن قن   ها وق   
ا.ق  ننو كماةد و  نوم مقكع  ا  ي يعندب  مأنأ  ي نب

ا
ا
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 نظرية الإعادة والتخميص : 2-9-3
 وق  ن ا أع  ق  ني دد  دنت ككدن  قديي  عدل  قن  ن  أعك  ا يكنع وق ادي      نلا  مع

 هنا  نم و سن كدايعأن قنع وقن يع و   نك  يع يند     وق سندي  وق ن ت ع نند مدوحن  يأنعنين ع نند  ننلا 
ا(227ص،1991)كمال الدرويش،.او  أكع ع ند مدوح  مع وق دني  وقمدح   يأعنيننع وقنوقن

 النشاط الترويحي عند المعاقين: 2-11
 نلاقن  وقن ي ن وقمنننقيع يهندون ي سن   منع يأكأنيك دك نك  ك ع نكد اوقديك ا وقعدنيحا وق سك  يعمي 

 وقسنكم   وقمعنن  عحقين  هنا ك يندو ي مين  منع  ن  يعمين  كمنكي اوق ندو قنقن  و ه ن او أنعذمكدا عحقين  ينعم
 ن و  عمك ين  ن وقنق ين  ن وق نحي  ن وق ن ين  وق نوحا مع وقسن ي او وقمعككم  وقع مي  عحقي  ن ق منن 
ا.وقمننقنع  قيةك يع   وقعا وقعدنيحي او  س   قممكدأ  وقمكأ  وقحك   عن ن ك   ق 

 وقنكقمين  وقدحنب  ننن ن ننلا  وقمنننقيع  ديك ن  و  عمنكم  ننمو : ق مننكقيع وقعندنيح ن وقديك ن 
د  نكعةما   ني   نكمو وقديك ن  وقمننكقيع منكدت قنن ن وق ن ين  و  س   مع منع    ي نو كامكدأنو حيي و نقي

 قكا و  كق   نن يمكدأةك  قي ن و  كق  ق   يمكدأن ك قم يكن نو قن ي ةمامعا كقد م  كنعيكد م ن وقسن ي 
 وقحندب م ن  وقمننكقيع  ديك ن  وقنكقما و  عمكم ع ند قن ن  ةكاقندوعةماايأعنيننع ن   كقعةم   ي يعل  نو
 كذيدو نن   ني  حيي وقذك ي  وقنكقمي  وقحدب  نن وقمنكقيع  ديك  امو  عمك و عسكد  ون كمك و نقي وقنكقمي 
 و    ين ي وق  ينب يننن  1944  نكم هنا ن وقمنننقيعا ديك ن  و  عمنكم هنا يأنيني  ن  د ين  ن يند ين 
 ن  نن   عدو مك نني   أعن  مأعس ي ها ع وقمنكقيعاديك  ا  sir dgoutmenا نعمع قننيج أيد وق دور
 وقند نا و عحنكن عأأنيت عنم هقنن  د ينك وقعدنيحين اايمنك و  سن   ممكدأن  ن وقمننكقيع  ن  م هدوي قسل   ق 

 وقد نك  مني ن   قني 1992  نكماهنا  ق ن  عنم ذنم  لننون مقند  ن 1987  نكم منع منكدت هنا وقمنكقيع قديك  
 .  كقملدب

 عنع ند ن  نكق  وئد مقند  ن 1988 نيأنم د هنا وقمننكقيع قديك ن  و هديقنا و عحنكن عأأنيت عنم قنن
 هنا وقننن  يقننم منع ي ةنكا حيني و هديقنا ن وقند نا و عحكنيع مع ك  ها وقم أأ اوقنن  ينقي مع م د

 وقديك ن  ن ق سن كب و   يوقم  تاا سدوا عح   ق  ن وقع كهأي  ناوقعدنيحي  وقمنكقيع  ديك   و  عمكم
 و  ندول عحقين   ننل  قن  ن 1981 أن عم د هنا  م ندا كقمننكقيع ق ن كين  نوئمن  ق  ن   سنك  عنم قنن ن

ا:وقعكقي 
 وقنك   وقنكقمي  وققنو ن ن ق  ام نهقك وقعدنيحي  ن وقديك ي  وقم ك  ا ها وقمنكقيع عس ين-
 وقمنكقيع  ديك   وقنك   وقننقي  وقم عمدو  ها و سعدو  عس ين-
 (72ص ،1977)محمد رفعت حسن،  .  ق  وقنك   وقم كنئ ن وققنو ن نن ن وقنكم  وق  ن   ع ايم-
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 : لممعاقين الشخصي الترويح 2-11
 نقن  هنا وق ندن هين  يسنعد  وقن ي وقع قنكئا وق سنك  يسك  حيي مك حن  قي حنيي م   ح وقعدنيح

   و وأعننوم يع و   كم ن ن هقن  كئ  هدوي نق  قنيةم وقمأعس يك  ها وقمقيميع وقمد ي يعاحيي هدو  
 وقنلا نا وقعندنيح يأنمي وقعندنيح مع   نع  ني ق ق    ي  ك يدو هكئنو ق  يكنع قن معمي  وق سك اها وقنق 
ا.وقعدنيح مع وق نع قة و وق  ا و ذد   ي مكني نقي  يي   ك اقيت ي     مك
ا:وقعكقا وقسك  ها م يع  ن كمك ي  وم ذلاذ   قي  منمك وقعدنيح  قأم يع يمكع

 يبين أجزاء الترويح :(1شكل رقم )
ا

اوقعأم ا
ا
ا

اوقممكدأ ا
ا
ا

اوقعدهي ا
ا

ا
 (84،ص2117وهيبة صايم، المصدر: )                                                 

 ن هدين  هنا وقديك نا و سنعدو   سنك  د نم  سنك  هنا وق ندن وسنعدو    ني عأكينن وقممكدأن  ه نا
  كقأن  ي  ي قأنم وقعدهين  وقذكقني يمنك وقعندنيح منع وقذنك ا ق مأنعن  مذنك  وق حن  ن وقدأنماهنا وق  نا و سنعدو 
 وقع   ينع مسك نو مذ  ولآنديع    يقنم ينوم   ي يع دج ين يسك ن نوق ك ين  كقأك عيكنا وقسنص يع  من ي
 و سنعدو  منع  ننع هة نك  وقعندنيح هنا وقعأمن  مأنعن  و ن  وقمأنعن  نهنا وقسن ني اوقم كديك   نوانمسك
 .وق كد وقأك ق  وقممكدأ امأعن  مع ينأن   ك    ي

  ننل هنا نو نحك يذندو  ن  يع يع اةند حي مك    و  عمكم  ني حنيي من نع وقنلا ا وقعدنيح ن
ا .نك   وقمننقيع   ناوق  أي  وقحك  

ا
ا
ا
ا
ا
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 لممعوقين الترويح وواجبات أهداف2-12
 وقككم ن  وققنندو وكعأنكب منع عمكين ةم  نن ق منننقيع وقعندنيح ي سن   ق ندومج و أكأنا وقةننا  ع

 عحقين  منع   نن وقةننا  قني ق ن نن  ن قعندنيح  كين  يأنمي  ن   ن  كقي   أمي  نم ك  ا  ح  نوقعمعن
 (85،ص2117)وهيبة صايم، اااااا: وقعكقي  وقعدنيحي ا   وقعد ني وقنو  ك 

 وقنكم  وق ح  نن م عقني  ن وقأ يم وق أم   من وقن كي -1
 وق أمي  وقم ك  ك  حنني مع عم ن قعدنيحي  و  س  -2
 . وقم  ن   وقنو  ك   نم  ققيكم وقمنع    وقعدنيح ي س   نلا  مع وقحدكا وق ةك  عةيئ -3
 وقةكنه  وقعدنيحي  و  س   ن وق دومج نلا  مع  ق  وقمنن    ن وق ينقن ي  ن وق  أي  وقحك ك   ع كع-4
 وقمننقيع   ن و  عمك ا وقعكيا ن وقعأ ي   م ي    ي عأك ن وقعدنيحي  و  س  -5
 ق مننقيع وق كدي  ن وقذقكهي  وقمةكدو  ن وقمنو ب ع ند وقعدنيحي  و  س  -6
اوقأ  ي  وقننوهن عم ن ن وقمننقيع أ ن  ها وقأ  ي  وقننوم  مع كذيدو وقعدنيحي  و  س    دومج عنم -7
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 خاصة:
ا ممكدأن  و مند عن ن  أننوم  يسنككق   كن  وقديك نا وقعندنيح يع منعاننلا ا ن واوق  ن ااق نك ع نيع
 نع نينن وقأنيكح اي ن  منع وقم ع ننك  ن وقنكم  وقحنوئ  ها وقع    حعي ين وق مك ي  ين وق دني  وقديك ك 

اوق ندن   ني وقعندنيح يحققن  وقن ياوق نك  وقنند   ي يكن  وقعا و ككنيمي  وقندوأك  ي  ب نلا  مع وق كق 
اع دينغ نكن ق  و  عمنك ا وقع ك ن  نعحقين    أنا عننو ع منع وقننكنيا  ن  ا كمن انوقمننك ا  ن  انك ن  ا

 منع ناامنع وقنقكين  هنا مةنم  كمن  وقديك نا وقعندنيح هننع ن كقعنكقا وق  أني  نوق نلن ك  و   ننك  
 وقديك ني  وقعدنيحين او  سن    ن    مذن  وق ندوي ينقنك  وأنعذمكد يع  ك ع نكد  قن  نا و  حدوهين  وقأن نكك 

ا.وق و  عحقي  ن كقعكقا  كق  ت وقذق  وق دن قن  ين  
ا



 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثالثالفصـل ال
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 تمهيد6
بحيث أن  مما لاشك فيو أن ما يحممو الفرد من مفيوم حول ذاتو لو دور كبير في تحديد سموكو وشخصيتو،

مفيوم الذات ىو الذي يميز الإنسان عن غيره من الكائنات الأخرى، فالإنسان ىو الوحيد الذي يمكنو إدراك 
الأخرى، وحتى نستطيع فيم شخصية الإنسان فلابد لنا ذاتو وىذا ما ميزه الله سبحانو تعالى عن بقية الكائنات 

من دراسة مفيوم الذات فيو يشكل حجر الزاوية في الشخصية، وطبيعة المفيوم الذي يدركيا الفرد حول ذاتو 
ىو الذي يؤثر وبشكل كبير في شخصية سموكو، بحيث أن صورة الفرد عن ذاتو ليا أىمية كبيرة في مستقبل 

عكسو من تصور ورؤية الفرد لذاتو واحترامو وتقبمو ليا، وتمعب البيئة المحيطة بالفرد، حياتو، من خلال ما ت
 الذات الخاص بو. وكذلك الأفراد المحيط ونبو خاصة أسرتو دوراً ىاماً في تكوين الفرد لمفيوم
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 مفهوم الذات6 3-1
الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة بالذات، يشكمو ذلك المفيوم المعرفي المنظم ومتعمم لممدركات  ىو

الفرد ويعتبره تعريفا نفسياً لذاتو. فالذات ىي مجموع تمك المكونات من خبرات انفعالية وحسية تتركز حول 
 (4ص،6112إخلاص محمد عبد الرحمان، ) الفرد باعتبار أنو مصدر لمخبرة والسموك والوظائف.

 تعريفات الذات 6 3-6
 تعريف الذات لغة 6 3-6-1

قام بتعريفو ابن منظور في كتابو 8" وذات الشيء نفس الشيء عينو وجوىره فكممة ذات لغوياً مرادفة لكممة 
النفس والشيء، ويعد الذات أعم من الشخص ، لأن الذات تطمق عمي الجسم وغيره ، والشخص لا يطمق إلا 

 (11، ص1544)ابن منظور،  .م فقط "عمي الجس
ذات الشيء حقيقتو وخاصيتو ، وكذلك عرفو من ذات نفسو كأنو يعني سريرتو المدمرة ، وقولو تعالى في  

دُورِ{ ] الممك الآية   [31كتابو الكريم " } إِنَّوُ عَمِيمٌ بِذَاتِ الصُّ
 الذات اصطلاحا 6 3-6-6

 لمتفاعل مع وتتكون بينيما كنتاجذلك الشعور بالوعي وبكينونة الفرد، تنمو تدريجيا عن المجال الإدراكي ىي 
البيئة وتشمل الذات المدركة والذات من تصور الآخرين والذات المثالية، وأنيا تمتص قيم الآخرين وتسعى 

  (4ص،6114)عمواني زينب، إلى التوافق وتنمو نتيجة لمنضج والتعميم . 
 وفي تعريفات أخرى8
لإدراكات الفرد وما تمكنو من مكانة الفرد ووضعو  الذات عمى أنو المجموع الكمي (1003عرف )البحيري 

الاجتماعي ودوره بين المجموعة التي يعيش معيا أو ينتمي إلييا، وعما يحبو ويكرىو وتصرفاتو وأساليب 
 (61،ص6114)هديل عوض الطراونة،تعاممو الآخرين. 

ية ووجدانية وأخلاقية، ( عبارة عن مركب ينطوي عمى مكونات نفسية ومعرف1002وعرفو أيضاً ) الأحمد )
تعمل فيما بينيا ويتماشى ىذا المفيوم في تطوره المراحل النمائية، ويبدأ تكوينو من السنة الأولى من العمر 

 (15،ص6114)الأحمد أمل، .إلى مرحمة النضج والخبرة"
نفسو، وعن  (8" أن الذات ىو عبارة عن صورة مركبة ومؤلفة من تفكير الفرد عن1005كما اعتبر )سلامة 

 (61،ص6113سلامة عبد الحافظ،) خصائصو وصفاتو الجسمية والعقمية وتفكيره بما يفكر الآخرون عنو.
قروة سرموكية  ( بأن الذات عبارة عن فكررة الفررد عرن نفسرو وتقييمرو لذاترو، فتتشركل فري1006ويشير ) الحوري، 

 (11،ص6114وري وآخرون،)الح موجية من خلال ما يمعبو من دور داخل الجماعة وتفاعمو معيا.
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لمفيوم الذات أىميرة فري حيراة الفررد، فيرو الرذي يوجرو   (6116وأيضاً ) فريق عمونة له رأي خاص بتعريفه 
الذات من خلال الخبرات التي يكتسبيا الفرد في تفاعمرو مرع المحريط  أفعالنا في المواقف المختمفة وينمو مفيوم

بيرم، وبمقردار ىرذا الترأثير ونوعرو تشركل ذاترو، ولصرورة الفررد عرن  الاجتماعي، فالفرد يؤثر في الآخررين ويترأثر
ق برين ذاتو وتحدد توقعاتنا في أنفسنا الآخرين بالإضافة إلى ذلرك فر ن مفيروم الرذات يعمرل عمرى تحقيرق الاتسرا

 (161ص،6116)فريق عمونة، سمبية كانت أم إيجابية.ا أفعالنا ونظرتنا إلى أنفسن
شريء يمكرن أن يكرون لرو دور أو أثرر فري  نسرتنتج أن 8 برأن مفيروم الرذات كرل ىرومن خلال التعاريف السرابقة 
مكانياتررو وقدراتررو، والتري يكررون ليرا دور ميررم فرري بنراء شخصرريتو بجوانبيررا  الفكررة الترري يكونيرا الفرررد عررن نفسرو وام

ر فررري ىرررذا المختمفررة، والتررري يكررون لمبيئرررة المحيطررة برررو ولمررا تحممرررو ىررذه البيئرررة مررن قررريم ومعتقرردات الأثرررر الكبيرر
 المفيوم.

 تاريخ تطور مفهوم الذات6 3-1
قام عمماء النفس ومن بينيم كارل روجرز وأبراىام ماسمو بشررح الترأثير الكبيرر عمرى إشراعة فكررة مفيروم الرذات 

، كمرا أن روجررز وضرع فرضرية «في الغرب طبقا لروجررز ، فر ن الجميرع يسرعون لموصرول إلرى الرذات المثاليرة
الصحيحين نفسيا يبتعدون إيجابيا عن الأدوار التي شكمتيا ليم توقعات الآخرين، وبدلا أيضا تقول بأن الناس 

منيررا يبحثررون فرري ذواتيررم عررن تصررديق ذاترري، وفرري الجانررب الآخررر، يمتمررك النرراس العصرربيون مفرراىيم ذاتيررة لا 
سريم أو لكسررب تناسرب خبرراتيم، فيررم خرائفون مرن تقبررل خبرراتيم وتصرديقيا، لررذا فيرم يحرفونيرا سررواء لحمايرة أنف

 (AKERT.R,2007,p113) التصديق من الآخرين.
عمى أن مفيوم الرذات يتكرون عمرى الأقرل مرن مسرتويين8  كما أن نظرية تصنيف الذات التي طورىا جون تيرنر

اليويررة الشخصررية واليويررة الاجتماعيررة بعبررارة أخرررى، يعتمررد التقيرريم الررذاتي لمفرررد عمررى التصررورات الذاتيررة وعمررى 
كيفيررة تصررور الآخرررين ليررا ، وقررد يتحررول مفيرروم الررذات سررريعا بررين اليويررة الشخصررية واليويررة الاجتماعيررة يبرردأ 

راىقررون إدخررال اليويررة الاجتماعيررة داخررل مفيرروم الررذات الخرراص بيررم فرري المدرسررة الابتدائيررة مررن الأطفررال والم
 أقرانيم. خلال تقييم مكانتيم بين

بحمول عمر الخامسة، يؤثر القبول مرن الأقرران بصرورة كبيررة عمرى مفيروم الرذات الخراص بالأطفرال،مؤثرا عمرى 
 تصرفاتيم وعمى نجاحيم الأكاديمي.

ن بخصررروص ىرررذا التطرررور التررراريخي لمفيررروم الرررذات ، فيؤكرررد الررربعض أن الأدوار الاجتماعيرررة يتنررراقش البررراحثو 
المحددة لكل نوع والتوقعات التي يحمميا الآباء لأطفاليم تؤثر عمى فيم الأطفال لأنفسيم وىم في عمر الثالثرة 

إذ يستخدمون كممرات مثرل  تقريبا، إلا أنو في ىذا العمر التطوري، نجد عند الأطفال شعورا واسعا جدا بالذات،
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كبيررر أو لطيررف لوصررف أنفسرريم ل خرررين فرري حررين يمثررل ذلررك بدايررة مفيرروم الررذات، يقترررح الرربعض أن مفيرروم 
 الذات يبدأ لاحقا قرب عمر السابعة أو الثامنة.

عنرد ىرذه النقطرة، يكرون الأطفرال مجيرزين تطوريررا لتفسرير أحاسيسريم وقردراتيم، بالإضرافة إلرى اسرتقبال وتقرردير 
تعميقات من أقرانيم ومعممييم وعائمتيم في المراىقة، يختبر مفيروم الرذات تغيررا كبيررا. عمومرا ، يتغيرر مفيروم ال

الررذات بصررورة تدريجيررة، وبرردلا مررن ذلررك يررتم تنقرريم وتقويررة المفرراىيم الموجررودة سررمفا. إلا أن تطررور مفيرروم الررذات 
الذات العرام فري سرن المراىقرة المبكرر، ويميرو  ، والذي فيو يقل مفيوم Uأثناء سن المراىقة يظير منحنى شكل 

زيرررادة فررري مفيررروم الرررذات لاحقرررا فررري بخرررر سرررن المراىقرررة . بالإضرررافة إلرررى ذلرررك، يبررردأ المراىقرررون تقيررريم قررردراتيم 
عنرد الأطفررال. عمررى سرربيل المثررال، فري حررين قررد يقرريم الأطفررال أنفسرريم « نعررم أو لا»باسرتمرار، فرري مقابررل تقيرريم 

قيم المراىقون أنفسريم عمرى أنيرم ليسروا الأكثرر ذكراء، ولكرنيم أعمرى مرن المتوسرط عمرى ، قد ي«عمى أنيم أذكياء
الرغم من الآراء المتضاربة بخصوص توقيت تطور مفيوم الذات، إلا أن البراحثين متفقرون عمرى أىميرة مفيروم 

ذلرك الإنجرازات الذات لدى الفرد، إذ يؤثر عمى تصرفات الناس وعمرى النرواتج المعرفيرة والشرعورية ليرم بمرا فري 
 الأكاديمية، ومستويات السعادة والقمق، والإدماج الاجتماعي، وتقدير الذات، والرضا عن الحياة.

(Shapka2006,p83) 
 وظيفة مفهوم الذات6 3-4

تماسررك  يمعررب الررذات دورا أساسرريا فرري توجيررو سررموك الفرررد، فيقرروم برردور الرردافع لسررموك متكامررل والمسرراعدة عمررى
وتفسير ىذا السموك، فاتجاىات الفرد نحو ذاتو أو نفسو تعمل عمى تماسرك الجوانرب المختمفرة لمشخصرية، كمرا 

 (31،ص6111)سحر عمي طه جزر،أنو يكسبيا طابعاً متميزا. 
واعتبرره حجرر  ( عمرى الردور الرذي يقروم برو الرذات فري توجيرو السرموك3760وأكد في ىذا الصردد حامرد زىرران )

 في العلاجات النفسية، حيث أعتبره وظيفة دافعية وتكامل وتنظيم، وكذا ف نو ينظمالزاوية 
 (Serge, Guimond, 2006,p221) 
ويحدد السموك، كما يعتبر مفيوم الذات عمى حد تعبيرر حامرد زىرران بأنرو نتراج لمتفاعرل الاجتمراعي مرع الردافع 

 و يمكن تغييره وتعديمو تحت ظروف معينة.الداخمي لتأكيده وبالرغم من أنو ثابت إلى حد كبير إلا أن
 (41ص،1541حامد زهران،)

فرري توجيررو  ( فرري دور مفيرروم الررذات ووظيفتررو الحيويررة3763مررع حامررد زىررران )  3772وأرجررم أنسرري قاسررم ) 
السررموك، حيررث أن مفيرروم الررذات ىررو مفيرروم مررتعمم ومكتسررب مررن خررلال الخبرررات، فيررو ينشررأ نتيجررة لمعلاقررات 
بقائو عن كل  الاجتماعية يعمل عمى تنظيم سموكات الفرد وتوجييو وبالتالي يقوم بالمحافظة عمى اتزان الفرد وام
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إلررى اضررطراب سررموك الفرررد فيتضررمن عرردة  مررا ييرردد تكاممررو واتسرراقو وبيررذا فرر ن اضررطراب مفيرروم الررذات يررؤدي
 جوانب إيجابية أو سمبية تجاه جوانب الشخصية البدنية والعقمية والاجتماعية والانفعالية.

 (31،ص6111)سحر عمي طه عمي جزر،
مفيرروم الررذات مفيرروم متصررل بررالتوافق النفسرري خاصررة والتوافررق الشخصرري عامررة فالعلاقررة بررين التوافررق والررذات 

تمررك  ييمررا كرران الفرررد سرريء التوافررق انحطررت نظرتررو إلررى نفسررو والعكررس تمامرراً فمفيرروم الررذاتعلاقررة طرديررة، كم
 الطريقة المثالية لفيم سموكات الفرد بواسطة معرفة الإطار المرجعي لمفرد المراد التنبؤ بسموكو.
 (31،ص6111)سحر عمي طه عمي جزر،

 لذات مرتبط بتقدير سمات إيجابية.( عمى أن الاتجاه الإيجابي أو السمبي نحو ا3771يؤكد جيري) 
(Jerry Suls,1993,p28) 
كما أن لمفررد وتقرديره لذاترو ومرا يعتقرده أنرو يمتمرك مرن سرمات وصرفات إيجابيرة أو سرمبية ترؤثر بشركل كبيرر فري 

 عممية الاتصال والتواصل والتفاعل مع الآخرين.
لرردى الفرررد والجماعررة" ويرررى أن (8 الاتصررال صرردق مفيرروم الررذات 3763وىررذا مررا وضررحو كرروىن وكاشررمان ) 

المعمومات التي اكتسربيا الفررد عرن نفسرو لا يقروم باكتسرابيا اجتماعيرا أو نفسرياً، لكنيرا تتحردد بتفاعرل الفررد مرع 
 (15،ص1541)کوهن، کاشمان، الآخرين.

 أنواع الذات 6 3-1
 قسم عمماء النفس مفيوم الذات إلى ثلاثة أنواع تمثمت فيما يمي8

 الإيجابي.مفيوم الذات -3
 مفيوم الذات السمبي.-1
 مفيوم الذات الخاص.-1
 مفهوم الذات الإيجابي6 3-1-1

يتمثل ىذا النوع من الذات في تقبل الفرد لذاتو، حيث تظير لمن يتمتع بمفيوم الذات الإيجابي صورا واضحة 
الآخرين الذي يظير فيو لمذات يممسيا كل من يتعامل مع الفرد أو يحتك بو، ويكشف عن أسموب تعاممو مع 

دائماً الرغبة في احترام الذات وتقديرىا والمحافظة عمى مكانتيا الاجتماعية ودورىا وأىميتيا والثقة الواضحة 
بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي، ويعود قبول الذات لمن لديو مفيوم إيجابي عن ذاتو إلى معرفة 

 (61ص،6114أمال هبير،)صر بيا. الذات والتب
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 مفهوم الذات السمبي 6  3-1-6
 8يتكون مفيوم الذات من نمطين أساسين ىما

الأول 8 تكمن فكرة الفرد عن نفسو تكون غير منتظمة، بحيث لا يكون لدى ىذا الأخير إحساس بثبات الذات 
 وتكامميا إذ لا يعرف مواطن القوة والضعف لديو، وىنا نشير إلى سوء التكييف.

الررنمط الررذي يتصررف ويتميررز بالثبررات والتنظرريم فرر ن أي معمومررات جديرردة عررن الررذات تسرربب القمررق  الثرراني8 ىررذا
والشررعور بتيديررد الررذات وقررد أشررارت الكثيررر مررن الدراسررات عررن الارتبرراط الوثيررق بينمررا مفيرروم الررذات الإيجررابي 

يرررث أثبترررت والصررحة النفسرررية مررن جيرررة وبررين مفيررروم الررذات السرررمبي والاضررطراب النفسررري مررن جيرررة أخرررى، بح
الدراسات السابقة أن الأفراد الأسوياء كانوا أكثر إيجابية في تعامميم مع الآخرين وكانرت الفكررة التري يحممونيرا 
عن أنفسيم إيجابية أي أنيم أشخاص غير مرغوب فييم، أمرا المضرطربون فرأظيروا مفيومراً سرمبياً عرن ذواتيرم 

ون لنفسررو مفيومرراً سررمبياً كثيرررا مررا يكشررف عررن ىررذا وأنيررم أشررخاص غيررر مرغرروب فررييم، ومررن المؤكررد أن مررن يكرر
ممررا يجعمنررا نصررفو  المفيرروم مررن أسررموب كلامررو أو تصرررفاتو أو مررن تعبيررره عررن مشرراعره تجرراه نفسررو والآخرررين،

 ومن بين ىذه المعاناة8 بعدم الذكاء الإجتماعي أو عدم احترام الذات وعادة ما يعاني ىؤلاء الأفراد في حياتيم
 ى التوافق الإجتماعي والإنسجام مع العالم الخارجي الذي يعيشون فيو.عدم القدرة عم -
 شررعور الرربعض وحمميررم لمكراىيررة مررن الآخرررين، بحيررث يشررعر بعضرريم بعرردم أىميتررو أو أنررو غيررر مقرردر مررن-

 الآخرين.
 مفهوم الذات الخاص6 3-1-1

مخاوفررو ومشرراعره المتصررمة بعرردم شررعوره بررالأمن والأمرران ونقرراط الضررعف الترري لا يعترررف بيررا الإنسرران  تتضررمن
 (66،ص6114أمال هبير،) .لأحد، وىذه تتضمن بالإضافة إلى الجوانب السمبية جوانب إيجابية

 خصائص مفهوم الذات6 3-2
 توجد بعض الخصائص التي يمتاز بيا مفيوم الذات وىي كالتالي8

 organizedمفهوم الذات منظم  3-2-1
عطائيا معنى، من خلال قيامو ب عادة صياغة وتخزين المعمومات التي يعتمد  يعمل الفرد عمى تنظيم خبراتو وام
 بشرررركل بسرررريط يسررررمى عمييررررا إدراكررررو لذاتررررو الترررري تصررررمو مررررن خررررلال خبراتررررو المتنوعررررة، بحيررررث يقرررروم بتخزينيررررا

 (66، ص6114)هديل عوض الطراونة، .التصنيفات
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 multifactedمفهوم الذات متعدد الجوانب  3-2-6
تعتبررر السرررمة الثانيررة لمفيررروم الررذات، وتعكرررس ىررذه الجوانرررب نظررام التصرررنيف الررذي يتبنررراه الفرررد، ويشررراركو فيرررو 
التمييرررز مرررن الأفرررراد، ومرررن خرررلال المجرررالات التررري يشررركميا نظرررام التصرررنيف ىنرررا حسرررب العديرررد مرررن الدراسرررات 

 (33ص،1551الروسان، ) .والأبحاث المدرسة، والتقبل الإجتماعي، والجاذبية الجسمية
 Hierarchical مفهوم الذات هرمي 3-2-1

خبررات  يتشكل ىذا الصنف من عردة جوانرب مفيروم الرذات ىرمراً قمترو مفيروم الرذات العرام، وقاعدترو عبرارة عرن
 (61، ص6114)هديل عوض الطراونة، .الفرد التي يكتسبيا في مواقف خاصة

 stableمفهوم الذات ثابت  3-2-4
النسبي وىرذا ضرمن المرحمرة العمريرة الواحردة، إلا أن ىرذا المصرطمم قرد يتغيرر مرن ىذه الخاصية تتسم بالثبات 

 (33ص،1551الروسان، ) .مرحمة إلى أخرى وذلك تبعاً للأحداث والمواقف التي يمر بيا الشخص
 Developmentalمفهوم الذات النمائي 3-2-1

تطرروره مررن مرحمررة نمائيررة إلررى مرحمررة تقرروم ىررذه الخاصررية بزيررادة جوانررب مفيرروم الررذات وضرروحاً لرردى الفرررد مررع 
 (Shavelson &Bolus,6112) .أخرى

 Evaluativeمفهوم الذات تقييمي  3-2-2
في ىذه الميزة لا يمكن لمفررد أن يطرور ذاترو مرن موقرف معرين مرن جممرة مرا يتعررض لرو مرن حروادث ومواقرف، 

كانرررت بالإثرررارة إلرررى معرررايير مطمقرررة إنمرررا يقررروم عمرررى تقيررريم ذاترررو فررري تمرررك المواقرررف، أي أنرررو قابرررل لمتقيررريم سرررواء 
 كالمقارنة مع الذات المثالية أو بالمقارنة مع معايير نسبية كمقارنة مع الزملاء.

 (64، ص6114)هديل عوض الطراونة،
  Differentiableمفهوم الذات متمايز ، فارقي  3-2-3

 تمثمت فيما يمي8خصائص الذات في عدة نقاط أساسية ( 3733( أن ) روجر 1001حدد ) أحمد، 
 أنيا تنمو من تفاعل وتعايش الكائن مع بيئتو.-3
 تمتص قيم الآخرين وتدركيا بطريقة مشوىة وسمبية. -1
 الذات. يسمك الكائن عدة أساليب تتوافق مع -1
 تنتزع الذات إلى الإتساق. -2
 الخبرات التي لا تتوافق مع مفيوم الذات بوصفيا تيديدات. -3
 ت نتيجة لمنضج والتعمم.يتغير مفيوم الذا-4
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 أهمية وأهداف الذات بالنسبة لممعاقين حركيا 6 3-3
يحتاج الأطفال المعاقين حركيا إلى تنمية الذات لأن تقديرىم الجيد لذاتيم يساعدىم عمى رفع رؤوسيم عالياً 

جديد ويمنحو ويشعرىم بالفخر، كما أن تنمية الذات يعطي الطفل المعاق حركياً الشجاعة ليجرب كل شيء 
القوة لتصديق نفسو مما يجعمو يحترم نفسو حتى لدى وقوعو في الخطأ، كما أن لتنمية الذات تأثير عميق 
عمى جميع جوانب الحياة الاجتماعية فيو يؤثر عمى طريقة تفاعل مع الآخرين بتأثيرىم عميو أو تأثره بيم 

 ي يتمقاه الفرد .وكذا في مستوى الصحة النفسية وبذلك مفتاح لكل النجاح الذ
وقد ذىب العديد من المنظرين في مجال الصحة النفسية وعمم النفس بوجو عام إلى أن تنمية الذات حاجة 
إنسانية وضرورية لسلامة الإنسان نفسياً وعاطفياً حيث يؤدي نقص الذات المتدني إلى جعل الحياة شاقة 

ل والشفقة والإقبال عمى المحاولات الجديدة ومؤلمة مما يؤدي إلى إصابة الأشخاص الشعور بالحب والثق
ويعني علاقات جيدة مع الأخرين ويعني حياة حسنة وبالتالي التقدير الذي يضعو الفرد لنفسو يؤثر بوضوح 

 (141ص،6111)سميم مريم، .في تحديده لاتجاىاتو وأىدافو
 أبعاد مفهوم الذات6 3-4

 يا8ينقسم مفيوم الذات إلى عدة أبعاد متعددة نذكر من
وىي عبارة عن إدراك الفرد لقدراتو ومياراتو ومكانتو وأدواره في العالم الخارجي، الذات الواقعية 6  3-4-1

تتأثر طبيعة الحال بذاتو الجسمية ومظيره الشخصي، وبالمعتقدات والقيم التي يؤمن بيا وكذلك بمستويات 
 (41ص،6115،ح،ايهاب خنفوفحكيم ملا)طموحو.

والقيود  ذلك الجزء أو الفرع من الشخصية الذي يقابل الضمير والنواىي المثالية6 هيالذات  3-4-6
 التوحد أو التقمص. والتعاليم الخمية لمحضارة بعد أن امتصيا واستخدميا ودمجيا الشخص عن طريق

 (111،ص1542)أحمد عبد العزيز،
وىي تمك المدركات التي يتصورىا الفرد وفقا لما ينعكس من خلال تفاعمو مع  الذات الإجتماعية 8 3-4-1

الآخرين أي شعور الفرد وتصوره لكيفية تصور الآخرين من خلال القول والفعل ولا يمكن أن يتكون أراء 
الآخرين عمى نفس الدرجة من الأىمية، فرأي المعمم ليس كرأي الزميل، وتشكيل مفيوم الذات الإجتماعي 

 (46ص،6115،ح،ايهاب خنفوفحكيم ملا)يعتمد عمى الكيفية التي يتعامل بيا الناس المقربون للأطفال. 
ىي مجموع من التصورات التي تحدد لنا خصائص الذات، بحيث  (6الذات المدركة )الذات الإدراكية 3-4-4

تنعكس في وصف الشخص لنفسو، ويتصورىا ىو، وكما يدركيا عادة ويعبر عنيا لفظياً ويشعر بيا ويكشفيا 
 (16)حورية محمد الزيادات، دس،ص ل خرين والأصدقاء.
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 الذات الشخصية6 هي تمك المبادئ التي تشكل مميزات الفرد . 3-4-1
مستوى الرضا  ىي التي يعبر فييا الفرد عن ذاتو التي يدركيا ويعكس ىذا المحتوى تقبل الذات6 3-4-2

 (16ص،1554محمد علاوي،) الذاتي.
شخصيتو ل ىو شعور الفرد بقيمة ذاتو ومدى إحساسو بمياراتو وكفاءتو وتقييمو الذات الشخصية 6 3-4-3

 (111ص،1554علاوي،محمد ) .بعيدا عن علاقتو بالآخرين
 يبين لنا ىذا المقياس شعور الفرد بقيمتو وقدراتو كفرد في الأسرة. الذات الأسرية 6  3-4-4

 (111ص،1554محمد علاوي،)
 نفسو. نقد الذات8 وىي قدرة الفرد عمى إدراك وفيم ومعرفة مواطن الضعف والنقص في  3-4-5

 (111ص،1554محمد علاوي،)
 نظريات مفهوم الذات6 3-5

 الذات وىي 8 من أبرز النظريات التي تتناول موضوع مفيوم
 (1523-1516نظرية كارل روجرز ) 3-5-1

تعتبر نظرية روجرز عن الذات من أىم النظريات المعاصرة أن تمثل مفيوم الذات جانباً أساسياً فييا يتحدد 
عالمو المتغير أو مجالو  عمى أنو تنظيم عقمي معرفي مرن ومتماسك، وينطمق روجرز من فرضية أن لكل فرد

الظاىري الذي يعرفو عن نفسو وىو يستجيب لو كما يدركو، فالفرد بيذه الصفة أقدر الناس عمى أن يعطي 
نما ىي افتراض عن الواقع من  المعمومات عنو، غير أن فكرتو عن الواقع من حولو ليست فكرة حقيقية وام

در عمى اختيار ىذه الصورة بمقارنة المعمومات التي حولو قد يصدق أو يكذب ويبقى الفرد ىو الوحيد القا
 يتمقاىا عن واقعو من مصادر مختمفة.

ويتجو روجرز إلى أن الكائن الحي يستجيب بمجالو الظاىري ككل منظم ويسعى دائماً إلى تحقيق وىو ما 
تساع ويصبم يمكنو من التغمب عمى المشكلات التي تواجيو ويتجو في نضجو نحو الاستقلال والتمايز والا

بذلك أكثر وعياً بذاتو حيث يؤدي تطور الوعي بالذات حسب روجرز إلى نمو حاجتين مرتبطتين تيدفان إلى 
 حفظ الذات وتدعيميا تمثل ىاتان الحاجتان 8

 Regard positif d'autruiالحاجة إلى الاعتبار الإيجابي من الآخرين -أ
 دون صفحة(،6114شهرزاد نوار،) . Estime(ب الحاجة إلى الاعتبار الذاتي )التقدير الذاتي

 6(1525نظرية زيمر6 ) 3-5-6
الاجتماعي  تفترض نظرية " زيمر " أن تقدير الذات ينشأ ويتطور بمغة الواقع الاجتماعي إذ ينشأ داخل الإطار

" إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصية، لممحيط الذي يعيش فيو الفرد، لذا ينظر " زيمر
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ويؤكد أن تقسيم الذات لا يحدث في معظم الحالات، إلا في إطار المرجعي الاجتماعي ويصف زيمر تقدير 
الذات بأنو تقدير يقوم بو الفرد لذاتو ويمعب دور المتغير الوسيط أو أنو يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات 

اقعي، وعمى ذلك فعندما تحدث تغيرات بيئة الشخص الاجتماعية ف ن تقدير الذات ىو لعالم الذي والعالم الو 
يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعاً لذلك، وتقدير الذات طبقاً لزيمر مفيوم يربط بين 

ي يتعرض ليا من جية أخرى، تكامل الشخصية من جية وقدرة الفرد عمى أن يستجيب لمختمف المثيرات الت
ولذلك ف نو افترض أن الشخصية تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط 
الاجتماعي الذي توجد فيو أن تأكيد " زيمر" عمى العامل الاجتماعي جعمو يسيم مفيومو ويوفقو النقاد عمى 

 .شأة ونمو تقدير الذاتذلك بأن تقدير الذات الاجتماعية حقيا في ن
 ، دون صفحة(6116القيدان،  )الحميدي 

 نظرية الذات عند جورج ميد 3-5-1
يرى جورج ىاربرت ميد أن الوعي بما أسماه الشعور بالذات ىو استجابة لخبرات مؤكدة كمثل ) الألم والفرح 

عن اتجاىات الشخص  والتفكير( " وىي تمثل مجموعة العمميات السيكولوجية، أما الوعي بالذات يعبر
 ومشاعره نحو نفسو وتقييمو ليا.

وكما يعتبر ميد أنيا تحتوي عمى جانبين منفصمين ومتزامنين ىما الأنا المتكمم والذات الإجتماعية، بأن  ويری
-ىناك عدة مفاىيم لمذات كمفيوم الذات الجسمي ، ومفيوم الذات حسب الدور الذي يمارسو الفرد ) أب

الذات الإجتماعية تحتوي عمى عدة أدوار، ونظرة الفرد لذاتو عندما يتفاعل مع الآخر طالب(، و -طفل-صديق
 والصفات التي يمكن ملاحظتيا أو شيء تراه عندما تنظر إليو فيو مفيوم ذاتي.

 (11ص،6115،حكيم ملاح، إيهاب خنفوف)
 تنمية الذات عند المعاقين حركيا 3-11

أمرر فري غايرة الأىميرة عنرد التعامرل مرع الأشرخاص ذوي الإعاقرة، إلا أن إن مراعاة الفروق الفردية في التعميم 
والاجتماعيرة وفري  مراعاة الفروق الفردية لا يجب أن تتوقف عمى الجانب التعميمي فقط، بل في الحياة النفسية

 السمات الجسمية لمشخص ذي الإعاقة، وىذا يتأتى عن طريق8
 سمبي، بشكل الآخرين أمام تصويره وعدم الإعاقة ذوي من الشخص واستيعاب تقبل عمى والأستاذ الأم تييئة_

 .لو النفسي الأذى يسبب بما تصرفاتو عمى التعميق وعدم
 الرررذي والاحتررررام والتقررردير الحفررراوة عمرررى فررررد كرررل فييرررا يحصرررل بحيرررث الأسررررية لمبيئرررة الأمرررور أوليررراء تطررروير_

 .عمييم تبدو التي السموكية أو المظيرية الاختلافات رغم يستحقو،



 مفهوم الذات                                                                  لثالفصل الثا
 

39 
 

 تمييرز، أو سرخرية دون الإعاقرة ذوي مرن أخرييم مرع يتعايشرون كيرف الأخروة تعمريم في الأمور أولياء مساىمة_
 .الشفقة منطمق من وليس بكرامة العيش في الحق أساس عمى
لرررى الأبنررراء إلرررى عمميررراً  بنقمرررو يقومرررون الإعاقرررة، نحرررو إيجرررابي بمفيررروم الوالررردان يتمترررع أن_  والمحررريط الجيرررران وام

 . بالدونية إحساس أو خجل دون طفميم، مع والعممي السميم تعامميم عبر الاجتماعي،
 . تلائمو التي بالطريقة حاجاتو وعن ذاتو، عن الإعاقة ذوي من لمشخص التعبير حرية إتاحة_
 القيرام الإعاقة ذوي من الشخص يستطيع ما عمى والتركيز القوة، لنقاط والتحفيز التشجيع مبدأ عمى الاعتماد_
 .الضعف لنواحي تضخيم دون بو يتميز وما بو
 . محاولاتو إحباط وعدم لممحاولة، الكافي والوقت الكافية الفرصة إعطاؤه_
 روح وتقترل لأىدافرو، تحقيقرو أمرام وتقرف سرموكو، تعيرق أن شرأنيا مرن والتري عميو، الزائدة الحماية فرض عدم_

ن لديو، الابداع  . بعد عن يكون أن بأس فلا إشراف، من بد لا كان وام
 والتعبيررر التفكيررر فرري وطريقتررو وممتمكاترو، خصوصررياتو واحترررام الشخصررية، شرؤونو فرري المباشررر الترردخل_عردم 
 .يريد عما
 ليشرررعر ينجزىرررا أن شرررأنو مرررن المجتمرررع أو المدرسرررة أو الأسررررة إطرررار فررري قدراترررو مرررع تتناسرررب بميرررام تكميفرررو_

 .ذاتو عن مفيومو تحسن كمما نجاح بخبرات مرّ  وكمما بالنجاح،
 يقدمررو أن يسررتطيع ومررا ميررارات، مررن يمتمررك ومررا قدراتررو وعمررى عمييررا ليتعرررف ذاتررو، عررن أكثررر بررالوعي إمرداده_

 (11،ص6115،حكيم ملاح، إيهاب خنفوف) .ومجتمعو وأسرتو لنفسو
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 6خلاصة 
يعتبر قوة  في السموك البشري، فيوومما سبق نستنتج أن مفيوم الذات ىو ذلك العامل الجوىري الذي يتحكم 

 دافعة لتنظيم وضبط وتوجيو السموك، إذ يحدد الإستجابات الذاتية في مواقف الحياة المختمفة.
من جية  ىذه مع غيره  كما يعطي التفسيرات لاستجابات الآخرين وفي ذلك ما يحدد لنا أسموب تعامل الفرد 

ومن جية أخرى فيو يؤثر بشكل أو بأخر في تحديد أسموب الآخرين في التعامل معو، لذلك تبتعد استجابات 
فيسعى إلى تنظيم عالم  الفرد عن النمطية فيمكن أن تختمف استجاباتو في موقف أخر حسب الزمان والمكان،

 سجام الفرد.الخبرة من أجل التكيف مع الذات ومع الآخرين والتي تدعو إلى إن
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  تمهيد:
تعدددل رالةرادددد راة لري دددد ةاددد جد الةدددد ةدددل قادددا راةودددةا ماددد  را  دددل   راةةادددةل   ددد  ةاتةددد      

رالةراددد  ددل  ة دد  راة ددلرلك   ددن  ةعييددل ةددل اةدد  راو ليددله ةت ج ج ددل ةادد ر عجدد  اتددل    رااليدد  
ة دد  ادد ر رانوددا ياددتعةا رااددةريره راةي ا ددد راتدد  رتوعيلاددل ة ادد  و   ددلي  كرايظددةو ةتيع ددل  

 عددة   ددةا ةاددلا رالةراددد راةعلي دددك راونددة د ةراةةي ددد ولالأددل د مادد   عددة ر لةره راةاددتعةجد  دد  
 اة   راو ليله.

ك لقة خ   دةعةل اة ةعجة  قل را لف ةل رالةراد راة لري د اة راوةايد  ج  ود د راندةةا     
تاددع  ما  دددل    اددي لةا قل يجدد  واة دد  راادددةريره راة لري ددد إوددل راةوددةا ماددد  را ل ددد راتدد ادد ا

 راو ةن  ةةةل ةا  راةوةا ما  ر الرف راةا ة . 
ولةرادددد راة دددلرل  جددد    وعدددل لةرادددتيل اجاليددد  رايظدددةو ادددي لةا رةيت دددلا ماددد  رانودددا رات و  ددد    

تاةرويل اجع يدد راتد   دلاليلال ابالودد  جد  د ك ةت   اد  ولاد ع   ةي ا د  جةيقةا راةرإ   ت  
 راة تة د. لأ لتيل ة 
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 الدراسة الاستطلاعية: 4-1
ا ل قووح مادةري رالةرادله رةادت ت  د قةدةر لأدةةة ل  جادي ما د  عا دة ةدل راودل ا ل ة اد  اةدل إدل 

راتدد   اددل  ةددل وددعةود  دد  ودد لحد ةنددعجد و ادد  ودد لحد  جة ددد لإ  ددد  قة  دد  ت ل ددل رانددةةا 
 تال ل   ج  رةتال  ةولنة  ما  را  ل   راعجة د ةراو ليله رات   يو   ا  قل  و ن  ي ل.

 (131 -131، ص1983)محمد زيان عمر،                                                      
ف ويلري لةرادد رادت ت  د تتعجد  وةةلأدةب راو دن راد و   تدةه مادةري  ك ةت دل   ن   ة  راول ن

رالةراد رةات ت  د ماد  تعة د  راةعة دد ولاةةلأدةب راة تدةه ك اجو دن ادةري ةدل رايل  دد رايظة دد 
قة رات و   د ةتاة   ةت ظدله ةةندلالره  دل ةاةدةب راظدةراة راخلودد اجو دنك ةعد ر راتعدةف 
 جدد  قاة ددد راو ددن ةت ل ددل  ةةلأدد  ةراوددلي  دد  ةلأدد  راي ددل  ر ةادد  اتخ دد   راو ددن  ر اددلرفك 

 (47_ 46، ص1995)فضيل دليو، ةظةف راو ن(.را لة 
عةل تعتوة رالةراد رةات ت  د خ ة  ة ةد تادل ل  جد  ةعة دد ةاتةد  رالةرادد ك ةراودعةوله 
 راتدد   ةعددل قل تةرا يددل  دد  ت و دد  قلةره رالةراددد ك ةتاددل ل  دد  رخت ددلة راع يددد ك ة ل لةراددتيل

ماد  يدللو قةدا وةادعلل   إةيل ولاتةاد  ة و  عة  رااجد  ج  راعةرا  راةت ةعد ةل ةا د يظة 
ةقاة يددل لةراددد راددت ت  د اةعة ددد ةددلض ت ددلو  ةةلأددةب لةراددتيل ةدد  راةرإدد ك  ك ة يددةة راةادد جد

 ةن ددة  تية ددد دد   تةة  دد را راة للأدد د  جدد  لةة ر يندد د راتعددةفةي ددل اددة   ددن عددلل را ددلف 
لإ  دد تة  دلر او اد  و ة  دد ةإةيل وو لحد ةنعجد راو ن و لحد  ك  ةع ل راةعلإ ل الض را ره

ةعة د ةراتعدةف  جد  قاد  راندةةا راتد   ةعدل مخلأدل  ل اجو دن راعجةد  ة اةد  راو ليدله  دل 
 راةعلي له راعةج د ااةري راو ن    راة لرل راةرإع .

 منهج الدراسة: 4-2
  راةي ج اة را ة  د قة ر ادجة  راد و  يت اد  راول دن  د  و اد  قة لةرادد ةندعجت  ةراةودةا ماد

 (13،ص1996 العيسوي، الفتاح عبد ) . جةا ا ل قة ما  وعا رايتل ج
ةتختجف راةيدلاج ةدل و دن  خدة ةخدتتف را دلف راد و  ةحد  راول دن راتةودا ما د  ةةدل قادا 
لةراد ةت ج ا راةنعجد رات  ود ل  دلو ك ةرادتالود ا و عدد ةةلأدةب راو دن راة تدةه ر تةدله  جد  

 ةةلأة  .راةي ج راةون  عةا جد ات ج ا 
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اد ر ر خ ددة ادة  وددلة   دل ةوددف ةتناد ة ةددل اددة عدل ل  دد  ك ة د  وعددا ر   دلل   ددت  راو ددن 
راةون  ولةراد راعتإد ود ل ةدل ادة عدل ل ةود ل وعدا ر  دلرن راادلو د ةراتد  تعدةل إدل قادةه قة 
ت عةدده  دد  ادد   ر  ددلرن ةراظددةةف را ل ةدددك  ددلاو ةن راةوددن د ت ددلل را ة  ددد راتدد  تةاددل و ددل 

 (86ص،1997عويس، )خير الدين .ير ن ل
 وعمى هذا الأساس فقد استخدمنا المنهج الوصفي في دراستنا لأنه الأنسب لموضوع بحثنا.

 متغيرات الدراسة : 4-3
ادة  ودلة   دل راةت  دة راد و  نتدةا راول دن ريد  راادو  قة  تعريف المتغير المستتقل: 4-3-1

 ما  ةعة د تيا ة   ج  ةت  ة آخة.ق ل ر اول  ايت اد ةع يد ك ةلةرات  إل تؤلو 
 ترويحيال الرياضيالنشاط المتغير المستقل :

: ةت  دة  دؤاة   د  راةت  دة راةادت ا ادة راد و تتةإدف إ ةتد   جد  تعريف المتغير التابع 4-3-2
ةنعةا تيا ة إ   راةت  ةره ر خدةض ك   دن قيد  عجةدل ق دلاه تعدل ته  جد  إد   راةت  دة راةادت ا 

 (219،ص 1999،راتب اسامةعلاوي،محمد ) .اتظ ة  ج  راةت  ة راتلو  
 تقدير الذات   المتغير التابع :

 و عينة الدراسة: مجتمع 4-4
 مجتمع الدراسة: 4-4-1

يعي  وةاتة  راو ن لةراد اة   ةنةلره راظدلاة  راتد    دة  ولةرادت ل راول دنك ة د  ةرإد  ر ةدة 
قل لةراد ةاتة  راو ن ر وج  عج   ت ج  ةإه  ة ا ةا لًر نلإًل ةتعدلا ف ةةتنعدد ة عند  قل 

 دد  قاددلرف راو ددن ةتاددل ل   جدد  ميتددل  و  ددن ت ك   ختددلة راول ددن   يددد ةةاجددد اةاتةدد  رالةراددد
 (211،ص2111ممحم،سامي ) ة ةت .

 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة وللاعبي القسم الأ  وتمثل مجتمع بحثنا في
  :عينة الدراسة 4-4-2

تعددةف ق لأددل  جدد  قي ددل مةاةة ددد ةددل راةاددتاةو ل راع يددد اددةي ةددل راعددا قة وعددا ةددل اة دد  ك ة 
 ويددد  راول دددن  ةجددد   ج  دددل  ةاتةددد  قعودددة ات   ددد  قحدددةرا رالةراددددم رايدددلي(  دددت  رخت دددلةا  ةدددل 
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ة نتة  قل تعةل ةةاجدد اةاتةد  راو دن ق ادل تةا دا ك و دةا را ودةا  جد  قل  رايتدل ج و  دد 
 تعة ة ل  ج  راةاتة  ر وج .

 ة اتخل  راول ن راع يد ك  ل    وعا را لةه ةل راوع  لةراد راةاتة  ععا.
 (217،ص 2117الكبيسي،عبد الرحمان )                                                            

 كرة السمة عمى الكراسي المتحركةللاعب  31: وقد أجريت الدراسة الميدانية عمى 
 (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة11جدول رقم )

 العدد الإجمالي عينة الدراسة
 15 راةت ةعدعة  رااجد  ج  راعةرا  اقةلا وةاعلل  

 15 عة  رااجد  ج  راعةرا  راةت ةعدةا جد ايةة 
 31 المجموع

 )أدوات جمع البيانات  (أساليب جمع البيانات  4-5
 نددد ة ة ةدددل ندددن   مقل رالةرادددد راةودددن د  ةعدددل قل تادددتعةا    دددل ةاةة دددد ةدددل ر لةره ك      

 ي ددددل تاددددت لف ت ة ددددة خوددددل   راةنددددعجد ةلةراددددد رانددددةة  راة   ددددد و ددددلك ةعنددددف رةتول لت ددددل 
 (111،ص1998شفيق،محمد )    وةت  ةره قخةض و لف ةوف راظلاة  راةلةةاد ةونل لإ  ل.م

   الذات مقياس يهأداة  الباحث لهذا فقد استخدم    
 :  مقياس  4-5-1
 رادد ره  ةاددتةض لةاددد ا  ددلي ةةلأددة   ة  ددلي  ددل  وددلة  التتذات: مفهتتوممقيتتاس  4-5-1-1

 ةاعدةل راعةو ددك راو  دله ةختجدف  د  ة ا  رايني  ج  ةالا    راول ا ل ةل راعل ل ر تةل    ن
 وددتةعلك   ةقاددل قل راةن ددة   جدد  اةرةددلً  عددلل اددلاود ةقخددةض ةةاوددد  و عددد  ره راة  ددلي   ددةره
 وةلأدد   وددلة  عددا  جدد   ادد  قل راةا دد  ة جدد  اةل  ددلًك قة  ةل ددلً  راة  ددلي ت و دد   ةعددل   ددن
 (   تي و  ة قة  ج   تي و   ةرال رات   ولة  عا قةل  راةةاود راخليد    X  تةد

 (29ص ،1912 الفتاح، عبد فاروق     
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اجدلعتةة  ودل راة ةدلل ودلاح ر ةة  ةإدل  التذاتمقيتاس مستتو    ن ر تةليل    لةرادتيل  جد  
تةودددا رادددلعتةة  ودددل راة ةدددلل ودددلاح ر ةة  اجودددةة  راي ل  دددد ا ددد ر راة  دددلي راددد و  ندددةا  ددد  

 ودددددلة  وددددد  ه  ددددد  ةادددددلا ت ة ة دددددد وةدددددل   دددددي ة ندددددعة وددددد   99ودددددةةت   جددددد  تادددددعد ةاتاددددد ل 
ةدل ختا دل تد   راةاتا  ك يون ل الا  ةرايوف ر خة ةةا ك ةةة د  ج  خةي قوعدلل ةراتد 

 و لحد رانةلأ له رااة  د راة عةة  الو لًك ةتتةاا ا   ر وعلل   :
 را ره راااة د ةراةظ ة راعل .-
 را ره راع ج د ةر علل ة د .-
 را ره رةاتةل  د ةراتةة   د .-
 را ره ر اة د.-
 را ره رانخو د ةراا د ولايني.-

 الموافقة له: أبعاد المقياس والعباراتيوضح  (:12)جدول رقم 
أبعاد مقياس 
 مفهوم الذات

الذات الجسمية 
 والمظهر العام

الذات العقمية 
 والأكاديمية

الذات الاجتماعية 
 والترويحية

الذات 
 الأسرية

الذات الشخصية والثقة 
 بالنفس

-05-01-5 ةإ  راعولة 
01-05 

0-6-00-
00-06-
91-99 

0-7-00-06-00-
07-90-93-96-

97-98-99 

9-8-
09-08-
09-08 

9-3-03-07-09-
03-09-90-95 

 19 16 -00 17 15 راةاةةب
 حساب الخصائص السيكومترية للأداة: 4-6

رااوله ق ل قا  نةة  اتةد قلر  را  لي ةاةل ةةتو لل  وعلأ ةل راوعا ة د    عتوة راول  ة
 (292،ص1999أحمد الطيب،)  ا ر   ةا عةةتةل مراول  ةظ ة رااولهم.

تعتودة لةادد راودل  اد  راعلةدا ر عادة قاة دد ولايادود اجة دل  ي ةرةختودلةره  الصدق: 4-6-1
عةددل  ندد ة متددلوجةم قل راوددل   عتوددة قادد  ر توددلة  ادد  تددةر ة   ةاددة  تعجدد  قالاددل ويتددل ج رةختوددلةك

 (321،ص1996علاوي،محمد ) .   رةختولة



 منهجية الدراسة....................................................الرابعالفصل 
 

37 

 

 عدددددةف اودددددله رةختودددددلة وييددددد  لةادددددد راتةلاددددد  راتددددد   ةعدددددل اةاددددد جد را  دددددلي  الثبتتتتتات: 4-6-2
عةل تعي  ةلض رتال  رةختودلة ةةدلض رالإدد راتد  ي د ي و دل رختودلة اظدلاة   كراةاتخلةد ات و   ل
رااودددددله وييددددد  ياوددددددددددددددددددد راتودددددل ل را    ددددد   ددددد  رالةادددددد  "جميفتتتتتورد"ةإدددددل  دددددةاف  ةةلأدددددةب را  دددددليك

  ن قل تول ل رالةاد  ج  راة  لي ا  ةؤنة الألري رانعجد  الأ دةرلك  كةالراةاتخجود ةل رختول
 (144،ص2111فرحات، ليمى)  ةتعوة تج  راةعللاد  ل لةاد راة  لي.

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ة  ر تةليل    و ايل   ج   ة  د :
 ثبات الاستبيان بطريقة الفا كرونباخ.معامل ( يوضح 13جدول رقم )
 القرار الاحصائي الفا كرونباخ وراالمح

 ثابت 1.73 راعل  ةراةظ ة راااة د را ره
 ثابت 1.81 را ره راع ج د ةر علل ة د

 ثابت 1.88 را ره رةاتةل  د ةراتةة   د
 ثابت 1.75 را ره ر اة د

 ثابت 1.79 را ره رانخو د ةراا د ولايني
 

عج دل  راة  دلي( يال قل إ   رانل عةةيولخ ااة   راة لةة ةعد ر رالةادد 19ةل ختا راالةا ةإ   
  اةح ولاتخلرة     اة  راو ليله. راة  ليةةل  لا  ج  اوله  لا   (1.71  قعوة ةل

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية 4-7
عندة ل راتد  : رااودلرة  راادلي  ة   spssت  رةاتعليد  د  اد   رالةرادد ويظدل  را دة  را ودل  د

ا  ر ل ةرا  ةقن ة  ة  راوةرةج راالاة     ةالا راةعلااد را ودل  د اجو ليدلهك م   تةتد  اد ر 
راوةيددددلةج ولاعل ددددل ةددددل راخوددددل   رانة ددددل  راتدددد  تة ددددة   ددددل وددددلإ  راوددددةرةج راةةلاجدددددك ةقادددد  ادددد   

 (199ص،2117أمين ربيع،)                   .راخول  ك وال د رةاتخلر  ةا ةاد ران  
 ت  راجاةي ول الا   را ول  د راتلا د :

 رايا  راة ة د 
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  راةتةا  را الو 
 رةي ةرف راةع لةو 
   مختولة علف راتةو 
   ةعلةا رةةتول 
  قانل عةةيولخ 

 :خطوات إجراء الدراسة الحالية 4-8
 دد  رانتدددة  ة ودد ل اعددة  رااددجد  جدد  راةت ةعددد ( 15تدد  ماددةري رالةراددد رةاددت ت  د اع يددد إددلةال 

ك ةاد ر ةدل قادا راتيعدل ةدل ودل  0103 ق ة دا 00ماد  حل دد  0103 ق ة دا 03راةةتل  ةدل ود ل 
 .وله ر لر  راةاتخلةد    رالةرادةا

ودد اةري ت و  دد  اجلةراددد   ددن  راول ددن را لادد  اددد  دد  نددعج ل راي ددل   إددل ة وعددل لأددو  قلر  رالةر
 عة  رااجد  ج  راعةرا  راةت ةعد ة ول( 91إةيل وتةة   رةاتو لل  ج    يد إةرة ل  

 ةا ةل الي    اد ر رةادتو لل  د  رانتدة  راةةتدل  اولري قةر     ايللو قةا وةاعلل  ةيةة راةا جد
  ددددن تدددد  نددددةه وعددددا راعوددددلةره ا تاددددي  ك 0103 ق ة ددددا 05مادددد  حل ددددد  0103 ق ة ددددا 09 ةددددل

 و لل.تما ةرهاتةلعل د ر ت  راتةالب ق ة ا 05اجةاتاةو ل     ةوعل تلة خ 
 ق ة دددا 07روتدددلرير ةدددل  spssةوعدددل  اددد  إةيدددل وتنة دددل راو ليدددله راةت ودددا  ج  دددل ولادددتخلر  يظدددل  

 ددد   spssةوعدددل  اددد  تددد  ةلأددد  راو ليدددله  ددد  وةيدددلةج يظدددل   0103 ةدددلو 13ماددد  حل دددد  0103
  ن  اي ة  وت ج ا رايتل ج  راةت وا  ج  ل    رانوا راخلةي  راةتةادا  د   دةا ك الرةا 

 ة ةيلإند  رايتل ج .ة ت ج ا 
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 خلاصة:
ةددل قاددا  ره راةي ا ددد راتدد   توع ددل راول ددنةددل خددتا ادد ر رانوددا  ةايددل رات ددة  مادد  راخ ددة     

لأو  رااةريره راة لري د راخلود ولالةرادد ك ةعد ر تةلأد ح قاد  را دة  ةر لةره راةادتعةجد  د  
اةدد  راةعجةةدددله ةتيظ ة دددل ك عةدددل إةيدددل وعدددةا اددد   را دددة  ةر لةره ولاتنوددد ا ةتةلأددد ح ع ن دددد 

ةدد  راددتعةلا ل ك ولالأددل د مادد  راةاددلةه راتدد  تةدده    ددل رالةراددد ك عةددل قييددل  ددلاليل عددا ةددل ةات
ة  يد راو ن رات  تة ةةه  ةا  رالةراد ك عا اد   راادةريره تعةدا  جد  اةد  راةعجةةدله  د  
يةددل  ق اددل راظددةةف ة ةلأدد ل  دد  ق اددل راوددةة ةاعددل اةدد  ادد   راةعجةةددله ادد ي اددة را ل ددد ةر 
را ل ددددد ادددد  راةوددددةا مادددد  يتددددل ج ةوددددلحد و ة  ددددد  جة ددددد تاددددل ل  جدددد  م اددددلل  جددددةا اجةنددددعجد 

 راة ةة د الو ل.
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الخامسالفصـل 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 : النتائج مناقشة و  وتحميلعرض  5-1
 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى 5-1-1

  المعاقين حركيا لدى والبدنية الجسمية الذات الترويحية دور في تقدير الرياضية للأنشطة
 : وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية(،T-testالإحصائية )اختبار الدلالة 
  لممحور الأول الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح (: 44جدول رقم)

 

 الدرجة الكمية
حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

 بين الفرق
 المتوسطين

14المتوسط الفرضي   

T  درجة
 الحرية

مستوى 
ةالدلال  

 القرار

 الجسمية الذات
 والبدنية

 دال 3130 64 63131 5.85 1.1. 19.85 03

 

 
 

  لممحور الأول الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح  :(42شكل رقم )
وبناء عمى  أعلاه نلاحظ5 ( 36( والشكل رقم )34بالجدول رقم ) ةمن خلال النتائج المبين

والذي بمغ  والبدنية الجسمية الذات الأول محورعمى  المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة
 الرياضية للأنشطة فإنعميو ، و  4.من المتوسط الفرضي والمقدر بـ أعمى أنو نلاحظ  19.85

أكدتو قيمة وىذا ما وعميو حركيا  المعاقين لدى والبدنية الجسمية الذات الترويحية دور في تقدير
"أي أن الفروق لصالح  موجبة ىي قيمةو  63131 "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا

 تم ومنو ،(α=3130" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الحسابي لأفراد عينة الدراسة المتوسط 
 الجسمية الذات الترويحية دور في تقدير الرياضية للأنشطةبــ " القائمة  قبول فرضية الدراسة

% مع إحتمال الوقوع في 40، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي "حركيا المعاقين لدى والبدنية
 1%0الخطأ بنسبة 

 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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 ثانيةل النتائج الخاصة بالفرضية العرض وتحمي 5-1-2
 :حركيا المعاقين لدى الاجتماعية الذات تقديردور في  الترويحية الرياضية للأنشطة

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:(، T-testالدلالة الإحصائية )اختبار 
 لممحور الثاني الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح (: 45جدول رقم)

 

 الدرجة الكمية
حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

 الفرق بين
 المتوسطين

14الفرضي  المتوسط  

T مستوى  درجة الحرية
ةالدلال  

 القرار

 دال 3130 64 63133 4133 140. 3133. 03    الاجتماعية  الذات
  

 
 

  لممحور الثاني الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح  :(43شكل رقم )
وبنــــاء عمــــى أعــــلاه نلاحــــظ 5 ( 30( والشــــكل رقــــم )30بالجــــدول رقــــم ) ةمــــن خــــلال النتــــائج المبينــــ

 3133.والــذي بمــغ الاجتماعيــة   الــذات الثــانيمحــور العمــى  المتوســط الحســابي لأفــراد عينــة الدراســة
دور  الترويحيـة الرياضـية للأنشـطة بنـاء عميـو 4.من المتوسط الفرضي والمقدر بـ أعمى أنو نلاحظ 
 1حركيا المعاقين لدى الاجتماعية الذات في تقدير

"أي  موجبــة ىـي قيمـةو  63133  وىـذا مـا أكدتـو قيمــة "ت" بالنسـبة لمعينـة الواحــدة التـي بمغـت قيمتيــا
" ودالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة الحســـابي لأفـــراد عينـــة الدراســـة أن الفـــروق لصـــالح المتوســـط 

(3130=α)، دور في تقـدير الترويحية الرياضية للأنشطة بــ "القائمة   قبول فرضية الدراسة تم ومنو 
% مــع إحتمــال 40"، ونســبة التأكــد مــن ىــذه النتيجــة ىــي  حركيــا المعــاقين لــدى الاجتماعيــة الــذات

 %01الوقوع في الخطأ بنسبة 
 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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 ثالثةل النتائج الخاصة بالفرضية العرض وتحمي 5-1-3
 حركيا المعاقين لدى الأسرية الذات تقديردور في  الترويحية الرياضية للأنشطة
 : وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية(، T testالدلالة الإحصائية )اختبار 

 لممحور الثالث الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح (:46جدول رقم)

حجم  الدرجة الكمية
 العينة

المتوسط 
 الحسابي للأفراد

الانحراف 
 المعياري

 الفرق بين
 المتوسطين

14الفرضي  المتوسط  

T مستوى  درجة الحرية
ةالدلال  

 القرار

 دال 3130 64 4130. 6102 6103 1102. 03 الأسرية الذات
 

 
 

 لممحور الثالثالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي يوضح  :( 44رقم ) شكلال
عمــــى أعــــلاه  نلاحــــظ وبنــــاء 5 ( 34( والشــــكل رقــــم )31مــــن خــــلال النتــــائج المبينــــة بالجــــدول رقــــم )

نلاحـظ  1102.والذي بمـغ  الأسرية الذات الثالث المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى محور
دور فـي  الترويحية الرياضية للأنشطةفإن بناء عميو  4.أنو أعمى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ 

 1حركيا المعاقين لدى الأسرية الذات تقدير
وىـي قيمـة موجبــة "أي  4130.وىـذا مـا أكدتـو قيمــة "ت" بالنسـبة لمعينـة الواحــدة التـي بمغـت قيمتيــا  

أن الفـــروق لصـــالح المتوســـط الحســـابي لأفـــراد عينـــة الدراســـة " ودالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة 
(3130=α)، ــــ "  تـــم ومنـــو دور فـــي  الترويحيـــة الرياضـــية للأنشـــطةقبـــول فرضـــية الدراســـة  القائمـــة بـ

% مـع إحتمـال 40"، ونسـبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـي  حركيـا المعـاقين لـدى الأسرية الذات تقدير
 %01الوقوع في الخطأ بنسبة 

 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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 رابعةل النتائج الخاصة بالفرضية العرض وتحمي 5-1-4
 حركيا المعاقين لدى الشخصية الذات تقديرالترويحية دور في  الرياضية للأنشطة

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية :(، T testالدلالة الإحصائية )اختبار 
 لممحور الرابع الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضييوضح (:47جدول رقم)

حجم  الدرجة الكمية
 العينة

المتوسط 
 الحسابي للأفراد

الانحراف 
 المعياري

 الفرق بين
 المتوسطين

14الفرضي  المتوسط  

T مستوى  درجة الحرية
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  لممحور الرابع الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي :( 45رقم ) شكلال

أعــــلاه  نلاحــــظ وبنــــاء عمــــى 5 ( 30( والشــــكل رقــــم )32مــــن خــــلال النتــــائج المبينــــة بالجــــدول رقــــم )
نلاحـظ  1102.والذي بمـغ  الأسرية الذات الثالث المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى محور

الترويحيـة دور فـي  الرياضـية للأنشـطةفـإن بنـاء عميـو  4.أنو أعمى من المتوسـط الفرضـي والمقـدر بــ 
 1حركيا المعاقين لدى الشخصية الذات تقدير

وىـي قيمـة موجبـة "أي أن  2130وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغـت قيمتيـا  
الفــــروق لصــــالح المتوســــط الحســــابي لأفــــراد عينــــة الدراســــة " ودالــــة إحصــــائيا عنــــد مســــتوى الدلالــــة 

(3130=α)، تقــديرالترويحيـة دور فـي  الرياضـية للأنشــطةقبـول فرضــية الدراسـة  القائمـة بـــ "  تـم ومنـو 
% مـع إحتمـال الوقـوع 40"، ونسبة التأكـد مـن ىـذه النتيجـة ىـي  حركيا المعاقين لدى الشخصية الذات

 %01في الخطأ بنسبة 
 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات : 5-2
 مناقشة وتفسير نتائج المحور الأول عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى : 5-2-1

 الرياضطية للأنشططة  تـنص عمـى 5 لتـيا وذلك فيما يخص الفرضية الأسئمةمن خلال الإجابة عمى 
  حركيا المعاقين لدى والبدنية الجسمية الذات تقديرالترويحية دور في 

 لــــدى والبدنيــــة الجســــمية الــــذات تقــــدير تعزيــــز فــــي حيويــــاً  دوراً  الترويحيــــة الرياضــــية الأنشــــطة تمعــــ 
 فـــي الـــتحكم عمـــى وقـــدرتيم البدنيـــة ليـــاقتيم تحســـين فـــي كبيـــر بشـــكل تســـاىم حيـــث حركيـــاً، المعـــاقين
 الشـعور بفضـل بأنفسـيم أكبـر ثقـة الأفـراد يكتسـ  الأنشـطة، ىـذه فـي المشـاركة خلال من1 أجساميم
ـــذي والتفـــوق بالإنجـــاز ـــى ضـــافةوبالإ الرياضـــة ممارســـة يرافـــق ال ـــوفر ذلـــك، إل  الرياضـــية الأنشـــطة ت
 العزلة مشاعر وتقميل جديدة علاقات تكوين عمى يساعد مما الاجتماعي، لمتفاعل فرصاً  الترويحية

 مثـل السـعادة ىرمونـات إفـراز خـلال مـن النفسـية الحالـة تحسـين في يساىم الترويحي النشاط أن كما
 ميــارات تطــوير فــي الأنشــطة ىــذه تســاعد ذلــك، عمــى عــلاوة1 العــام المــزاج يعــزز ممــا الإنــدورفين،

1 الـنفس عمـى والاعتماد بالاستقلالية شعورا حركيا المعاقين يمنح مما الحالية، القدرات وتعزيز جديدة
 لـدى والبدنيـة الجسـمية الـذات تقـدير دعم في فعالة أداة الترويحية الرياضية الأنشطة تُعد باختصار،
 1متعددة واجتماعية ونفسية بدنية فوائد توفير خلال من حركياً  المعاقين

  5 السابقة الدراسات مع الدراسة نتائج ربط
 الذي توصل إلى :  2447حربي سميم وهذا ما أكدته دراسة 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات الجسمية والمظير العام بين المعـوقين حركيـا أن 
 الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف وغير الممارسين، و لصالح الممارسين1

 الذين توصموا 2421بن عثمان ،شعالة أحمد كما تتفق مع دراسة شالقو
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  بعــد المظيــر العــام بــين المعــاقين حركيــا الممارســين و غيــر _

 الممارسين لمنشاط البدني المكيف لصالح الممارسين 1
غيــر _توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي ابعــاد الــذات البدنيــة بــين المعــاقين حركيــا الممارســين و 

 الممارسين لمنشاط البدني المكيف لصالح الممارسين 1
 
 
 

الترويحيططة دور فططي  الرياضططية للأنشطططة تططنع عمططى أنالتططي  الأولططىوعميططه فططلن الفرضططية 
 قد تحققت..  حركيا المعاقين لدى والبدنية الجسمية الذات تقدير
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 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانية : 5-2-2
 الرياضطية للأنشططةتـنص عمـى 5   لتـيا وذلك فيما يخص الفرضية الأسئمةمن خلال الإجابة عمى 

 حركيا المعاقين لدى الاجتماعية الذات تقديرالترويحية دور في 
 المعــاقين لــدى الاجتماعيــة الــذات تقــدير تعزيــز فــي محوريــاً  دوراً  الترويحيــة الرياضــية الأنشــطة تمعــ 

 خــــلال مــــن1 جديــــدة علاقــــات وبنــــاء الاجتمــــاعي لمتفاعــــل متعــــددة فرصــــاً  ليــــم تــــوفر حيــــث حركيــــاً،
 رياضـــية مجتمعـــات فـــي الانخـــراط حركيـــاً  المعـــاقين للأفـــراد يتـــاح الرياضـــية، الأنشـــطة فـــي المشـــاركة
 التفاعـل ىـذا1 مجموعة إلى بالانتماء والشعور الاجتماعية العزلة تجاوز عمى يساعدىم مما متنوعة،

 تتــيح كمــا1 الآخــرين قبــل مــن والتقــدير بــالقبول شــعوراً  ويمــنحيم بأنفســيم ثقــتيم مــن يعــزز الاجتمــاعي
 قـــوي اجتمـــاعي دعـــم بنـــاء فـــي يســـاىم ممـــا والمشـــاعر، الخبـــرات لتبـــادل فرصـــاً  الرياضـــية الأنشـــطة
 التواصـل عمـى قـدرتيم مـن الأنشـطة ىـذه تعـزز ذلـك، عمى علاوةو  حياتيم نوعية تحسين في ويساىم
 فـــي ودورىـــم لـــذاتيم تقـــديرىم عمـــى إيجابيـــاً  يـــنعكس ممـــا فعاليـــة، أكثـــر بشـــكل الآخـــرين مـــع والتفاعـــل
 الــــذات تقــــدير تعزيــــز فــــي كبيــــر بشــــكل الترويحيــــة الرياضــــية الأنشــــطة تســــيم باختصــــار،1 المجتمــــع

 1والقبول بالانتماء والشعور الاجتماعي التفاعل تعزيز خلال من حركياً  المعاقين لدى الاجتماعية
 :   السابقة الدراسات مع الدراسة نتائج ربط

  2417بمحوت الطاهر  :وهذا ما أكدته دراسة 
 أن النشاط البدني المكيف يساعد عمى اكتسا  تقدير ذات مرتفعة وتنميتيا 1 -
الايجابية والقدرة عمى التكيف مع الغيـر كميـا تنبـع مـن خـلال ممارسـة الانشـطة البدنيـة  السموكات -

 والرياضية1
   2424وهذا ما أكدته دراسة : شبابحي أنور 

 ممارسة النشاط البدني المكيف تؤدي الى تقبل الذات والثقة بالنفس للأطفال المعاقين سمعيا1 -
 النشاط البدني الرياضي المكيف يؤثر عمى تقدير الذات للأطفال المعاقين سمعيا1  -
 أن النشاط البدني المكيف يساعد عمى اكتسا  تقدير الذات مرتفعة وتنميتيا1 -
 مستوى تقدير الذات كان مرتفعا عند كل أفراد العينة حس  ما أسفرت عنو النتائج1 -
 

 

 

 

الترويحيططة دور فططي  الرياضططية للأنشطططةتططنع عمططى أن التططي  الثانيططةوعميططه فططلن الفرضططية 
 قد تحققت..  حركيا المعاقين لدى الاجتماعية الذات تقدير
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 ة:لثالثاعمى ضوء الفرضية الجزئية  الثمناقشة وتفسير نتائج المحور الث 5-2-3
 الرياضطية للأنشططة تـنص عمـى 5 لتـيا وذلـك فيمـا يخـص الفرضـية الأسـئمةمن خلال الإجابة عمى 

 حركيا المعاقين لدى الأسرية الذات تقديرالترويحية دور في 
1 حركيـاً  المعـاقين لـدى الأسـرية الذات تقدير تعزيز في ميماً  دوراً  الترويحية الرياضية الأنشطة تمع 
 ممـــا والإنجـــاز، بالقــدرة شـــعورىم تعزيــز مـــن الأفــراد يـــتمكن الأنشـــطة، ىــذه فـــي المشــاركة خـــلال مــن

 الرياضـــات تســـاىم ذلـــك، عمـــى عـــلاوة1 بـــالنفس الثقـــة وتعزيـــز الذاتيـــة صـــورتيم تحســـين فـــي يســـاىم
 تتـاح1 الأسـرية العلاقـات عمـى إيجابـاً  يـنعكس ممـا والجسـدية، النفسـية الصـحة تحسـين فـي الترويحية
 بــين الفعّــال والتواصــل العاطفيــة الــروابط يعــزز ممــا وداعمــة، ممتعــة تجــار  لمشــاركة فــرص للأســر
مكانــات قــدرات لملاحظــة الفرصــة للأســر الأنشــطة ىــذه تتــيح كمــا ، الأســرة أفــراد  حركيــاً  المعــاقين وا 
ــــة، التحــــديات عــــن بعيــــداً  ــــادل والاحتــــرام الفخــــر يعــــزز ممــــا اليومي ــــالي،1 المتب  الأنشــــطة تصــــبح بالت

 التـرابط لتعزيـز أيضـاً  ولكـن حركيـاً  المعـاقين صـحة لتحسـين فقـط ليس فعّالة أداة الترويحية الرياضية
 1الأسرة داخل الذاتي والتقدير الأسري

 2412وهذا ما أكدته دراسة : عشاشة علاء 
 إن ىناك تأثير إيجابي لممارسة النشاط البـدني الرياضـي المكيـف عمـى مسـتوى تقـدير الـذات عنـد -

 الأطفال المعاقين سمعيا
الطفــل الأصــم أولا فـي وســطو العــائمي، فعمــى جميـع أفــراد الأســرة التعامـل مــع طفميــم الأصــم  تقبـل -

 بطريقة عادية دون مبالغة1 
  محاولة توفير الإمكانيات اللازمة لمساعدة الطفل الأصم عمى مسايرة إعاقتو -
تاحة فرص الممارسة لمجميع -  تكوين نوادي رياضية عمى مستوى مراكز الأطفال الصم وا 
 1إقامة دورات رياضية في مختمف الرياضات وذلك طول السنة-
 
 
 
 
 
 

 تقديرالترويحية دور في  الرياضية للأنشطةتنع عمى أن التي  الثالثةوعميه فلن الفرضية 
 قد تحققت..  حركيا المعاقين لدى الأسرية الذات
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 :الرابعةعمى ضوء الفرضية الجزئية  الثمناقشة وتفسير نتائج المحور الث 5-2-4
 الرياضطية للأنشططة تـنص عمـى 5 لتـيا وذلـك فيمـا يخـص الفرضـية الأسـئمةمن خلال الإجابة عمى 

 . حركيا المعاقين لدى الشخصية الذات تقديرالترويحية دور في 
 المعـــاقين لـــدى الشخصـــية الـــذات تقـــدير تعزيـــز فـــي حيويـــاً  دوراً  الترويحيـــة الرياضـــية الأنشـــطة تمعـــ 
 ممــا والنفســية، البدنيــة قــدراتيم لاختبــار فرصــة الأفــراد تمــنح الأنشــطة ىــذه فــي المشــاركة، و  حركيــاً 
 فــي الآخــرين مــع والتفاعــل الشخصــية الأىــداف تحقيــق خــلال مــن والإنجــاز بالكفــاءة شــعورىم يعــزز
ــاً  المعــاقون يــتمكن وداعمــة، مشــجعة بيئــة  ثقــتيم وتعزيــز أنفســيم عــن إيجابيــة صــورة بنــاء مــن حركي

 ممـا جديـدة، صـداقات وتكـوين الاجتمـاعي للاخـتلاط فرصـاً  أيضاً  توفر الترويحية الرياضة1 بقدراتيم
 بشـكل يـنعكس أن يمكـن الأنشـطة ىـذه فـي والنجـاح التقـدم أن كمـا1 والوحـدة العزلـة مشـاعر من يقمل

1 المسـتقبل تجـاه والتفـاؤل الحـافز مـن بالمزيـد الفـرد يشـعر حيـث الأخـرى، الحيـاة نـواحي عمى إيجابي
 الشـعور وتعزيز عام بشكل الحياة جودة تحسين في الترويحية الرياضية الأنشطة تساىم النياية، في

 1حركياً  المعاقين لدى الشخصي والرضا بالاستقلالية
 2412 بوذينة بلالوهذا ما أكدته دراسة : 

ن ممارســـة النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف لعـــ  دورا فـــي الرفـــع مـــن مســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى إ
العينــة الممارســة وذلــك نتيجــة التمــارين والحركــات الرياضــية والمقــابلات التــي يقومــون بيــا ممــا يعــزز 
شــعورىم بالرضــا عــن أنفســيم ويقمــل مــن شــعورىم بــالنقص البــدني الــذي يعــانون منــو ويحســن صــورة 

 محركـــات أحــد ونتائجيـــا المكيفــة والرياضــية البدنيـــة الأنشــطة ممارســـة أيضــا تعتبــر مـــا،  ذاتيــم ليــم
 أحــد أو لابنيــا شــيرة وحتــى بــل وتحفيــز تشــجيع مــن الاســرة تبديــو مــا خــلال ، مــن الأســري الاىتمــام
 التـــي الشـــيرة خـــلال مـــن المنطقـــة لكـــل تصـــل وأحيانـــا الحـــي ، وجيـــران الكبيـــرة العائمـــة داخـــل أفرادىـــا
 بشـكل يومياتيم في لمرياضة ممارسين الغير للأشخاص إعجا  وقدوة محط يكون وقد ، بيا يحظى
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 الاستنتاج العام:  6-1
انطلاقااان ااااا ات اااانية  اتي انااات ات اااا اناااثني  ذاااا ا ااا نتنت ادةنااان ىااا ا  ذ ااا   ااا   اةاااا  نث  ااااا 

اقنان  ات اا  ننا  ا ياو تلاذااا اتقاا  اة ا  اتثناان  اتاناقت  ااا لاالاا اتاو  اان   اار انن  
 اتقنان  ا د ناا    اانن اتن اناح   دقناض ران ث اتاداج ااا ن ينن ت ن  اتاا ت ذ ا  ات ناااا اتا دن ات 

 ن ا :  ان
 دن نن اتاونقنا تثى  اتاثننت اتياانت ات ا   قثننات ن ندنت ث ن را  اتننن نت تلأن طت   
 دن نن اتاونقنا تثى اةي انذنت ات ا   قثننات ن ندنت ث ن را  اتننن نت تلأن طت . 
 دن نن اتاونقنا تثى اااننت ات ا   قثننات ن ندنت ث ن را  اتننن نت تلأن طت. 
 دن نن اتاونقنا تثى ات لاصنت ات ا   قثننات ن ندنت ث ن را  اتننن نت تلأن طت. 

دةالفططتلحنةضططالة اططةتلريططارمليططد لرية ططي ض للأنشطط الرياضيةططضالريحاةض ضططال ااا ىاا ا اااا لااالاا ثناااات 
  اكضي.

 الاقتراحات والتوصيات: 6-2
    الإااا  نث  اااا اتينناام اتو اااا تياا ا اتادااج ت  اا نا يطااننا  الا صاات رااا  ااثننم اتاواا قنا

ذ اا  ات اااناا   اتاناانىح اتدثنةاات رااا ىاا ا اتاياانا    وااان  رناااث  ات  ن ت يناان ذ اا   الإطاالاع
اااهيي     ااناا ا طاا ن     اراض   طانواات  ىن او ات اانندت   تاز ا   نااث انا ا  ات  اا نا اتايناا

 الإذنقت .
  اننن ت اتاو قنا ااا طانأ هييا   الإذالا  د اا نا   ات داان  اهىان يان     ن ن  الإى ان

   ات وننأ اين را ه انط اتاي اع .
 اتدن ناات ت  ط ااع يتاا   ات ن ناا  ذ اا  هىاناات اتاناياات اتانناااات ت ننن اات اتا ن اات تاا    الإذنقاات

الاطاااط ااااا قا ا راااا يذاااثاث اتاااانااح    يذطااان  صااا ن   ا ااادت دااا ا  اااهةنن اتن ااانط اتااااثنا 
تننن ا اتا نأ ذ   اا  نن   قثنن ات ا  تثى رات اتاو قنا دن نان  د ا  نا   ات داان  ا

 اتااننات . انلآةنن الإنينانت اتننيات ذا
  ذنات اااان اهصا ا اتاونا ات اتن اانت   ات نا ناات ت اوا ض    اتوااا ذ ا   نانات  ييات  قاااا  

 تت اتنراع ااا ثنيات ات قاثنن اتا ن ت   ادن الإذنقت ذا طننض ات و نث انتااننات اتننن نت
 الإنيناا ت اونض  ا نن .
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 اتلانصت ا ات اتاو قنا دن نن را اتي ااان   ادن تات   ن ندنتيانا   اقع اان طت اتننن نت ات
ات ص ا اي ه االانن  يت  ثنيت ات قثنن الإنيناا ت ا ا  طاقان ت صا نا ي  ات لاصانت ات  اأ 

  ث ن  تاااز راااا  لاطاااا  اتاوااا قنا دن نااان ذاااا هىانااات ات وااا نث انتاانناااات اتننن ااانت ت اااات
اوث اتا ن ا ات اا   ن يان الإذنقات ذ ا  ات لاصانت    ياا قلاا اتقاثنا   الإا ننان  ت نراع 

 .اا ثنيت ةقت ى ا االانن را ن او
   ات ننث  ااا ذاثث اتانا ا    اتياونان  اتلانصات اانتاو قنا انت ا ا اتا   نااام ا ا رنن ان ا

 ا ثنت . ياونت ذ   اا  ى  ا  ادث ذ   ااقا را  ا  ةنت    
 ات انندت ااه ان ذاثث  ىا ه   ن ن  ثذ  اتانا     اتاا   نن    اتياونن  ات ا   وناا اع

  اتا ننت اتلا ات د ا  ن اان   اا اتالا صنا را انثاا ات نانت اتلانصت    ينلااي  ااىانت
 نن ي  .تي  اتقنن  اوا ي  ذ   هداا  يو را   ينو اتاو قنا     اتنرع اا اون

   ات ناااانض اااانا الا  اااأ اتييااان  ات صااانت ذ ااا  اتاوااا قنا دن نااان   اتيناوااان  اقااانث اتقنااان
اثنااااان  داااا ا الإذنقاااات اتدن ناااات   ذلاق ياااان اا قنااانا  هلااااانى ت  لاصاااانت  ه  رااااا ذلاق ياااان 

 .اإ يين  ااان    اتاي اع     ات  ةنأ اا انااح ات قننت اا الإذنقت اه  نتين
 للدراسة:الأفاق المستقبلية  6-3

 انن  را اتاينا اتننن ا ات ن ندا  ي م ي ان  ى ا اتن ع اا اتثناان  تان تو اا هىانت . 

  يينا  ثناان  اانة ت را انان    اي اون  هلانى     ا ه اع اا اي اع اتثنااات اتدنتنات
  اقنننت ن نايين ان ناح اتثناات.

 نظن هلاانى  الا   ات تلااا  نث  يينا  ثناان  اانة ت را هط ان  و نانت الا   ت   اا يين  
 ه ةن.
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 .13بمدينة ود مدني، مجمة الجزيرة لمعموـ التربوية والإنسانية، مب 
صػػوالحة، محمػػد أحمػػد وقواسػػمو، الفػػروؽ  ػػي مفيػػوـ الػػذات لػػدر عينػػة مػػف لأبنػػاي الأميػػات العػػاملات  .51

 .214، قطر، 6واير العاملات  ي الأردف، مجمة مركز البحوث التربوية، عدد 
. وكتػػػاب  ، ، التػػػرويح عػػػف الػػػنفس  ػػػي الإسػػػلاـ90/16مجمػػػة البيػػػاف  :دانييػػػمػػػرواف رشػػػيد  يصػػػؿ الع .52

ىػػػ، 1419قضػػايا الميػػو والتر يػػو بػػيف الحاجػػة النفسػػية والضػػوابط الشػػرعية/ ، دار طبيػػة، الطبعػػة الأولػػى 
 .2العرب ، ابف منظور ، دار صادر ، بدوف تاريخ ، ج لساف  الرياض

 السػنوي المػؤتمر  ػي عقميػاً  لممعػاقيف العلاجػي التػدخؿ بػرامب .( 2001 ) احمػد الرقيػب عبػد البحيري، .53
 الػنفس، لعمػـ عشػر الحػادي العربػي مصػر،والمؤتمر الػدعـ النمػاذج ضػوي  (L E P I)، عشػر، التاسػع
 .ةالنفسي لمدراسات ةالمصري ةالجمعي ،الأبحاث وممخصات المؤتمرات برنامب

مجيػد  رنػػاف وصػػبريف مختػػاري، تفعيػػؿ الأنشػػطة الرياضػية التر يييػػة ضػػمف الجمعيػػات الرياضػػية ك ليػػة  .54
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   لعمارة أيوب عبد الله 

  
  
 
 

  مخموف بمقاسم 

 2024-2023 : سنة الدراسيةال

فييإ عاييوس ول شيييات  ما ييلر أديياديمإضييمم ملرابييات شييية  يي ادة  -فييإ إرييار ال ييياس بدرا يي  

 والصح الش ار الرياضإ المديف :  تخصصالش ارات البدشي  والرياضي  

دور الأنشطة الرياضية الترويحية في تنمية مفهوم الذات لدى المعاقين تحت عنوان : 
 حركيا

المؤهيية لليويييدشا بالمعاومييات المشا ييب  فييإ هيي ا الموضييو    شر ييو مشييا وبصييكلا ال يي   

 ( عاى الا اب xالإ اب  عم أ ئا  الا لبيام بعشاي  ووضع علام  )

 وزارة التعميــم العـالـــي والبحـــث العممي
 جــــامعـة محمد بوضياف المسيمة

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط الرياضي المكيف

 

 تقدير الذات مقياس



 لا تنطبق أحيانا تنطبق تنطبق العبارات رقم

 والبدنية الجسمية الذاتبعد 
    .مقبول غير شكمي أن أحيانًا لي يبدو 1
    أعتقد بأنني لست جذابا بالنسبة لمجنس الأخر 2
    أتمتع بقدر مقبول من المياقة البدنية  3
    أشعر بأن حجم جسمي يتناسب تماما مع وزني 4
    بأن صحتي ليست عمى ما يرامأشعر  5

 الاجتماعية الذاتبعد 
    مع كثير من الناس ةلست راضيا عن علاقاتي الاجتماعي 6
    اشعر بأنني عضو له دور مهم في المجتمع  7
    لا أميل إلى زيارة المعارض و المتاحف 8
    أشعر بأنني غير راض عن مجموعة أصدقائي 9
    أشعر كثيرا بأنه ليس لي أصدقاء كثيرون 11
    لا ينصب زملائي الى ما اقوله 11
    يطمب أغمب أصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتهم الخاصة  12
لا أرغب عادة في حضور المناسبات الاجتماعية و الحفلات  13

 العامة 
   

    لا أحب بعض الناس ممن أعرفهم لأنهم ينتقدوني  14
    أعرف أحيانا كيف أستمتع بوقت فراغي لا 15

 الأسرية الذاتبعد 
    مع والدي بطريقة لا تمقي به لأشعر بأنني أتعام 16
      لمغاية حسنة إخوتي مع علاقتي بأن أحس 17
    بالأسرة الخاصة الموضوعات من كثير في رأي يؤخذ 18
أفراد أسرتي عند القيام بأمر من الأمور  أستشير بعض 19

 المهمة
   



    تضايقني زيارات الأقارب 21
    يسعدني دائما حضور الجمسات العائمية مع أفراد أسرتي 21

 الشخصية الذاتبعد 
    عادة ما أشعر بالراحة النفسية و السعادة في حياتي 22
عندما يضايقني أمر من  لا استطيع إخفاء إنفعالاتي 23

 الأمور 
   

أستطيع ضبط نفسي و السيطرة عمى تصرفاتي في الموقف  24
 المثيرة

   

    أعتقد بأنني أفضل من كثير من الناس 25
 و المواقف مواجهة في مهارتي و نفسي عمى دائما أعتقد 26

 المشكلات
   

 حاليا لي متاح هو مما أعمى العممية قدراتي بأن أعرف 27
 (العمل أو الدراسة في)

   

    أشعر بأنني لا أصمح لأي عمل من الاعمال 28
لا يمكنني القيام بكثير من الاعمال التي يقوم بها الاخرون  29

 بنفس الدرجة
   

    لا أميل إلى التقميل من شأن نفسي  30
 


