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 ....إن كان الشكر... فالشكر لله....على ما وفقنا إليو...ويسر لنا طريقنا             

بحمده لأنو  كريماه  ؤ عطا كان و الفضلنحمد الله حمدا كثيرا ونشكره شكرا جزيلا الذي كان لو 
 .على إتمام ىذا العمل الذي نسألو أن يكون خالصا لوجهو الكريم أعانني الدبتغى و سهل لي

تقنيات النشاطات  موظفي معهد علوم و العرفان إلى كل أساتذة و قدم بجزيل الشكر ونتكما 
 .مساعدات طوال مشوارنا الدراسي الرياضية بجامعة الدسيلة على كل ما قدموه لنا من البدنية و

" الذي لم يبخل علينا سالم العياشينتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل الدكتور"  و
 .التي ساهمت بكثير في إنجاز ىذا العمل الدتواضع نصائحو القيمة و و إرشاداتو و بتوجيهاتو 

يد في انجاز ىذا العمل كما كما لاننسى أن نشكر جزيل الشكر كل من ساعدنا من قريب أو بع
على ماقدموه   ''01'' الفوج: و أخص بالذكر طلبة "   2020 لطلبة دفعةأتقدم بجزيل الشكر 

 .إلي من مساعدة في إنجاز ىذا البحث

 [وفقكم الله]

 



 

 رحيمالّ  بسم االله الّرحمن
عص و جل للىصىل لھره الدزجاث مً طلب العلم  أولا أحمد الله و أشكسه على كل الىعم التي غمسها بھا

 اما بعد :

بِّ ﴿إلى مً قال فيهما عص وجل  ل زَّ
ُ
يَانِي وَق مَا رَبَّ

َ
 24 –الآًت  (﴾  صَغِيرًا ارْحَمْهُمَا ك

 ) سىزة الؤسساء

لي  إلى هبع الحىان وسس الىجدان إلى مً حعبت مً أجل زعاًتي الى جلك الشمعت التي جحترق لخض يء

 أطال الله في عمسھا''وعيمت'' الغاليت طسيقي إلى أمي 

''عبد العصيص إلى مً جحدي الصعاب إلى مً حعب وشقي في حعليمي حتى وصىلي إلى هرا االإسخىي إلى أبي

 أطال الله في عمسهالكسيم'' 

 العياش ي'' سالم الدكخىز : إلى وعم االإسشد واالإىجه واالإشسف الري لم ًبخل علي بىصائحه إلى 

''عبد و' ''هجاة'الى كل مً شازكىوي الحياة بلرتها وألامها وكاهىا سىدي وقت الضيق اخىحي 

 أعمازهم حفظهم الله وزعاهم وشس ح صدوزهم وأطالالغفىز''

عشىا ذكسیاث لا جيس ى أجمنى  ً جقاسمت أجمل اللحظاث و أصعبھامع م الدزاست  ئي وشملاءإلى أصدقا

 لھم الىجاح جمیعا
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 الممخص:

برنػامج تػدريبي مقتػرح لتنميػة صػفة سػرعة رد الفعػؿ فػي تحسػيف ميػارة الاسػتقباؿ لػد   : اثػرعنوان الدراسةة
 –دراسة ميدانية لفريؽ رائد شباب المسيمة لمكرة الطائرة  –لاعبي كرة الطائرة 

اقتراح برنػامج تػدريبي معتمػد عمػى اسػس عمميػة لتطػوير سػرعة رد الفعػؿ وذلػؾ لمعرفػة نػوع هدف الدراسة: 
الاستقباؿ  لد  لاعبي الكرة الطائرة.ثو صفة سرعة رد الفعؿ عمى ميارة العلاقة والتأثير الذي تحد  

تنميػػػة صػػػفة سػػػرعة رد الفعػػػؿ اثػػػر فػػػي تحسػػػيف ميػػػارة ل ىػػػؿ لمبرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح مشةةةكمة الدراسةةةة: 
 الاستقباؿ لد  لاعبي كرة الطائرة ؟

لمبرنػامج التػدريبي المقتػرح اثػر فػي تنميػة صػفة سػرعة رد الفعػؿ لتحسػيف ميػارة الاسػتقباؿ  الفرضية العامةة:
 لد  لاعبي كرة الطائرة.

 :الجزئية الفرضيات
  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي في تنمية صػفة سػرعة رد الفعػؿ لا توجد

  عمى أداء ميارة الاستقباؿ عند المجموعة الشاىدة

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في تنمية صفة سرعة رد الفعؿ عمى
  أداء ميارة الاستقباؿ عند المجموعة التجريبية

   توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الشػػػاىدة فػػػي الاختبػػػار
  البعدي في سرعة رد الفعؿ عمى أداء ميارة الاستقباؿ

لاعبػا مػف فريػؽ  12تـ اختيار عينة موضوع الدراسػة بالطريقػة القصػديةي حيػث تكونػت مػف : الدراسةعينة 
لاعبػػيف شػكموا المجموعػػة  06لاعبػيف شػكموا المجموعػػة التجريبيػة و  06ي رائػد شػباب المسػػيمة لمكػرة الطػػائرة

 الشاىدة.
 : تـ اعتماد المنيج التجريبي لاعتباره الأنسب والملائـ لموضوع الدراسة المنهج المتبع
 اختبار العممة والفنجاف( : اختبارات بدنية )اختبار نمسوف لقياس القدرة عمى الاستجابةي ادوات الدراسة

 
 النتائج:



الاسػتقباؿ عنػد لاعبػي الكػرة  تنميػة سػرعة رد الفعػؿ لأداء ميػارة فػي لػو تػأثير المقتػرح التػدريبي البرنػامج
 الطائرة.

يمكف القوؿ اف العلاقة بيف صفة سرعة رد الفعػؿ وميػارة الاسػتقباؿ علاقػة موجبػة قويػةي حيػث انػو كممػا  -
 ندىـ التحسف في تنفيذ ميارة الاستقباؿزادت سرعة رد الفعؿ التي يتمتع بيا اللاعبوف زاد ع

 :الاقتراحات
 الاستقباؿ  ميارة تحسيف أجؿ مف صفة سرعة رد الفعؿ بتطوير الاىتماـ زيادة -
خاصػة  صػفة صػفة سػرعة رد الفعػؿ ب لتنميػة الجيػد المنيجػي والتخطػيط العمميػة الأسػس عمى الاعتماد -

 .يارة الاستقباؿ في الكرة الطائرةمتحسيف كوالصفات البدنية بصفة عامة الذي يسيـ بدوره في 

Study title: The effect of a proposed training program to develop the 

characteristic of rapid reaction on improving the reception skill of volleyball 

players - a field study of the pioneering youth team of Al-M'sila volleyball team. 

The aim of the study: To propose a training program based on scientific 

foundations to develop the speed of reaction in order to know the type of 

relationship and the effect that the characteristic of reaction speed has on the 

reception skill of volleyball players. 

Study problem: Does the proposed training program in developing the 

characteristic of rapid reaction have an effect on improving the reception skill of 

volleyball players? 

General hypothesis: The proposed training program has the effect of developing 

the characteristic of reaction speed to improve the reception skill of volleyball 

players. 

Partial hypotheses: 

in developing the characteristic of the speed of reaction to the performance of 

the reception skill of the control group. 

the development of the characteristic of the speed of reaction to the performance 

of the reception skill in the experimental group 



and the control group in the post-test in the speed of reaction to the performance 

of the reception skill 

 

Study sample: The sample of the study subject was chosen by the intentional 

method, which consisted of 12 players from the pioneering youth team of Al-

M'sila volleyball team, 06 players who formed the experimental group and 06 

players who formed the control group. 

Approach: The experimental approach was adopted to be considered the most 

appropriate and appropriate to the subject of the study 

Study tools: Physical tests (Nelson Response Test, coin and cup test) 

Results: 

The proposed training program has an effect on the development of reaction 

speed to the performance of the reception skill of volleyball players. 

- It can be said that the relationship between the characteristic of reaction speed 

and reception skill is a strong positive relationship, as the greater the reaction 

speed enjoyed by the players, the greater their improvement in the 

implementation of the reception skill 

Suggestions: 

- Increased interest in developing the characteristic of the speed of reaction in 

order to improve reception skill 

- Relying on the scientific foundations and good systematic planning to develop 

the characteristic of the speed of reaction in a special characteristic and the 

physical characteristics in general, which in turn contributes to improving the 

reception capacity in volleyball. 
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 المقدمة :

 طريػؽ عػف العممػاء قبػؿ مػف المتواصػمة لمجيػود نتيجػة الرياضػية الإنجػازات فػي كبيػرا   تطػورا   العػالـ يشػيد
 مف العموـ مف وغيرىا النفس وعمـ والتشريح الفسيولوجيا و الفيزياء عموـ مع الرياضية التربية عموـ تفاعؿ

 .المجاؿ ىذا في كبيرا   حيزا الطائرة الكرة لعبة احتمت وقد الإنجاز ىذا بمستو   اجؿ الارتقاء
 فػي تنحصػر لا وشػعبيتيا العػالـ فػي شػعبية الاكثػر الرياضػات مػف الطائرة الكرة اف فيو شؾ لا ومما حيث
 اشػواطا قطعػت الطػائرة الكػرة اف المؤكػد ومػف ومناصػريويا محببييػا تتعػد  الػى بػؿ فحسػب ممارسػييا عدد
 التكتيكيػة جوانبيػا مختمػؼ وشػيدت الاف حػد الػى ـ 1895 عػاـ بػدايتيا مػف مراحميػا مختمػؼ فػي كبيػرة

 مػذىلا تطػورا الاخيرة السنوات خلاؿ تطور قد باعتباره التدريب وطرؽ بمناىج يتعمؽ فيما وخاصة والتقنية
 عصػر التػدريب دخؿ وبذلؾ سنواتي منذ عمييا تعودنا التي الكلاسيكية الاساليب تمؾ عمى ما شيئا وابتعد
  .العممية واسسو ةالخاص نظرياتو لو واصبح والسرعة التطور
 ممارسػتيا اف كمػا البدنيػة الصػفات وتنميػة والتنػافس الجماعػة روح الفػرد فػي تنمػي الرياضػة ىػذه اف كمػا

 الاساسػية الميػارات مػف الكثيػر مػع بالاشػتراؾ والسػرعة كػالقوة البدنيػة المياقػة مػف عػاؿ مسػتو  تتطمػب
 فػي وخاصػة رياضػية لعبػة اي فػي لمنجػاح رئيسػية قاعػدة الاساسػية الميػارات وتعػد .السػاحؽ كالضػرب
 المطموبػة الواجبػات يػؤدي اف فريػؽ او لاعػب لاي يمكػف لا وبدونيا الطائرة الكرة ومنيا الجماعية الالعاب
 والناشئيف المبتدئيف تدريب عند المدربيف قبؿ مف عمييا التركيز ينداد لذلؾ منوي

 الابطاؿ صناعة الى تيدؼ التي الاخر  الجماعية الرياضات مف كغيرىا الطائرة الكرة رياضة اف وبحكـ 
 نحػو الرياضػي تػدريبيا وتوجيػو عمميػة ورعايتيػا لممواىػب المبكػر بالاكتشػاؼ الا يػتـ لا والػذي الرياضػييف
 مفردات
 (.312،ص 9111)عمي مصطفى طه،الرياضي  الفرد في التفوؽ

 تحقيؽ في عنصر وىو لمدولةي الامثؿ الجماعي البناء تحقيؽ تستيدؼ تربوية عممية الرياضي التدريب اف
 الرياضي التدريب ويتميز الفردي في لمشخصية المتناسؽ لمتطور وفقا   المثالي الإنساف لبناء التربوي اليدؼ
 خصػب لتحقيػؽ ذاتيػة ميػداف ىػو الرياضػي فالتػدريب التربويػة لمعمميػة العامػة القواعػد مػع التػاـ بػالتوافؽ
 الإنجػاز عمػى لمقػدرة العاليػة الفرديػة الإمكانػات تحقيػؽ نحػو طموحػا   ىػذا ويعػد والبػالغيفي والشػباب الطفولػة
 لييػا يحتػاج التػي لمشخصػية الخػاص والتكػويف بالقػدرات لمتقػدـ التػدريب مػف مزيػدا   ذلػؾ ويتطمػب والكمػاؿي
 وكفاحا   تنظيما   العمؿ عؿ تنعكس والتي اللاعب

 (.29،ص9111)عادل عبد البصير عمي،                                       
 لتحسػيف ميػارةسػرعة رد الفعػؿ  ةبرنػامج تػدريبي مقتػرح لتنميػة صػف ابػراز اثػر حػوؿ دراسػتنا تمحػورت وليػذا

الصغر ي وذلؾ مف خلاؿ تصميـ برنػامج تػدريبي بأسػموب تمػاريف بدنيػة  لمفئات الطائرة الكرة فيالاستقباؿ 
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ومياريػػةي وبالتػػالي الوقػػوؼ عمػػى احػػد  الجوانػػب التجريبيػػة الاساسػػية والميمػػة وماليػػا مػػف دور عمػػى وضػػع 
اللاعب اثناء المباراة التي تتميز باداء جيد بدني متنػاوب الشػدة مػابيف الحركػات السػريعة والقويػة المرتبطػة 

يػػارات والحػػالات الخططيػػة التػػي يتطمػػب اداؤىػػا تكيفػػات بدنيػػة ومياريػػة ووظيفيػػة طبقػػا لتػػأثير البرنػػامج بالم
التدريبي المقترح ومعرفة ماتسػفر عنػو مػف نتػائج مثػؿ ىػذه الدراسػات ممػا يسػاعد فػي توجيػو عمميػات اعػداد 

 اللاعبيف الشباب وفؽ الاساليب العممية السميمة.
 ويتكوف مف:الجانب المنيجي و  الى دراسة جانبيف وىماومف خلاؿ بحثنا ىذا تطرقنا 

 .لمدراسة العاـ الإطار :الاوؿ الفصؿ
 :ىما مف فصميف يتكوف الذي ا الجانب النظريام و

 التدريب  :نياالث الفصؿ
 الثالث : كرة الطائرة الفصؿ

 الفصؿ الرابع : الاجراءات الميدانية لمدراسة
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 الاشكالية:
تعتبر لعبة كرة الطائرة احد أكثر الألعاب شعبية في العالـ لما تحققو مف إثػارة وتشػويؽ ومتعػة و مػا تسػمح 

تطورت ىذه المعبة تطورا ممحوظا بعد دخوليا للألعاب الاولمبيػة بو مف فرص لمممارسة والمنافسة والترويح ي ولقد 
خاصة في السنوات الأخيرة ويتضح ذلؾ مف خلاؿ زيادة عدد الأعضاء المشاركة في الاتحاد الػدولي  1964سنة 

 وكثرة اللاعبيف الممارسيف بالإضافة إلى الكـ اليائؿ والكبير مف البطولات والدورات الدولية والعالمية .
عؿ التطور الحاصؿ في كرة الطائرة ناتج بالضرورة عف التطور الواضح والسػريع فػي عمػـ التػدريب حيػث ول

اتخػػذت نظرياتػػو منحػػى جديػػد لمواكبػػة الاتجاىػػات الحديثػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة مػػف طػػرؽ لعػػب وأداء فنػػي و ميػػاري 
ؿ مػا ىػو جديػد فػي عمػـ التػدريب لقدرات بدنية عالية ي وفػي ظػؿ انتشػار ىػذه الرياضػة حػوؿ العػالـ أصػبح إتبػاع كػ

الرياضػػي ضػػرورة لابػػػد مػػف الأخػػذ بيػػػا عنػػد التخطػػػيط لعمميػػة التػػدريب ووضػػػع البػػرامج الخاصػػة بيػػػا ي ومػػف اجػػػؿ 
الوصوؿ بمستو  اللاعبيف إلى الدرجة التي تمكنيـ مف تحقيؽ متطمبػات المعبػة الحديثػة بعناصػرىا المختمفػة وجػب 

 تمكنيـ مف تحقيؽ متطمبات المعبة.تدريب اللاعبيف ببرامج عصرية وحديثة 
تعتبػػر سػػرعة رد الفعػػؿ واحػػدة مػػف بػػيف أىػػـ متطمبػػات ىاتػػو المعبػػة الواجػػب توفرىػػا فػػي اللاعػػب ليصػػؿ إلػػى 

( قػدرة الجيػاز العصػبي والعضػمي عمػى انجػاز 89يعرفيا )حنفي مخطػارصصالمستو  العالي والأمثؿ للأداء حيث 
رد فعؿ لتنبيو معطى في اقصػر وقػت ممكػف كػالجواب بحركػة الاشػارة مسػبقا سػواء كانػت اشػارة سػمعية بصػرية او 

 لمسيةص وسرعة رد الفعؿ تختمؼ مف لاعب لاخر وىي لحد ما صفة خمقية وطبيعة في الفرد دوف ارادة منو 

ذ الأداء الميػػػاري لمميػػػارات الدفاعيػػػة بػػػالكرة الطػػػائرة نتيجػػػة التعػػػديلات حيػػػث تمثػػػؿ مكانػػػة متميػػػزة فػػػي تنفيػػػ
والتغيرات في القواعد القانونية ليا وما صاحبيا مف تغير في إيقاع المعب الذي اتسـ بالسػرعة ي إذ أف التغييػر فػي 

يقافػػو والػػدف اع عػػف اتجػػاه الضػػرب السػػاحؽ لمػػتخمص مػػف حػػائط الصػػد أو لحػػاؽ حػػائط الصػػد بالضػػرب السػػاحؽ وا 
الممعب يبيف مد  الحاجة الضػرورية ليػذه القػدرة الحركيػة والتركيػز عمييػا فػي لعبػة الكػرة الطػائرة ي إذ تعػد مػف أىػـ 

 القدرات التي تسمح للاعب بالتقدـ في المستو .

 : مف ىنا ومف كؿ ما سبؽ توجب عمينا طرح السؤاؿ العاـ التالي
عة رد الفعل اثر في تحسين مهارة الاستقبال لدى لاعبي هل لمبرنامج التدريبي المقترح  لتنمية صفة سر 

 كرة الطائرة ؟

 : ومنو نطرح التساؤلات الجزئية التالية
  ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاختبػػار القبمػػي و البعػػدي فػػي تنميػػة صػػفة سػػرعة رد

  الفعؿ عمى أداء ميارة الاستقباؿ لد  المجموعة الشاىدة؟
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 لالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في تنميػة صػفة سػرعة رد الفعػؿ ىؿ توجد فروؽ ذات د
  عمى أداء ميارة الاستقباؿ لد  المجموعة التجريبية ؟

  ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الشػػاىدة فػػي الاختبػػار
  البعدي في سرعة رد الفعؿ عمى أداء ميارة الاستقباؿ ؟

 رضيات الدراسة:ف

 الفرضية العامة : 

لمبرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح اثػػػر لتنميػػػة صػػػفة سػػػرعة رد الفعػػػؿ لتحسػػػيف ميػػػارة الاسػػػتقباؿ لػػػد  لاعبػػػي كػػػرة 
 الطائرة.

 الفرضيات الجزئية :

  تنمية صػفة سػرعة رد الفعػؿ في لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي
  الاستقباؿ لد  المجموعة الشاىدةعمى أداء ميارة 

  تنمية صفة سرعة رد الفعؿ عمى في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي
 أداء ميارة الاستقباؿ لد  المجموعة التجريبية 

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة في الاختبػار البعػدي
 سرعة رد الفعؿ عمى أداء ميارة الاستقباؿفي 

 اهمية الدراسة:

تكمف أىمية الدراسة في محاولة جػادة للارتقػاء بالرياضػي مػف مسػتو  ادنػي إلػى اعمػي المسػتويات وىػذا مػا 
يسػػاعد عمػػى تزويػػد الفػػرؽ الرياضػػية بػػبعض العناصػػر القػػادرة عمػػى تحقيػػؽ النتػػائج الايجابيػػةي و إلقػػاء الضػػوء عمػػى 

 الاستقباؿ ص سرعة رد الفعؿ لتحسيف ميارةأىمية صفة 

 اقتراح وحدات تدريبية لتنمية سرعة رد الفعؿ لتحسيف ميارة الاستقباؿ لد  لاعبي كرة الطائرة
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تسػػاعد ىػػذه الدراسػػة فػػي تطبيػػؽ مجموعػػة مػػف التمػػاريف لغػػرض اسػػتخداميا مػػف قبػػؿ المػػدربيف فػػي تطػػوير 
 الصفات البدنية والميارية للاعبي كرة الطائرة

 اهداف الدراسة:

مػػػف خػػػلاؿ التػػػدرج فػػػي المعالجػػػة الموضػػػوعية لمدراسػػػة وكػػػذا تصػػػور طبيعػػػة المشػػػكمة البحثيػػػة تحػػػدد أىػػػداؼ 
 : دراستنا ىذه فيما يأتي

 .وضع برنامج تدريبي مقترح معتمد عمى أسس عممية لتطوير صفة سرعة رد الفعؿ  

 رة الاستقباؿ في كرة الطائرة..ميا  كشؼ فاعمية البرنامج المقترح لصفة سرعة رد الفعؿ لتحسيف 

 .تطوير مستو  اللاعبيف مف الناحية الميارية 

 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة:

إف لمفاىيـ ومصطمحات الدراسة دور ىاـ في تعريؼ و تحديد ما يجب تناولو و التطرؽ إليو خلاؿ البحث 
خػػروج أو الػػدوراف حػػوؿ عنػػواف البحػػث ي إذ أنيػػا تحصػػر الدراسػػة  الخاصػػة بعنػػواف البحػػث يو  تجنػػب  الباحػػث ال

فالمصػػطمحات تعتبػػر مفتػػاح البحػػث لأف القػػارئ عنػػد قراءتػػو لػػوي و مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمييػػا تكػػوف لػػو نظػػرة عػػف 
الموضوع المدروس ي و في بحثنا ىذا سوؼ نعرؼ و نشرح المصطمحات الآتية و التي ليا كؿ البعػد فػي دراسػتنا 

 و ىي:

 (سنة 11-8رد الفعؿ ي ميارة الاستقباؿي الفئة العمرية )البرنامج التدريبي ي سرعة 
 البرنامج التدريبي :  1-

 
 اولا : التدريب :  
  : ىػػو جميػػع العمميػػات تشػػتمؿ بنػػاء و تطػػوير عناصػػر المياقػػة البدنيػػة ي و تعمػػـ التكنيػػؾ اصةةطاحا

و تطوير القابمية العقمية ضػمف تخطػيط عممػي مبػرمج و ىػادؼ ي  الميارات الأساسية و تكنيؾ الميارات الخططية
)عبةةد العةةالي ناصةةيف و قاسةةم حسةةن حسةةنين ، خاضػػع لأسػػس تربويػػة بقصػػد الوصػػوؿ بالرياضػػي إلػػى أعمػػي المسػػتويات. 

 ( 91، ص  9111
 ثالثا:البرنامج التدريبي      
 : التعريف الإجرائي 
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ىو مجموعة البرامج والمناىج و الطرؽ التي تخضع لأسس عممية بقصد الوصوؿ بالرياضي إلى أعمى    
 المستويات في كرة الطائرة

 لفعل :اسرعة رد ثانيا : 
 السرعة:

  مػػاـ باسػػرع مػػايمكف ويقػػوؿ عنيػػػا يعرفيػػا ىػػارة عمػػى انيػػا القػػدرة عمػػى التحػػرؾ الػػى الا: اصةةطاحا
 ي بانيا القدرة عمى الانتقاؿ او التحرؾ مف مكاف الى اخر باقصى سرعة ممكنة و علا

 (246،ص2001زاهر، )عبد الرحمان عبد الحميد                        

 القدرة عمى اداء حركات معينة في اقؿ زمف ممكف في كرة الطائرة التعريف الاجرائي : 

 رد الفعل :

  : العضػػمي عمػػى انجػػاز رد الفعػػؿ لتنبيػػو معطػػى فػػي اقصػػر وقػػت قػػدرة الجيػػاز العصػػبي اصةةطاحا
 كالجواب بحركة الاشارة مسبقة سواء كانت اشارة سمعية بصرية او لمسيةي

 وسػرعة رد الفعػػؿ تختمػؼ مػػف لاعػػب الػى اخػػر وىػي لحػػد مػػا صػفة خمقيةيوطبيعيػػة فػي الفػػرد دوف ارادة منػػو 
 (89)حنفي مختار،ص
  : ابة لمثير ما في اقصر زمف ممكفىي سرعة الاستجالتعريف الاجرائي 

 مهارة الاستقبال :ثالثا : 

 المهارة :

  : الميػػارة الحركيػػة الرياضػػية ىػػي المكونػػات الاساسػػية التػػي تتركػػب منيػػا صػػورة النشػػاط اصةةطاحا
الرياضي وتشكؿ مف عناصػرىا المنافسػةي وتعػرؼ الميػارة بانيػا السػموؾ المكتسػب الػذي يعمػؿ عمػى تقميػؿ 

    (71،ص1991)عمي بن هادية،بالحسن البميش،الجالي بن الحاج يحيى،  التضارب بيف الانتباه والاداء 
 
 التعريف الاجرائي :  الشيء الذي يتعممه الفرد ويقوم بادائه بسهوله ودقة  

 الاستقبال :

  : المرسػػػمة مػػػف اللامعػػػب المرسػػػؿ مػػػف الفريػػػؽ المنػػػافس لتييئتيػػػا إلػػػى  اسػػػتقباؿ الكػػػرة ىػػػواصةةةطاحا
اللامعػػػب المعػػػد أو الزمميػػػؿ فػػػي الممعػػػبي وذلػػػؾ لامتصػػػاص سػػػرعتيا و قوتيػػػا وتمريرىػػػا مػػػف الأسػػػفؿ إلػػػى الأعمػػػى 
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    .وسػػػػػرعتيا ووضػػػػػعية اللامعػػػػػب المسػػػػػتقبؿ الكػػػػػرة بالسمػػػػػاعديفي أو مػػػػػف الأسػػػػػفؿ بػػػػػالتممرير إلػػػػػى أعمػػػػػى حسػػػػػب قػػػػػوة
(https://www.sport.ta4a.us/) 

  : الطائرةاستقباؿ الكرة المرسمة مف اللامعب المرسؿ مف الفريؽ المنافس في كرة التعريف الاجرائي 
 سنة( الطفولة : 8-11الفئة العمرية )  -
 :ىػي لفظػة وصػفية تطمػؽ عمػى الفػرد غيػر الناضػج انفعاليػا وجسػمانيا وعقميػا مػف مرحمػة  اصطاحا

 .الطفولة ثـ البموغ ثـ الرشد فالرجولة 
 ىي المرحمة مف الميلاد الى البموغأولى مراحؿ حياة الإنسافي :  التعريف الاجرائي 

 الدراسات السابقة :

التػػي يجػػب عمػػى الباحػػث أف يسػػتفيد منيػػا حيػػث تكمػػف اف الدراسػػات السػػابقة والمشػػابية مػػف أىػػـ المحػػاور 
أىميتيػػا فػػي معرفػػة الأبعػػاد المختمفػػة التػػي تحػػيط بالمشػػكمة مػػع الاسػػتفادة المباشػػرة فػػي التوجيػػو وضػػبط المتغيػػرات 

 ومناقشة نتائج البحث لذا ارتأينا

 كما يمي :ويمكف تمخيص نتائجيا  -في حدود مقدرتنا -أف نعرض بعض الدراسات التي تحصمنا عمييا 

 الدراسة الاولى:

 ''. ''إقتراح برنامج دوري لتدريب سرعة ردوا الفعؿ عند تلاميد المرحمة الثانوية
 مذكرة لنيؿ شيادة ماجستير

 بو عبد الله فيصؿ :الباحث
 .الدكتور شريفي عمي :إشراؼ

 معيد التربية البدنية والرياضية – جامعة الجزائر
 2003-2002سنة : 

 مػػا مػػد  تػػأثير البرنػػامج الػػدوري لتػػدريب سػػرعة رد الفعػػؿ عنػػد تلاميػػذ الطػػور الثػػانوي؟ :إشػػكالية البحػػث
 الاستنتاجات

 عػػدد حصػػص البرنػػامج المقتػػرح غيػػر كػػافي ليكػػوف مػػدة إسػػتجابة أغمبيػػة التلاميػػذ لػػـ تتحسػػف والسػػبب -
 . دقيقػػػػػة12الػػػػػرئيس ي ىػػػػػو تباعػػػػػد الحصػػػػػص التدربيػػػػػة بمعػػػػػدؿ حصػػػػػة واحػػػػػدة فػػػػػي الأسػػػػػبوع لمػػػػػدة تقػػػػػدر ب 

https://www.sport.ta4a.us/
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إكتسػػاب  تخصػػيص سػػاعتيف فػػي الأسػػبوع لمػػادة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية غيػػر كػػافي ولا يسػػاعد التلاميػػذ عمػػى -
 . وتعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفة جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة

 . التلاميذ الصفات المرفولوجية :الجنس ي الطوؿ ي الوزف ليا تأثير كبير عمى تدرب سرعة رد الفعؿ عند -

 الدراسة الثانية :

 سػػػػػػػػػػػػرعة رد الفعػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػى إتقػػػػػػػػػػػػاف الميػػػػػػػػػػػػارات الدفاعيػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػد  لاعبػػػػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػػػػائرة''تػػػػػػػػػػػػأثير ''
 مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر

 زعفري إسحاؽ ي رويدي ميدي : الباحثاف
  :2012-2011 جامعة العربي بف مييديي أـ البواقي سنة

لد   إتقاف الميارات الدفاعيةإرتأ  الباحثاف إلى معرفة إذا كانت سرعة رد الفعؿ تؤثر عمى  : مشكمة البحث
 . لاعبي الكرة الطائرة
لمكرة  لاعب 27استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لملائمتو مع البحث ي وقد إشتممت العينة  :الإجراءات الميدانية

  . الطائرة
 

 :الاستنتاجات 
وجود  ( عمى الفرؽ الثلاثة لاحظنا5( و )1) مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف إجراء إختبارات الإستقباؿ -

ستقباؿ الإرساؿ  . علاقة ذات دلالة معنوية بيف سرعة رد الفعؿ وا 
 . عدـ وجود علاقة إرتباط ذات دلالة معنوية بيف سرعة رد الفعؿ وميارة الدفاع عف الممعب -
 دوجود علاقة إرتباط ذات دلالة معنوية بيف سرعة رد الفعؿ وميارة حائط الص -

 الدراسة الثالثة :

''اثػػر برنػػامج تػػدريبي مقتػػرح فػػي تنميػػة سػػرعة رد الفعػػؿ عمػػى اداء ميػػارة المرتػػدات لػػد  لاعبػػي كػػرة السػػمة 
 دراسة ميدانية  لنادي اتحاد مسيمة لكرة السمة )صنؼ اكابر( '' مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر

 مف اعداد الطالب : فالي محمد

  2015/2014السنة :
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 لاعبيف 9وقد شممت اختبارات قبمية و بعدية التي أجريت عمى العينتيف الشاىدة والتجريبية عدد كؿ عينة 

 اهداف الدراسة :

 توضيح اىمية سرعة رد الفعؿ عمى اداء تقنية ميارة المرتدات لد  لاعبي كرة السمة اكابر

 المرتدات التعرؼ عمى العلاقة الكامنة بيف صفة سرعة رد الفعؿ وميارة

 الاستنتاجات :

تعتبر صفة سرعة رد الفعؿ مف اىـ العوامؿ المساعدة في اداء اللاعبيف وعمػى المػدرب الاىتمػاـ بتحضػير 
مف اىـ العناصر المؤثرة عمى  اللاعب بدنياي واليدؼ الحقيقي مف التحضير البدني ىو تطوير لياقة اللاعب لانيا

اداء اللاعب والتغمب عمى التعب والارىاؽ خلاؿ المنافسات واتباع الطرؽ اللازمة لتنميتيا وتطويرىا وىػذا ضػماف 
 للاداء الجيد للاعبيف خلاؿ فترة المنافسة والتغمب عمى الاثار الناجمة عف كثافة المنافسات نسبيا.

 اقتراحات وتوصيات :

 لاىتماـ بتطوير صفة سرعة رد الفعؿ وميارة اداء المرتدات في كرة السمة ضرورة زيادة ا

 استعماؿ الطرؽ المناسبة لتنمية صفة سرعة رد الفعؿ 

 الاستعانة بطرؽ ومناىج التدريب الحديثة اثناء اعداد البرامج التدريبية

 مميزات الدراسة الحالية :

المعالـ  التي تفيػد البحػثي ىػذا بالإضػافة إلػى مقارنػة أىػـ إف الدراسات السابقة تمقي الضوء عمى كثير مف 
النتػػائج التػػي توصػػمت إلييػػا الدراسػػات بنتػػائج الدراسػػة الحاليػػة ممػػا يسػػاعد الباحػػث فػػي تفسػػير نتائجػػوي ويتضػػح ممػػا 
سبؽ ومف خلاؿ ما تـ عرضػو مػف الدراسػات السػابقة أنيػا تناولػت أشػكالا متعػددة فػي التصػميـ والتجريػبي وأنواعػا 

ئات مختمفة مػف العينػاتي كمػا تنوعػت فػي المتغيػرات والخصػائص والأسػاليب الإحصػائية بالإضػافة إلػى التبػايف وف
 في النتائج والاستنتاجات

حيػػث اتفقػػت معظػػـ الدراسػػات التػػي تناولناىػػا عمػػى دراسػػة المػػنيج التجريبػػي لانػػو يػػتلائـ مػػع ىػػذا النػػوع مػػف 
تػأثير سػرعة رد الفعػؿ عمػى إتقػاف الميػارات ''اؽ ي رويػدي ميػدي زعفػري إسػح : الباحثػافالدراسػات باسػثناء دراسػة 
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التػػي اعتمػػدت عمػػى المػػنيج الوصػػفي ي ولقػػد افادتنػػا الدراسػػات السػػابقة التػػي '' الدفاعيػػة لػػد  لاعبػػي الكػػرة الطػػائرة
 تناولناىا وتنوعت استفادتنا منيا في الجانب النظري مف خلاؿ المعارؼ والمعموماتي

يػػػذه الدراسػػػات لػػػـ نجػػػد بحثػػػا حػػػاوؿ دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف سػػػرعة رد الفعػػػؿ وميػػػارة ومػػػف خػػػلاؿ استعراضػػػنا ل
 الاستقباؿ في كرة الطائرة بصفة مباشرة.

  



 

 
 

 

 

 

 الجانب النظري
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 اولا : التدريب الرياضي:

 تمهيد :

يعتبر التدريب الرياضي عممية تربوية ىادفة وموجية ذات تخطيط عممي ي لاعداد اللاعبيف او الرياضي بمختمؼ   
اصاغر...( وحسب قدراتيـي اعدادا متعدد الجوانب اي بدنيا ومياريا وخططيا و نفسيا واجتماعياي  مستوياتيـ )براعـي

 لوسائؿ لتنمية ىذه الجوانب بمختمؼ الاساليب .لموصوؿ لاعمى مستو  باستخداـ افضؿ الطرؽ وا

 :التدريب مفهوم
 إضافيا جيدا الجسـ تحمؿ التي الحركات جميع بيا يقصدوف فالفسيولوجييف كثيرة بمعاني استعممت تدريب كممة إف   

 يمكف معنى وبيذا الجسـي قابمية رفع إلى يؤدي مما الداخمية الجسـ أعضاء في خارجي حركي انسجاـ توليد عمى وتعمؿ
 (91،ص 1998زكي، محمد )عمي.الداخمية الأجيزة انسجاـ إلى ويؤدي التدريب صفات لو البدني العمؿ يكوف أف
 الفسيولوجييف ىؤلاء نظر وجية مف إليو وينظر الحركات سير تحسف أو تعمـ يعني العضمي العصبي التوافؽ تحسف إف   
 كؿ عمى الحاضر يطمؽ الوقت في التمريف إصلاح فإف وعموما الشخص عند الإنتاج قابمية زيادة وأنو تمريف أنو عمى
 .للإنساف التكتيكي الحركي التعمـ وزيادة والعقمية الجسمية الناحية مف لكؿ السريع التقدـ ىدفو يكوف منظـ تعمـ
 إلى لموصوؿ الرياضييف تحضير عامة تصوره بو تقصد الرياضي التدريب عمى نتكمـ حيف الرياضة موضوع وفي   

 الضيؽ بمفيومو الاصطلاح ىذا " ماتفيؼ " وير  والشامؿي الضيؽ بمفيومو الاصطلاح ىذا الآف ويستعمؿ مستو  أعمى
 عف وذلؾ الجسمية التمرينات بمساعدة لمرياضي والتربوي والنفسي والعقمي والتكتيكي التكنيكي الجسمي التحضير يعني
 إلى بو لموصوؿ لمتييئة المنظمة المراحؿ مف كؿ الشامؿ معناه في الرياضي التدريب باصطلاح ونقصد الجيدي طريؽ

 . (23،ص9191 بيوكر، )تشارلز. العالمية المستويات
 انتيى وقد يجذب أو يسحب وتعني "Trahere" اللاتينية الكممة مف مشتقة Training" " التدريب كممة أف البعض ير 
 الخيؿ إسطبؿ ( الجياد مربط مف الجواد جذب أو سحب قديماي بو يقصد وكاف الإنجميزية المغة إلى المصطمح بيذا الأمر

 . السباقات في للاشتراؾ لإعداده )
 كثير القديـ ومعناه مفيومو واعتر  الرياضي المجاؿ في Training التدريب مصطمح استخداـ انتشر الزمف وبمرور   
 .والتيذيب التعديؿ مف
 الدروب. في السير وعممو أدبو البعيري درب ويقاؿ ومرنو عوده وفيوي وعميوي بالشيءي فلانا درب يقاؿ العربية لغتنا وفي

 .(379ص ، 1960 البسيط، المعجم )
 بو يؤمنوف وما وتجربتيـ خبراتيـ تعكس بصورة الرياضي التدريب معنى بتحديد الرياضية الثقافة عمماء بعض قاـ وقد   
 . لو تعريفيـ اختمؼ وبالتالي منيـ كؿ لد  الرياضي التدريب مفيوـ اختمؼ وىكذا وفمسفاتي ومذاىب اتجاىات مف
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 ستكتفي بؿ بالتعريؼي الرياضي التدريب تناولت التي الآراء مختمؼ نناقش أو نعدد أف المجاؿ ىذا في نحاوؿ ولف   
 .الصلاحية مف كبير بقدر نظرنا وجية مف يتميز الذي التالي التعريؼ بتقديـ

 مستو  أعمى لتحقيؽ الفرد إعداد إلى أساسا وتيدؼ العممية والمبادئ للأسس تخضع تربوية عممية الرياضي التدريب
 التدريب أف نستخمص أف يمكننا التعريؼ ىذا ضوء وفي . الرياضية الأنشطة أنواع مف معيف نوع في ممكف رياضي
 وظائؼ التشريح وعمـ كعمـ ( الطبيعية العموـ ومبادئ لقوانيف جوىرىا في تخضع التي التربوية العمميات مف الرياضي
 إعداد النيائي يوىدفيا ) الخ ..التربية وعمـ النفس كعمـ الإنسانية والعموـ الخي … الميكانيكا وعمـ الفسيولوجيي الأعضاء

مكاناتو واستعداداتو قدراتو بو تسمح رياضي مستو  أعمى إلى الفرد لموصوؿ  الذي الرياضي النشاط نوعو في وذلؾ وا 
 ( .21، ص 9113) محمد حسن عاوي ،. يمارسو بمحض إرادتو  والذي فيو يتخصص

 الاهداف العامة لمتدريب الرياضي :

 الارتقاء بمستو  عمؿ الاجيزة الوظيفية للانسافي مف خلاؿ التغيرات الايجابية الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  -
الحالة التدريبية لتحقيؽ اعمى فترة ثبات لمستو  الانجاز في المجالات الثلاثة محاولة الاحتفاظ بمستو   -

)الوظيفيةيالنفسية والاجتماعية( وتشير نتائج الدراسات والبحوث في ىذا المجاؿ عمى اف الصفات النفسية 
رتباطا وثيقا والاسس البدنية مرتبطاف ويؤثر كؿ منيما في الاخر والارتقاء بمستو  الانجاز الحركي يرتبط ا

 (54،ص1998)امر الله احمد البساطي،بالجانب التربوي ايضا. 

 خصائص التدريب الرياضي :

 التربية كدرس الفردي عمى التأثير تستيدؼ التي الرياضية لمتربية الأخر  الوسائؿ سائر عف الرياضي التدريب يختمؼ   
 (99،ص9111حسين، حسن )قاسم. خال … الترويجي النشاط أو الفراغي وقت نشاط أو بالمدرسةي الرياضية

 : يمي ما الرياضي التدريب بيا يتميز التي الخصائص أىـ ومف

 العمميةي والمعمومات المعارؼ عمى اعتماده الحديث العصر في الرياضي التدريب تميز التي الخصائص أبرز مف
 الحيوية الرياضي والميكانيكا كالطب والإنسانية الطبيعية العموـ مف العديد مف مادتو يستمد الحديث الرياضي فالتدريب

 . الخ ... الرياضي الاجتماع وعمـ والتربية الرياضي النفس وعمـ الحركة وعمـ
 الثلاثينات في قديما الفردية الموىبة كانت ولقد الرياضي بالمجاؿ تطبيقاتيا ترتبط التي والمعمومات المعارؼ مف ذلؾ

 إلى الموىبة وصوؿ إمكانية فإف الآف أما الرياضيةي المستويات أعمى إلى الفرد وصوؿ في كبيرا دورا تمعب والأربعينات
 . مستبعدا أمرا أصبح قد الحديث العممي بالتدريب ارتباطيا دوف الرياضية المستويات أعمى
 أو العمر أو المستو  درجة حيث مف الفردية الفروؽ تراعي أنيا إذ فردية صبغة ذات تربوية عممية الرياضي التدريب إف

 تدريب عف بالتالي يختمؼ الذي الثانيةي الدرجة لاعب تدريب عف الناشئ تدريب يختمؼ المثاؿ سبيؿ فعمى . الجنس
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 كفريؽ الجماعي الواحد الفريؽ في حتى متعددةي نواحي في البنات تدريب عف البنيف تدريب يختمؼ كما الدوليي اللاعب
 نفسية أو بدنية وصفات وقدرات ميارات مف المركز ىذا يتطمبو وما الفريؽي في لمركزه طبقا لاعب لكؿ الطائرة الكرة
 . معينة

 عمى يقع إذ الرياضيي الفرد ناحية مف الفاعمية مف كبيرة بدرجة بارتباطو لممدرب القيادي بالدور الرياضي التدريب يتميز
 وتتيح متزنة شاممةي تربية الرياضي الفرد تربية في تسيـ التي والتربوية التعميمية المياـ مف العديد الرياضي المدرب كاىؿ
 . الرياضية المستويات أعمى تحقيؽ فرصة لو
 إيجاد وضرورة وغيرىما كالأسرة اللاعب ترعى التي التربوية المؤسسات مف بالعديد المباشر اتصالو الأمر ويتطمب 

 الفاعمية مف كبيرة بدرجة يرتبط أف لابد بالنجاح لممدرب القيادي الدور يكمؿ ولكي . معيا الإيجابية التعاونية العلاقات
 كبيرة لدرجة تعاونية عممية التدريب الرياضي عممية أف إذ اللاعب جانب مف فييا والمشاركة المسؤولية وتحمؿ والاستقلاؿ

 (13 ص عاوي، حسن محمد ).المدرب قيادة تحت

 الرياضي التدريب واجبات
 مسؤولية الرياضي التدريب عممية عمى يمقى ممكف رياضي مستو  أعمى إلى بالفرد الوصوؿ ضماف إف  

 يمي فيما تحقيقيا الرياضي التدريب عممية عمى يجب التي الواجبات أىـ وتتمخص ي معينة واجبات تحقيؽ
: 

 وميارات قدرت عمى التأثير تستيدؼ التي العمميات جميع التعميمية الواجبات تتضمف: التعميمية الواجبات .9
 : يمي ما عمى الرياضي التدريب لعممية التعميمية الواجبات أىـ وتشمؿ الرياضيي الفرد ومعارؼ ومعمومات

 الخي … والتحمؿ والسرعة العضمية كالقوة الأساسية البدنية القدرات أو لمصفات المتزنة الشاممة التنمية -
 . لمفرد الصحية بالحالة الارتقاء عمى والعمؿ

 . الفرد فيو يتخصص الذي الرياضي النشاط لنوع الضرورية البدنية القدرات أو لمصفات الخاصة التنمية -
تقاف تعمـ -  أعمى إلى لموصوؿ واللازمة التخصصي الرياضي النشاط لنوع الأساسية الحركية الميارات وا 

 . رياضي مستو 
تقاف تعمـ -  .التخصصي الرياضي النشاط نوع في الرياضية لممنافسات الضرورية الخططية القدرات وا 
 وعف الخططية النواحي وعف الحركي للأداء الفنية النواحي عف النظرية والمعمومات المعارؼ اكتساب -

 والأنظمة والموائح القوانيف وعف الرياضي بالنشاط المرتبطة الصحية والنواحي المختمفة التدريب طرؽ
 . الخ ... الرياضية
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 السمات تطوير تستيدؼ التي المنظمة التربوية المؤثرات كؿ التربوية الواجبات تتضمف: التربوية الواجبات .3
 الواجبات أىـ وتشمؿ لمشخصيةي الأخر  والملامح الخصائص مختمؼ مف وغيرىا والإرادية الخمقية
 : يمي ما عمى الرياضي التدريب لعممية التربوية

 الحاجات مف العالي المستو  ذو الرياضي النشاط يكوف أف عمى والعمؿ الرياضةي حب عمى النشء تربية -
 . لمفرد الأساسية

 معرفة طريؽ عف وذلؾ الوطفي خدمة أساسا تستيدؼ بصورة بيا والارتقاء الفرد وميوؿ وحاجات دوافع مختمؼ تشكيؿ -
 . المجاؿ ىذا في العالية الرياضية المستويات بو تسيـ الذي الياـ الإيجابي الدور

 .الخ ... الرياضية والروح الرياضي والخمؽ الوطف كحب الحميدة الخمقية السمات وتطوير تربية -
 ... التصميـ وسمة والجرأة الشجاعة وسمة النفس ضبط وسمة المثابرة كسمة الإرادية والسمات الخصائص وتطوير تربية -

 (937-939عاوي،ص حسن محمد)  . الخ
 كؿ تيدؼ محددة عمميات عدة إلى الرياضي لمتدريب والتربوية التعميمية الواجبات أىـ ترجمة يمكف تقدـ ما ضوء وفي
 :ىي العمميات وىذه معيفي واجب تحقيؽ إلى منيا

 المرونة والسرعة والتحمؿ العضمية كالقوة البدنية القدرات أو الصفات تنمية إلى البدني الإعداد ييدؼ: البدني - الإعداد  . أ
 .والرشاقة

 والقدرات الرياضية الحركية الميارات تعميـ إلى والخططي المياري الإعداد ييدؼ: والخططي المهاري - الإعداد . ب
 والخططي المياري والإعداد ي وتثبيتيا إتقانيا ومحاولة الرياضية المنافسات غضوف في الفرد يستخدميا التي الخططية
 أف إلى بالإضافة ىذا الخططيي الأداء أساس تشكؿ التي ىي الرياضية الحركية الميارات أف إد واحدةي وحدة يكوناف
 الخططية النظر لوجية أساسا تخضع أف ينبغي الحركية الميارات تعميـ عممية

 المعارؼ مختمؼ الرياضي الفرد إكساب إلى النظري الإعداد أو المعرفي الإعداد ييدؼ: ) النظري ( المعرفي  الإعداد . ت
 في اشتراكو أثناء والمعارؼ المعمومات ىذه مف الاستفادة يستطيع حتى الرياضي التدريب بعمـ الخاصة والمعمومات

 في إيجابية بصورة يسيـ أف الرياضي الفرد يستطيع وبذلؾ الرياضية المنافسات أثناء في أو الرياضي التدريب عميمات
 . الرياضي مستواه تنمية

 عمينا ويجب . والنفسية التربوية النواحي مف الفرد إعداد إلى النفسي - التربوي الإعداد ييدؼ: النفسي التربوي الإعداد  . ث
 ينبغي ولذا الرياضيي التدريب عممية ىي واحدة لعممية مترابطةي مكونات أنيا عمى الأربعة العمميات ىذه إلى النظر

 .الرياضية المستويات أعمى إلى بالفرد الوصوؿ يمكف حتى جميعا بيا الاىتماـ
  : العقمية الناحية  تهيئةج.  

 في النفس عمى الاعتماد الرياضي مف يطمب ثمة ومف المعبة لتمؾ اللازمة العقمية المتطمبات ارتفعت المستو  ارتفع كمما
 منيجية إلى بالنظر الرياضي التكتيؾ تطوير عمى والعمؿ المباراة في التكتيكية خطتو تطبيؽ وعميو بعيد حد إلى التدريب
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 استعماليا في  عمى قادرا يكوف لكي التدريب نواحي جميع في غزيرة معمومات منو يتطمب ىذا كؿ الخاص التدريب
                 (937-939عاوي،ص حسن محمد) ت    والمنافسا التدريب

 طرق التدريب الرياضي :
تعتبر طرؽ التدريب ىي وسائؿ تنفيذ الوحدة التدريبية لتنمية وتطوير الحالة التدريبية لمفردي بسموؾ يؤدي الى تحقيؽ 

 المطموب عف طريقة عمميات التدريب الرياضي المنظمة. الغرض
وقد اختمؼ مفيوـ طرؽ التدريب الرياضي مف باحث لاخر فيو '' وسيمة تنفيذ الوحدة التدريبية وتطوير الصفات البدنية 

 (321،ص2002)وجدي مصطفى الفاتح،والحالات التدريبية لمفرد وىو سموؾ يؤدي الى تحقيؽ الغرض المطموب'' 

 '' نظاـ الاتصؿ المخطط الايجابي لمتفاعؿ بيف المدرب واللاعب خلاؿ الوحدة التدريبية''وىو 
 (26،ص2001)مفتي ابراهيم حماد،                                       

وتعرؼ انيا ايضا بانيا القدرة الرياضية وىي الحالة التي يكوف عمييا اللاعب والتي تتصؼ بالمستو  العالي وعلاقة 
مثالية بيف جميع جوانب الاعداد الخاص سواء كاف بدني او مياري او خططي او معرفي او نفسيي ويعني ذلؾ اف نوعية 

 الفورمة الرياضية للاعب تتحدد طبقا لدرجة تنمية وتطوير المكونات الاساسية التالية :
 يقصد بيا درجة تنمية وتطوير الصفات البدنية الأساسيةالحالة البدنية : 

 .الحالة الميارية: يقصد بيا درجة تنمية وتطوير الميارات الحركية الأساسية
 .الحالة الخططية: يقصد بيا درجة تنمية وتطوير القدرات الخططية الضرورية

رشادات القانوف الدولي لمنشاط  الحالة المعرفية: وتعني درجة إلياـ اللاعب بتعميمات وا 
 (26)امر الله البساطي،ص    ي                            الرياض

الطريقة المناسبة  وىناؾ العديد مف طرؽ التدريب التي تحقؽ كؿ منيا أغراض وواجبات معينةي ولذلؾ يجب اختيار
لمغرضي وعمى الأساس تنوعت طرؽ وأساليب التدريب لرفع مستو  الإنجاز الرياضيي وعمى المدرب معرفة ىذه الطرؽ 

مكانية استخداميا بشكؿوالمتغيرات اؿ تعتمد عمييا ك يتناسب واتجاىات التدريبي ومما يمي سنتطرؽ إلى أنواع  ؿ طريقة وا 
 :طرؽ التدريب الرياضي

 التدريب المستمر:

 vo2' '.اليوائية ويشير'مفتي إبراىيـ حماد' بأف ىذه الطريقة ليا تأثير فسيولوجي مف حيث الحد الأقصى لمقدرة   
max كفاءة التحمؿ اليوائيي أما مف  ظروؼ توافر الأكسجيف وبشكؿ عاـ تعمؿ عمى تحسيفوسرعة العمميات اليوائية في

 .الكفاح والتصميـ وقوة الإرادة والعزيمة حيث الناحية النفسية فتنمي الصفات الإرادية المستمرة لفترة طويمة مثؿ
الأخر  التي تحتاج  اراتوف والألعابييدؼ ىذا النوع مف التدريب إلى إعداد لاعبي المسافات الطويمة كألعاب القو  والم

عمى مدار الشوطيف خلاؿ  إلى التحمؿ كرة القدـ وكرة اليد التي تحتاج ىي الأخر  إلى الاستمرارية في متابعة الكرة
 . المنافسة أو خلاؿ التدريبات
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 (226)مفتي ابراهيم حماد،ص                                              
 التكراري:التدريب 

السرعة وتحمؿ  ييدؼ ىذا النوع مف التدريب إلى تنمية وتطوير السرعة والقوة بصورة أساسيةي وما ينبثؽ عنيا كقوة   
والمتوسطة والحواجز ولاعبي الوثب والرمي بأشكالو  القوةي وتستخدـ ىذه الطريقة لإعداد لاعب ركض المسافات القصيرة

 .مميزة ليذا الشكؿ مف التدريب ىو التأثير عمى مختمؼ الأجيزة وأعضاء الجسـإضافة إلى رفع الأثقاؿ والعينة ال

 (223،ص2004)الربضي كمال جميل،                                             

 حيث يتميز ىذا النوع مف التدريب بالشدة القصو  أثناء الأداء الذي ينفذ بشكؿ قريب جدا مف
والمسافة مع إعطاء فترات راحة طويمة نسبية بيف التكرارات القميمة المنافسةي مف حيث الشدة 

الأداء بدرجة شدة عاليةي تيدؼ ىذه الطريقة مف التدريب إلى تطوير السرعة الانتقالية  لتحقيؽ
 (  ,remoto.m1998. P: 46)      والقوة المميزة بالسرعة لمسافات متوسطة وقصيرة والقوة العظمى

يعود إلى حالتو  الطريقة عمى إعطاء اللاعب حملا مرتفع الشدةي ثـ أخذ فترة راحة منخفضة حتىوتعتمد أيضا ىده  
 الطبيعية ثـ تكرار الحمؿ مرة أخر  وىكذا

                                   (Domhorff Martinbabil,1993, P: 74,) 
 التدريب بالاثقال:

عمى إنتاج القوة أو  وتنمية اللاعب باستخداـ معمومات متدرجة لزيادة المقدرةالتدريب بالأثقاؿ ىو طريقة مف طرؽ إعداد   
 .مواجيتيا وىدفو تطوير القوة القصو 

المتغيرة والتي  كما يعرفو طمحة حساـ الديف بأف التدريب بالأثقاؿ يشتمؿ عمى الأشكاؿ المختمفة مف تمرينات المقاومة
)فاضل  .الأنشطة المختمفة زالت الدراسات تجر  لتقنيف استخدامو في برامجتطبؽ بالأثقاؿ الحرة أو أجيزة الأثقاؿ وما

 (140،ص2011كامل مذكور،
 التدريب الفتري:
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تمتاز ىذه الطريقة بالتناوب بيف فترات الراحة والعمؿي وليذا سميت بالتدريب الفتري بحيث   
بالتبادؿ مع فترات الراحة التي محمد عمي أحمد بأنو تكرارات متتالية لفترات التدريب  يعرفيا

 خفيفة تتشكؿ مف تدريبات

 (178،ص1998)محمد عمي محمد القط،                                              
أو بيف تكرار وأخر  وتتمثؿ طريقتو في القياـ بسمسمة مف التماريف أو تكرار نفس التمريف وحيث يكوف بيف سمسمة وأخر 

لمراحة)نوعيا ومدتيا( طبقا لاتجاه الحمؿ )مف حيث الحجـ والشدة ( والسبب في استعماؿ ىذه الفترات مف فواصؿ زمنية 
حمض المبف في العضلات وكذلؾ تجديد مخزوف  الراحة ىو حتى يتخمص الرياض ي الممارس مف التعب ومف تراكـ

اصمة الأداء وتكرار التمريف بمعدؿ حمولة حيث القدرة عمى مو  الطاقة وتعويض الطاقة المستيمكة أثناء الأداءي ومف
 :معينةي وينقسـ الى قسميف ىما

 .تدريب فتري منخفض الشدة: لتنمية القوة العضمية -
 (72،ص2005)كمال جمال الربضي،  تدريب فتري مرتفع الشدة: لتنمية القوة المميزة بالسرعة وتنمية القوة القصو  -

 التدريب البميومتري )تدريب القوة(:

فتبدأ المجموعات  يعرؼ التدريب البميومتري عمى أنو نظاـ لتمرينات صممت مف أجؿ تنمية قوتو المطاطية لمعضمةي   
بأقصى قدر مستطاعي وىو ييدؼ  العضمية العاممة أولا في الاستطالة تحت تأثير حمؿ معيف قبؿ أف تبدأ في الانقباض

)عبد الرحمان عبد الحميد  والقوة المميزة بالسرعة الانفجاريةي إلى تنمية الجسـ ككؿي وزيادة عمى ذلؾ تطوير القوة
 (85،ص2009زاهر،

 التدريب الدائري:

اللاعب مف  ويعرؼ بأنو نظاـ تدريبي حديث ترتب فيو التماريف المختمفة بعضيا مع بعض في نظاـ دائري ينتقؿ   
موسـ التدريبي وغالبا ما  لياقة بدنية يتناسب معتمريف إلى أخر بعدد محدد يقدره المدرب وفقا لاحتياجات اللاعب مف 

تعميـ المبادئ الأساسية في العممية التدريبيةي  يستخدـ ىذا الشكؿ مف التدريب في الموسـ الإعداديي وىي طريقة جيدة في
 (75)كمال جمال الربضي،ص وىو ييدؼ إلى تنمية الصفات البدنية الأساسية والمركبة

 تدريب الفارتمك:

والفتري وتيدؼ إلى  تمؾ وىي تعني المعب بسرعة ويصنؼ غالبية الخبراء ىذه الطريقة مف طرؽ الحمؿ المستمرالفار    
تنمية قدرتي التحمؿ اليوائي واللاىوائيي ويتعدد الشكؿ التدريبي ليذه الطريقة في الجري الخفيؼ في البداية ثـ تغير شدة 
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)كمال ع  يتناسب وقدرات اللاعبما الأسر ع ب الحمؿ مف وقت لأخر لمسافات قصيرة ومف السريع إلى
 (97،ص2001الحميد،

 اهمية التدريب الرياضي :

غاية التدريب الرياضي بصورة عامة ىو الوصوؿ الى المستو  العالي لمرياضي وتحقيؽ أعمى درجات الانجاز    
الذي يتأتى مف خلاؿ رفع القدرات البدنية والوظيفية والنفسية لمرياضي ي ومف خلاليا ينعكس ذلؾ عمى الاداء  وىوالامر

المياري والخططي بالاضافة الى القواـ والشكؿ العاـ وتطورالاجيزة الوظيفية الداخمية مثؿ زيادة حجـ القمب وزيادة في 
 يادة نسبة الييموكموبيف وتغيرات في الجياز العضمي وغيرىاحجـ الدـ المدفوع في الضربة القمبية الواحدة وز 

(https://internationalhandballcenter.com/) 

 خاصة:

 أف وطرقو الا وواجباتو  بعد تطرقنا لأىـ الجوانب الخاصة بالتدريب الرياضي مف تعريؼ وأىمية وأىداؼ وخصائصو   
 مف معيف نوع في ممكف رياضي مستو  أعمى إلى بالفرد الوصوؿ محاولة ىو الرياضي التدريب مف الرئيسي اليدؼ
 رياضة أو المستويات برياضة يسمى ما أساس يشكؿ الرياضي التدريب فإف ذلؾ وعمى الرياضيةي الأنشطة أنواع

 المنافسات أو البطولات في رياضي مستو  مف يمكف ما أحسف تحقيؽ بغرض الرياضي النشاط ممارسة أي البطولات
 المختمفة. الرياضية

 ثانيا : صفة سرعة رد الفعل :

 تمهيد:

مستمر عمى نتيجة  تعتبر السرعة أحد أىـ مكونات المياقة البدنية فيي مف العوامؿ الحاسمة التي تؤثر بشكؿ مباشر و  
 المنافسات الرياضية )الفردية او الجماعية(

ويدخؿ تحت نطاؽ السرعة ما يسمى بػ " سرعة رد الفعؿ " و ىي عبارة عف الفترة الواقعة بيف المؤثر والرد ي و تعتبر 
استخداـ العضلات التي لاحاجة  السرعة التي يستغرقيا رد الفعؿ عاملا ىاما في الرياضة عموما تساعد عمى تجنب

 عند الرياضي توافؽ العضمي العصبيلعمميا في أداء حركة ما . كما أنيا تدؿ عمى مد  ال

 مفهوم السرعة:

السريع بيف  ىو مصػطمح عاـ يستخدـ في المجاؿ الرياض ي للإشارة إلى الاستجابات العضمية الناتجة عف التبادؿ  
 .حالتي الانقباض و الإرتخاء العضمي

الأداء  التي تمكف الفرد مف و يفيـ تحت مصطمح السرعة في المجاؿ الرياض يي تمؾ المكونات الوظيفية الحركية

https://internationalhandballcenter.com/
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العضمية.و ييدؼ تدريب  الحركي في اقؿ زمفي و ترتبط السرعة بػتأثير الجياز العصبي و مف جية أخر  بتأثير الألياؼ
)ابو العا احمد  العوامؿ الأخر  السرعة إلى رفع كفاءة كؿ مف الجياز العصبي و العضمة بالإضافة إلى بعض

 (178عبد الفتاح،ص
واحد في أقؿ زمف  فيوـ المدرسة العربية بالنسبة لمسرعة فإنو يعني قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف نوعأما عف م

               ممكف كالعدو في ألعاب القو  و الدراجات و السباحة و التجديؼ 

     (77،ص1997كمال عبد الحميد،)                                                      

 تعريفات السرعة: 

 ".ىي سرعة عمؿ حركات مف نوع واحد بسرعة متتابعةClarke " كلار
و ىي "قدرة الفرد عمى أداء Bucherو يتفؽ معيما بيوتشر yocom يوكـLarsonلارسوف ي-

 حركات
 ".متتابعة.مف نوع واحد في أقصر مدةي ىي الحركات في الوحدة الزمنية

عمى أنيا عبارة عف قدرتو عمى تأدية حركاتو في أقصر و كذلؾ تعرؼ سرعة الرياض ي  -
 .وقت ممكف

 (128)ابراهيم شعان،ص كما ير  آخروف أنيا أداء حركات معينة في أقصر زمف ممكف -

 انواع السرعة:

 لمسرعة ثلاث انواع تتمثؿ فيما يمي:

 السرعة الانتقالية

 السرعة الحركية )سرعة الاداء(

 ابة(سرعة رد الفعؿ )سرعة الاستج

 ماهو زمن رد الفعل :

يعرؼ المثير  المقصود بزمف رد الفعؿ ىو الفترة الزمنية بيف حدوث المثير و بداية الإستجابة الحركية ليذا المثير ي و  
 . بكونو ذاؾ المنبو الذي تنفعؿ بو حاسة مف الحواس المستقبمة ليذه التنبييات أو المثيرات
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المنبو و بدء  ي بيف إطلاؽالزمف الذي ينقض''و آخروف أنو ANDREWS اندروزكما يعرؼ زمف رد الفعؿ مف طرؼ 
 (463،ص1987)محمد صبحي حسانين، ''حركة الإستجابة

 (466)محمد صبحي حسانين،صالعوامل المؤثرة في سرعة رد الفعل: 

 :الحاسةةة المستةةةخدمة 
لو كاف ما ع مالمثير ضوئيا تكوف الإستجابة أسر ع مف الصوت لذلؾ عندما يكوف مف المعروؼ عمميا أف الضوء أسر  

 . صوتيا
 :نةةوع المثةةةةةةير 

يتناسب زمف  إذا كاف المثير بسيطا كاف زمف رد الفعؿ أقؿ . أما إذا كاف زمف رد الفعؿ مركبا كاف زمف رد الفعؿ أطوؿ و
 . رد الفعؿ تناسبا طرديا مع مقدار تعقد المثير

 :شةةةدة المثةةةةةير 
 . ضاذو الشػدة العاليػة ينتج الفرصة لحدوث الإستجابة في زمف قصير و العكس صحيح أيالمثير 

 زمػف رد الفعػؿ فالصوت الضعيؼ يستغرؽ زمف رد الفعؿ لو وقتا أطوؿ مف الصوت المرتفع ي والضوء الضػعيؼ يستػغرؽ
 . و ىكذا لو وقػتا أطػوؿ مف الضوء القوي

 :الحةةالة التدريبةةية 
قورف ذلؾ بزمف رد  إذا كاف الفرد مدربا مف قبؿ عمى الإستجابة لممثير الحادث فإف إستجابة عادة تكوف سريعة نسبيا ي إذا

 . الفعؿ لقرينة غير المدرب عندما يتعرض لنفس المثير
 :الإجهةةةةةةةةةةاد  

 . جياد و زمف رد الفعؿالإجياد تأثيرا بالغا عمى زمف رد الفعؿ فيناؾ علاقة طردية بيف زيادة الإر يؤث
 :التةةةةركيةةةةةةز 

 يتمتع بيذه الخاصية الفرد الذي تكوف لو القدرة عمى التركيز يستطيع أف يستجيب لممثيرات في زمف أقؿ مف قريبة الذي لا

 :الحةةةالة النةفسةةةية 
تؤثر  الشخصػية غير ذلػؾ مف السمػاتالمػمؿ و الكراىية و الحب و  بالحالة النفسية لمفردي فالخوؼ ويتأثر زمف رد الفعؿ 

 . تأثيػرا واضحا عمى زمف رد الفعؿ
 :الةةةةتوقةةةةةع 

و ىػؤلاء يحقػقوف  كبة (دتو ) في حالة الإستجابة الػمر كثير مف الأفراد لدييـ فراسة في توقع نوع المثير الحػػادث و ش
 . درجات عالػية في إختػبارات زمف رد الفعؿ في حالة صدؽ توقعيـ

 :درجةةة الحةةرارة 
 أثبتت بعض الدراسات تأثر زمف رد الفعؿ بدرجة حرارة الجو
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 :الحةةةةةالة الصةحية 
)محمد صبحي  إصابة الفرد بالأمراض يؤثر عمى زمف رد الفعؿ ي خاصة الأمراض التي تصيب الجياز العصبي

 (466حسانين،ص
 انواع سرعة رد الفعل:

 : ىماىناؾ نوعاف مف سرعة رد الفعؿ و    
 :سرعة رد الفةعل البسيةط  

وىي تقاس  ـ سباحة حرة100وىي الإستجابة لمنبو معيف و ثابت بفعؿ حركي ثابت ي مثلا انطلاؽ السباح في سباؽ    
بدء ي لحظة طمقة ال ) بزمف رد الفعؿ البسيط و الذي يتمثؿ في الزمف المحصور بيف لحظػة ظيور مثير واحػػد ومعروؼ

  ر(ليذا المثي الإستجابة
المثػير مثؿ  كما يظير رد الفعؿ البػسيط حينما يكوف المثير معروفا لمرياضػي و ىو يعمـ أيضا أسمػوب الإستػجابة ليذا

 (183-181،ص1993ابو العا احمد عبد الفتاح،) الػبدء في ألػعاب القػو  أو السباحة
 :سرعة رد الفةعل المةركب 

 .ي'' التميز '' فعؿ اختياري لمنبيات مختمفة و متعددة و تقاس بزمف رد الفعؿ المركبوىي في الغالب تشمؿ عمى رد    
 : الذي يمكف تقسيمو إلى مايمي

 بداية حدوث المثير . -

 . لحظة اختيار الإستجابة الحركية المناسبة لممثير-
 . لعيف ....إلخالمحظة الحسية التي يتـ فييا استقباؿ المثيرات مف أعضاء الحس ي فمثلا )الأذف ي ا-
مجموعة  لحظة تميز المثير عف غيره مف المنبيات الحادثة في نفس الوقت ي ىذا يعني التعرؼ عميو و تنضمو ضمف-

 . معروفة لد  الفرد
 المحظة الحركية و تسبقيا لحظة تأىب الجياز العصبي المركزي للإستجابة الحركية-

 (107-106،ص1999)عادل عبد البصير عمي،العوامل الفسيولوجية المؤثرة عمى سرعة رد الفعل: 

ير  بعض العمماء أف ىناؾ بعض العوامؿ الفسيولوجية التي يتأسس عمييا تنمية و تطوير صفة السرعة و مف أىـ    
 : ىذه العوامؿ مايمي

 .الخصائص التكوينية للألياؼ العضمية·
 . النمط العصبي·
 القوة المميزة بالسرعة·
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 . القدرة عمى الإسترخاء العضمي
 . قابمية العضمة للإمتطاط·
 قوة الإرادة·

 شروط سرعة رد الفعل:

التكنيكية و التوافقية  يتعمؽ مستو  تطور أنواع السرعة بشروط معينة ىي الشروط الوظيفية و الشروط البدنية و الشروط
الأجيزة التي تحدد قدرتيا الوظيفية مستو   أىمية حاسمة ي خاصة الأعضاء و و الشروط النفسية ي لمشروط الوظيفية

 (536-535)ريسان خربيط مجيد،صالعصبي و الجياز العضمي  الجهازالأداء العالي لمسرعة مثؿ 
 كما تتعمؽ سرعة الأداء إلى حد كبير بسرعة العمميات و التفاعلات في العضلات و تركيب العضلات و أىميذه

 : العمميات و التفاعلات ىػػػػي
 . عممية انتقاؿ الإشارات العصبية إلى العضمة·
 . تفاعلات توليد الطاقة في العضمة·
 . عممية الإستجابة العضمية·

 . تحمؿ السرعة إف الشروط البدنية ذات العلاقة بالسرعة ىي القوة المميزة بالسرعة و قدرة التحمؿ الأساس ي و قدرة
مرحمة تدريب  ؿ الأساس ي أساس سرعة الأداء في المباراة . و تنحى قدرة التحمؿ الأساس ي خاصة أثناءإف قدرة التحم

المثاؿ تتوسع شبكة الشعيرات  يمع متطمبات الأداء العالي لمسرعة. عمى سبيؿ[الناشئيف لتكييؼ القمب و الدورة الدموي
يعد القياـ  سرعة استعادة الحالة الوظيفية الطبيعية تتحسفالدموية في العضلات مف خلاؿ تنمية قدرة التحمؿ الأساس ي و 

 (536-535)ريسان خربيط مجيد،صة بمجيودات عالية الشد
مشابية أو مطابقة  ي تنمى قدرة تحمؿ السرعة باستخداـ الطريقة التكرارية و متطمباتوعمى أساس قدرة التحمؿ الأساس

 . لمتطمبات المباراة
التركيز التي ليا رة ص في قوة الإرادة التي تشترط الإستفادة منيا اتقاف التكنيؾ بشكؿ جيد و قدتمخأما الشروط النفسية ت

ي بمجيود كبير في زمف الرياض أىمية خاصة في مرحمة البدء و القدرة عمى التعبئة الذاتية التي ىي مطموبة عند قياـ
 (537)ريسان خربيط مجيد،ص . قصير أو بمجيودات كبيرة متكررة

 :عةةةوامل ذات عةاقة بسةةرعة رد الفعل 
 : ىناؾ عدد مف العوامؿ التي ليا علاقة بالسرعة ي و بالتالي فإنيا تؤثر في تنميتيا كما يمي  

 العامؿ الوراثي للألياؼ العضمية و الخصائص الميكانيكية الحيوية
 . السرعة جزء منيا موروث و جزء آخر مكتسب

 :القوة العضمية 
 . لقوة العضمية أمكف التغمب عمى المقاومات كمما زادت السرعةكمما زادت ا
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 :التوافؽ العضمي العصبي 
تحقيؽ  العصبية ( أمكف كمما كاف التوافؽ بيف انقباض العضلات و ارتخائيا متوافقا )و ىو ما ينتج عف الإشارات

 . معدلات أفضؿ في السرعة
 :المرونة و المطاطية 

 . مطاطية العضلات زادت فرص تحسيف السرعةكمما زادت مرونة المفصؿ و 
 :الإستخداـ الإيجابي لقوانيف الحركة 

 (205-204،ص2001)مفتي ابراهيم حماد، الإستخداـ الصحيح لقوانيف الحركة خلاؿ الأداء يمكف أف يؤد  إلى تحسيف السرعة

 خاصة:

انيا عنصر ميـ في اي نشاط بدني وتعتبر مف  بعد تطرقنا الى اىـ الجوانب الخاصة بصفة سرعة رد الفعؿ نستتج   
 اىـ مكونات عناصر المياقة البدنية .

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
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 الكرة الطائرة:

  الطائرة الكرة تعريف: 
 بشبكة ويقسـ ـ 9 وعرضو ـ 18 طولو يبمغ الذي الميداف فوؽ فريقيف فييا يتقابؿ جماعية رياضة ىي الطائرة الكرة

 الكرة إسقاط يدور حوؿ واليدؼ السيداتي عند ـ 2.23 و الرجاؿ عند ـ 2.43 ىو الشبكة وارتفاع متساوييفي جزأيف إلى
 يبدأ حيث الأيمف الخمفي اللاعب طريؽ عمف المعب يبدأ بوي الخاص الجزء في سقوطيا تفادي و الخصـ جية مف

 بالإرساؿي يسمى ما وىو الخصـي الفريؽ منطقة إلى الشبكة فوؽ بإرساليا وذلؾ الكرة بضرب
 .وجدت إف الصد لمسة احتساب دوف مرات ثلاث الكرة بممس الحؽ فريؽ ولكؿ

 عناصره يقوـ للإرساؿ الفريؽ اكتساب وعند المستمري التسجيؿ نظاـ حسب الطائرة الكرة في المباراة نقاط تحسب
 شوط إلى ولموصوؿ الوضعياتي مختمؼ في لعبوا قد الفريؽ عناصر يكوف التغيير وبيذا الساعةي عقارب وفؽ بالدوراف
 وفي الخصـي عف الأقؿ عمى نقطتيف الفارؽ يكوف أف وبشرط نقطة 25 مجموع عمى أولا يحصؿ الذي الفريؽ فإف المباراة
 عدد عف أما النتيجة في كفارؽ نقطتيف تحقيؽ غاية إلى يستمر المعب فإف نقطة 24 - 24 مثلا أي التعادؿ حالة

 (99ص طه، مصطفى )عمي .أشواط 03 ىي الفوز مف فريؽ أي تمكف التي الأشواط
 في أشواطي بثلاثة فوزه عند بالمقاء ويفوز بالشوط يفوز خصمو عف نقطتيف وبفارؽ نقطة 25 يسجؿ الذي الفريؽ

 ما وىذا الشوط بيذا يفوز خصمو عف نقطتيف بفارؽ نقطة 15 يسجؿ الذي والفريؽ خامس شوط يمعب التعادؿ حالة
 لمكرة العالمية الاتحادية عن الصادر لكرة الطائرة الدولي القانون)  1999ي  جانف الفاتح مف ابتداء الجديد الدولي القانوف عميو ينص

 (  م 2004 ، 2001 الطائرة،
 الطائرة الكرة في الاساسية المهارات

الميارات الاساسية الخاصة بياص لذلؾ كاف عمى كؿ لاعب  ف الألعاب الرياضية يتميز بعضيا عف بعض بانواعا
يمارس اية فعالية رياضية اف يتعرؼ عمى مياراتيا واف يتقنيا بدرجة عالية حتى تمكنو مف معرفة خطط المعب والتعاوف 

ز والتقدـ ي اف مع افراد الفريؽ بشكؿ يمكنو مف تنفيذ النواحي اليجومية او الدفاعية والتي تسيؿ عمى الفريؽ احراز الفو 
اتقاف الميارات يعني الحصوؿ عمى افضؿ النتائج مع الاقتصاد في بذؿ الجيد واف الافتقار في إتقانيا يعني افتقار الفريؽ 
الى عممية توظيؼ ىذه الميارات مف اجؿ تحقيؽ نتائج ايجابية ي كما ذكر سابقا  اف لكؿ فعالية ميارات خاصة بيا فالكرة 

 يعاليات الرياضية التي تتميز بالعديد مف المياراتالطائرة ىي احد  الف
 : إلى الأساسية الميارات تقسيـ يمكف

 .الإعداد الساحؽي الضرب الصدي الإرساؿي مف تتكوف :الهجومية المهارات
 .الصد الممعبي عف الدفاع الإرساؿي عف الدفاع :الدفاعية المهارات

 : يمي ما الميارات أنواع ومف
 الجانبية بالدحرجة الممعب عف الدفاع الساحؽي الضرب الإعدادي الإرساؿي ( واحدة بيد تؤد  ميارة ( . 
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 الخمفية والدحرجة أسفؿ مف باليديف الممعب عف الدفاع الصدي الإعدادي الاستقباؿي( باليديف تؤد  يارةم 
 . ) والغطس
 الإعداد الاستقباؿي الإرساؿي ( الثبات مف تؤد  ميارات ( . 
 الساحؽ الضرب الصدي الساحؽي الإرساؿ ( الحركة مف تؤد  ميارات ( .  

 (157 ص ، 1997 حسنين، صبحي محمد(                                  
  :الارساؿ1-1-1-2

الإرساؿ ىو " محاولة وضع الكرة في حالة المعب ويعرؼ الإرساؿ أيضا عمى انو )عبارة عف جعؿ الكرة في حالة لعب 
يشغؿ المركز الخمفي الايمف في الفريؽ والذي يضرب الكرة بواسطة اليد المفتوحة او المقفمة او بواسطة اللاعب الذي 

بواسطة أي جزء مف الذراع ي اليدؼ ىو ارساؿ الكرة الى ممعب الفريؽ المنافس( يعد الإرساؿ مف الميارات ذات الاىمية 
ط المعب ي إذ بدوف ضربة الارساؿ لا يمكف اف يبدأ الخاصة وىو ذو سلاح ىجومي واف اتقانو يعد ذا أىمية بالنسبة لخط

  .المعب وأيضا مف خلالو يستطيع اللاعب اف يحصؿ عمى نقطة بدوف اف يبذؿ فريقو أي مجيود
اف ىذه الميارة تحتاج في ادائيا الى التوجيو والدقة عند الاداء ي إذ تحتاج الى تركيز التفكير في تنفيذه بالصورة 

(. اف ميارة الارساؿ تحتاج الى فرص اكبر لتطويرىا اذ تعد 1المناسب مف ساحة الفريؽ المنافس )الصحيحة وفي المكاف 
الميارة الخطرة في الوقت الراىف وليا اىمية تفوؽ السنوات الخمس عشرة الماضية. فضلا  عف ذلؾ فقد ازدادت اىمية 

الذي ينص  2000/  1999اصة تعديؿ عاـ الارساؿ خلاؿ ىذه السنوات وخاصة بعد التعديلات الجديدة للارساؿ وخ
عمى اف الارساؿ يعد ناجحا  في حالة مس الشبكة بعدما كاف يعد فاشلا  ويخسر الفريؽ حصة الارساؿ في حالة مس 

  الشبكة.
 (pm 24،2012،10:09،السبت مارس https://lamya.yoo7.com)لمياء الديوان،المهارات الاساسية في كرة الطائرة،  :استقباؿ الإرساؿ

فمنذ اف نشأت الكرة الطائرة وحتى الوقت  وتيجة تنوع الارساؿ وزيادة فاعميتإف الأداء المياري ليذه الميارة تطور ن
الحاضر تنوعت وتتابعت الطرائؽ المستخدمة في استقباؿ الكرة سواء بالكفيف او بالذراعيف بعد اف كانت تؤدي مف اعمى ص 

 السطح الداخمي لمساعديف وذلؾ لضماف تسمـ الكرة بطريقة جيدة وسميت ىذه الطريقة واصبحت تؤد  بأستخداـ
)(Beggar 

تعد ميارة استقباؿ الارساؿ مف الميارات الدفاعية لاستقباؿ الكرة مف الفريؽ المنافس ويعد الاساس في بناء اليجوـ فكمما 
لاعب المعد مف اعداد الكرة او كبسيا احيانا  ي لذلؾ كانت عممية الاستقباؿ ناجحة وبشكؿ دقيؽ كانت امكانية نجاح ال

نلاحظ اف غالبية الفرؽ المتقدمة وبالتالي معظـ فرؽ الناشئيف يفقدوف كثيرا  مف النقاط بسبب ضعؼ ىذه الميارة لذلؾ نجد 
 اف ىذه الميارة ىي مف الميارات الميمة في الكرة الطائرة

المرسمة مف اللاعب المرسؿ لمفريؽ المنافس لتييئتيا للاعب المعد او لمزميؿ إف الدفاع عف الارساؿ ىو استقباؿ الكرة  "
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 في الممعب وذلؾ بامتصاص سرعتيا وقوتيا وبتمريرىا مف اسفؿ لاعمى بالساعديف "
اف ميارة الاستقباؿ تتطمب صفات بدنية وخططية وميارية ونفسية متنوعة كغيرىا مف الميارات الاساسية الاخر  ي اذ 

يتمتع اللاعب المستقبؿ بالقوة وسرعة رد الفعؿ والدقة في توصيؿ الكرة للاعب المحدد ي فضلا  عف قابمية يجب اف 
اللاعب عمى التركيز اذ اف " قابميات التركيز ورد الفعؿ والتوازف مف العوامؿ التي تؤدي دورا  ميما  في عممية الاستعداد 

 لاستقباؿ الارساؿ "

  :الإعداد
د مف الميارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة مف ناحية استعماليا وتكرارىا مف اللاعبيف خلاؿ مجريات تعد ميارة الاعدا

 .المعب تمييدا  لايصاؿ الكرة الى المكاف المناسب لاداء عممية اليجوـ
اعيا عف ضربة اف ميارة الإعداد ىي عممية تمرير الكرة للاعمى والى المكاف المناسب بعد استقباليا مف ارساؿ او دف

 ساحقة او تمريرة وتغير اتجاىيا لتصؿ الى اللاعب المياجـ الذي يقوـ بوضعيا بضربة ساحقة في ممعب الفريؽ المنافس
يعد الإعداد عند عمماء الكرة الطائرة في ) روسيا ( الاتحاد السوفيتي سابقا  روح اليجوـ لاف نجاح عممية الضرب الساحؽ 

 ميز بالدقة والتنويع في المسافة وكذلؾ ارتفاعيا عف مستو  الحافة العميا لمشبكة تتوقؼ عمى الاعداد الذي يت
اف اللاعب )المعد( او الرافع يجب اف يتميز بدرجة عالية مف الذكاء والتركيز والدقة وذلؾ لملاحظة الكثير مف الاشياء 

المعد القدرة والكفاءة العالية عمى امكانية  وما يدور في الممعب عند قيامو بالاعداد ي كذلؾ يجب اف تتوافر لد  اللاعب
  .اداء جميع انواع الاعداد وتوصيميا الى اللاعب الكابس الضارب بدقة ليتمكف مف حسـ اليجوـ لصالح فريقة

  :الضرب الساحؽ
اف الضرب الساحؽ يعني ضرب الكرة بطرائؽ مختمفة مف فوؽ الشبكة الى ممعب المنافس بواسطة احد  الذراعيف ي إف 
ىذه الميارة تتطمب مف لاعبييا اف يتميزوا بسرعة البديية وحسف التصرؼ وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجميف والتوافؽ 

مد ىذه الميارة وبشكؿ اساسي عمى اداء ميارة الاعداد وبشكؿ جيد العضمي العصبي والى الدقة في الاداء ي كذلؾ تعت
لذلؾ نلاحظ اف ىذه الميارة لا يستطيع جميع اللاعبيف مف ادائيا نظرا  لاختلافيـ مف حيث التكويف الجسمي والقدرات 

رة ليا اثر بالغ في اثارة الحركية ي لذلؾ كاف لا بد مف تدريب جميع افراد الفريؽ لاداء مثؿ ىذه الميارات ي اف ىذه الميا
حماس المشاىديف لانيا مميئة بالاثارة والحماس في كسب النقاط اذا كاف الضرب الساحؽ صحيحا  وفي الوقت نفسو ليا 

 اثار عكسية اذا لـ يستطع اللاعب إتقانيا

 :حائط الصد
لدفاع الاوؿ مف الفريؽ ضد ىجوـ تعد ىذه الميارة مف الميارات الدفاعية الميمة في الكرة الطائرة ي كذلؾ يعد خط ا
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 المنافس ي اف ىذه الميارة تؤدي اما بلاعب واحد او لاعبيف او ثلاثة مع مراعاة قانوف المعبة في شػروط اداء الصد
 ويمكف اف يعرؼ الصد " ىو حركة ديناميكية تتزايد مع تدريبات القوة "

ييئة اللاعبيف الباقيف لاتخاذ المواقع الدفاعية الصحيحة اف ميارة حائط الصد تعمؿ عمى توفير الوقت الكافي مف اجؿ ت
في الممعب نتيجة قياـ اللاعب الموجود في المنطقة الامامية بعممية الصد تبعا  لاتجاه الضرب الساحؽ ووضع ايدي 

  لاعبي الصد فوؽ الشبكة مما يعطي مساحة مناسبة مف الممعب تسمى منطقة الظؿ ) ظؿ البموؾ (
الطائرة ثـ يأتي بعدة بلاعب واحد ي اما  الصد بلاعبيف ىو الشائع الرئيس مف حيث الاستخداـ في الكرة اف تشكيؿ حائط

 بثلاثة لاعبيف فيي قميمة الاستخداـ
 )لمياء الديوان،المهارات الاساسية في كرة الطائرة،.  ويفضؿ استخدامو مع الفرؽ المتقدمة جدا  بالمستو 

https://lamya.yoo7.com 24،2012،10:09مارس،السبت pm) 
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 الاجراءات الميدانية لمدراسة:

مقارنػػػة نتػػػائج المػػػذكرة تحػػػت عنػػػواف ''اثػػػر برنػػػامج تػػػدريبي مقتػػػرح فػػػي تنميػػػة سػػػرعة رد الفعػػػؿ عمػػػى اداء ميػػػارة    
المرتدات لد  لاعبي كرة السمة دراسػة ميدانيػة لنػادي اتحػاد المسػيمة لكػرة السػمة )صػنؼ اكػابر( مػف اعػداد الطالػب 

 ''فيلالي محمد'' مع نتائجي المتوقعة: 

 في دراستي ساتطرؽ الى :

تعػػد الدراسػػة الاسػػتطلاعية الأوليػػة التػػي تسػػاعد الباحػػث فػػي إلقػػاء نظػػرة مػػف أجػػؿ الإلمػػاـ  الدراسةةة الاسةةتطاعية:
بيػا قبػؿ البػدء فػي تسػطير الخطػوط العريضػة لمبحػث و قبػػؿ سػاقوـ أوؿ خطػوة  فػاف لػذلؾ بجوانػب دراسػتو الميدانيػة

عمػػى مختمػػؼ المراجػػع مػػف  عيبػػاطلا سػػتكوف حيػػثمػػا قبػػؿ تحديػػد مشػػكمة البحػػث ي  الشػػروع فػػي الدراسػػة الميدانيػػة
سػاقوـ  يحوؿ الموضوع و التأكد مف أىمية البحػث يالكتب و المنشورات و المجلات مف اجؿ توسيع قاعدة معرفت

مع القائميف عميو مػف طػاقـ تػدريبي و اتحاور و   (RCM) ذكوربزيارة إلى نادي رائد شباب المسيمة لمكرة الطائرة 
 خػذ فكػرة مجممػة حػوؿ الموضػوع قبػؿ بػدء الاختبػارات يوبالضػبط الاتصػاؿ المباشػر مػع المػدربيففني و تسػييري لأ 

لتسػييؿ يف ومحاورتيـ قصد الحصوؿ عمى أرائيـ و انطباعاتيـ حوؿ ىذه الاختبارات و كذالؾ التعػاوف مػع اللاعبػ
بػػػارات و الحصػػػص وقػػػت المخصػػػص لإجػػػراء  الاختال ىبالاتفػػػاؽ مػػػع المػػػدرب عمػػػ سػػػاقوـ عمميػػػة الاختبػػػار حيػػػث 

 .قاعة الفي   تجر سالتدريبية التي 

 قاعة متعددة الرياضات معيوؼ سالـ المكاني:المجال 

)لػـ تجػػر  بسػػبب توقػػؼ النشػػاط  وىػػي الفتػػرة التػي يػػتـ فييػػا اجػػراء البحػث وتطبيػػؽ الاختبػػارات.المجةةال الزمةةاني : 
 الرياضي نتيجة ازمة الكورونا(

 تجريبي منهج البحث :

 الدراسة :ضبط متغيرات 

الباحثثثا بثثثالخغيير للخحقثثثق مثثثً علاقخثثثه بثثثاالإخغير الخثثثابع الإى ثثثثى   '' الػػػذي يتناولػػػػو ىػػػو المتغيةةةر المسةةةتقل :

 "الدزاست

 رد الفعؿ.  سرعة البرنامج التدريبي المقترح لتنمية صفة : تحديد المتغير المستقل
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اف'' الباحػػث حينمػػا يحػػدث تعػػديلات عمػػى قػػيـ المتغيػػر المسػػتقؿ تظيػػر نتػػائج تمػػؾ  ومعنػػى ذلػػؾالمتغيةةر التةةابع : 
 (135،ص1988)وجيه محجوب،التعديلات عمى قيـ المتغير التابع'' 

 لد  لاعبي كرة الطائرة ميارة الاستقباؿتحديد المتغير التابع : 

 مجتمع وعينة الدراسة : 

تمػػاـ العمػػؿ العممػػي الجيػػد اذ يتطمػػب مػػف       تعػػد عمميػػة اختيػػار عينػػة الدراسػػة مػػف الخطػػوات الضػػرورية لغػػرض ا 
الباحػػػث البحػػػث عػػػف العينػػػة التػػػي يػػػتلاءـ و المشػػػكمة المطروحػػػة المػػػراد حميػػػا إضػػػافة إلػػػى كػػػوف ىػػػذه العينػػػة تمثػػػؿ 

مجموعػػة الأصػػمية التػػي تؤخػػذ منيػػا المجتمػػع الأصػػمي لمبحػػث تمثػػيلا صػػادقا. ويقصػػد بمجتمػػع الدراسػػة بأنػػو تمػػؾ ال
العينةي وقد تكوف ىذه المجموعة مدارسيتلاميذي او كتبػا او سػكانا ياو اي وحػدات أخػر  ي ويطمػؽ عمػى المجتمػع 
الإحصػػائي اسػػـ العػػالـ و يمكػػف تحديػػده عمػػى انػػو كػػؿ الأشػػياء التػػي تمتمػػؾ خصػػائص او سػػمات تتعمػػؽ بػػالمتغير 

  مة لمملاحظة و القياس والتحميؿ الإحصائيالمعطى في التجربة يىذه الخصائص قاب

اما تعريؼ العينػة فيػو:"إجراء يسػتيدؼ تمثيػؿ لممجتمػع الأصػمي بحصػة او مقػدار محػدود مػف المفػردات التػي عػف 
طريقيا تؤخذ القياسات او البيانات المتعمقة بالدراسة او البحث يوذلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا 

 ( 91،ص 3002)محمد نصر الدين رضوان                 المجتمع الأصمي المحسوب منو العينة مف العينة عمى

كمػػا يقصػػد بالعينػػة النمػػوذج الػػذي يجػػري الباحػػث مجمػػؿ و المحػػور عممػػو عمييػػا وفػػي عمػػـ الػػنفس الرياضػػي تكػػوف 
عشػوائية القصػدية (يو ذلػؾ لأنيػا العينة ىي الإنساف يولقد قمنا باختيار عينة البحث بشكؿ مقصود )العينة الغيػر 

رائػػد شػػباب المسػػيمة لمكػػرة  يتسػػمح بػػأجراء التجربػػة ضػػمف ظػػروؼ ملائمػػة يو تمثمػػت عينػػة البحػػث فػػي فريػػؽ لاعبػػ
 : حيث تـ تشكيؿ المجموعة التجريبية و الشاىدة كالتالي (RCM)الطائرة 

  المجموعة التجريبية :

وىػي المجموعػة التػي يػتـ تطبيػػؽ البرنػامج التجريبػي عمييػا اي ىػي التػػي تتعػرض لممتغيػر التجريبػي او المتغيػػر    
  لمكرة الطائرة ذكورمف نادي رائد شباب المسيمة  يفلاعب 6المستقؿ لمعرفة تأثيره عمييا و تضـ 
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  : المجموعة الشاهدة

دريبي اي لا تتعػػرض لممتغيػػر المسػػتقؿ و تبقػػى فػػي الظػػروؼ وىػػي المجموعػػة التػػي لا يطبػػؽ عمييػػا لمبرنػػامج التػػ   
 مف نفس الفريؽ.  يفلاعب 6الطبيعية العادية و ذلؾ لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف و تضـ 

 الاختباراتي الوحدات التدريبيةادوات جمع البيانات والمعمومات: 

 اولا : الاختبارات :

 (99،ص1988خريبط،)ريسان :  مسون لسرعة رد الفعلياختبار ن

 قياس القدرة عمى الاستجابة:  اليدؼ منو
ساعة توقيتي شريط ـي 2ـ وعرض 20الوسائؿ المستعممة : منطقة فضاء مستوية خالية مف العوائؽ بطوؿ  

  قياسي شريط لاصؽ

الطرؼ يقؼ المختبر عند زاويتي خط المنتصؼ في مواجية المحكـ الذي يقؼ عند زاوية :  طريقة أداء الاختبار
بر وضع الاستعداد بحيث يكوف خط المنتصؼ بيف القدميف بحيث ينحني بجسمو إلى الآخر لمخطي يتخذ المخت

 يمسؾ المحكـ بساعة التوقيت بأحد يديو ويرفعيا إلى الأعمى ثـ يقوـ بسرعة بتحريؾ ذراعو الأماـ قميلا لمخط ي
اما مف ناحية اليسار او مف ناحية اليميف وفي نفس الوقت يقوـ بتشغيؿ الساعةي يستجيب المختبر لاشارة اليد 
ويحاوؿ الجري باقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد لموصوؿ الى خط الجاب الذي يبعد عف خط المنتصؼ 

 ايقاؼ الساعة .ـ وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوـ المحكـ ب6,40بمسافة 

 الشروط :

 يعطى لممختبر عدد مف المحاولات لمتعرؼ عمى إجراءات الاختبار -

 يجب عدـ معرفة المختبر بالاتجاه وذلؾ بالتنبو عميو باف المحاولات التي سيؤدييا ليست موزعة بالتساوي -

 (84،ص2001)احمد عمي خميفة،اختبار العممة والفنجان: 

 سرعة رد الفعؿ الغرض مف الاختبار : قياس

الأدوات والتنظػػيـ : ثػػلاث فنػػاجيف مختمفػػة الالػػواف )احمػػريازرؽيابيض( موضػػوعةي يرسػػـ ثػػلاث خطػػوط متوازيػػةي 
ـ( والمسػافة بػيف الخػط الثػاني والثالػث 2,4المسافة بيف الخػط الاوؿ )البدايػة( والخػط الثػاني )خػط التوجيػو( قػدرىا )
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ملاحظػة وضػع الفنػاجيف عمػى وسػط وطرفػي الخػط الثالػثي سػاعة ( مع 360)موضوع عميو الفناجيف الثلاثة( )سـ
 ايقاؼ.

قػؼ المختبػر خمػؼ خػػط البدايػػة وظيػػره مواجػػو لمفنػػاجيفي وفػي يػده قطعػة عممػة معدنيػةي عنػػد مواصػفات الاداء : ي
ي( وعنػد عبػوره سػماع إشػارة البػدء يمػؼ ليواجػو جيػة الفنػاجيف ويجػري تجاىيػا إلػػى أف يتخطػػى خػػط التوجيػو )الثػان

ىػػذا الخػػط يقػػوـ المحكػػػـ بتعيػػػيف لونػػػا مػػػف الألػػػواف الثلاثػػػة )احمػػري ابػػيضي ازرؽ( ي فيتػػابع المختبػػر الجػػري ليضػػع 
 العممػة فػي الفنجػاف ذي المػوف الػذي حػدده المحكػـ

اختبػػػار عػػدد مػػف اللاعبػػيف يكػرر الاختبػػار أربػع مػرات ويػشير حػسف معػوض فيمػا يتعمػؽ بيػذا الاختبػػػار أنػػو عنػػد 
يحػسف اختبػػار كػؿ مػػنيـ دوف حضػور الآخػريفي وفػي ىػذه الحالػة لممحكػـ اف يعػيف المػوف بػنفس ترتيػب كػؿ حالػةي 

 .وذلؾ توحيدا لظروؼ الاختبار عمى جميع المختبريف

سػػػماع صػػػوت ارتطػػػاـ القطعػػة يػػػسجؿ الػػػزمف الػػػذي اسػػػتغرقو المختبػػػر منػػػذ صػػػدور إشػػػارة البػػػدء وحتػػػى  التسػػجيؿ :
يوحيػػػػث أف شػػػػروط الاختبػػػػار تتطمػػػػب إجػػػػراء أربػػػػع محػػػػاولات عمػػػػى الاختبػػػػار فػػػػإف الػػػػزمف  المعدنيػػة فػػي الفنجػػاف

 .الكمػػي للاختبار ىو متوسط الازمنة الاربعة التي سجميا المختبر في المحاولات الاربع المقررة للاختبار

  ة للأداء )الشروط العممية للأداة(:الخصائص السيكومتري

  معامل الثبات )ثبات الاختبار(:

يعرؼ حسب مقدـ عبػد الحفػيظ انػو '' مػد  دقػة او اسػتقرار النتػائج الظػاىرة فيمػا لػو طبقػت عمػى عينػة مػف الأفػراد 
 (.13، ص9112)مقدم عبد الحفيظ، في مناسبتيف مختمفتيف '' 

عػػادة تطبيقػػوي سػػيقو  ـ الباحػػث بإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات لاختبػػار سػػرعة رد الفعػػؿ باسػػتخداـ طريقػػة تطبيػػؽ الاختبػػار وا 
يػوـ سػيتـ إعػادة تطبيػؽ الاختبػار بػنفس شػروط الإجػراء الأوؿي وذلػؾ  15حيث سيتـ إجراء تطبيػؽ الاختبػار وبعػد 

طلاعية تػػـ عزليػػا عػػف تطبيػػؽ إجػػراءات أفػػراد مػػف مجمػػوع مجتمػػع البحػػث والػػذيف تػػـ اعتبػػارىـ كعينػػة اسػػت 06عمػػى 
البحػػػػثي وعنػػػػد حصػػػػولنا عمػػػػى النتػػػػائج باسػػػػتخداـ الطريقػػػػة الإحصػػػػائية المتمثمػػػػة فػػػػي اسػػػػتخداـ  معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 

 ''سبيرماف'' لمعرفة ثبات الاختبار فنفرض اف النتائج المتحصؿ عمييا ىي كالاتي :

 0,97نتائج ثبات اختبار نيمسوف تساوي 
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  0,98 العممة والفنجاف تساوي نتائج ثبات اختبار

  معامل الصدق:

ج ائلاختبػػػػارات وىػػػػو مػػػػايتعمؽ اساسػػػػا بنتػػػػتعتبػػػػر درجػػػػة الصػػػػدؽ ىػػػػي العامػػػػؿ الاكثػػػػر اىميػػػػة بالنسػػػػبة لممقػػػػاييس وا
  (.239،ص9119)عاوي وغضين،.الاختبار

 لمحصوؿ عمى صدؽ الاختبار سنقوـ بحساب معامؿ الصدؽ

 الاختبارصدؽ الاختبار = معامؿ ثبات 

 و نفرض اف النتائج المحصؿ عمييا كالاتي:

 0,97نتائج صدؽ اختبار نيمسوف تساوي 

  0,98 نتائج صدؽ اختبار العممة والفنجاف تساوي

سػػػيعرض ىػػػدا البرنػػػامج التػػػدريبي عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الاسػػػاتذة المحكمػػػيف والمتخصصػػػيف فػػػي الصةةةدق الظةةةاهري: 
 التدريب الرياضي في كرة الطائرة

  الموضوعية:

 (145)ابراهيم،صيعني التحرر مف التحيز او التعصب وعدـ ادخاؿ العوامؿ الشخصية لممختبر 

الػى اختبػار العممػة والفنجػاف  بما أننا اعتمدنا في دراسػتنا عمػى أدوات قياسػية فػي قيػاس اختبػار نيمسػوف بالاضػافة 
فػػاف ىػػذه الاختبػػارات لا تحتػػاج الػػى محكمػػيف فػػي تسػػجيؿ النتػػائجي وعميػػو فػػاف موضػػوعية الاختبػػار تسػػاوي واحػػد 

 (52،ص1993)مقدم عبد الحفيظ،

 الاساليب الاحصائية :

Spss  )برنامج التحميؿ الاحصائي لمعموـ الاجتماعية( 
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لاحصائية الاكثر استعمالا خاصة في مراحػؿ التحميػؿ الاحصػائي حاصػؿ يعتبر احد الطرؽ االمتوسط الحسابي : 
ي....يسػػفي عمػػى عػػدد 3يس2يس1قسػػمة مجموعػػة مفػػردات او قػػيـ فػػي المجموعػػة التػػي اجػػري عمييػػا القيػػاس : س

 (71،ص9172)عمى لصيف،محمود السامراني، ىذه القيـ )ف( ويصطمح عميو عادة س.
التشػػتت لأنػػو أدقيػػا حيػػث يػػدخؿ اسػػتعمالو فػػي الكثيػػر مػػف قضػػايا التحميػػؿ ىػػو أىػػـ مقػػاييس الانحػػراؼ المعيػػاري: 

)نةةةةزار  لاعػػػػب. 30الإحصػػػػائي والاختبػػػػاري ويرمػػػػز لػػػػو بػػػػالرمز :'ع' تكتػػػػب فػػػػي حالػػػػة مػػػػا تكػػػػوف العينػػػػة اقػػػػؿ مػػػػف 
 (11،ص9171الطالب،محمود السامراني،

المتوسػػطات الحسػػابيةي  ىػػي طريقػػة إحصػػائية مػػف الطػػرؽ التػػي تسػػتخدـ فػػي حسػػاب الفػػروؽ بػػيف)ت( سػػتودنت : 
لقبػػػوؿ أو رفػػػض العػػػدـ بمعنػػػى اخػػػر اختبػػػار )ت( يسػػػتطيع تقيػػػيـ الفػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػطات  ويسػػػتخدـ ىػػػذا الاختبػػػار

)نةةةزار الطالةةةب،محمود  لاعػػػب. 30الحسػػػابية تقييمػػػا مجػػػردا مػػػف التػػػدخؿ الشخصػػػي وفػػػي حالػػػة العينػػػات الاقػػػؿ مػػػف 
 (11،ص9171السامراني،

 مناقشة نتائجي المتوقعة :

 سيتبيف لنا انو : ومف خلاؿ اختبار الفرض الأوؿيتوصؿ إلييا سافي ضوء النتائج التي 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي في تنمية صفة سرعة رد الفعؿ عمى أداء ميارة 
 زعفري إسحاؽ ي رويدي ميدي ويتفؽ ذلؾ مع ما اشارت اليو :) دراسة قاـ بيا  الاستقباؿ لد  المجموعة الشاىدة

2011-2012 ) 

 ثاني سيتبيف لنا انو :ومف خلاؿ اختبار الفرض اليتوصؿ إلييا سافي ضوء النتائج التي 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي فػػي تنميػػة صػػفة سػػرعة رد الفعػػؿ عمػػى أداء ميػػارة 
-2014ذلػػػؾ مػػػع مػػػا اشػػػارت اليػػػو : ) دراسػػػة قػػػاـ بيػػػا فلالػػػي محمػػػد ويتفػػػؽ الاسػػػتقباؿ لػػػد  المجموعػػػة التجريبيػػػة 

2015) 

 ثالث سيتبيف لنا انو :ومف خلاؿ اختبار الفرض اليتوصؿ إلييا سافي ضوء النتائج التي 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الشػاىدة فػي الاختبػار البعػدي فػي سػرعة رد 
 (.2015-2014ويتفؽ ذلؾ مع ما اشارت اليو )دراسة قاـ بيا فلالي محمد  يارة الاستقباؿالفعؿ عمى أداء م
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الاسػتقباؿ فػي كػرة  سػرعة رد الفعػؿ وميػارة اف ىذه النتائج المحصؿ عمييا والتي تثبت إلى حد ما وجود تػرابط بػيف
ائج فغيػاب سػرعة رد الفعػؿ يػؤثر واثر البرنامج التدريبي رغـ وجود بعض العوامؿ التي تػؤثر عمػى ىػذه النتػالطائرة 

ميذا فيػذه النتػائج يمكػف اعتبارىػا بدايػة الطريػؽ لدراسػات اشػمؿ ايػف يمكػـ اف نتطػرؽ الػى الاسػتقبالعمى اداء ميػارة 
 .طائرة ارة المرتدات لد  لاعبي كرة الكؿ العوامؿ التي تساىـ في تحسيف مي

ومنػػو فيػػذه النتػػائج تبػػيف اثػػر البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح فػػي تنميػػة صػػفة سػػرعة رد الفعػػؿ عمػػى تحسػػيف اداء ميػػارة 
لمبرنػػػامج '' :  وىػػػو مايؤكػػد صػػػحة الفرضػػػية العامػػة التػػػي قمنػػػا بصػػياغتيا عمػػػى اف لطػػػائرةللاعبػػػي كػػرة االاسػػتقباؿ 

 .''يارة الاستقباؿ لد  لاعبي كرة الطائرةالتدريبي المقترح اثر في تنمية صفة سرعة رد الفعؿ لتحسيف م

 : مناقشة نتائج الطالب ''فيالي محمد''

 مناقشة فرضيات البحث :

 اولا :

في ضوء النتائج التي توصؿ إلييػا الباحػثي ومػف خػلاؿ اختبػار الفػرض الأوؿي يتبػيف لنػا انػو لا توجػد فػروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي في تنمية صفة سرعة رد الفعؿ لد  العينة الشاىدة لصالح الاختبار 

بة بوعبد الله فيصػؿ و بػف سػماعيؿ نصػر الػديف ودراسػة البعدي ويتفؽ ذلؾ مع ما اشارت اليو )دراسة قاـ بيا الطم
 (1993ودراسة وجيو احمد شبندي  2011احمد صالح 

 ثانيا :

في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا الباحػثي ومػف خػلاؿ اختبػار الفػرض الثػانيي يتبػيف انػو توجػد فػروؽ ذات دلالػة 
إحصػػائية بػػيف الاختبػػار القبمػػي و البعػػدي فػػي تنميػػة صػػفة سػػرعة رد الفعػػؿ لػػد  العينػػة التجريبيػػة لصػػالح الاختبػػار 

قصػيد نػاجي سػنة  -زروؽ كمػاؿ  -امػة اسػماعيؿ البعدي وىذا ماتوصمت اليػو نتػائج )الدراسػة مػف اعػداد الطمبػة ت
2004 ) 

  ثالثا :
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فػػي ضػػوء النتػػائج التػػي توصػػؿ الييػػا الباحػػثي ومػػف خػػلاؿ اختبػػار الفػػرض الثالػػثي يتبػػيف لنػػا انػػو توجػػد فػػروؽ ذات 
 دلالة احصائية بيف العينة الشاىدة والعينة التجريبية لصالح التجريبيػة فػي الاختبػار البعػدي فػي تنميػة صػفة سػرعة

 فطيمي لخضر( -بعضي براىيـ -رد الفعؿ وىذا مايتفؽ مع نتائج )الدراسة مف اعداد الطمبة جديرة رابح

اف ىػػذه النتػػائج المحصػػؿ عمييػػا والتػػي تثبػػت إلػػى حػػد مػػا وجػػود تػػرابط بػػيف سػػرعة رد الفعػػؿ وميػػارة المرتػػدات واثػػر 
فغيػػاب سػػرعة رد الفعػػؿ يػػؤثر عمػػى اداء  البرنػػامج التػػدريبي رغػػـ وجػػود بعػػض العوامػػؿ التػػي تػػؤثر عمػػى ىػػذه النتػػائج

ميػػػارة المرتػػػدات ليػػػذا فيػػػذه النتػػػائج يمكػػػف اعتبارىػػػا بدايػػػة الطريػػػؽ لدراسػػػات اشػػػمؿ ايػػػف يمكػػػـ اف نتطػػػرؽ الػػػى كػػػؿ 
 العوامؿ التي تساىـ في تحسيف ميارة المرتدات لد  لاعبي كرة السمة.

تنميػػة صػػفة سػػرعة رد الفعػػؿ عمػػى تحسػػيف اداء ميػػارة ومنػػو فيػػذه النتػػائج تبػػيف اثػػر البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح فػػي 
لمبرنةةةامج  ''يؤكػػد صػػػحة الفرضػػية العامػػة التػػي قمنػػػا بصػػياغتيا عمػػى اف :  المرتػػدات للاعبػػي كػػرة السػػػمة وىػػو مػػا

التدريبي المقترح تأثير ايجابي في تنمية صفة سرعة رد الفعةل عمةى تحسةين اداء مهةارة المرتةدات لاعبةي كةرة 
 ''السمة
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 قائمة المراجع :

 العربية :

ىلىجيت ، داز الفكس العسبي  1،طأبى العلا أحمد عبد الفخاح : الخدزيب السياض ي الأسس الفيزً

، داز الفكثثثثس العسبثثثثي، ط : الخثثثثدزيب السيثثثثاص ي االإعاصثثثثس، 2012،أبثثثثى العثثثثلا أحمثثثثد عبثثثثد الفخثثثثاح

 ،القاهسة1

ىلىجيثثثثثثثثا اللياقثثثثثثثثت البدهيثثثثثثثثت ، داز الفكثثثثثثثثس  1993،أبثثثثثثثثى العثثثثثثثثلا أحمثثثثثثثثد عبثثثثثثثثد الفخثثثثثثثثاح وأخثثثثثثثثسون : فيزً

 1،طالعسبي

 1إبساهيم شعلان وأخسون : الؤعداد البدوي في كسة القدم ، داز الفكس العسبي ط ، 

 .يعماف ي دار الفكر ي1الكرة الطائرة الحديثة ي طموسوعة ي 1996يأكرـ خطابية 

أسثثثثثثثثثس و قىاعثثثثثثثثثد الخثثثثثثثثثدزيب السيثثثثثثثثثاص ي، ميشثثثثثثثثث ة االإعثثثثثثثثثازف،  1998،أمثثثثثثثثثس الله احمثثثثثثثثثد ال سثثثثثثثثثاطي

 سكىدزيت، ،الؤ 1ط،

ار الفكػر الجامعػة الجديػدة الإعػداد البػدني والػوظيفي فػي كػرة القػدـ ي د ي2001أمر الله أحمد البساطيي
 .لمنشر 

 الاسس العممية في التدريبي مطبعة دار الفكريالقاىرة ي1980حنفي محمود مختاري

الاسس العمميػة فػي تػدريب كػرة القػدـي دار الفكػر العربػيي مصػري سػييؿ  ي1994حنفي محمود مختاري
  ي1ادريسيالمنيؿي مشورات دار الادابي ط

 كيموباترا  اىرة ي مؤسسة لكرة الطائرة ميارات خطط قانوف ي الق ي 1984 يحمدي عبد لمنعـ 

 .ي القاىرة1دار الفكر العربيي ط الكرة الطائرةي تاريخي تعمـي تدريب قانوفي ي1999يعمي مصطفى طو
القاموس الجديد لمطػلابي المؤسسػة  ي1991عمي بف ىاديةي بالحسف البميشيالجلالي بف الحاج يحيىي

 ي الجزائر1الوطنية لمكتابي ط

: اللياقثثت البدهيثثت و متىهاتهثثا، داز الفكثثس العسبثثي ، القثثاهسة  1997 كمثثال عبثثد الحميثثد و أخثثسون

 1، ط

 مرشد الطلابيقاموس عربيي معجـ المترادفات والاضداد
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 ي بيروتي 1الكممف في الكلاـ والمعانيي دار الراتب الجامعيةي ط ي1997مؤنس رشاد الديفي

الأردف ي مؤسسة الورؽ لمطباعة والنشر الموسوعة العممية لمكرة الطائرة ي ي2000 ي مرواف عبد المجيد
  .47ي ص

الأسثثثثثثثثس العلميثثثثثثثثت للخثثثثثثثثدزيب السيثثثثثثثثاص ي للاعثثثثثثثثب ، 2002، وجثثثثثثثثدي مصثثثثثثثثنف  الفثثثثثثثثاج  و خثثثثثثثثسون

 القاهسة1واالإدزب، دازالهدي لليشس والخىشيع، ط ،

 1معجـ الطلابي دار الكتب العمميةي بيروتي ط ي1996يوسؼ شكري فرحاتي اميؿ بديع يعقوبي

 الاجنبية:

 Domhorff Martinbabil: L‘ éducation physique et sportif OPU, ALGER , 
1993, P: 74 

 Frehmer : J.ackermenm/blonnt:"volley-ball entainment par jeu"edition 
vigot,annee,1990 

 OULD AMMR/AEK :" Historique et Evoluation de Jeu en Volley Ball" 
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 الماحق
  



 

 
 

              10.                                                                         رقم الحصة: قاعة متعددة الرياضات معيوف سالم: الميدان
                                                                                                                                                   

،كرات.،صافرةميقاتي،اقمعو،صحون،دوائر الوسائل:  

                                                                                                                                    العقون امنة . الطالبة:
:ساعتين.المدة    

.اعمر ب: الصنف  

البدنية)السرعة،سرعة رد الفعل،التوافق الحركي( وربطها مع بعض الدهارات تطوير بعض الصفات : الحصة هدف
 الاساسية )التمرير،الاستقبال(

 

 

 
الملاحظة    

 
  المدة  

  

 

 
 التكرار

 
 التشكيلات

 
               

 التمارين

 
مراحل   

 التعلم

الجيد التسخين  
     

 
د02  

 
 
 

 

  
 
 
 

          

الدراقبة الصحية 
 للاعبين.

 التسخينات .
التسخينات 

 بالكرة.

 
 
المرحلة 
التحضيري

 ة



 

 
 

 

 التركيز والسرعة للوصول للمكان الدتبادل.

 سرعة رد الفعل لاخذ مكان لاعب اخر.
 
 
 
 

 القفز بشكل صحيح مع عدم تفويت اي دائرة. 
 العودة بسرعة لترك المجال للزميل القادم.

 
 
 
 

السفلية.التنسيق بين الاطراف العلوية و الاطراف   
 
 
 
 

 
 رفع الركبتين على حسب الدوائر مع التركيز في الدرجات.

 
 
 
 

 الاستقبال بشكل جيد وصحيح.
 
 
 
 
 

 الاستقبال الصحيح مع التوازن . 

 
د02  

 

 
 
 

 
د02  

 
 
 
 
 
 
 

د02  

 
 
 
 
 
 
 
     
 

د02  

 
 
 

د01  

 
 
 
 
 
 
 

د01  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

)لعبة  التمرين الاول:
شبو رياضية( تمركز 

اللاعبين في الصحون مع 
وجود لاعبين في الوسط 
ومحاولة تبادل الاماكن 

واخذىا من الاعب 
 الاخر.

 
 
 

القفز التمرين الثاني:
على الدوائر تبادلا 

بالرجلين )مشط القدم( 
بسرعة والعودة بسرعة 

 لنقطة البداية.
 
 
 

 القفزالتمرين الثالث:
حسب الدوائر مع 

التنسيق بين الاطراف 
 العلوية والسفلية.  

 
 
 

رفع  التمرين الرابع:
الركبتين في الدوائر مع ان 
تكون الرجل التي داخل 

درجة  51الدائرة بزاوية 
اما خارج الدائرة بزاوية 

درجة مع استعمال  02
 الذراعين.   

 
 

 التمرين الخامس:
التمرير والاستقبال 

يكون  بالكرة بشرط ان
الدمرر واقفا و الدستقبل 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة  
 الرئيسية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

 جالسا على ركبتيو.
 
 
 

نفس  التمرين السادس:
التمرين ولكن الدستقبل 

يقوم بالجلوس على 
الارض مع وضع ساق 
امامية وخلفية والتبديل 

 بينهما في كل مرة.
 

 

 
 
 
 

 
 

د02  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
تطبيقية مقابلة  

 

 

 
 
 
 

 المرحلة 
 الختامية 

 

 



 

 
 

              10.                                                                         رقم الحصة: قاعة متعددة الرياضات معيوف سالم: الميدان
                          

،كرات.دوائرصافرة،،ميقاتي،اقمع.                                                                                                             الوسائل:   

                                                                                                                                    العقون امنة . الطالبة:
:ساعتين.المدة    

.براعم: الصنف  

تطوير صفتي السرعة و سرعة رد الفعل وربطها بمهارتي التمرير والاستقبال: الحصة هدف  

 

 
الملاحظة   

 
  المدة  

  

 

 
 التكرار

 
 التشكيلات

 
               

 التمارين

 

 
مراحل التعلم    

والتركيز على  الجيد التسخين
 الاطراف.

     

 
د02  

 
 
 

 

  
 
 
 

        

الدراقبة 
الصحية 
 للاعبين.

التسخينات 
. 

التسخينات 
 بالكرة.

 

 
 

 المرحلة التحضيرية



 

 
 

الانطلاق بسرعة عند الصافرة مع 
الجري ذىابا وايابا التركيز على 

 على حسب القمع.
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الدوران بشكل صحيح على 
 القمع مع محاولة عدم السقوط.

 
 
 
 
 

عدم الخروج من الدائرة و توصيل 
 الكرة للزميل عند التمرير.

 
د02  

 

 
 
 

 
د02  

 
 
 
 
 
 
 

د02  

 
 
 
 
 
 
 
     
 

د01  

 
 
 
 
 
 
 

د01  

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

التمرين الاول: 
تقسيم الفريق الى 

قسمين 
والانطلاق يكون 

عند سماع 
الصافرة والجري 

ذىابا للقمع 
وايابا على 

حسب عدد 
 الاقمعة.

 
 
 

التمرين الثاني: 
نفس التمرين 

لكن مع خفض 
السرعة و مقابلة 
زميلين عند كل 
انطلاقة و ثني 
 الركبتين قليلا.

 
 
 
 

التمرين الثالث: 
الجري بسرعة 

عند سماع 
قيام الصافرة وال

بدورة على القمع 
مع اكمال الجري 

بسرعة لنقطة 
 البداية.

 
 
 
 

التمرين الرابع: 
وضع دوائر قريبة 

 
 
 
 
 
 
 

الرئيسية  المرحلة    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

من الشبكة و 
يكون اللاعب 

مع عدم  داخلها
الخروج منها و 
مقابلا لزميلو 

 ويقومان بالتمرير
.بكلتا اليدين    

 
 
 
 

التمرين 
نفس الخامس: 
ن التمرين ولك

تبديل التمرير 
باليدين الى 
 الساعدين.

 
 
 
 

 
 

د02  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
تطبيقية مقابلة  

 

 

 
 
 
 

الختامية  المرحلة   



 

 
 

.             10.                                                                         رقم الحصة: قاعة متعددة الرياضات معيوف سالم: الميدان
                            

،كراسي،كرات.،صافرة ميقاتي،.                                                                                                           الوسائل:    

                                                                                                                                    العقون امنة . الطالبة:
:ساعتين.المدة    

.اعمر بالصنف:  

ال(تحسين بعض الدهارات )الارسال،التمرير،الاستقب:الحصة هدف  

 

 

 
الملاحظة   

 
  المدة  

  

 

 
 التكرار

 
 التشكيلات

 
               

 التمارين

 

 
مراحل   

 التعلم

الجيد التسخين  
     

 
د02  

 
 
 

 

  
 
 
 

        

الدراقبة 
الصحية 
 للاعبين.

التسخينات 
. 

التسخينات 
 بالكرة.

 

 
 
المرحلة 
 التحضيرية



 

 
 

 

 محاولة عدم اسقاط الكرة.
 
 
 

 
 
 
 

بشكل جيد وعدم السقوط.الاستقبال   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 15د

 

 
 
 

 
 
 

د02  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

د02  

 
 
 
 
 
     
 

د02  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

التمرين الاول: 
تقسيم اللاعبين 

بحيث كل لاعب 
يحمل كرة وعند 

سماع الصافرة يقوم 
اللاعبين بالدشي 

من الشبكة للخط 
الاخير للملعب 

.manchette 
 Toucheثم 

de ball  بالقيام
مهارة ب   
  

 
 

 التمرين الثاني:
تقسيم الفريق كل 
لاعبين في كرسي 

واحد بحيث الرامي 
للكرة يكون ببعد 

مترين او ثلاثة عن 
زميلو اما الدستقبل 

فيجلس على 
الكرسي مع رفع 

الكعبين قليلا عن 
الارض وعند 

الاستقبال يقف 
 اللاعب الدستقبل.

 
 
 
 

 التمرين الثالث:
تقسيم الفريق كل 

بل لاعب مقا
لزميلو كل منهما 
يقومان بارسال 

من الاسفل ولكن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية 

 
 

 



 

 
 

بيد مفتوحة 
ويقومون بالابتعاد 

عن الشبكة في كل 
 مرة.

 
 
 
 

 التمرين الرابع:
نفس التقسيم مع 

القيام بالارسال 
 من اعلى.

 

 
 
 
 

 
 

د02  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
تطبيقية مقابلة  

 

 

 
 
 
 

 المرحلة 
 الختامية 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

10.                                                                           رقم الحصة  قاعة متعددة الرياضات معيوف سالم: الميدان  

،كرات.،صافرة،دوائرميقاتيالوسائل:       

:ساعتين.المدةالعقون امنة.الطالبة:  

براعم الصنف:  

تطوير مهارة الاستقبال:هدفالحصة  

 

 
الملاحظة   

 
 المدة

 

 

 
 التكرار

 
 التشكيلات

 
               

 التمارين

 

 
مراحل 

 التعلم

 التسخينالجيد
 

 
د02  

 
 
 

 

  
 
 
 

  

الدراقبة 
الصحية 
 للاعبين.

التسخينات 
. 

التسخينات 
 بالكرة.

 

 
 
المرحلة 
 التحضيرية



 

 
 

محاولة التركيز على الكرة بعدم 
 اسقاطها.

 
 
 
 

 
 

 محاولة عدم اسقاط الكرة.
 
 
 
 
 
 

 محاولة القيام ب تمريرتين ثم الذجوم.

 
د02  

 

 
 
 

 
د02  

 
 
 
 
 
 
 

 
د02  

 
 
 
 
 
 
 
 

د01  

 
 
 
 
 
 

د01  

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

التمرين الاول: 
تقسيم اللاعبين  
كل لاعب في  

 كرة ثم القيام ب 
على الحائط 

.Touche 
de ball 

 
 
 

 التمرين الثاني:
اعادة تقسيم 
 3اللاعبين كل 

في كرة من تمرير 
واستقبال وسحق 

. 
 
 
 
 

 التمرين الثالث:
تقسيم اللاعبين 

يقومون  6بحيث 
بالاستقبال،و 
الباقي يقومون 
بالارسال مع 

تبديل اللاعبين 
 في كل مرة.

 
 
 
 

 التمرين الرابع:
تقسيم اللاعبين  
كل لاعبين في  

كرة و في دائرة ، 
يقوم اللاعب 

الاول برمي الكرة 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الرئيسية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

 

 

بحيث يقوم 
اللاعب الثاني 
بوضع رجليو 

خارج الدائرة وثني 
ركبتيو قليلا و 

يكون في استعداد 
 للاستقبال.

 
 
 

التمرين 
نفس  الخامس:

التمرين باستعمال 
يد واحدة 
 للاستقبال.

 
 

 
 
 
 

 
 

د02  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 مقابلةتطبيقية

 

 

 
 
 
 

 المرحلة
 الختامية 



 

 
 

                       10.                                                                رقم الحصة: قاعة متعددة الرياضات معيوف سالم: الميدان
                  

،صافرة،كرات ،دوائر حواجزميقاتي،اقمعو،.                                                                                         الوسائل: 
 طبية،كرات.

                                                                                                                                    العقون امنة . الطالبة:
:ساعتين.المدة    

براعمالصنف:   

تحسين الدهارات الاساسية  :الحصة هدف  

 

 

 
الملاحظة   

 
  المدة  

  

 

 
 التكرار

 
 التشكيلات

 
               

 التمارين

 

 
مراحل التعلم    

الجيد التسخين  
     

 
د02  

 
 
 

 

  
 
 
 

        

الدراقبة الصحية 
 للاعبين.

 التسخينات .
التسخينات 

 بالكرة.
 

 
 

 المرحلة التحضيرية



 

 
 

 محاولة عدم اسقاط الكرة.
 

 
 
 

 
 

 الاستقبال حسب اتجاه الكرة .
 
 
 
 
 

للارض داخل الدلعب.رمي الكرة من اعلى الشبكة لتصل   

 
د02  

 

 
 
 

 
د01  

 
 
 
 
 
 
 

دد02  

 
 
 
 
 
 
 
     
 

د02  

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

التمرين الاول: 
تقسيم اللاعبين كل 

اثنين في كرة ثم القيام 
بالتمرير والاستقبال 

 على الشبكة.
 
 
 

 التمرين الثاني:
تقسيم اللاعبين على 
الكرات الطبية الكبيرة 

حيث كل اثنين في   
كرة مع الكرات 

الخاصة بالكرة الطائرة 
ثم يقومون بالتمرير 

والاستقبال مع تبديل 
 الاماكن في كل مرة.

 
 
 

 التمرين الثالث:
تقسيم اللاعبين الى 
فريقين بحيث يقوم 

بالقفز على  اللاعبيون
دوائر ثم حاجز  3

واحد واداء مهارة 
السحق برمي كرة اليد 

 من اعلى الشبكة.
 
 
 

 التمرين الرابع:
تقسيم اللاعبين كل 
اربع لاعبين في كرة 

متقابلين على الشبكة 
مع التمرير و  

  الاستقبال )مقابلة(.

 
 
 
 
 
 
 

الرئيسية  المرحلة    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 
 

د02  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
تطبيقية مقابلة  

 

  

 
 
 
 

الختامية  المرحلة   

 

 

 

 

 

  



 

 
 

                          20رقم الحصة:                                                         الدركب الرياضي                            : الميدان
              

،صافرة. السلة،كرات الطائرة،كرات ميقاتيالوسائل:                       

                                                                                                                                    العقون امنة . الطالبة:
:ساعتين.المدة    

.براعم الصنف:  

تطوير الدهارات الاساسية.:الحصة هدف  

 

 

 
الملاحظة   

 
  المدة  

  

 

 
 التكرار

 
 التشكيلات

 
               

 التمارين

 

 
مراحل التعلم    

الجيد التسخين  
     

 
د02  

 
 
 

 

  
 
 
 

        

الدراقبة الصحية 
 للاعبين.

 التسخينات .
التسخينات 

 بالكرة.
 

 
 

المرحلة 
 التحضيرية

 
القيام بالمهارة بالشكل الصحيح مع التحكم في 

 الكرة.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الاعداد بشكل يسمح للاعب نفسو بالسحق بالطريقة 
 الصحيحة.

 
 

 
د02  

 
 
 
 
 
 

د02  

 
 
 
 
 
 
 

د02  

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

استعمال طريقة 
 التدريب الدائري 

 :لتمرين الاولا
تقسيم اللاعبين على 

كل تمرين، القيام 
بمهارة الاعداد 

 باستعمال كرة السلة.
 
 
 

 التمرين الثاني:
الاستقبال والتمرير بين 

 اللاعبين.
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة  
 الرئيسية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
 محاولة التركيز للتوقيت الجيد بين الضربة والكرة.

 

 
 

د02  

 
 
 
 
 
 
 

د01  

 
 
 

 التمرين الثالث:
القيام بمهارة السحق 
باعداد الكرة من قبل 

 الاعب نفسو.
 
 

القيام التمرين الرابع: 
بمهارة السحق 

والاعداد يكون من 
الددرب.قبل   

 
 
 

 التمرين الخامس:
 6تقسيم اللاعبين 

للاستقبال و الباقي 
للهجوم والاعداد 
يكون من طرف 
الددرب مع القيام 

بتغيير اللاعبين في كل 
 مرة.

 

 

 

 
 
 
 

 
 

د02  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
تطبيقية مقابلة  

 

 

 
 
 
 

الختامية  المرحلة   

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 اللهتم بحمد 
 

 
 

 

 

 


