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ه  لإتم م هيا الجهد العلمي المتواضع وأسأل   وأيررا له  ز  و ل،  اليي وقنا الشكر أولا
 يوم النر مة   تع لى أن يجعله قي مر ان حسا تا 

 وأن يكون ي لص  لولهه الكريم.

 تندم ب لشكر و زظرم الامتا نكم  ن

الرحمة وق ،   لهم  قولا كريم  وايفض لهم  لا ح اليل منإلى من ق  ل قرهم  ز  ول، :" وق ،  
 ربي ارحمهم   كم  ربر ني صغررا".

 سادا قي هيا العم، قب، أن يكون مشرق    الندير و المحترم اليي ك ن لا   ست  إلى الا

 .رم ا و مث لا ينتدى به قي حسن المع ملة و الطربة و الأيلاقاليي من يعتبر    إلى

 *  تكرك رت قرص،* 
  ودك ترة معهد زلوم وتنار ت الاش ط ت البدنرة و الري ضرة زلى  أس تيةوإلى ك،  

  لإتم م هيا العم،.  موه  لا التولره ت اله دقة و المس زدات النرمة التي قد

 ...صحح ميكرتا إلى من سر

 إلى ك، من مد لي يد المس زدة من قريب أو من بعرد لإتم م هيا العم، .

 أم، أن أكون قد وقنت و لو إلى حد م  قي إنج ز هيا العم، المتواضع.  زلى

  ...إلى ك، من يتصفح ميكرتا 
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 :ةــدمــمق

ووزارة التًبية ، ان أبنائهم يحصلون على تعليم جيداذا ك يعرفوايريدون أن  لآباءافاليومية. تزداد أهمية التقويم التًبوي يوما بعد يوم في حياتنا 
وىكذا فالتقويم جزء أساسي  من العملية التًبوية وىو الشغل الشاغل  ناجحة او لا،، اذا كانت برالرها التعلمية تريد ان تتأكد عما

 .و أعم عن التحصيل الدراسي للمتعلم ىذه الوسائل البديلة للتقويم تعطي مصداقية أكثر و صورة للعاملين في ميدان التًبية والتعليم.

 لدراقبة التقدم الدراسي لطلبتو.ستخدم لرموعة من العمليات و الوسائل التقويمية الدعلم الجيد ىو الدعلم الذي ي

الولايات الدتحدة بتجربتها باستخدامها  بدأتما  ينات من القرن العشرين، عندانإن الثورة في لرال التقدم بدأت عالديا في عقد الثم      
ومراقبة التحصيل الدراسي  أن يصبح التقويم أداة فاعلة في تنمية التدريس الجيد، ملأ مدارسها علىطرق جديدة في تقويم أداء الدتعلمين في 

 للطالب في الألفية الثالثة.

الدستهدفة ،ولأن التقويم ذا  ةللانطلاقأداة مساعدة ،للطالب والددرس على التخطيط  ووفي ظل ىذا الدنظور فإن التقويم ينظر إليو على أن
 تبني إطار عملي حتى يسهل فحصو و مراقبتو.من الضروري  شمولية فإنوصفة 

في ويساعد الدتعلم  حيث يفيد كل من الدعلم والدتعلم على حد درجة الإنجاز، ومنو يلعب التقويم التًبوي دور فعال في العملية التعلمية،   
 لقوة لديو للعمل على تدعيمها و اط اومعرفة نق وزيادة الدفاعية لديو من خلال توجيهات الدعلم، ،واستعداداتوالكشف عن قدراتو 

 وتزويده بالتغذية الراجعة التي يحتاجها. ،ونقاط الضعف لتجاوزىا، بها  الاحتفاظ

 أهمية الدمارسة (،إلى05،ص7991،وإذا مارست تعلمت")بهاء الدين سلامة=، وإذا رأيت تذكرت سمعت نسيت، الصيني "إذاويشير الدثل 
،كما أجمعت الفلسفات التًبوية على أن النشاط البدني الرياضي التًبوي الذي يلعب دورا مميزا في  يتعلملتلميذ كي لفي الحياة اليومية 

فهو يسعى إلى  بآخرين وزيادة إنتاجية الفرد، والاتصالفي برسين الدستوى البدني  إسهامومن حيث  تميزىا،وشخصيتو و بخبرة الفرد  الارتقاء
بحاجة إلى أشخاص  ما ىو،بقدر  ون على تعليم التقنيات و الدهارات الحركية فحسبلمإلى مدربين يعتاج برقيق التًبية الشاملة ،فهو لا  يح

فهدف النشاطات  ،وابذاىاتووما لذا من اثر بالغ في برديد قيم الدمارس  الاجتماعيةون على قيادة نمو الشباب من الناحية النفسية و مليع
في الدستقبل ،حيث يقوم أبطال  ليصبحوامن جميع جوانبها وليس شبان رياضيين  الاجتماعيةالرياضية تكوين رجال مقبلين على الحياة 

لأن ، ،فهم قدوة لذم ويتأثرون بشخصيتهم الدثل العليا لتلاميذىم بثأساتذة التًبية البدنية والرياضية في  منو الدمثلون  الأشخاص ىؤلاء
.ونتيجة لتطورات الدذىلة الحاصلة في العالم في المجال  الأساتذة يتقابلون مع تلاميذىم في مواقف شبيهة بدواقف الحياة اليومية الواقعية

،ومن ىنا كان لزام على الجزائر  العلمي و التكنولوجي و التي أدت إلى أحداث تطورات و تغيرات تكاد تكون جذرية في الدنظومة التًبوية
على  التي تركز بدورىا ةتطور ظهور ما يعرف بالتدريس بالدقاربة بالكفاءات ،ىذه الأخير ،وكان نتاج ىذا التغير وال أن تواكب ىذا التطور

و السياسي حتى لا يواجهوا  الاقتصاديو الثقافي و  الاجتماعيإعداد التلاميذ وإكسابهم كفاءات تسمح لذم بالتكيف الجيد مع لزيطهم 
 أي صعوبات في الدستقبل في ظل التطورات الحاصلة في العالم.....

في ظل الدقاربة بالكفاءات من   اثناء حصة التًبية البدنية والرياضيةفي دراستنا التالية تسليط الضوء على عملية التقويم التًبوي  ارتئيناولذلك 
بالكفاءات في الطور في ظل المقاربة  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  التقويم التربوي استخدامخلال دراستنا الدتمثلة في=)

 "(مدينة برج بوعريريج"دراسة ميدانية لثانويات  الثانوي

 :ام بدوضوع الدراسة انتهجنا الخطة التالية الدكونة من مسسة فصول على النحو الآيوللإلد



 
 ‌ب

 

  :وتم فيو التطرق الى الخلفية النظرية التي اشتملت على ثلاث مباحث :الفصل الأول

،  الدقاربة بالكفاءات ،، حصة التًبية البدنية التقويم التًبوي : الخلفية النظرية )وتتمثل في كل ما لو علاقة بدوضوع بحثنا 
 (،الطور الثانوي أستاذ التًبية البدنية

 .في ىذا الفصل إدراج الدراسات السابقة التي تناولت متغيري الدراسة والتعليق عليها كما تم 

،اىداف وأهمية الدراسة، فرضيات  اشكالية الدراسة الإطار العام للدراسة وتطرقنا فيو إلى الكلمات الدالة، :الفصل الثاني
 البحث.

 :الاجراءات الديدانية للدراسة  :الفصل الثالث

 ادوات جمع الدعلومات والبيانات لرتمع وعينة البحث، التطرق الى الدراسة الاستطلاعية ،الدنهج الدتبع في الدراسة،وتم فيها 
 ،الأساليب الاحصائية.

 .اليها وتفسيرىا ومناقشتها الدتوصلوتم من خلالو عرض اىم النتائج  :الفصل الرابع

 .وتم فيو تدوين الاستنتاجات والاقتًاحات :الفصل الخامس
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 :دـــــيــتمه

الذي نريد أف نعرفه بصورة أعمق عن  الشيءالددرسية التقليدية غالبا ما تعجز أف تخبرنا عن  الاختباراتإف       
أنها لذا فائدتها و تأثتَها في النظاـ التعليمي القائم لدرجة  الاختبارات،بالرغم من أف تلك  التحصيل الدراسي لطلببنا

 وليس من أجل التعليم. تجعل الددرس يدرس من أجل الاختبار

وإف الدهتمتُ بالأوضاع التًبوية و الدتخصصتُ في التقولص التًبوي يأملوف في تغتَ الطريقة التي بواسطتها تتم عملية     
بتنويع أدوات التقولص في  اهتماـلغب أف يكوف هناؾ  التقليدية الاختبارات،وبدلا من  تعلميةالقياس و التقولص في بيئتنا ال

 ،إلذ الأنشطة الصفية و اللبصفية. الدلبحظة اليومية إلذ الدشاريع الدراسية استخداـبدأ من مؤسستنا التًبوية 

يؤكد تقديرنا لفعالية التدريس و لغعلنا نكتشف قيمة لتعليم الحالر و الدستقبلي ومنه فالتقولص هو أساس التوجيه ، وا      
الدناهج التعلمية و الدواد الدراسية و الوسائل التعلمية لشا لغعلنا نتقبلها أو نرفضها كونها عدلؽة الجدوى و هذا يزيد فعالية 

 .(84ص1976العملية التًبوية )لزمد سعيد  

ة يقوـ به الأستاذ الذي يعتبر الدشرؼ الأوؿ للعملية التقولؽية ويقصد به وأف التقولص في حصة التًبية البدنية و الرياضي    
 باكتسابهمعبتُ فيما يتعلق  ه  في تغيتَ سلوؾ الطلبة أو اللبمن التدريس أو البرامج و مدى تأثتَ معرفة مدى الإفادة 

الضعف لتجاوزها أو تعزيز القوة  ،التشخيص العلمي الصحيح لدواطن إذا يتم من خلبؿ التقولص ،السليمةالعادات التًبوية 
 .فيها وتحديد السلوؾ التًبوي الرياضي للطلبة و مقارنتها بالأهداؼ التًبوية الدراد تحقيقها

وبذلك نضمن تحقيق الذدؼ العاـ للتًبية الرياضية في تربية أجياؿ الدستقبل و أمل الأمة تربية سليمة من خلبؿ       
 . (15ص1954فة.)لزمد نصر الدين لشارسة الأنشطة الرياضية الدختل

 .نبذة تاريخية عن حركة التقويم التربوي:1

أف معظم الدعلمتُ الدتميزين منذ بداية  يعد مفهوـ التقولص التًبوي من الدفاهيم التًبوية الحديثة نسبيا ،فقد ذكر بوبهاـ     
،وحتى الأف ينشغلوف بالعمليات التقولؽية التي تركز على تقولص أفعالذم وأدائهم ،كما تركز على تقولص أداء الآخرين 20القرف

 وتقولص بعض جوانب البيئة التي يعيشوف فيها.

ة ،التي ترجع إلذ العهود ما قبل التاري  فقد أعتبر وقد ظهرت مصطلحات مرادفة لدصطلح التقولص في الكتابات القدلؽ     
سقراط أف التقولص اللفظي جزء أساسي من قياس نتائج التعلم ،كما استخدـ أباطرة الصتُ في سنة 

 ؽ.ـ،الإمتحانات واختبارات الكفاءة لتقدير أداء الدرشحتُ للعمل بالحكومة و الوظائف الخدمية.2000
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 الدختلفةالتقولص فهذه  الفتًات القدلؽة للؤغراض التعلمية ولقياس مقدار التعلم والدعرفة و الدهارات  استخداـوكاف      
،ويصبح تخصصا مستقلب إلا مع بداية الثورة الصناعية  ،فلم يأخذ التقولص التًبوي مكانه بالرغم من الجذور القدلؽة للتقولص

قضايا التقولص بتطور النظم التعلمية ـ،لإقتًاف 1930-ـ1800ما بتُ سنة  وقد تطور التقولص تطورا بالغا في فتًة في أروبا،
لراؿ التقولص ليشمل تقولص الدعلم و  اتسعوقد  الاختباراتالأوربية ،حيث ظهرت الكتابات الدبكرة في القياس النفسي و 

يم حامد لزمود  عبد الحك)20مع بداية القرف  ازدهر،وقد  تقولص البرامج و الدؤسسات بالإضافة إلذ تقولص الدتعلمتُ
 .(14-13،ص1998:منسي

التقولص هو العملية التي يقوـ بها الفرد والجماعة لدعرفة مدى النجاح أو الفشل في تحقيق  :مفهوم التقويم -1-2
،أي أنه عبارة عن عملية تشخيص وعلبج.)أحمد  ،ونقاط الضعف أوجه القوة،وبياف  الأهداؼ التي يتضمنها الدنهج

 .(1999،50:":سنسية اللقالش ،عودة عبد الجواد أوحستُ 

)غالز سعيدي ".منها أحكما تستخدـ كأساس للتخليط"التقولص عملية تصدر :كيميل واليز -
 .(07،ص1970:العبيدي

عملية جمع و تصنيف و تحليل و تفستَ بيانات أو معلومات )كمية أو كيفية(  :"التقولص هو لزمد عزت عبد الدوجود     
 . (7،ص1974سلوؾ بقصد استخدامها في اصدار الحكم أو قراره  ")الدمر داش : ظاهرة أو موقف ،أو،عن 

 الاختيارو  "عملية تتضمن جمع و تحليل الدعلومات بغرض كتابة تقرير لستصر عنها " الذ التقولص بأنهalqinويشتَ "
 بالوسائل الدتاحة .

اـ التي تزف بها جانبا من جوانب العملية التعليمية و تشخيص ويرى حسن شلتوت و معوض "اف التقولص لرموعة الأحك
 (.2001)لزمد سعيد لزمد نقاط القوة و الضعف فيها بٍ لزاولة اقتًاح حلوؿ "

و التقولص في اللغة من الفعل قوـ الشيء أي عدله أي أزاؿ اعوجاجه ،ويقاؿ قوـ الشيء أي قدر قيمته )اسماعيل رضواف 
1994،21). 

ويعرؼ بأنه عملية  ار هذا التغتَ،يعتٍ التقولص معرفة التفستَ الحادث في سلوؾ الدتعلم وتحديد درجة و مقدوفي التًبية 
اصدار حكم على ما تصل اليه عملية اصدار حكم على ما تصل اليه العملية التًبوية من أهداؼ و مدى تحقيقها 

 . النقصفيناء ستَها أو اقتًاح السائل لتلبلأغراضها و العمل على كشف نواحي النقص في العملية التًبوية أث

تحستُ و الو التقولص يتضمن اصدار الأحكاـ على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الدوضوعات ولؽتد الذ مفهوـ    
المحاسن أو العيوب ومراجعة صدؽ الفروض الأساسية التي يتم على أساسها تنظيم العمل و  لإظهارالتعديل أو التطوير 

 .تطويره  



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                     الفصل الاول                                                 
 

 
5 

 

:التقولص عماية تربوية يقوـ بها الدربي باستمرار و ترمي الذ اعطاء نتائج لزددة تدكن من اصدار  لتقويملتعريف عام 
 الأحكاـ ،واتخاذ القرارات سواء في شأف الدتعلمتُ و المحتويات أو الطرؽ أو الوسائل و حتى أدوات التقولص نفسها.

 بعض المفاهيم المرتبطة بالتقويم:-1-3

بواسطة أخصائيتُ متمرستُ للتوصل الذ "لرموعة من العمليات التي تستخدـ  1977:ساند برج  التقييم-1-3-1
مع بيئته  أو تفاعلهتصورات و انطباعات ،واتخاذ قرارات واختبار فروض تتعلق بنمط خصائص فرد معتُ لػدد سلوكه 

 (.32،ص2002)صلبح الدين لزمود علبـ :

 القياس: -1-3-2

سمات الأفراد طبقا لقواعد لزددة تحديدا جيدا ،وهذا يعتٍ أف  فئة من الأرقاـ أو الرموز تناضر خصائص أوهو تعيتُ      
نستطيع قياس الأفراد في ذاتهم وإلظا نقيس  القياس التًبوي و النفسي يعتٍ تكميم خصائص أو سمات الأفراد حيث أننا لا

 خصائصها و سماتهم .

في تحديد وتعريف ما لغب قياسه ،وترجمته الذ معلومات ،فالقياس يصف السلوؾ  الإجراءات تكمنوهو لرموعة       
 (165،ص2004الفتلبوي: كاظموصفا كميا .)سهيلة لزسن  

 و القياس هو العملية التي يتم بواسطتها التعبتَ عن الخصائص و السمات بالأرقاـ.     

 : الإختبار-1-3-3

منظمة من عدة خطوات تتضمن لرموعة من الإجراءات التي تخضع لشروط  هو أداة قياس يتم اعدادها وفق طريقة     
 (51-12،ص1988و قواعد لزددة بغرض تحديد درجة تدليك الفرد السمة أو القدرة الدرغوب قياسها )أحمد عودة:

 م و التقويم :الفرق بين التقيي-1-4

 وما الذي يستطيعوف عمله؟؟ التقييم هو عملية جمع الدعلومات عند الدتعلمتُ ،ماذا يعرفوف    

عملية منظمة و مركبة تتطلب جمع بيانات موضوعية بغرض التوصل الذ تقديرات كمية و أدلة كيفية  أما التقولص فهو:
 http;//Scions éducation .feer an .com. /neu me)يستند اليها اتخاذ قرارات مناسبة 

thasology). 
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ترتيب الطلبة أو  ينظر منها اعطاء نتيجة أو منهج علبمة أساسها يكوف فصل أود به التثمتُ وهي عملية ص:يقالتقييم -
ح علبمة يم اذا ينتظر منه اعطاء نتيجة قياس أو من،فالتقي الددرستُ و الدوظفتُمنح شهادة أو ترقية أو رسم في ما لؼص 
 ترتيبية بالنسبة الذ مرجع لزدد من قبل.

قرار التلميذ الذي حصل  لاتخاذأما التقولص هو الحكم الكيفي و الوصفي على الدرجة مثلب في التقدير النوعي للؤداء -
 .على نقطة أو اقتًاح اجراء مناسب له 

اذف التقولص يشمل التقييم ،زيادة على التقولص به في عملية التقييم للتعديل و الإصلبح لتدعيم الحسن الصحيح وهذا هو 
 )hread php ?t=30591) http://www.zmzmnet/vd/shouيعرؼ بالتقولص ما

من الفعل قوّـ الشيء أي عدّله أي أزاؿ اعوجاجه ، ويقاؿ قوّـ الشيء أي قدّر قيمته   :والتقويم في اللغة -
 (                                                                21،  1994)اسماعيل ، رضواف ، 

غراضها والعمل على  ويعرؼ بأنه عملية اصدار حكم على ما تصل إليه العملية التًبوية من أهداؼ ومدى تحقيقها لأ
 ، (                                                                                         1967النقص )عبد النور ،  كشف نواحي النقص في العملية التًبوية أثناء ستَها أو اقتًاح الوسائل لتلبفي

والتقولص يتضمن اصدار الأحكاـ على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الدوضوعات ولؽتد إلذ مفهوـ التحستُ والتعديل أو 
التطوير لاظهار المحاسن أو العيوب ومراجعة صدؽ الفروض الأساسية التي يتم على أساسها تنظيم العمل وتطويره  

 ( .37،  1994، اسماعيل)

ح وتحديد للقيمة بمختلف عناصرها وهو أيضا: عملية تقديرية للتغتَات السلوكية الفردية أو : هو وزف وتقدير وإصلبلغة -
الجماعية والبحث في العلبقة بتُ التغتَات والعوامل الدؤثرة فيها. ونقوؿ قوـ الشيء أي أصلح اعوجاجه ويقاؿ ما أقومه 

 أي ما أكثر اعتداله واستقامته.

الشيء أي عدّله أي أزاؿ اعوجاجه ، ويقاؿ قوّـ الشيء أي قدّر قيمته )اسماعيل ، رضواف والتقولص في اللغة من الفعل قوّـ 
 ،1994  ،21) 

: هو نوع من الأحكاـ الدعيارية التي تصدر على ناحية من نواحي العملية التًبوية لبياف مدى اقتًابها أو اصطلاحا -
لإلغابية وعلبج السلبية منها. إذف فالتقولص ملبحظة + ابتعادها عن الأهداؼ التي سطرت مسبقا وذلك لدعم الجوانب ا

 قرار لنصل إلذ العلبج. -تقدير + حكم  -قياس

في الواقع هناؾ تعريفات متعددة للتقولص ولذا سنحاوؿ أخذ تعريفتُ هامتُ لغمعاف و يلخصاف لرمل التعاريف الواردة في 
 هذا الباب.

http://www.zmzmnet/vd/shou
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ا الدربي باستمرار وترمي إلذ إعطاء نتائج لزددة تدكن من إصدار الأحكاـ التعريف الأوؿ: التقولص عملية تربوية يقوـ به
 واتخاذ القرارات سواء في شأف الدتعلمتُ أو المحتويات أو الطرؽ أو الوسائل وحتى أدوات التقولص نفسها.

المجموعة من  التعريف الثالش: التقولص هو جمع لرموعة معلومات وجيهة صالحة وكافية لبحث درجة الدطابقة بتُ هذه 
 الدعلومات ولرموعة مقاييس مطا بقة للؤهداؼ المحددة في البداية أو معدلة خلبؿ العملية من أجل أخد القرار.

 أنواع التقويم التربوي:-1-5

   التقويم التشخيصي :-1-5-1

بحيث يبدأ التلبميذ بتعلم  يشتَ التقولص التشخيصي الذ تلك الإجراءات التقولؽية التي يقوـ بها الدعلم داخل غرفة الصف،
واستشارة  خبرة تعليمية جديدة قبل بدأ الدعلم بتعليم مهمة جديدة ،لابد له أف يتعرؼ على مستويات الطلبة الدعرفية،

،ومن بٍ تصنيفهم ،للتعرؼ على مواطن القوة و الضعف ،و على الجانب الدهاري لديهم ،وهذا يعطي  دافعيتهم للتعلم
 (.29،ص1999من خلبله التعامل مع الطلبة من ناحية مستوياتهم )نبيل عبد الذادي : مؤشر للمعلم حيث يبدأ

 التقويم التكويني :-1-5-2

كل من الدعلم و الدتعلم بتغذية راجعة منظمة عن ستَ عملية التعلم و التعليم ومعدؿ  للتقولص التكويتٍ دور كبتَ في تزويد
أي أنه يوفر تقديرات مؤقتة ومستمرة لتقدلص  أثناء التعلم، يوجههاتقدـ كل تلميذ ومستوى تحصيله و الصعوبات التي 

ي ينبغي أف يتعلمه حتى لػقق الأهداؼ التلميذ، ويوضح كل من التلميذ و الدعلم ماذا تعلمه التلميذ بالضبط ،وما الذ
 (.219،ص1995هدى لزمود الناشف :  التعليمية المحددة)لزمود عبد الرزاؽ شفسق،

:وخو التقولص الذي صمم خصيصا لقياس النتائج التعليمية التي تتم خلبؿ مادة التقويم الشامل أو الختامي -1-5-3
 (.95ص2000منسي:تربوية مرسومة.)حسن عمر خطة  أو   دراسية معينة،

 إلصازه  أهدافه موقعه النوع
 

 تشخيصي
 قبل بدء -

 عملية
 التعلم

 تحديد مستوى التلبميذ و الفروؽ بينهم -
 الكشف عن علبقات و مواقف و تفاعلبت -
 تحديد نقطة انطلبؽ الدرس الجديد -
 تقدلص جدوؿ معالجة النقص -

 قبل الدرس)الواجبات( -
 في بداية الدرس )أسئلة( -

في بداية فصل أو سنة)مهاـ 
 مفتوحة(

 
 تكويتٍ

 أثناء-
 عملية

 التعرؼ على مدى مواكبة التلبميذ للدرس -
 الكشف عن الصعوبات و العوائق -

من مقطع الذ  الانتقاؿعند  -
 آخر
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 تصحيح الدسار - التعلم
 التحكم في عناصر الفعل التعليمي -

من هدؼ الذ  الانتقاؿعند  -
 آخر
نستعمل أسئلة عاجلة و جزئية  -

 وملبئمة للؤهداؼ.
 

 تحصيلي
 عند-

 نهاية
 عملية التعليم

قياس الفارؽ بتُ الأهداؼ الدتوخاة و  -
 الأهداؼ المحققة .

 قياس العلبقات بتُ عناصر الفعل التعلم. -
 فتح قناة التواصل بتُ الدعنيتُ بالتكوين -

عند نهاية درس أو فعل أو سنة  -
تركيبية شاملة تلبئم  أو أسئلة

 الأهداؼ العامة من التدريس

 (100،ص  ( توضيحي لأنواع التقولؽي .)لزمد صالح حثروبي :د ث1جدوؿ )

 أهمية التقويم التربوي : -1-6

إف عملية التقولص تقيس درجة تدكن كل طالب تحقيق الأهداؼ الدعيار النهائي لنجاح أي برنامج تعليمي هو وصوؿ كطل 
فرد الذ مستوى عاؿ من التحصيل على أساس النجاح الإتقالش و الدستوى الدطلوب من الفهم و الكفاءة لكل هدؼ 

 بما في آخر ولؽك تلخيص ألعية التقولصلدقياس تصني الرالاعتدوليس على أساس تنافسي ،أي عندما يستعمل الدنحتٌ 
  :يلي

،فإذا أدرؾ الدتعلم الدادة الدراسية الدطلوب تعلمها و معرفة جوانب  توجيه الطالب إلذ نواحي التقدـ التي احرزها -
 الضعف والقوة لديه ،فإف هذا هو أكبر نتائج التقولص.

 ما يعرفه الطالب عن الدوضوع أو الوحدة الدراسية قبل البدء بالتدريس . تحديد نقطة البداية عند الطلبب ،أو تحديد -

 الدساعدة في تعديل و تنقيح و مراجعة الدنهاج الددرسي.-

الدختلفة للمراحل و  ومستوياته، عملية التقولص بأساليبهالحكم على فعالية العملية التًبوية و تطويرها ،وذلك بتطبيق -
 ا .التعلمية جميعه الدستويات

الحكم على طرؽ التدريس الدستعملة ،فعندما لا لػصل الطالب على نتائج عالية في الدرجات أو العلبمات فإف ذللك  -
 يعتٍ وقوع خطأ ما.

،أـ  ،أـ كتابية تزويد الطلبب بدرجات عن مستويات التحصيل ،وتحديد مستويات الطلبة أو قدراتهم سواء كانت قرائية -
 ( 93-92ص  2000) حسن عمر منسي ،وبشكل معياري وليس لزكمي. امهارة ما في أي موضوع م
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 توضيح الأهداؼ التًبوية من خلبؿ التعرؼ عن نتائج الدتعلم. -

 (17دت،ص:،أحمد .)لزمود عبد الحكيم منسي الدتعلمتُالتقدير القبلي لحاجات  -

 :أهداف التقويم التربوي-1-7

 لرغبة استجابةقبل أف يبدأ الإنساف في عمل ما لا بد أنه يسعى وراء هذا العمل لتحقيق غاية أو إشباع حاجة ،أو   
 السلوؾ الإنسالش يفتًض أف الشخص لا يقوـ بعمل من الأعماؿ إلا و له دافع ومن ورائه هدؼ يسعى إلذ تحقيقه

 :فإنه أيضا يسعى إلذ تحقيق أهداؼ  لعل من ألعهايقوـ بعملية التقولص  ،كذللك الدربي أو الددرس عندما

 إلظاء الشخصية القوية السليمة. -

 معرفة اتجاهات التلميذ. -

 منها. استفادتهممعرفة العادات و الدهارات التي تكونت عند التلبميذ و مدى  -

بهذه  الدعلومات في  فادةالاستومدى قدرة هؤلاء على  معرفة مدى فهم التلبميذ لدا درسوه  من حقائق و معلومات، -
 الحياة.

 .استعداداتهمالكشف عن حاجات التلبميذ و ميولذم و قدراتهم و  -

 ،و مدى لظو مقدرته الاجتماعية . معرفة مدى تعاوف التلبميذ -

مساعدة الددرسة على معرفة إلذ أي مدى وصلت إليه في تحقيقها لرسالتها التًبوية و الصعوبات التي واجهها. )أحمد  -
 (43،42دت،ص:1999 لزمد الطيب

و الدداخل الدتعلقة بالعمل   الدبادئختيار الأساليب و التكتيكات الدرضية أو لاختيار الظروؼ و يستخدـ كوسيلة لا -
 مع الجماعات .

يساعد على وقوؼ الدؤسسة على مدى ما حققته من أهداؼ في ضوء سياستها ومن بٍ إمكانية التغيتَ أو التعديل أو  -
 (52التطوير للبرامج و الخدمات الدقدمة للجماعات و أفرادها)بدر الدين كماؿ عبده  وآخروف.دت،ص

 :شروط التقويم التربوي-1-8

 :و من الشروط التي لؽكن أف يبتٍ عليها التقولص ما يلي       

 أف يكوف هدافا. -
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 الطالب.لغمع جوانب النمو في شخصية أف يتصف بالشموؿ أي أف يكوف شاملب  -

 ع أساليب التقولص و أدواتع جميأف تتنو  -

 (34،ص2001:،فالتقولص جزء لا يتجزء من العملية التعلمية .)علي مهدي كاظم أف يكوف مستمرا -

 .في نفقاته اقتصادي،فالتقولص الجيد  هو الذي يبتٌ على أساس اقتصاديا أف يكوف  -

 عن التلميذ.فهو لغعل التقولص يعطي الصورة الحقيقة ، التعاوف في عملية التقولص -

 أف يكوف على أساس علمي. -

 ترجمة أهداؼ التقولص إلذ أهداؼ سلوكية. -

 (36-35د،ت،ص:وسائل متنوعة في التقولص.)أحمد لزمد الطيب استخداـ -

                                                                                                                                                                                                            :وسائل التقويم التربوي-1-9

لوؾ التي يسلكها التلميذ لأنه كلما تعددت و تنوعت تكوف ملبئمة لألظاط الستحديد وسائل التقولص ،بحيث  لغب
ما الوسائل التقولص كلما كانت أدؽ في جمع الدعلومات واعطت معلومات أدؽ وأفر عن التلبميذ ومن بتُ هذه  الوسائل 

 :  يلي

للحكم ،بل أنها كانت في زمن ما  الوسيلة الوحيدة  وتعتبر أهم وسيلة مستخدمة في التقولص :الإختبارات-1-11-1
 :دوف مراعاة لبقية جوانب شخصيته ومن صورها على مدى تحصيل التلميذ،

،وقد  وهي إحدى وسائل التقولص قدلؽا و حديثا حيث يطرح الددرس السؤاؿ ويطلب الإجابة عليه:الشفوية الاختبارات-
،و  ،وصعب عند فئة ثالثة ،فهو متوسط عند الفئة ثانية وهو وإف كاف سهلب عند فئة يكوف هذا السؤاؿ صعبا أو سهلب،

 الإجابة.تختلف طرؽ الددرستُ في الحصوؿ على 

الدقاؿ من الوسائل القدلؽة في عملية التقولص حيث أنها كانت الدقياس الوحيد الذي يتم به  اختبارات :المقال اختبارات-
قد قل عندما ظهرت   استخدامها،وإف كاف  تقرير مدى تحصيل التلبميذ من الدعلومات و هي لا تزاؿ تطبق في مدراسنا

،حيث ستَسل الطالب في الإجابة الابتكار على  اعتمادهايعتمد على التذاكر أكثر من إف  الدوضوعية الاختبارات
 ،ناقش ،وتدتاز ب: ،أشرح ،أذكرالدناسبة ،وغالبا ما تبدأ أسألتها بالكلمات مثل :عدد 

 للمعلم الوقت و الجهد. سهولة إعدادها لشا يوفر -   
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 وعلى اختبار الحقائق و ربطها وتنظيمها في شكل متناسق. الابتكارتتضح منها قدرة الطالب على  -   

قدرة الطالب على النقد و التحليل و اصدار الأحكاـ وإجراء الرأي الشخصي.)أحمد لزمد  تكتتف-
 (46الطيب:د،ت،ص

و التي لا غتٌ عليها للمعلم ،جمع الدلبحظات عن التلبميذ في الدواقف : من أهم الوسائل الدقيدة الملاحظة-1-11-2
 الدلبحظات،هذه   ،وفي الدلعب أو في خارج الددرسة ،و في الألواف النشاطات التي لؽارسونها في القسم التعليمية الدختلفة

لغب اف تكوف  الدلبحظات هي أساس هي التوجيه التًبوي و الذي على أساسه ينموا الطفل الذ أقصى حد لشكن ، وهذه 
وكما يستعتُ اعضاء هيىئة التدريس بعضهم بعضا في فهم هذه  الدلبحظات وتفستَها و دراستها وذلك  متصلة ومتنوعة

"الفريق التًبوي " والوصوؿ الذ نتائج تؤدي الذ احداث  ودراستهاعن طريق تكوين جماعة لعها مناقشة هذه  الدلبحظات ،
 ية.لبيئة الددرستعديلبت في ا

التاـ من خلبؿ الزيارات و الدقابلبت التي يقوـ  الانسجاـ:عندما يتم الاستفسارات الزيارات و الدقابلبت و -1-11-3
 والأمهات و التلبميذ .الآباء التي توجه  الاستفساراتبها الأولياء ،وكذلك 

لفهمهم في التغلب على  الاجتماعيةهذه  العوامل تساعد كثتَا على تقريرات الظروؼ الدنزلية للتلبميذ وأحوالذم   
 .مشكلبتهم

الكشف الطبي: لغب أف يكوف مستمرا ،وفي فتًات متقاربة لتقرير النواحي الجسدية وكل ما يتعلق بالنمو -1-11-4
 (81ص1994البدلش )وزارة التًبية الوطنية:

 احل التقولص التًبوي:ر م -1-12

 تنظيم :مرحل القياس :التي تهدؼ الذ الجمع ،و ال-1-12-1

 :التي يتم فيها ابداء الرأي ،واصدار حكم اعتمادا على معطيات موضوعية  مرحلة الحكم-1-12-1

 أراد شخصية تطغى الذاتية. أو وليس على أساس أحكاـ مسبقة

:التي تلي الحكم الناجم عن معطيات موضوعية التي وفرها القياس وقد يتعلق القرار اما بالدسار  مرحلة القرار-1-12-3
و التسيتَ .)لزمد  بالتنظيم ،اعادة ،توجيه(أو الدراسي للتلميذ،)انتقاؿ ،اعادة ،توجيه(وإما بالفعل التًبوي)تعديل ،دعم

 (101ص2002 ،ت، :دبيصالح حثرو 
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 خطوات التقويم التربوي : -1-13

 لتكوين نتائج التقولص الدقيقة:بل لؽر بعدد من الخطوات التي ينبغي اتباعها  يتم جزافا إف اصدار الأحكاـ القيمية لا   
ف الأحد ،جزاـ عثما  ،وهذه  الخطوات هي:)ردينة عثماف الأحد عليها كتغذية راجعة للعملية التعليمية الاعتماد،ولؽكن 
 (47،ص2001يوسف:

 :يساعد في رسم الخطط التي تؤدي الذ الأبعاد العشوائية وفي تحديد الوسائل التي تستعمل في تحديد هدؼ التقولص -
في الوقت ،و الجهد و الداؿ و الذدؼ التقولؽي ،ينبغي أف يتسم بالثقة و الوصف  الاقتصادتنفيذ تلك الخطط ،فضلب عن 

 ، يركز على المجاؿ الدراد قياسه فعلب.ف،والا يكوف للتأويل ،وأ

 تحديد لرالات التقولص في اطار شمولر  -

 عايتَ أدائية لتقولص المجالات الدستهدفة .متعيتَ  -

 وبطاقة الدلبحظة. الاختباراتاختبار أدوات التقولص الدلبئمة للؤهداؼ و المجالات المحددة مثل  -

 تحديد كمية الدعلومات التي تحتاج اليها ومصادر الحصوؿ اليها. -

 ويسعياف. الاستنتاجو  الاستدلاؿحكم  لؽكن منها  تحليل الدعلومات و تسجيلها في صورة -

 ليب الإحصائية والتوضيحية الدختلفة.في هذه  الخطوة بالأسا -

 تفسر في البيانات في صورة تتضح بها الدتغتَات ،و البدائل الدتاحة تدهيدا للوصوؿ منها الذ حكم أو قرار. -

في تحستُ الدوقف أو الظاهرة أو السلوؾ الذي  اصدار الحكم أو القرار حتى لؽكن معرفة جدوى الدعلومات التقولؽية، -
 تقومه.

 .(323ص 2001القرارات الدناسبة في ضوء الأحكاـ.)جودت عزت عطوى:اتخاذ 

:هناؾ سمات أو خصائص لابد أف تتوفر في عملية التقولص حتى تحقق الأهداؼ الدوجودة خصائص التقويم  -1-11
 منها و تؤدي وضيفتها بنجاح

 الدعلومات الخاصة بسلوؾ التلبميذ.يشكل التقولص كل وسائل جمع  -

تقدير ما أحرزه  التلميذ كفرد من درجة النمو أكثر لشا يعلم بحالة التلميذ في لرموعة لؼتص التقولص بجميع نواحي  -
 (120،ص 1998شخصية التلميذ .)زكي ابراهيم الدتوفي.



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                     الفصل الاول                                                 
 

 
03 

 

ارسة ضرورية ،حيث تتمكن من خلبؿ تلك العملية من معرفة ما بً الصازه  بقصد العمل على تحستُ الدمالتقولص عملية   
 الدهنية.

بل تسعى ليشمل في قياس على الدعارؼ و الحقائق و الدفاهيم  الاهتماـالشموؿ ولا ينبغي أف ينحصر  -
 .الاستمراريةو  الاجتماعي،و التوافق الشخصي و  و الديوؿ و التفكتَ الناقد الاتجاهات

،حيث  ،عملية مشتًكة بإحدى الوسائل فقط الاكتفاءالتنوع :ونعتٍ بذلك استخداـ الوسائل الدتعددة دوف  -
 ،سلمى  الجماعة.)السيد عبد الحميد عطية الاشتًاؾ،ولكن من أفضل  تقتصر تلك العملية على الإحصائي فقط

 خلاصة:
لؽكن لذذه  الأختَة أف تحقق أهدافها الدسطرة بدوف هذه  العملية  التقولص التًبوي عملية أساسية للعملية التعليمية ،بحيث لا
 ،حيث يساهم التقولص التًبوي في معرفة نقاط الضعف

التعليمية للعمل عل تصحيحها ،فهو بذلك لغب أف يستَ جنبا الذ جنب مع العملية التعليمية و و الأخطاء  لتقويتها،
 ليس منعزلا عنها .

 أهداؼ تربوية.د ما تحقق فعلب من وهكذا فالتقولص هو عملية شائكة ومعقدة الأبعاد تهدؼ في أساسها الذ تحدي

 التربية البدنية والرياضية: -2 

إف التًبية البدنية والرياضية ليست بالأمر الجديد والدستحدث وإلظا هي قدلؽة و أساسية ، إلا أف النظر إليها اقتصر      
على الناحية البدنية وحدها بسبب ارتباط أنشطتها بالجانب الجسمي إلذ حد كبتَ ، إذ يعتقد  البعض أف التًبية البدنية 

لبعض الآخر يعتقد أنها عضلبت وعرؽ ، أو عملية تدريب تأبٌ عن طريق الدمارسة والرياضية هي لستلف الرياضات ، وا
  لكن الواقع أنها لرموعة من الخبرات التي تدكن الفرد من فهم تجارب جديدة بطريقة أفضل  

 مفهوم التربية : -2-1

من الكلمات الدتداولة كثتَا في الحياة العامة بتُ الناس ، وتحمل معاف متعددة  ولستلفة باختلبؼ المجتمعات  كلمة  التًبية
 ، ومتغتَة بتغتَ الأزماف ، وقد اختلف العلماء في إعطاء تعريف واحد وجامع كل حسب اختصاصه ، ونظرته لذا .

                                                        التربية لغة:                                          

جاء في لساف العرب ربا الشيء زاد ولظا ، وأربيته لظيّته ، وجاء في القراف الكرلص " يربي الصدقات" أي يزيدها  ) ابن 
تثقف ( وجاء في الكنز الوسيط أف ربى : أدب ، علم هذب ، وتربى أي : نشأ وتغذى و  23،ص  1968منظور ، 

ورباه  تعتٍ غتٌ قواه  الجسدية والعقلية و الخلقية  ، فالتًبية في اللغة العربية من فعل ربى الرباعي  أي غذى الولد وجعله 
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 1982ينمو ، وربى الولد هذبه  ، فأصلها ربا يربو أي زاد ولظا إذف فالتًبية معناها التنمية التهذيب الزيادة ) تركي رابح ، 
 (34ص 

 حا : التربية اصطلا

إذا كاف هنالك إجماع واتفاؽ على الدعتٌ اللغوي للتًبية فإف مفهومها الاصطلبحي عرؼ تفستَات لستلفة . فهناؾ من 
يرى أفّ التًبية هي فن تطوير الصفات البدنية الخلقية والعقلية لشخص ما ، الذدؼ من التًبية هو جعل الطفل يتلبءـ مع 

 ( 35ص  ، 1982فلسفة المجتمع ) تركي رابح  ، 

وهناؾ من يرى أفّ تربية الإنساف تبدأ في الحقيقة قبل ولاته ولا تنتهي إلا بموته ، وهي تعتٍ باختصار أف نهيأ الظروؼ 
الدساعدة لنمو الشخص لظوا متكاملب  من جميع النواحي الشخصية والعقلية والخلقية والجسمية والروحية ، أي أف التًبية ما 

يها الفرص لأف نوجه كل مقومات  التًبية التي تجعلنا ننشأ الأشخاص صغارا وكبارا تنشئة هي إلا تهيئة ظروؼ تتاح ف
 (. 35، ص  1982سليمة في النواحي الخلقية والجسمية والعقلية والروحية ) تركي رابح  ، 

دـ لزمد سلبمة ، ويرى ستالوزي ) أحد قادة التًبية في سويسرا ( أف :التًبية هي تنمية قوى الطفل تنمية ملبئمة )  آ
 (04، ص  1973حداد توفيق ، 

فيعرؼ التًبية بأنها العمل الذي نقوـ به لتنشئة طفل أو شاب ،وانه لرموعة من العادات الفكرية أو littréأما ليتًي  : 
 (27اليدوية التي تكسب، ولرموعة من الصفات الخلقية التي تنمو ) لوينا لوبتَ، ص

ي جملة من الأفعاؿ والآثار التي لػدثها كائن إنسالش في كائن إنسالش آخر، وفي الغالب راشد وبناءا على سبق فإف التًبية ه
في صغتَ ،والتي تتجه لضو غاية قوامها أف تكوف لدى الكائن الصغتَ استعدادات منوعة تقابل الغايات التي يعد لذا حتُ 

 يبلغ النضج .

 مفهوم التربية البدنية والرياضية  :-2-2 

ا لد يتغتَ ،فالتًبية البدنية جزء نهلقد تعددت مفاهيم التًبية البدنية عند العلماء وإف لصدها تختلف في شكلها فإف مضمو
متكامل من التًبية العامة ،وميداف تجريبي هدفه تكوين الدواطن الصالح أو اللبئق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية 

 ( 57،ص   1968لواف من النشاط البدلش )صالح عبد العزيز  ، والاجتماعية، وذلك عن طريق أ

ا عملية تربوية وتطويرية لوظائف الجسم من أجل وضع الفرد في حالة تكيف نهبأ  J.C Le  Beufيعرفها " لوبوؼ " 
 ( J.c le Beuf  ،1974حسنة للحالات الدمارسة )
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شطة بدنية لستارة  لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب ا أننهعلى أ  Robert robinوعرفّها الفرنسي روبرت روبتُ  
 دؼ تحقيق النمو الدتكامل للفرد .بهالبدنية والعقلية ، والنفس حركية 

فعرفها بأنها تلك الجزء الدتكامل من العملية التًبوية التي توافق الجوانب   Peter Arnoldأما البريطالش بيتً أرنولد 
 1994لوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيس يعبر النشاط البدلش )أحمد عبد الرحماف ،  البدنية والعقلية ،الاجتماعية وا

 (20،ص 

دؼ إلذ تحستُ الأداء الإنسالش من تهعلى أنها العملية التًبوية التي  West Bucherويعرفّها " ويست بوتشر " 
 خلبؿ وسيط هو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك .

"  أف التًبية هي العملية التي يكتسب الفرد من خلبلذا أفضل الدهارات البدنية والعقلية   Lumpikinويرى " لوميكتُ 
 الاجتماعية واللياقة من خلبؿ النشاط البدلش .

" اف  التًبية البدنية جزء من التًبية العامة ، هدفها تكوين  Kopeky Kozlikفي حتُ يرى  " كوبسكي كوزليك 
فعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدلش الدختار لتحقيق الذدؼ ) أمتُ أنور الخولر، الدواطن بدنيا وعقليا وان

 (    95-94،ص 1996

فتَى أف التًبية البدنية والرياضة هي جزء متكامل من التًبية العامة وميداف تجريبي ،هدفه Charlesأما تشارلز بيوتشر   
بدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية ،وذلك عن طريق ألواف من النشاط البدلش تكوين الدواطن اللبئق من الناحية ال

 ( 22،ص 1992د عوض بسيولش وفيصل ياستُ الشاطي ، لزماختتَت بغرض تحقيق الدهاـ )

من لراؿ التًبية الشاملة ،  ٵفتعبتَ التًبية البدنية والرياضة واسع وأعمق دلالة بالنسبة للحياة اليومية ، فهو قريب جد  
الذي تشكل التًبية البدنية جزء فيه ، وهي تؤدي إلذ نشاط كبتَ للعضلبت والقواعد الدتًتبة عليه كبتَة ، وتساهم في لظو 

،  1994الطفل حتى يستفيد لأقصى قدر مستطاع من عملية التًبية دوف أف يكوف هناؾ عائق لنموه  )تشارلز بيوتشر ، 
 (  69ص 

 لاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة :ع -2-3

التًبية البدنية و الرياضية جزء أساسي من النظاـ التًبوي، لؽثل جانبا من التًبية العامة التي تهدؼ إلذ إعداد الدواطن إعدادا 
أكثر البرامج التًبوية قدرة بدنيا و نفسيا و عقليا في توازف تاـ ، و لغب أف تساهم في تحقيق هذا الأمر، حيث أنها تعتبر 

 على تحقيق أهداؼ المجتمع. 
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إف تعبتَ التًبية البدنية والرياضية اكتسب معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية إليه ، فكلمة بدنية تشتَ إلذ البدف وهي  
نية وهي تشتَ إلذ البدف كثتَا ما تستخدـ في الإشارة إلذ صفات بدنية لستلفة كالقوة البدنية والنمو البدلش أو الصحة البد

مقابل العقل ، وعلى ذلك فحينما تضاؼ كلمة التًبية إلذ كلمة بدنية تحصل على تعبتَ تربية بدنية ، والدقصود بها تلك 
العملية التًبوية التي عند لشارسة أوجها لنشاط التي تنمي وتصوف جسم الإنساف وتساعد على تقويته وسلبمته فاف عملية 

نفس الوقت، هذه  التًبية قد تجعل حياة الإنساف أكثر رغدا أو العكس ويتوقف ذلك على نوع الخبرة التي التًبية تتم في 
تصاحب هذه  التًبية ،وتتوقف قوة التًبية البدنية والرياضية على الدعاونة في تحقيق أغراض التًبية )لزمد عوض بسيولش 

 (  11،ص  1992وفيصل ياستُ الشاطي ، 

صالح " في هذا الدوضوع ما يلي :" التًبية الرياضية مثلها مثل الدواد الدنهجية الدراسية الأخرى ، تعتبر ويقوؿ  "عباس أحمد 
 وسيلة من الوسائل التًبوية في المجاؿ الدراسي " .

 "فمزاولة النشاط الرياضي في المجاؿ الددرسي ، يعتمد بصورة أساسية على النواحي التًبوية التي تهتم بصفة رئيسية على
 الجوانب النفسية والاجتماعية للتلبميذ الدمارستُ أكثر من اعتمادها على تقدـ مستوى فئة معينة للوصوؿ إلذ قطاع

البطولة لا فرؽ بتُ تلميذ وآخر لكل منهم مستواه  وبرالره الخاصة التي قد أعدت له من قبل الدتخصصتُ وفق مناهج  
 (  68 -67، ص  1984س أحمد بسطويسي  ،مبرلرة خاصة بذلك )عباس أحمد السامرائي و بسطوي

فالتًبية  والتًبية البدنية والرياضية مفهوماف متدخلبف منذ القدـ   حيث يرى " مورجاف " أف التًبية البدنية والرياضية قيمة 
لتًبية عند تربوية في حد ذاتها ،أما علبوي فقاؿ : لقد كانت ومازالت التًبية العامة تتضمن " التًبية البدنية " فكانت ا

الإنساف الأوؿ تتم بتًبية أبناء أسرته " تربية بدنية " بغرض إشباع حاجاتهم الأولية للبقاء على قيد الحياة ، وفي العصور 
القدلؽة عند تكتل الأسر في قبائل ودويلبت أصبح الذدؼ من التًبية إعداد الجند للدفاع ، أو لغزو جاراتها من القبائل 

 التًبية البدنية أو التدريب البدلش . وكانت وسيلتها في ذلك

أما الدكتور" أمتُ أنور الخولر " فتَى  أف الاستفادة من الأنشطة البدنية أو الحركية هي كوسيلة تحقيق أهداؼ التًبية  
 ( . 1996)أمتُ أنور الخولر ،

  : أهمية التربية البدنية-2-4

إعداد البرامج وفقا لاحتياجات الدشتًكتُ فيها ووفقا لخصائصهم الفردية ، وكذلك بما يتماشي مع الظروؼ  -
 الثقافية والاجتماعية والاقتصادية  للمجتمع ، وبما يتلبءـ مع الظروؼ الدناخية.  

وؾ لتساعد في تطوير ينبغي لتلك البرامج أف تسهم في إطار التًبية الشاملة في تكوين عادات وألظاط من السل -
 شخصية الفرد .
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كما تنص الدادة الربعة من الديثاؽ على أف تتولذ القيادات الدؤهلة  تعليم وتوجيه  وإدارة التًبية البدنية والرياضية ، وذلك 
 من خلبؿ التأكيد على أنه : 

سؤولية الدهنية عن التًبية البدنية ينبغي أف تتوافر الدؤهلبت العلمية والخبرة لدى جميع الأفراد الذين يضطلعوف بالد -
 والرياضية ، وكذلك لغب توفتَ العدد الكافي منهم .

ينبغي الاهتماـ بتدريب العاملتُ في التًبية البدنية والرياضية وإعطاء العاملتُ الددربتُ وضعا يتناسب مع الدهاـ  -
 التي يضطلعوف بها .

توفتَ الدنشآت والتجهيزات الدناسبة للتًبية البدنية والرياضية ، وذلك من  أما  الدادة الخامسة من الديثاؽ فتؤكد على ضرورة
 خلبؿ : 

توفتَ الدرافق والتجهيزات الدلبئمة على نطاؽ يتيح اشتًاؾ اكبر عدد من الأفراد في برامج التًبية البدنية والرياضية  -
 بالددارس وخارجها .

ريفية احتياجات التًبية البدنية والرياضية في لراؿ الدنشآت ينبغي أف تتضمن خطط تنمية الدناطق الحضرية وال -
والدرافق والتجهيزات،مع مراعاة الانتفاع بما تتيحه البيئة الطبيعية من إمكانات" )المجلة العلمية للتًبية البدنية  والرياضية ، 

 (   213 - 212ص 

ميذ وإكسابه الدهارات الأساسية  وزيادة قدراته الجسمانية إف لشارسة التًبية البدنية تساعد على تحسن الأداء الجسمالش للتل
الطبيعة كما أنها تساعد على تحستُ الجهاز الوظيفي. " فالخبرات الأساسية لدمارسة الأنشطة الرياضية تدد التلميذ بالدتعة 

ر أو منفردا ..." )أمتُ منه خلبؿ الحركات الدؤداة في التمرينات والدسابقات التي يتم من خلبؿ تعاوف التلميذ مع الأخ
 (.  35، ص  1982أنور الخولر و أسامة كامل راتب، 

أما الدهارات التي يتم التدريب عليها من خلبؿ الدرس بدوف استخداـ أدوات أو باستخداـ أدوات صغتَة بسيطة أو 
ركة ، " والتًبية البدنية باستخداـ الأجهزة الكبتَة تؤدي إلذ اكتساب الدهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الح

والرياضية هي عملية حيوية في الددارس بمراحلها الدختلفة ولذا دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلبميذ" )لزمد سعيد 
(؛ ومن هذا الدنطلق فإف الدفاع عن فكرة زيادة حصص التًبية البدنية والرياضية هو أمر  61، ص 1996عظمي ، 

 س حياة صحية سليمة للتلبميذ ومنحهم فرصة لشارسة كافية للؤنشطة الرياضية .مشروع وهاـ لتأسي

إف التلبميذ ذوي الدهارات العالية لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد   وبالتالر فإف قدرتهم أو عدـ قدرتهم  
 على عقد صداقات مع زملبئهم غالبا ما تتأثر بالدهارات الخاصة بهم . 
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هم جدا أف نعمل على إلصاح وزيادة خبرات التلبميذ في التًبية الرياضية وذلك قصد تنمية مهاراتهم الشخصية  ومن الد
 وانتماءهم اتجاه  التًبية البدنية والرياضية .

إف وجود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروؽ الفردية ، بتُ التلبميذ وتشجيعهم لذو أمر مهم 
، ص 1998لى ذلك فمن غتَ الدفتًض إف كل التلبميذ سيؤدوف الدهارات بنفس الكفاءة )علي أحمد مذكور ، جدا ، وع

20  .) 

من خلبؿ ما سبق ذكره  ، تتضح جليا الألعية الكبتَة التي تلقيها الدنظومة التًبوية  للتًبية البدنية والرياضية إذ تعد الركن 
ور الكبتَ الذي تلعبه في تكوين الدواطن الصالح، فهي صورة حقيقية تعكس الأساسي لتطوير كافة قدرات الفرد ،  للد

صورة المجتمع ومرآته من الناحية العقلية والخلقية والدينية والسياسية والاجتماعية، وهذا ما جعل دوؿ العالد تولر اهتماما  
الإنساف لضو الرقي، وتوفتَ ما تحتاج إليه كبتَا  بها، وذلك بجعلها مادة إجبارية في الددارس وهذا من أجل تنمية وتطوير 

 من إمكانيات بشرية ومادية من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج حديثة . 

من الناحية البدنية :  تحستُ قدرات الدمارستُ الفسيولوجية والنفسية المحركة وذلك من خلبؿ التحكم أكبر في البدف 
على إدراؾ جسمه وتحسن صفاته الحركية النفسانية وخلق الاتزاف والاستقرار وتكييفه مع البيئة ، و مساعدة التلميذ 

 النفسي له .

من الناحية الاقتصادية : إف تحستُ  صحة الفرد بتوفتَ القياـ الأكمل والانسجاـ الأفضل للوظائف الحيوية الكبرى  
واستعماؿ قوته في العمل  استعمالا لزكما للجسم وما ينتج عنه من استقرار نفسي يزيد من قدراته على مقاومة التعب ، 

 وبالتالر زيادة الدردودية الفردية والجماعية في عالد الشغل الفكري واليدوي .

 من الناحية الاجتماعية والثقافية : 

ب إف الرياضة فضلب على الدزايا التي توفرها للفرد تستَ وتنمي خصالا معنوية هامة مثل : الروح الجماعية ، الأخوة ، ح
التضامن ، التعود على العلبقات الجماعية ، وعليه  فلب لؽكن اعتبار الرياضة لررد تسلية بل أنها تدثل أحد الفروع 

  .الأساسية لكل سياسة تتناوؿ تكوين الإنساف

 التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي : -2-5

تكوين التلميذ وشخصيته في الدرحلة الثانوية حيث تدكنه اكتساب  إف التًبية البدنية والرياضية لذا ألعية بالغة الأثر في
الخبرات والدهارات الحركية ، التي تزيده  رغبة وثيقة في الحياة وتجعله لػصل على القيم التي قد لا يكتسبها في الدنزؿ ، وتعمل 

ذا بتكييف برنامج يوافق بتُ الدروس على تنمية مواهبه وقدراته العقلية وتطوير الطاقات البدنية والنفسية له ، ويأبٌ ه
 ولشارسة النشاط البدلش
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إف الأنشطة الرياضية بمثابة التًويح عن النفس بالنسبة للتلميذ ،بحيث تهيأ له نوع من التعويض النفسي والبدلش وتجعله يعبر 
ه الوظيفية والعضوية عن مشاعره  وأحاسيسه وهذا عن طريق لشارسة حركات رياضية متوازنة ومناسبة تخدـ وتنمي أجهزت

 . وتقوي معنوياته

 مفهوم التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي :-2-5-1

إف الأهداؼ الدرسومة للتًبية البدنية والرياضية في هذه  الدرحلة من التعليم ، ترمي إلذ تحصيل القيمة الدعنوية للجسم  
ومسايرة الحركية القائمة بتُ التلميذ وبتُ المحيط الفيزيائي والبشري ، وإعطاءه  الفرصة للتعبتَ عن ذاته وإمكانياته حسب 

ختيار الحلوؿ الدناسبة لذا والدتماشية مع قدراته العقلية والبدنية ، وتأكيد الدكتسبات الحركية ما تقتضيه الوضعية والحالة ، با
والسلوكات النفسية والاجتماعية الدتناولة في التعليم القاعدي ، وهذا من خلبؿ أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي 

 . إلذ بلورة شخصية التلميذ وصقلها

 البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية : أهداف التربية -2-5-2

التًبية البدنية والرياضية عبارة عن عملية واسعة الشموؿ، متعددة الجوانب لأنها تشمل حياة الإنساف الدادية والدعنوية فهي 
 لآخر تربية بدنية ، تربية خلقية ، وتربية فكرية وفصل إحداهن خطأ لأف كل قسم مكمل ل -مقسمة إلذ ثلبث أقساـ : 

 : الناحية البدنيةا(  

تهدؼ التًبية البدنية والرياضية إلذ تطوير الدهارة الحركية والقدرات البدنية في التعليم الثانوي، واعتبارا للمستوى المحصل 
عليه وحرية التلميذ الحركية والدكتسبة لغب مساعدة  التلميذ على اكتساب وتحستُ القدرات العامة التالية    )منهاج 

 (  06، ص  1996التًبية البدنية والرياضية للسنة الثالثة ثانوي، 

 يدرؾ جسمه جيدا ويتحكم فيه، ويتعلم تدرلغيا حركات متزايدة الصعوبة.  -

يكتسب سلوكات مركبة وملبئمة مع المحيط في الوضعيات الطبيعية  ) الدشي، الجري( أو في الوضعيات الأكثر  -
 ة، ملبمسة الأجهزة التًبوية(.تعقيدا ) اجتياز حواجز لستلف

 يتحكم في الفنيات القاعدية والوضعيات التكتيكية البسيطة للؤنشطة والألعاب الرياضية  الدبرلرة في الدؤسسة. -

يكتسب القدرات البدنية الدتمثلة في السرعة، الدرونة، الدداومة، الدقاومة والقوة  العضلية...للمحافظة على لياقته    -
 ته وتحستُ مردودة في العمل الذهتٍ والعملي .البدنية وصح

 يتحكم في توزيع جهده  وتناوب فتًات العمل والراحة ليتعلم كيف يراقب نبضات قلبه وفتًات الاستًجاع. -
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يعرؼ كيفية الاستًاحة والاستًخاء باستعماله طرقا لستلفة )الاستًخاء العضلي، الإحساس التقبلي والذابٌ  -
 اؼ الجسم (.والإحساس بمختلف أطر 

 :  الناحية الاجتماعيةب( 

تتميز مادة التًبية البدنية والرياضية عن باقي الدواد الأخرى بالعلبقات الدبنية على التعاوف والدساعدة والدنافسة، وتحقيق 
للتلميذ أهداؼ المجاؿ الاجتماعي العاطفي لػاط بنفس الألعية التي تعطى للؤهداؼ الحسية الحركية، وبهذا إعطاء الفرصة 

 (: 07،ص  1996 ثانوي،منهاج التًبية البدنية والرياضية للسنة الثالثة من اجل اتخاذ الدواقف والتحكم في القدرات التالية )

 لػب النشاط البدلش، ولؽتلك الرغبة في بذؿ الجهد قصد تعويده  على التدريب بصفة مستمرة.-

 . (نظافة جسمه، وآداب الأكل، احتًاـ أوقات العمل والراحة)تنظيم طريقة عيشه  -

 يندمج في الفوج عن طريق مشاركته في النشاط البدلش والتقمص التدرلغي لدختلف الأدوار. -

 يتهذب خلقيا بتقبل القوانتُ واحتًامها.  -

دنية  والرياضية وبتقبله للهزلؽة وبتحكمه في يعبر عن انفعالاته بطريقة الغابية، بالفرح والارتياح أثناء لشارسة الأنشطة الب -
 الانفعالات السلبية العدوانية اتجاه  الآخرين.

لػب ولؽجد العمل الجماعي والقيم الاجتماعية التي تؤدي إلذ الوفاؽ والتلبحم والتضامن من خلبؿ التحية الرياضية  -
 وقوانتُ اللعب وتقمص الأدوار.

 ف داخل وخارج الفوج. يتضامن فعليا مع زملبئه بالتعاو   -

 يتعلم الدسؤولية في لستلف الدهاـ الدنوط به، وفي علبقته مع الآخرين. -

 يكوف متطوعا وشجاعا، ويبذؿ لرهودات متزايدة الشدة قصد الحصوؿ على نتائج جيدة -

 الناحية المعرفية  : ج( 

التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية والدسائل الأنشطة البدنية تساعد التلميذ على تحستُ القدرات الإدراكية والتفكتَ 
التي تطرحها من تركيز ويقظة وسرعة الاستجابة والتصور الذهتٍ لدواقف اللعب كما لؽكن الدراهق من أف يكتسب الدعارؼ 

 -التالية :

 كيفية لشارسة وتطبيق قوانتُ اللعب . - 
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 التعرؼ على تاري  الأنشطة البدنية والرياضية -  

 معتٌ التًبية وتأثتَها على الجسم من الناحية التشرلػية والفسيولوجية .فهم  -

 معرفة تركيبة جسم الإنساف ومدى تأثتَ المجهود عليه . -

 معرفة بعض القوانتُ الدؤثرة على جسم الإنساف . -

 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الديدانية . -

 معرفة قواعد الوقاية الصحية. -

 قدرة الاتصاؿ والتواصل الشفوي والحركي. -

 معرفة قوانتُ وتاري  الألعاب الرياضية وطنيا. -

 تزيد قدراته لإعداد مشروع رياضي ودوليا . -

 معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغتَ. -

وبذلك نستطيع القوؿ باف التًبية البدنية والرياضية كمادة دراسية ليست شيئا مضافا إلذ البرنامج الددرسي بل تعتبر هامة 
جدا بحيث توجه التلميذ توجيها صحيحا يكتسب من خلبؿ الدهارات اللبزمة ويشارؾ في النشاطات التي تفيده  صحيا ، 

م في التكوين الصحيح والسليم لدختلف وظائف الجسم والدتمثلة في سلبمة بدنيا وعقليا فمن الناحية الصحية فهي تساه
الجهاز الدوري والتنفسي والعصبي العضلي ،وسلبمة العظاـ أيضا أما من ناحية التطور الحركي فهي تساعد الدراهق على 

 الشعور بجسمه وتحستُ قدراته السيكولوجية . 

ة والرياضية تسعى إلذ تنمية الروح الاجتماعية للتلميذ والدتمثلة في حسن التعامل أما من الناحية الاجتماعية فالتًبية البدني
 مع الآخرين ومعرفة الحقوؽ والواجبات التي يلتزـ بها الفرد إزاء لرتمعه وتقبل القوانتُ والإحساس بالدسؤولية.

  أستاذ التربية البدنية و الرياضية : 6.2

ا ونوعيتها على مدى إسهاـ أستاذ التًبية البدنية الرياضية في نهات التي يتعلمويتوقف مدى تقدـ التلبميذ ومقدار الخبر 
تدع من تنشئة أفراده  وفقًا لغايات وأهداؼ تربوية ، واجتماعية، وإنسانية ، فاأستاذ التًبية البدنية لمجتحقيق ما يتطلع إليه ا

سمية والنفسية والاجتماعية ؛ وعلى ذلك فأستاذ التًبية هو الدربي الذي تقع عليه مسؤولية تربية التلبميذ من النواحي الج
البدنية والرياضية لغب أف يتصف ببعض السمات والخصائص القيادية التي تحتاجها مهنته ، ولكونه مربيا قبل أف يكوف 

ص ا الدختلفة، ولكوف هذه  السمات وتلك الخصائص هي ليست لررد رغبة ولا هي فحتهلشرنا لفنوف الرياضة وفعاليا



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                     الفصل الاول                                                 
 

 
12 

 

معلومات ، أو خبرات مكتسبة ، وإلظا هي موهبة لا تتهيأ إلا لقلة قليلة من الناس حيث تجلوها الدعرفة كما تصقلها 
 3(.1990التجارب فكلها وسائل وأساليب لتحقيق الذدؼ)قاسم الدندلاوي .

 درس التربية البدنية والرياضية : -2-7

البدنية والرياضية والذي لػمل كل خصائص البرنامج، فالخطة العامة هو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية 
لدنهاج التًبية البدنية والرياضية تشمل أوجه النشاط الذي يتطلب أف لؽارسه الطلبة، واف يكتسبوا الدهارات التي تتضمنها 

ج الشامل العاـ لا لؽكن هذه  الأنشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعليم مصاحب مباشر وغتَ مباشر ولكن الدنها 
القياـ بتدريسه أو مساعدة التلبميذ على استيعاب واكتساب كل الدهارات الدتعددة التي يتضمنها دفعة واحدة، لذا لجأنا 
إلذ تقسيم هذا الدنهاج العاـ إلذ منهاج منفرد لكل سنة دراسية، وحتى هذه  الدرحلة لد تكن تحليلية بقدر يكفي لتدريسها 

ت إلذ أقساـ اصغر أي إلذ مراحل لؽكن تنفيذ كل مرحلة منها في شهر مثلب، بٍ قسمت هذه  الخطة الشهرية وبالتالر جزئ
إلذ أجزاء اصغر حتى وصلنا إلذ وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الدهارات الحركية وهذه  الوحدة هي الدرس اليومي 

 للتًبية البدنية والرياضية.

الزاوية في كل منهاج، ويتوقف لصاح الخطة كلها وتحقيق الغرض من البرنامج العاـ فالدرس اليومي بهذا الدعتٌ هو حجر 
للتًبية الرياضية بالددرسة على أحسن تحضتَ وإعداد وإخراج للدرس، كما تراعى حاجات الطلبة أيضا بالإضافة إلذ ميولذم 

فنية عديدة لابد واف يكوف مدرس التًبية  ورغباتهم، كما أف طريقة وضع البرنامج وإخراجه وتنفيذه  تستلزـ مراعاة نواحي
البدنية ضليعا فيها، وهذا يتطلب مدرس ناؿ من التأهيل العلمي كفايته بٍ يكوف متزف الشخصية، ذا أسلوب مستساغ 
وفتٍ، واف يتبع أصوؿ التًبية الحديثة ويراعي حاجات طلبته والمجتمع الذي يعيش فيه، وغتَ ذلك من الدستلزمات الضرورية 

 ( 95، ص 1991اف استفادة التلبميذ من البرنامج  )عباس احمد صالح،لضم

ودرس التًبية البدنية والرياضية هو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية البدنية والرياضية في الخطة الشاملة لدنهاج 
رس أف لؽارسها تلبميذ هذه  الددرسة، وأف التًبية البدنية والرياضية بالددرسة، وهو يشمل كل أوجه الأنشطة التي يريد الدد

يكتسبوا الدهارات التي تتضمنها هذه  الأنشطة، بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعليم غتَ مباشر )لزمود 
 (. 94، ص 1992عوض بسيولش ،

للغة، ولكنه لؼتلف عن هذه  الدواد ويعتبر درس التًبية البدنية أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل علوـ الطبيعة، والكيمياء وا
لكونه لؽد التلبميذ ليس فقط بمهارات وخبرات حركية ولكنه لؽدهم أيضا بالكثتَ من الدعارؼ والدعلومات التي نعطي 
الجوانب الصحية، النفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ الدعلومات التي تعطي الجوانب العلمية بتكوين جسم الإنساف وذلك 

لأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة الجماعية والفردية وتتم تحت الإشراؼ التًبوي عن طريق باستخداـ ا
 (.102،ص1996مربتُ أعدوا لذذا الغرض )حسن معوض،
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 وإذا كانت التًبية البدنية والرياضية عرفت بأنها عملية توجيه النمو وقواـ الإنساف باستخداـ التمارين البدنية والتدابتَ
الصحية وبعض الأساليب الأخرى التي تشتًؾ مع الوسائط التًبوية في تنمية النواحي النفسية والاجتماعية والخلقية، فإف 
بذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجه الدمارسات لذا لػقق أيضا هذه  الأهداؼ ولكن على مستوى 

ذ، ولػقق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم السنية وتدرج قدراتهم الحركية، الددرسة ضمن النمو الشامل والدتزف للتلبمي
وبهذا الشكل فإف درس التًبية البدنية والرياضية لا يعطي مساحة زمنية فقط ولكنه لػقق الأغراض التًبوية التي ترسمها 

 (. 95،ص1992 السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدلش والصحي للتلبميذ )لزمود عوض بسيولش ،

كما يعتبر درس التًبية البدنية في البرنامج الدراسي أساس كل منهاج للتًبية البدنية، كما يراعي حاجات الطلبة بالإضافة 
 إلذ ميولذم ورغباتهم .

 صعوبات تدريس التربية البدنية والرياضية : -2-8

 يواجه أستاذ التًبية البدنية والرياضية لرموعة من الصعوبات والدشاكل هذه  الأختَة قد تقف حجر عثر أمامه 

 ليقوـ بدوره  الدوكل إليه على أحسن وجه، وهذه  الصعوبات لستلفة ومتنوعة، وفي هذه  الدراسة سنتطرؽ إلذ 

 : أهم الصعوبات التي تواجه الأستاذ في الدؤسسة التًبوية

  ) 109، ص 1998)أمتُ أنور الخولر،  : تتعلق بالتسهيلات والإمكانيات المادية بالمؤسسات صعوبات -

ؤسسات، لاف غتَها من الدواد لا تحتاج إلذ الديعد هذا الدشكل من أهم الدشاكل التي تواجه التًبية البدنية والرياضية في 
حالة توفر هذه  الإمكانيات فاف الأستاذ يستطيع تسيتَ الحصة إمكانيات مثلما تحتاج إليه التًبية البدنية والرياضية، وفي 

في ظروؼ جيدة ويتطلب من الأستاذ أف يكوف أكثر تخطيطا، ويزيد من مسؤولية الأستاذ، فليست التسهيلبت الغالية 
 هي الأفضل، والاهم هو قدرة الأستاذ على توظيفها.

 :  عدم توفر الصيانة اللازمة للأدوات والأجهزة -

ضمن الدشاكل الدتعلقة بالتسهيلبت والإمكانيات ما يتعلق بتشغيل وتوظيف هذه  الإمكانيات، وقد تتوفر  كما أف
الدؤسسة على قدر كبتَ من هذه  الإمكانيات، وقد لا يستطيع توظيفها أو صيانتها، وهذه  القضية تتعلق بكفاءة التأهيل 

ريبية من اجل التعرؼ على طبيعة هذه  الأدوات للمدرس، وحل هذه  الدشكلة يكوف باشتًاؾ الددرس في دورات تد
 الدستحدثة كأجهزة التدريب والأجهزة السمعية البصرية.

 تدخل إدارة الدؤسسة في صرؼ الديزانية الدخصصة للتًبية البدنية والرياضية :
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توزع الديزانية طبقا  ميزانية التًبية لذا مصدراف أساسياف أما بالاعتماد الحكومي أو عن طريق الدنح والتبرعات ولغب أف
للخطة على شراء ما يلزـ البرنامج أو إصلبح وصيانة الأدوات، ومن أمثلة أوجه الصرؼ التي تصرؼ فيها ميزانية التًبية 

 البدنية والرياضية : الدلببس الرياضية، الرحلبت الددرسية...الخ.

 الدساحة الدخصصة للملبعب وأماكن الدمارسة غتَ كافية : 

الدؤسسات التًبوية من نقص في الدساحات الدخصصة للملبعب وصالات التدريب الدغلقة، والدنشات تعالش معظم 
 والدلبعب الدفتوحة...الخ.

 عدـ توفر أماكن لخلع الدلببس :  -

يؤدي ذلك إلذ خلع التلبميذ ملببسهم في الفصل، وهذا يؤدي إلذ ضياع فتًة أطوؿ من الوقت الدخصص لذذا الغرض 
 وقت كبتَ من الحصة، كما أف ترؾ ملببس التلبميذ في الفصل بصورة غتَ منتظمة قد يؤدي إلذ فقدانها.وبالتالر ضياع 

لذلك لغب توفتَ أماكن لخلع الدلببس في كل مؤسسة ولؽكن ضم هذا العنصر إلذ الدرافق والخدمات ومثل ذلك توفتَ 
 . ( 110، ص 1988الخولر، لسزف للؤجهزة والأدوات، غرفة هيئة التدريس والحمامات.)أمتُ أنور 

 : ة بالكفاءاتبالمقار  -3

 تمهيد:

الذ  و الضرورية للمجتمعات ،فهي تسعى الذ تحقيق الفاعلية و الوصوؿ تعد عملية تحديد التطوير من الدسائل الذادفة     
 أفضل الدستويات في لستلف لرالات الحياة .

انشغالات الأمم ،لأنه لصاؿ يتعلق ببناء الفرد الذي يعتبر  لزلمن أولويات هذه  العملية ،كونه فوضع قطاع التعليم   
 المجتمعات الدعرفية الدتحضرة.الركيزة الأساسية في تأسيس 

فمع الإصلبحات الحادثة في بلبدنا ،جاء إصلبح الدنظومة التًبوية، حيث بً اعداد مناهج جديدة جاء إصلبح الدنظومة 
،فكانت الدقاربة بالكفاءات لزورا أساسيا لذا ،وهذا التصور الجديد للعملية التًبوية  ،حيث بً إعداد مناهج جديدة 

،وذلك بإدماج الدعارؼ و اكتساب الكفاءات، لتمكتُ الدتعلم بتحقيق  التعليمية ،الذي يهدؼ الذ تفعيل العمل التًبوي
 حاجاته من جهة و التفاعل مع لرتمعه من جهة أخرى .

الجديدة ،وتعلقها بمستقبل الفرد و المجتمع ،سنحاوؿ تسليط الضوء عليها و توضيحها في  الاستًاتيجيةفنظرا لألعية هذه   
 هذا الفصل قدر الدستطاع ......
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 نبذة تاريخية عن نشأة الكفاءات : -3-1

ظهرت لفظت "الكفاءة" من حيث هي مصطلح تعليمي أوؿ مرة في الولايات الدتحدة الأمريكية في المجاؿ العسكري      
بٍ انتقلت الذ لراؿ التكوين الدهتٍ الذي حقق بفضلها لصاحا كبتَا ،فأغرى ذلك النجاح مسؤولر النظاـ التًبوي الشامل  

 ية الكفاءات ،آملتُ بذلك تحقيق لصاح لشاثل في القطاع التًبوي .،فحذوا التكوين الدهتٍ في تبتٍ فكرة بيداغوج

( مرحلة حاسمة لدخوؿ بيداغوجية الكفاءات الذ النظاـ التًبوي الأمريكي ،وذلك 1960ولؽكن اعتبار الستينات )  
 بغرض تصحيح الدردود التًبوي للتلميذ.

الدتحدة دائما لضو تنمية الكفاءات التقنية ،وذلك بعدما  البيداغوجي في الولايات الدبدأاتجه هذا  1980وبدأ من سنة   
،و العمل على تعديل النمط من التكوين الذي طغى عليه كثتَا على التكوين  الإنسالشالطابع  إضافةاشتدت الحاجة الذ 

 الجانب التقتٍ.

تسيتَ مناهج التكوين التقتٍ في أجل  أما في الكيبك فقد أدخلت بيداغوجية الكفاءات على التكوين الدهتٍ الثانوي من  
و الثانوي العاـ في هذا البلد نفسه ،فقد كاف الغرض من اللجوء الذ هذه   الابتدائيم ذه  من التعليم ،وفي مرحلة التعليه

 الدقاربة هو الرغبة في السعي الذ تنمية الدهارات و القدرات الدعقدة.

ذه  الدقاربة بشكل بيالش واضح وذلك بعدما فشلت بيداغوجية بداية لظهور ه 1979و في فرنسا لؽكن اعتبار سنة     
 الأهداؼ في تحقيق طموح الددرسة الفرنسية .

.)عبد الكرلص  الابتدائيفي مرحلة التعليم  1993وأما في بلجيكا فقد عرؼ البيداغوجية الكفاءات سنة     
 ( 02،ص2002لدرع:

رسوما حددت فيه أسس الكفاءات التعليمية التي سيقوـ مأصدرت الحكومة البلجيكية  1999وفي ماي من سنة    
 ( 8،ص2006عليها النظاـ التعليمي الجديد)لزمد بوعلبؽ:

و في الجزائر منذ بضع سنوات بً تأسيس لجاف تحت اشراؼ وزارة التًبية الوطنية لبناء برامج تتضمن الكفاءات الدراد    
لتنفيذها في السنة الأولذ من التعليم  2003ق في السنة الدراسية اكتسابها للتلبميذ ودخلت هذه  البرامج حيز التطبي

 (12،ص 2006العليم الدتوسط )لزمد بوعلبؽ "من أولذ  سنة،و في ال الابتدائي

 ضبط المفاهيم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات : -3-2

و الدصلحات التي لغب الوقوؼ عندها و معرفتها من خلبؿ للحديث عن الدقاربة بالكفاءات هناؾ جملة من الدفاهيم   
 دلالاتها الدعجمية و التًبوية ،لدا لذا من ألعية في إزالة الغموض عنه و نذكر منها :
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: هي تصور و بناء مشروع عمل قابل للئلصاز ،على ضوء خطة أو استًاتيجية تؤخذ في الحسباف كل العوامل  *المقاربة 
،والدردود الدناسب من طريقة ،ووسائل ،ومكاف وزماف و خصائص الدتعلم و الوسيط و  داء الأفعاؿالدتدخلة في تحقيق أ
  11 ص2005)حاجي فريد.النظريات البيداغوجية

هي تعبتَ عن تصور تربوي بيداغوجي ينطلق من الكفاءات الدستهدفة في نهاية أي نشاط تعليمي  ة بالكفاءات:ب*المقار 
أو نهاية أي مرحلة تعليمية لضبط استًاتيجية تكوين في الددرسة من حيث طرائق التدريس و الوسائل التعليمية وأهداؼ 

 (.12ص2002 بيالحثرو التعليم و انتقاء المحتويات و أساليب التقولص و أدواته .)لزمد صالح 

الفرد العاقل لتنمية ذاته من جهة ،ولدواجهة متطلبات عملية التعلم ،التعليم  يوظفهنشاط حيوي فطري  هو :الاستعداد*
وذوا ارتباط  أكثر بهما و في الأختَ لرموعة  و التكوين من جهة أخرى  وله صلة أساسية دائمة بالقدرات و الدهارات،

ومنفذ دراسة كل هؤلاء لشن لؽلكوف مهارات وهذه  الأختَة تكوف الكفاءات مواضع الدناهج  هي قدرات و الاستعدادات
 الاستعدادبواسطة التنشيط و الدمارسة الحرة ،لشا يدؿ على أف  إيقاظهااستعدادات واسعة ،و اف كانت كامنة لؽكن 

 (.92،ص2004.)خالد البصيص، الاستقلبليةيتضمن قدرة كامنة لذا دور في تعزيز القدرات الدكتسبة بشيء من 

هي لرموعة من الطاقات و القوى الفطرية أو الدكتسبة تساعد الفرد أو الكائن على أداء نشاط (:capacitéالقدرة )
 يوظفها،وبمختلف الخبرات و التجار الخاصة التي  بدلش أو مهتٍ ،وهي قابلة للنمو و التطوير بالعديد من الدظاهر التعليم

 الحلوؿ لدختلف الدشاكل التي تواجهه. إلغادتًضه في حياته الدراسية أو الدهنية ،أو في الفرد في مواجهة الصعاب التي تع

هي قدرة مكتسبة ذات خصوصية تكوف منصبة على عمل قابل للملبحظة بسهوله لأنها ذات :(habileté)*المهارة 
عالية من الإتقاف في وقت قياسي .)خالد  صلة بما هو تطبيقي عملي ،وهي كذلك قدرة بلغت درجة

 (.97ص2004البصيص،

،أي تغيتَ أداء الفرد أو تعديل سلوكه من خلبؿ الخبرة وعن  :هو البناء الإدراكي للفرد (apprentissage)*التعلم:
 طريق اشباع الحاجات و البلوغ الأهداؼ بغرض التكيف مع الدواقف الجديدة .

:هي وضعية لػتاج اليها الدتعلم في معالجتها الذ السياؽ من يقود  (situation problème)*وضعية المشكل 
،وينبغي أف يكوف فيها السياؽ و النتائج جديدين أو احدالعا على الأقل ،وتستدعي القياـ بمحاولات مثل  الذ النتائج

 نتائج.بناء فرضيات وطرح تساؤلات ،و البحث عن حلوؿ وسيطة تدهيدا للحل النهائي ،و مقارنة ال

:هي مسار تربوي يستخدـ لرموعة وسائل تعليمية ،قصد  (pédagogie différencie)*بيداغوجية الفروق
.)حاجي مساعدة الدتعلمتُ الدختلفتُ في السن و القدرات و السلوكات و الذ الوصوؿ بطرؽ لستلفة الذ نفس الأهداؼ

 (.13، 11، 2005فريد 
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 الفرق بين الكفاءة و الكفاية:-3-3

 تعلم بصفة تلقائية من مواجهة وضعية ما تعامل معها بطريقة ،تدكن ال الكفاءة هي لرموعة قدرات مدلرة
 ملبئمة.

  وهي قدرات منظمة تظهر من خلبؿ نشاطات يقوـ بها الدتعلم على لزتويات في اطار أصناؼ من الوضعيات
 (18ػ17ف2005بغية حل مشكل مطروح.)حاجي فريد،

  الأهداؼ الدميزة تتحقق في نهاية فتًة تعليمية أو مرحلة دراسية ،وتقدـ في صيغة وهي لرموعة مندلرة من
 ( 102،ص2004وضعيات دالة لحل مشكلة لذالا علبقة بحياة الطفل )ابراهيم قاسمي :

 هذا يعتٍ أف الفرد وصل  أما الكفاية ،فهي تصف الحد الأدلس للؤدلس ،وعندما يصل أي فرد الذ هذا الحد فإف
 (189نص1999اعد على أداء هذه  الكفاية )كماؿ أحمد الحستُ اللقالش :الذ حد يس

  وهي الدقدرة على عمل شيء ما أو لرموعة من الأعماؿ نتيجة التأهيل و الخبرة و إجراء البحوث )لردي عزيز
 (.650،ص 2002ابراهيم :

 مفهوم الكفاءة ،و أنواعها:3-3-1

  :مفهوم الكفاءة 

( هي الدماثلة في القوة و 302،ص1986يكوف فيها شيء آخر )فؤاد أفراـ البستالش:"حالة  و الكفاءة الكفأ، لغة:
 الشرؼ ،و القدرة على العمل وحسن تصريفه.

وقد ظهر استعمالذا  (compétence)في الفرنسية  العلبقة ونظتَهاويقصد بها  (compétente)واصلها لاتيتٍ 
 (.53ص2005بدلالات لستلفة.)ختَ الدين هتٍ ، 1468في اللغات الأوربية سنة 

 منها : : لقد وردت عدة تعاريف للكفاءة نذكراصطلاحا

مهارات....(و التي تسمح أماـ جملة من الوضعيات  قدرات ، الكفاءة هي لرموعة منظمة ووظيفة من الدواد)معارؼ، -
 (.43،ص 2002بحل مشاكل وتنفيذ نشاطات والصاز عمل )لزمد الصالح حثروبي 

الكفاءة ذات دلالات عامة ،تشمل قدرة الشخص على استعماؿ الدهارات و الدعارؼ الشخصية ،ضمن وضعيات  -
 )اشكاليات (جديدة ،داخل اطار معتُ.

،تسمح بالتعرؼ على وضعية )اشكالية(ضمن عائلة  ارة عن جملة منظمة وشاملة للمعارؼ و الدهاراتالكفاءة ذات عب-
 التمكن من حلها بفعالية)جودة الأداء و تحقيق الأهداؼ( الوضعيات ومن 
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و الدعارؼ قادرين على الاستخداـ الناجح لمجموعة مندلرة من القدرات الكفاءة في المجاؿ التًبوي هي التي تجعل الدتعلمتُ 
و الدهارات و الخبرات و السلوكات ،لدواجهة وضعية جديدة غتَ ما لفوفة، التكيف معها بما لغعلهم لغدوف لذا الحلوؿ 

 (.56،54ص2005الدناسبة ،متغلبتُ على العوائق التي تعتًض سبيلهم ،كذا حل الدشكلبت الدختلفة)ختَ الدين هتٍ،

 :نظريات تأسيس المقاربة بالكفاءات-3-3-2

إف أي مقاربة تعلمية بً اعتمادها على أساس نظريات اختلفت في التصورات الفلسفية التي على أساسها بنيت ،وقبل  
أف نعرض الخلفيات النظرية لدقاربة التدريس بالكفاءات ،ولغب تقدلص لمحة و لو بسيطة عن النظرية السلوكية الدؤسسة 

 لدقاربة التدريس بالأهداؼ .

 :النظرية السلوكية-

لا لؼرج عن كونه استنتاجات ملحوظة تظهر في السلوؾ الظاهري الذي يصدر هي مذهب فب علم النفس ،يعبر التعلم 
،كما يروف في تحليلهم لعملية التعلم إف التعلم لا يتم إلا عندما يستجيب الدتعلم لدثتَ له  عن الدتعلم و لؽكن ملبحظته

استجابة( أي أف الدثتَ يؤدي -وف إلذ الدعادلة السلوكية بالرمز)ـ،إ(أي)مثتَالسلوكي ما يرمزوعادة  علبقة بموضوع التعلم،
 إلذ استجابة.

هذا أف التعلم لػدث عند الدتعلمتُ نتيجة سلسلة من الدثتَات و الاستجابات وليس صتَورة ذهنية)بدوف تدخل  معتٌ
 العقل( التي تتدخل في التعلم.

 :النظرية المعرفية

الذهنية التي تتدخل في تنظيم التعليم وتحصيله عند  الستَ وراتتختلف نظرتهم عن السلوكيتُ في كونهم ينطلقوف من 
"تاريف" يذهبوف إلذ اعتبار التمشيات  و "نعوـ تشمكسي" الدتعلم و أساسهم في ذلك هو علم النفس البمعرفي من رواده 

الذ الدتعلم على أنها "نظاـ نشاط  نضروولقد  م وليس الدثتَ و الاستجابة،العقلية للمتعلم هي التي تتدخل في تحصيل الدتعل
،بٍ يستًجعها  يقوـ بالتعرؼ عليها و لؼزنها في الذاكرة"فهو يلتقط الدعلومات من العالد الخارجي ،بٍ  لدعالجة الدعلومات

 عندما يكوف في حاجة إليها لتفهم المحيط الخارجي أو حل مشكلة ما.

 :البنائيةالنظرية 

"جوف بياجي" يتجه اصحاب هذه  النظرية إلذ أف الدعرفة تنتج عن أعماؿ حقيقية يقوـ الدتعلم  من رواد هذه  الددرسة
إلذ الدور النشط الذي يؤديه الدتعلم في عملية التعلم، إذا أف الدعارؼ تبتٍ في الذهن في  الاهتماـباستنتاجها لذلك وجه 

 ة .على الدكتسبات القبلي الاعتماد
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وبناء الدعرفة في هذا السياؽ ينبغي أف  ويؤكدوف على أنه لغب أف تكوف هذه  الدعارؼ ذات معتٌ جديد في توظيفها،
 (90،88،ص2005يعتمد على تصورات الدتعلم وفهمه لواقع الدشكلة )ختَ الدين هتٍ،

 :وتقوـ البنائية على ثلبث معطيات

 تعتبر بناء من قبل الدتعلم وليس معطات. الأبستمولوجيافي سياقها  -

،فهي تحلل الأليات الذهنية التي تتدخل  في لراؿ علم النفس الدعرفي تركز على التمشيات الذهنية التي تتدخل في التعلم -
 في بناء الدعرفة الجديدة .

  على بناء معارفهمالتي يضعها الددرس ليساعد الدتعلمتُ استًاتيجياتأما المجاؿ البيداغوجي فهي تتضمن  -

 :الاجتماعيةالبنائية 

و"دواز"و"مونيي" يذهب هذا الفرؽ في تحليله لعملية التعليم ى "فيقو تسكي" هي تيار معرفي من رواده  الباحث الروسي
تعتبر بناء ،ومعتٌ ذلك أف البنائية الاجتماعية  الوساطة الدعرفية التي يؤمنها الأخر إلذ الجانب الدعرفة و التعلمإلذ أف مفهوـ 

،فهم يروف أف  الدعرفة لػدث من طريق التفاعل الاجتماعي الذي يقوـ بدور فعاؿ في تطور الستَورة الذهنية للمتعلم
يلعب  الاجتماعيالذي يقوـ بدور فعاؿ في تطور الستَورة الذهنية للمتعلم، فهم يروف أف التفاعل  الاجتماعيالتفاعل 

جديدة تكوف أرقى من  اجتماعيةة ،حيث تصبح صماـ الأماف للدخوؿ في تفاعلبت دورا كبتَ في بناء الأدوات الدعرفي
 (92،93،ص2005سابقاتها)ختَالدين هتٍ،

 التدريس بالكفاءات.يبتُ أسس النظريات التعلم بمقاربة :(2جدول رقم)

-)متعلمالاجتماعية البنائية  معرفة(-البنائية )متعلم 
 معرفة(-وسيط

 معلم(-)متعلم الدعرفة

 
 

 لظط التعليم

قدرة الشخص على التعليم 
على ما يتوفر من  تتوقف

وضعيات تساعد على تطور 
 قدراته.

بناء وضعيات يكوف فيها 
للوساطة الدعرفية دور كبتَ في 

 التعليم.

بناء وضعيات توظف فيها 
الدكتسبات القدلؽة لتحصيل 

 مع الأخذ الدعرفة الجديد
باستًاتيجية التعلم التي يضعها 

 الدعلم.
 

يتم التعليم 
 بواسطة

البناء التدرلغي للمعارؼ في شكل 
حلزولش عن طريق ربط علبقة بتُ 
الدكتسبات القبلية و الدعارؼ 

احداث تفاعل بتُ الددرس و 
الدتعلمتُ عن طريق علبقة 
تساعد على بناء الدعرفة و 

اكتساب تدرلغي للتعارؼ عن 
طريق تنظيم الدعارؼ وغربلتها 
اعتمادا على اعماؿ ينفذها  
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 الدتعلم.  اكتسابها. الجديدة.
 

 مهاـ الددرس
توفتَ الشروط الدلبئمة لدساعدة 

 الدتعلم على اكتساب الدعرفة.
يكوف وسيطا بتُ الدعرفة و 

الصراعات  الدتعلم يثتَ
 الدعرفية الاجتماعية 

يدرب الدتعلمتُ بشكل منتظم 
في   استًاتيجياتهملى تجنيد ع

 التعليم
 

 دور الدتعلم
يشكل المحور الأساسي في عملية 
التعلم ويكوف نشيطا و فعالا في 

 جميع الصازاته.

قطب العملية التعليمية 
يستعمل مكتسباته الدعرفية في 

 بناء صراعات معرفية أرقى.

يبتٍ معارفه بفعالية تصبح لديه 
رغبة في التعلم ،تعطي ألعية 

 لؤعماؿ التي ينجزها ل
اساسه التكويتٍ لؼدـ التعلم  التقولص

 بالاعتماد بالتغذية الراجعة.
تكويتٍ يؤدي ثلبث 
وضائف:التشخيصي،العلبجي 

 و التعديل

تكويتٍ يقوـ على أساس 
 التغذية الراجعة.

 شو مسكي ،وتاريف فيقو تكسي ،دور بياجي الدرجع
 

  مبادئ المقاربة بالكفاءة: -3-3-3

 منها : تقوـ البيداغوجية الكفاءات على جملة من الدبادئ نذكر          

 أي استًجاع التلميذ لدعلوماته السابقة قصد ربطها بمكتسباته الجديدة وحفضها في ذاكرته الطويلة. مبدأ البناء: -

أنها القدرة على التصرؼ يعتٍ لشارسة الكفاءة بغرض التكم فيها، من أف الكفاءات تعرؼ عند البعض على التطبيق : -
 .في وضعية ما يكوف التلميذ نشطا في تعلمه

الدعمق للكفاءات و  الاكتسابعدة مرات قصد الوصوؿ به الذ  الإدماجةأي تكليف الدتعلم بالنفس الدهاـ التكرار:  -
 المحتويات.

يز بتُ مكونات الكفاءة و م التميلدماج بممارسة الكفاءة عندما تقرف بأخرى كما ينتج للمتعيسمح الإ الإدماج:
 .المحتويات، وذلك ليدرؾ الغرض من تعلمه

شطة التعليم و أنشطة التعلم ،و أنشطة التقييم التي انيسمح هذا الدبدأ لكل من الدعلم والدتعلم بالربط بتُ ،:  الترابط
 كلها الذ تنمية الكفاءة.ي  ترم

 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                     الفصل الاول                                                 
 

 
21 

 

  أهداف المقاربة بالكفاءات: -3-3-4

 إف هذه  الدقاربة كتصور و منهج لتنظيم العملية التعليمية تعمل على تحقيق جملة من الأهداؼ نذكر منها :

 . افساح المجاؿ أماـ ما لدى الدتعلم من طاقات الكامنة وقدرات لتظهر وتعبر عن ذاتها 
 .بلورة استعداداته وتوجيهها في الإتجاهات التي تتناسب و ما تستَه  له الفطرة 
  تدريبه على كفاءات التفكتَ الدتشعب،و الربط بتُ الدعارؼ في المجاؿ الواحد،و الإشتقاؽ من الحقوؽ

 الدعرفيةالدختلفة عند سعيه الذ حل مشكلة أو مناقة قضية.
 .تجسيد الكفاءات الدتنوعة التي يكتسبها من تعلمه من سياقات واقعية 
 .سبر الحقائق ودقة التحقيق و جودة البحث 
 أدوات منهجية ومصادر تعليمية متعددة. استخداـ 
 .النظر الذ الحياة من الدنضور عملي 
 .ربط التعليم بالواقع و الحياة ،الاعتماد على مبدأ التعليم و التكوين 
 .العمل على تحويل الدعرفة النظرية الذ معرفة نفعية 
  (.22-23الحياة.)حاجي فريد،صالإستبصار و الوعي بدور العلم و التعليم في تغيتَ الواقع و تحستُ نوعية 

   
 خلاصة:

من خلبؿ ماتناولناه  في هذا المحور استخلصنا أف مقاربة التدريس بالكفاءات هدفها جعل الدتعلم قادرا على 
اكتساب جملة منسقة ومنسجمة الدفاهيم الأساسية وضرورية للفهم و التحكم في العالد الطبيعي و الإجتماعي و 

 مرحلة من مراحل التعليم بمستوى يتماشى مع مكتسباته و تصوراته. في نهاية كلالتكنولوجي 
وربطهما بما يتوافق مع متطلبات الحياة اليومية،لتوظيف هذه  الدكتسبات في حل الدشاكل التي تواجهها وكيفية 

 التعامل معها .
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 الدراسات السابقة: 

في"دور تقولص الأستاذ في مسابقات كرة القدـ  للناشئتُ وكاف موضوع البحث يتمثل   1986دراسة "فراج حسين"  -
 لمحافظة الإسكندرية"

 تساؤلات الدراسة:

 ما مدى مسالعة  تقولص أستاذ التًبية البدنية و الرياضية نتائج مسابقات كرة القدـ للناشئتُ ؟-  

 ؟14. 12. 10تقولص الأستاذ في مرحلة الناشئتُ تحت:  -

 مستوى الأساتذة في عملية التقولص ؟ التعرؼ على الفروؽ بتُ - 

 منهج الدراسة : اتبع الباحث الدنهج الدسحي في دراسته.

 طالب مرحلة الإعدادية.154أستاذ مرحلة الاعدادي ، 56عينة الدراسة: 

 الأدوات الدستخدمة في الدراسة: الدصادر و الدراجع العربية و الأجنبية، ، الاستبياف، إستمارة تقولص

 ج:أهم النتائ

 .51712/ 2776إلطفاظ النسبة الدئوية لعناصر الإعداد الدهتٍ لفئات الأساتذة إذ تراوحت بتُ

 .12يلعب التقولص البدلش دورا مهما خاصة لدى فئة أقل من  -

 يلعبالتقولص الحركي دورا مهمافي نتائج الدسابقات لدى جميع فئات الناشئتُ . -

الدعلومات التطبيقية الدرتبطة بالنواحي الديكانيكية و السيولوجية إذ تراوحت مابتُ إلطفاظ النسبة الدئوية الخاصة لعناصر  -
46 /48%. 

 الاقتًاحات:

 اعتماد على البيانات التي جمعها الباحث من خلبؿ دراسته هذه ، و انطلبقا من الاستنتاجات الدستخلصة،

 و في حدود إطار الدراسة يتقدـ الباحث بالتوصيات التالية:

الوسائل التعليمية اللبزمة في جميع الدؤسسات التًبوية و ذلك لإعطاء الددرسي الفرصة الكافية للتنويع في الأنشطة توفتَ 
 الرياضية.
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 إجراء عملية التقولص وذلك بغرض النمو الأكادلؽي والدهتٍ للمدرس بأدائه في التدريس.

 دراسة الحالية.ة لد تتناولذا الالقياـ بدراسة أخرى متشابهة على مرحلة تعليمي

وكاف موضوع البحث يتمثل في تقولص واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية : 2113دراسة "طياب محمد"  -13
الجزائر العاصمة ،وتهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على  دراسة ميدانية باكماليات–البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الدتوسط 

واقع الأداء التدريسي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الدتوسط وتسليط الضوء على جوانب الضعف والقوة 
 في الأداء لمحاولة العلبج والتطوير. 

 تساؤلات الدراسة:

 تًبية البدنية والرياضية الدتعلق بإلصاز مهارات.ما هو واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة ال

 التدريس الخاصة بعمليات التخطيط والتنفيذ وإدارة الصف والتقولص في صفوؼ مرحلة التعليم

 الدتوسط بإكماليات الجزائر العاصمة؟

الدتوسط بإكماليات هل لؼتلف مستوى الأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في صفوؼ مرحلةالتعليم 
 الجزائر العاصمة باختلبؼ جنسهم )ذكور،إناث(؟

.هل لؼتلف مستوى الأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في صفوؼ مرحلةالتعليم الدتوسط بإكماليات 
 الجزائر العاصمة باختلبؼ مؤهلبتهم العلمية؟

ن وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الدتوسط . ماهي عراقيل الأداء التدريسي الأكثر ألعية م
 بإكماليات الجزائر العاصمة؟

 منهج الدراسة : اتبع الباحث الدنهج الوصفي الدسحي في دراسته.

وإناثا( من أستاذا )ذكورا  23عينة الدراسة: أساتذة التًبية البدنية والرياضية )ذكور وإناث( وبلغ عدد أفراد عينة البحث 
 إناثا 8ذكورا و  15الدعينتُ من طرؼ وزارة التًبية الوطنية منهم 

الأدوات الدستخدمة في الدراسة: لجأ الباحث إلذ استخداـ أداتتُ من أدوات البحث العلمي  الدعروفة ولعا بطاقة 
 الدلبحظة لقياس الأداء التدريسي ومقياس للتعرؼ.

لنظر إلذ ما بً الوصوؿ إليه من نتائج لؽكن القوؿ بأف أستاذ التًبية البدنية والرياضية أهم النتائج: في ختاـ هذا البحث وبا
بمرحلة التعليم الدتوسط عموما لد يبلغ درجة مرضية من الكفاية اللبزمة والأداء الجيد، وذلك أولا أف مهمة تدريس التًبية 
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ده  البعض لدا ترمي إليه من أبعاد متعددة الجوانب يصعب يعتق البدنية والرياضية في هذه  الد ر حلة ليست بالسهلة كما قد
الإلداـ بها في وقت لزدود وقدرات غتَ كافية، وثانيا أف مستوى الكفاية لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية تحدده  عدة 

 ومنها أيضا خصائص عوامل منها تكوينه القاعدي ومعارفه وخبراته التي اكتسبها، والظروؼ المحيطة بالعملية التدريسية،

الفئة التي يدرسها بحيث تختلف القدرات والدواهب والسلوكات، أين يتطلب الأمر من أستاذ التًبية البدنية والرياضية جهدا 
 ومعرفة وخبرة وثقة في النفس للتعامل مع هذه  الظروؼ بحكمة.

 الاقتًاحات:

 ،بما يلي:يوصي الباحث انطلبقا من النتائج الدتوصل إليها في هذا البحث

. عقد دورات تكوينية وتدريبية مكثفة لأساتذة التًبية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الدتوسط في لرالر التخطيط 1
والتقولص،حيث أثبت البحث الحالر وجود ضعف في مستوى أداء الأساتذة لذاتتُ الدهارتتُ، خاصة ما ارتبط منها 

 ا السلوكية ومستوياتها التطبيقية الدختلفة.بالأهداؼ التعليمية بمجالاتها ونطاقاته

. ضرورة تكثيف زيارات الدفتشتُ والدوجهتُ لتزويد الأساتذة بكل جديد في لراؿ التخصص والسهر على تقولص فاعلية 2
 الأداء.

يق أداء . ضرورة النظر في برامج تكوين ا لأساتذة وتحسينها، حيث أثبت البحث الحالر ألعية الشهادة العلمية في تحق3
 تدريسي جيد.

. إجراء الدزيد من البحوث الوصفية على لزاور مشابهة أو لستلفة سواء من نفس الفئة الدستهدفة أو فئات أخرى أو 4
 مراحل تعليمية أخرى.

دراسات تحليلية وتجريبية بتوظيف برامج تدريبية للؤساتذة سواء قبل أو أثناء الخدمة لفحص تأثتَ وفعالية تلك  . إجراء5
 البرامج

 . ضرورة توفتَ الوسائل البيداغوجية الدعينة على التدريس، وتوفتَالدساحات الدلبئمة لتطبيق الأنشطة.6

 اضية كمادة تساوي باقي الدواد الدراسية أو أكثر.. السهر على الرفع من مستوى التًبية البدنية والري7

وكاف موضوع البحث يتمثل في تقولص تدريس مدرسي التًبية البدنية الرياضية   :2116دراسة "بن قناب الحاج"  14
التلبميذ(، يهدؼ البحث إلذ معرفة وجهة نظر الددرس، الدوجه، التلميذ –الدوجه –بالتعليم الدتوسط كما يراها )الددرستُ 

 لطريقة تدريس الددرس التًبية البدنية والرياضية ي الدرحلة الدتوسطة .
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 الدراسة:تساؤلات 

:كيف يستثمر مدرس التًبية البدنية والرياضية في التعليم الدتوسط لوقت الدرس من خلبؿ بطاقة الدلبحظة التي يقوـ بها 1
 الباحث ؟ 

 :ما هي نظرة الددرستُ أنفسهم لطريقة تدريسهم ونظرة الدوجه لذا؟2

 في التعليم الدتوسط؟ :ما هي نظرة التلميذ لطريقة تدريس مدرس التًبية البدنية والرياضية3

:هل ينجح مدرس التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الدتوسط في الطريقة التدريسية من الناحية البدنية عند تلبميذ الدرحلة 4
 الدتوسطة ؟

 منهج الدراسة : اتبع الباحث الدنهج الوصفي الدسحي في دراسته.

 وجهتُ عينة الدراسة: أساتذة التًبية البدنية ،تلبميذ،الد

 الأدوات الدستخدمة في الدراسة: لجأ الباحث إلذ استخداـ الدقابلة،واستمارة استبيانيه ،اختبارات البدنية   

 أهم النتائج: بناءا على الاستنتاجات التي تحصل عليها الباحث في حدود الدراسة نوصي: 

 الاقتًاحات:-

اور مع الددرستُ وأف تعزز إنشاء شبكة من الدعاهد والدرافق للتدريب ينبغي على  الذيئات الدعنية بالتًبية و التعليم بالتش -
أثناء الخدمة يلتحق بها الأساتذة لرانا وينبغي أف تشرؾ فيها معاهد إعداد الددرسي والدؤسسات العلمية مثل كليات 

 الذين الذين لذم القدرة ومعاهد التًبية البدنية والرياضية بالجامعة، قصد تحستُ ا لدستوى ينبغي تشجيع كافة الددرستُ
 والحماس على تطوير قدراتهم بغية النهوض بمستواهم العلمي والثقافي.

 توفتَ الوسائل التعليمية لتسهيل إجراء عملية التدريس. -

 ضرورة إجراء عملية وذلك بغرض النمو الأكادلؽي والدهتٍ للمدرس بأدائه في التدريس. -

على التًبية والتعليم كل الجهد الدمكن لضماف قدرة الددارس على تطبيق نتائج البحوث ينبغي أف تبذؿ الذيئات الدسئولة  -
 التي تهمها سواء في مواد الدراسة أو أساليب التدريس.
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وتدثل موضوع الدراسة في "تقولص واقع الدمارسة التدريسية لأساتذة التًبية البدنية   :2118دراسة "جميلة كرباش" -15
الرياضية في مرحلة الدتوسط "تهدؼ الدراسة الذ تقولص الدمارسة التدريسية لاساتذة التًبية البدنية الرياضية في الطور الثانوي 

 بمدينة ورقلة . 

 مية لأساتذة التًبية البدية الرياضية إنطلبقا من التقولص،الإعداد، التنفيذ.إشكالية الدراسة :"ماهو واقع العملية التعلي

 :هل يؤثر التقولص على ستَ العملية التعلمية 1تساؤلات الدراسة :

 :هل يؤثر التخطيط للدرس على العملية التعلمية2

 :هل يؤثر الإعداد البيداغوجي للؤساذ على العملية التعلمية 3

 حلة الدمتوسطأستاذ بمر  40العينة:

 أدات الدراسة:الإستبياف 

 :إمتلبؾ معضم أفراد العينة قدرا كافيا من الدمارسة التدريسية 1نتائج الدراسة :

 :لسنوات الخبرة عامل إلغابي في تدكتُ الأستاذ من التخطيط و التحضتَ الجيد للدرس 2

 :يؤثر التقولص بشكل إلغابي على ستَ العملية التعلمية 3

 الدصري "التقولص الذابٌ للمعلمتُ لكفاءتهم التدريسية في التًبية البدنية الرياضية بجامعة الأقصى/غزة   دراسة:وائل

تهدؼ هذه  الدراسة إلذ تقولص الدعلمتُ الذابٌ لدستوى كفاءاتهم في أداء الدهارات التدريسية التي لغب إكسابهالتحقيق 
 التًبية البدنية في جامعة الأقصى .الأهداؼ الرئيسية لبرنامج الإعداد الدهتٍ لتدريس 

 :ما مستوى تقولص الدعلمتُ الذابٌ لكفاءاتهم التدريسية في مهارة )أسس التعليم الجيد(1تساؤلات الدراسة:

 : ما مستوى تقولص الدعلمتُ الذابٌ لكفاءاتهم التدريسية في مهارة)الأنشطة خارج الصف(2

(في مستوى تقولص الدعلمتُ الذابٌ لكفاءاتهم التدريسية في 0705):هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى3
 التًبية الرياضية تعزى لدتغتَ الجنس 

 الدنهج الدتبع:إتبع الباحث الدنهج الوصفي لدلبءمته الدراسة  

 أستاذ تربية بدنية جامعة الأقصى 20العينة:
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 إستنتاجات الدراسة:

 التدريسية في التًبية البدنية الرياضية إلغابية وجيدة جدا :قدرة الطلبب الدعلمتُ على أداء الدهارات 1

 (لصالح الاناث في البعد )الأنشطة خارج الصف(0705:أسفرت الدراسة عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند )2

 (في البعد الثالش )الصفات الشخصية (تعزى لدتغت0705َ:أسفرت الدراسة عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند )3
 الجنس 

 التوصيات:

 :إستحداـ قائمة الدهارات التدريسية قيد البحث في تخصص التًبية الرياضية بجامعة فلسطتُ 1

:إعداد دليل الدعلم /الطالب في التًبية البدنية على شكل كتيب يرشده  الذ أنواع متعددة لدهارات التدريس ،كيفية إتقاف 2
 تلك الدهارات  

" تقولص معلمي التًبية البدنية في الدرحلة الدتوسطة في ظل معايتَ جودة الأداء التدريسي  :  دراسة :ريم عبد العزيز - 16
 ية في الدرحلةض"يهدؼ البحث إلذ تحديد معايتَ جودة الأداء التدريسي لدعلمي التًبية الريا

 الرياضية في ضوء معايتَ الجودة الدقتًحة للؤداءالدتوسطة وتقولص واقع الأداء التدريسي لدعلمي العلوـ البدنية 

 التدريسي والتعرؼ على دلالة الفروؽ الإحصائية في الأداء التدريسي لدعلمي التًبية البدنيةفي ضوء

 ف الشخصية )الدؤهل، سنوات الخبرة فيالدعايتَ الدقتًحة لجودة الأداء التدريسي باختلبؼ متغتَا

 التدريس( والدسالعة في تطوير وتحستُ مستوى الأداء التدريسيالتدريس، صف التدريس، مادة 

  لدعلمي التًبية الرياضية في الدرحلة الدتوسطة.

(من  93755معلم بنسبة  )%33وطبق البحث على عينة من الدعلمتُ بالدرحلة الدتوسطة بمحافظة الخرج وقد بلغت
 لرتمع البحث الأصلي.

 لتطبيق البحث، ولدعالجة البيانات إحصائياُ استخدـ واستخدمت الباحثة بطاقة ملبحظة كأداة

 معامل ارتباط بتَسوف لقياس صدؽ الاتساؽ الداخلي ومعامل ثبات ) ألفاكرونباخ ( لحساب الثبات،

 وبً تحليل النتائج باستخداـ التكرار والنسب الدئوية والدتوسط الحسابي واختبار )ت( للعينات
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 (.Scheffe والاختبار البعدي شي ) ( فيهANOVA " وتحليل التباين )t- test الدستقلة " 

 وتوصل البحث إلذ النتائج التالية:

 . أف الأداء التدريسي لدعلمي التًبية البدنية متوسط في ضوء معيار)القدرة على التواصل1

 الاجتماعي  التمكن من الدادة العلمية  الكفاءة في التدريس.

 التًبية البدنية قليل في ضوء معيار )القدرة على تنمية القدرات. أف الأداء التدريسي لدعلمي 2

 الإبداعية للطلبة.

 أف الأداء التدريسي لدعلمي التًبية البدنيةكبتَ في ضوء معيار)امتلبؾ السمات الشخصية 3.

 وإدارة الذات.

التًبية الرياضية في ضوء  فأقل في الأداء التدريسي لدعلمي 7,٠,عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  4.
 الدعايتَ التالية ) القدرة على التواصل الاجتماعي، تنمية القدرات الإبداعية

لدى الطالبة، التمكن من الدادة العلمية " مادة التخصص الكفاءة في التدريس، الأداء التدريسي الكلي ( باختلبفا 
 الدؤهلبت التعليمية..

فأقل في الأداء التدريسي لدعلمي التًبية البدنيةفي ضوء  7,٠,ند مستوى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ع 5.
 معيار)السمات الشخصية لدعلمتُ وإدارة الذات( بتُ الدعلمتُ الحاصلتُ على مؤهل دبلوـ 

 و الحاصلبين  على مؤهل بكالوريوس لصالح الدعلمتُ الحاصلتُ على الدبلوـ .

 في القدرة على التواصل الاجتماعي بتُ 7,٠,وى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مست 6.

 الدعلمتُ الأقل سنوات خبرة )أقل من ست سنوات( والدعلمتُ أصحاب سنوات الخبرة الدتوسطة

 .٦)من  –سنوات( لصالح الدعلمتُ  أصحاب سنوات الخبرة الدتوسطة.  ,٠

سي لدعلمتُ في ضوء معايتَ) القدرة على في الأداء التدري 7,٠,عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  7.
 التواصل الاجتماعي، التمكن من الدادة العلمية، الكفاءة في التدريس، الشخصية،

 وإدارة الذات، والأداء الكلي في ضوء جميع الدعايتَ باختلبؼ متغتَ الصف الذي يقوموف بتدريسه.
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 على تنمية القدرات الإبداعيةفي القدرة  7,٠,وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  8.

بتُ الدعلمتُ الذين يقوموف بتدريس الصف الاوؿ و الدعلمتُ الذين يدرسوف الصف الثالش لصالح الذين يدرسوف الصف 
 الأوؿ .

تقولص أداء الطلبة الدعلمتُ في الجانب العملي لدقرر التًبية العملية في برنامج التًبية  "  دراسة:عبد الكريم القاسم( 17
البدنية في مننطقة نابلس التعليمية بجامعة القدس ،وهدفت هاته الدراسة الذ تقولص أداء الطلبة الدعلمتُ في الجانب العملي 

 من اجل الوقوؼ على نواحي الضعف و القوة في هذا البرنامج لدقرر التًبية العملية في برنامج التًبية الرياضية البدنية 

 :هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اداء الطلبة الدعلمتُ تعزى لدتغتَ الجنس 1تساؤلات الدراسة :

 : هل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اداء الطلبة الدعلمتُ تعزى لتخصص الطالب الدتعلم 2

 حث الدنهج الوصفي الدنهج الدتبع:إتبع البا

 طالب مسجل البكالوريوس 81العينة:

 الاداة:إستخدـ الباحث لظوذج تقولؽي ،الدلبحظة 

 :أداء الطلبة الدعلمتُ في الجانب العملي كاف دوف الدستوى الدطلوب 1نتائج الدراسة :

 :لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى أداء الطلبة العملي تعزى لدتغتَ العمر2

 لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى أداء الطلبة العملي تعزى لدتغتَ التخصص : 3

 التوصيات:

 :إعادة النظر في الدقررات والبرامج للتًبية البدنية لشا يلبي الواقع الديدالش 1

 :ظرورة إنشاء معامل للتدريس الدصغر و تجهيزها باحدث الدعدات 2

 :الدتابعة الدستمرة من الدشرفتُ على الدقررات التًبية العملية في البامج التًبوية3

وكاف موضوع البحث يتمثل في واقع التقولص في حصة التًبة البدنية و  : 2119"بن عربية رابح ماجيستير"11د: راسة
الرياضية في ضوء الدقاربة بالكفاءات " وتهدؼ هذه  الدراسة الذ الدعرفة ألعية التقولص في حصة التًبية البدنية الرياضية في 

 ظل الدقاربة الجديدة".
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 تساؤلات الدراسة:

 ية الرياضية؟ ماهو واقع التقولص في حصة التًبة البدن

 معرفة ألعية التقولص في حصة التًبية البدنية في الدقاربة الجديدة؟

 الكشف عن صعوبات التي يواجهها الأستاذ في عملية التقولص على ضوء مقاربة بلكفاءات.

 منهج الدراسة: اتبع الباحث الدنهج الوصفي في دراسته.

 لز.عينة الدراسة: أساتذة الطور الاكمالر بولاية مستغا

 الأدوات الدستخدمة في الدراسة: الإستبياف.

أف هنالك اجتهاد كبتَ من طرؼ الأستاذة لتطبيق التقولص الذي جاءت به الدقاربة بالكفاءات وذلك مع  -أهم النتائج: 
 النقص الكبتَ في الإمكانات و الوسائل البيداغوجية وعامل الوقت الذي هو العدو لتطبيق الدقاربة الجديدة.

 وبات الكبتَة في تطبيق الأساليب التقولؽية الدناسبة خاصة ما تعلق منها بالوضعية الدشكلة و الدشكلة الإدماجية.الصع-

 عدـ التحكم في تطبيق مراحل التقولص في الحصة التعلمية.-

 عدـ توفر الوسائل البيداغوجية لتطبيق التقولص في الدقاربة بالكفاءات.-

: )بعنواف تصورات مدرسي التًبية البدنية و الرياضية لأجرأة وتقولص ة الدكتوراهرسال 2119:عمراني معمر12دراسة
هدؼ الدرس في ضوء الدقاربة بالكفاءات( و تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على تصورات مدرسي التًبية البدنية و الرياضية 

 امل الدستوى التعليمي بشكل خاص.لتعليم الثانوي في الجزائر بكل عاـ ، و هذه  الفروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لع

  فرضيات الدراسة:

 ػ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تصورات اغلب افراد الددرستُ لعينة البحث لدفهومي1

أجرأة و تقولص هدؼ الدرس وفق منظور الدقاربة بالكفاءات تعزى لعدـ تركيز الددرس على إشتًاؾ الدتعلم في عملية التعلم 
 بعض الدهاـ.من خلبؿ تكليفه ب

ػوجود فروؽ ذات دلالة احصائية في تصورات اغلب افراد عينة البحث لدفهومي أجرأة و تقولص هدؼ الدرس وفق منظور 2
 الدقاربة بالكفاءات تعزى لعامل نقص التكوين أثناء الخدمة للمدرستُ من حيث تجديد الدعلومات.
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 الدنهج الدتبع: الدنهج الوصفي الدسحي...

 ية: مدرسي التًبية البدنية و الرياضية العاملتُ بالتعليم الثانوي في بعض ولايات القطر الجزائري العينة الاساس

 مدرسا 15العينة الستطلبعية: 

 أدوات البحث: الاستبياف .... جمع الدعلومات

 أهم الاستنتاجات:   

نعدامها بشكل كلي لدى أغلبية الأفراد بالدئة من عينة الددرستُ و إ 37نقص في العمليات التكونية أثناء الخدمة لدى -
 بالدئة 44.17

عدـ تقييد العينة بالدنهاج الرسمي لدادة التًبية البدنية الرياضية كمرجع اساسي في بناء الدرس من خلبؿ الصعوبات التي  - 
 لغدونها.

 صعوبات لستلفة يتعرض لذا اغلبية الددرستُ في صياغة واشتقاؽ اهداؼ الدرس. -

تسهل +عدـ الوصف الدقيق للسلوؾ الحركي الذي يقوـ به الدتعلم بالصياغة العلمية السليمة التي تبرهن على النتيجة و
 تقولؽها.



 

 

 

  :ثانيالفصل ال

 الإطار العام للدراسة

 الكلمات الدالة في الدراسة. -1

 إشكالية الدراسة. -2

 أهداف الدراسة. -3

 أهمية الدراسة. -4

 فرضيات الدراسة. -5
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  دراسة :لل الكلمات الدالة .1
 التقويم: -‌أ

ىو‌وزن‌وتقدير‌وإصلاح‌وتحديد‌للقيمة‌بمختلف‌عناصرىا‌وىو‌أيضا:‌عملية‌تقديرية‌للتغنًات‌السلوكية‌‌: مفهوم التقويم
قوم‌الشيء‌أي‌أصلح‌اعوجاجو‌ويقال‌‌الفردية‌أو‌الجماعية‌والبحث‌في‌العلاقة‌بنٌ‌التغنًات‌والعوامل‌الدؤثرة‌فيها.‌ونقول

‌ما‌أقومو‌أي‌ما‌أكثر‌اعتدالو‌واستقامتو.
غالً‌‌)‌عملية‌مستمرة‌وضرورية‌يقصد‌بها‌تثمنٌ‌التدريس‌والطرائق‌والدناىج‌والوسائل‌الدستخدمة‌لدعرفة‌فعالياتها‌التقويم :

‌.‌(19،ص‌0791سعيد‌العبيدي‌
 التربية البدنية و الرياضية: - ب

للحقب‌التاريخية‌الأولى،‌لصد‌أن‌الانسان‌البدائي‌ركز‌بشكل‌أساسي‌على‌النشاط‌البدلٍ‌من‌أجل‌ضمان‌بالعودة‌‌‌‌‌‌‌
بقائو،‌فقد‌اصطدم‌مع‌الدفترسات‌و‌استخدم‌الوسائل‌الدتاحة‌من‌صخور،‌خشب‌و‌جلود‌إلى‌غنً‌ذلك‌من‌الأدوات.‌و‌

تمامو‌بالصناعة‌و‌ىو‌ما‌يلاحظ‌اليوم‌في‌عصور‌لاحقة‌خاض‌الانسان‌عدد‌لا‌متناىي‌من‌الحروب،‌كذلك‌انصب‌اى
‌ىو‌عليو‌الآن‌دون‌بذل‌لرهود‌عضلي‌و‌الذي‌ ‌كان‌ليصل‌إلى‌ما ‌إن‌الانسان‌ما من‌تطور‌مذىل‌للمجتمع‌البشري.

‌يدكن‌أن‌نعتبره‌أىم‌نشاط‌ساعد‌الانسان‌على‌البقاء.
لفرد‌من‌الجوانب‌البدنية‌و‌العقلية،‌و‌روبرت‌روبنٌ‌عرف‌التربية‌البدنية‌على‌أنها‌أنشطة‌بدنية‌لستارة‌لتحقيق‌حاجات‌ا

النفس‌حركية‌بهدف‌تحقيق‌النمو‌الدتكامل‌للفرد.‌أما‌بيتر‌ارنولد‌فيعرف‌التربية‌البدنية‌فيقول:‌ىي‌ذلك‌الجزء‌الدتكامل‌من‌
‌الفرد‌بشكل‌رئيسي‌عبر ‌التربوية‌التي‌توافق‌الجوانب‌البدنية‌والعقلية‌والاجتماعية‌و‌الوجدانية‌لشخصية النشاط‌‌العملية

‌(53ص0771البدلٍ)أحمد‌عبد‌الرحمان
و‌قد‌عرِّفت‌التربية‌البدنية‌بطرق‌أخرى،‌فالبعض‌يراىا‌مرادفا‌لدفاىيم‌مثل‌اللعب،‌التمرينات،‌الترويح،‌الرياضة،‌لكن‌ىذه‌
‌و‌ ‌البدنية ‌"التربية ‌الدسمى ‌الأكاديدي ‌المجال ‌في ‌متضمنة ‌الحركة ‌أشكال ‌و ‌أطر ‌عن ‌الواقع ‌في ‌تعبر الدصطلحات

‌(97ص0771لرياضية")امنٌ‌أنورخولي‌ا
  باستخدام‌‌حصة التربية والبدنية والرياضية‌ ‌للإنسان ‌والقوام ‌البدلٍ ‌النمو ‌توجيو ‌عملية ‌ىي ‌البدنية ‌التربية ‌حصة :

التمرينات‌البدنية‌والتدابنً‌الصحية‌وبعض‌الأساليب،‌التي‌تشترك‌مع‌الوسائل‌التربوية‌بتنمية‌النواحي‌النفسية‌والاجتماعية‌
لخلقية‌على‌مستوى‌الددرسة‌والتلاميذ،‌ومن‌ثمة‌فإن‌حصة‌التربية‌البدنية‌ىي‌عملية‌تربوية‌فوق‌الديدان‌تساىم‌في‌النمو‌ا

 لصحي‌للتلاميذ‌تحت‌إشراف‌أستاذالبدلٍ‌وا
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 اذ التربية البدنية و الرياضية :أست‌
ونوعيتها‌على‌مدى‌إسهام‌أستاذ‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌في‌‌انهيتوقف‌مدى‌تقدم‌التلاميذ‌ومقدار‌الخبرات‌التي‌يتعلمو

تمع‌من‌تنشئة‌أفراده‌وفقًا‌لغايات‌وأىداف‌تربوية‌،‌واجتماعية،‌وإنسانية‌،‌فاأستاذ‌التربية‌البدنية‌لمجتحقيق‌ما‌يتطلع‌إليو‌ا
جتماعية‌؛‌وعلى‌ذلك‌فأستاذ‌التربية‌ىو‌الدربي‌الذي‌تقع‌عليو‌مسؤولية‌تربية‌التلاميذ‌من‌النواحي‌الجسمية‌والنفسية‌والا

البدنية‌والرياضية‌يجب‌أن‌يتصف‌ببعض‌السمات‌والخصائص‌القيادية‌التي‌تحتاجها‌مهنتو‌،‌ولكونو‌مربيا‌قبل‌أن‌يكون‌
‌وفعاليا ‌الرياضة ‌لفنون ‌ولا‌ىي‌فحص‌تهلشرنا ‌رغبة ‌السمات‌وتلك‌الخصائص‌ىي‌ليست‌لررد ‌ولكون‌ىذه ‌الدختلفة، ا

‌أو‌خبر‌ ‌تصقلها‌معلومات‌، ‌كما ‌الدعرفة ‌قليلة‌من‌الناس‌حيث‌تجلوىا ‌إلا‌لقلة ‌لا‌تتهيأ ‌ىي‌موىبة ‌وإنما ،‌ ات‌مكتسبة
‌(.019،ص0771امنٌ‌انور‌الخولي‌التجارب‌فكلها‌وسائل‌وأساليب‌لتحقيق‌الذدف)

 المقاربة بالكفاءات : - ت
 ضبط المفاهيم المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات : * 
للحديث‌عن‌الدقاربة‌بالكفاءات‌ىناك‌جملة‌من‌الدفاىيم‌و‌الدصلحات‌التي‌يجب‌الوقوف‌عندىا‌و‌معرفتها‌من‌خلال‌‌‌‌‌

‌دلالاتها‌الدعجمية‌و‌التربوية‌،لدا‌لذا‌من‌أهمية‌في‌إزالة‌الغموض‌عنو‌و‌نذكر‌منها‌:
 ية‌تؤخذ‌في‌الحسبان‌كل‌العوامل‌:‌ىي‌تصور‌و‌بناء‌مشروع‌عمل‌قابل‌للإلصاز‌،على‌ضوء‌خطة‌أو‌استراتيج‌المقاربة

الدتدخلة‌في‌تحقيق‌أداء‌الأفعال‌،والدردود‌الدناسب‌من‌طريقة‌،ووسائل‌،ومكان‌وزمان‌و‌خصائص‌الدتعلم‌و‌الوسيط‌و‌
‌‌00ص‌9113النظريات‌البيداغوجية)حاجي‌فريد.

 :في‌نهاية‌أي‌نشاط‌تعليمي‌‌ىي‌تعبنً‌عن‌تصور‌تربوي‌بيداغوجي‌ينطلق‌من‌الكفاءات‌الدستهدفة‌المقاربة بالكفاءات
أو‌نهاية‌أي‌مرحلة‌تعليمية‌لضبط‌استراتيجية‌تكوين‌في‌الددرسة‌من‌حيث‌طرائق‌التدريس‌و‌الوسائل‌التعليمية‌وأىداف‌

‌(.09ص9119التعليم‌و‌انتقاء‌المحتويات‌و‌أساليب‌التقولَ‌و‌أدواتو‌.)لزمد‌صالح‌الحثروبي‌
 :العاقل‌لتنمية‌ذاتو‌من‌جهة‌،ولدواجهة‌متطلبات‌عملية‌التعلم‌،التعليم‌و‌‌ىو‌نشاط‌حيوي‌فطري‌يوظفو‌الفرد‌الاستعداد

‌و‌في‌الأخنً‌لرموعة‌ ‌أكثر‌بهما ‌ارتباط‌ ‌بالقدرات‌و‌الدهارات،‌وذوا ‌ولو‌صلة‌أساسية‌دائمة التكوين‌من‌جهة‌أخرى‌
كل‌ىؤلاء‌لشن‌يدلكون‌‌‌الاستعدادات‌ىي‌قدرات‌و‌مهارات‌وىذه‌الأخنًة‌تكون‌الكفاءات‌مواضع‌الدناىج‌ومنفذ‌دراسة

‌الاستعداد‌ ‌يدل‌على‌أن ‌،لشا ‌الحرة ‌الدمارسة ‌التنشيط‌و ‌بواسطة ‌إيقاظها ‌يدكن ‌ان‌كانت‌كامنة ‌،و استعدادات‌واسعة
‌(.79،ص9111يتضمن‌قدرة‌كامنة‌لذا‌دور‌في‌تعزيز‌القدرات‌الدكتسبة‌بشيء‌من‌الاستقلالية‌.)خالد‌البصيص،

 ( القدرةcapacité:)قات‌و‌القوى‌الفطرية‌أو‌الدكتسبة‌تساعد‌الفرد‌أو‌الكائن‌على‌أداء‌نشاط‌ىي‌لرموعة‌من‌الطا
بدلٍ‌أو‌مهني‌،وىي‌قابلة‌للنمو‌و‌التطوير‌بالعديد‌من‌الدظاىر‌التعليم‌،وبمختلف‌الخبرات‌و‌التجار‌الخاصة‌التي‌يوظفها‌

‌الحلول‌لدختلف‌الدشاكل‌التي‌تواجهو.‌الفرد‌في‌مواجهة‌الصعاب‌التي‌تعترضو‌في‌حياتو‌الدراسية‌أو‌الدهنية‌،أو‌في‌إيجاد
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 ( المهارةhabileté:)ىي‌قدرة‌مكتسبة‌ذات‌خصوصية‌تكون‌منصبة‌على‌عمل‌قابل‌للملاحظة‌بسهولو‌لأنها‌ذات‌
‌.)خالد‌ ‌قياسي ‌وقت ‌في ‌الإتقان ‌من ‌عالية ‌درجة ‌بلغت ‌قدرة ‌كذلك ‌،وىي ‌عملي ‌تطبيقي ‌ىو ‌بما صلة

‌(.79ص9111البصيص،
 (:التعلمapprentissage ):ىو‌البناء‌الإدراكي‌للفرد‌،أي‌تغينً‌أداء‌الفرد‌أو‌تعديل‌سلوكو‌من‌خلال‌الخبرة‌وعن‌

‌طريق‌اشباع‌الحاجات‌و‌البلوغ‌الأىداف‌بغرض‌التكيف‌مع‌الدواقف‌الجديدة‌.
 ( وضعية المشكلsituation problème: )ىي‌وضعية‌يحتاج‌اليها‌الدتعلم‌في‌معالجتها‌الى‌السياق‌من‌يقود‌

‌السياق‌و‌النتائج‌جديدين‌أو‌احداهما‌على‌الأقل‌،وتستدعي‌القيام‌بمحاولات‌مثل‌‌الى‌النتائج ،وينبغي‌أن‌يكون‌فيها
‌بناء‌فرضيات‌وطرح‌تساؤلات‌،و‌البحث‌عن‌حلول‌وسيطة‌تمهيدا‌للحل‌النهائي‌،و‌مقارنة‌النتائج.

 (بيداغوجية الفروقpédagogie différencie: )وسائ‌ ‌تربوي‌يستخدم‌لرموعة ‌،قصد‌ىي‌مسار ل‌تعليمية
مساعدة‌الدتعلمنٌ‌الدختلفنٌ‌في‌السن‌و‌القدرات‌و‌السلوكات‌و‌الى‌الوصول‌بطرق‌لستلفة‌الى‌نفس‌الأىداف.)حاجي‌

 (.9113‌،00‌،05فريد‌
  :تعريف المراهقة 
 من‌الفعل‌اللاتيني‌"‌لغة‌ ‌الدنو‌منadolescent:مشتقة ‌فهي‌تفيد‌معنى‌الاقتراب‌أو ‌أو‌لحق‌أو‌دلٌ، ‌بمعنى‌عشا "‌

‌(50،ص0773ور،صمنجميل‌)‌لزمد‌‌الحلم،‌فالدراىق‌بهذا‌الدعنى‌ىو‌الفرد‌الذي‌يدنو‌من‌الحلم‌واكتمال‌النضج
 :اصطلاحا‌ ‌ ‌النفسية‌‌ ‌و ‌الفسيولوجية، ‌التغنًات ‌من ‌بحشد ‌وتتسم ‌البلوغ ‌من ‌تبدأ ‌التطور ‌مراحل ‌من ‌مرحلة ىي

‌النفس‌النم ‌علم ‌ن‌وتدخل‌في‌إطار ‌الدختلفة ‌بجوانبها ‌في‌اللاتينية‌والاجتماعية ‌والرشد‌واصلها و‌وىي‌تقع‌بنٌ‌الطفولة
adolescentوالذي‌يعني‌التدرج‌لضو‌الرشد‌بكافة‌أوجهو‌بينما‌يأتي‌اشتقاقها‌في‌العربية‌من‌الفعل‌رىق‌بمعنى‌الحمق‌‌

‌(.11والجهل‌بقدر‌ما‌يعني‌دخول‌الوقت‌و‌الدنو‌،ويقال‌رىق‌الغلام‌أي‌قرب‌الحلم.)لزمد‌أبو‌النيل،ب.س،ص
  : إشكالية الدراسة.  2

لم‌تعد‌التربية‌الرياضية‌في‌الوقت‌الحاضر‌لررد‌نشاط‌بدلٍ‌يهدف‌إلى‌تقوية‌عضلات‌ومفاصل‌الجسم‌وإنما‌ىي‌لزاولة‌
علمية‌لتربية‌الفرد‌وإعداده‌من‌كافة‌الجوانب‌البدنية‌والذىنية‌والوجدانية‌والخلقية‌والنفسية‌والاجتماعية‌بما‌يكفل‌تكوين‌

‌متكاملة،‌وتعتبر‌الددرسة‌من‌الدؤسسات‌التربوية‌والاجتماعية‌ذات‌الصلة‌الكبنًة‌في‌تحقيق‌ىذا‌التطور.شخصية‌متزنة‌
و‌على‌ىذا‌الأساس‌أصبح‌من‌الضروري‌الاىتمام‌بدرس‌التربية‌الرياضية‌الذي‌يشكل‌التطبيق‌العملي‌لتطوير‌الأىداف‌

‌ف‌الدرس‌العامة‌والخاصة‌للتوصل‌إلى‌مستوى‌الطموح.التعليمية‌والتربوية‌وفق‌أسس‌علمية‌سليمة‌لضمان‌تحقيق‌أىدا
‌ىذه‌ ‌تحقيق ‌على ‌يعمل ‌الذي ‌وىو ‌والتعليم ‌للتربية ‌الرئيسية ‌النقطة ‌يشكل ‌الرياضية ‌التربية ‌مدرس ‌أن ‌معلوم ‌ىو وكما

قدرات‌الأىداف‌من‌خلال‌استخدام‌أساليب‌ووسائل‌تعليمية‌وتربوية‌متنوعة‌تمتلك‌الفكرة‌الدتطورة‌والحديثة‌وتتناسب‌مع‌
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‌فنية‌ ‌إلى‌أمور ‌بالإضافة ‌الدرس‌حاجات‌التلاميذ ‌يراعي‌في‌أنشطة ‌وان ‌ورغباتهم ‌وميولذم ‌قابليتهم ‌مع ‌وتتلاءم التلاميذ
‌(013ص0799وإدارية‌عديدة)رمزية‌الغريب‌

بية‌والتعليم‌يعد‌التقولَ‌،‌أحدا‌لإشكاليات‌الذامة‌في‌الدنظومة‌التعليمية،‌ولشا‌لا‌شك‌فيو‌أن‌التقدم‌والتطور‌في‌ميدان‌التر‌
‌التي‌تعمل‌على‌تطوير‌وتحسنٌ‌عملية‌ ‌حيث‌يعتبر‌الوسيلة ،‌ ‌الأخنً‌الذي‌يعتبر‌جد‌ىام لا‌يتم‌إلا‌بالرجوع‌إلى‌ىذا

‌وذلك‌تمهيد ‌التعليمية، ‌العملية ‌فشل ‌أو ‌مدى‌لصاح ‌تحديد ‌في ‌يساعد ‌كما ‌العقبات‌والتغلب‌على‌‌التعلم، ‌لتخطي ا
‌التق ‌ويدكن‌القول‌بأن‌عملية ‌تجعل‌من‌الدشكلات، ‌الدعلم‌والتلميذ‌في‌أن‌واحد‌وذلك‌لأنها ولَ‌تؤدي‌إلى‌تحسنٌ‌أداء

‌العملية‌التربوية‌عملية‌ديناميكية‌يشارك‌فيها‌كل‌من‌الدعلم‌والتلميذ‌معا.
‌وبناءا‌على‌ما‌تم‌التطرق‌إليو‌قمنا‌بطرح‌التساؤل‌العام‌والذي‌مفاده:

‌بتفعيل‌- ‌والرياضية ‌البدنية ‌التربية ‌اساتذة ‌يقوم ‌الدقاربة‌‌ىل ‌في‌ظل ‌والرياضية ‌البدنية ‌التربية ‌حصة ‌اثناء ‌التقولَ عملية
‌في‌الطور‌الثانوي‌؟‌بالكفاءات

‌ومن‌تم‌طرح‌التساؤلات‌الفرعية‌التالية:
‌؟‌على‌الاختبارات‌البدنية‌في‌عملية‌التقولَ‌التربويىل‌يعتمد‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌‌.10
‌؟‌التربويلتقولَ‌في‌عملية‌‌‌اساليب‌التقولَ‌الحديثة‌الرياضية‌و‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌‌يفعلىل‌‌.19
‌؟‌‌يواجو‌اساتذة‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌صعوبات‌اثناء‌تطبيق‌عملية‌التقولَ‌التربويىل‌‌.15
 أهداف الدراسة : . 3
‌معرفة‌مدى‌اهمية‌التقولَ‌‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌في‌الطور‌الثانوي.‌.0
‌ظل‌الدقاربة‌بالكفاءاتمعرفة‌ما‌إذا‌كان‌أستاذ‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية‌على‌دراية‌بعملية‌التقولَ‌في‌‌.9
‌تحديد‌وكشف‌الصعوبات‌التي‌يواجهها‌الأستاذ‌في‌عملية‌التقولَ.‌‌.5
‌.معرفة‌ما‌اذا‌كانت‌عملية‌التقولَ‌تعتمد‌على‌الاختبارات‌البدنية‌.1
‌التي‌جاءت‌في‌الدنهاج‌‌والاساليب‌التقويدية‌‌ن‌لستلف‌التقويداتمعرفة‌مدى‌تمكن‌الأساتذة‌م‌.3
‌.‌تكوينا‌فيما‌يخص‌عملية‌التقولَ‌‌معرفة‌إذا‌ما‌كان‌يحتاج‌الأساتذة-1
‌أهمية الدراسة : -1

‌التوعية‌بأهمية‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌في‌الدنظومة‌التربوية‌‌وفوائدىا‌ومدى‌ضرورتها‌في‌حياة‌التلميذ‌إضافة‌إلى‌:‌
‌لفت‌انتباه‌الأساتذة‌للاستفادة‌من‌ىذا‌الدوضوع‌في‌طريقة‌تدريسهم‌وتعاملهم‌مع‌التلاميذ‌خاصة‌في‌الطور‌الثانوي‌.‌.0
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‌ا‌الدوضوع‌لأنو‌لم‌يحظ‌بدراسات‌كافية‌.لزاولة‌تسليط‌الضوء‌على‌ىذ‌.9
‌إدراك‌أهمية‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌وموقعها‌بنٌ‌باقي‌الدواد‌الدراسية‌.‌.5
‌استخلاص‌بعض‌النتائج‌التي‌يدكن‌استثمارىا‌في‌إعداد‌وتطوير‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌في‌الدؤسسات‌التربوية.‌.1
‌يتو‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية.‌تحديد‌مفهوم‌التقولَ‌واهم‌.3
‌ي‌يلعبو‌فيها‌‌ذساسي‌الا‌الدور‌الأذ‌ية‌لعملية‌التقولَ‌وكضالتربية‌البدنية‌و‌الريا‌ذستاأتحديد‌وجهة‌نظر‌‌.1
‌إضافة‌الدرجع‌العلمي‌في‌الدكتبة‌الجزائرية‌بوجو‌عام‌و‌للمختصنٌ‌في‌ىذا‌المجال‌بوجو‌خاص.‌.9
  :الدراسة . فرضيات5
‌الفرضية‌العامة:‌‌-

‌التقولَ*‌‌‌‌‌ ‌عملية ‌بتفعيل ‌الرياضية ‌البدنية ‌التربية ‌اساتذة ‌‌يقوم ‌والرياضية ‌البدنية ‌التربية ‌حصة ‌الدقاربة‌‌اثناء ‌ظل في
‌بالكفاءات‌في‌الطور‌الثانوي

‌الفرضيات‌الجزئية:‌‌-
‌يعتمد‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌على‌الاختبارات‌البدنية‌في‌عملية‌التقولَ‌التربوي‌‌*‌‌
‌يفعل‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌‌و‌الرياضية‌اساليب‌التقولَ‌الحديثة‌‌في‌عملية‌لتقولَ‌التربوي‌‌*‌‌
‌يواجو‌اساتذة‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌صعوبات‌اثناء‌تطبيق‌عملية‌التقولَ‌التربوي‌*‌‌‌
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  :تمـهيد  

يعتبر الجانب الديداني الأكثر أهمية في موضوع الدراسة فهو يدعم ما جاء في الجانب النظري، ويثبت صحة أو        
خطأه، فعلى كل باحث القيام بجمع البيانات الدتعلقة بدوضوع دراستو، ثم يقوم بتبويبها في جداول بيانية وتحليلها 

ذا الفصل الدزج بين النظري وما يطابقو ويخدمو في الجانب وتفسيرىا على ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاول في ى
الديداني، بناء على ذلك، وبعد الانتهاء من تحليل الإجراءات الدنهجية، الفرضيات الدنهج، عينة الدراسة وأدوات جمع 

انية ثم التعليق البيانات، ثم القيام بتفريغ البيانات التي تم الحصول عليها عن طريق استمارات الدقياس  في جداول بي
عليها وتحليلها، وتقديم اقتراحات وحلول مستقبلية لذا، عرضناىا على أساس الفرضيات الدطروحة للدراسة ولطرج في 

 الأخير بنتائج عامة

 الدراسة الاستطلاعية :  -1
دراسة الديدانية تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب ال    

لبحثو ، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقق من مدى صلاحية 
الأداة الدستعلمة لجمع الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب والدتطلب لإجرائها. كما قام الباحث بالنزول الى مكان 

،  4591ثانويات مدينة برج بوعريريج السعيد زروقي ،علي ماضوي، لزمد الدقراني، اول نوفمبر بعض من  الدراسة )
عبد الحميد اخروف ، فارس الحسين، اسعيد بوعلي، بورزق عبد المجيد، فرحات عباس عيسى حميطوش، بلميهوب 

جل التأكد من ملائمتها على عبد الرحمان ( وقام بعرض عنوان وادوات الدراسة على عينة من الاساتذة .وذلك من ا
 عينة الدراسة .

من خلال ىذه الدراسة الديدانية نهدف إلى إبراز استخدام التقويم في حصة التربية البدنية وذلك عن طريق أسئلة       
منظمة وقد استعملنا من أجل الوصول إلى ىذه الحقيقة إستبيان موجو إلى عينة من أساتذة الثانوي وذلك للحصول 

 در لشكن من الدعلومات وذلك في اواخر شهر افريل.على ق

 .المنهج المتبع :2
إن اختيار منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ لصد كيفية جمع البيانات والدعلومات 

تربية البدنية و حول الدوضوع الددروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة )استخدام التقويم اثناء حصة ال
 الرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات في الطور الثانوي(  

لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا ( ويعرف الدنهج الوصفي أيضا بأنو:
لتها والوصول إلى على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلا

  .)النتائج
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فإن الدنهج الذي اتبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الدسحي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة 
ويلجأ . الدرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع

ا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من الدعارف وىو الباحث إلى استخدام ىذ
يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فهم لذا أو وضع 

    (411ص4591إجراءات مستقبلية خاصة بو )لزمد حسن علاوي 

ويعد الدنهج الوصفي الدسحي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبين يجدون كل الحرية في 
  التعبير عن أرائهم ، وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج لشا دفعنا لاختياره.

 مجتمع الدراسة: -3
تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من العينة وقد تكون ىذه (من الناحية الاصطلاحية ىو مجتمع  وعينة البحث : 

 (3002) نصر الدين رضوان  )المجموعة: مدارس ، فرق ، تلاميذ ، سكان ، أو أي وحدات أخرى

إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاىرة التي لضن بصدد دراستها ، ولرتمع بحثنا ىذا يشمل على لرتمع من 
 ثانوية من مدينة      برج بوعريريج . 44(من أساتذة الثانويات ، موزعين على 39بـ ) استاذة وقد قدر عددىم

 . عينة البحث:
 عينة الدراسة: أساتذة التربية البدنية.

استاذ وقدرت بقيمة  39برج بوعريريج ، حيث كان عددىم  شملت عينة البحث بعض أساتذة الطور الثانوي لولاية 
 (  وىي قيمة عالية جدا وكانوا موزعين كما ىو موضح في الجدول التالي :    0.553)

 .الثبات :
   و للتأكد من ثبات الاستبيان قمنا باتباع طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي: طريقة ألفا كرونباخ : 

 02الجدول
 قيمة ألفا كرونباخ عدد الأسئلة محورال

 0,980 08 الأول 
 0,984 08 الثاني
 0,974 08 الثالث
 0,992 24 الكلي

 
( ، و 0.553( نلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل كانت عالية جدا حيث بلغت قيمة )2من الجدول )

( 0.591( بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة )0.590للمحور الأول قيمة) بلغت قيمة ألفا كرونباخ
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( و ىي قيم عالية و جيدة تؤكد لنا أن الدقياس يتمتع بخاصية 0.511، و بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثالث )
 الثبات .

 

 أدوات الدراسة: -4
 أداة جمع البيانات  )أداة البحث(:   .-4-1  

التقنية التي كانت تناسب ىذه الدراسة لجمع البيانات ىي الاستمارة وىي عبارة عن لرموعة من الأسئلة تعد 
إعدادا صحيحا لزددا، وتسلم مباشرة إلى الأشخاص الدعنيين لتسجيل إجاباتهم على صحيفة الأسئلة الواردة، أو 

عدة الباحث للأفراد، سواء في فهم الأسئلة، أو ترسل بواسطة البريد أو شبكة الإنترنت، وتتم الإجابة دون مسا
تسجيل الإجابات عليها، وقد تتراوح من قائمة صغيرة إلى قائمة كبيرة تتجاوز عشرات الصحف، كما تختلف من 
ناحية نوع الأسئلة )مغلقة، مفتوحة، نصف مفتوحة( وىذا ما تم توظيفو في ىذه الدراسة، حيث أعد الاستبيان متبعا 

 الية:الخطوات الت
 مراجعة البحوث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة.  -

  الخبرة الشخصية. -
 .ضبط الشروط العلمية للاداة : 4-2
في الدراسة استوجب علينا الدرور )إستبانة موجهة لاساتذة الطور الثانوي(،قبل إجراء التطبيق النهائي للمقياس،    

 بالخطوات التالية:
(  على .testكرومباخ  )∞و بهدف التأكد من ملائمة الأداة الدطبقة في بحثنا . قمنا بحساب معامل  الثبات      

 (، ثم اختيارىم بطريقة عشوائية.09لرموعة من الاساتذة يقدر عددىم بـ )
( بأنو 4552ثبات الاختبار صفة أساسية يجب أن يتمتع بها الاختبار الجيد، حيث يعرفو مقدم عبد الحفيظ ) يعتبر  

مدى الدقة و الاتساق، و استقرار النتائج عند تطبيق أدوات جمع الدعلومات على عينة من الأفراد في مناسبتين 
 (493، ص 4552لستلفتين. )مقدم عبد الحفيظ: 

الية فقد تم حساب ثبات الإستبيان بحساب معامل الثبات الفا كرونباخ في إجابات الاساتذة ، و أما في الدراسة الح
  اساتذة.  09على ىذا الأساس تم توزيع الدقياس على عينة استطلاعية من لرتمع الدراسة عددىا 

 حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان : -بــــــــــ 

 01الجدول رقم

معامل الارتباط مع الدرجة  عدد الأسئلة المحور
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 الكلية للاستبيان
 0**984, 08 المحور الأول
 0**979, 08 المحور الثاني

 0**992, 08 المحور الثالث
( نلاحظ أن جميع أسئلة الاستبيان ترتبط ارتباط دال احصائيا 02( و )03( و الجدول رقم ) 04)   من الجدول رقم  

( أن جميع لزاور الاستبيان ترتبط 01)   مع الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم
 .ق مع الدرجة الكلية للاستبيان ، و منو فإن الاستبيان يتمتع بالصد

 .اجراءات الدراسة :5

  .لمجال الزماني :1.5

اساتذة في اواخر شهر افريل وىذا من اجل التاكد من  09قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا 
و من الدعروف منهجيا أن الباحث يحدد الفترة الزمنية التي ينزل بها إلى  صدق وثبات الادات الدستخدمة في الدراسة،

الديدان حيث يقوم بتأويل الدعلومات النظرية ويحولذا الى ارقام وإحصائيات وفي الدراسة الحالية قام الباحث بتوزيع 
 . 3041افريل  39الاستمارات إلى عينة البحث  ابتداء من 

  : .المجال المكاني 2.5

 قمنا بإجراء الدراسة الديدانية الخاصة بالبحث على  مدينة برج بوعريريج  :      

 * ضبط متغيرات البحث: 
 استنادا إلى فرضية البحث تبين لنا جليا أن ىناك متغيرين اثنين أحدهما مستقلا والآخر تابع.

ىو عبارة عن الدتغير الذي يفترض الباحث )متغير يجب أن يكون لو تأثير في الدتغير التابع  (: تعريف المتغير المستقل
 أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجو معينة ، ودراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر.

 : ويتمثل في بحثنا  في استخدام التقويم .تحديد المتغير المستقل   

متو على مفعول تأثير قيم الدتغيرات الأخرى حيث ىو الذي تتوقف قي) متغير يؤثر فيو الدتغير الدستقل( المتغير التابع :
 (4555أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع تغيرات اخرى . )أسامة راتب 

  ويتمثل في بحثنا : الدقاربة بالكفاءات تحديد المتغير التابع:

 .الاساليب الاحصائية:6
 .النسبة المئوية :1.6
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 : طريقة تحليل الاستبيان

قمنا بجمع الإجابات على كل سؤال مع مراعاة تحليل الأسئلة حسب طبيعتها على شكل لزاور للفرضيات 
 لتحليل الدعطيات العددية على القاعدة الثلاثية كما ىو موضح في القانون التالي :    حيث استخرجنا النسب الدؤوية

 

 .المتوسط الحسابي : 2.6
                                                                              X =                                  

 حيث : 
X  المتوسط لحسابي : 

Xi∑مجموع التكرارات : 
N حجم العينة : 

 (:r.معامل الارتباط بيرسون )3.6
r =  

 حيث:

r.معامل الارتباط : 
n عدد أفراد العينة :x. 

x.لرموع درجات الأبعاد للاختبار القبلي : 
y درجات الأبعاد للاختبار البعدي.: لرموع 

 .معامل الثبات : 4.6
 الفا كرونباخ لقياس ثبات وصدق الدقياس كما انو يحسب بالطريقة التالية : ∞تم استخدام معامل الثبات     

∞  
   

   
 

 حيثّ : 
 : معامل الثبات  ∞
R معامل الارتباط بيرسون: 

= النسبة المئوية  
 مجموع العينة
 ×100  

 العدد الفعال

*n ∑ x2 – (x)2+ .  *n ∑ y2 – (y)2]  

n ∑ (x.y) – ∑ x . ∑ y 

∑Xi  

N 
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 : ثابت 4.3
 في جميع الحسابات . Microsoftoffice excelببرنامج المجدول  ةنكما انو تم استخدام  والاستعا

  الإلضراف الدعياري:5.6
 

                        2:حساب مربع كا5.15
  spssالإحصائية  :برنامج  الحزم  6

 الخلاصة:                      
تضمن ىذا الفصل منهج البحث و إجراءاتو الديدانية حيث شمل عينة البحث و لرالاتو و الدكانية و الزمنية و كذا     

أدوات البحث الدستعملة، كالدقياس و الأساليب الإحصائية و ما تحتويو من معادلات تتناسب مع موضوع البحث و 
ديلات على ىذا الاختبار و ىذا لنزع غموض بعض الدفردات اختبار فرايبورج ، و قمنا فيما بعد بإدخال بعض التع

 التي جاءت فيو ، كما تطرقنا إلى ثبات و صدق الأدوات الدستعملة، و إلى عرض الإختبار النهائي .
 

 
 

 

 
 

 
 

                                                     . 
 



 

 

 

 

  :رابعالفصل ال  

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
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  مناقشة الفرضية الثالثة. -3- 2
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 حساب الشروط السيكومترية للأداة 8

  .الصدق 18

 صدق الاتساق الداخلي 8 

 حساب الارتباط بين كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليو : -أ

 على الاختبارات البدنية في عملية التقويم التربوي ؟هل يعتمد أساتذة التربية البدنية  المحور الأول 8

 (50)   الجدول رقم

رقم 
 نص السؤال السؤال

معامل 
الارتباط مع 
 محور السؤال

أعتقد أن التقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية يعتمد على القدرات  50
 البدنية و الحركية للتلاميذ؟

,959**5 

 5**989, للتلاميذ تعكس المستوى الحقيقي لهم؟المكتسبات الحركية  50

 5**927, أرى أن السلوكات الحركية من طرف التلاميذ مهمة في عملية التقويم؟ 50

 5**974, الوسائل البيداغوجية المتاحة تساعد على القيام بالتقويم البدني و الحركي؟ 50

كبيرا للجانب البدني و منهاج التربية البدنية و الرياضية لا يولي اىتماما   50
 الحركي اثناء عملية التقويم؟

,877**5 

50 
ىل تولي أهمية كبيرة للفروقات البدنية و الحركية الموجودة بين التلاميذ 

 أثناء عملية التقويم التربوي؟
,918**5 

50 
بناء على نتائج التقويم التشخيصي يتم بناء وحدات تعليمية تتماشى و 

 ية و الحركية؟قدرات التلاميذ البدن
,893**5 

 5**989, الصفات البدنية المكتسبة تعكس مستوى التلاميذ؟ 50
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هل يفعل أساتذة التربية البدنية  و الرياضية اساليب التقويم الحديثة  في عملية لتقويم  المحور الثاني 8
 التربوي ؟

 (50)  الجدول رقم

رقم 
 نص السؤال السؤال

معامل 
الارتباط مع 

 السؤالمحور 

50 
ىل تستطيعون تطبيق مختلف التقويمات على كل التلاميذ خلال حصة 

 التربية البدنية و الرياضية؟
,937**5 

ىل يتجاوب التلاميذ معكم اثناء عملية التقويم التربوي في الطور  50
 الثانوي؟

,959**5 

 5**951, ىل بذدون الوقت كاف لإجراء عملية التقويم لجميع التلاميذ في الحصة؟ 50

50 
ىل ىناك صعوبة في تطبيق ىدف الحصة مع التطبيق التربوي في طور 

 التعليم الثانوي؟
,960**5 

50 
ىل تؤثر فترات التقويم سلبا على برقيق ىدف حصة التربية البدنية و 

 الرياضية ؟
,948**5 

ىل تقسيم التلاميذ الى أفواج يساعد على سهولة التقويم التربوي في طور  50
 التعليم الثانوي؟

,936**5 

50 
ىل تعتمدون في عملية التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم 

 زملاىم في حالة الاكتظاظ؟
,959**5 

50 
ىل التقويم التربوي كاف للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل 

 تلميذ؟
,943**5 

 

 رياضية صعوبات اثناء تطبيق عملية التقويم التربوي ؟هل يواجه اساتذة التربية البدنية ال المحور الثالث 8

 07الجدول
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 نص السؤال رقم السؤال
معامل 

الارتباط مع 
 محور السؤال

 5**885, ىل تعتمدون في عملية التقويم على ما جاءت بو المقاربة الجديدة؟ 50

 5**924, ىل انتم مقتنعون بفعالية التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات؟ 50

50 
ىل تواجهون صعوبة تقييم نتائج التقويم التربوي في ظل المقاربة 

 بالكفاءات ؟
,890**5 

 5**940, ىل تستشيرون بعض الأساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي؟ 50

50 
ىل توجد الندوات و المؤبسرات التثقيفية حول الموضوع و تعملون على 

 بذديد خبراتكم؟
,961**5 

ىل بذدون سهولة في إعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم  50
 التربوي؟

,920**5 

 5**913, ىل تتحصلون على نتائج دقيقة و واضحة من خلال التقويم التربوي؟ 50

50 
ىل بذدون حالات عدم رضى التلاميذ من عملية التقويم الممنهجة من 

 طرفكم في ظل المقاربة بالكفاءات؟
,953**5 

 

 حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان 8 - ب

 08الجدول رقم

معامل الارتباط مع الدرجة  عدد الأسئلة المحور
 الكلية للاستبيان

 5**984, 08 المحور الأول

 5**979, 08 المحور الثاني

 5**992, 08 المحور الثالث
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( نلاحظ أن جميع أسئلة الاستبيان ترتبط ارتباط دال 50( و )50( و الجدول رقم ) 50)   من الجدول رقم  
( أن جميع محاور 50)   احصائيا مع الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم

 .ق الاستبيان ترتبط مع الدرجة الكلية للاستبيان ، و منو فإن الاستبيان يتمتع بالصد

 .الثبات 08

  و للتأكد من ثبات الاستبيان قمنا باتباع طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي: طريقة ألفا كرونباخ 8 

 50الجدول

 قيمة ألفا كرونباخ عدد الأسئلة المحور

 5,980 08 الأول

 5,984 08 الثاني

 5,974 08 الثالث

 5,992 24 الكلي

 

( 59000أن قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل كانت عالية جدا حيث بلغت قيمة ) ( نلاحظ50من الجدول )
( بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة 59005، و بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الأول قيمة)

لنا أن المقياس  ( و ىي قيم عالية و جيدة تؤكد59000( ، و بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثالث )59000)
 يتمتع بخاصية الثبات 9
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 تحليل نتائج الدراسة8

تحليل نتائج المحور الأول8. هل يعتمد أساتذة التربية البدنية على الاختبارات البدنية في عملية التقويم 
 التربوي ؟

القدرات البدنية و 8 أعتقد أن التقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية يعتمد على 01السؤال رقم  
 الحركية للتلاميذ؟

 11الجدول رقم  8

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 26,9% 7 لا

 دال 5950 0.001 13.46 2.38
 7,7% 2 نوعا ما

 65,4% 17 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يعتقدون أن  65,4%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم ) 
 50التقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية يعتمد على القدرات البدنية و الحركية للتلاميذ ، بينما أجاب 

بأنهم لا يعتقدون أن التقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية يعتمد على  26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة 
التقويم في حصة التربية  7,7%من الأساتذة بنسبة تعادل  50القدرات البدنية و الحركية للتلاميذ ، و أجاب 

من نفس الجدول أن قيمة  البدنية و الرياضية يعتمد على القدرات البدنية و الحركية للتلاميذ نوعا ما ، كما نلاحظ 
( و ىي أقل من 59550قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 00900كا المحسوبة قد بلغت قيمة )

 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509مستوى الدلالة )
 ية يعتمد على القدرات البدنية و الحركية للتلاميذ9و بالتالي نستنتج أن التقويم في حصة التربية البدنية و الرياض  
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 لاميذ تعكس المستوى الحقيقي لهم؟8 المكتسبات الحركية للت02السؤال رقم  

 11الجدول رقم  8                           

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 19,2% 5 لا

 دال 5950 0.01 9.30 2.42
 19,2% 5 نوعا ما

 61,5% 16 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن المكتسبات الحركية  61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
بأن المكتسبات  19,2%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50للتلاميذ تعكس المستوى الحقيقي لهم ، بينما أجاب 

أساتذة أي ما يعادل نسبة  50الحركية للتلاميذ نوعا ما تعكس المستوى الحقيقي لهم ، و أجاب أجاب 
عكس المستوى الحقيقي لهم ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن بأن المكتسبات الحركية للتلاميذ لا ت %19,2

( و ىي أقل من 5950قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0905قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509مستوى الدلالة )

 لاميذ تعكس المستوى الحقيقي لهم9سبات الحركية للتو بالتالي نستنتج أن المكت  
 8 أرى أن السلوكات الحركية من طرف التلاميذ مهمة في عملية التقويم؟03السؤال رقم  

 12الجدول رقم  8

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي
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(sig) 

 23,1% 6 لا

2.46 16.00 0.000 5950 
 دال

 

 7,7% 2 نوعا ما

 69,2% 18 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن السلوكات الحركية  69,2%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
بأن  23,1%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50من طرف التلاميذ مهمة في عملية التقويم ، بينما أجاب 

من الأساتذة أي ما  50السلوكات الحركية من طرف التلاميذ غير مهمة في عملية التقويم ، و أجاب أجاب 
لتلاميذ مهمة نوعا ما في عملية التقويم ، كما نلاحظ من بأن السلوكات الحركية من طرف ا 7,7%يعادل نسبة 

قد بلغت  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 00955نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5950( و ىي أقل من مستوى الدلالة )59555)

 تكرار9
 همة في عملية التقويم9نستنتج أن السلوكات الحركية من طرف التلاميذ م و بالتالي  

 8 الوسائل البيداغوجية المتاحة تساعد على القيام بالتقويم البدني و الحركي؟04السؤال رقم  

 11الجدول رقم  8

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 26,9% 7 لا

 دال 5950 0.006 10.23 2.34
 11,5% 3 نوعا ما

 61,5% 16 نعم

 %055 00 المجموع
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أجابوا بأن الوسائل  61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما يعادل نسبة  50البيداغوجية المتاحة تساعد على القيام بالتقويم البدني و الحركي ، بينما أجاب 

 50بأن الوسائل البيداغوجية المتاحة لا تساعد على القيام بالتقويم البدني و الحركي ، و أجاب أجاب  %26,9
الوسائل البيداغوجية المتاحة تساعد نوعا ما على القيام بالتقويم البدني و بأن  11,5%أساتذة أي ما يعادل نسبة 

( و أن قيمة الدلالة الفعلية 05900الحركي ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
(sig) ( و منو فإنو توجد فروق ذات دلا5950( و ىي أقل من مستوى الدلالة )59550قد بلغت ، ) لة

 إحصائية لصالح أكبر تكرار9
   لتقويم البدني و الحركي9و بالتالي نستنتج أن الوسائل البيداغوجية المتاحة تساعد على القيام با  

8 منهاج التربية البدنية و الرياضية لا يولي اهتماما كبيرا للجانب البدني و الحركي اثناء 05السؤال رقم  
 عملية التقويم؟

 12الجدول رقم  8 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 23,1% 6 لا

 غير دال 5950 0.191 3.30 2.03
 50,0% 13 نوعا ما

 26,9% 7 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن منهاج التربية  50,0%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
 50البدنية و الرياضية لا يولي نوعا ما اىتماما كبيرا للجانب البدني و الحركي اثناء عملية التقويم ، بينما أجاب 

الرياضية لا يولي اىتماما كبيرا للجانب البدني و  بأن منهاج التربية البدنية و 26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة 
بأن منهاج  11,5%23,1%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50الحركي اثناء عملية التقويم ، و أجاب أجاب 

التربية البدنية و الرياضية يولي اىتماما كبيرا للجانب البدني و الحركي اثناء عملية التقويم ، كما نلاحظ من نفس 
( و 59000قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0905يمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )الجدول أن ق
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( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5950ىي أكبر من مستوى الدلالة )
 تكرار9

 

   

الموجودة بين التلاميذ أثناء عملية 8 هل تولي أهمية كبيرة للفروقات البدنية و الحركية 06السؤال رقم  
 التقويم التربوي؟

 13الجدول رقم  8

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 11,5% 3 لا

 دال 5950 0.015 8.38 2.46
 30,8% 8 نوعا ما

 57,7% 15 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يولون أهمية كبيرة  57,7%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما  50للفروقات البدنية و الحركية الموجودة بين التلاميذ أثناء عملية التقويم التربوي ، بينما أجاب 

بأن بأنهم يولون أهمية كبيرة نوعا ما للفروقات البدنية و الحركية الموجودة بين التلاميذ أثناء  30,8%يعادل نسبة 
بأنهم لا يولون أهمية كبيرة  11,5%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50عملية التقويم التربوي ، و أجاب أجاب 

التربوي ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن  للفروقات البدنية و الحركية الموجودة بين التلاميذ أثناء عملية التقويم
( و ىي أقل من 59500قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )

 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509مستوى الدلالة )
ة كبيرة للفروقات البدنية و الحركية الموجودة بين التلاميذ أثناء عملية و بالتالي نستنتج أن الأساتذة يولون أهمي  

 التقويم التربوي9
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8 بناء على نتائج التقويم التشخيصي يتم بناء وحدات تعليمية تتماشى و قدرات التلاميذ 07السؤال رقم  
 البدنية و الحركية؟

 14الجدول رقم  8

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 30,8% 8 لا

 غير دال 5950 0.054 5.84 2.23
 15,4% 4 نوعا ما

 53,8% 14 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنو بناء على نتائج  53,8%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
 50التقويم التشخيصي يتم بناء وحدات تعليمية تتماشى و قدرات التلاميذ البدنية و الحركية ، بينما أجاب 

بأنو لا يتم بناء وحدات تعليمية تتماشى و قدرات التلاميذ البدنية و الحركية  30,8%أساتذة أي ما يعادل نسبة 
بأنو يتم بناء  15,4%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50خيصي ، و أجاب أجاب بناء على نتائج التقويم التش

وحدات تعليمية تتماشى و قدرات التلاميذ البدنية و الحركية نوعا ما بناء على نتائج التقويم التشخيصي ، كما 
قد بلغت  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )

( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 5950( و ىي أكبر من مستوى الدلالة )59500)
   لصالح أكبر تكرار9

 8 الصفات البدنية المكتسبة تعكس مستوى التلاميذ؟08السؤال رقم  

 15الجدول رقم  8 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي
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 19,2% 5 لا

 دال 5950 0.01 9.30 2.42
 19,2% 5 نوعا ما

 61,5% 16 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن الصفات البدنية  61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
بأن الصفات البدنية  19,2%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50المكتسبة تعكس مستوى التلاميذ ، بينما أجاب 

بأن  19,2%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50المكتسبة نوعا ما تعكس مستوى التلاميذ ، و أجاب أجاب 
، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد الصفات البدنية المكتسبة لا تعكس مستوى التلاميذ 

( و ىي أقل من مستوى الدلالة 5950قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0905بلغت قيمة )
 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509)
   و بالتالي نستنتج أن الصفات البدنية المكتسبة تعكس مستوى التلاميذ9  

ىل يفعل أساتذة التربية البدنية  و الرياضية اساليب التقويم الحديثة  في عملية تحليل نتائج المحور الثاني8  
 لتقويم التربوي ؟

خلال حصة التربية البدنية و : ىل تستطيعون تطبيق مختلف التقويمات على كل التلاميذ 01السؤال رقم  
 الرياضية؟

 18الجدول رقم 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 53,8% 14 لا

 غير دال 5950 0.054 5.84 1.61
 30,8% 8 نوعا ما

 15,4% 4 نعم

 %055 00 المجموع
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أجابوا بأنهم لا يستطيعون  53,8%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما  50تطبيق مختلف التقويمات على كل التلاميذ خلال حصة التربية البدنية و الرياضية ، بينما أجاب 

بأنهم يستطيعون نوعا ما تطبيق مختلف التقويمات على كل التلاميذ خلال حصة التربية  30,8%%يعادل نسبة 
بأنهم يستطيعون تطبيق مختلف  15,4%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50البدنية و الرياضية ، و أجاب أجاب 

دول أن قيمة كا التقويمات على كل التلاميذ خلال حصة التربية البدنية و الرياضية ، كما نلاحظ من نفس الج
( و ىي أكبر من مستوى 59500قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900المحسوبة قد بلغت قيمة )

 دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار9( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات 5950الدلالة )
 التربوي في الطور الثانوي؟8 هل يتجاوب التلاميذ معكم اثناء عملية التقويم 02السؤال رقم  

 17الجدول رقم  8 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 15,4% 4 لا

 غير دال 5950 0.054 5.84 2.38
 30,8% 8 نوعا ما

 53,8% 14 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن التلاميذ يتجاوبون  53,8%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
 30,8%%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50معهم اثناء عملية التقويم التربوي في الطور الثانوي ، بينما أجاب 

أساتذة  50بأن التلاميذ يتجاوبون معهم نوعا ما اثناء عملية التقويم التربوي في الطور الثانوي ، و أجاب أجاب 
بأنهم بأن التلاميذ لا يتجاوبون معهم اثناء عملية التقويم التربوي في الطور الثانوي ،   15,4%أي ما يعادل نسبة 

قد  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900د بلغت قيمة )كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة ق
( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات دلالة 5950( و ىي أكبر من مستوى الدلالة )59500بلغت )

   إحصائية لصالح أكبر تكرار9
 8 هل تجدون الوقت كاف لإجراء عملية التقويم لجميع التلاميذ في الحصة؟03السؤال رقم  
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 01الجدول رقم  8 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 50,0% 13 لا

 غير دال 5950 0.191 3.30 1.73
 26,9% 7 نوعا ما

 23,1% 6 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم لا يجدون الوقت   50,0%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما يعادل نسبة  50كاف لإجراء عملية التقويم لجميع التلاميذ في الحصة ، بينما أجاب 

 50الحصة ، و أجاب أجاب  بأنهم نوعا ما يجدون الوقت كاف لإجراء عملية التقويم لجميع التلاميذ في%26,9
بأنهم يجدون الوقت كاف لإجراء عملية التقويم لجميع التلاميذ في الحصة ،   23,1%أساتذة أي ما يعادل نسبة 

قد  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0905كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات دلالة 5950دلالة )( و ىي أكبر من مستوى ال59000بلغت )

 إحصائية لصالح أكبر تكرار9
 8 هل هناك صعوبة في تطبيق هدف الحصة مع التطبيق التربوي في طور التعليم الثانوي؟04السؤال رقم  

 8 01الجدول رقم  

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 غير دال 5950 0.304 2.38 2.19 19,2% 5 لا



هاعرض النتائج وتفسير                              الفصل الرابع                                                  

 
70 

 

 42,3% 11 نوعا ما

 38,5% 10 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن ىناك صعوبة نوعا  50,0%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما يعادل  05ما في تطبيق ىدف الحصة مع التطبيق التربوي في طور التعليم الثانوي ، بينما أجاب 

بأن ىناك صعوبة في تطبيق ىدف الحصة مع التطبيق التربوي في طور التعليم الثانوي ، و أجاب  38,5%نسبة 
بأنو ليس ىناك صعوبة في تطبيق ىدف الحصة مع التطبيق  19,2%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50أجاب 

( و 0900التربوي في طور التعليم الثانوي ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
( ، و منو نستنتج 5950( و ىي أكبر من مستوى الدلالة )59050قد بلغت ) (sig)أن قيمة الدلالة الفعلية 

   توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار9 بأنو لا
 8 هل تؤثر فترات التقويم سلبا على تحقيق هدف حصة التربية البدنية و الرياضية ؟05السؤال رقم  

 00الجدول رقم  8 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 19,2% 5 لا

 غير دال 5950 0.304 2.38 2.23
 38,5% 10 نوعا ما

 42,3% 11 نعم

 %055 00 المجموع

فترات التقويم أجابوا بأن  50,0%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما يعادل نسبة  05، بينما أجاب  و الرياضية تؤثر سلبا على تحقيق هدف حصة التربية البدنية

، و  فترات التقويم تؤثر سلبا نوعا ما على تحقيق هدف حصة التربية البدنية و الرياضيةأجابوا بأن  %38,5
فترات التقويم لا تؤثر سلبا على تحقيق أجابوا بأن  19,2%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50أجاب أجاب 

، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة  البدنية و الرياضية هدف حصة التربية
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( ، و 5950( و ىي أكبر من مستوى الدلالة )59050قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900)
   دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار9منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات 

هل تقسيم التلاميذ الى أفواج يساعد على سهولة التقويم التربوي في طور التعليم 8 06السؤال رقم  
 الثانوي؟

 01الجدول رقم  8 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 15,4% 4 لا

 دالغير  5950 0.096 4.69 2.34
 34,6% 9 نوعا ما

 50,0% 13 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأن تقسيم التلاميذ  50,0%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما يعادل  50الى أفواج يساعد على سهولة التقويم التربوي في طور التعليم الثانوي ، بينما أجاب 

أجابوا بأن تقسيم التلاميذ الى أفواج يساعد نوعا ما على سهولة التقويم التربوي في طور التعليم  34,6%نسبة 
أجابوا بأن تقسيم التلاميذ الى أفواج لا  15,4%اتذة أي ما يعادل نسبة أس 50الثانوي ، و أجاب أجاب 

يساعد على سهولة التقويم التربوي في طور التعليم الثانوي ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد 
لدلالة ( و ىي أكبر من مستوى ا59500قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900بلغت قيمة )

 دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار9( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات 5950)
8 هل تعتمدون في عملية التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم زملاهم في حالة 07السؤال رقم  

 الاكتظاظ؟

 8 02الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 ²كا
المحسو 

قيمة 
الدلالة 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي
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الفعلية  بة بي
(sig) 

 19,2% 5 لا

 غير دال 5950 0.24 2.84 2.26
 34,6% 9 نوعا ما

 46,2% 12 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يعتمدون في  46,2%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما  50عملية التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم زملاىم في حالة الاكتظاظ ، بينما أجاب 

بأنهم يعتمدون نوعا ما في عملية التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم زملاىم في  34,6%يعادل نسبة 
أجابوا بأنهم لا يعتمدون في عملية  19,2%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50ب حالة الاكتظاظ ، و أجاب أجا

التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم زملاىم في حالة الاكتظاظ ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة  
بر من ( و ىي أك5900قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900كا المحسوبة قد بلغت قيمة )

   ( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509مستوى الدلالة )
 8 هل التقويم التربوي كاف للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ؟08السؤال رقم  

  03الجدول رقم  8

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 61,5% 04 لا

 دال 5950 0.008 9.53 1.53
 23,1% 6 نوعا ما

 15,4% 00 نعم

 %055 00 المجموع
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أجابوا بأن التقويم التربوي   61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم )
 23,1%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50كاف للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ ، بينما أجاب 

أساتذة  50بأن التقويم التربوي نوعا ما كاف للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ ، و أجاب أجاب 
بوي غير كافي للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ ، كما بأن التقويم التر  15,4%أي ما يعادل نسبة 

قد بلغت  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5950( و ىي أقل من مستوى الدلالة )59550)
 كرار9ت

 و بالتالي نستنتج أن التقويم التربوي كاف للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ9  

تحليل نتائج المحور الثالث8  هل يواجه اساتذة التربية البدنية الرياضية صعوبات اثناء تطبيق عملية التقويم 
 التربوي ؟

  ءت به المقاربة الجديدة؟8 هل تعتمدون في عملية التقويم على ما جا01السؤال رقم  

 04الجدول رقم  8 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 7,7% 2 لا

 دال 5950 0.000 16.00 2.61
 23,1% 6 نوعا ما

 69,2% 18 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يعتمدون في  69,2%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم  23,1%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50عملية التقويم على ما جاءت بو المقاربة الجديدة ، بينما أجاب 

أساتذة أي ما يعادل  50، و أجاب أجاب يعتمدون نوعا ما في عملية التقويم على ما جاءت بو المقاربة الجديدة 
بأنهم لا يعتمدون في عملية التقويم على ما جاءت بو المقاربة الجديدة ، كما نلاحظ من نفس  7,7%نسبة 
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( و 59555قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 00955الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509ىي أقل من مستوى الدلالة )

 و بالتالي نستنتج أن الأساتذة يعتمدون في عملية التقويم على ما جاءت بو المقاربة الجديدة9  

 8 هل انتم مقتنعون بفعالية التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات؟02السؤال رقم  

 27الجدول رقم   8 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 30,8% 8 لا

 دال 5950 0.003 11.38 2.30
 7,7% 2 نوعا ما

 61,5% 16 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم مقتنعون بفعالية  61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن  00من خلال الجدول رقم )
بأنهم غير  30,8%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات ، بينما أجاب 

أساتذة أي ما يعادل نسبة  50ب أجاب مقتنعين بفعالية التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات ، و أجا
بأنهم مقتنعون نوعا ما بفعالية التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات ، كما نلاحظ من نفس الجدول  %7,7

( و ىي أقل 59550قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 00900أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509من مستوى الدلالة )

 و بالتالي نستنتج أن الأساتذة مقتنعون بفعالية التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات9  

 8 هل تواجهون صعوبة تقييم نتائج التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات ؟03السؤال رقم  

 06الجدول رقم  8 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 ²كا
المحسو 

قيمة 
الدلالة 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي
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الفعلية  بة بي
(sig) 

 11,5% 3 لا

 غير دال 5950 0.06 5.61 2.30
 46,2% 12 نوعا ما

 42,3% 11 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يواجهون نوعا ما  46,2%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
أساتذة أي ما يعادل نسبة  00صعوبة تقييم نتائج التقويم التربوي في ظل المقاربة بالكفاءات ، بينما أجاب 

 50قاربة بالكفاءات ، و أجاب أجاب بأنهم يواجهون صعوبة تقييم نتائج التقويم التربوي في ظل الم %42,3
بأنهم لا يواجهون صعوبة تقييم نتائج التقويم التربوي في ظل المقاربة  11,5%أساتذة أي ما يعادل نسبة 

( و أن قيمة الدلالة 0900بالكفاءات ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق 5950ي أكبر من مستوى الدلالة )( و ى5950قد بلغت ) (sig)الفعلية 
 دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار9ذات 

 8 هل تستشيرون بعض الأساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي؟04السؤال رقم  

 29الجدول رقم  8

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 26,9% 7 لا

 دال 5950 0.006 10.23 2.34
 11,5% 3 نوعا ما

 61,5% 16 نعم

 %055 00 المجموع
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أجابوا بأنهم يستشيرون بعض  61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم  26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50الأساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي ، بينما أجاب 

أساتذة أي ما يعادل نسبة  50لا يستشيرون الأساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي ، و أجاب أجاب 
عض الأساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي ، كما نلاحظ من بأنهم يستشيرون نوعا ما ب %26,9

قد بلغت  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 05900نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5950( و ىي أقل من مستوى الدلالة )59550)

 تكرار9
 و بالتالي نستنتج أن الأساتذة يستشيرون بعض الأساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي9  

8 هل توجد الندوات و المؤتمرات التثقيفية حول الموضوع و تعملون على تجديد 05السؤال رقم  
 خبراتكم؟

 11الجدول رقم  8

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 26,9% 7 لا

 دال 5950 0.006 10.23 2.35
 11,5% 3 نوعا ما

 61,5% 16 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يعملون على  61,5%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 05من خلال الجدول رقم ) 
بأنهم لا يعملون  26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50بذديد خبراتهم حول التقويم التربوي ، بينما أجاب 

بأنهم  26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50على بذديد خبراتهم حول التقويم التربوي ، و أجاب أجاب 
التربوي ، كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد  يعملون نوعا ما على بذديد خبراتهم حول التقويم

( و ىي أقل من مستوى الدلالة 59550قد بلغت ) (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 05900بلغت قيمة )
 ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار59509)
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 يد خبراتهم حول التقويم التربوي9و بالتالي نستنتج أن الأساتذة يعملون على بذد  

 8 هل تجدون سهولة في إعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي؟06السؤال رقم  

 11الجدول رقم  8

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 15,4% 4 لا

 دال 5950 0.024 7.46 2.42
 26,9% 7 نوعا ما

 57,7% 15 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يجدون سهولة في  57,7%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
 26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50إعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي ، بينما أجاب 

أساتذة  50يجدون نوعا ما سهولة في إعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي ، و أجاب أجاب 
يجدون سهولة في إعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي ،  بأنهم لا  15,4%أي ما يعادل نسبة 

قد  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
الح ( ، و منو فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لص5950( و ىي أقل من مستوى الدلالة )59500بلغت )

 أكبر تكرار9
 و بالتالي نستنتج أن الأساتذة يجدون سهولة في إعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي9  

 8 هل تتحصلون على نتائج دقيقة و واضحة من خلال التقويم التربوي؟07السؤال رقم  

 10رقم  8 الجدول 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي



هاعرض النتائج وتفسير                              الفصل الرابع                                                  

 
78 

 

(sig) 

 30,8% 8 لا

 غير دال 5950 0.341 2.15 1.92
 46,2% 12 نوعا ما

 23,1% 6 نعم

 %055 00 المجموع

أجابوا بأنهم يتحصلون نوعا  46,2%أستاذ أي ما يعادل نسبة  00( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
 30,8%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50ما على نتائج دقيقة و واضحة من خلال التقويم التربوي ، بينما أجاب 

أساتذة أي ما  50بأنهم لا يتحصلون على نتائج دقيقة و واضحة من خلال التقويم التربوي ، و أجاب أجاب 
ائج دقيقة و واضحة من خلال التقويم التربوي ، كما نلاحظ من بأنهم يتحصلون على نت 23,1%يعادل نسبة 

قد بلغت  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 0900نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )
دلالة إحصائية  ( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات5950( و ىي أكبر من مستوى الدلالة )0.341)

   9رلصالح أكبر تكرا

8 هل تجدون حالات عدم رضى التلاميذ من عملية التقويم الممنهجة من طرفكم في ظل 08السؤال رقم  
 المقاربة بالكفاءات؟

 11الجدول رقم 

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
الحسا

 بي

 ²كا
المحسو 

 بة

قيمة 
الدلالة 
الفعلية 
(sig) 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

 26,9% 7 لا

 غير دال 5950 0.76 0.53 2.07
 38,5% 10 نوعا ما

 34,6% 9 نعم

 %055 00 المجموع



هاعرض النتائج وتفسير                              الفصل الرابع                                                  

 
79 

 

حالات أجابوا بأنهم يجدون  38,5%أستاذة أي ما يعادل نسبة  05( نلاحظ أن 00من خلال الجدول رقم ) 
 50، بينما أجاب  بالكفاءاتعدم رضى التلاميذ من عملية التقويم الممنهجة من طرفكم في ظل المقاربة 

حالات عدم رضى التلاميذ من عملية التقويم الممنهجة من بأنهم يجدون  34,6%أساتذة أي ما يعادل نسبة 
بأنهم لا  26,9%أساتذة أي ما يعادل نسبة  50، و أجاب أجاب  طرفكم في ظل المقاربة بالكفاءات

،   منهجة من طرفكم في ظل المقاربة بالكفاءاتحالات عدم رضى التلاميذ من عملية التقويم الميجدون 
قد  (sig)( و أن قيمة الدلالة الفعلية 5900كما نلاحظ من نفس الجدول أن قيمة كا المحسوبة قد بلغت قيمة )

( ، و منو نستنتج بأنو لا توجد فروق ذات دلالة 5950( و ىي أكبر من مستوى الدلالة )5900بلغت )
 إحصائية لصالح أكبر تكرار

 . مناقشة و تفسير نتائج الدراسة08
 . مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الاولى08. 1

يعتمد أساتذة التربية البدنية و الرياضية على الاختبارات البدنية في  تنطلق الفرضية الجزئية الاولى من افتراض مفاده:
 الاستبيان المتعلقة بالمحور الاول9 و للتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية قمنا بدراسة نتائجالتقويم التربوي 

( الذي يرى فيو الاستاذ أن تقويم التلاميذ في حصة التربية البدنية 50رقم )نتائج الجدول من خلال  -
حيث مذد غالبية الاساتذة اجابوا9و بنعم، مدا يدل على إعتماد   الرياضية يعتمد خصوصا على قدراتهم البدنية9

 ية و الحركية للتلاميذ وىذا ما يدعم الفرضية9الأساتذة على القدرات البدن
( التي توكد جميع نتائجها أن 50( )50( )50( )50( )50( )50رقم )نتائج الجدول  من خلال -

 يدل على برقق الفرضية الاولى9 الاساتذة يعتمدون على التقويم البدني و الحركي لتقويم تلاميذىم وىذا
الباحث "بن قاصد علي الحاج" تقويم برامج إعداد الاعبين في كرة القدمتتفق ىاتو النتائج مع دراسة  -   

  حيث أكدت على اهمية التقويم البدني و الحركي في إعداد لاعبي الفئات الصغرى9
ة الثاني مناقشة و تفسير نتائج الفرضية   .2. 2. 

البدنية و الرياضية في طريقة تقويم التلاميذ على تنطلق الفرضية الجزئية الثانية من افتراض ىو: يعتمد أساتذة التربية 
أساليب التقويم الحديثة ؛ و للتأكد من صحة أو نفي ىذه الفرضية قمنا بدراسة نتائج الاستبيان المتعلقة 

 بالمحورالثاني
( الذي يرى فيو ان الاستاذ يعتمد على اساليب التقويم الحديثة في عملية  50من خلال نتائج الجدول رقم ) 

 .التقويم ، كانت إجابات جزء كبير من الأساتذة ب ) لا( مدا يدل على الإختلاف بينهم9
(التي تصب جل نتائجها في أن05( )50( )50( )50( )50( )50( )50و من خلال نتائج الجدول رقم )  

ة الثانية9أساليب التقويم الحديثة وىذا دليل على عدم برقق الفرضي اساتذة التربية البدنية لايعتمدون على    . 
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رسالة الدكتوراه: )بعنوان تصورات مدرسي التربية البدنية و  0550وىذا ما يتفق مع دراسة:عمراني معمر         
الرياضية لأجرأة وتقويم ىدف الدرس في ضوء المقاربة بالكفاءات( ترى ىذه الدراسة انو أىم النتائج: في ختام ىذا 

اضية بدرحلة التعليم المتوسط عموما لم يبلغ درجة مرضية من البحث يمكن القول بأن أستاذ التربية البدنية والري
الكفاية اللازمة والأداء الجيد، و أن مهمة تدريس التربية البدنية والرياضية في ىذه المرحلة ليست بالسهلة كما قد 

كافية، وثانيا يعتقده البعض لما ترمي إليو من أبعاد متعددة الجوانب يصعب الإلمام بها في وقت محدود وقدرات غير  
أن مستوى الكفاية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية بردده عدة عوامل منها تكوينو القاعدي ومعارفو وخبراتو 

التي اكتسبها، والظروف المحيطة بالعملية التدريسية، ومنها أيضا خصائص الفئة التي يدرسها بحيث بزتلف القدرات 
مر من أستاذ التربية البدنية والرياضية جهدا ومعرفة وخبرة وثقة في النفس والمواىب والسلوكات، أين يتطلب الأ

 للتعامل مع ىذه الظروف بحكمة9
  . مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة18

يواجو اساتذة التربية البدنية والرياضية صعوبات اثناء تطبيق تنطلق الفرضية الجزئية الثالثة من اعتقاد مفاده : 
و للتأكد من صحة أو نفي الفرضية قمنا بدراسة نتائج الاستبيان المتعلقة بالمحور  التقويم التربوي التقويم9عملية 
 الثالث9

الأستاذ ان ىناك صعوبات اثناء تطبيق عملية التقويم  ( الذي يؤكد فيو50رقم )نتائج الجدول من خلال  -
 لا تسمح بإجراء التقويم9 كانت إجابات معظم الأساتذة بأن ىناك صعوبات التربوي و  

( التي تصب نتائجها في أن ىناك صعوبات 50( )50( )50( )50( )50من خلال نتائج الجدول رقم )
اثناء تطبيق عملية التقويم التربوي و كانت إجابات معظم الأساتذة بأن ىناك صعوبات لا تسمح بإجراء التقويم9 

 وىذا يدعم الفرضية الثالثة9
جة مع نتائج دراسات كل من "بن عريبة رابح" تقويم حصة التربية البدنية الرياضية في تتفق ىاتو النتي -

وكذا دراسة "طياب محمد" بعنوان "تقويم واقع الاداء التدريسي في حصة  0550ضوء المقاربة بالكفاءات سنة
 0550التربية البدنية الرياضية" 

لمنوح لحصة التربية البدنية لانو لايكفي لتحقيق ترى ىاتو الدراسات أنو يجب إعادة النضر في الوقت ا -
 أغراض الحصة إطلاقا9  
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 خلاصة الفصل8
بعد تطرقنا لعرض النتائج التي تم التوصل إليها حسب ترتيب الفروض الذي جاء في إشكالية الدراسة مع 

 إرفاق النتيجة بدناقشة دراسات سابقة حيث توصلنا الى:
: يعتمد اساتذة التربية البدنية والرياضية على الاختبارات الأولى القائلة بأنتحقق صحة الفرضية الجزئية  -

 البدنية في التقويم التربوي9
: يفعل اساتذة التربية البدنية أساليب التقويم الحديثة في عملية عدم تحقق الفرضية الجزئية الثانية القائلة بأن -

 التقويم التربوي9
يواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية صعوبات اثناء تطبيق : بأنقائلة تحقق الفرضية الجزئية الثالثة ال -

 التقويم التربوي9
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 إستنتاجات عامة :
ر أساتذة التربية البدنية تم ظحصة التربية البدنية و الرياضية من وجهة ن اثناءالتقويم  لعمليةمن خلال دراستنا 

 إستنتاج مايلي:
أن طرق التقويم تختلف من أستاذ إلى آخر وذلك بحسب درجة التكوين التي تلقاىا الاستاذ من حيث التقويم   -

 الدعدات البيداغوجية الدتوفرة لديو.كذلك بحسب الوسائل و 
 أساتذة التربية البدنية و الرياضية يقومون بإجراء التقويم التربوي بصورة مقبولة . -
الصعوبات التي تواجههم اثناء عملية التقويم و التي  تعيق م أساتذة التربية البدنية و الرياضية من ظيشتكي مع -

 ت التقويم.اساعد على القيام بمختلف عمليتلاإجراء الحصة على أحسن وجو و في رأيهم 
 والتوصيات:اقتراحات 

حث الدسؤولين في وزارة التربية الوطنية على إعادة النظر في تخطيط البرامج التعليمية وإبراز مكانة مادة التربية  -
 الرياضية البدنية والرياضية وذلك في لستلف مراحل التعليم بغية تشجيع التلاميذ على لشارسة الأنشطة 

الحرص على تكوين كفاءات ذات مستوى واق في المجال الرياضي قادرة على النهوض بهذه الدادة من لستلف  -
 الدعاىد والجامعات .

الاىتمام بنشر الوعي بأهمية التربية البدنية والرياضية ودور النشاط الرياضي في تنمية كافة الجوانب التربوية  -
الايجابي لذاتو الدادة على الدافعية للالصاز الدراسي والتحصيل الدراسي  سعية والانعكاوالصحية والنفسية والاجتما

من خلال عقد اللقاءات والندوات والمحاضرات وإصدار النشرات والدوريات من قبل الدختصين في المجال الرياضي 
 و النفسي .

ع يجب اعتماد ىذه الوسائل العمومية منها باعتبار وسائل الإعلام من أكثر وسائل الاتصال تأثيرا على المجتم -
 والخاصة لإبراز العلاقة الذامة بين الرياضة والتفوق الددرسي انطلاقا من نتائج البحوث في ىذا المجال .

 مهمة عاتقهم على تقع الذين الأساتذة خاصة وبصفة الدستويات، كافة على البشري العنصر بتكوين الاىتمام -
 .الجديد الدنهاج تنفيذ

  .أمامو الدبادرة لرال وفتح حركية أكثر وجعلو النمطية القيود من تحرير الأستاذ -
 استيعاب على خلالو من التأكد يتم نوعي تكوين خلال من وذلك التقويمية الأنماط كافة على الأستاذ إعداد -

 .الدقاربة الجديدة مع يتناسب بما وتطبيقها الأنماط ىذه
 إدخال وبالتالي عمليات التقويم تطبيق في تعترضهم التي الدشاكل ومراقبة الأساتذة لأداء الدستمرة الدتابعة -

 .ذلك الأمر تطلب كلما اللازمة التعديلات
 .حول التقويم وخبرات مهارات تدريبية للأساتذة تكسبهم برامج إعداد -
 مية(.التعلي التعليمية للأساتذة ) الدهارات بتطوير يسمح بما التكوين نوعية تحسين -
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 أجل من وأساتذة( الدفتشين ) الديدان والدمارسين في الباحثين الأساتذة بين والحوار الاتصال قنوات ربط -
  العلمية. الاستفادة

 ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية لدادة التربية البدنية والرياضية على مستوى الددارس الثانوية. -
 جديدا. دافعًا لإعطائها البدني وذلك النشاط حصة في الحديثة يةالبيداغوج الطرق يتبع أن الأستاذ على -
 فاعلية تقويم على والسهر التخصص لرال في جديد بكل الأساتذة لتزويد والدوجهين الدفتشين زيارات تكثيف-

 .الأداء
 تحقيق في العلمية الشهادة أهمية الحالي أثبت البحث حيث وتحسينها، الأساتذة تكوين برامج في النظر ضرورة -

 .جيد تدريسي أداء
 أخرى فئات أو الفئة الدستهدفة نفس من لستلفة سواء أو مشابهة لزاور على الوصفية البحوث من الدزيد إجراء- 

 .أخرى تعليمية مراحل أو
 .أكثر الدراسية أو الدواد باقي كمادة تساوي والرياضية البدنية التربية مستوى من الرفع على السهر -
 ضر في الوقت الدمنوح لحصة التربية البدنية الرياضيةإعادة الن-

 التربوي يم الحديثة في عملية التقويمو اساليب التقبالوعي -
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 خاتمــــــــــــــــــــــــــــــــة:

الوصول اليو من نتائج يمكن القول بأن استاذ التربية البدنية والرياضية لم يبلغ  في ختام ىذا البحث وبالظر الى ماتم  
الدرجة الكافية واللازمة في تفعيل عملية التقويم التربوي أتناء الحصة في ظل الدقاربة بالكفاءات في الطور الثانوي وىذا 

تقويم سواء من حيث الوسائل البيداغوجية أو راجع لدختلف الصعوبات التي يواجهها الاستاذ اثناء ممارستو لعملية ال
،كما ان مستوى الخبرة لدى استاذ التربية البدنية والرياضية تحدد عدة عوامل منها  الصعوبات الدتعلقة بالدادة أو بالتلميذ

تاذ التربية سأين يتطلب الامر من أتكوينو القاعدي ومعارفو وخبراتو التي اكتسبها والظروف المحيطة بالعملية التدريسية 
 البدنية والرياضية جهدا ومعرفة وخبرة وثقة في النفس للتعامل مع ىذه الظروف بحكمة.

. 
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  الملاحق 

  



 قائمة الخبراء و المحكمين الذين تم الإستعانة بهم في إخراج الإستبيان في شكله الاخير    
 
 
 

 الجامعـــــــة               الاســــــــــــــــم                 

 الدسيلــــة عروســي عبد الرزاق

 الدسيلــــة بن ميصــرى عبد الرحمان

 الدسيلــــة حسينــي عبد الرزاق

 الدسيلـــة زواق أحمد
 الدسيلــــة بجـــاوي فاضيل

 

  



 ـةــــلــــــسيــــلماة ــــــعــــــجام
 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية الحركيةقسم 

 "ثانــــــــــــويور الــــــالطلأساتـــــذة التربية وجهة ـــــمارة استبيان ــــمــــــ"است
 فـي التربية البدنية و الرياضية : الداسترتحية طيبة وبعد فـي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 :تحــت عنــــوان
 

 

 
 إشراف :                من اعداد:                                 

 أ.تيكركات فيصل      بعابشة بدر الدين           
 

منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا الاستبيان بكل صدق وموضوعية وذلك لاستعمال الدعلومات الدطلوبة لغرض  نرجو

 البحث العلمي.

 " أمام الإجابة الدختارة . ×ضع علامة "  :ملاحظـــة

 فائق التقدير يشكــرا مسبقــا علـى صـدق مساهمتــك و مساعدتــك وتقبلوا من  
 رام.ــــوالاحت

 
 

 

 
 2017-2016السنــة الجامعيـــة: 

 

استخدام التقويم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل 
 المقاربة بالكفاءات في الطور الثانوي



 هل يعتمد أساتذة التربية البدنية والرياضية على الاختبارات البدنية في التقويم التربوي  :المحور الأول 
 الأسئلة:

 ؟                    أعتقد أن التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية يعتمد على القدرات البدنية والحركية للتلاميذ -1
  نوعا مانعم                     لا                     

 
    ؟              الدكتسبات الحركية للتلاميذ تعكس الدستوى الحقيقي لذم -2

  نوعا ما                   لا                     نعم  
 
            ؟أرى أن السلوكات الحركية من طرف التلاميذ  مهمة في عملية التقويم -3
 نوعا ما                   لا                     نعم   
 
             ؟ بالتقويم البدني والحركيالوسائل البيداغوجية الدتاحة تساعد على القيام -4

 ما نوعا                       لا       نعم                
 
            ؟ منهاج التربية البدنية والرياضية لا يولي اهتماما كبيرا للجانب البدني والحركي اثناء عملية التقويم-5

 نوعا ما        نعم                   لا                 
 

 ؟  هل تولي اهمية كبيرة للفروقات البدنية والحركية الدوجودة بين التلاميذ اثناء عملية التقويم التربوي6-
 نوعا مانعم                   لا                         

                      
 ؟.                    تتماشى وقدرات التلاميذ البدنية والحركيةبناء على نتائج التقويم التشخيصي يتم بناء وحدات تعلمية -7

 نوعا مانعم                   لا                         
 الصفات البدنية الدكتسبة تعكس مستوى التلاميذ؟-8

 نوعا مانعم                   لا                         
 
 
 
 
 
 

 س



 مد اساتذة التربية البدنية والرياضية على اساليب التقويم الحديثة في عملية التقويم التربوي؟هل يعت: المحور الثاني 
 الأسئلة:

 ؟    هل تستطيعون تطبيق مختلف التقويمات على كل التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية -1
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟                                   يتجاوب التلاميذ معكم اثناء عملية التقويم التربوي في الطور الثانويهل -2
 نوعا مانعم                   لا                         

       ؟تجدون ان الوقت كاف لإجراء عملية التقويم التربوي لجميع التلاميذ في الحصة هل-3
 نوعا مالا                                   نعم    

 ؟                        هل هناك صعوبة في تطبيق هدف الحصة مع التقويم التربوي في طور التعليم الثانوي-4
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟                            تربية البدنية والرياضيةهل تؤثر فترات التقويم سلبا على تحقيق هدف حصة ال-5
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟                 هل تقسيم التلاميذ الى افواج يساعد على سهولة التقويم التربوي-6
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟         هل تعتمدون في عملية التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم زملائهم في حالة الاكتظاظ-7
 نوعا مانعم                   لا                         

 هل التقويم التربوي كاف للحكم على الدستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ-8
 نوعا ما                      نعم                   لا   

 
  



 هل يواجه اساتذة التربية البدنية والرياضية صعوبات اثناء تطبيق عملية التقويم التربوي المحور الثالث 
 الأسئلة:

         ؟هل تعتمدون في عملية التقويم على ما جاءت به الدقاربة الجديدة-1
 نوعا مانعم                   لا                         

   ؟انتم مقتنعون بفعالية التقويم التربوي في ضل الدقاربة بالكفاءاتهل -2
 نوعا مانعم                   لا                         

   ؟تواجهون صعوبة تقييم نتائج التقويم التربوي في ضل الدقاربة بالكفاءات-3
 نوعا مانعم                   لا                         

   ؟هل تستشيرون بعض الاساتذة في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي-4
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟                      تجديد خبراتكمهل توجد الندوات والدؤتمرات التثقيفية حول الدوضوع تعملون على  -5
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟.                                               هل تجدون سهولة في اعطاء حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي-6
 نوعا ما             نعم                   لا            

 ؟                                            هل تتحصلون على نتائج دقيقة وواضحة من خلال التقويم التربوي-7
 نوعا مانعم                   لا                         

  ضل الدقاربة بالكفاءاتهل تجدون حالات عدم رضى التلاميذ من عملية التقويم الدنهجية من طرفكم في-8
 نوعا مانعم                   لا                         

 
 

 



 ـةــــلــــــسيــــلماة ــــــعــــــجام
 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                 

 التربية الحركيةقسم                   

 "ويــــــــــــثانور الــــــالطلأساتـــــذة التربية وجهة ـــــمارة استبيان ــــمــــــ"است
 فـي التربية البدنية و الرياضية : الماسترتحية طيبة وبعد فـي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 :تحــت عنــــوان
 

 

 
 إشراف :                                                من اعداد: 

 أ.تيكركات فيصل      بعابشة بدر الدين           
 

منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا الاستبيان بكل صدق وموضوعية وذلك لاستعمال المعلومات المطلوبة لغرض  نرجو

 البحث العلمي.

 " أمام الإجابة المختارة . ×ضع علامة "  :ملاحظـــة

 فائق التقدير يشكــرا مسبقــا علـى صـدق مساهمتــك و مساعدتــك وتقبلوا من  
 رام.ــــوالاحت

 
 

 

 
 2017-2016السنــة الجامعيـــة: 

 

ة التربية البدنية والرياضية أثناء حص التربوي لتقويماستخدام ا
 ل المقاربة بالكفاءات في الطور الثانويفي ظ



 البدنية في التقويم التربوي  الاختباراتهل يعتمد أساتذة التربية البدنية والرياضية على  :المحور الأول 
 الأسئلة:

 ؟                    والحركية للتلاميذأعتقد أن التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية يعتمد على القدرات البدنية  -1
  نوعا مانعم                     لا                     

 
    ؟              المكتسبات الحركية للتلاميذ تعكس المستوى الحقيقي لهم -2

  نوعا ما                   لا                     نعم  
 
            ؟أرى أن السلوكات الحركية من طرف التلاميذ  مهمة في عملية التقويم -3
 نوعا ما                   لا                     نعم   
 
             ؟ بالتقويم البدني والحركيالوسائل البيداغوجية المتاحة تساعد على القيام -4

 ما نوعا                       لا       نعم                
 
            ؟ كبيرا للجانب البدني والحركي اثناء عملية التقويم يولي اهتماما لا منهاج التربية البدنية والرياضية-5

 نوعا ما        نعم                   لا                 
 

 ؟  اثناء عملية التقويم التربوي هل تولي اهمية كبيرة للفروقات البدنية والحركية الموجودة بين التلاميذ6-
 نوعا مانعم                   لا                         

                      
 ؟.                    تتماشى وقدرات التلاميذ البدنية والحركيةبناء على نتائج التقويم التشخيصي يتم بناء وحدات تعلمية -7

 نوعا مانعم                   لا                         
 ؟الصفات البدنية المكتسبة تعكس مستوى التلاميذ-8

 نوعا مانعم                   لا                         
 
 
 
 
 
 

 س



 التقويم الحديثة في عملية التقويم التربوي؟ ساليبيعتمد اساتذة التربية البدنية والرياضية على اهل : المحور الثاني 
 الأسئلة:

 ؟    هل تستطيعون تطبيق مختلف التقويمات على كل التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية -1
 نوعا مانعم                   لا                         

 ؟                                   عملية التقويم التربوي في الطور الثانوي هل يتجاوب التلاميذ معكم اثناء-2
 نوعا مانعم                   لا                         

       ؟عملية التقويم التربوي لجميع التلاميذ في الحصة لإجراءتجدون ان الوقت كاف  هل-3
 ما نوعالا                                       نعم
 
 ؟                        هدف الحصة مع التقويم التربوي في طور التعليم الثانوي هل هناك صعوبة في تطبيق-4

 نوعا مانعم                   لا                         
 ؟                            حصة التربية البدنية والرياضيةهل تؤثر فترات التقويم سلبا على تحقيق هدف -5

 نوعا مانعم                   لا                         
 ؟                 الى افواج يساعد على سهولة التقويم التربوي هل تقسيم التلاميذ-6

 مانوعا نعم                   لا                         
 ؟         هل تعتمدون في عملية التقويم التربوي على اشراك التلاميذ في تقويم زملائهم في حالة الاكتظاظ-7

 نوعا مانعم                   لا                         
 هل التقويم التربوي كاف للحكم على المستوى الحقيقي لكفاءة كل تلميذ-8

 نوعا مالا                         نعم                   
 

  



 هل يواجه اساتذة التربية البدنية والرياضية صعوبات اثناء تطبيق عملية التقويم التربوي المحور الثالث 
 الأسئلة:

         ؟هل تعتمدون في عملية التقويم على ما جاءت به المقاربة الجديدة-1
 نوعا مالا                                            نعم
   ؟انتم مقتنعون بفعالية التقويم التربوي في ضل المقاربة بالكفاءاتهل -2

 نوعا مانعم                   لا                         
 ؟  تقييم نتائج التقويم التربوي في ضل المقاربة بالكفاءات تواجهون صعوبة-3

 نوعا مانعم                   لا                         
   ؟في حالة وجود صعوبة في التقويم التربوي هل تستشيرون بعض الاساتذة-4

 نوعا مانعم                   لا                         
 ؟                      خبراتكم هل توجد الندوات والمؤتمرات التثقيفية حول الموضوع تعملون على تجديد -5

 نوعا مانعم                   لا                         
 ؟.                                               حلول سلوكية للتلاميذ من خلال التقويم التربوي هل تجدون سهولة في اعطاء-6

 نوعا مالا                                            نعم
 ؟                                            من خلال التقويم التربوي تتحصلون على نتائج دقيقة وواضحة هل-7

 نوعا مانعم                   لا                         
 من طرفكم في ضل المقاربة بالكفاءات المنهجيةتجدون حالات عدم رضى التلاميذ من عملية التقويم  هل-8

 نوعا مانعم                   لا                         
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 ملخص الدراسة:

 اثناء حطة امتربية امبدنية امرياضية في ظل المقاربة بامكفاءات في امطور امثانوي امتربوي امتقويماس تخدام *عنوان الدراسة: 

 : *امهدف من الدراسة

ظل  في معرفة اذا ما كان اساتذة التربية البدنية والرياضية يعتمدون على الاختبارات البدنية اثناء تقويم التلاميذ .1
 .الطور الثانوي الدقاربة بالكفاءات في

 . يستخدمون اساليب التقويم الحديثة في التقويم التربويالتربية البدنية و الرياضية  اتذةمعرفة ما إذا كان أس .2
 الأستاذ في عملية التقويم.  تحديد وكشف الصعوبات التي يواجهها .3

 مشكلة الدراسة:

 في بامكفاءات المقاربة ظل في اثناء حطة امتربية امبدنية وامرياضية امتربوي امتقويم عملية بتفعيل ضيةوامريا امبدنية امتربية اساثذة يقومهل 

  امثانوي امطور

 فرضيات الدراسة:

في  اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةساتذة التربية البدنية والرياضية بتفعيل عملية التقويم أيقوم  :امفرضية امعامة -
 .بالكفاءات في الطور الثانويظل الدقاربة 

  امفرضيات الجزئية: -

 والرياضية على الاختبارات البدنية في التقويم التربويأساتذة التربية البدنية يعتمد  *
 الحديثة في تقويم التلاميذالتقويم  اساليب تذة التربية البدنية الرياضية علىيعتمد أسا *
                      ة صعوبات اثناء تطبيق عملية التقويم التربوييواجو اساتذة التربية البدنية والرياضي *

 :عينة الدراسة
 أ س تاذ تربية بدنية نلطور امثانوي( 52عينة الدراسة في)  تمثلت*

 المنهج المتبع:    المنهج اموضفي*

س تبيانيةأ دات الد* س تمارة ا   راسة: ا 

 *نتائج الدراسة:
 إستنتاجات عامة :

ر أساتذة التربية البدنية تم إستنتاج ظالتقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية من وجهة ن ليةمن خلال دراستنا لعم
 مايلي:

اثناء حصة التربية  التربوي التقويم في والحركية البدنية الاختبارات على والرياضية البدنية التربية أساتذة يعتمد -
 البدنية والرياضية.

 .الحديثة التقويم التربوياساليب  يقومون بإجراء  لا أساتذة التربية البدنية و الرياضية  -
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لا تسمح بإجراء الحصة على أحسن  رأيهم صعوبات فيم أساتذة التربية البدنية و الرياضية من ظيشتكي مع -
 ت التقويم.اساعد على القيام بمختلف عمليوجو ولات

 
 والتوصيات:اقتراحات 

سؤولين في وزارة التربية الوطنية على إعادة النظر في تخطيط البرامج التعليمية وإبراز مكانة مادة التربية حث الد -
 البدنية والرياضية وذلك في مختلف مراحل التعليم بغية تشجيع التلاميذ على ممارسة الأنشطة الرياضية 

رة على النهوض بهذه الدادة من مختلف الحرص على تكوين كفاءات ذات مستوى واق في المجال الرياضي قاد -
 الدعاىد والجامعات .

الاىتمام بنشر الوعي بأهمية التربية البدنية والرياضية ودور النشاط الرياضي في تنمية كافة الجوانب التربوية  -
صيل الدراسي الايجابي لذاتو الدادة على الدافعية للانجاز الدراسي والتح سوالصحية والنفسية والاجتماعية والانعكا

من خلال عقد اللقاءات والندوات والمحاضرات وإصدار النشرات والدوريات من قبل الدختصين في المجال الرياضي 
 الوعي باساليب التقويم الحديثة. و النفسي .

باعتبار وسائل الإعلام من أكثر وسائل الاتصال تأثيرا على المجتمع يجب اعتماد ىذه الوسائل العمومية منها  -
 والخاصة لإبراز العلاقة الذامة بين الرياضة والتفوق الددرسي انطلاقا من نتائج البحوث في ىذا المجال .

 مهمة عاتقهم على تقع الذين الأساتذة خاصة وبصفة الدستويات، كافة على البشري العنصر بتكوين الاىتمام -
 .الجديد الدنهاج تنفيذ

  .أمامو الدبادرة لرال وفتح حركية أكثر ووجعل النمطية القيود من تحرير الأستاذ -
 استيعاب على خلالو من التأكد يتم نوعي تكوين خلال من وذلك التقويمية الأنماط كافة على الأستاذ إعداد -

 .الدقاربة الجديدة مع يتناسب بما وتطبيقها الأنماط ىذه
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