
 

 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  قسم علم النفس

  

  

  2024الرقم التسلسلي: ............../

  رقم التسجيل:  

  

 

 

  

  

  

  شعبة علم النفس الماسترمذكرة مكملة لنيل شهادة 

  تخصص علم النفس العيادي

  :ةالبإعداد الط

 دية ولهى�. 

  

  

  

  2023/2024الموسم الجامعي: 

 اض��اب ما �ع� ال��مة ل�� ال��اهق�� ال��اب�� ب�اء ال���� 

- مصلحة السكري بمستشفى الزھراويحالات ب  ثلاثةل دراسة م��ان�ة 

 المسیلة

 إشراف:تحت 

  .شهرزاد دهيميأ.د  



 

 

  

  

  

  

  



 

 

  

  
  

  

  



 

 

  

المصابين بداء " لدى المراهقين PTSD هدفت الدراسة الى الكشف عن اضطراب ما بعد الصدمة " الملخص:

ام المقابلة نصف �بعاد الثلاث (استعادة الخبرة الصادمة، تجنب الخبرة الصادمة، الاستثارة)، �ستخد السكري

ادي بتقنية دراسة الحالة على الموجهة ومقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون، تم الاعتماد على المنهج العي

   .قدرها ثلاث حالات اختيرت بطريقة قصدية من ا�تمع عينة

  :أسفرت النتائج عما يلي

يعيش المراهق المصاب بداء السكري حالة من اضطراب ما  )1

 .بعد الصدمة

 تتمثل أعراض فاضطراب ما بعد الصدمة في: )2

 .التكرار 

 .الاحلام والكوابيس 

 .محاولة تجنب المواقف التي تذكره �لمرض  

  .السكري، المراهقين، PTSDاضطراب ما بعد الصدمة  الكلمات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to investigate Post-Traumatic Stress Disorder 

(PTSD) among adolescents with diabetes, focusing on its three dimensions 

(re-experiencing the traumatic event, avoiding the traumatic experience, and 

arousal). Using semi-structured interviews and the Davidson PTSD Scale, the 

clinical approach with a case study technique was applied to a sample of 

three cases intentionally selected from the population. 

The results were as follows: 

1) Adolescents with diabetes experience PTSD. 

2) The symptoms of PTSD include: 

   - Repetition. 

   - Dreams and nightmares. 

   - Attempting to avoid situations that remind them of the disease. 

Keywords: PTSD, adolescents, diabetes.. 



 

 

 شكر وعرفـان
  

نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام هذا البحث العلمي  

 والذي رزقنا بالصحة والعافية والعزيمة

دهيمي  "نتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الدكتورة المشرفة  
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مق�مة



 مق�مة

 أ 

ه� حالة نف��ة ت��� ع� ال�ع�ض لأح�اث ) PTSDاض��اب ما �ع� ال��مة (

صادمة أو م���ة، م�ل ال��ادث ال��ی�ة، ال��ارث ال�����ة، الاع��اءات، أو ال��وب. 

ل��ل�ة، ال����، ت�ه� الأع�اض عادة �ع� ف��ة م� وق�ع ال��ث وت��ل اس��جاع الأح�اث ا

    ال�غ��ات ال�ل��ة في ال�ف��� وال��اج، والاس��ارة ال�ف��ة.

على الأف�اد ���ق م��لفة، وع�� ال��اهق��، ���ن تأث��  ����PTSD أن ی�ث� 

اض��اب ما �ع� ال��مة أك�� تعق�ً�ا ���� ال��حلة الع���ة ال��اسة ال�ي ���ون بها. 

ة والعا���ة والاج��ا��ة، م�ا ���� أن ی��� م� ح�ة ت���� ه�ه الف��ة �ال�غ��ات ال����

ل�� ال��اهق�� فه�اً  PTSDالأع�اض و��عل م� ال�ع� ال�عامل معها. ت��ل� معال�ة 

  ع��قاً ودع�اً شاملاً ل��اع�ته� على ال���� وال�عافي ���ل فعال.

ض ع�� ال��اه� ال��اب ب�اء ال����، ���� أن ت��ن ت���ة ال����� و�دارة ال�� 

���ا�ة ص�مة نف��ة إضا��ة. ت���� م�ض ال���� ی��ل� تغ���ات ج�ر�ة في ن�� 

ال��اة، م�ل م�ا��ة م����ات ال��� في ال�م، ات�اع ن�ام غ�ائي صارم، واس���ام الأدو�ة. 

ه�ه ال���ل�ات ال��م�ة ���� أن ت��� ضغ�ً�ا نف��ة ����ة على ال��اه�، م�ا ی��� م� 

�ع� ال��مة. �الإضافة إلى ذل�، ���� أن ��ع� ال��اه�  خ�� الإصا�ة �اض��اب ما

�الع�لة أو الاخ�لاف ع� أق�انه، م�ا ی��� م� ال�ع�ر �ال��ت� والقل�. ل�ل�، م� ال��ور� 

تق��� دع� نف�ي واج��اعي م��ف لل��اهق�� ال��اب�� �ال���� ل��اع�ته� على ال���� مع 

  �ف��ة.حال�ه� ال���ة وال�قل�ل م� تأث�� ال��مة ال

وفي إ�ار دراسة ه�ا ال��ض�ع ق��ا ب�ق��� ال�راسة الى ش� ن��� وش� ت���قي، 

  ح�� ش�ل ال�ان� ال���� ف�ل��:

 اس�ع�اض على ال����� س��� الف�ل، ه�ا فيو  لل�راسة": العام الأول "الإ�ار الف�ل -

 ال��� وأه��ة والأه�اف والف�ض�ات الإش�ال�ة ذل� في ��ا لل�راسة العام الإ�ار

 .ال�لة ذات ال�ا�قة وال�راسات الأساس�ة ال����ة وال�فا���



 مق�مة

 ب 

 الإ�ار اس�ع�اض الف�ل ���اول ه�او  لل�راسة": ال�فا���ي "الإ�ار ال�اني الف�ل -

) PTSD( ال��مة �ع� ما الاض��اب مفه�م على ال����� مع لل�راسة، ال�فا���ي

 ��ا. الاض��ا�ات �م ال��ع له�ا ال�ف��ة ال����ة وال��اذج وت����ه�ا وال��مة

 لها، ال�ف��ة وال����اتال�ي ��� بها ال��اه�  ال��احلو  لل��اهقة مفه�م ی��اول

 .ال�ع��� ���ض ال���� وأن�اعه، وأس�ا�ه وعلاجه إلى �الإضافة

 في ح�� ش�ل ال�ان� ال����قي ف�ل أ��ا:

 ال��ه�ي الإ�ار تق��� ی�� : وفي ه�ا الف�للل�راسة ال��ه�ي الإ�ار :ال�ال� الف�ل -

 ال��� وأدوات) الاس��لا��ة( ال�راسة ون�ع ال�راسة م�هج ذل� في ��ا لل�راسة،

 .ال��� وح�ود ال�راسة وم���عة ال�����مة

 ن�ائج ع�ض الف�ل ه�ا ی��اول": وم�اق��ها ال�راسة ن�ائج ع�ض :ال�ا�ع الف�ل -

 في وم�اق��ها ال��روسة ال�الات مع ال�قابلات ن�ائج ذل� في ��ا وت�ل�لها، ال�راسة

 .ال�ق��حة الف�ض�ات ض�ء
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  الإش�ال�ة:

ال��ل�ة س�اء ی�ع�ض الإن�ان في ح�اته ال��م�ة للع�ی� م� الأزمات وال��ت� وال��ارب 

� أن ، فه� ���� في ب��ة لا ت�ل� م� ال��ا�� وال��ت� والأم�اض ال�ي ����ارةال وم�ها أ

ل�ل� ی�أث� سل�ا ��ال�ه ال�ف��ة ال�ي تع��� ال���ر الأك�� أه��ة  خ���ة،ت��� له إصا�ات 

  في ح�اة الإن�ان س�اء �ان ال�أث�� سل��ا أو إ��اب�ا. 

لأن �ع��� ال���ر الأك�� أه��ة في ح�اة الإن�ان لأن ال��� ی�ع�ض للاض��اب 

ن ال�ف�ي خاصة إذا �ان ه�ا ال��ض ال��� ی�ع�ض ل��ا�� وأم�اض ج���ة تع�قل ال��از 

ع�ءًا نف�ً�ا ال�� ���ل تع��� الأم�اض ال��م�ة م�ل م�ض ال���� م� الأم�اض ال��م�ة 

وج��ً�ا على ال��� ال��اب بها، ح�� ق� ت�ث� على ن���ة ح�اته� وت��ل� إدارة م����ة 

ال�ف�ي  وم�ا�عة ���ة د��قة. ���� أن ی���� م�ض ال���� في م�اع� القل� وال�غ�

���� ال�اجة إلى ات�اع ن�ام غ�ائي م��د وأخ� العلاج �ان��ام وم�ا��ة م����ات ال��� في 

  . ال�م

) الى أن الإصا�ة ���ض 2014وه� ما أشارات له دراسة (م��ود، ای� ح��دة، 

�ف�ض ن��ا ج�ی�ا مـ� ال��ـاة ی��ـف �ال����� ال�� ���ل عادات ال�عام وال��م وال��اضة 

ل��ي ال�ور�، و��ل� الاب�عاد عـ� �عـ� الأع�ـال وال���ات ال�ي ���ح ل����قها والف�� ا

م��ق�لا م�ا ���� له اح�ا�ات م��ای�ة. �الإضافة إلى الق��د وال����عات ال�ي �ف�ضـها 

ال��ض على ال��اب و���د ن�ا�اته مقارنة �أق�انه وت��اعف تأث��اتـه بـاله��م ال�ـ��ة 

  ).232، ص 2014(م��ود، ای� ح��دة،  ة ���اعفات ال��ضال��ـ�ق�ل�ة ال��ت��ـ

 ����اء في دائ� تغ�� �أنه: "ال����  م�ض Rudy Bilous ب�ل�س رود� �ع�ف

 إلى ال��� و�ع�د ال�م في الغل���ز مع�لات في ����ة ز�ادة ع�ه ت��ج ال�اخل�ة ال���

 ال�الة ه�ه في ال��� ای���ه ����ائ�ة مادة فه� اله�م�ن  أما و الان��ل��، ه�م�ن  في نق�

 في ع�� أ��ا وه�، ال��� م� اخ��  اج�اء في تأث�� لها ل���ن  ال�م م���  في ال�����اس

 ���رة اس���امه أو الان��ل��، م� �ا��ة ���ات اف�از ع� ی��� الأ���ة الع�ل�ات
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 .)94، ص ��2021اد�& ع����، ( "ص���ة

 ال����ات �ل ان��اره وفاق خ��ةالا ال���ات في ����اً  ان��ارا ال����  م�ض وع�ف

 ثلاث�ن  بلغ 1985 س�ة �ال����  ال��اب�� فع�د )OMS( العال��ة ال��ة م���ة ف���

 2000 س�ة ل��ل ، 1995 س�ة ش�� مل��ن  135 و�لغ العال�، في ش�� مل��ن ) 30(

ح�� تق�ی�ات الات�اد ال�ولي ل�اء ال����, فإن ع�د و  ش��، مل��ن  177 ح�الي إلى

ن�فه� تق���ا  2022ل��ة  مل��ن ش�� 537ق� بلغ   �� العال�به�ا ال�اء ع ال��اب��

مل��ن  ��622هل�ن م�ضه� ل��نه م�ض "صام�" و م� ال���قع أن ی�تفع ه�ا الع�د إلى 

  ., ��ا �عاني مل��ن �فل وم�اه� م� ال��ف الأول م� ال�اء2030م�اب ��ل�ل 

ال��ائ�, ح�� مع��ات وزارة ال��ة, ��لغ ع�د ال��اب�� �ال���� �أما في ال��ائ� ف

، مل��ن م��� 2.8عاما وأك��, أ� ��ا �قارب  �18ال�ائة ل�� ال��ان ال�الغ��  15ح�الي 

  .2030ملای�� م�اب �ال��ض مع حل�ل  5صل ه�ا الع�د الى وال���قع 

ی�ا�ع ال���� ��ل ح�اته، و���ل�م أن مع�اه ��) ال��( صا�ة ���ض م�م�لإا

م����ة وت�ال�� ماد�ة، �الإضافة إلى اله��م ال���ة ال���ق�ل�ة ال��ت��ة  م�ا�عة علاج�ة

���ـاعفات ال�ـ�ض �الإصـا�ة ب��ل� ال��ای�� وال��� والغ����ة وه�ه ال��اغل ال���ة ت��� 

  .الع��مم� ش�ة ال�غ� ال�ف�ي وس�ء ال��اف� ل�� م�ضى على 

 للإصا�ة س��اً  ���ن  �ضال�ه�ا  أن )2016ه�اء ز��ان ( وه� ما اوض��ه دراسة

 ال��اف� وع�م، أع�اض زملة في ال�ف��ة الاض��ا�ات م� �الع�ی� والإصا�ة القل�و  �الاك��اب

أن ��عى ال��اه� إلى تأك�� ذاته خاصة ، )4، ص 2016(ز��ان، الاج��اعي  ال�ف�ي

، رو��لغ ال��اوتع�یل ف��ته ع� ج��ه وشع�ره �القل� م� ج�اء ت��قه إلى أن ی��� ج��ه 

وت���� اه��اماته ح�ل ال��افة وال��انة، ال��ل أو الق��، وم�� ت�اس� أج�اء ال���. ��ا 

��عى إلى مقارنة نف�ه مع الآخ���، والاه��ام �ال��ه� ال�ارجي وال���ة في ال�ه�ر 

ال���ه �ال��ل أو ال��رس. غ�� أن ال��ه� ال���اني ل�� �ل  وتف�ي �اه�ة���ه� ح��، 

وما �اه� للع��ر على نف�ه وتأك�� ذاته، بل یل���ن إلى الأس�لة: م�ا أنا؟ شيء في سـعي ال�
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؟ ما هي نـ�احي ق�تي وضعفي؟ ��ا یل�أ ال��اه� للإجا�ة ع�ها وللآخ���ل�ف�ي  ����ي

، ��ا �ف�� في والانف�اد�الاس�عانة �ال��ال، فل�ل� ت��� أحلام ال�ق�ة وال�ي ت�د� إلـى الع�لـة 

ل�� وال�واج وق� �ف�ح ع� ه�ه الأحلام لأس�ته ف��د� �ه إلى ال�ـ���ة ال��احي ال����ة، ا

  ع�م وج�د م� �فه�ه. والع�لة، وه�ا ما ��عله ��ع� �

ك�ا تع��� ال��اهقة م�حلة ان�قال�ة ما ب�� �ف�لة الف�د ورش�ه، وهي تع� م� ال��احل 

��فة ی��ت� عل�ها ال��جة في ح�اة الف�د ل�ا ���ث ف�ها م� تغ��ات ف���ل�ج�ة وج���ة ع

ت�ت�ات انفعال�ة حادة، و��اح�ها القل� وال��اع� ال�ـي تع�� صف� ح�اته وت��ل� م� 

  .ال������ �ه ال��خل وم�اع�ته ل��اوز ال��حلة ��لام 

وز�ادة على ما س�� فق� ��ع� ال��اه� �الع�� أو ال�ون�ة ج�اء ال��ض، ف���� 

�ع�ه �ال��ل م� ن��ات الآخ��� �، وه� ما ق� �ال���� مل�م على الال��ام ���عات الأن��ل�

  له.

  : �اول في دراس��ا ه�ه الإجا�ة على ال��اؤل�� الآت���س�و��اء على ما س�� 

 اض��اب ما �ع� ال��مة؟ ال��اب ب�اء ال���� ال��اه�  ����هل  )1

  ماهي أع�اض اض��اب ما �ع� ال��مة ل�� ال��اه� ال��اب ب�اء ال����؟ )2

  :ف�ض�ات ال��� .1

 اض��اب ما �ع� ال��مة.ب�اء ال���� حالة م�  � ال��اه� ال��اب��� ) 1

 اض��اب ما �ع� ال��مة في:ع�اض فت���ل أ  ) 2

 .ال���ار 

 لاحلام وال��اب�ا.� 

 .م�اولة ت��� ال��اقف ال�ي ت���ه �ال��ض  

 ال���: أه�اف .2

 ل�ل ع�ل أو ��� عل�ي أه�اف ��عى ال�اح� ل����قها، و���� إج�ال أه�اف ه�ا
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  ال�قا� ال�ال�ة:ال��� في 

إن �ان ال��اه� ال��اب ب�اء ال���� ���� اض��اب ما �ع� م�اولة ال�ع�ف  ) 3

 ال��مة.

م�اولة ال�ع�ف على الاع�اض ال��ض�ة لاض��اب ما �ع� ال��مة ل�� ال��اه�  ) 4

 ال��اب ب�اء ال����.

 أه��ة ال���: .3

ا��ة ع ح�اس یلقي ال��ء على ف�ة اج��� ت��لى أه��ة ال��� في معال��ه ل��ض

ت��اج الى ال�عا�ة والاه��ام وهي ف�ة ال��اهق�� ال��اب�� ب�اء ال����، واض��اب ال��مة 

 ن���ة مع�ف�ه� ���ضه�، وت��� أه��ة ال��ض�ع ���ا یلي: 

 والاج��ا��ةثار ال�ف�ــ�ة وال��ــ��ة لآن م�ض ال�ـ�� ق� ی��ت� عل�ه م���عة م� اإ -

  ج��ا��ة.الا��عل ال���� ��اجة إلى ال��ان�ة  م�ا

صـا�ة �ال�ق� ال��مي ون�ام لإال�ــــغ��ات ال�ي ی�لقاها م��� ال�ــ�� ن���ة ا -

ج��ا��ة ال���ة الغ�ائ�ة، واح��ام م�اع�� العالج م�ا ����عي تق��� ال��ان�ة الا

  .وال�ي ت��س اض��اب ما �ع� ال��مة لل����

 وال�ف��ة ج��ا��ةلاان�ة اال��ل�ق���  في ال��س�ة م�ل ال�راسةه ال����ــ�� لف� ان��ا -

 .ب�اء ال����  بلل��ا لل��اه�

 مفا��� ال��� اج�ائ�ا: .4

وه� ��ارة ع� م���عة م� الأع�اض والاض��ا�ات ال�ي اض��اب ما �ع� ال��مة:  )1

ت�ه� �ع� ص�مة ی�ع�ض لها الف�د (الإصا�ة ب�اء ال����)، وت��ن ��ارة ع� 

�، الارت�اف، الع�لة والان��اء، صع��ات في ال��م، وقلة ال�����، والغ�� ال�ائ

ت��ة �أح�اث ت��� أو ت�م� لل��مة، وهي ال�رجات ال�ي .الخ، وت��ن م� .الع�وان�ة .

ال������ الى ج���ة داء  ل�اف����ن  ���ل عل�ها ال��اه� في اخ��ار ما �ع� ال��مة
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  .ال���� خلال ف��ة ت���� الاخ��ار

ال�� ���ث ب��ادة ن��ة و  ح�ی�ا، ��� وه� ال��اه� ال��اب ب�اء ال� ال����:م���  )2

ن أال��� في ال�م، وه�ا ال�اء م�م� ی�اف� ال��� ال��اب م�� ال��اة، و�إم�انه 

ال��اه�  ، وه�ی�د� الى إصا�ات خ���ة لأع�اء ����ة وال�ي تع�ف ب�اء ال���� 

 2023/2024ال��س� ال�راسي ال���اج� �ال��س�ة خلال 

 ال�راسات ال�ا�قة. .5

 )Mazloom, et al., 2016( م واخ�ون ارسة مازل� د )1

ه�ف� ال�راسة ل�ق��� الآثار ال��اش�ة وغ�� ال��اش�ة لل���ا مع�في وال����ات 

م�  678الانفعال�ة وض�� الانفعالات في ال���� �أع�اض ما �ع� ال��مة على ع��ة ق�امها 

ال����ة �لاب ال��ارس ال�ان��ة في ال��ا�� ال�ي ض��ها ال�ل ازل في ش�ق أذر���ان 

ل�اتي ل��اس اع�اض اض��اب ما �ع� ال��مة واس���ان ال���امع�فى  واس���م�: ال�ق���

لل��اهق�� وم��اس ال���� الانفعالي واسف�ت ال��ائج ع�: أن �ل م� الع�امل ال���امع�فى 

  .والانفعال�ة مه�ة في تف��� أع�اض ما �ع� ال��مة

  : )2020دراسة م��� ال��� ع�� ال�ح�� وآخ�ون ( )2

ه�ف� ال�راسة إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة، 

واض��اب ضغ�� ما �ع� ال��مة ل�� ال��اهق��، وال�ع�ف علي �ع� ان�اع ال����ات 

ال�ع���ة اللات����ة ال����ة ب�ع� أن�اع اض��اب ضغ�� ما �ع� ال��مة ل�� ال��اهق��، 

�ال�ا) وت��ن� ع��ة ال�راسة ال�هائ�ة م�  80ق�امها (على ع��ة أول�ة ح�� ��ق� ال�راسة 

ي م� �لاب ال�ف�� الأول وال�ان) 234الإناث ()، 191(م� ال��اهق�� م�ه� ذ��ر  )425(

واع���ت ال�راسة على ال��هج )، 15.8، وذل� ����س� ع��� (���راس ال��اض ال�ان�� 

��م���ة ال�ال�ة : م��اس ی�نج ال�صفي، الارت�ا�ي واس���م� ال�اح�ة أدوات ال�راسة ال��

م��اس اض��اب )، 2014م��� ال���، م��� سعفان،  :ت�لل����ات ال�ع���ة اللات����ة (

وق� أوض�� ال��ائج أن ه�اك )، 2018 ،الف�اح ع� ال��مة (إع�اد نهال ع��ضغ�� ما �
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ال�ل�ة له علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ب�� ج��ع أ�عاد ال����ات ال�ع���ة اللات����ة وال�رجة 

 وأ�عاد م��اس اض��اب ضغ�� ما �ع� ال��مة وال�رجة ال�ل�ة له. وذل� ����ة معامل

)، �0.05 الأ�عاد �ان� دالة ع�� م���� (�اس���اء �ع)، 0.01ارت�ا� دالة إح�ائ�ا ع�� (

وهي (�ع� ت�ه� الأذ� او ال��ض مع ال�ع� ال�اني الاع�اض الانفعال�ة)، (�ع� ال�عای�� 

�فاق مع ال�ع� الأول (ال��ور ���ث صادم) وع�م دلالة (�ع� ال�عل�/ه�م ال�ات ال�ارمة/ال

  ).مع ال�ع� الاول ال��ور ���ث صادم

�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف ه2021دراسة ج��ان ب� داح� علي م��ر� ( ) 3

ة لب ال��ح� ال���ق�ل ل�� ع��ة م� �لالقة ب�� اض��اب ما �ع� ال��مة وقى العلالع

 300 وق� ت��ن� ع��ة ال�راسة م� ،�� م��قة جازانعلال�� ال����ي ب� ال�ان��ة ���ارس

ة ال�ان��ة ���ارس ال�� لال��ح ب� ����قة ع��ائ�ة ����ة م� �لاه�ال�اً ت� اخ��ار 

ال����ي ����قة جازان, وق� ت� اس���ام م��اس اض��اب ما �ع� ال��مة 

�ع� ال��ق� م� ال��ق و  )،����2009ي (ل� ال���ق�ل للوم��اس ق)، 1995ل�ا����ن(

ف�وق واخ��ار ل�ل ال��ای� الأحاد� للت� اس���ام معامل ارت�ا� ب��س�ن وت�، وال��ات

ئ�ة ب�� قة ذات دلالة إح�الى وج�د علا� ال�راسة إلوت�ص، �قارنات ال�ع��ةلل هش���

ال�ان��ة ���ارس ة لب ال��ح� ال���ق�ل ل�� ع��ة م� �لالاض��اب ما �ع� ال��مة وق

في اض��اب ما �ع�  �� جازان, ووج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ةعل� ال����ي ب�ال�

ان تع�� �� م��قة جاز لع�ان��ة في م�ارس ال�� ال����ي ب�ة اللب ال��حال��مة ب�� �لا

ج�د ف�وق ذات دلالة ��ل� و  ،�� �العارضةعل�� ل�الح م��� ال�لل��غ�� م��� ال�ع

�� لان��ة في م�ارس ال�� ال����ي ب�عة ال�لال��حب � ال���ق�ل ب�� �لالإح�ائ�ة في ق

  .�� �العارضةل�� ل�الح م��� ال�عل�قة جازان تع�� ل��غ�� م��� ال�عم�

الآثار ال�ف��ة  " �ع��ان:): 2014م��ود م���، ای� ح��دة ح���ة ( دراسة )1

وال�راس�ة للإصا�ة ب�اء ال���� م� ال��ع الأول (ال�اضع للأن��ل��) على ال��اه� 

  ".حالات 8دراسة  ل����س:ا
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ال�راسة إلى مع�فة الآثار ال�ف��ة وال��رس�ة على الإصا�ة ب�اء ال���� م� ه�ف� 

ال��ع الأول (ال�اضع للأن��ل��) ل�� ف�ة م� ال��اهق�� ال����رس��. ول��ق�� ه�ا اله�ف 

ت�اوح� أع�اره� ب�� حالات م� ال��اهق�� م� ال�����  08ت��ن� م���عة ال��� م� 

  س�ة.  12ال�ی� ق�رت م�ة إصاب�ه� �ال��ض ب�� س���� إلى س�ة، و  15-17

ت� الاع��اد في ه�ه ال�راسة على ال�قابلة ال��اد�ة ن�ف ال��جهة للإجا�ة على 

أسف� ت�ل�ل وم���ن مقابلة ال�الات على أن و  ،لات ال�راسة وال��ق� م� ف�ض�اتهات�اؤ 

ع للأن��ل��) ت�د� إلى آثار نف��ة سل��ة الإصا�ة ب�اء ال���� م� ال��ع الأول (ال�اض

على ال��اه� ال����رس. ح�� ت��ل� ل��ه الع�ی� م� ال��اع� ال�ل��ة �ال�ع�ر �ال�ون�ة 

. ��ا ت�ث� سل�ا على ال�اح�ة ال�راس�ة لل��اه� ال����رس. وال�أس، والقل� وال��ن وال�ق�، 

(ارتفاع أو ان�فاض) داخل  فال��ا�ات ال����رة وحالات الاس��فاء و�ه�ر ن��ات ال���

الق�� وأث�اء ف��ة الام��انات م�ا ی�د� �ه إلى صع��ات ال����� وفه� ال�روس وان�فاض 

م���� ال����ل. وت�ث� أ��ا سل�ا على ال���ة ال���ق�ل�ة لل��اه� ال����رس. ح�� ت��اوح 

  .، وع�� ال�ع� ال���ة ال�فاؤل�ةوال��اؤم م�هب�� ال��ف م� ال���ق�ل، 

تأك�� مفه�م ال�ات ل�� ع��ة م� م�ضى ال��� " �ع��ان ):2017سة ه�اء ز��ان (درا )2

  .ال��اهق�� م� خلال الأن��ة الف��ة"

 م� �هة الف��ة ل�أك�� ال�ات ل�� ال��ا ن��لأا �م���عة م �ال��� تق�� لی��او 

  .�ن��ل�لأتعا�ى ا �م�ضى ال��� مع ت���

م�اه� م�  ��30ي على ع��ة م� وق� اع���ت ال�اح�ة على ال��هج ال��ه ال��� 

قام� س�ة، وق�  18- 12م�ضى ال���� ال�ع���ی� على الأن��ل��، ت��اوح أع�اره� م� 

ن��ة الف��ة لأاو�ع� ت�ف�� م���عة  لق� �ق�هى ال��ا لم��اس ت���� ال�ات ع �ال�اح�ة ب����

  .ح�ائ�ة ال��اس�ةلإال�عال�ات ا �ت���ال��ائج و  ل�لو�ع� ت�

ى ال����� ع�ا لت�اع� الف�د ع يوال� ل�ةال���� ��ةأن��ة الف نإلى أ � ال�راسةلت�ص

م��� ال��� خاصة  ه���ا لة عامة وللا وس�هات�اذ ���� هال�ف� ل�� ي� ال�قة ف�و  لهب�اخ
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 �مع ال���� ه���ا لـ ال�ات لم� هة ل����� مفهن��ة الف��ة ال��جلأم�ارسة ا م� خلال

 �.ن��ل�لأا يل�عا�ال��اح� 

دور ال��ان�ة  �ع��ان:م�س�مة أ��وحة د���راه  ):2020ال ح���� (دراسة ن�  )3

  ."في تق�ل داء ال���� ل�� ال��اه� ج��ا��ةلاا

في تق�ل داء  ��ةج��الااال�ع�ف على دور لل��ان�ة  إلى ت�ق��رسة ال�ال�ة اه�ف� ال�

  .ه�ا � ال���� ل�� ال�

اب�� ب�اء ال����، ت� هقة م�ا � ه� وما � م ��150 ال�راسة على ع��ة ق�امها وق� اج� 

ج��ا��ة" لاال��ان�ة ا"م��اس  � ت����ل�راسة تخ��ار ف�ض�ات الااخ��اره� ����قة ق���ة، و 

"م��اس تق�ل داء ال����" م� إع�اد ال�اح�ة، ال�ي ت� ال��ق� م� خ�ائ�ه�ا ال����م���ة، 

ائ�ة ح�لإال�اح�ة في ال�عال�ة اوق� اس�عانة ال�اح�ة �ال��هج ال�صفي، ��ا اس�عان� 

  :أسف�ت ال�راسة على ال��ائج ما یلي وق�)، spss 20ئ�ة (ح�الإ�ال��نامج ا

  م��س� ال��اه�ل��  الاج��ا��ةم���� ال��ان�ة.  

  م��س� ال��اه�م���� تق�ل داء ال���� ل��.  

 ج��ا��ة تع�� ل��غ��� ال��� وال����� ال�عل��ي ل�� لات�ج� ف�وق في ال��ان�ة ا لا

  .ال��اه�

 ال��اه�صا�ة ل�� لإج��ا��ة تع�� ل��غ�� م�ة االا�وق في ال��ان�ة ت�ج� ف  

 ه�ا � � ال��� ل�� ال�ت�ج� ف�وق في تق�ل داء ال���� تع�� ل��غ� لا.  

 صا�ة ل�� لإ��غ��� ال����� ال�عل��ي وم�ة ات�ج� ف�وق في تق�ل داء ال���� تع�� ل

  .ال��اه�

 ال��اه��� ل�� ج��ا��ة في تق�ل داء ال��لای�ج� دور لل��ان�ة ا.  

"ال�ل��ات ال���ة ع�� ال��اه� �ع��ان ): 2021ع���� س�اء ( ر��ي،دراسة ��اد�  )4

  ال��اب ���ض ال����"

ه�ف ه�ه ال�راسة إلى ال��ف ع� ال�ل��ات ال���ة ع�� ال��اه� ال��اب ���ض 
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) حالات ل��اهق�� م�اب�� 10، وق� ت��ن� ع��ة ال�راسة م� ع�� (1ال��ع –ال���� 

  ) حالات إناث. 05وخ�� () حالات ذ��ر 05ال����، خ�� ( ���ض

ال�قابلة ال��اد�ة �اس���ام  على ال��هج ال�صفي ال��ل�لي ة�راسال تح�� اع���

ال��ائج إلى وج�د �ع�  وق� أشارت ،أسل�ب ت�ل�ل ال����ن  والاع��اد علىن�ف ال��جهة 

ل���ة وهي: �ع� الغ�اء ال��ش�ات ت� تق���ها ض�� أر�عة أ�عاد أساس�ة لل�ل��ات ا

  العام.  وال�ل�ك ال��يال��ي، ال��ا� ال��ني، الال��ام ال��ي، 

أما أه� ال��ش�ات ف�ان�: م�ارسة ال��ا� ال��اضي داخل قاعة أو ناد� ر�اضي، 

م�ارسة ر�اضة ال��ي، ت�اول ���ات �ا��ة م� ال��� ال�ازجة، إج�اء الف��صات 

  .أح��ة م�اس�ة ال�ور�ة، ارت�اء وال��ال�ل ال���ة

  ال�عق�� على ال�راسات ال�ا�قة:

 :ومع  )2016مازل�م وآخ�ون ( اتفق� ال�راسة ال�ال�ة مع دراسة م� ح�� ال��ض�ع

لها في ت�او  )2021)، ودراسة داح� وم��ر� (2020م��� ال��� وآخ�ون (دراسة 

 ل��ض�ع اض��اب ما �ع� ال��مة.

م��ود وأی� ح��دة ال���� مع دراسة �ع ك�ا اتفق� ال�راسة ال�ال�ة في ت�اولها ل��ض

)، ودراسة 2020)، ودراسة ن�ال ح���� (2017ودراسة ه�اء ز��ان (، )2014(

  .)��2021اد� وع���� (

  :خ��ارها لل��اهق�� �ع��ة �ل ال�راسات في ااتفق� ال�راسة ال�ال�ة مع م� ح�� الع��ة

 لل�راسة.

  :2014أی� ح��د (م��ود & اسة در  اتفق� ال�راسة ال�ال�ة مع م� ح�� ال���ة،( 

) ال�ي ت�� على ال���ة 2021ع���� ( ودراسة ��اد�&)، 2020ن�ال ح���� (ودراسة 

ال�ي ت�� على ال���ة  )2012ه�اء ز��ان (ال��ل�ة ال��ائ��ة، واخ�لف� مع دراسة 

، ودراسة �ةذر���انال�ي ت�� على ال���ة الأ )2016(مازل�م وآخ�ون الق���ة، ودراسة 

ال�ي ت��ا على  )2021م��ز� (&  داح�، ودراسة )��2020 ال��� وآخ�ون (م�
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ب�اد م���ن : اتفق� ال�راسة ال�ال�ة مع دراسة م� ح�� ال��هجال���ة ال�ع�د�ة، 

اع��ادها على ال��هج ال��اد�، في  )2014أی� ح��دة (و م��ود  ودراسة )،2017(

م��� ال��� وآخ�ون  ودراسة، )2016دراسة مازل�م وآخ�ون (واخ�لف� مع 

ال�ي  )2020ن�ال ح���� (، ودراسة )2021ودراسة داح� & م��ر� ( )،2020(

ال�ي اع���ت ال��هج ش�ه ) 2017ه�اء زای� (ال�صفي، ودراسة اع���ت على ال��هج 

 ال�����ي.
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:ت�ه��

ل����ة صادمة، ���� أن ��ه�  ب�اء ال����  للإصا�ة����د أن ی�ع�ض ال��اه� 

ل��ه اض��اب ما �ع� ال��مة، أن ت�د� ه�ا الاض��اب إلى ت�ه�ر ال��ائف الاج��ا��ة 

وال�ه��ة لل��اه�، م�ا ����عي ال�اجة إلى دع� وعلاج م�اس� ل����� ج�دة ح�اته وت��فه 

 مع ال����ات ال�ي ی�اجهها.

I. .مفه�م اض��اب ما �ع� ال��مة  

اض��اب ما �ع� ال��مة م� الاض��ا�ات ال�ي ت��ث �ع� ال�ع�ض ل��مة �ع� 

نف��ة ناش�ة ع� حادث تع�ض له الف�د، و���ل ه�ا ال��ث ته�ی�ا مع��ا ح�� تع�ل ه�ه 

 ال��مة على ت���� ال��اب� ال�ف��ة ل�� ال��� �ال�ع�ر �الأم�.

  مفه�م ال��مة. .1

ال��م: ض�ب ال�يء ���له تأتي �ل�ة ص�مة ��ع�اها اللغ�� م� الفعل ص�م و 

وص�مه ص�ما: ض��ه ����ه، وصادمه ف��ادمه ف��ادما واص��ما، وص�مه� الأم�: 

  ).242، ص 1914أصابه� (اب� م���ر، 

 trumataوج�عها ص�مات  Trumanأما في ال���ل�ات الأج���ة ف�ع�ي ال��مة 

ا ق�ة خارج�ة �ال��نان�ة ج�ح أو ���ح، وه� م��لح عام ���� إلى إصا�ة ج���ة س��ه

  ).73، ص 2006ع�� ال�ال�، م�اش�ة، أو إلى إصا�ة نف��ة ف�ها ه��م انفعالي م���ف (

: "اض��اب ناتج ع� م��� مع��، ووصفها وجاء القام�س ال��ي ال��مة �أنها

��ا�عها ال�ار� فهي اس��ا�ة م� الف�د ات�اه ال�ض��ات ال�ارئة، وال��مة هي م���عة 

أو ال�ف� ج���ة ال�ات�ة ع� عامل خارجي مفاجئ ی��� ال���  م� الاض��ا�ات ال�ف��ة

  .(Sillamy, 2006, p166)ال��اب 

و�ع�ف مع�� م��ل�ات ال��ل�ل ال�ف�ي للابلان� و��ن�ال�� ال��مة (ال�ف��ة)  

ح�ث في ح�اة ال���، ی���د ���ته، و�الع�� ال�� ��� ال��� ��ه نف�ه، «على أنها 

له، و��ا ی���ه ال����� ال�ف�ي م� اض��اب وآثار دائ�ة م�ل�ة ع� الاس��ا�ة ال�لائ�ة ح�ا
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لل��ض. ت��ف ال��مة، م� ال�اح�ة اق��اد�ة ���� م� ال�ارات ت��ن مف��ة، �ال���ة 

ل�اقة ال��� على الاح��ال و�ال���ة ل�فاءته في ال����ة على ه�ه ال�ارات و�رسائها 

  )300، ص1997(لابلان� و��ن�ال��، » نف��ا

ما�����م على أن ال��مة ت��� إلى ح�ادث تع� ق��ة وم�ذ�ة ومه�دة لل��اة  و����

  ت��اج ه�ه ال��ادث إلى م�ه�د غ�� عاد� ل��اجه�ها وال�غل� عل�ها.

 1900و 1895مفه�م ال��مة ال�ف��ة في الف��ة ما ب��   Freud اس�ع�ل ف�و��

���ر أن �ل ع�اب ل��ح ن����ه ح�ل أس�اب الع�ا�ات وخاصة اله�����ا، ح�� �ان ی

ه� ناتج ع� تأث�� حادث صادم غ�� م��قع وأن ه�اك ع�� في ق�رات الف�د ل�د الفعل 

  ال�لائ�.

و���ل مفه�م ال��مة ال�ف��ة م�انة أساس�ة في ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي، و�ان ف�و�� 

� )، وق� م�� ف�و�����1895 دائ�ا إلى ه�ا ال�فه�م في ��ا�ه " دراسات ح�ل اله�����ا" (

ب�� ال��مة ال�ي ت��� إلى الأث� ال�اخلي ال�اتج ل�� ال��� ���� حادث ما، و��� 

ال��مة ال�ف��ة ال�ي ت��� إلى ال�ادث ال�ارجي ال�� ���� الف�د. و�ع��� ف�و�� ص�مة 

    ال�لادة ���ا�ة أول ت���ة للقل� في ح�اة الان�ان.

���ا ت��ب �ل ما ب�اه في ح�� ت�� م�لاني �لای� أن �ل ص�مة مه�ا �ان� تع��� 

ال�فل، ��ل� ت�ق� وت��� ه�اماته ال��ائ�ة، و�ل ج�� ی�ف�� ت�� تأث�� أ� ص�مة �����ع 

  تف��� ال���ة إلى ع�ة ع�اص�.

وم� خلال ال�عار�� ال�ا�قة ���� تع��� ال��مة ال�ف��ة �أنها ��ارة اه��از ن��ي 

ض لل��مة، وال��مة ال�ف��ة ���� في نف��ة الف�د ی��ج ع�ه تأث�� سل�ي على الف�د ال��ع� 

  .تع��فها ���ارة ����ة على أنها رؤ�ة الف�د نف�ه م��ا داخل ال�هاز ال�ف�ي

 :PTSDتع��� اض��اب ما �ع� ال��مة  .2

اض��اب ما �ع� ال��مة ه� اض��اب ق� ���ث �ع� ح�ث صادم ح�� ���ن ه�اك 

الأح�اث ال��ل�ة  تع�ض ل��ت فعلي أو مه�د أو إصا�ة خ���ة أو ع�ف ج��ي، ت��ل
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ال����لة ال��ب/الق�ال وال��ادث ال���� وال��ارث ال�����ة أو ال�ي ����ها الف�د والع�ف 

 .ال���ي، ت�ث� على أ� ش�� �غ� ال��� ع� الع�� أو ال�قافة أو ال�ه�ة أو ال���

) فإن ت���� DSM-5وفقًا لل�ل�ل ال�����ي والإح�ائي للاض��ا�ات العقل�ة (

� ال��مة ی��ل� ت���ة ال��مة م� خلال ال�ع�ض ال���ي ال��اش� أو اض��اب ما �ع

ال�ع�ض غ�� ال��اش� ل��ث صادم لأح� أف�اد الأس�ة أو زم�ل مق�ب أو ال�ع�ض ال��اش� 

ال����ر أو ال��ی� لل�فاص�ل ال����ة للأح�اث ال��ل�ة، عادة مع�� الأش�اص ی�عاف�ن في 

ض��اب وتع��� ت����ه �ع� ح�ث صادم، ول�� ف��ة ق���ة ن���ا ل��ادة ال�عي ح�ل الا

�ع� الأش�اص �عان�ن م� أع�اض ت�فاق� وت���� على م�� شه�ر أو س��ات، في �ع� 

  .ال����ة ال�الات ق� لا ت�ه� الأع�اض إلا �ع� شه�ر أو س��ات م�

فاض��اب ما �ع� ال��مة ه�  ICD 11وح�� ال����� ال�ولي للأم�اض 

 ع�ض ل��ث أو سل�لة م� الأح�اث ال��ه�ة أو ال��وعة للغا�ة. اض��اب ق� ی���ر �ع� ال�

 :و����� ��ل ما یلي

إعادة ت���ة ال��ث أو الأح�اث ال�ادمة في ال�ق� ال�اض� على ش�ل ذ���ات  -

مق���ة ح�ة أو ارت�اعات ع� ال�اضي أو ��اب��، عادة ما ت��ن م����ة ���اع� 

 �� ج���ة ق��ة.ق��ة أو غام�ة، خاصة ال��ف أو ال�ع�، وأحاس

ت��� الأف�ار وذ���ات ال��ث أو الأح�اث، أو ت��� الأن��ة أو ال��اقف أو  -

 الأش�اص ال�ی� ی���ون �ال��ث أو الأح�اث.

ال���رات ال�����ة لل�ه�ی� ال�الي ال���ای�، على س��ل ال��ال ��ا ی��ح م� خلال  -

ل��ضاء غ�� ال���قعة. ال����ه ال�ف�� أو رد الفعل ال�فاجئ ال���� لل���هات م�ل ا

ت���� الأع�اض لع�ة أساب�ع على الأقل وت��� ضعفا ����ا في ال��الات ال����ة أو 

 .العائل�ة أو الاج��ا��ة أو ال�عل���ة أو ال�ه��ة أو غ��ها م� م�الات الأداء ال�ه�ة

 )391، ص2021(ال��اد�، 

ة ودائمة وغیر ) بأنھ حالة عصابیة منظمL. Crocq, 1992( في حین یعرفھ كروك
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ت�ه� �ع� ال�ع�ض ل��مة نف��ة أی� ��� الف�د م� خلالها �أن ح�اته محددة، وتتأثر أو 

  .مه�دة

الى ع�فه اض��اب ی��ج ع� تع�ض الف�د إلى  )fidman ,1994(و���� ف��مان 

  ص�مة نف��ة أو ج���ة ش�ی�ة ف�ها خ��رة على ح�اته.

فعل م�أخ� أو م��� زم��ا أو واض��اب ما �ع� ال��مة ه� اض��اب ��ه� ��د 

اج�هاد ذو �ا�ع ���ل صفة ال�ه�ی� أو ال�ارثة الاس���ائ�ة، و����� م�ه ض�قا عاما (ع�اشة، 

2003.(  

وم� خلال ال�عارف ال�ا�قة ���� تع��� اض��اب ما �ع� ال��مة �أنه رد فعل 

ال��ت� م�أخ� غ�� ���عي ج�اء تع�ض الف�د ل�ادث صادم، ت�عله في حالة م� القل� و 

 وال��� العام.

  ت���� اض��اب ما �ع� ال��مة: .3

����  DSM-5وفقا لل�ل�ل ال�����ي والإح�ائي ال�ام� للاض��ا�ات ال�ف��ة 

، ص 2013ح�اد�، ( اج�ال معای�� ت���� اض��اب ما �ع� ال��مة في ال��ول ال�الي

  ):201 - 198ص 

A. ا�ة خ���ة، أو الع�ف ال�ع�ض ال����ل لل��ت الفعلي أو ال�ه�ی� �ال��ت، أو لإص

  ال���ي ع�� واح� أو (أك��) م� ال��ق ال�ال�ة:

 .ال�ع�ض م�اش�ة لل��ث ال�ادم  

 .ال��اه�ة ال����ة، لل��ث ع�� ح�وثه للآخ���  

  ال�ع�فة ب�ق�ع ال��ث ال�ادم لأح� أف�اد الأس�ة أو أح� الأص�قاء ال�ق���� في حالات

  ال��ت الفعلي.

 ی� لل�فاص�ل ال���وهة لل��ث ال�ادم.ال�ع�ض ال����ر أو ال�ع�ض ال��  

B. أو (أك��) م� الأع�اض ال�ق���ة ال�ال�ة ال��ت��ة �ال��ث ال�ادم، وال�ي  وج�د واح�

  :ب�أت �ع� ال��ث ال�ادم
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 .ال����ات ال��ل�ة ال���فلة ال����رة وغ�� ال����ة، ع� ال��ث ال�ادم  

 ن في ال�ل� �ال��ث ال�ادم.أحلام م�ل�ة م���رة ح�� ی�ت�� م���� ال�ل� و/ أو ال�ج�ا  

 ) ردود فعل تفار��ة على س��ل ال��الflashbacks وم�ات ال�اك�ة، ح�� ��ع� الف�د (

أو ی���ف ��ا ل� �ان ال��ث ال�ادم ی���ر (ق� ت��ث ردود الفعل ه�ه ���ل 

  .) م��اصل، ح�� ال�ع��� الأك�� ت��فا ه� فق�ان �امل لل�عي �ال����

  أو لف��ات ���لة ع�� ال�ع�ض ل���هات داخل�ة أو خارج�ة وال�ي الإح�ا� ال�ف�ي ال��ی�

  .ت�م� أو ت��ه جان�ا م� ال��ث ال�ادم

  ردود الفعل الف����ل�ج�ة ع�� ال�ع�ض ل���هات داخل�ة أو خارج�ة وال�ي ت�م� أو ت��ه

  جان�ا م� ال��ث ال�ادم

C. ث ال�ادم، ��ا ت��� ثاب� لل��ف�ات ال��ت��ة �ال��ث ال�ادم، وت��أ �ع� وق�ع ال��

  :ی��ح م� واح� م�ا یلي أو �ل�ه�ا

  ت��� أو جه�د ل���� ع�امل ال����� ال�ارج�ة (ال�اس، الأماك�، والأحادی�، الأن��ة

والأش�اء، وال��اقف) وال�ي ت��� ال����ات ال��ل�ة، والأف�ار، أو ال��اع� ع� ال��ث أو 

  ال��ت��ة ���ل وث�� مع ال��ث ال�ادم.

  ل���� ال����ات ال��ل�ة، والأف�ار، أو ال��اع� أو ما ی�ت�� ���ل وث�� ت��� أو جه�د

 مع ال��ث ال�ادم.

D.  ال�ع�یلات ال�ل��ة في ال��ر�ات وال��اج ال��ت���� �ال��ث ال�ادم، وال�ي ب�أت أو

  :تفاق�� �ع� وق�ع ال��ث ال�ادم، ��ا ی��ح م� اث��� (أو أك��) م�ا یلي

 م� ج�ان� ال��ث ال�ادم (عادة ���� ال��اوة  ع�م الق�رة على ت��� جان� هام

  ال�فار��ة ولا �ع�د لع�امل أخ�� م�ل إصا�ات ال�أس، وال���ل، أو ال���رات).

  ال�ع�ق�ات أو ال��قعات سل��ة ثاب�ة وم�الغ بها ح�ل ال�ات، وللأخ�، أو العال�، ال��ر�ات

�الف�د إلى إلقاء الل�م ال�اب�ة، وال���هة ع� س�� أو ع�اق� ال��ث ال�ادم وال�� ی�د� 

  على نف�ه/نف�ها أو غ��ها.. 
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 ال�الة العا���ة ال�ل��ة ال�����ة.  

 ت�اءل ���ل مل��� للاه��ام أو لل��ار�ة في الأن��ة الهامة.  

 م�اع� �ال�ف�ر والانف�ال ع� الآخ���.  

 .ع�م الق�رة ال�����ة على اخ��ار ال��اع� الإ��اب�ة  

E.  رد الفعل ال��ت�� �ال��ث ال�ادم، وال�ي ت��أ أو ت�فاق� تغ���ات مل���ة في الاس��ارة و

  �ع� وق�ع ال��ث ال�ادم، ��ا ی��ح م� اث��� (أو أك��) م�ا یلي:

  سل�ك م��ت� ون��ات الغ�� (دون ما ���ف� أو ���ف� ���ل خ���) وال�ي عادةًُ  ما

  �ع�ب ع�ها �الاع��اء اللف�ي أو ال���� ت�اه ال�اس أو الأش�اء

 سل�ك ت�م��� لل�ات ال�ه�ر أو.  

 ) ال��ق� ال��الغ ��هvigilance Hyper.(  

 اس��ا�ة ع�� ال�فل م�الغ بها.  

 م�اكل في ال�����.  

 .اض��اب ال��م  

F.  اس���ار م�ة الاض��اب معای��)B ،C ،D ،E ( .أك�� م� شه� واح�  

G.  الاض��اب إح�ا�ا س����ا هاما أو ضعفا في الأداء في ال��الات الاج��ا��ة ����

 .غ��ها م� م�الات الأداء الهامة الأخ��  �ه��ة أووال

H.  الادو�ة، وال���ل (أو حالة م�للا �ع�� الاض��اب إلى ال�أث��ات الف����ل�ج�ة ل�ادة ،

  ���ة أخ��).

 ال��اذج ال����ة ال�ف��ة لاض��اب ما �ع� ال��مة: .4

ن في نشأتھ وتطوره وأسبابھ وم PTSDلقد تعددت النظریات والنماذج التي فسرت 

 :أبرز النّظریات

 :Information Processing Modelن���ة معال�ة ال�عل�مات  -1.4

ً لتفسیر " Horowitzقدم ھورویتز " حیث یشكل نموذجھ حجر  PTSDنموذجا

الزّاویة للمحكات ّ التشخیصیة لاضطراب الضغوط التالیة للصدمة التي أقرتھا الرابطة 
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  1980.الأمریكیة للطب النفسي 

نموذج على وجود نظام فیزیولوجي لدى الإنسان، موجھا لتحویل ولقد أسس ھذا ال

وحل المعطیات المضطربة بطریقة متكیفّة بحیث تسمح بإدماجھا نفسیا، وبشكل سلیم 

  )17، ص2014ن���ة، وصحي (

  وتشمل العناصر الأساسیة لنموذج معالجة المعلومات المكونات التالیة:

 الصور.) مثل الأفكار وinformationالمعلومات ( -

) حیث تكون معالجة المعلومات المھمة completiontendendالمیل إلى الاكتمال ( -

 .حتى تتزاوج نماذج الواقع مع النماذج المعرفیة للفرد

) والتي تكون موقف لا یستطیع information overlaodالعبء الزائد من المعلومات ( -

 .الفرد فیھ أن یقوم بمعالجة المعلومات الجدیدة

وھنا  incomplete information processin)جة غیر المكتملة للمعلومات (المعال -

تجري معالجة المعلومات بطریقة جزئیة فقط، حیث تظل المعلومات في الذاكرة 

النشطة خارج الوعي مع وجود مؤثرات مصاحبة على وظائف الأنا (الدیوان 

 )90، ص 2001الأمیري، 

ولكن لا تتم معالجتھا كلھا بشكل صحیح.  وجوھر النظریة أن الصور تغزو دماغنا،

وتبقى المحفزات الصادمة خامًا وتحاول مرارًا وتكرارًا الدخول إلى الوعي، مما یؤدي إلى 

دفاعات سلبیة مثل الإنكار والتخدیر والتجنب. تظل المشاعر والصور الصادمة نشطة ما لم 

لجة المعلومات ولیس التفریغ تتم معالجتھا بالكامل. الھدف ھو التركیز على استكمال معا

العاطفي. یعیق التجنب والسیطرة الصارمة المعالجة، بینما تسمح السیطرة المعقولة بالتعافي 

 ) 72-71، ص ص 1999(یعقوب،  .والقبول

  Congnitive Theory :ال����ة ال�ع���ة -2.4

بها الف�د ال���وم للأس�اب  ی�� أص�اب ه�ه ال����ة أن ال�ف���ات ال�ي �ق�م

الع�امل ون�ائج ال����ة ال�ادمة، هي ال�ي ت��ل العامل الأساسي ال���ول ع� اض��اب و 

  ).20، ص 2014ضغ�� ما �ع� ال��مة (ن���ة، 

وتلع� ال��� وال�ع�ق�ات وال��اذج ال�ع���ة دورا رئ��ا في ت��ی� الف�وق في الاس��ا�ة 

�ع� الأف�اد لا  لل��مة، وه�ا ب�وره ی�د� ل�ع�عة ال��انات ال����ة، ح�� ی�ج�

ی���رون أنه� س�ف ی�ع�ض�ن لف�ل م��� أو �ارثة ت��ج ع� ن�اق ال�عق�ل، فع��ما 
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ی�ع�ض�ن ل��ث صادم ت���� ل�یه� ال�ع�ق�ات والآمال، و��ع�ون �ال�ق�ة وال�أس، ولا 

���ق ال��ث ال�ادم، ف����ل ال�ع�ق�ات وال��ى ال�ع���ة الا��اب�ة إلى مع�ق�ات سل��ة، 

ال� ال�ارجي م���ا وتافها، وت�أث� "الأنا" ل��ه ���ل سل�ي، ح�� تفق� مع�اها و���ح الع

و����ها، والف�د ال�� ���� الأح�اث إلى ع�امل داخل�ة ب�لا م� خارج�ة، و�لى ع�امل ثاب�ة 

ب�لا م� م�ق�ة، والى ع�امل عامة ب�لا م� خاصة، ���� ب��� اك��ابي، و��ق�ی� ذات 

ل��ث ال�ادم، وم� ه�ا تأتي أه��ة العلاج ال�ع�في ال�� م��ف� و�أس �ع� ال�ع�ض ل

ی��اول الأف�ار وال�ع�ق�ات ال�ل��ة لل��� ال���وم وم�اع�ته م� إعادة ب�اء مفه�م ع� 

 ).20، ص 2014(نعیمة،  نف�ه وال�اقع والآخ���

 :Biological Theoryالنظریة البیولوجیة  -3.4

��ات ال����ائ�ة والف����ل�ج�ة وال�غ PSTDت��� ه�ه ال����ة على العلاقة ب�� 

وال�����ة لع�ل ال�ماغ ح�� أشارت الع�ی� م� الأ��اث ال��ی�ة إلى ال�غ� ال��ی� ی�ث� 

 ,Beckham & Beckham, 2006  (على ع�ل ال�ماغ م� خلال �ع� ال��اد ال���او�ة

p06 ( ح�� ت��ث ال��مة تغ��ات في و�ائف ال�ماغ، وفي ان�اء ال��� م�ل ارتفاع في

ن��ة ال�ات���لام�� في ال�م، وارتفاع ن��ة الأس��ل ��ل��، وال��رای��ف���، وال���وت�ن��، 

وال�و�ام�� فع��ما ��اب الإن�ان �ال��مة فإن مادة ال��رای��ف��� ت����ف وت�ث� في ق�رة 

ال��� على ال��ل� م� ال��مة، م�ا ی�د� إلى اس���اف مادة ال�و�ام��، ح�� أن 

 لل��مة أو ت���هاال�ع�ض ال����ر 

ی�د� إلى حالة م� ال��ل� أو ال���ی� العا�في، وه�ا ���ن ���ا�ة حل لل��مة، و�ال�الي 

�ف�ز ال�ماغ م�اد م��رة ش��هة ال�فع�ل �ال��اد الأف��ن�ة، ��ا ت�تفع ن��ة الأدر��ال�� وه�ا ما 

 ,Dawson(ی�د� ل�����ات عال�ة م� ال��ف وت��ار ال��ر وال����ات ع� ال��مة 

2007, p24.(  

 نظریة التعلم والإشراط: -4.4

تع��� ن���ة ال�عل� والإش�ا� على ال����ة ال�ل���ة في الإش�ا� ال�لاس��ي والإج�ائي 
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ل�افل�ف وس��� ح�� �ق�م الإش�ا� ال�لاس��ي على دراسة ردود فعل ال��� إزاء ال�غ�� 

ق�م الإش�ا� الإج�ائي على ق�رة ال����ة ال�ي ����ها الف�د، ول�� له خ�ار في ت��یلها، ب���ا �

الف�د على ال���ك وال�د على م��هات ال���ة �أسل�ب م�اجه�ه. ف�ل�ا �ان أسل�ب ال��اجهة 

ص���ا �ان ال�ع��� (ال��افأة) حاف�ا لاس���ار الع�ل، والع�� ص��ح. فال��� ال���وم 

ثار ال��مة ��اول اله�وب م� م��هات ال��مة ال�ي أص��� م�ل�ة له، وه�ا �ع�ي أن آ

ال�ل��ة ق� ام��ت إلى ال�اض� وش�ل� سل��ا ت����ا وتف���ا غ�� م��قي ل�� الف�د 

  ).19، ص 2014(ن���ة،  .ال���وم

 :Theory psycho-sociatyال����ة ال�ف��ة_الاج��ا��ة  -5.4

ترتكز ھذه النظریة على نموذج معالجة المعلومات لـ "ھورویتز" وعلى التفاعل بین 

الثقافیة التي یخبرھا - الاستجابة لھ، وخصائص الفرد، والبیئة الاجتماعیةالحدث الصادم، و

الفرد الصدمة، حیث ترى ھذه النظریة: أن الشخص یخبر عبئا نفسیا زائدا، حیث لا یستطیع 

أن یفھم طبیعة الصدمة وشدتھا ومعناھا في ضوء ما لدیھ من خطط معرفیة تصوریة 

وأسالیب الدفاع للخبرة الصادمة إلى عجز في  للواقع، حیث تؤدي إخفاق دفاعات الأنا

معالجة ھذه الخبرة، وتوجد عناصر رئیسة للخبرة الصادمة مثل (شدة الحدث الصادم، طول 

مدة الصدمة، درجة الحزن والأسى وغیرھا من العناصر)،  حیث أن زیادة تكرارھا تطور 

نا، وطبیعة بالإضافة إلى خصائص الفرد المصدوم من حیث قوة الأ، PTSDأعراض 

المواجھة، ووجود تاریخ سابق لاضطرابات نفسیة، وخبرات صدمیة سابقة، والمرحلة 

النفسیة الاجتماعیة الحالیة للفرد المصدوم، والعوامل الدیموغرافیة مثل (السن والجنس 

والمستوى الاجتماعي والاقتصادي والتعلیمي)، والعوامل السابقة جمیعھا تؤثر في تطور 

راب، فالتفاعل بین خصائص الفرد وعوامل الصدمة، جمیعھا عوامل أعراض الاضط

ضروریة لتطور اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. كما یركز ھذا النموذج على الأماكن 

التي حدثت فیھا الصدمة، وتلعب البیئة دورا في علاج الشخص المصدوم حیث تشمل 

ایة التي یوفرھا المحیط، واتجاھات العوامل البیئیة: أنظمة التكافل الاجتماعي، وعوامل الحم

 108-105، ص ص 2001ال�ی�ان الأم���،  ( المجتمع وفاعلیتھ، والخصائص الثقافیة.

-105.(  

 :Theory Wilsonن���ة ول�� وغ��ض اله��ة  -6.4

على ) Wilsonتتبع ھذه النظریة للنموذج النفسي الاجتماعي فقد اعتمد ولسن (

لجنود المقاتلین في فیتنام، حیث وجد أن الجنود نظریة إریكسون لدراسة الھویة عند ا
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) یتعرضون لضغوط ومخاوف شدیدة، 24-18المراھقین والذین تتراوح أعمارھم ما بین (

تعرقل لدیھم نمو الھویة الإیجابیة، والأھداف الواضحة والطموحات، ومن الصفات البارزة 

قلة الطموح، وھذا یعني أنھم لدیھم التبلد العاطفي والفكري، الیأس، عدم الثقة بالنفس و

أخفقوا في تحقیق مطالب النمو، والتي تتوقف لدیھم عند المرحلة السادسة (العزلة بدل 

الألفة) وذلك حسب نظریة أریكسون في النمو، وانخفض تقدیر الذات لدیھم وسیطر 

���ام ال�قاتل�� في فالغموض على ھویتھم، ویرد ولسن ھذا الواقع المؤلم إلى إخفاق الشبان 

ب��ق�� اس��قاقات ال��اهقة و��اب ال�ع� اللازم له� م� ال����ع، وه�ا الإخفاق ل� ���ح 

 (�عق�ب، .للف�د ب��ق�� ال��اح وال�ق�م في ح�اته ال�ق�لة ���� إخفاقه ب��اء اله��ة الإ��اب�ة

 )78-76، ص ص 1999

ان� مع�� في إن ال����ات وال�ف���ات ال�ا�قة ال�ي ذ��ت ق� ر��ت �ل م�ها على ج

ح�وث الاض��اب وأغفل� جان�ا أخ�، ل�� �ال��� ن��ة م��املة ل���ع ال����ات وال�ف���ات 

ال�ا�قة ی�ضح لل�اح� ����ة ح�وث وت��ر اض��اب ضغ�� ما �ع� ال��مة، إذ لا ���� 

 - الاع��اد على ن���ة واح�ة لفه� ه�ا الاض��اب وتف���ه ل�� ت�قى ال����ة ال�ف��ة

الأق�ب إلى عل� ال�ف� في تف��� الاض��اب، ح�� ت��امل ال��ان� ال�ف��ة مع  الاج��ا��ة

 ال��ان� الاج��ا��ة في ح�وث الاض��اب.

II. :ال��اهقة 

���ل ال��� م�انة م����ة في س��ورة ال��اهقة، و ال���لات في ال�ل�غ �لها ت�ث� على 

ه ال���لات ����قة نف��ة ال�فل ال�� أص�ح م�اه� ل�ا ����ج� م�اح�ة س���ل�ج�ة له�

ت�اف� على الاح�اس �الاس���ار�ة وال�ج�د وه�ا ب�ق�ل �ل ال�غ��ات ال�ي ت��عها م� أجل 

  تفاد� أ� ص�اع في ال���.

 مفه�م ال��اهقة:  .1

م�حلة تع�دت ال�عار�� ال�ي أع��� لل��اهقة، ول��ها ت�ف� في ��ن ه�ه ال��حلة 

  ع���ة هامة وحاس�ة في ت���� ح�اة الف�د.

�� ال��اهقة " م�حلة ان�قال�ة ما ب�� �ف�لة الف�د ورش�ه، وهي تع� م� ال��احل وتع�

ال��جة في ح�اة �ل ف�د ���ث ف�ها تغ��ات �����ل�ج�ة وج���ة ع��فة ی��ت� عل�ها ت�ت�ات 
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انفعال�ة حادة و��اح�ها القل� وال��اع� وت��� ف�ها ال��اكل ال�ف��ة والاج��ا��ة...". 

 .)27، ص 1980(بهادر، 

وال��اهقة م� ال�اح�ة ال���ل�ج�ة هي تل� ال��حلة ال�ي ت��أ م� ب�ا�ة ال�ل�غ ح�ى 

اك��ال ن�� الع�ام وتقع ما ب�� س� ال�ان�ة ع�� وال�ام�ة ع��. أما م� ال�اح�ة ال�ف��ة 

الاج��ا��ة فهي تع��� م�حلة ان�قال م� �فل �ع��� �ل�ا على الآخ��� إلى راش� م��قل 

  )19، ص  1982م���،  ب�اته. (إس�اع�ل

ك�ا أنها "م�حلة ذات ���عة ب��ل�ج�ة واج��ا��ة على ال��اء، إذ ت���� ب�ای�ها 

���وث تغ��ات ب��ل�ج�ة ع�� ال��ات والأولاد و���اق� مع ه�ه ال�غ��ات و��اح�ها ت����ات 

  اج��ا��ة مع��ة.

الف��ة ال����ة ما وهي م� ال�جهة ال�م��ة ت�� الأف�اد ال�ی� تقع أع�اره� ال�م��ة في 

س�ة. وم� ال�جهة ال�ف��ة ت�� الأف�اد ال�ی� أنه�ا أو اج�ازوا م�احل ال�ف�لة،  18و 12ب�� 

ب���ا هي ت�� م� وجهة ن�� عل� الاج��اع أول�� الأف�اد ال�ی� ��اول�ن اج��از الف��ة ب�� 

�ش� وهي م�حلة ال��حل��� م�حلة ال�ف�لة وهي م�حلة �ع� الاع��اد أب�ز ملام�ها وم�حلة ال

  ).5، ص ���1985ل الاس�قلال والاك�فاء �ال�ات أب�ز خ�ائ�ها". (ف�ف�ش، 

و�����م م��لح ال��اهقة في عل� ال�ف� لل�ع���"ع� م�حلة الان�قال م� ال�ف�لة 

(م�حلة الإع�اد ل��حلة ال��اهقة) إلى م�حلة ال�ش� وال��ج... وت��� في العق� ال�اني م� 

 21-11س�ة تق���ا أو ق�ل ذل� أو �ع� ذل� �عام أو عام�� ( 19ى إل 13ح�اة الف�د م� 

س�ة) ..." وم� ال�هل ت��ی� ب�ا�ة ال��اهقة، ول�� م� ال�ع� ت��ی� نهای�ها ح�� ت��د 

ب�ا�ة ال��اهقة �ال�ل�غ ال���ي ب���ا ت��هي �ال�ص�ل إلى ال��ج في م�اه� ال��� ال���لفة. 

  )289، ص 1986( زه�ان، 

ل��اهقة م�حلة ان�قال�ة ب�� ال�ف�لة وال�ش�، ت��أ �ال�ل�غ ال���ي وت��هي و��ل� فإن ا

�ال��ج وال�ش�. و��ل� ��هل ت��ی� ب�ای�ها ول�� ق� ی�ع�ر ت��ی� نهای�ها ب�قة لارت�ا�ها 

�ال��ج. وهي م�حلة ت���� ����ل تغ��ات م��لفة على م���� الف�د م� ع�ة ن�احي 

�ة ت�عل م� ه�ه ال��حلة م�حلة هامة وحاس�ة في ح�اة ج���ة، انفعال�ة، عقل�ة، اج��ا�

  الف�د.
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  م�احل اال��اهقة: .2

تع��� م�حلة ال��اهقة م�حلة �الغة الأه��ة في ح�اة الإن�ان؛ إذ أنها ال��حلة ال�ي 

  ت���د ف�ها ملامح ال����ة ال�ي س���ح عل�ها الف�د في م�حلة ال�ش�.

، �2016 إلى ثلاث م�احل ف���ة ( ال�ادر�، وتق�� م�حلة ال��اهقة عادة م� ق�ل ال�اح��

  ):23-22ص 

س�ة، ح�� تع��� ف��ة  14س�ة إلى  12أو  11ال��اهقة ال����ة: وت��� في الف��ة م�  -

  ال�غ��ات ال���عة ن�� ال�ل�غ.

) س�ة. ح�� ت���ل ال�غ��ات ذات 18-14ال��اهقة ال���س�ة: وت��� في الف��ة ما ب�� ( -

  .العلاقة �ال�ل�غ تق���ا

 ) س�ة.21-18ال��اهقة ال��أخ�ة: وت��� في الف��ة ب�� ( -

وت��ام� م�حلة ال��اهقة مع م�حلة ال�عل�� ال���س� وال�ان��، وهي م�حلة دراس�ة �الغة 

الأه��ة في ح�اة أ� م���رس؛ إذ أنها ال��حلة ال�ي ت���د ف�ها ملامح ال�ور ال�� س��ارسها 

��عل ال��اه� ���� ت���ات و�عاني صع��ات  ال��� م��ق�لا. و��ل� فإن ه�ا ال��ام�

ت�ت�� ب���ه ودراس�ه وتف���ه في م��ق�له. وهي ت���ات وصع��ات تف�ض عل�ه ال���� م� 

 الع�ی� م� ال�هارات ال�ي ت���ه م� اج��از م�حلة ال��اهقة �أمان.

 ال��ائ� العامة ل��حلة ال��اهقة:  .3

 ل�ي ���� أن ن��� م�ها:ت���� م�حلة ال��اهقة ب�ع� ال��ائ� العامة ا

ال��� ال�اضح وال����� وال�ق�م ن�� ال��ج في �افة م�اه� وج�ان� ال����ة:  -

  ن�ج ج��ي، انفعالي، اج��اعي وعقلي.

ت�جه ال��اه� ن�� ال�ع�ف على ق�راته و�م�ان�اته وت��ل ال���ول�ة والاع��اد على  -

  ال�ات.

��اة ال�اض�ة وال����� لل���ق�ل ات�اذ ال��اه� فل�فة في ال��اة وم�اجهة نف�ه وال -

 ).370 -369، ص ص 2000(م��ي، م�ار�، وال�غ��ي، 

ال��اهقة هي ع�� الان�قال، فال��اه� ی��و في م�ه�ه ال���ي أق�ب ما ���ن لل�اش�،  -
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وه� ��اول دائ�ا ال���� ل�الة ال��ج ل���ن ت��فاته أك�� ن��ا وال��اما م�ا �ان 

 عل�ه خلال ف��ة ال�ف�لة.

�اهقة هي ف��ة ال��دد وع�م ال��ات: فهي ف��ة ال��دد وال�ائ� وع�م ال��ات ال����� ال� -

في ح�اة الف�د وسل��ه إذ ن��ه ی���ف أح�انا ��ا ل� �ان راش�ا، وأح�انا أخ�� ��ا 

ل� �ان �فلا. و��جع ذل� إلى ال��� ال���ع غ�� ال���او� في ال��� م� جهة 

خ��. إضافة إلى ال�غ�� ال�ي ��ارسها ونق� ال�عل�مات وال���ات م� جهة أ

 ال��ار على ال��اه� س�اء �ان�ا آ�اء، معل��� أو م���ع.

ال��اهقة ع�� م��� للآ�اء وال�عل��� ح�� ن��ه� ��ع�ون �ال��ف م� ال���ول�ات  -

 ).30، ص 1980ال����ة ال�لقاة على عاتقه� في ت���ة ال��اه� و�ع�اده (بهادر، 

تها �اخ�لاف ع�ة مع��ات؛ فق� تق�� وق� ت��� وت�أخ� ال��اهقة ف��ة ت��لف م� -

و��جع ذل� ل�أخ� ال�ل�غ ال���ي، ع�م الاس�قلال الاق��اد� ع� ال�ال�ی� ال�� ی�خ� 

 ان�قال ال��اه� إلى ح�اة ال�اش�.

ال��اهقة هي م�حلة ال��اع ال�اخلي في نف� ال��اه�، وه� ص�اع راجع إلى ر��ة  -

وال��ه وفي نف� ال�ق� حاج�ه إل�ه�ا، إضافة إلى ذل�  ال��اه� في الاس�قلال ع�

ی��ج ال��اع ع� دوافع ال��اه� ال����ة ال�ي ت��ل� الإش�اع وع�م ق�رته على 

 إش�اعها.

ال��اهقة هي م�حلة ال��اع ال�ارجي ال�� ���ث ب�� ال��اه� وم�ادر خارج�ة  -

��ون ح���ه وأنه �ع�ف كال�ال�ی� وال�عل���، وه� ص�اع ناتج ع� شع�ره �أن ال��ار �ق

 .)290- 289، ص ص 1986زه�ان حام�، ما ی�اس�ه (

و��ل� فإن م�حلة ال��اهقة ت���� �ع�ة خ�ائ� ت�عل م�ها م�حلة حاس�ة في ح�اة 

الأف�اد. وهي خ�ائ� ق� ت��لف م� ش�� لآخ� �ه�را وح�ة، وم� م���ع لآخ� وذل� 

 ل��اهقة.ما ت���ه م��لف ال����ات ال�ي حاول� تف��� م�حلة ا
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 :ال�ف��ة ل��حلة ال��اهقة ال����ات .4

 :)Stanley Hall, 1844-1924ن���ة س�انل�ي ه�ل ( )1

، م�أثً�ا ب����ة ال���ر ل�ارو��. وق� 1904ق�م س�انلي ه�ل ن���ة ال��اهقة في عام 

اع��� ال��اهقة ف��ة ال��اهقة ف��ة ولادة ج�ی�ة، ت���� ���ائ� وصفات م����ة ع� م�حلة 

واع��� ه�ل م�احل ال��اهقة ت��اراً ل��� الإن�ان وت��ره، م���اً إلى أن الأف�اد  ال�ف�لة.

�����ن م�احل ال���ر ال���� م� ج�ی�. ووصف م�حلة ال��اهقة �أنها ف��ة الأزمات 

وال��ال�ة وال���د والانفعالات ال��ی�ة وال��، وت��� �ال�غ�� وع�م الاس�ق�ار وال��اع. ورأ� 

حلة ت��هي �ال��ج والعقلان�ة وال��ازن، وش�هها �ال�لادة ال�ان�ة (ش���، ه�ل أن ه�ه ال�� 

  ).38، ص 2009

  : Sigmund Freud (1939- 1856)ن���ة س�غ��ن� )2

وفقًا لف�و��، فإن ال��اهقة ل��� ولادة ج�ی�ة، بل هي إعادة ت���� لع�ل�ات ال�ف�لة، 

�فال ت���ر ل�یه� الغ�ائ� خاصة في م�حلة أودی�. وه� ی�ف� الف��ة القائلة �أن الأ

ال����ة ف�أة ع�� ال�ل�غ، قائلاً إنها ف��ة غ�� ص���ة ب��ل�ج�اً وه�اء. ت��د ن���ة ف�و�� 

على أه��ة الغ�ائ�، ح�� أن اله� والأنا والأنا العل�ا هي ال�ي ت��ل سل�ك الإن�ان. و���ل 

ي ق�ة م���ة وم����ة ���لها اله� ال�اجات ال���ل�ج�ة، والأنا ت��ل ال�اقع، والأنا العل�ا ه

ال����ع. ی��� ف�و�� إلى ال��اهقة على أنها ف��ة ح�جة ��� أن ت��امل ف�ها ال�وافع 

ال���ل�ج�ة مع ��اكل ال����ة. خلال ه�ه ال��حلة، ی�� ت��ی� و�ائف الأنا الأعلى، م�ا 

ضات ب�� اله� ی��ل� تأج�ل الإش�اع ال���ي ح�ى ال�واج. ت�اول الأنا ال��ف�� ب�� ال�عار 

، 2007(معالقي،  .والأنا الأعلى وال�اقع، �اس���ام آل�ات م�ل ال��� وال����� وال����� ال�اتي

 ).55ص 

 :Eriksonن���ة إر�� إر����ن  )3

ت��ل إسهامات إر�� إر����ن في دراسات ال��اهقة ال��لي ع� ال�هج ال���ل�جي 

ل���ر م� خلال ال�لاح�ة ال��اش�ة، الف�و��� واع��اد إ�ار ال��ل� ال��عاق�. فق� درس ا
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وال�قارنة ب�� ال�قافات، وأسال�� ال��ل�ل ال�ف�ي، م�لً�ا ال��ء على الق��د ال�راث�ة ل����ة 

ف�و��. قام إر����ن ب�ع�یل ن���ة ف�و��، م���اً على الق�ة ال�افعة للأنا في ال�ل�ك وم��فاً 

ت ��� على ال�فل معال��ها أث�اء م��لاً◌ اج��ا��اً. تق��ح ن����ه ث�ان �ع�اً نف��ا

ال��ج، و�ل م��لة م�ها ت��د في م�حلة مع��ة م� الع��، ول��ها ت��ح في ص�رة مع��ة 

 ة ��ا ت�ث� على ال��احل اللاحقة،م� خلال ال���، و�ل م�حلة ت��ى على ال��احل ال�اب�

ت�� في نها�ة  ، وأن أزمة اله��ة أو ال�ق�ی� ال�اتيما ی�د� إلى اك��اب "ه��ة الأنا"م

ال��اهقة، و�ق�ر ما ���ح ال��اه� واثقا م� ه���ه ال�ات�ة، �ق�ر ما ���ل إلى ال�ف��� ع� 

ت���قها في ال��اقة وال�� وال�ل� وال��ادة، وتلع� ص�رة ال�ات ال����ة دورا أساس�ا في 

 ت���ل ص�رة ال�ائ� ع� ذاته"

 :ن���ة ال�عل� الاج��اعي )4

في مجال العلاج النفسي قوة دافعیة في السنوات الأخیرة اكتسب إسھام نظریة التعلم 

، و���رة عامة ت��� ن���ة ال�عل� على أه��ة ال�عل� ال����، وله�ا نلاح� أن الق�� الأك�� 

م� ه�ه ال�راسات م�جه ن�� الأ�فال م�� نع�مة أ�فاره� ح�ى �ف�ل�ه� ال��أخ�ة وق� ت�جه 

أح�ال ال��اهق�� في ���� م� الأم�ر، �الع�وان،  الان��اه أخ��ا و���رة مل��سة إلى دراسة

وال�ور ال�� تل��ه م���عة ال�فاق والأن�اد في ت���� وت���ة �اه�تي اح��ام ال�ات وت���� 

ال��اقف ���ا مها تعل ب��ه�، ��ا ت���ت دراسات أخ�� ح�ل ت�ل�ل ما ق� ی�عل�ه الأف�اد في 

أن � ال��اه� هي ق��له ل����ه ال����ة م�احل ن��ه� ال���لفة، وم� الأم�ر ال�ي ��� 

ودوره ال��� � واس�قلاله الانفعالي ع� أب��ه وع� ال�اش�ی� الآخ���، واخ��اره وته��ة نف�ه 

ل�ه�ة م� ال�ه� والاس�ع�اد لل��اة ال�وج�ة وفي ت��ل دور الأم�مة والأب�ة وغ��ها م� 

، 1999والأن�ثة ال�امل��� (ال�اف�، ال�اج�ات ال�ي تع� ال��اهق�� وال��اهقات ل��اة ال�ج�لة 

  )41-40ص ص 

 ن���ة ال��ال: )5
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��ل� ت���� ن���ة ال��ال على ال��اهقة ال��ء على تأث�� الع�امل ال�قا��ة 

وال�غ��ات ال����ة على ت��لات الف�د وت��راته. وت��� ن���ة جال، ال�ي �ق�دها ��رت 

ال�ف�لة وال�ل�غ، ت��� �ع�م ال�ق�� وال��ت� ل�ف��، إلى ال��اهقة على أنها م�حلة ان�قال�ة ب�� 

وال��دد. و��� ل�ف�� أن ب��ة ال��اه�، ��ا في ذل� م���ه الأس�� والاج��اعي، تلع� دوراً 

حاس�اً في ت���ل سل��ه. فال���ة ال�ف��ة حاس�ة في ت��ی� إم�انات ال��اه� وم�ة م�اهق�ه. 

��اه�، ح�� ت�د� �ع� ال��� وال�عای�� إلى ت�ث� ال�قافة وت�قعات ال�ال�ی� أ�ً�ا على ن�� ال

)، ه�ا �ع�ي أن ال��اه� لا ���� أن ���ن 84، ص 2007(ق�ق�ش، .إ�الة ف��ة ال��اهقة

راش�ا له م�انة اج��ا��ة �املة ب�� ج�اع�ه إلا إذا أق�ت ال��اعة واع��ف� �ق�راته على 

  ت��ل ال���ول�ة.

  

III .  ال����.  

 :مفه�م م�ض ال����  . 1

ت���� �أع�اض م����ة، أه�ها ال���ل ال��ی� ال��ت�� عادة  ه� وصف الأم�اض

 �ارتفاع ن��ة ال��� في ال�م ول�� ان�فاضها، وت��رج ض�� ه�ه الأع�اض ال���لفة

  ال����ات ال��ع�دة لأن�اع ال����.

ح�� ع�ف�ه م���ة ال��ة العال��ة على أنه : ��ارة ع� حالة م�م�ة ن���ة ز�ادة 

  ).136، ص . 2005أب� ال���، () في ال�م  م���� ال��� (الغل���ز

و��� ب�� أن م�ض ال���� ه� : �لا الاض��ا�ات الانه�ار�ة والإ��اء ال�ف�ي له 

في الإصا�ة �ال����، لأنه ی�د� إلى الإخلال الاس�قلابي وال��اه�ة في ارتفاع ن��ة  دور

  ال��� في ال�م .

�� ال�م �ارت�اس ش��ي وع�ف ه��� م�ض ال��� على أنه : ارتفاع في ن��ة س

ال����عة ال��مات العا���ة ال�ي ی�ع�ض لها الف�د في ح�اته وأن الإصا�ة ب م�ض 
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 ال���� ت��ج ع� عامل نف�ي مع أنها تع� �إصا�ة وراث�ة، ل�� ل�� دائ�ا بل ت�ت�� أك��

  ). 160، ص 2000الع��لات، (ال��ع��ات ال����ة 

ة م�ض ال���� على أنه م�ض ال���� وم� خلال ال�عار�� ال�ا�قة تع�ف ال�اح�

لا  ه� اض��اب في ع�ل�ة ال����ل الغ�ائي، و���� �ارتفاع ن��ة ت���� ال�ل���ز في ال�م

�����ع ال��� (ال�ل���ز) في ال�الة ال�����ة ال�خ�ل إلى خلا�ا إلا ب�ج�د ه�م�ن 

 .ت�اك� ال��� (ال�ل���ز ) في ال�مالأن��ل�� فإذا نق� ه�م�ن الأن��ل�� 

 :أن�اع م�ض ال����  . 2

أش�ال  ل��ض ال��� أن�اعا أخ�� ول��ها أقل ش��عا ولها م���ات م��لفة ��ا ت��اج إلى

���ل یلف�  م��لفة م� العلاج إلا أن�ا س��ع�ض إلى ن�ع�� أساس�� له�ا ال��ض وال�������

 الان��اه في م���ع�ا .

 م�ض ال���� ال�ع����ان ه�ا ال��ع ���ى ق���ا ب  م�ض ال���� م� ال��ع الأول: -

على الأن��ل�� إلا أن ال����ة ال�ال�ة هي ال���� ال��ع الأول، والاع�قاد ال�ائ� ح�ل 

ك���ة الإصا�ة به�ا ال��ع أن ه�اك ع�امل ب���ة (ف��وسات) ت�ف� ع�ل�ات ال��اعة 

ال�ات�ة في ال��� على ت���� خلا�ا ب��ا في ال�����اس، وهي خلا�ا ال���ولة ع� إف�از 

الأن��ل�� وه� ض�ور� ل�ي ت���� ال�لا�ا الع�ل�ة وال�ه��ة م� ام��اص  �م�ن ه

جل���ز ال�م. إن ال��اب�� به�ا ال��ع م� ال��ض یل�مه� أخ� ه�م�ن الأن��ل�� على 

و�ان ال��ضى ق�ل اك��اف الأن��ل�� لا �����ع�ن ال��� لف��ة ���لة  ش�ل م����

 ).2، ص. 2000ة أو ال��اهقة (اله�اع، ة ال�ف�لغال�ا في م�حل و���ث ه�ا ال��ض

إن ال��ع ال�اني م� م�ض ال���� غ�� مع��� على  م�ض ال���� م� ال��ع ال�اني: -

م�  185الأن��ل�� ه� أك�� ال��ع�� ش��عا، ���� ���ل ال��اب�ن �ه أك�� م� 

س�ة ل��ه الآن أص�ح ���  40م�ضى ال��ض ال���� و���ث ع�� الأش�اص �ع� 

���� ال���ة و�عالج �ال���ة، وفي ه�ا ال��ع تق�م ال�����اس �إن�اج ح�ى الأ�فال 

�ع� الأن��ل�� وأح�انا ���ات �����ة م�تفعة وف�ق ال�����ة ول��ه في الغال� وعلى 

  وج�د الأن��ل�� فانه لا �ع�ل �ال��ل ال���ح. ال�غ� م�
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ال�م ح�� تع��� معال�ة ال��ع ال�اني لل��ض ال���� على ض�� م���� ال��� 

ب�اح�ة م� ال���ق��� : ز�ادة ���ة الأن��ل�� وت���فه ���ل أف�ل ل�ق�م �ع�له ال�ف�وض 

أو �إنقاص حاجة ال��� للأن��ل�� ع� ���� إنقاص ال�زن وال���ة و���اج الع�ی� م� 

 ال��ضى في �ع� الأح�ان إلى العلاجات أخ�� أدو�ة ال���� الف���ة أو ال�ق�

 ).25-24، ص . 2002الأن��ل��) . (م�ل�ب، 

  أس�اب م�ض ال���� ال��ت�� �الأن��ل�� :  . 3

 إن أس�اب ح�وث ال��ع الأول م� ال���� مازال� غ�� مفه�مة ���ل �امل، فه�اك

  ح�وثه، وم� أه� ه�ه الع�امل : أس�اب م�ع�دة ���� أن ت�د� إلى 

ق�م �ع� ال��ع الأول م� م�ض ال���� أح� الأم�اض ال��ا��ة، إذ � عامل ال��اعة : -

وت����ة ه�ه ال�ادة ) Cytokinesال�هاز ال��اعي �إن�اج مادة ���او�ة م�اعة ت��ى (

ت��ن م��دة، ل�هاج�ة ت����ة أو ج�� م��د فق�، ل�� ل��� غ�� مع�وف لا ت����ع 

وم� ث� تق�م ��هاج��ها ���ل ت�ر��ي ) Betaتع�ف خلا�ا ال�����اس ال�ع�وفة �إس� (

ع�ل�ة، إلى ح�� �ه�ر الأع�اض ال��ض�ة أشه�ا أو وم��ارع، وق� ت��غ�ق ه�ه ال

) م� خلا�ا 1080س��ات ق�ل أن ��� ال���، وح�ى ت�ه� الأع�اض فان (

 ).15، ص 2008ال����، (ق� دم� نهائ�ا .  ال�����اس ���ن 

��ا ذ�� سا�قا �أنه �ع�ق� �أن ال��ع الأول م� م�ض ال���� ��ف�ه  الع�امل ال�راث�ة: -

(ف��وس�ة �الأساس ) أو أن�اع أخ�� م� ال��ف�ات على ن�اق ض��  ن�ع ما م� الان�ان

م�ل ال�غ� ال�ف�ي أو الإجهاد وال�ع�ض لل��ث�ات ال����ة ال�����ة ( م�ل : ال�ع�ض 

ل�ع� ال��اد ال���ائ�ة أو الأدو�ة)، وتلع� �ع� الع�اص� ال����ة دورا في اس��ا�ة 

����ة ف�ج� أنها أن�اع م�علقة ب��ج�ه الف�د له�ه ال��ف�ات وق� ت��ع ه�ه الع�اص� ال

ك��ات ال�م ال���اء لأ� أج�ام م�ادة م�ج�دة في ال��� أ� إنها ج��ات �ع��� عل�ها 

جهاز ال��اعي ل���ی� خلا�ا ال��� ال�ي لا ��� مهاج��ها م� الأج�ام ال�ي ��� 

لقابل�ة ح�ى �ال���ة لأول�� ال�ی� ورث�ا ه�ه ا مهاج��ها ) وعلى ال�غ� م� ذل� فانه
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ال���ة ال�����ة للإصا�ة �ال��ض .  للإصا�ة �ال��ض ��� ال�ع�ض ل��ف� م�

  ).34، ص 2005(وفائي، 

 :أع�اض م�ض ال���� ال��ت�� �الأن��ل�� . 4

  ثلاثة أن�اع م�)  Jean Hamburger 1991 et R Rosanio 1980ح�د (

  م���لة ���ا یلي: ��ض ال���� ال��ت�� �الأن��ل��ل

 ساس�ة وهي:الأع�اض الأ -

  ارتفاع ن��ة ال��� في ال�م ال�اجع إلى و��فة ال��� ال�ي تع�ل على رفعه و��اب

 ادخاره

 م� ��ف أن��ة ال���. 

  ر ع�ة م�ات في ال��م خاصة ل�لا.ك��ة ال���ل ال����ب ���ور ال��� وال���� 

 الع�� ال��ی� ال�اتج ع� ض�اع ���ة ����ة م� ال�اء على م���� ال�لى، و���ل� 

 ال��� ع� ه�ا الاح��اج.تع ��� 

 .. ك��ة الأكل ���اهة و����قة س��عة 

 وج�د الأج�ام ال�ل�ن�ة و���ف ع�ها م� خلال ال��ال�ل ال��ل�ة. 

  وج�د الأس���ز ال�ات�ة ع� الارتفاع ال�اد للأج�ام ال�ل�ن�ة في ال�م، وت���� ه�ه

 ةال�اد

  . 84، ص.2008م���ة، (�ال���ضة م���ة اض��ا�ات أ���ة(. 

 وت���ل في: الأع�اض ال�اشفة -

 .ال��ش ���ن خاصة في ال��ا�� ال����ة، و�ع��� م� أه� العلامات ال�اشفة 

 فق�ان ال�زن أو ال��افة ال�ات�ة ع� ع�م اس�ع�ال ال����ات م� ��ف خلا�ا ال��� 

 ���� ال��اب ال�امل للأن��ل��

 ل��، إضافة إلىحالة الغ����ة وهي م� أخ�� أع�اض م�ض ال���� ال��ت�� �الأن�� 

 .الع�ق ال�ارد وش��ب ال�جه ورجفة ال��ی� 

 وت���ل في: :الأع�اض ال�ف��ة -
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 ال�ع� أو الإ��اء ال�ف�ي و����� في حالة الإ��اء ال�ي ی�ع�ض لها ال����، وفي -

 م��لف الاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي ق� ��� بها �القل� وال��ف ال����� م� تأزم ال��ض

  أس م� ال��اة، وس�عة الإثارة وضعف مع���اته.وحالات الاك��اب و ال�

  :علاج م�ض ال���� ال��ت�� �الأن��ل�� . 5

�ال���ة ل��ضى ال��ع الأول م� م�ض ال����، فه� ��اجة إلى تعا�ي الأن��ل�� 

ی�م�ا لل�قاء على ق�� ال��اة، وتع� ال���ة الغ�ائ�ة ال���ة ل��ضى ال���� م�ابهة إلى ح� 

لغ�� ال��اب�� �ه، ف���� ال���� �غ��ه ��� أن �ع�ف ����ة ك��� �ال���ة الغ�ائ�ة 

ت�ز�ع ال����ه��رات ال�ي ی��اولها ��ال ال��م ت�ز�عا م����ا، و����ة تق��� الف��ات ال�م��ة ب�� 

 ال�ج�ات ال�ئ���ة وال���فة تق���ا سل��ا لل�فا� على ث�ات ن��ة ال��� في ال�م وال��ل�لة

  .أك�� م�ا ی��غيدون ارتفاعها أو ان�فاضها 

وال�����ات ال��اض�ة ت�اع� ج��� على اس���ام الأن��ل�� وت���� ن��ة ال��� 

في ال�م، ��ا ت�اع� ال�����ات ال��اض�ة وال���ة الغ�ائ�ة ال���ة ال���� على ال��ل� 

 م� أ� ز�ادة في ال�زن، ال�قا�ة م� ارتفاع ضغ� ال�م وال��ل���ول وم� الإصا�ة �أم�اض

 )85 ، ص�2014قي القل� (ش� 
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  :   ت�ه��

ال�اح�  ���اجها ال�ي ال�عل�مات ل��ع ال�ف�اح�ة الع�اص� ���ا�ة ال��� ادوات تع���

ال��هج ال�� رأی�ا انه ان�� ل�راس��ا وادوات ����ة �ال�قابلة  على ه�ا ����ا في اع���نا وق�

 �ن لاض��اب ما �ع� ال��مة.داف��سن�ف م�جهة وم��اس 

 م�هج ال�راسة:  . 1

ب�اس�ة  العل�م في ال���قة ع� ال��ف إلى ال��د� ال���� �ع�ف ال��هج �أنه

 إلى ��ل ح�ى معل�ماته وت��د العقل سائل على� ته�� ال�ي العامة الق�اع� م���عة م�

  ال����ة،

م�ش�ات ��ب  ون��ا ل���عة ال��غ��ات ال����ثة ال�ي ن�عى م� خلالها الى وصف

ل�� حالات في وض��ات خاصة م� إخ�ة في أس�ة ل�یها �فل ت�ح�� رأی�ا  ما �ع� ال��مة

  أن ال��هج ال��اس� ه� ال��هج ال��اد� ب�ق��ة دراسة ال�الة.

ح�� �ع�ف ال��هج ال��اد�: �أنه ال��هج ال�� �ع��� دراسة ال�الات الف�د�ة مع���ا 

 ، ص1977 �ف� الاكل����ي (ع�� ال�ح�� ب�و�،على ع�ة وسائل أو تق��ات في عل� ال

على ال��هج )، وان�لاقا م� الإش�ال�ة ال���وحة وم�غ��اتها ال����ة ق��ا �الاع��اد 04

  .ال��اد� (الإكل����ي)

تع�ف تق��ة دراسة حالة �أنها: "ال�ع�� في دراسة م�حلة مع��ة م� تار�خ في ح�� 

�ع ال��احل ال�ي م� بها دراسة تف��ل�ة �غ�ض ح�اة ال�ح�ة م�ض�ع ال�راسة، او دراسة ج�

، 2016 ال��ف ع� الع�امل ال�ي ت�ث� في ال�ح�ة ال��روسة وعلاقاتها". (ف��� ل���،

  ).25ص

  :الاس��لا��ةال�راسة  . 2

م� أه� م�احل ال��� العل�ي ال�ي ت�اع� على ال��� في  الاس��لا��ةتع� ال�راسة 

ت�اع� على اس��لاع ال��وف ال����ة و  م��لة ����ة غام�ة وج�ع معل�مات ع�ها

����لة ال���، و�ها ن���� م� ت��ی� ع��ات (حالات ال�راسة) وأ��ا مع�فة ال��هج ال�� 
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وال�راسات الاس��لا��ة �ع���ها  ،عل�ه و�ت�اعه في ت�ق�� ج�لة الأه�اف الاع��ادس�ف ی�� 

وأ��ا ت�اع� ال�اح�  ،ال�اح� م� أجل اك��اف الأف�ار ال��ی�ة واك��اف م��ان ال�راسة

حالات، ومع�فة  03ل�ي �فه� و���د م�� ت�ف� ال�الات ال���لة ل����عة ال�راسة ال�ي هي 

واس���اف م��� م���عة ال�راسة م� أجل الإحا�ة ����لف  ،الأدوات وال�ق��ات ال��اس�ة

�ع� أن ت�  17/03/2024 :ج�ان� و��وف م�ض�ع ال�راسة، ت� ال��ول إلى ال���ان في

��ل على ال��خ�� م� ق�ل إدارة ق�� عل� ال�ف� وم�افقة �ل�ة العل�م الإن�ان�ة ال�

  ���ل�ة ال���� �����فى ال�ه�او�. اس��لاعوالاج��ا��ة م� أجل 

  .�ات م� أجل إ��اد م���عة ال�راسةاجه�ا الع�ی� م� ال�ع� و وق� 

  أدوات ال�راسة: . 3

س�لة ال��اش�ة ال�ع�ة م��قا وهي ت���� ع�د لا �أس �ه م� الأ: ال�قابلة ن�ف م�جهة )1

ح�� ی��ل� الفاح� في مقابل�ه م� م���عة م�اض�ع أو ع�او�� هي أش�ه ب�ل�ل ���ل� 

في ��ح الأس�لة ت�عًا لل��قف أو ال�قابلة  ،��ه الفاح� ح�ً�ا ���ً�ا م� ال���ة وال��ونة

تق��ه  نف�ها وت��ر الإشارة أن �إم�ان ال�اح� إضافة أس�لة أو ع�او�� ف���ة ح���ا

ال�راسة ��ا أن �إم�انه لف� ال��� ����قة غ�� م�اش�ة إلى �ع� ال��اض�ع إذا ما شع� 

 .ق� قام �إسقا�ها م� ال�قابلة” ال����ث“أنّ 

ح�� اخ��نا ه�ا ال��ع م� ال�قابلة (ال��ف م�جهة) لأنه ی��ح ف�صة م� ال���ة 

�قابلة ب�اءا ��ا ب����� الق هووج�ان�اتلل��� م�ل ال�راسة م� اجل ال�ع��� ع� اف�اره 

  .على ال�ان� ال���� 

لأنها ت��ح ف�صة م� ال���ة ) ةم�جه ال��ف (ال�قابلة م� ال��ع ه�ا اخ��نا

 م� وت� اع�اد الأس�لة هووج�ان�اتلل��� م�ل ال�راسة م� أجل ال�ع��� ع� أف�اره 

  هي:ال���� لل�راسة وق� ت� تق��� ال�قابلة (ن�ف م�جهة) الى م�اور و  ال�ان�

 ال�راسة ق�� ال�الات ح�ل العامة �ال�عل�مات ال���ر ی�عل� الأول: ال���ر. 

 ش�ات ال���ة ال�ادمة.أس�لة ت�عل�  ال�اني: ال���ر��� 
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 ت��� ال���ة ال�ادمة.�أس�لة ح�ل م�ش�  ی�عل� :ال�ال� ال���ر 

 م�ش� الاس��ارة�أس�لة ح�ل  ی�عل� ال�ا�ع: ال���ر. 

  :� ال��مةداف��س�ن ل��ب ما �عم��اس  )2

ب�� ت�اثل ال��غة  17م��اس داف�س�ن ل��اس تأث�� ال���ات ال�ادمة م�  ال�صف: -

ال������ة ال�ا�عة لل�� ال�ف�ي الأم����ة. و��� تق��� ب��د ال���اس إلى ثلاثة مقای�� 

 ف���ة وهي:

 .17 ,4 ,3 ,2 ,1: ت��ل ال���د ال�ال�ةو  اس�عادة ال���ة ال�ادمة -

 .11, 10, 9, 8, 7, 6, 5 :وت��ل ال���د ال�ال�ةت��� ال���ة ال�ادمة  -

  .16 ,15 ,14 ,13 ,12 :الاس��ارة وت��ل ال���د ال�ال�ة -

���ن س�ال و  )4 الى 0 م�(نقا�  5لى م��اس م��ن م� ��� ح�اب ال�قا� عو 

 153ال�ف��ص ع� الأع�اض في الأس��ع ال����م، و���ن م���ع ال�رجات لل���اس 

  نق�ة.

  ت ال�ي تعاني م� ��ب ما �ع� ال��مة ���اب ما یلي:ی�� ت���� ال�الا

 ع�ض م� أع�اض اس�عادة ال���ة ال�ادمة. -

 أع�اض م� أع�اض ال����. 2 -

 ع�ض م� أع�اض الاس��ارة. -

  وأرقام ��ارات �ل �ع�  ل��ب ما �ع� ال��مة: ی�ضح الأ�عاد ال�لاثة 3ال��ول رق� 

  أرقام ال��ارات   الأ�عاد 

  .17 ,4 ,3 ,2 ,1    ال���ة ال�ادمة

  .11, 10, 9, 8, 7, 6, 5  ت��� ال���ة ال�ادمة

  .16 ,15 ,14 ,13 ,12   س��ارةالا

-  

-  
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   :ال��ائ� ال���� م���ة لل���اس -

 :ال��ات  -أ

  :Internal consistencyالات�اق ال�اخلي  -

لق� اس���م معامل إلفا ��ون�اخ ل�ع�فة الات�اق ال�اخلي لل���اس م� خلال دراسة 

ودراسة ل��ا�ا  ��� ت� أخ�ه� م� م���عة م� ض�ا�ا الاغ��اب،م 241ت�اول� 

  0.99.�ان معامل ألفا الإع�ار ان�رو، و 

لفا ��ون�اخ ل�ع�فة الات�اق ال�اخلي لل���اس م� خلال دراسة ألق� اس���م معامل و 

��ئة ، ال���0.78 في غ�ة و�ان معامل ألفا سائ� إسعاف مقارنة مع م��ف 215ت�اول� 

  .)2005، وثاب� وآخ��� ة(أب� ل�ل �0.61 ال����ة بلغ

ال���اس ��قارن�ه ����اس الاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ات�ة ع�  ص�قت� دراسة  ك�ا

ش�� م� م���عة م�  120ذل� �أخ� ع��ة م��نة م� ���� و م�اقف صادمة للإكل���

ن ودراسة ض�ا�ا إع�ار ان�رو، وال��ار��� الق�ماء. و�ان� ال����ة �أ ض�ا�ا الاغ��اب

  م� ه�لاء الأش�اص ت� ت����ه� ��الة ��ب ما �ع� ال��مة.  67

كان ال���س� ال��ابي ال���اس داف��س�ن ل��ب ما �ع� ال��مة له�لاء الأش�اص 

ل���اس داف�س�ن ل��ب ما �ع� ال��مة ، ب���ا �ان ال���س� ال��ابي - 38 +/62 ه�

+/ 15.5ش��) ه�  62( للأش�اص ال�ی� ل� ت�ه� عل�ه أع�اض ��ب ما �ع� ال��مة

  .0.0001ع�� م���� ال�لالة  9.37، و�ان� ���ة ت= - 13.8

  م���عة ال�راسة: ) 3

، ال��اهق�� ال��اب�� �ال���� اض��اب ما �ع� ال��مة ل�� ت�� دراس��ا ال����لة في 

في ولا�ة ال���لة ت� اخ��اره� على ال��اب�� ب�اء ال���� ال��اهق�� ع��ات م�  03على 

) وه�ه الع��ات تع�� ع� الع��ة الق���ة ول�ی� وف�اةال��اهقة) وال��� ( أساس الع�� (س�

وال�ي هي الع��ة ال�ي ���ارها ال�اح� ع��ما �ع�� إج�اء ال�راسة على ف�ة مع��ة وق� ���ن 

  ه�ا ال�ع�� لاع��ارات عل��ة أو اع��ارات غ�� عل��ة.
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 ح�ود ال�راسة: ) 4

) إلى 17/03/2024( �ما ب�اني ت��د دراس��ا في م�ال زمال��ود ال�مان�ة:   .أ

)31/03/2024.( 

 �����فى ال�ه�او� �ال���لة.ت� إج�اء ه�ه ال�راسة  ال��ود ال��ان�ة:  .ب

 (ف�ات�� وذ��). ع��ات 03راسة ال���نة م� : ت��ل� في م���عة ال�ال��ود ال����ة  .ج
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 اع�ض ال�الات وم�اق��ه .1

  “.ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة الأولى "ل  . 1.2

  تق��� ال�الة: )1

  “."ل  الاس�:

  أن�ى. ال���:

  .16 ال��:

  را�عة م��س�. ال����� ال�راسي:

  تار�خ �ه�ر ال��ض:

  ال��اب� ال��ض�ة:

  رؤ�ة الأب في ش�ار س�� ال��ض:

  “:مل�� ال�قابلة مع ال�الة"ل  )2

ة م��س� م�ا�ة ب�اء ال���� س�ة م���� را�ع16ال�الة "ل" ب�� ت�لغ م� الع��

  ح�ی�ا وخاضعة للعلاج ولق� ق�ل� ال�عاون مع�ا �ع�ما أ��أن� أن �ل شيء س��. 

) أولاد وهي ب�� وح��ة أما ال�الة 3ال�الة "ل" ت��� وس� عائلة م���نة م� (

الاق��اد�ة فهي م��س�ة ولق� أص��� به�ا ال��ض م�� شه� ح�� نقل� ال�الة إلى 

ه�ر أع�اض �اد� الأم� �ان� ت�� أنها أع�اض عاد�ة �ع� أج�اء ال����فى ���� �

ت�ال�ل ال���ة للازمة في �����فى ال�ه�او� �ال���لة ات�ح أنها تعاني م� داء ال���� 

ح��ها رف�� العلاج ���� ال��ف، وع�م تق�ل العلاج و�ع� م�ة تق�ل� ف��ة اس�ع�ال 

  الأن��ل�� �ع� دع� وم�ان�تها م� ��ف وال�یها. 
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  ع�ض ن�ائج ال�لاح�ة وتف���ها: )3

م� خلال ال�ل�ات ال��اد�ة ق��ا ��لاح�ة ال��ه� العام لل�الة ج�� ون�افة اله��ام، 

ول�اسها ی�اس� ع��ها و�ان� ت�ه� عل�ها ملامح ال��ن وال�ع� �ان� هادئة وقل�لة ال���ة 

  وال�لام وص�تها خاف� وغ�� م���ع. 

  ت�ل�ل ال�قابلة مع ال�الة "ل": )4

ل�الة أص��� �ال��ض ح�ی�ا أ� م�� شه� تق���ا جعل م�ها ال��ض ت��� حالة م� ا

ال�الة ل� ت��ق ما قاله  »كي قالي ال���� راكي م���ة مأم��� وت�لع�« ال��ف والقل�

ال���� وذه�� لأك�� م� ���� وأعادت ال��ال�ل ل�ي ت�أك� م� ص�ة ال��ض وللأسف 

أث� على نف���ها ورف�� �ل شيء م� خلال  ات�ح أنها تعاني م� م�ض ال����، م�ا

ال��ض ه�ا «كلامها �ان� ت�� أن ال��ض س���ع عل�ها عل�ها م�ارسة ح�اتها ���ل ���عي

ال�الة �ان� ت��� في ج� عائلي هاد� و�ل أف�اد العائلة مغ��ة  »ض�ك ���ع�ي م� �ل�

  ي. بها خاصة الأم ال�ي �ان� ح���ة على ص�ة اب��ها وعلى ن�امها الغ�ائ

أما �ال���ة لل�فلة ل�� ل�یها أص�قاء وال��اصل معها �ان إلا مع الأم ���� ق�لها 

ه�ا ن����ج ��اب ال��اصل  »م���� ن��ي مع ص��اتي ب�اف �ع� ما اك��ف� م�ضي«

ح��  »ما ن��� ح�ى واح� ��ف� عل�ا«الاج��اعي فهي أص��� تف�ل ال�قاء وح��ة

م�ض ال���� على ال�الة"ل" �الإضافة الى نق�   أص�ح ل�یها ن��ة سل��ة ع� م�ضها اث�

العلاقة مع الأص�قاء وال���� �ل ه�ه الع�امل جعل� م� ال�الة ت�� الع�لة ودخ�لها في 

  ح�ن وقل� م�ا اث� على م���اها ال�راسي. 

  :ك�ب ما �ع� ال��مة لل�الة الأولى م��اس ت���� ن�ائج ع�ض )5

درجة  64ت��ل� ال�الة على ن���ة م� خلال ت���� م��اس ��ب ما �ع� ال��مة 

، وم�ه فال�الة ل" �عاني 34) وه� �ف�ق ال�س� الف�ضي ال�ق�ر ب 3(مل��  68م� أصل 

م� م����ات عال�ة ج�ا م� ��ب ما �ع� ال��مة، وق� �ان� ن�ائ�ه على م�ش�ات ال���اس 

  كالآتي:
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  :�ع� اس�عادة ال���ة ال�ادمة م����  -

ل��ش� ) درجة  20 (ب �ق�ر م���ع على ت��ل� ال�الة وج�نا ال���اس خلال م�

درجة، وهي ال�رجة م�تفعة ج�ا وه�ا �ع�ي أن م����  20اس�عادة ال���ة ال�ادمة م� اصل 

 اس�عادة ال���ة ال�ادمة ل�� ال�الة م�تفع ج�ا.

 :ت��� ال���ة ال�ادمة م����  -

ة م� ل��ش� ت��� ال���ة ال�ادم) درجة 23 (ب �ق�ر م���ع على ال�الة ت��ل�

م�ش�"  في ال�الة م�تفع ك�ب ما �ع� ال��مة عال�ة ل�� م����  أن �ع�ي ما ه�ا 28أصل 

 ".ت��� ال���ة ال�ادمة

  م���� الاس��ارة: -

 20م� أصل  ل��ش� الاس��ارة) درجة 18 (ب �ق�ر م���ع على ال�الة ت��ل�

 م�ش� يف ال�الة " ل" م�تفع ل�� ك�ب ما �ع� ال��مة م����  أن �ع�ي ما درجة، ه�ا

  .الاس��ارة

 ال��ل�ل العام لل�الة: )6

  :اس�عادة ال���ة ال�ادمة -

ال�الة "ل" ت�� ب����ة صادمة �ع� اك��افها ل��ض ال����. ه�ا ال��� الغ�� م��قع 

جاء ���ا�ة ص�مة لها، ح�� ل� ت��ق في ال��ا�ة ما قاله ال���� وأعادت ال��ال�ل لل�أك�. 

أن ت��ن ن�عاً م� اس�عادة ال���ة ال�ادمة، ح��  ه�ه ال���ك وال��ف م� ال���قة ����

  .ت�ل ت���� ل��ة ال����� وتع�� ال�ف��� ف�ها ���ل م���ر

  :ت��� ال���ة ال�ادمة -

  :ال�الة "ل" ت�ه� عل�ها علامات ت��� ال���ة ال�ادمة م� خلال ع�ة م�اه�

  .رف�� "ل" العلاج ع��ما ت� ت����ها �ال��ض خ�فاً م� ال��عات -
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�ل ال�قاء وح��ة وت�ف� ال��اصل مع أص�قائها �ع� اك��اف ال��ض. ال�الة تف -

ه�ا الان��اب ق� ���ن م�اولة ل���� ال��ی� ع� ال��ض أو م�اجهة م�اع� 

  .ال�فقة م� الآخ���

ت�ه� ر��ة في ت��� ال��ی� ع� م�ضها ح�ى لا ت��� ل��اجهة م�اع�ها  -

 .ال�ل��ة ت�اه ال�ضع

  :الاس��ارة -

  :مات الاس��ارة ال����لة فيت�ه� ال�الة "ل" علا

  .ال�لاح� خلال ال�ل�ات ال��اد�ة أن ال�الة ت�ه� عل�ها ملامح ال��ن وال�ع�

  اله�وء وقلة ال���ة وال�لام

ه�ه الأع�اض ���� أن ت��ن ن���ة لل�ع�ر ال�ائ� �القل� وال��ت� ال�اتج ع� ال�الة 

  .ال���ة ال��ی�ة

  ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة ال�ان�ة . 2.2

  :"ال�الة "ن تق��� )1

 "ن". الاس�:

 16 ال��:

 ال�ا�عة م��س� ال����� ال�راسي:

 .2023د�����  تار�خ �ه�ر ال��ض:

 لا ت�ج�. ال��اب� ال��ض�ة:

 ال�ع�ض ل�ادث م�ور؟ س�� ال��ض:

 ."مل�� ال�قابلة مع ال�الة "ن )2
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م���� دراسي س�ة را�عة م��س� م�ا�ة ب�اء  16ال�الة "ن" أن�ى ت�لغ م� الع��

��، ولق� ق�ل� ال�عاون مع�ا ورح�� �الف��ة م���� م���ي ج�� ال�الة ت��� ���ل ال��

هاد� في ج� اس�� م��ا��ة ح�� ذه�� ال�الة الى ال���� �ع� معاناتها م� دوار وتع� 

وأع�اض أخ�� آج�ت ال��ال�ل ال���ة ف���� أنها تعاني م� م�ض ال���� ب�أت العلاج ع�� 

 ���� م���.

 ح�ة:ع�ض ن�ائج ال�لا )3

م� خلال ال�ل�ات ال��اد�ة ق��ا ��لاح�ة ال��ه� العام لل�الة ح�� �ان� ت��و 

ن��فة وم�ت�ة و�ان� ت��و عل�ها ملامح القل� و�ان� ت��و في ص�ة ج��ة لا ی��و عل�ها 

  أع�اض ال��ض و�ان� ت����� �اله�وء أما علاق�ها مع عائل�ها �ان� ج��ة.

 ت�ل�ل ال�قابلات مع ال�الة: )4

س�� ال�قابلة مع ال�الة �اله�وء وال�ه�لة في ال��اوب مع واك��ف�ا أن ال�الة ت��� 

"ول�� ن�قل� ب�اف وما ن��ل� اله�وء ب�اف ت��ر ���عة ولأتفه الأس�اب وه� ح�� ق�لها 

"، وما ل���اه م� خلال ال�قابلات ال��اد�ة أنها تعاني ما ن�� ح�ى واح� یه�ر على م�ضي

��ا انها تعاني م�  ما ن�ق�ش ب�اف ن�ق� ونف�� الل�ل""قال� "م� اض��اب في ال��م ح�� 

ك�� ناكل وض�ك راني غ�� مع ال����� اض��اب في الأكل فق� أخ��ت�ا انها �ان� تأكل "

 و�� ناكل ب�اف ��لع لي ال���"،

ك�ا ت��� أن ال�الة لازال� ت�� ال��مة ول� ت�ق�ل م�ضها ل�غ� س�ها وانه س��ث� 

�ارها ال�راسي ��ا جاء على ل�انها"مع�ف�� ال��ض ��فاه ن�عامل معاه على ح�اتها وعلى م

ول�� ن�اف م� �ل� ن�اف نأكل ن�ی� ر�اضة �ي ص��اتي" ال�الة تعاني م� ال��ف 

  والقل� م� ال���ق�ل.

���ا ��� علاق�ها مع إخ�تها وعائل�ها ج��ة فق� تلق� ال�ع� ال�امل م� ��ف الأب 

ئها تغ��ت �ع� ال��ض ح�� قال�" ن�اف یه�رو عل�ا ج��ت و�لام أما العلاقة مع أص�قا

  روحي م�ه�"
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فال��ض غ�� ال���� في ح�اة ال�الة "قال� تغ��ت تغ�� �ل� ق�ای�ي ص��اتي ن�� 

  روحي ضا�عة".

  :ك�ب ما �ع� ال��مة لل�الة ال�ان�ة م��اس ت���� ن�ائج ع�ض )5

درجة  49ى ن���ة م� خلال ت���� م��اس ��ب ما �ع� ال��مة ت��ل� ال�الة عل

، وم�ه فال�الة "ن" تعاني 34) وه� �ف�ق ال�س� الف�ضي ال�ق�ر ب 3(مل��  68م� اصل 

م� م����ات عال�ة م� ��ب ما �ع� ال��مة، وق� �ان� ن�ائ�ها على م�ش�ات ال���اس 

  كالآتي:

  :�ع� اس�عادة ال���ة ال�ادمة م����  -

ل��ش� ) درجة 18 (ب ق�ر� م���ع على ت��ل� ال�الة وج�نا ال���اس خلال م�

درجة، وهي درجة م�تفعة ن�عا ما وه�ا �ع�ي أن  20اس�عادة ال���ة ال�ادمة م� أصل 

 م���� اس�عادة ال���ة ال�ادمة ل�� ال�ف��ص م�تفع ن�عا ما.

 :ت��� ال���ة ال�ادمة م����  -

ل��ش� ت��� ال���ة ال�ادمة م� ) درجة 23 (ب �ق�ر م���ع على ال�الة ت��ل�

م�ش�"  في ال�الة م�تفع ك�ب ما �ع� ال��مة عالي ل�� م����  أن �ع�ي ما ه�ا 28أصل 

 ".ت��� ال���ة ال�ادمة

  م���� الاس��ارة: -

 20م� أصل  ل��ش� الاس��ارة) درجة 18 (ب �ق�ر م���ع على ال�الة ت��ل�

  .الاس��ارة م�ش� في ال�الة م�تفع ل�� ك�ب ما �ع� ال��مة م����  أن �ع�ي ما درجة، ه�ا

  ال��ل�ل العامل لل�الة ال�ان�ة:

  ال��ل�ل العام لل�الة. )6

  اس�عادة ال���ة ال�ادمة: -

ال�الة "ن" تع�ض� ل����ة صادمة �ع� ت����ها ���ض ال����. ه�ه ال����ة 
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أث�ت عل�ها ���ل ����، ح�� تعاني م� ال�ف��� ال����� في ال��ض وتأث��اته على ح�اتها. 

ال��ض نف�ه ���لان اس�عادة لل���ة ال�ادمة ال�ي م�ت ال��ف والقل� م� ال���ق�ل وم� 

  بها.

  ت��� ال���ة ال�ادمة: -

  ك�ا ت�ه� ال�الة "ن" ع�ة علامات على ت��� ال���ة ال�ادمة:

ال�الة تف�ل الاب�عاد ع� أص�قائها خ�فاً م� ال��ی� ع� م�ضها وت���اً لل�ع�ر  -

  �ال�فقة

 م ال�احة ع��ما ی�� ذ��ه.تع�� ع� رف�ها لل���ث ع� م�ضها، ح�� ت�ع� �ع� -

تغ��� ن�� الأكل وال��م ���� أن ���ن ج�ءاً م� ت��� ال�ف��� في ال��ض وم�اولة  -

 ال���� مع ال�اقع ال��ی�.

  الاس��ارة: -

  ال�الة "ن" ت�ه� علامات الاس��ارة ���ل واضح م� خلال:

  ت��ر ���عة ولأتفه الأس�اب، م�ا ���� إلى حالة ت�ت� وقل� دائ���. ) 1

 م� الأرق وت���ق� خلال الل�ل، م�ا �ع�� حالة م� القل� ال�����. تعاني ) 2

ت�اجه صع��ة في ت�اول ال�عام ���ل ���عي خ�فاً م� ارتفاع م���� ال��� في  ) 3

 ال�م.

  ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�الة ال�ال�ة: . 3.2

 تق��� ال�الة  ال�ال�ة "أ": )1

  "أ". الاس�:

  ذ��. ال���:

 .16 ال��:

 م��س�. ال�ال�ة ال����� ال�راسي:
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 وفاة ال��. س�� ال��ض:

 

 مل�� ال�قابلة مع ال�الة"أ" )2

) س�ة م���� ثال�ة م��س� م�ا�ة ب�اء ال���� 15ال�الة "أ"ح�� ت�لغ م� الع�� (

 ح�ی�ا وخاضعة للعلاج ولق� ق�ل� ال�عاون وقام� �إج�اء ال�قابلة مع�ا.

�د وال�الة ال�الة "أ" ت��� في وس� عائلي م���نة م� ار�عة اف�اد ه� أخ� ف

الاق��اد�ة م���� م���ي م��س�، ولق� اص�� �ال��ض م�� ار�عة اشه� ح�� �ان �عاني 

م� اع�اض الا انه ل� ی�ه� الى ال���� ��ا م�ه انها اع�اض ز�ام  �ع� �ه�ر تع� اخ�ه 

الاب الى ال����فى وقام�ا �إج�اء ت�ال�ل ���ة ت��� انه �عاني م� م�ض ال���� ، ال�الة 

  م�ق�ل لل��ض الى ح� ���� ل�ع�فة �أنه اب�لاء م� الله. ی��و انه

 ع�ض ن�ائج ال�لاح�ة وتف���ها: )3

م� خلال ال�الة ال��اد�ة ق��ا ��لاح�ة ال��ه� العام لل�الة ح�� �ان� ت��و م�ت�ة ون��فة 

كان� ت��و عل�ه ملامح القل� لع�م مع�فة ال��ض ���ل ج��، �ان ی��و ���ة ج��ة ص�ته 

  ان ���� ���احة على الأس�لة في �ع� الأح�ان ��في م�اع�ه.كان م���ع. �

  ت�ل�ل ال�قابلات: )4

ال�الة "أ" لق� اص�� �ال��ض م� أر�ع أشه�. جعله م�ض ال���� ���� ن�ع م� 

مان�� فاه� م�ضي، الاض��اب ���� ع�م مع�ف�ه ال�امة لل��ض ��ا جاء ح�� ق�له "

مع �لام ال���� وه�ا ل� ی�ث� سل�ا على ل�� ال�الة ت��� مع ال��ض وت��ف�  وش ن�ی�؟"

  "."ال��ض غ�� ح�اتي ماول��� نأكل ���ا ق�ل ون��ج ��ا ق�لنف���ه ح�� ق�له أن 

ال�الة "أ" ت��� في ج� عائلي وهاد� فالأم هي ال�ي ت�اع�ه في اس�ع�ال الأدو�ه وم��وله 

" ح�� �ل� ق�له "ن�� ماما ب�اف ونع���ها ص��ق�ي ن���لهاع� ن�امه الغ�ائي ح� 

  اس����� أن ال�الة"أ" ت�لقى ال�ع� وال��ان�ة م� ��ف وال��ه.
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 :ك�ب ما �ع� ال��مة لل�الة ال�ال�ة م��اس ت���� ن�ائج ع�ض )5

درجة  47م� خلال ت���� م��اس ��ب ما �ع� ال��مة ت��ل� ال�الة على ن���ة 

الة "أ" تعاني ، وم�ه فال�34) وه� �ف�ق ال�س� الف�ضي ال�ق�ر ب 3(مل��  68م� أصل 

م� م�تفعة عال�ة م� ��ب ما �ع� ال��مة، وق� �ان� ن�ائ�ها على م�ش�ات ال���اس 

  كالآتي:

  :�ع� اس�عادة ال���ة ال�ادمة م����  -

ل��ش� ) درجة 14 (ب �ق�ر م���ع على ت��ل� ال�الة وج�نا ال���اس خلال م�

ا �ع�ي أن م���� درجة، وهي درجة م��س�ة وه� 20اس�عادة ال���ة ال�ادمة م� أصل 

 اس�عادة ال���ة ال�ادمة ل�� ال�الة م��س�.

 :ت��� ال���ة ال�ادمة م����  -

ل��ش� ت��� ال���ة ال�ادمة م� ) درجة 24 (ب �ق�ر م���ع على ال�الة ت��ل�

م�ش�"  في ال�الة م�تفع ك�ب ما �ع� ال��مة عالي ل�� م����  أن �ع�ي ما ه�ا 28أصل 

 ".ت��� ال���ة ال�ادمة

  � الاس��ارة:م���  -

 20م� أصل  ل��ش� الاس��ارة) درجة 9 (ب �ق�ر م���ع على ال�الة ت��ل�

 م�ش� في ال�الة م��س� ل�� ك�ب ما �ع� ال��مة م����  أن �ع�ي ما درجة، ه�ا

  .الاس��ارة

 ال��ل�ل العام لل�الة: )6

�ة ح�� ال�عل�مات ال�ق�مة، ���� ت�ل�ل ال�الة "أ" م� خلال ثلاثة أ�عاد: ت��� ال��

  .ال�ادمة، اس�عادة ال���ة ال�ادمة، والاس��ارة
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  :اس�عادة ال���ة ال�ادمة -

على ال�غ� م� قلقها وت�ت�ها، ��ه� أن ال�الة "أ" ق� ب�أت في اس�عادة ال���ة 

  ال�ادمة وت���� نف�ها مع ال��ض.

ت��و قادرة على ال�عامل مع ال��ض والال��ام �العلاج وال��ام الغ�ائي، وه� م�ش� 

  .�ابي على ق�رتها على اس�عادة ال����ة وال�قة في �ل ه�ه ال��وفإ�

  :ت��� ال���ة ال�ادمة -

ی��و أن ال�الة "أ" ت��� قلقًا ���� ع�م مع�ف�ها ال�املة �ال��ض وتأث��اته عل�ها. ق� 

ت��ن ت���� �ع� ال�عل�مات ال��ت��ة �ال��ض ���� القل� م� ال�ع�ض لل�ع�فة 

  .ال�ادمة

"مان�� فاه� م�ضي، وش ن�ی�؟" ���� تف��� ذل� على أنها ت�اول  م� خلال ق�لها

  .ت��� ال�ف��� ���ل �امل في ال�ضع ال��ي لها وتأث��ات ال��ض

  :الاس��ارة -

لا ت�ه� م����ات عال�ة م� الاس��ارة في وصف ال�الة "أ". ب�لاً م� ذل�، ی��و أنها 

  .�لة ال�ي ق� ت�اجههاتع�� ع� قلقها وت�ت�ها إزاء ال��ض وال����ات ال���

���� أن ���ن القل� وال��ت� ج�ءًا م� اس��ا�ة ال�الة لل��ض وت���فها معه، وال�ي ق� 

  .ت��اج إلى دع� وت�ج�ه إضافي لل�عامل معها

�اخ��ار، ی��و أن ال�الة "أ" ت���ك ن�� اس�عادة ال���ة ال�ادمة وال���� مع 

ة ال�عل�مات ال�ادمة وت���ها إلى ح� ال��ض، ول�� ق� ت�اجه �ع� ال����ات في م�اجه

  ما.

���ل عام، ت�ه� ال�الة "أ" اس��ا�ة م���عة ل����ة ��ب ما �ع� ال��مة ال�ي ن��� 

ع� ت���� م�ض ال����. على ال�غ� م� أنها ت��� �ع� ال�����ات ال���س�ة م� 

��ة ال�ادمة، اس�عادة ال���ة ال�ادمة والاس��ارة، إلا أنها ت�ه� م���� عالي م� ت��� ال�

  م�ا ���� إلى أنها ق� ت��اج إلى دع� إضافي لل�عامل مع ال����ات ال��ت��ة �ال��ض.
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و���� تف��� ت���ة ال�الة "أ" م� خلال تأث�� ال�ف��� وال�ع�فة على م�اجهة 

ال��مة، فال�����ات ال���س�ة في اس�عادة ال���ة ال�ادمة ت���ات في معال�ة ال�عل�مات 

  �ض وت��� ال�الة معه. ال��علقة �ال�

ومع ذل�، ق� ت��ن ال����ات ال�ف��ة والعا���ة ال��علقة ب���� ال���ة ال�ادمة 

  .عال�ة، م�ا �ع�� تأث�� ال�ف��� ال�ل�ي وال���� على ال���� مع ال��مة

���� أن ی�ث� ال�ع� الاج��اعي الق�� ال�� ت�لقاه ال�الة "أ" م� عائل�ها على ق�رتها 

ل�عافي، ح�� ���� أن یلع� ال�ع� العائلي دورًا هامًا في تق��� ال�ع� ال�ف�ي على ال���� وا

  .والعا�في اللازم لل�الة وم�اع�تها في ال���� مع ال����ات ال��ت��ة ���ض ال���� 

  م�اق�ة ن�ائج ال�راسة في ض�ء الف�ض�ات: .2

 م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى: . 1.2

اه� ال��اب ب�اء ال���� حالة م� ���� ال��  ت�� الف�ض�ة الاولى على أنه: " ) 5

وم� خلال ت�ل�ل ال�قابلات ال�لاث ال���لة ل����عة  "اض��اب ما �ع� ال��مة.

  ال�راسة و�ع� ت���� م��اس داف��س�ن ل��ب ما �ع� ال��مة.

جاءت ال��ائج ل���� ص�ة ه�ه الف�ض�ة، ح�� ی�ج� ارت�ا� ب�� ال�الات ال�ي تعاني 

  .�ع� ال��مة اض��اب ما م� م�ض ال���� و

، ���� تف��� ت���ة ال��مة ال�ات�ة ع� ت���� م�ض ال���� و���� تف��� 

����� مع�في ���� لل��اه�، ح�� ی�ع�� عل�ه معال�ة وفه� ح�� ال����ة ال�ع���ة 

ال�عل�مات ال��ی�ة ال��علقة ���ضه و�دارة حال�ه ال���ة. ال�ف��� ال�ل�ي وال���� ق� ی�د�ان 

ت ال��ب وال��ت�. أما ال����ة ال���ل�ج�ة، ف���� إلى أن ال�غ��ات إلى ز�ادة م����ا

الف���ل�ج�ة ال��ت��ة ���ض ال����، م�ل تقل�ات م����ات ال��� في ال�م، ���� أن ت�ث� 

  .PTSDعلى الاس��ا�ة ال���ل�ج�ة لل�غ� ال�ف�ي، م�ا ی��� م� اح��ال�ة ت���� أع�اض 

���� أن ���ن ت���� م�ض ال���� ���ا�ة ، ف م� م���ر ن���ة ال�عل� والإش�او 

ح�ث م��و� ی�د� إلى اس��ا�ات سل��ة م����ة م�ل ال��ف والقل�. ه�ه الاس��ا�ات ق� 
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الاج��ا��ة -ت�فاق� إذا �ان� ال��ارب ال��ت��ة �ال��ض م�ل�ة أو م��فة. ال����ة ال�ف��ة

مع ال��مة. ال��اهق�ن ت��� على تأث�� ال�ع� الاج��اعي والعلاقات الأس��ة في ال���� 

ال�ی� ی�لق�ن دع�اً إ��اب�اً م� أس�ه� وأص�قائه� ق� ���ن�ن أك�� ق�رة على ال�عامل مع 

ال����� وال���� معه، في ح�� أن الع�لة الاج��ا��ة أو نق� ال�ع� ���� أن ی��� م� 

 ال�ع�ر �ال�غ� وال��ب.

  م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة: . 2.2

: ��� م� أع�اض�عاني ال��اه� ال��اب ب�اء ال�أنه: " ت�� الف�ض�ة ال�ان�ة على

وم� خلال ت�ل�ل ال���ار؛ الاحلام وال��اب��؛ م�اولة ت��� ال��اقف ال�ي ت���ه �ال��ض"، 

ال�قابلات ال�لاث ال���لة ل����عة ال�راسة و�ع� ت���� م��اس داف��س�ن ل��ب ما �ع� 

  ال��مة.

ص�ة ه�ه الف�ض�ة، ح�� ��ه� وج�د ت��� ن�� أن ال��ائج ال�ق�مة لل�الات ت�ع� 

  .، مع اس�عادة لل���ات ال�ادمة واس��اراتش�ی� لل�ادث

����� م�ض ال���� �ع��� ت���ة صادمة لل��اه�، ح�� ی�اجه ف�أة ح��قة ف

ال��� مع حالة ص��ة م�م�ة ت��ل� تغ���ات ج�ر�ة في ن�� ال��اة. ه�ه ال���ة ال�ادمة 

م�ا��ة م����ات ال��� في ال�م، وال�ع�یلات الغ�ائ�ة. ق� ��ع� ت��ل ال���� مع الأدو�ة، 

ال��اه� �ال��ف والقل� م� تأث�� ال��ض على ح�اته ال��م�ة وم��ق�له، م�ا ���� اض��اً�ا 

  نف�ً�ا.

وفقًا لل����ة ال�ع���ة، الاس�عادة تع�ي إعادة ت���ة ال����ات ال�ادمة ال��ت��ة و 

� ت��ار الأف�ار وال����ات ال�قلقة ح�ل ل��ة ال����� أو �ال�����. ال��اه� ق� �عاني م

الأح�اث ال��علقة �ال��ض. ه�ا ���� أن ی�د� إلى م�اع� م����ة م� القل� وال�غ� 

  ال�ف�ي، م�ا �ع�ز م� حالة ع�م الاس�ق�ار العا�في.

م� م���ر ال����ة ال���ل�ج�ة، ���� أن ی�د� ال�فاعل ال����� مع ال����ات 

���ض ال���� إلى اس��ارة دائ�ة لل�هاز الع��ي. م����ات ال�ل���ز غ�� ال��ت��ة 
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ال���ق�ة ���� أن ت�د� إلى تقل�ات في ال��اج وز�ادة م����ات الإجهاد. ه�ا ��عل ال��اه� 

أك�� ع�ضة للاس��ا�ة العا���ة ال��الغ ف�ها لل��اقف ال��م�ة، م�ا ���� حالة م� الاس��ارة 

  ال�����ة والقل�.

الاج��ا��ة، فإن دع� الأس�ة والأص�قاء یلع� دورًا -��� إلى ال����ة ال�ف��ة�ال

حاسً�ا في ����ة تعامل ال��اه� مع ه�ه ال��ان� ال�لاثة (ال���ة ال�ادمة، الاس�عادة، 

والاس��ارة). ال�ع� الق�� ���� أن ��فف م� تأث�� ال��مة و�ع�ز ال���� الإ��ابي، ب���ا 

 ���� أن ی��� م� ح�ة الأع�اض و�ع�ق ال�عافي.نق� ال�ع� الاج��اعي 

 

.
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  عام: اس���اج . 3

ل�� ال��اهق�� ال��اب�� �ال���� ت��ً�ا ) �PTSDع� اض��اب ما �ع� ال��مة (

نف�ً�ا وج��ً�ا معقً�ا ی��ل� فهً�ا ودعً�ا شامل��. إن ت���ة ت���� م�ض ال���� في س� 

����ة في ن�� ال��اة، م�ا ی��� م� ال��اهقة ���� أن ت��ن صادمة وت�د� إلى تغ���ات 

خ�� الإصا�ة �اض��اب ما �ع� ال��مة. ت��ل� م�اجهة ه�ه ال�الة مقار�ة م�ع�دة الأ�عاد 

ت��ل ال�ع� ال�ف�ي والعا�في، وال��ج�ه ال��ي ال�����، وال�فه� الع��� م� العائلة 

  وال����ع.

ه� ال��اب �ال����، م� خلال فه� الع�امل ال���لفة ال�ي ت�ث� على ت���ة ال��ا 

م�ل الع�امل ال���ل�ج�ة وال�ف��ة والاج��ا��ة، ���� تق��� ال�ع� ال��اس� لل��اهق�� 

ل��اع�ته� على ال���� مع حال�ه� ال���ة وال�ف��ة. ال�ع� العائلي والاج��اعي یلع� دورًا 

�ب ما م��رً�ا في ت���� الأع�اض وت���� ج�دة ال��اة لل��اهق�� ال��اب�� �ال���� و�

  �ع� ال��مة.

  وم� خلال ه�ه ال�راسة جاءت ال��ائج �ال�الي:

 ه� ال��ا�ة �ال���� حالة م� اض��اب ما �ع� ال��مة.���� ال��ا  -

�عاني ال��اه� ال��اب �ال���� م� اع�اض: ال���ار؛ الاحلام وال��اب��؛ وم�اولة  -

 ت��� ال��اقف ال�ي ت���ه �ال��ض.

  :الاق��احات . 4

 ة مع أخ�ائي نف�ي لل��اع�ة في معال�ة الأف�ار وال��اع� تق��� جل�ات علاج�

  ال�ل��ة ال��ت��ة ب����� م�ض ال����.

  اس���ام تق��ات العلاج ال�ل��ي ال�ع�في لل�عامل مع الاس�عادة ال�قلقة وال�قل�ل م�

  الاس��ارة العا���ة.

 ة تق��� ب�امج تعل���ة شاملة لل��اهق�� وأس�ه� ح�ل م�ض ال����، ��ا في ذل���� �

  إدارته وال�عا�� معه ���ل ص�ي.
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  ت�ف�� م�ارد تعل���ة ل��اع�ة ال��اهق�� على فه� حال�ه� ���ل أف�ل وتقل�ل ال�ع�ر

  �القل� وال��ف م� ال��ه�ل.

  دع� ال��اهق�� في اك��اف وت���� م�اه�ه� واه��اماته� ال�اصة ��س�لة ل�����

 ال�غ� ال�ف�ي وتع��� ال�قة �ال�ف�.

 اهق�� تق��ات ال�عامل مع ال�غ�� م�ل ال��ف� الع���، الاس��خاء تعل�� ال��

 ال��ر��ي، وال�أمل.
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  خات�ة 

  



 

 

  

  خات�ة 

م��لة ص��ة عقل�ة خ���ة ���� أن ت�ث� ���ل  (PTSD) ُ�ع� اض��اب ما �ع� ال��مة

�اهق�� ت��� الأ��اث إلى أن ال� .ك��� على ح�اة ال��اهق�� ال��اب�� ب�اء ال���� 

ال��اب�� ب�اء ال���� أك�� ع�ضة للإصا�ة �اض��اب ما �ع� ال��مة م� ال��اهق�� 

���� أن ت��ج أع�اض اض��اب ما �ع� ال��مة ع� م���عة م���عة م� ال��ارب  .الآخ���

ال���ة، ��ا في ذل� ال��مات ال���ة ال��علقة ب�اء ال���� م�ل ال����� أو العلاج في 

  فات ال�ادةال����فى أو ال��اع

اض��اب ما �ع� ال��مة ه� م��لة ص��ة عقل�ة خ���ة ���� أن ت�ث� ���ل ���� على 

م� ال�ه� ال�ع�ف على ع�امل ال��� وأع�اض  .ح�اة ال��اهق�� ال��اب�� ب�اء ال���� 

      اض��اب ما �ع� ال��مة ح�ى ی���� ال��اهق�ن م� تلقي العلاج ال��اس�
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  ال�لاح�

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  أب�ا  ال���ة ال�ادمة ال�ق�

هل ت���ل ص�ر، وذ���ات، وأف�ار ع� ال���ة   1

  ال�ادمة؟ 

        
  

          حلام م�ع�ة ت�عل� �ال���ة ال�ادمة؟ هل ت�ل� أ  2
  

هل ت�ع� ���اع� ف�ائ�ة أو خ��ات �أن ما   3

  ح�ث ل� س���ث م�ة أخ��؟ 

          

هل ت��ای� م� الأش�اء  ال�ي ت���ك  ��ا   4

  تع�ض� له م� خ��ة صادمة؟ 

          

هل ت���� الأف�ار أو ال��اع� ال�ي ت���ك   5

  �ال��ث ال�ادم؟ 

          

ال��اقف ال�ي ت���ك �ال��ث هل ت����   6

  ال�ادم؟ 

          

هل تعاني م� فق�ان ال�اك�ة للأح�اث ال�ادمة   7

  ال�ي تع�ض� لها(فق�ان ذاك�ة نف�ي م��د)؟ 

          

هل ل��� صع��ة في ال���ع ���ات� وال��ا�ات   8

  ال��م�ة

          

هل ت�ع� �الع�لة و�أن� �ع�� ولا ت�ع� �ال��   9

  ؟ت�اه الآخ��� أو الان��ا�

          

هل فق�ت ال�ع�ر �ال��ن و ال�� أن� م��ل�   10

  الإح�اس)؟ 

          

هل ت�� صع��ة في ت��ل �قائ� على ق��    11

ال��اة لف��ة ���لة ل��ق� أه�اف� في الع�ل، 

  وال�واج، و�ن�اب الأ�فال ؟
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            هل ل��� صع��ة في ال��م أو ال�قاء نائ�ا؟  12

            � و الغ��؟هل ت��ا�� ن��ات م� ال��ت  13

            هل تعاني م� صع��ات في ال�����؟   14

هل ت�ع� �أن� على حافة الانه�ار واصلة معاك   15

  على الآخ�) ، وم� ال�هل ت���� ان��اه� ؟

          

هل ت���ار لأتفه الأس�اب وت�ع� دائ�ا �أن�   16

  م��ف� و م��قع الأس�أ ؟

          

ن� �ال���ة هل الأش�اء والأش�اص ال�ی� ی���و    17

ال�ادمة ��عل� تعاني م� ن��ة م� ض�� 

ال��ف�، وال�ع�ة، والع�ق الغ��� وس�عة في 

  ض��ات قل��؟

          

  

  دائما  غالبا  احیانا  نادرا  ابدا  الخبرة الصادمة الرقم

ھل تتخیل صور، وذكریات، وأفكار عن   1
  الخبرة الصادمة؟ 

          

ھل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2
  مة؟ الصاد

          

ھل تشعر بمشاعر فجائیة أو خبرات بأن ما   3
  حدث لك سیحدث مرة أخرى؟ 

          

ھل تتضایق من الأشیاء  التي تذكرك  بما   4
  تعرضت لھ من خبرة صادمة؟ 

          

ھل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5
  بالحدث الصادم؟ 

          

ھل تتجنب المواقف التي تذكرك بالحدث   6
  دم؟ الصا

      
  

  

ھل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة   7
  التي تعرضت لھا(فقدان ذاكرة نفسي محدد)؟ 

          

ھل لدیك صعوبة في التمتع بحیاتك والنشاطات   8
  الیومیة
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ھل تشعر بالعزلة وبأنك بعید ولا تشعر بالحب   9
  تجاه الآخرین أو الانبساط؟

          

زن و الحب أنك متبلد ھل فقدت الشعور بالح  10
  الإحساس)؟ 

          

ھل تجد صعوبة في تخیل بقائك على قید    11
الحیاة لفترة طویلة لتحقق أھدافك في العمل، 

  والزواج، وإنجاب الأطفال ؟

          

            ھل لدیك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟  12

            ھل تنتابك نوبات من التوتر و الغضب؟  13

            ن صعوبات في التركیز؟ ھل تعاني م  14

ھل تشعر بأنك على حافة الانھیار واصلة   15
معاك على الآخر) ، ومن السھل تشتیت 

  انتباھك ؟

          

ھل تستثار لأتفھ الأسباب وتشعر دائما بأنك   16
  متحفز و متوقع الأسوأ ؟

          

ھل الأشیاء والأشخاص الذین یذكرونك    17
من نوبة من  بالخبرة الصادمة یجعلك تعاني

ضیق التنفس، والرعشة، والعرق الغزیر 
  وسرعة في ضربات قلبك؟

          

  

  دائما  غالبا  احیانا  نادرا  ابدا  الخبرة الصادمة الرقم

ھل تتخیل صور، وذكریات، وأفكار عن   1
  الخبرة الصادمة؟ 

          

ھل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة   2
  الصادمة؟ 

          

ائیة أو خبرات بأن ما ھل تشعر بمشاعر فج  3
  حدث لك سیحدث مرة أخرى؟ 

      
  

  

ھل تتضایق من الأشیاء  التي تذكرك  بما   4
  تعرضت لھ من خبرة صادمة؟ 

          

ھل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك   5
  بالحدث الصادم؟ 

          

ھل تتجنب المواقف التي تذكرك بالحدث   6
  الصادم؟ 
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الذاكرة للأحداث الصادمة  ھل تعاني من فقدان  7
  التي تعرضت لھا(فقدان ذاكرة نفسي محدد)؟ 

          

ھل لدیك صعوبة في التمتع بحیاتك والنشاطات   8
  الیومیة

          

ھل تشعر بالعزلة وبأنك بعید ولا تشعر بالحب   9
  تجاه الآخرین أو الانبساط؟

          

ھل فقدت الشعور بالحزن و الحب أنك متبلد   10
  الإحساس)؟ 

          

ھل تجد صعوبة في تخیل بقائك على قید    11
الحیاة لفترة طویلة لتحقق أھدافك في العمل، 

  والزواج، وإنجاب الأطفال ؟

          

            ھل لدیك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟  12

            ھل تنتابك نوبات من التوتر و الغضب؟  13

            ھل تعاني من صعوبات في التركیز؟   14

ھل تشعر بأنك على حافة الانھیار واصلة   15
معاك على الآخر) ، ومن السھل تشتیت 

  انتباھك ؟

          

ھل تستثار لأتفھ الأسباب وتشعر دائما بأنك   16
  متحفز و متوقع الأسوأ ؟

          

ھل الأشیاء والأشخاص الذین یذكرونك    17
بالخبرة الصادمة یجعلك تعاني من نوبة من 

ة، والعرق الغزیر ضیق التنفس، والرعش
  وسرعة في ضربات قلبك؟

          

 


