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  :ملخص
هدفت الدراسة الحالیة الى التعرف على مستوى المهارات الحیاتیة لدى الأطفال 

ومن اجل تحقیق هدف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي، بالاعتماد على أداة الذاتویین،  
عبده سعید من اعداد   المهارات الحیاتیة للأطفال الذاتویین الدراسة التي تمثلت في مقیاس

في ، وقد تم اختیار عینة الدراسة من التلامیذ الذاتویین والمربیات )2012( نيمحمد الصنعا
،  حیث بلغ حجم  ملحقة المركز النفسي البیداغوجي بالمسیلة اقسام التحضیري لأطفال التوحد

مربیات، اما الأسالیب الإحصائیة فقد تم استخدام ) 9(و ) 29(عینة الدراسة الأساسیة 
واختبار  كرونباخالانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط بیرسون والفا المتوسطات الحسابیة و 

)T-test (لعینة واحدة، وتوصلت الدراسة الى النتائج التالیة:  
/ المهارات الاجتماعیة/ المهارات المعرفیة(وجود قصور في المهارات الحیاتیة ممثلة في -

ما عدا ) كلیة للمهارات الحیاتیةوالدرجة ال/ومهارات العنایة بالذات/ ومهارات التواصل
  .المهارات الحركیة



Le résumé : 

La présente étude a pour but de connaitre le niveau des savoir-faire 

biotiques chez les enfants autistes, afin de réaliser le but de l’étude on a utilisé la 

méthode descriptive, en adoptant l’outil d’étude consistant au test les savoir-

faire biotiques des enfants autistes établi par Abdou Said Mohamed 

Assanaani (2012), l’échantillon d’étude a été choisi parmi les enfants autistes et 

les éducatrices de l’annexe du Centre Psychopédagogique de M’sila (Les 

Classes Préparatoires des Enfants Autistes), car le volume de l’échantillon 

principal a touché (29) enfants autistes et (09) éducatrice, tandis que pour les 

méthodes statistiques on a utilisé les médians actuariels, les déviations critères, 

le coefficient de liaison de Pearson et de Alpha cronbakh et le test (T test) pour 

un seul échantillon, l’étude a abouti aux résultats suivants :  

- L’existence d’une insuffisance dans les savoir-faire biotiques consiste en (les 

savoir-faire cognitifs/les savoir-faire sociales/les savoir-faire de communication 

/ les savoir-faire de prendre soin du soit et le degré total des savoir-faire 

biotiques) sauf les savoir-faire gestuels.  
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   :مقدمة
، عادة ما یظهر خلال لنمائیة وهو إعاقة متعلقة بالنمویعد التوحد من الاضطرابات ا

العصبي مما یؤثر  ، وینتج عن اضطراب في الجهازنوات الثلاث الأولى من عمر الطفلالس
  ).Bianco ،2001:4بیانكو ( .على وظائف المخ

-10عاشر للأمراض في التصنیف الدولي ال WHOوحددته منظمة الصحة العالمیة 
ICD  بأنه نوع من الاضطراب النمائي المنتشر ویؤثر سلبا على عدة مجالات لعملیة

الطفل قبل أن یبلغ الثالثة  یصیبالتطور، ویتسم بوجود نمو غیر طبیعي أو مختل أو كلیهما 
كما یتسم أیضا بوجود نوع من الأداء غیر السوي في ثلاثة مجالات هي التفاعل  ،من عمره

  . التكراريوالسلوك النمطي المقید  ،، والتواصلجتماعيالا
وتعد إعاقة التوحد التي اختلف الأطباء والعلماء والمتخصصون حول أسبابها فمنهم من 
یصنفه كمرض نفسي ومنهم من یرجح انه مرض عضوي ولكن الذي لا خلاف حوله أنها 

والادراكي والاجتماعي  إعاقة شدیدة تتسلل الى الأطفال وتسبب قصور في النمو اللغوي
  ) Wood ،2003 :354وود (والحسي وعدم تواصل الطفل مع العالم الخارجي المحیط به 

 Green) 2003(دراسة قرین  العدید من الدراسات من بینها أجمعت وفي هذا الصدد فقد

على أن الأطفال التوحدیون یعانون من قصور في ) Waltz، 1999(ودراسة ولترز   ,
بناء المزید من البرامج التربویة والعلاجیة  إلىیحتاجون  وأنهم ،لحیاتیة والاجتماعیةالمهارات ا

  ). 2003محمد، (التي تساعدهم على التفاعل مع بیئتهم التي یعیشون فیها 
مستوى المهارات جاءت فكرة الدراسة التي حاولنا من خلالها التعرف على  ومن هنا

: قسمت هذه الدراسة الى جانبین وقدمربیهم وجهة نظر الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من 
  : الجانب النظري ویتضمن

خصص هذا الفصل لتحدید مشكلة الدراسة بعرض الإشكالیة التي دُعمت  :الفصل الأول - 
ثم تم صیاغة  الذكاء الوجداني والتواصل التربوي،بأفكار ونتائج الدراسات السابقة في مجال 

فرضیات الدراسة، ثم تحدید الأهداف المتوخاة من هذه الدراسة وأهمیتها النظریة والتطبیقیة، 
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 وانتهاءامفاهیم الدراسة إجرائیا، وختم هذا الفصل بتحدید الدراسات السابقة لوكذلك تحدید 
  .  على دراسات كل محور وصولا إلى تعقیب عام على كل المحاور بالتعقیب
أهمیة اكتساب المهارات ، ثم المهارات الحیاتیةتعریف الى حیث تم التطرق : الثانيالفصل 
العوامل  ثم العوامل المؤثرة في اكتساب المهارات الحیاتیة،، بعدها التطرق الى الحیاتیة

أهداف تعلیم  وبعد ذلك .خصائص المهارات الحیاتیة .الحیاتیةالمؤثرة في اكتساب المهارات 
الحیاتیة، بعدها أنواع المهارات  الحیاتیة،تصنیف المهارات  مالحیاتیة، ث المهارات وتعلم
  .بخلاصة الحیاتیة، وانتهاءنظریات المهارات  وأخیرا

 التوحد،حیث تناولنا فیه تعریف ، التوحدلمتغیر خصص هذا الفصل : الفصل الثالث- 
وأخیرا الأسالیب توحد، تشخیص ال وأنواع التوحد، ثم للتوحد،النظریات المفسرة  والتطرق الى

  .بخلاصة وانتهاءاالعلاجیة للتوحد، 
خصص لإجراءات الدراسة المیدانیة  الأولحیث تم تقسیمه إلى فصلین،  :الجانب التطبیقي

حیث تم التطرق فیه إلى الدراسة الاستطلاعیة، المنهج، حدود الدراسة، مجتمع وعینة 
وصف للأسالیب الإحصائیة المستخدمة  الدراسة، أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة،

فخصص لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج في ضوء الإطار  الفصل الثاني أما. في الدراسة
ً باستنتاج عام والتوصیات والاقتراحات وتحدید لقائمة  النظري والدراسات السابقة وانتهاء

 .المراجع والملاحق
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  :الإشكالیة.1
إن اضطراب طیف التوحد یطلق على مجموعة من الاضطرابات النمائیة العصبیة 
التي تسبب صعوبات في التواصل اللغوي والاجتماعي والعاطفي، وفي محدودیة الاهتمامات 

حالیا كبدیل  "طیف التوحد" والسلوكیات غیر الطبیعیة للطفل، حیث یستخدم هذا التعبیر
ت السابقة، وهو من الأمراض المعقدة وتتداخل فیه عوامل بیئیة وجینیة للعدید من المسمیا

تضفي علیه نوعا من الغموض بسبب تعدد الأسماء والنظریات التي حاولت تفسیر حدوث 
هذا الاضطراب وتصنیفه، وان كون طیف التوحد اضطراب ذو أعراض تختلف من طفل 

علاج أو طریقة یمكن تطبیقها على لآخر كما تختلف في الشدة والحدة، فإنه لیس هناك 
جمیع الأطفال الذاتویین ولا یمكن التخلص من هذا الاضطراب بطریقة كلیة، فالعدید من 
الدراسات أثبتت أن طیف التوحد لیس اضطرابا ذو علاج شاف مادام سببه غیر معروف، 

ه للوصول إلى ورغم ذلك توجد العدید من البرامج العلاجیة التي تحاول مساندة الطفل وعائلت
أحسن وضع ممكن والتقلیل من أعراضه وتعدیل سلوكه وعلاج مشكلة اللغة والاتصال، 
ویعد العلاج الوحید الذي أثبت فاعلیة ونتائج إیجابیة على التوحدي هو العلاج التربوي 

  . التعلیمي وتعدیل السلوك من خلال إلحاق الطفل ببرامج التدخل المبكر
الى )  Jasmin & et al, 2009(أجراها جاسمین وآخرون  حیث توصلت الدراسة التي

أن الأطفال الذاتویین لدیهم قصور في المهارات الحسحركیة وهذا القصور له تأثیر على 
وأن التدخلات العلاجیة ینبغي أن تهدف الى تحسین ودعم وتطویر المهارات  ،استقلالهم
الى )  Caroline and Cathy, 2012( كما توصلت أیضا دراسة كارولیم وكاتي ،الحسحركیة

أن الأطفال الذواتیین لیهم قصور في المهارات الحركیة مقارنة مع غیرهم من الأطفال 
  .العادیین 

الى أن نقص مهارات ) 2000(هذا فقد توصلت أیضا دراسة سالوفیفتا  إلىإضافة 
  .للذاتلوكات المؤذیة الحیاة الیومیة بدرجة كبیرة لدى الأطفال الذواتیین یعد منبئا قویا بالس
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د عن غیرهم  كما أن هناك العدید من المظاهر والخصائص التي تمیز أطفال التوحّ
في ) 2004(والزریقات ) 1996(فراج  والتي یلخصهامن الأطفال ذوي الحاجات الخاصة، 

دي على التفكیر الواقعي الذي تحكمه الظروف الاجتماعیة المحیطة  عدم قدرة الطفل التوحّ
إن إدراكه یكون محصورا في حدود رغباته وحاجاته الشخصیة، لأن كل ما یلفت  به، إذ

انتباهه هو الانشغال الزائد بتخیلاته من دون اكتراث أو مبالاة بالآخرین، وقد یثور إذا حاول 
فهو یعاني من قصور حسي حیث یبدو . أي شخص أن یقطع علیه عزلته أو یغیر وضعه

ن نقل أي مثیر خارجي إلى جهازه العصبي، فقد یستجیب وكأن حواسه قد أصبحت عاجزه ع
  .للمثیرات الحسیة بطریقة غریبة وشاذة، أو قد لا یستجیب لها

إضافة الى ذلك فالطفل التوحدي یعاني من قصور في أداء العدید من الأنماط 
السلوكیة التي یستطیع أن یقوم بها الأطفال العادیون ممن هم في مستوى عمره الزمني 

سنوات، قد لا ) 10- 5(تواه الاجتماعي والاقتصادي، ففي المرحلة العمریة ما بین ومس
یستطیع هذا الطفل أن یقوم برعایة نفسه أو حمایتها، فهو لا یشعر ولا یتفهم الخطر الذي قد 

  . یتعرض له
دیون یعاني من جملة من الصعوبات  وأیضا من الناحیة التواصلیة فالأطفال التوحّ

آثارها واضحة في عدم القدرة على التواصل بأشكال ومستویات تتفاوت من حالة اللغویة تبدو 
د یختلف عن . لأخرى، وذلك عبر المراحل العمریة المختلفة فالتواصل عند أطفال التوحّ

. )Frith, 1993(التواصل لدى الأطفال العادیین، وخصوصا في السنة الثانیة من العمر 
دیون منهم من لا یستطیع الحدیث، ومنهم من یتأخر في تطویر تلك المهارة،  فالأطفال التوحّ

د یؤثر على كل أنماط السلوك التواصلیة للطفل منذ  وهذا یشیر إلى أن اضطراب التوحّ
  . )Jordan, 1993(المراحل الأولى 

فعادة ما یظهرون نمطا مضطربا من تطور الاتصال یتضمن خللا في استخدام 
حیث لا یفهمون أسالیب . )Stone et al., 1997(وفهمها  الأشكال غیر اللفظیة للتواصل 

التواصل غیر المباشر كلغة الجسد، ونغمة الصوت وتعبیرات الوجه، وقد یرجع ذلك لأنهم 
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كما أنهم یظهرون بأنهم . )Olney , 2002(یجدون صعوبة في تفسیر الرسائل غیر اللفظیة 
الدلالة علیها، وفي توزیع انتباههم بین  أقل استخداما للتواصل البصري، وبإظهار الأشیاء أو

  . )Stone et al., 1997(الأشخاص والمثیرات التي یتعاملون معها 
أما من الناحیة الاجتماعیة فإن أطفال التوحد لا یطورن أنواع العلاقات الاجتماعیة 
وفقا لعمرهم الزمني، إذ یظهر القصور الاجتماعي لدیهم في صعوبة استخدام العدید من 

نماط السلوك غیر اللفظیة كالتواصل البصري والتقلید، واستخدام الإیماءات وتعبیرات الوجه أ
ضافة إلى  ٕ المستخدمة في تنظیم الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعیة والتواصلیة، وا
ذلك فهم یعانون من صعوبات في تكوین الأصدقاء، أو إقامة علاقات اجتماعیة ناجحة 

كوهین وبولتون، (ا، وفي المبادرة، وتبادل الدور، والاندماج الفعال مع أقرانهم والمحافظة علیه
2000 .(  

إضافة الى ذلك نجد أن الأطفال التوحدیین یفتقرون الى الاعتماد على النفس بسبب 
عجزهم الاجتماعي وافتقارهم الى المهارات المناسبة وبالتالي فان البرامج التعلیمیة الأساسیة 

ز على تعلم هذه المهرات الحیاتیة للاعتماد على الذات لتمكنهم من تحقیق یجب أن ترك
  .الاستقلالیة ویصبحوا أكثر اندماجا في المجتمع
على ضرورة تعلیم الأطفال ) 23، ص2006(لذلك أكدت دراسة كل من دیمیر ومكادوا 

فهم فئة التوحدیین وتدریبهم على المهارات غیر الأكادیمیة لتكون مخرج لهم من الفشل 
محتاجة الى تعلم المهارات الحیاتیة الوظیفیة بهدف تحقیق استقلال ذاتي وتوافق شخصي 

  . واجتماعي
أن المهارات الحیاتیة تعد جانبا  إلىأیضا  ) 45ص ،2005(  تشیر أسماء عطیةكما 

كما أنها . هاما وأساسیا في عملیة التشخیص والتصنیف الخاصة بفئات الإعاقة المختلفة
ارتباطا تام بجمیع مراحل نمو الطفل حیث تشمل كل العملیات المعرفیة واللغویة  ترتبط

  .والاجتماعیة وبالتالي قد تكسب الطفل معارف جدیدة
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أهمیة المهارات الحیاتیة حیث أنها ) 23ص ،2006(مصطفى رقبان  وتوضح نعمه
ى المشكلات تساعد الطفل على مواجهة مواقف الحیاة المختلفة والقدرة على التغلب عل

كما أنها كثیرة ومتنوعة  والثقة،وممارستها تشعر الطفل بالاعتزاز بالنفس والفخر  الحیاتیة،
وامتلاك هذه المهارات هو السبیل لسعادته وتقبله  حیاته،یحتاجها الطفل في شتى مجالات 

   .معهمللآخرین والحیاة 
، 2006(إیدیلسون و )609، ص2000(أیضا دراسات فرانك وأوكلاندر  إلیهاشارت أو 

على أن المهارات الحیاتیة لها مدى واسع من النشاطات الحیاتیة التي یفترض أن  )27ص
یتضمنها منهاج فعال لتدریب الطفال التوحدیین وتأهیلهم وهي تنقسم الى مجموعة من 

 ،مهارات مهنیة ،سلوك اجتماعي: المهارات یمثل كل منها مجالا سلوكیا وتتسع لتشمل 
حیث  .مهارات مجتمعیة ،مهارات تواصلیة ،مهارات أكادیمیة ،مهارات حركیة ،لیةأعمال منز 

هناك دراسة قام بها مركز التوحد بأمریكا حیث أشارت الى أهمیة تعلم المهارات الحیاتیة أن 
كما أوضحت هذه الدراسة ان هناك فرق بین التدریب على المهارات  ،للأطفال التوحدیین

وتعتبر المهارات الحیاتیة هي تدریب الاطفال  ،الرعایة الذاتیة الحیاتیة والتدریب على
التوحدیین على أساسیات وارشادات لیقوموا من خلالها بأداء المهام الروتینیة الحیاتیة بنجاح 
وتعلم هذه المهارات یعتمد على مهارات النمو حتى تعطیهم هذه المهارات قواعد أساسیة 

بأي مهارة من المهرات الحیاتیة وتعطیهم القدرة حتى یستطیعوا ومهام أدائیة لیستطیعوا القیام 
  . ) .American Psychiatric Association (2005أن یكونوا نافعین ومستقلین في المجتمع 

 2003(دراسة قرین  العدید من الدراسات من بینها أجمعت وفي هذا الصدد فقد

(Green ,   ودراسة ولترز )1999 ،Waltz (طفال التوحدیون یعانون من قصور على أن الأ
بناء المزید من البرامج التربویة  إلىیحتاجون  وأنهم، ي المهارات الحیاتیة والاجتماعیةف

  ). 2003محمد، (والعلاجیة التي تساعدهم على التفاعل مع بیئتهم التي یعیشون فیها 
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ما : التالي الرئیسي جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤل الطرح خلال هذاومن 
  مستوى المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم؟

  :وتندرج تحته التساؤلات التالیة 
 .؟ما مستوى المهارات المعرفیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم -1

   .ما مستوى المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم؟ -2
   .ستوى مهارات رعایة الذات لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم؟ما م -3
  .ما مستوى مهارات التواصل لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم؟ -4

   .ما مستوى المهارات الحركیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم؟ -5
   :الفرضیــــــــــــات- 2

  :الفرضیة العامة
  .مهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم منخفضمستوى ال- 

  :التالیة الجزئیة هذه الفرضیة الفرضیات عن ویتفرع
مستوى المهارات المعرفیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة : الفرضیة الجزئیة الأولى - 

  .نظر مربیهم منخفض
تماعیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة مستوى المهارات الاج: الفرضیة الجزئیة الثانیة - 

  .منخفضنظر مربیهم 
مستوى مهارات التواصل لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر : الفرضیة الجزئیة الرابعة - 

  مربیهم متوسط
لدى الأطفال الذاتویین من وجهة  المهارات الحركیةمستوى  :الفرضیة الجزئیة الخامسة - 

  .نظر مربیهم منخفض
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   :الدراســـــة ـــــــــــدافأهـ- 3
    :الىالدراسة  تهدف هذه

  .قیاس المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم -
  .معرفة المهارات الحیاتیة الأكثر انتشاراً لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم -

  .من وجهة نظر مربیهم
  : ــــةأهمـــــــــــیة الدراســــــ- 4

  : الأهمیة النظریة 1- 4
الى أهمیة ) 23، ص2006(تشیر العدید من الدراسات كدراسة نعمه مصطفى رقبان 

المهارات الحیاتیة حیث أنها تساعد الطفل على مواجهة مواقف الحیاة المختلفة والقدرة على 
خر والثقة، التغلب على المشكلات الحیاتیة، وممارستها تشعر الطفل بالاعتزاز بالنفس والف

كما أنها كثیرة ومتنوعة یحتاجها الطفل في شتى مجالات حیاته، وامتلاك هذه المهارات هو 
السبیل لسعادته وتقبله للآخرین والحیاة معهم، كما تكمن أهمیتها في كونها تتصدى لفئة من 

  . ذوي الاحتیاجات الخاصة في حاجة ماسة الى المساعدة لهم
) Waltz، 1999( ودراسة ولترز   , Green) 2003(ن كما أجمعت كل من دراسة قری

وانهم  ،على أن الأطفال التوحدیون یعانون من قصور في المهارات الحیاتیة والاجتماعیة
یحتاجون الى بناء المزید من البرامج التربویة والعلاجیة التي تساعدهم على التفاعل مع 

  ). 2003محمد، (بیئتهم التي یعیشون فیها 
  :العملیة یةالأهم- 2- 4

تكمن الأهمیة العملیة للدراسة الحالیة في أن نتائجها قد تزود الاختصاصیین العاملین 
نواحي القصور في المهارات الحیاتیة من التعرف على مع هذه الفئة من الأطفال ومربییهم 

التي تعمل على تنمیة تلك المهرات بشكل أفضل  ةومن ثم وضع البرامج التربویة والتدریبی
  .   یین من الاندماج في المجتمع قدر الإمكانو تاا یمكن الاطفال الذمم
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  :مصطلحات الدراسة- 5
  :LIFE SKILLSالمهارات الحیاتیة - 1- 5

بأنها القدرات العقلیة والوجدانیة والحسیة التي ): 2005( اللولوتبنت الباحثة تعریف 
ت وتعدیلات وتحسینات في تمكن الفرد من حل مشكلاته أو مواجهة تحدیات یومیة أو إجراءا

  )41ص ،2012الجدي، (. أسلوب حیاة الفرد والمجتمع
الدرجة التي یحصل علیها الطفل الذاتوي على مقیاس المهارات : وتعرف اجرائیا بأنها

المهارات المعرفیة، المهارات الاجتماعیة، مهارات : الحیاتیة الذي یشمل المجالات التالیة
  .   واصل، المهارات الحركیةالعنایة بالذات، مهارات الت

  : الطفل الذاتوي- 2- 5
بأنه الطفل الذي یعاني من اضطراب في النمو یترتب علیه ): 2005(خطاب،  یعرفه

جتماعي والتواصل والاهتمامات والأنشطة، بالإضافة الى التأخر في قصور في التفاعل الا
النمو المعرفي واللغوي والانفعالي، ویكون ذلك مصحوبا بسلوكیات نمطیة غیر مقبولة 

  ).06،ص2005خطاب، ( .''سنوات3سن ''اجتماعیا، ویحدث ذلك قبل 
 مركزملحقة الحقون بالأطفال الملت: وتعرف الباحثة الأطفال الذاتویین إجرائیا بأنهم

   . أقسام التحضیري لأطفال التوحد المسیلةالنفسي البیداغوجي ب
  :الدراسات السابقة- 6
المهارات الحیاتیة لدى الأطفال ): 2013(دراسة عبده سعید محمد الصنعاني - 1- 6

  .الذاتویین من وجهة نظر مربیاتهم في مدینة تعز
یة لدى الأطفال الذاتویین، والتعرف على هدفت هذه الدراسة الى قیاس المهارات الحیات

النوع والعمر والتفاعل : الفروق في المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین وفقا لمتغیري
طفلا ذاتویا، جمیعهم ملتحقون بمركز الأمل للتوحد ) 35(بینهما، وتكونت عینة الدراسة من 

) 25(یتوزعون بواقع  ،)سنة17-5( الجمهوریة الیمنیة، وتتراوح أعمارهم بین-بمدینة تعز
ولجمع البیانات  ،إناث، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي) 10(و ،ذكرا



 للدراسة العام الإطار.: .................................................................الأول الفصل
 

 

12 

استخدمت الدراسة مقیاس المهارات الحیاتیة من إعداد الباحث، ومن أهم ما توصلت الیه 
الى الأدنى ترتبت المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من الأعلى  ،هذه الدراسة

 ،مهارات رعایة الذات ،المهارات المعرفیة ،المهارات الحركیة، مهارات التواصل: كالتالي
وتوصلت الدراسة الى أیضا الى عدم وجود فروق دالة احصائیا في  ،المهارات الاجتماعیة

ة وعدم وجود فروق دالة احصائیا في المهارات الحیاتی ،المهارات الحیاتیة تعزى لمتغیر النوع
بینما وجدت فروق دالة احصائیا وفقا لمتغیر  ،وفقا لمتغیر العمر) الاجتماعیة والتواصل(

-14(في اتجاه الفئة العمریة ) الحركیة، رعایة الذات،المعرفیة(العمر في المهارات الحیاتیة 
  .سنة) 17

وصف الفروق بین المهارات :  )Meghann et al، 2013(دراسة میغان وآخرون  - 2- 6
الدراسة الأولى مستعرضة  ،في دراستین فرعیتین ،یة الكبرى والمهارات الحركیة الدقیقةالحرك

والدراسة الثانیة طویلة  ،)شهر 32- 12(طفل توحدي أعمارهم ما بین  162مكونة من 
وباستخدام تحلیل التباین أشارت نتائج الدراسة  ،طفلا) 58(تتبعیة على عینة مكونة من 

 ،ین المهارات الحركیة الكبرى والدقیقة تزداد بتقدم العمر للمفحوصینالأولى الى أن الفروق ب
فوجد . شهرا12حیث انه تم قیاس المهارات الحركیة الكبرى والدقیقة لدى الأطفال من عمر 

وتم القیاس على  ،أن الفروق بین المهارات الحركیة الكبرى والدقیقة غیر دال احصائیا
فروق دالة احصائیا بین المهارات الحركیة الكبرى شهرا وجد أن ال 18الأطفال من سن 

شهر وجد أن الدلالة الإحصائیة تزداد بزیادة سن الطفل  24وتم القیاس على سن  ،والدقیقة
أما نتائج الدراسة الثانیة  ،أشهر فیزداد الفرق بین المهارات الحركیة الكبرى والدقیقة 6بمقدار 

فروق بین المهارات الحركیة الكبرى والدقیقة طفل فقد تم قیاس ال 58والتي أجریت على 
شهر، وأشارت نتائج الدراسة الى أن الفروق بین المهارات ) 12(مرتین بفاصل زمني 

  . الحركیة الكبرى والدقیقة زادت دلالتها الإحصائیة في القیاس الثاني عن القیاس الأول
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ذاتوي لدى عینة من شكل البروفیل النفسي للسلوك ال): 2012(دراسة الخمیسي  - 3- 6
  .الأطفال الذاتویین

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على شكل البروفیل النفسي للسلوك الذاتوي لدى عینة 
وكذلك معرفة الفروق في أبعاد السلوك الذاتوي بین الذكور والاناث  .من الأطفال الذاتویین

اتویة في مدینة جدة، طفلا وطفلة مصابین بالذ 42الذاتویین، وتكونت عینة الدراسة من 
سنة، واستخدمت الدراسة مقیاس السلوك التوحدي، اعداد ) 11-4(تراوحت أعمارهم بین 

الباحث، وتوصلت الدراسة الى أن أعلى اضطراب كان لبعد التفاعل الاجتماعي، ثم التواصل 
غیر اللفظي، یلیه التواصل اللفظي ثم السلوك الروتیني والنمطي، وأخیرا الاضطرابات 

سنوات أكثر ) 7-4(وأظهرت الدراسة أیضا أن الأطفال في المرحلة العمریة  ،لحسیةا
سنة في التواصل اللفظي والخصائص )11- 8(اضطرابا من الأطفال في المرحلة العمریة 

بینما لم تظهر فروق بین المجموعتین العمریتین في  ،الحسیة والسلوك النمطي والروتیني
كما أظهرت الدراسة أیضا أن الإناث أكثر  ،غیر اللفظيالتفاعل الاجتماعي والتواصل 

بینما  ،اضطرابا في أبعاد التفاعل الاجتماعي والتواصل غیر اللفظي والخصائص الحسیة
 ،كان الذكور أكثر اضطرابا على بعد التواصل اللفظي، في حین لم توجد فروق بین الجنسین

  .على بعد السلوك النمطي والروتیني
التي هدفت الى تقییم المهارات :  (Matson& et al, 2010)سون وآخرون دراسة مات - 4- 6

والأطفال ذوي الاضطرابات  ،الذاتویینطفلا من الأطفال  397 الحركیة العامة والدقیقة لدى
والأطفال العادیین في الولایات المتحدة، وأظهرت نتائج  ،النمائیة الشائعة غیر المحددة
 ،الذاتوییندیین لدیهم قدرات مهاریة حركیة أعلى من الأطفال الدراسة الى أن الأطفال العا

ولم توجد فروق في المهارات الحركیة العامة والدقیقة بین الأطفال العادیین والأطفال ذوي 
ووجد قصورا كبیرا في المهارات الحركیة العامة  ،الاضطرابات النمائیة الشائعة غیر المحددة

  .مقارنة مع الأطفال العادیین الذاتویینوالدقیقة لدى الأطفال 
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فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض ): 2008(دراسة لمیاء عبد الحمید بیومي  - 5- 6
  .مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین

هدفت الدراسة الى قیاس مدى فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة مهارات العنایة 
طفل من الأطفال التوحدیین  12ونت عینة الدراسة من بالذات لدى الأطفال التوحدیین، وتك

، وقد تم تقسیمها الى مجموعتین، أحدهما مثلث )سنة12-9(الذین تتراوح أعمارهم بین 
، والأخرى مثلت المجوعة التجریبیة )إناث3 -ذكور 3( مـــأطفال منه) 6(المجموعة الضابطة 

  )  إناث 3-ذكور 3(أطفال منهم ) 6(
) من إعدادها( ة مقیاس مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین واستخدمت الباحث

كما استخدمت برنامج تدریبي لتنمیة بعض مهارات العنایة بالذات للأطفال التوحدیین من 
  :إعدادها، وتوصلت نتائج الدراسة الى أنه

على  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة -
أبعاد مقیاس مهارات العنایة بالذات ومجموع الأبعاد في القیاسین القبلي والبعدي، وذلك 

  .لصالح القیاس البعدي
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة  -

  . في القیاسین القبلي والبعدي على أبعاد مقیاس العنایة وكذلك مجموعة الأبعاد
تشخیص بعض المتغیرات المعرفیة وغیر المعرفیة لدى الطفل  :)1999(دراسة عمارة - 6- 6

أطفال ذاتویین في جمهوریة مصر ومن أهم ما ) 7(الذاتوي، وتكونت عینة الدراسة من 
الیه الدراسة أن معظم درجات الذكاء لدى الأطفال الذاتویین تقع في نطاق درجات  تتوصل

وانخفاض في الادراك، كما أظهرت الدراسة اضطرابا في الانتباه،  )% 71(التخلف العقلي 
واضطرابا شدیدا في اللغة لدى الذاتویین، واتسم نضجهم الاجتماعي بالقصور الواضح، 

  . وانسحاب شدید في السلوك
والتي هدفت الى معرفة طبیعیة  )..wendy.et al،1997(دراسة ویندي وآخرون  - 7- 6

طفال التوحدیین، وقارنت الدراسة أنماطا مختلفة للتقلید الحركي لدى التقلید الحركي لدى الأ
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 إلىوأشارت الدراسة  ،طفل نموه عادي 18و ،طفل ذوي تأخر نمائي 18و ،طفل توحدي 18
 ،الرواشدة( وجود ضعف في مهارات التقلید الحركي لدى مجموعة الأطفال التوحدیین

  )   154،ص2016،علیان
  :السابقةالتعقیب على الدراسات 

بعد أن تم عرض الدراسات السابقة سیتم مناقشتها من حیث الأهداف التي حددت لها، 
  .ما توصلت إلیه من نتائجأهم ، والأدوات المستخدمة و جوالمنه االتي اعتمدتهوالعینات 

استنتجنا من الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیرات الدراسة إلى اختلاف : حیث الأهداف من- 1
وتجدر الإشارة هنا إلى أن دراستنا تشترك مع العدید  مواضیع المدروسة،الباختلاف ها أهداف

 دراسةتهدف إلى  التي)  2013(عبده سعید محمد الصنعانيكدراسة  من الدراسات السابقة 
ودراسة  . المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیاتهم في مدینة تعز

وصف الفروق بین المهارات  التي تهدف الى)  Meghann et al، 2013(میغان وآخرون 
)  2012(الخمیسي ودراسة . الحركیة الكبرى والمهارات الحركیة الدقیقة للأطفال المتوحدین

التعرف على شكل البروفیل النفسي للسلوك الذاتوي لدى عینة من  إلىالتي هدفت أیضا 
 والإناثأبعاد السلوك الذاتوي بین الذكور  وكذلك معرفة الفروق في .الأطفال الذاتویین

التي هدفت الى تقییم المهارات  (Matson& et al, 2010)ماتسون وآخرونودراسة  .الذاتویین
والأطفال ذوي الاضطرابات  ،طفلا من الأطفال الذاتویین 397 الحركیة العامة والدقیقة لدى
دراسة لمیاء الولایات المتحدة، وأیضا  والأطفال العادیین في ،النمائیة الشائعة غیر المحددة

هدفت الى قیاس مدى فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة التي ) 2008(عبد الحمید بیومي 
ا لتي تهدف الى )1999(عمارة  مهارات العنایة بالذات لدى الأطفال التوحدیین، ودراسة

دراسة ویندي ي وتشخیص بعض المتغیرات المعرفیة وغیر المعرفیة لدى الطفل الذاتو 
والتي هدفت الى معرفة طبیعیة التقلید الحركي لدى  ) ..wendy.et al،1997(وآخرون 

   . الأطفال التوحدیین
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، الاطفال الذاتویین أغلب أفراد العینات في الدراسات السابقة هم من :من حیث العینة- 2
راسات السابقة في التركیز الد العدید منوتجدر الإشارة هنا إلى أن دراستنا الحالیة تشترك مع 

أطفال التوحدیین لكلا الجنسین، و تختلف من حیث الفئة العمریة التي تتراوح في على 
  . سنوات 10-8دراستنا بین 

ما تم استنتاجه من الدراسات السابقة هو اختلاف الأدوات المستخدمة  :من حیث الأدوات- 3
على  لب الدراسات السابقة اعتمدتفأغ ،المهارات الحیاتیةفیها بالنسبة لأدوات قیاس 

في حین الدراسة الحالیة تختلف على   استخدام مقیاس المهارات الحیاتیة من إعداد باحثیها
): المهارات الحیاتیة( جاهز لقیاس هذه المتغیرات الدراسات  فقد اعتمدنا على مقیاس

ارات العنایة بالذات، المه-المهارات الاجتماعیة –المهارات المعرفیة  –المهارات التواصلي 
  . ) 2013( عبده سعید محمد الصنعانيالمعد من طرف 

من خلال استعراض الدراسات السابقة أن معظم الباحثین تقریباً  تبین :المنهجمن حیث - 4
والدراسة الحالیة تشترك مع العدید من  التحلیلي استخدموا في بحوثهم المنهج الوصفي

التحلیلي والمقارن في حین تختلف مع دراسة منهج الوصفي الدراسات السابقة في استخدام ال
     .  التي استخدمت المنهج التجریبي) 2008(لمیاء عبد الحمید بیومي 

بمتغیرات من أهم النتائج المستخلصة من البحوث السابقة المتعلقة  :من حیث النتائج- 4
  .الدراسة الحالیة

  . لسابقةأوجه استفادة الدراسة الحالیة من الدراسات ا- 
تنمیة المهارات الاهتمام ب: وجهت نتائج الدراسات السابقة الدراسة الحالیة إلى 

الحیاتیة لدى الأطفال التوحدیین نظرا لحاجتهم الماسة الى برامج كهذه والى قیاس مستوى 
-المهارات الاجتماعیة –المهارات المعرفیة  –مهارات التواصل (المهارات الحیاتیة المختلفة 

لفئة الأطفال التوحدیین وذلك باستخدام مقیاس المهارات الحیاتیة ) رات العنایة بالذاتالمها
     ) . 2013(  عبده سعید محمد الصنعانيالمعد من طرف 
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   :خلاصة
لقد تضمن هذا الفصل الإطار العام الدراسة، والمتمثلة في طرح الإشكالیة وتساؤلاتها 

ف الدراسة وأهمیتها النظریة والتطبیقیة، لیتم بعدها تحدید أهداو  صیاغة فرضیات الدراسة، ثم
تحدید مفاهیم الدراسة إجرائیاً ثم عرض الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر الدراسة، وقد تم 

من حیث الأهداف والعینة والمنهج والأدوات والنتائج التي توصلت  السابقةدراسات المناقشة 
راسات وأوجه استفادة الدراسة الحالیة من الدراسات الدكل تعقیب عام على  إلىإلیها وصولا 

 . الفصل انتهاء بخلاصة السابقة
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  :تمهید
من خلال الاحتكاك الدائم بمجال ذوي الاحتیاجات الخاصة وبالأخص الأطفال 
التوحدیین لوحظ من خلال الدراسات أن هؤلاء الأطفال لا یستطیعون تطویر المهارات 

المهارات الاستقلالیة التي تساعد الأطفال  ءقصور في أدا إلىالحیاتیة لدیهم مما یؤدي 
لتطویر للطفل  الحاجة المستمرةالتوحدیین على أداء باقي المهارات الأساسیة بشكل جید 

التفاعل مع و  من التصرف هتنمیة المهارات اللازمة والمتكاملة التي تمكنو  قدراتهو  إمكاناته
والتكیف مع  والمتنوعة بما یساعده على حل مشكلاته الیومیةالحیاة الیومیة المتكررة  مواقف

لذا فمن الضروري بحث هذه المهارات التي تساعده على  ،بیئته الاجتماعیة التي یعیش فیها
مواجهة مواقف ومتطلبات الحیاة الیومیة، ودراسة العوامل التي تؤثر في اكتساب هذه 

هذا الفصل من خلال مقاربة نظریة للمهارات هذا ما سنتطرق إلیه في و  .المهارات وتنمیتها
  .وأنواعها وأهم النظریات فیها العوامل المؤثرة فیهاو  أهمیة اكتسابها،و  الحیاتیة تشمل تعریفها،

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 المهارات الحیاتیة..............................................................: الفصل الثاني
 

 
20 

  :تعریف المهارة - 1
  : لغة المهارة- 1- 1

الماهر . المهارة هي الحذق في الشيء): 1997(لابن منظورجاء في لسان العرب 
مهرت بهذا الأمر أمهر به أي صرت ماهرا : والجمع مهرة، وعلیه تقول. الحاذق بكل عمل

  .ومهورا ومهارةمهرا،  وفیه وبه یمهروقد مهر الشيء : وحاذقا به، وقال ابن سیده
  : اصطلاحا المهارة- 2- 1

  :منحیث عرفها كل  المهارةمفهوم تعددت التعریفات التي تناولت 
القدرة على القیام بنشاط عقلي أو انفعالي أو حركي أو ''على أنها  جمال عبد السمیع

أبو هاشم (''في أدائها والدقة واقتصاد الوقتأو اكتسابها، السهولة  ویتطلب تعلمهاالكل معا، 
  )15، ص2004، وآخرون
سلسلة من الحركات التي یمكن ملاحظتها بشكل '': على أنهاالتربویون  أیضایعرفها و 
شخص معین أو عدد من الأشخاص في أثناء سعیهم لتحقیق  ویقوم بها، وغیر مباشرمباشر 

  )25، ص2009السید، (.''هدف ما أو أداء مهمة معینة
  :تعریف المهارات الحیاتیة - 3- 1

یلاحظ أن هناك تفاوت كبیر في تحدید تعریف للمهارات الحیاتیة، فقد تعددت تعریفاته 
وهذا التعدد راجع إلى عدم وجود قائمة محددة بتعدد وجهات نظر قائلیها، واختلاف مداخلها 

  :لهذه المهارات ومن هذه المداخل ما یلي
یعرف المهارات الحیاتیة بأنها مجموعة الأداءات والاختیارات الشخصیة  :المدخل الأول- 

  .التي تسبب أو تزید من سعادة وفائدة وراحة الفرد
یعرف المهارات الحیاتیة بأنها القدرات العقلیة والحسیة المستخدمة في  :المدخل الثاني - 

  .تحقیق أهداف مرغوبة لدى الفرد
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الحیاتیة بأنها مجموعة العملیات والإجراءات التي من  یعرف المهارات :المدخل الثالث - 
عبد ( خلالها یستطیع الفرد حل مشكلة أو مواجهة تحدٍ أو إدخال تعدیلات في مجالات حیاته

 ) 16، ص 2008المعطي، والمصطفى، 

القدرة '' المهارات الحیاتیة على أنها: WHO (1993)كما تعرف منظمة الصحة العالمیة 
متطلبات وتحدیات  سلوك تكیفي وایجابي یمكن الفرد من التعامل بفعالیة مععلى انتهاج 
  .)151ص  ،2017 محمد عابد،( الحیاة الیومیة

بأنها مجموعة كبیرة من  )unicef(منظمة الأمم المتحدة للطفولة بینما تعرفها 
المهارات النفسیة والشخصیة والتواصلیة التي تساعد الفرد في اتخاذ قرارات مدروسة، 

دارة الذات التي من شأنها أن تؤدي  ٕ عیش  إلىوالتواصل بفعالیة، وتنمیة مهارات التأقلم وا
  )151ص ،2017 محمد عابد،( .حیاة صحیة ومنتجة

بأنها مهارات إدارة الحیاة والتكیف مع الذات والتعایش مع '' عرفتها خدیجة بخیت 
متغیرات الحادثة ومع متطلبات الحیاة بحیث تجعل الفرد قادرا على تحمل المسؤولیة 
ومواجهة المشكلات ومقابلة التحدیات التي یفرضها العصر وتزید في الوقت نفسه من ثقته 

'' عال مع الآخرین والتفاعل الإیجابي مع متطلبات الحیاة الیومیةبنفسه وتحقیق الاتصال الف
  ).20، ص2008،حسن أحمد(

بأنها القدرات العقلیة والوجدانیة والحسیة التي تمكن الفرد ): 2005( اللولوكما عرفتها 
من حل مشكلاته أو مواجهة تحدیات یومیة أو إجراءات وتعدیلات وتحسینات في أسلوب 

  )41، ص2012الجدي، (. حیاة الفرد والمجتمع
رة الرغبة والمعرفة والقد: بأنها محمد أبو الفتوح، وخالد صلاحویعرفها أیضا كل من 

على حل المشكلات الحیاتیة الشخصیة أو الاجتماعیة أو مواجهة تحدیات یومیة أو إجراء 
المهارات البیئیة، : تعدیلات في أسلوب ونوعیة حیاة الفرد والمجتمع، وهذه المهارات تضم

، وشحاتةعبید، (. والمهارات البدنیةالمهارات الغذائیة، المهارات الصحیة، المهارات الوقائیة، 
  )47، ص2008
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مجموعة من المهارات التي تمثل إطار العمل یركز من : بأنها) 2008( عبیدویعرفها 
خلال توظیفها على ما نرید من الحیاة، وكیف نضع أهدافها، ونوظف تلك المهارات في 
العمل مع إنجاز تلك الأهداف إلى جانب مساعدة تلك المهارات على اكتشاف القیم وتوجیهها 

وتحدید مواجهة تحدیات التغییر في الحیاة،  والإسهام فيمن حیاتنا الیومیة، نحو جعلها جزءا 
، 2008، وشحاتةعبید، . (الصحیح نحو إنجاز الأهداف لبناء مستقبل أفضل الاتجاه

  )22- 21ص
مجموعة من الخبرات المعرفیة والمهاریة : على أنها )2009(عادل السید بینما عرفها 

والوجدانیة التي یكتسبها الطالب خلال الأنشطة المختلفة لیستطیع من خلالها أن یمارس 
السید، (. أدواره الحیاتیة الحالیة والمستقبلیة بنجاح في ضوء متغیرات العصر وتطوراته

  )28ص، 2009
قدرة الفرد على التعامل بإیجابیة مع مشكلاته الحیاتیة : بأنها )2010( ویعرفها وافي

  )22، ص2010وافي، ( .الشخصیة والاجتماعیة
من خلال التعاریف السابقة نستنتج أن المهارات الحیاتیة هي مجموعة القدرات  

 والمهارات والملكات والسلوكیات والكفایات التي یمتلكها الفرد والتي من شأنها مساعدته على
  . التفاعل الإیجابي والقدرة على التكیف والتعامل بفعالیة مع متطلبات الحیاة الیومیة وتحدیاتها

 :الذاتویینأهمیة اكتساب المهارات الحیاتیة لدى الأطفال - 2

تعد المهارات الحیاتیة أساسیة لأي فرد سواء كان عادیا أم معاقا لكي یتفاعل مع 
المجتمع الذي یعیش فیه ویصبح إنسانا فعالا، وتكتسب المهارات الحیاتیة أهمیتها بالنسبة 

على ) 77-76، ص2010النحال، (للطفل التوحدي خصوصا من خلال النقاط التي أوردها 
  :النحو التالي

، والقدرة على التغلب على المشكلات لى مواجهة مواقف الحیاة المختلفةتساعد الطفل ع - 
  .الحیاتیة والتعامل معها بحكمة
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من مهارات وخبرات حیاتیة، ومن  هما یمتلكعلى  یتوقف نجاح الفرد في حیاته بقدر كبیر - 
  .ثم فالمهارات مهمة لكي یحقق الفرد نجاحه في الحیاة

المهارات الحیاتیة على أمور الحیاة المادیة بل إنها ذات أهمیة كبرى في  لا تقتصر أهمیة - 
قامة علاقات طیبة  ٕ الأمور الوجدانیة إذ تمكن هذه المهارات الفرد من التعامل مع الآخرین وا

  .قائمة على الحب والمودة معهم
تضمین مهارات الحیاة فیما یتعلمه الطفل یساعد بصورة أو بأخرى في زیادة دافعیة وحفز  - 

  .الطفل المتعلم
 المغلوث،(فالطفل الذاتوي لدیه قصور في العدید من المهارات الحیاتیة، إذ یذكر 

أن الأطفال الذاتویین كثیرا ما یكونون قلیلي التفاعل الاجتماعي، وغالبا ما ) 34، ص2006
یوصفون بأنهم یعیشون في عالم خاص بهم أي أنهم منعزلون عن العالم الخارجي الذي 
یعشون فیه ومنفصلون عنه، وقلة التفاعل الاجتماعي هذه تمثل الصفة الغالبة والشائعة لدى 

  .هؤلاء الأطفال
أن الدراسات  إلى Robinson, 2008: 6)(وفي جانب المهارات الحركیة یشیر روبینسون 

تي تناولت القدرات الحركیة لدى الأطفال التوحدیین تؤكد على وجود صعوبات لا قیةالإمبری
  .حركیة لدیهم أثناء نموهم

 وهیفلینكما یعاني الأطفال الذاتویین قصورا في مهارات رعایة الذات، إذ یذكر میس 
(Mays& Heflin)  )2011 ( أن العدید من الأطفال والمراهقین الذاتویین یعتمدون على

وهذا  ،رعایتهم لأداء مهام رعایة الذات، والمهارات الیومیة البسیطة والدیهم أو القائمین على
  .   الاعتماد یمكن أن یسهم في مشاعر النقص وانخفاض تقدیر الذات لدیهم
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  :العوامل المؤثرة في اكتساب المهارات الحیاتیة- 3
على عدة عوامل  آخرونو  عمران،یعتمد اكتساب المهارات الحیاتیة حسب تغرید 

  :حددت فیما یلي
  .مستوى نضج الفرد -
 .قدرة التعلم لدیه وخبراته -

 .المطلوب التدریب علیها والأداءات المفاهیم  -

 )13، ص2001عمران وآخرون، (.الإمكانیات المتاحة -

 :المهارات الحیاتیة خصائص- 4

 :التالیةخصائص المهارات الحیاتیة في النقاط وزمیلاتها " عمران"تحدد 

وبین المجتمع والفرد ودرجة تأثیر , تعتمد على طبیعة العلاقة التبادلیة بین الفرد والمجتمع-
 .كل منهما على الآخر

تتشابه المهارات الحیاتیة اللازمة للأفراد في المجتمعات الإنسانیة، كما قد تتمایز وتختلف  -
الواحد، استجابة لمقتضیات العصر بین هذه المجتمعات، وكما قد تتباین حتى في المجتمع 

فالمهارات المطلوبة الیوم قد لا تكون على نفس درجة الأهمیة بعد فترة من الزمن قد لا (
 )تكون طویلة

الجوانب المادیة وغیر المادیة المرتبطة بأسالیب إشباع الفرد : تتنوع وتشمل كل من -
 .لمتطلبات تفاعله مع الحیاة وتطویره لهاو  لاحتیاجاته

 .تتأثر المهارات الحیاتیة بكل من المكان والزمان -

 عمران(. الحیاةتعمل على مساعدة الفرد في التفاعل الناجح، وتطویر أسالیب معایشة  -
  14)، ص2001آخرون، و 

  :بعض خصائص المهارات الحیاتیة كما یلي عادل السیدكما یذكر 
 .مع الحیاة بصفة عامةو  خاصةتسعى إلى مساعدة الفرد على التفاعل مع المجتمع بصفة  -
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المهارات الحیاتیة تختص بالتنوع لتشمل كافة الجوانب سواء السلوكیة أو العقلیة أو  -
 .الوجدانیة

، 2009السید، (. المجتمعبشكل أساسي على طبیعة العلاقة وطبیعتها بین الفرد و  تعتمد -
 )28ص

متنوعة، متداخلة، قابلة : وعلیه یمكن القول بأن المهارات الحیاتیة تتمیز بأنها
للتطویر، عرضة للنسیان ما لم یتم تعزیزها بالشكل الكافي والمناسب، تساعد الفرد على 

  .التكیف مع نفسه ومع الآخرین
 :أهداف تعلیم وتعلم المهارات الحیاتیة- 5

  :من بین الأهداف الأساسیة للمهارات الحیاتیة نذكر ما یلي
والاتجاهات التي تمكنه من التفاعل الإیجابي مع البیئة  تزوید الفرد بالمعارف والمهارات-

  .المحیطة به
  .اكتساب قیم العلاقات الإنسانیة -
  .اكتساب مهارات الوقت واحترامه واستغلال وقت الفراغ في الأعمال المستمرة -
  .تعمیق مفهوم المشاركة الإیجابیةو  تنمیة مهارة اتخاذ القرار لدى الفرد -
تعلم عن طریق تنظیم أنشطة متنوعة بهدف اكتساب المهارات و  مركز علم اعتبار المدرسة -

  ) 61، 2007عطیة علي حسن، (. الحیاتیة
الاتصال : تحسین الحیاة النفسیة والاجتماعیة وتنمیة الخصائص الشخصیة للمتعلم مثل - 

  .ممارسة العمل ضمن الفریق الواحدو  والتعاون مع الآخرین،
  .قدراته على التعامل بنجاح مع متغیرات الحیاةتنمیة ثقافة المتعلم ب -
  .تنمیة قدرة المتعلم على التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرین -
 )108، 2013العمري، ( .تنمیة قدرة المتعلم على الاستدلال المنطقي والتفكیر العلمي -
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 :تصنیف المهارات الحیاتیة - 6

أن نجاح الفرد في حیاته متوقف على القدر المهارات الحیاتیة كثیرة ومتنوعة لدرجة 
الكبیر من المهارات والخبرات التي یجیدها، وعلیه هناك مهارات حیاتیة من الأهمیة بمكان 

بأسالیب فعالة، ولا تقتصر هذه المهارات على الجوانب المادیة بل و  أن یكتسبها الجیل الجدید
فقط بل تشمل المهارات العملیة و  ذهنیةلیست و  تمس الحیاة الإنسانیة والاجتماعیة للأفراد،

منها كذلك، لكن قبل التطرق إلى التصنیفات المختلفة للمهارات الحیاتیة وجب الإشارة إلى 
أن كل فرد ینبغي أن یسعى لاكتساب وتوظیف المهارات الحیاتیة التي یفرضها العصر، وأن 

معرفي والتكنولوجي یتطلع دائما للمزید من منطلق مسایرة تحولات عصر الانفجار ال
بعد عملیة رصد لأهم المهارات الحیاتیة التي یحتاجها الأفراد بالفعل  .والمعلوماتیة المطردة

على اختلاف أعمارهم، وجنسهم، ومستویاتهم الأكادیمیة وجدنا أنها تندرج تحت المحاور 
 :الكبرى التالیة

المشاعر،تقدیر مشاعر الآخرین، ضبط :ویحوي مهارات من مثلالمهارات الانفعالیة  محور- 
 .إلخ ...التحكم في الانفعالات، تحمل الضغوط، إدارة الضغوط، القدرة على مواكبة التغییر

 مهارات تحمل المسؤولیات، القدرة: ویضم مهارات منها :محور المهارات الاجتماعیة - 

اتخاذ القرارات على بناء علاقات اجتماعیة صحیحة، القدرة على التواصل مع الآخرین، 
السلیمة، القیادة، القدرة على إدارة الحوار والمناقشة، التعایش السلمي، العمل الجمعوي 

 .الخ...التطوعي، المواطنة الصالحة

القدرة على التفكیر والاستكشاف، القدرة على التعلم : ونجد فیه :محور المهارات العقلیة - 
ة على التفسیر، القدرة على إیجاد الحلول في الذاتي، القدرة على التخطیط والتنبؤ، القدر 
 )273، ص2009عمور، (.الخ...المواقف الصعبة، القدرة على البحث والتجریب

  :تصنف المهارات الحیاتیة أیضا إلىو  هذا
القراءة، الكتابة، الحساب، الاتصال، صناعة القرار،  :ومن أمثلتها نجد :مهارات ذهنیة - 

حل المشكلات، التخطیط لأداء الأعمال، إدارة الوقت والجهد، ضبط النفس والسیطرة على 
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الانفعالات، إدارة الموارد البشریة وغیر البشریة، إدارة اقتصادیات الفرد والأسرة، إدارة مواقف 
جراء عملیات التفاوض، إدارة  ٕ مواقف الأزمات والكوارث، ممارسة التفكیر الناقد، الصراع وا

 .ممارسة التفكیر المبدع

العنایة الشخصیة بأعضاء الجسم، العنایة بالملبس،  :ومن أمثلتها نجد :مهارات عملیة - 
المسكن، ترتیب  إعداد الملابس، إعداد الأطعمة، استخدام الأدوات والأجهزة، اختیار

لي، لعنایة بالأدوات الشخصیة، حسن استخدام موارد البیئة المسكن، العنایة بالأثاث المنز 
من الخطأ اعتبار المهارات (الخ ...وترشید الاستهلاك، إجراء بعض الإسعافات الأولیة

، 2001آخرون، و  عمران(). المهنیة هي المهارات الحیاتیة، بل هي واحدة منها ولیست كلها
 )15- 14ص

ومن منطلق أهمیة المهارات الحیاتیة باعتبارها مهارات أساسیة لا غنى للفرد عنها في 
  :إلى )2005(المنظمة العالمیة الیونیسیف تفاعله مع مواقف حیاته الیومیة صنفتها كذلك 

الإصغاء و  غیر اللفظيو  التواصل اللفظي: وتضم: العلاقات الاجتماعیةو  مهارات التواصل - 
بداء الملاحظات التعبیر، و الجید ٕ  .عن المشاعر، وا

دارة النزاعو  مهارات التفاوض: وتضم :الرفضو  مهارات التفاوض -  ٕ ومهارات توكید الذات،  ،ا
 .ومهارات الرفض

القدرة على الاستماع : وتضم )التعاطف معهو  تفهم الغیر( :مهارات التقمص العاطفي - 
 .فهمالتعبیر عن هذا التو  لاحتیاجات الآخر وظروفه، وتفهمها

مهارات التعبیر عن الاحترام، ومهارات تقییم : وتضم :مهارات التعاون وعمل الفریق- 
سهامه في المجموعةو  الشخص لقدراته ٕ  .ا

مهارات الإقناع، مهارات الحفز، مهارات صنع : وتضم :دكسب التأییو  مهارات الدعوة - 
 .التفكیر الناقدو  القرار،
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مهارات تقییم النتائج المستقبلیة وتحدید الحلول البدیلة : وتضم :مهارات جمع المعلومات - 
توجیهات الآخرین عند وجود و  التوجیهات الذاتیةو  للمشكلات، ومهارات التحلیل بتأثیر القیم

 .الحافز المؤثر

مهارات و  وسائل الإعلامو  مهارات تحلیل تأثیر الأقران: وتضم:مهارات التفكیر الناقد - 
المعتقدات الاجتماعیة، ومهارات تحدید المعلومات و  القیم والأعرافو  تحلیل التوجیهات،

دارة الذات ٕ  .ومصادر المعلومات، ومهارات التعامل وا

مهارات تقدیر الذات، ومهارات : وتضم :مهارات لزیادة تركیز العقل الباطني للسیطرة - 
 .ومهارات تحدید الأهداف، مهارات تقییم الذات ،الوعي الذاتي

 مهارات امتصاص الغضب، مهارات التعامل مع الحزن: وتضم :إدارة المشاعر مهارات - 
 .الإساءةو  الصدمةو  مهارات التعامل مع الخسارة،القلقو 

مهارات إدارة الوقت، مهارات التفكیر : وتضم: مهارات إدارة التعامل مع الضغوط  - 
  )110-109، ص2013العمري، (. الإیجابي، ومهارات تقنیات الاسترخاء

ویمكن تصنیف المهارات الحیاتیة حسب أبعاد حیاة كل فرد الشخصیة منها 
 )الوراثیةإمكاناته، قدراته، طبیعته (والاجتماعیة إلى مهارات حیاتیة تتصل بالفرد ذاته 

علاقاته مع الآخرین على مستوى العائلة، (حیاتیة تغطي الجوانب الاجتماعیة  ومهارات
  ).مستوى تعاملاته الیومیة العمل،مجموعة الأقران، زملاء ومحیط 

مهما تعددت وتنوعت تصنیفات المهارات الحیاتیة سواء كانت تحت غطاء محاور  
كبرى، أو عناصر منفصلة یبقى الأهم فیها هو التفكیر في كیفیة إیصالها للطلاب والقدرة 
على اكتسابها من طرفهم وذلك بشكل مباشر أو غیر مباشر عبر المناهج الدراسیة، ویتأتى 

عیة والتزود المعرفي أولا؛ التدرب على هذه المهارات الحیاتیة ذلك في نظرنا من خلال التو 
في مواقف شبیهة بالتي تعترض حیاة الطلاب الیومیة ثانیا؛ الوصول إلى تأدیتها بسرعة 

تقان ثالثا ٕ خرجات السلوكیة القویة، ولا . وا ُ نتج الم ُ أما المهم فهو التفاعل بین المهارات مما ی
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وسائل الإعلام، : مدعومة باستراتیجیات أُخرى من مثلسیما عندما تكون هذه المناهج 
  )274، ص2009عمور، ( .الخ...والسیاسات التربویة الرشیدة، والخدمات الصحیة

 :المهارات القیادیة

 :تعریفها

النشاط الذي یستطیع من خلاله شخص ما من : بأنها) 2002( العمایرةیعرفها 
، 2002العمایرة، (.تحقیق هدف مشترك جعلهم یتعاونون من أجلو  التأثیر في الآخرین

 )75ص

الشعوري الذي یتضمن توجیه و  الاجتماعيو  والقیادة كذلك نوع من العمل النفسي
  . التفاعل معهمو  لتنسیق جهودهمو  سلوك الآخرین للتأثیر فیهم

قوة التأثیر التي یمارسها القائد في إحداث تغییر : كما یمكن تعریفها كذلك على أنها
  )13، ص 2012: أبو كوش(. وك الأفرادهادف في سل

عناصر أساسیة لابد من توافرها لوجود  3یتضح لنا من التعاریف السابقة أن هناك 
  :هيو  القیادة

  .وجود جماعة من الأفراد یعملون في نشاط معین-
  .توجیههمو  وجود شخص من بین أعضاء الجماعة قادر على التأثیر الإیجابي في سلوكهم -
  .مشترك تسعى الجماعة لتحقیقهوجود هدف  -

 :عناصر القیادة

 :عناصر القیادة في النقاط التالیة" حجازینو  عیاصرة،"یذكر 

 .یعد من أهم عناصر القیادةو  :القائد -

لدیهم و  هي وحدة تتألف من مجموعة من الأفراد یدركون وحدته الجماعیةو  :جماعة العمل -
 .التي تجمعهمالقدرة على العمل بطریقة متحدة إزاء البیئة 

 .مرؤوسیهو  هو المجال الذي یتم فیه التفاعل بین القائدو  :الموقف -
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 التعلیمات التي في ضوئها تتحد العلاقات بین القائدو  هي القواعدو  :التعلیماتو  النظم -
 .مرؤوسیهو 

هي بمثابة النتائج التي تعمل الجماعة من أجل تحقیقها، من خلال استخدام و  :الأهداف -
  ) 110، ص2006حجازین، و  عیاصرة،(.الطاقات المتاحةو  البشریةو  المادیةكافة الموارد 

  :صفات القائدو  خصائص
 الصفات التي یجب أن یتمتع بها القائد الناجح القائد فیماو  الخصائص "الآغا"یحدد 

  :یلي
 .یشعرون بهاو  یتحسس الأمور كما یرونهاو  أن یضع القائد نفسه موضع مرؤوسیه-

 .الحقدو  ینتج البغضاءو  التقریع العلني الذي یجرح المشاعر،و  اللوم لابد أن یبتعد عن -

 .عدم إیهام المرؤوسین بقدرات القائد لأنهم سیكتشفون هذ القدرات من خلال المعایشة -

لابد على القائد أن یتحلى بالثقة الكافیة تجاه مرؤوسیه لأن نقصها یؤدي غلى اتخاذ  -
 .قرارات غیر كاملة

دارته بكفاءةو  القائد استخدام الوقتیجب أن یحسن  - ٕ  .ا

 .الدعابةو  یجب أن یمتلك القائد حس الفكاهة -

  )64، ص2003الآغا، (. على القائد أن یكون شخصا یعتمد علیه -
ویمكن تصنیف المهارات الحیاتیة حسب دراستنا هذه إلى مجموعة من المهارات 

 :الحیاتیة سنحاول شرحها التفصیل فیما یلي

  : مهارات التواصل  - 1
الهدف منها هو تطویر العلاقات المتبادلة والمشتركة بین  ،یعتبر التواصل عملیة معقدة

وتبادل المعلومات والخبرات بینهم، ویتضمن  ،والتي تتضمن الأنشطة المشتركة ،البشر
وجانب إدراكي فالتواصل  ،وجانب تفاعلي ،التواصل ثلاث جوانب أساسیة هي جانب تواصلي

بوجه عام یعتبر جملة من العملیات المختلفة التي یتبادلها المرسل والمتلقي لنقل المعلومات 
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. كذلك هناك مجموعة من التفاعلات في فعل المرسل واستجابة المتلقي ،والخبرات
)May.2011 (  

أن المشكلات الأساسیة في التواصل تمثل العجز الأساسي  ) 2012(علي وقد ذكر 
حیث وضح أن  ،في حین تمثل المشكلات السلوكیة العناصر الثانویة لهذه الحالة ،في التوحد

مشكلات التواصل التي یعاني منها الطفل من ذوي التوحد قد ینتج عنها مجموعة من أنماط 
ویمكن تجنب  ،ویلاحظ على الطفل قصور شدید في اكتساب اللغة ،السلوك غیر المقبولة

 والإشارة ،ناسبة لیتعلم فیها الطفل مهارات التواصل البصريذلك من خلال توفیر البیئة الم
أو حدة الصوت في المستوى ،والتعبیرات الجسدیة والإیماءات ،هو مرغوب فیه ما إلى

  .الطبیعي
) 2014 حسن عمایرة،(و) 2014عبد الحافظ،(و )2015،العوهلي(وقد ذكر كلا من 

  :قسمین كالتالي إلىحیث تم تصنیفها  ،أنماط التواصل
  :التواصل الغیر لفظي - أ

أي تعتمد  ،تعتمد على نقل الرسائل كرموز تحمل معاني معینة ،هي رموز غیر لفظیة
 الإیماءاتوتتمثل مهارات التواصل اللفظي الغیر لفظي في  ،على نقل اللغة الغیر لفظیة

والحركات وتبادل النظرات التي تعبر عن نقل رسالة للآخر وتشتمل هذه المهارة على مهارة 
  :أساسیة وهي

والذي یحدث عن طریق التركیز بین الأشیاء والأشخاص الذین یكونون  :الانتباه المشترك
محور الحوار حیث تعتبر من المهارات الصعبة لدى الأطفال الذاتویین نتیجة افتقار هذه 

  .التواصل البصري مع الآخرین إلىفئة ال
  :التواصل البصري

قدرة الطفل على النظر للمعلمة أو للمثیر المقدم بشكل مستمر في فترة زمنیة أقلها 
  .ثواني، سواء كان المثیر ثابتا أم متحركا) 3(
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  :التقلید
في ویعرف على أنه قدرة الطفل على تقلید حركات النموذج أمامه تقلیدا آلیا، سواء 

  ).كالیدین، والقدمین(طریقة أداء النشاط المعروض، أو تقلید بعض الحركات الجسدیة 
  : الاستماع والفهم

ویشیر الاستماع إلى قدرة الطفل على الانتباه للمثیرات الصوتیة والاستجابة لها، أما 
فع، ار (الفهم فیشیر إلى قدرة الطفل على تنفیذ الأوامر البسیطة المقدمة له ضمن النشاط 

  .والتي تعكس مدى فهمه لما هو مطلوب منه) لون، ضع
  :الإشارة إلى ما هو مرغوب فیه

صبع للإشارة إلى ما یرید سواء كان مثیرا في البیئة الإهي قدرة الطفل على مد  
  .أو صورة من صور لوحة الاختیار للتعبیر عن حاجاته ورغباته, المحیطة به

  :الصوت الدالة علیهافهم تعبیرات الوجه وتمییزها ونبرات 
) الفرح، الغضب(قدرة الطفل على فهم الحالات العاطفیة البسیطة الإیجابیة والسلبیة 

بتعبیرات وجه المعلمة ونبرات الصوت الدالة علیها وتمییزها بالصورة الدالة علیها، عن طریق 
  .صور معبرة عن حالات عاطفیة) 4(استخراجها من 

  :السلوك الاجتماعي
دیین، ویشیر إلى  السلوكیات الاجتماعیة المناسبة وغیر المناسبة لدى الأطفال التوحّ

لینا عمر بن  . (كما تقیسها قائمة تقدیر السلوك الاجتماعي المعدة في الدراسة الحالیة
  )41،ص2007،صدیق

  :التواصل اللفظي -ب
هي رموز لفظیة وهي عبارة عن نظام التفاعل اللغوي بین شخصین أو جماعة من 

وتشتمل على اللغة كوسیلة لنقل المعلومات والرسائل من المصدر  ،الناس في ترمیز المعاني
  .له بواسطة حاسة السمع الإدراكالمتلقي ویكون هذا اللفظ منطوقا فیكون  إلى
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ویظهر الأطفال ذي التوحد قصورا واضحا في مهارات التواصل اللفظي، من خلال 
  )    2014الناظور،  ،عمایرة( .للتعبیر عن احتیاجاتهم المختلفةاللغة التعبیریة واستخدام اللغة 

 : العمل مع الجماعةو  المهارات الاجتماعیة - 2

 :المهارات الاجتماعیة- 1- 2

تعتبر المهارات الاجتماعیة التي یشیع استخدامها بمفهوم العلاقات الشخصیة 
المتبادلة مع الآخرین تلك العناصر من السلوك التي تمثل أهمیة للشخص لكي یبدأ ویحافظ 

  . على التفاعل الایجابي مع الآخرین
وهي الأنماط السلوكیة التي یجب توافرها لدى الفرد لیستطیع التفاعل بالوسائط 

  )208، ص2009عمور، (. اللفظیة أو غیر اللفظیة مع الآخرین وفقا لمعاییر المجتمع
 :مهارة العمل مع الجماعة- 2- 2

 العمل المشترك: مهارات العمل مع الجماعة بأنها) 2003(یعرف بدر الدین كمال عبده 
  . المستمر بین فردین أو أكثر بغرض تحقیق هدف متفق علیه، أو إنجاز عمل مشتركو 

روابط تنشأ على أساس التفاعل : آخرون إلى العمل مع الجماعة بأنهو  ویشیر عصام الهلالي
الاجتماعي الذي یقوم بین أفراد أو أشخاص، أو بین جماعات اجتماعیة یمتازون فیما بینهم 

  )82، ص2014تواتي حیاة، ( .أدوارهم في المجتمعو  بمواقفهم الاجتماعیة،
 :العمل مع الجماعةو  أنواع المهارات الاجتماعیة- 3- 2

  :العمل مع الجماعة نذكر منهاو  هناك العدید من المهارات الاجتماعیة
التي یتقبلها الآخرون و  آرائه بوضوح،و  قدرة الفرد على التعبیر عن أفكاره :مهارة الثقة- 

 .الترحیبو  القبول،و  بالتأیید

یشاركهم المعلومات و  مبادلتهم أفكاره،و  قدرة الفرد على الاتصال بزملائه :مهارة الاتصال- 
 .التي یحتاجون إلیها، حتى یتمكنوا من الوصول إلى الهدف المشترك

 تعني القدرة على حل الآراء المتباینة بین الأعضاء داخل الجماعة،و  :مهارة حل الصراع- 
 .اتفاق یرضي جمیع أفراد الجماعةالوصول على و 
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تقتضي طبیعة التفاعل بین الأفراد و  یعد أسلوبا من أسالیب السلوك الاجتماعي: التعاون- 
تواتي ( .تنسیق الجهودو  المساعدةو  ینتج عن ذلك زیادة الاتصالو  تحقیق هدف مشترك،

  )83، ص2014حیاة، 
  :نظریات المهارات الحیاتیة- 7

 سلوكاته،و  یطور اتجاهاتهو  توضح كیف یكتسب الفرد هناك مجموعة من النظریات
تسهم في تطویر المهارات الحیاتیة، سوف نعرج على البعض من هذه النظریات حسب ما و 

  ):2008(دعاء المصطفى و  جاء به أحمد عبد المعطي
  :نظریة التعلم الاجتماعي - 1- 7

السلوك في تعلم نظریات دور نماذج و  في أواخر السبعینات أكدت عدة دراسات 
من بین رواد هذه النظریة و  تعدیل السلوك،و  السلوك الاجتماعي،و  السلوك المسایر للمجتمع،

 الملاحظةو  الذي اعتبر أن التعلم یتم من خلال المشاهدة Albert banduraباندورا  ألبرت
  .البیئة التي یعیش فیها الفردو  لال التفاعلات مع الآخرینخمن و 

  )2008المصطفى، و  عبد المعطي،( :هذه النظریة مایليوأهم ما جاءت به 
التفاعل الاجتماعي بالإضافة و  تؤكد هذه النظریة على التعلم الذي یتم من خلال الملاحظة -

مواجهة الضغوط الاجتماعیة التي تدفع بالتعرف على و  الكفایة الذاتیة،و  إلى التدریس اللفظي
 .المواقف بشكل مختلف

وكیات الآخرین ثم اتخاذ القرار بشأن السلوكیات التي یمكن أن القدرة على استخلاص سل -
 .تمثل السلوك الذي یتم اختباره

 .استبعاد الافتراضات التي ترى بأن التفكیر یمكن أن ینظم العقل -

دور إدراك الفرد و  تشمل هذه النظریة الأسالیب التي ینطویها نظام تنظیم الفرد لذاته، -
 .لفعالیته في التعلم

ملاحظة نتائج سلوكات الأفراد على و  السلوك یتم من خلال ملاحظة الآخرین،إن تعلم  -
 .الآخرین
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وسیط یتفاعل و  المهاري الذي یتطور بفعل الملاحظة هو مدخلو  إن السلوك الاجتماعي -
 .المعرفیةو  یطور معالجته الذهنیة بفضل تلك العوامل الاجتماعیةو  معه المتعلم

أي أن معظم سلوكاتهم  تحدیدها للتنظیم الذاتي، ما یمیزها أیضا الوظیفة التي یتم -
 .ردود فعل تقویمیة لأدائهمو  مضبوطة بدوافع ضبط داخلیة سمیت بمعاییر داخلیة،

 التعلم النشط،و  البیئة،و  السلوك،و  وركزت على أهمیة التفاعل المتبادل بین الشخص، -
 .لة التعلم بالملاحظةالأداء في حاو  على أهمیة التمییز بین التعلمو  التعلم بالنیابة،و 

الظروف و  مما سبق یمكننا القول بأن هذه النظریة ترى أن التعلم یكون نتاج الشخصیة
البیئیة التي یحدث فیها السلوك، إلا أن هذا غیر كاف، لأن ملاحظة السلوك وحده لا تكفي 

نما یجب إضافة هذه تفسیر هذه السلوكاتو  لاكتساب المهارات الحیاتیة ٕ التمییز بین و  فهمهاو  ا
المجتمع و  السلبي حتى یتم اختیار السلوك الإیجابي الذي یتناسب مع البیئةو  السلوك الإیجابي

  .الذي یعیش فیه الفرد
  :ظریة المعرفیة لحل المشكلاتالن - 2- 7

یرى هذا النموذج الخاص ببناء الكفاءة ضرورة تدریس مهارات حل المشكلات 
یمنع السلوكات السلبیة و  للأفراد، لأن ذلك یمكن ان یخفضالمعرفیة التبادلیة بین الأشخاص 

  .السلوكات الاندفاعیةو  غیر المقبولة،
 عبد المعطي،( :النموذج على نقطتین مهمتین هما تركز المهارات في هذا

  )2008المصطفى، و 
  .القدرة على تولید حلول بدیلة لمشكلة تبادلیة شخصیة-
قد وجدت العلاقات بین و  لعواقب السلوكیات المختلفةالقدرة على وضع إطار مفاهیمي  -

  .هذا في جمیع المراحل العمریةو  بین التكیف الاجتماعيو  مهارات حل المشكلات
أظهرت بعض نتائج البحوث بأن الأفراد الذین یتلقون التدریب على المهارات لحل  -

قدرة على تخطي  أكثرالاجتماعیة، أصبحوا و  المشكلات المعرفیة التبادلیة الشخصیة،
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العدوانیة بالمقارنة و  تقلیل الاندفاعیةو  القدرة على مجاراة الإحباطو  المشكلات النمطیة الیومیة
 .مع الذین لا یتلقون هذا التدریب

نستخلص من هذه النظریة أنها تؤكد على ضرورة تقدیم مدخل علاجي في مرحلة 
ورة تبني هذا النوع من المواقف مبكرة من عمر الفرد بهدف منع المشكلات بأنواعها، وضر 

  .التربویة في مختلف مؤسسات التنشئة الاجتماعیة
  :المرونةو  نظریة المخاطرة - 3- 7

تعتبر هذه النظریة جزءا أساسیا في مدخل المهارات الحیاتیة، فهي تسعى إلى تفسیر  
 نظریة المرونةو  سبب استجابة بعض الأشخاص للضغط بصورة أفضل مقارنة مع الآخرین،

الضغوط الاجتماعیة و  أخرى خارجیة تحمي من المخاطر،و  ترى بأن هناك عوامل داخلیة
مركز الضغط و  تشمل عوامل الحمایة الداخلیة كل من تقدیر الذاتو  الإساءة،و  القلقو  للفقر،

المجتمع مثل نماذج و  الداخلي، أما العوامل الخارجیة فتتمثل في الدعم المأخوذ من الأسرة،
  .ي، أو الخدمات الصحیةالدور الإیجاب

أحد أهم رواد هذه النظریة، بعض الخصائص التي تمیز ) Bernard )1991وقد ذكر 
  )2008المصطفى، و  عبد المعطي،(: الأفراد المرنین، نذكر منها

 .الكفاءة الاجتماعیة -

 .مهارات حل المشكلات -

 .اكتساب معنى الغرضیة -

فرص و  التوقعات الكبیرة،و  العلاقات الداعمة،و  إن لدیهم صفات وقائیة، تشمل الاهتمامات -
 .مشاركة الشباب

 .التقلیل من المخاطرو  المجتمع في استراتیجیات المرونةو  الأسرةو  إشراك كل من الأفراد -

ما نستنتجه من هذه النظریة أنها تسعى إلى تفسیر استجابة بعض الأفراد للغط بصورة 
عوامل و  ل داخلیة مثل تقدیر الذات،أن هناك عوامو  أفضل مقارنة مع أشخاص آخرین،
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 المجتمع هي التي تحمي من المخاطرو  خارجیة ممثلة في الدعم المأخوذ من الأسرة
  .الضغوط الاجتماعیةو 
  :نظریة الذكاءات المتعددة  - 4- 7

الذي عرف الذكاء بأنه القدرة على حل ) Gardner )1993من رواد هذه النظریة  
دراك قیمتها في واحدة أو أكثر من الأطر الثقافیة أو و  تقییمهاابتكار منتجات یتم و  المشكلات ٕ ا
  .المجتمعیة

و قد اهتم العدید من التربویین بهذه النظریة، بحیث أنها تركز على أن الفرد یمتلك 
مكانیات عقلیة متعددة یمكن التعبیر عنها بأكثر من أسلوبو  قدرات ٕ  Howardحیث اقترح . ا

Gardner  عدة ذكاءات بشریة تأخذ بعین الاعتبار تنوع قدرات ) 1993(في كتابه أطر العقل
تستخدم بطرق و  هذه الذكاءات تنمو بدرجات مختلفة لدى كل شخص،و  التفكیر البشري،

 وضع مخرجات تضمن للفرد نجاحهو  مختلفة في حل المشكلات التي تواجهه في الحیاة،
  .استمراره في حیاة أفضلو 

  : هي Gardnerوهذه الذكاءات حسب 
 ....یشمل الكتابة، القراءة، سرد القصص: الذكاء اللغوي -

العلاقات یشمل الحساب، الاهتمام بالأنماط والتصنیفات و :الحسابي/الذكاء المنطقي -
 ....المسائل الحسابیةو 

 ......یشمل الخیاطة، الریاضة، الرقص، النجارة: الحركي/الذكاء الجسمي -

 ....الموسیقىیشمل الغناء، تألیف : الذكاء الموسیقي -

 .یشمل مهارة القیادة، الاتصال، فهم مشاعر الآخرین: الذكاء التبادلي الشخصي -

 .یشمل الدافعیة الذاتیة: الذكاء الشخصي الداخلي -

 الملكات العقلیة،و  نستنتج من هذه النظریة بأن الفرد یمتلك عددا كبیرا من الإمكانیات
هذا من خلال أسالیب و  ل المشكلاتیمكن تطویرها طیلة الوقت من خلال التدرب على ح

  .الحكم علیهاو  ذلك بتقویم الأفكارو  التفكیر الناقدو  التفكیر المنطقي
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  :خلاصة
ترتبط ارتباطا كاملا بجمیع إن المهارات الحیاتیة التي تطرقنا إلیها في هذا الفصل 

قد تكسب  مراحل نمو الطفل حي تشمل كل العملیات المعرفیة واللغویة والاجتماعیة وبالتالي
أي مدى تساهم البرامج التدریبیة بالمهارات الحیاتیة المتنوعة  إلىولكن  ،الطفل معارف جدیدة

في تزوید الطفل التوحدي بالمعارف الجدیدة سواء كانت من الناحیة التواصلیة أو النمائیة أو 
ضرورة الاهتمام بالمهارات الحیاتیة وتزید كل  إلىوهذا ما یدعو  .الاجتماعیة أو الانفعالیة

متعلم بها كي یستطیع ان یواجه المتغیرات والتحدیات التي یتسم بها هذا العصر وكذلك أداء 
 .الأعمال المطلوبة منه على أكمل وجه فهذه المهارات تتنوع لتشمل جمیع مجالات الحیاة
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 :تمهید

من القضایا المثیرة للجدل في عصرنا الحالي،  كاضطرابإن بدایة ظهور التوحد 
فتعددت المسمیات لهذا الاضطراب بتعدد التوجهات والمقاربات النظریة التي بحثت في 

، وعلیه فهناك من یرده إلى بدایات التربیة الاضطرابالظاهرة محل الدراسة وشخصت هذا 
والذي ظهرت علیه بعض الصفات المشابهة لما " فكتور"الخاصة لحادثة الطفل الأفیرون 

یسمى بالتوحد الیوم، تعد فئة الأطفال التوحدیون الیوم من أكثر فئات الاحتیاجات الخاصة 
الرعایة والتكفل التام بها من حیث تهمیشا في المجتمع، إذ لم تنل هذه الفئة حظها في 

الخدمات الصحیة، والاجتماعیة، والتعلیمیة وفي ظل هذا التهمیش في الواقع المعاش وما 
تعنیه الأسرة الجزائریة من قلق اتجاه هذا الاضطراب نحاول في هذا الفصل أن نتطرق إلى 

  . لاضطرابمفهوم التوحد، خصائصه، ذكر أهم المقاربات النظریة المفسرة لهذا ا
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  :مفهوم التوحد- 1
 إغریقي اشتقت من الجذر الیوناني كلمة إنجلیزیة أصلها )Autism( مصطلح التوحد  

)Autos( لیوكانز"  النفس أو الذات ویعد الطبیب النفسي الأمریكي :وتعني) "Leo Kanner( 
  .الطفولي سماه التوحدهذا المرض الذي  عند قیامه بتشخیص أول من استخدم هذا المصطلح

وعلیه فقد تعددت تعاریف التوحد بتعدد الاتجاهات العلمیة والمقاربات التي حاولت   
  :یليتفسیره على ضوء تطبیق ضمن الاضطرابات الخائبة الشاملة وعلیه نحاول ذكرها فیما 

 ):Autism Society of America(تعریف الجمعیة الأمریكیة للتوحد - 

التوحد على أنه إعاقة في النمو، تتصف بأنها مزمنة وشدیدة تعرف هذه الجمعیة 
تظهر في السنوات الثلاث الأولى من العمر وهو محصلة لاضطراب عصبي یؤثر سلب 

 ). 228، ص 2008یحي القبالي ،( .على الدماغ

وعرفه خطاب أحمد محمد على أنه اضطراب انفعالي واجتماعي ینتج عن عدم القدرة 
الانفعالیة، خاصة في بالتعبیر عنها بالوجه أو باللغة ویؤثر في ذلك في على فهم التعابیر 

  )2009،17خطاب، . (العلاقات الاجتماعیة مع ظهور بعض المظاهر السلوكیة النمطیة
اضطراب عصبي یؤثر تأثیرا " على أنه  ناللهییكما عرفته اسماعیلي، بوضیاف نقلا عن 

". بالغا في قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي والاتصال وهو سلوك نمطي متكرر
  )2016اسماعیلي یامنة، بوضیاف نوال، (

سبق عرضه نجد أن التوحد اضطراب متعدد الأسباب والأعراض  ومن خلال ما  
و منفردة أو متداخلة مع اضطرابات ویسبب قصورا في النمو، وقد تظهر أعراضه متعددة أ

  .  أخرى
معاییر یمكن  :)American Psychiatric(وحددت الرابطة الأمریكیة للطب النفسي 

  :من خلالها الحكم على وجود التوحد وهذه المعاییر هي
 .شهرا من عمر الطفل )30(بدایة ظهور الاضطراب قبل  -1

 .للآخرینالعجز الواضح وعدم القدرة على الاستجابة  -2



 التوحد:.................................................................................الثالثالفصل 
 

 

42 

صعوبة في تطویر اللغة وفي حالة وجود اللغة فإنها تأخذ أشكال شاذة مثل تردید ما  -3
 .یقوله الآخرین وعكس الضمائر والسرعة في الكلام

 .الاستجابات الشاذة للتغیرات المختلفة التي تحدث في البیئة -4

. ة الفصامالأوهام والهلاوس وفقدان الترابط والتفكك كما هو الحال في حال عدم وجود -5
  .)170ص  ،2007مصطفى نوري القمش ،(
  :)(DSM-IVتعریف الدلیل الإحصائي والتشخیصي الرابع للاضطرابات العقلیة - 

 وقد تم في 1994ظهر الدلیل الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة في صیف عام 

 )(DSM-3هذا الدلیل إعادة تعریف التوحد وذلك لإغفال الدلیل الإحصائي الثالث 
وبالتالي حرمان الأطفال الذین  "أسبرجر"متلازمة  للتوحد مثلللاضطرابات المشابهة 

  .غیر التقلیدي من الخدمات في المدارس العامة نمط التوحدیظهرون 
وحسب الدلیل الإحصائي الرابع تم وضع التوحد في المحور الأول ضمن   

بالتدخل بینما كانت في الدلیل الاضطرابات النمائیة الشاملة التي یمكن أن تتطور وتتحسن 
الإحصائي الثالث ضمن المحور الثاني الذي یشمل التخلف العقلي واضطرابات الشخصیة 

 ).180ص  ،2007القمش،مصطفى نوري . (التي تستمر لفترة طویلة

  :أنواع التوحد -2
بما أن كل الأطفال المصابین بالتوحد لا یظهرون الخصائص نفسها أو خصائص   

مشابهة مع نفس الشدة فقد اتجه الباحثون إلى البحث عن طرق لتصنیف التوحد، ونتیجة 
لذلك فقد ظهر عدد من الاتجاهات في تصنیف الأطفال المتوحدین فعلى سبیل المثال اقترح 

ى المستوى الوظیفي الذكائي، والعمر عند الإصابة، البعض تصنیفات مختلفة اعتمادا عل
وعدد الأعراض، وشدتها ویرى البعض الآخر أن الأعراض المختلفة یمكن أن تكون نتیجة 

 .الدماغللأنماط المختلفة الواضحة لنشاط 
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مدیرة العیادة الطبیة لبحوث دماغ الأطفال في (  Mary colemanماري كولمان   
اقترحت نظام تصنیفي للأطفال المصابین بالتوحد یضعهم في ثلاث مجموعات  )واشنطن 

بل إنه مكون "Kannerكانر "أساسیة، ویبین عملها أن التوحد لیس متلازمة منفردة كما أكد 
 .)48، ص2004 إبراهیم عبد الزریقات،( :من ثلاث تصنیفات فرعیة كما یلي

     1Type :الأولالنوع - 
الأطفال في هذه المجموعة أعراضا مبكرة  الكلاسیكیة یظهرالمتلازمة التوحدیة   

، فإن الأطفال "Colemanكولمان " عصبیة ملحوظة كما تقول  علیهم إعاقةولكن لا تظهر 
إبراهیم عبد االله (ما بین سن الخامسة إلى السابعة في هذه المجموعة یبدؤون بالتحسن تدریجیا

   )48، ص2004فرج الزریقات، 
  Type2  :الثانيالنوع - 

متلازمة الطفولة الفصامیة بأعراض توحدیة، یشبه أطفال هذه المجموعة النوع الأول   
بأن أطفال الفئة الثانیة  "Colemanكولمان"ولكن العمر عند الإصابة یتأخر شهرا تقول 

 .كانرالمتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة التي عرضها  یظهرون أعراضا نفسیة أخرى إضافة إلى
  ).48 ص ،2004، راهیم عبد االله فرج الزریقاتإب(
 Type3: النوع الثالث- 

المتلازمة التوحدیة المعاقة عصبیا یظهر لدى أطفال المجموعة الثالثة مرض دماغي   
عضوي متضمنة اضطرابات أیضیة ومتلازمات فیروسیة مثل الحصبة ومتلازمة الحرمان 

 .)48، ص2004الزریقات،إبراهیم عبد االله فرج ) (الصمم والعمى(الحسي 

فقد ) Sevin .Matson .coe .fee 1991" (كووفي"و "متسون"و" سیفن"أما   
  : اقترحوا نظاما تصنیفیا من أربع مجموعات كما یلي

 :المجموعة الشاذة - 1

یظهر أفراد هذه المجموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدیة والمستوى   
  .الذكاءالأعلى من 
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 :البسیطةالمجموعة التوحدیة  - 2

 والأحداث لتكونیظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعیة و حاجة قویة للأشیاء   
 .الوظیفیةتخلفا عقلیا بسیطا والتزاما باللغة  أیضاروتینیة كما یعاني أفراد هذه المجموعة 

 :المجموعة التوحدیة المتوسطة - 3

ویمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصائص التالیة استجابات اجتماعیة محدودة، وأنماط   
  . لغة وظیفیة محددة وتخلف عقلي) مثل التأرجح والتلویح بالید(شدیدة من السلوكات النمطیة 

  :المجموعة التوحدیة الشدیدة  - 4
تواصلیة وظیفیة أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعیا، ولا توجد لدیهم مهارات   

  ).49 ، ص2004 إبراهیم عبد االله فرج الزریقات،(وتخلف عقلي على مستوى ملحوظ 
  :متلازمة سافانت  - 5

قدراتهم ومواهبهم (Les Autistes savants)  هم الفئة المعروفة بالتوحدیون الموهوبون  
یمكن  (Rain man)في فیلم رجل المطر  (Raymond)" ریموند"غیر عادیة البعض مثل 

أن یتذكر التواریخ والیوم التاریخي الهام في الأسبوع أو إعادة الأرقام لكل الأشخاص الفائزین 
إبراهیم عبد (.لدیه قدرات رائعة موسیقیة وفنیةفي بطاقات الیانصیب للسنة الماضیة، البعض 

  ..)2004 االله فرج الزریقات،
 :النظریات المفسرة للتوحد- 3

الأسباب التي قد تؤدي إلى التوحد ومازالت الأبحاث تتوالى لقد اختلف الباحثون حول 
یوما بعد یوم في محاولة لاكتشاف وفهم أسباب هذا المرض المحیر، ولكن إلى حد الیوم لا 
یوجد أسباب واضحة ومتفق علیها یمكن أن یعزي إلیها مرض التوحد، وهي مجرد نظریات 

  .في الموضوع
النظریات القدیمة والتي : وعتین رئیسیتین هماویمكن تقسیم هذه النظریات إلى مجم

الوالدین وبالأخص  تتركز حول أفكار التحلیل النفسي المركزة على الاتجاهات الوالدیة وسلوك
والنظریات الحدیثة التي تتمثل في النظریات البیولوجیة القائمة على ) الطفل–الأم(العلاقة 
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مثل الجینات، صعوبات فترة (لوجیة وجود خلل في بعض أجزاء المخ نتیجة لعوامل بیو 
 ).الحمل والولادة، والالتهابات الفیروسیة

    :القدیمة  النظریات - 1- 3
 .دور الوالدین : النظریات الجینیة النفسیة المركزة على المحیط  - 1- 1- 3

Hypothèse Psychogénétique Centrée sur l’environnement : Rôle des Parents 

الاقتراحات النظریة والوصف الإكلینیكي أین یلعب المحیط دورا نتكلم هنا عن بعض 
الكتابات حول آباء الأطفال الذهانیین غنیة ولكن في  .هاما في ظهور الذهان الطفولي

الحقیقة متجهة تقریبا لدراسة أولیاء الأطفال التوحدیون، وهناك أعمال قلیلة خصصت للمفهوم 
الثانویة والتي هي عامة تجتمع مع دراسات عائلات العائلي الدائرة حول ذهانات الطفولة 

  .الفصامیین الراشدین
أول من وصف بعض الجوانب النفسیة لدى أولیاء إحدى  )Kanner( ركانویعتبر 

كانر بأن الوالدین یتحملان المسؤولیة وخاصة الأم بإصابة طفلهما  عشر طفلا توحدیا ویعتقد
كانر فإن التوحد ینتشر في  ء الكافیین، وحسببالتوحد وذلك لعدم تزویده بالحنان والدف

الطبقات الغنیة ویتمیز أولیاء الأطفال التوحدیین بمستواهم الثقافي والاجتماعي المرتفع 
أباء مهذبین شرفاء، باردین عاطفیا  یلاحظون أطفالهم أكثر مما یحبونهم : وكذلك بالبرودة
وتجربة، تربو بنقد عوض من العیش لأطفال كانوا محور ملاحظة ا" :في ذلك ویقول كانر

  ."بسعادة وعاطفة صادقة
وفي الحقیقة یظهر بأن هذه الخصائص المعروضة حول آباء الأطفال التوحدیون 

  . ناقصة، لأنها تلخص جزء من توظیف العینة المدروسة من طرف  كانر
.(Daniel marcelli ‚2006‚p322.)  

 (Ratter ‚Goldfard et Meyers ‚Ackorman) وانطلاقا من الدراسات الأكثر حداثة
  :یمكن استخلاص ما یلي
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مستوى جد : أصل أو مستوى اجتماعي ثقافي متنوع لكن یبدو أنه یتجه إلى الحدین -
  .منخفض ومستوى ثقافي عالي

  ).الخ... طلاق، غیاب أحد الوالدین (وضعیات صعبة  -
 )Post- Partum(درجة عالیة من الاكتئاب الأموي أثناء الحمل واكتئاب ما بعد الولادة  -

  .جو وتنظیم عائلي غالبا مضطرب -
الوضعیات الدرامیة الاضطرابات الأبویة والخداع معروفة، الطفل الذهاني هو دائما  -

هوامي أبوي بدون أي علاقة مع الواقع الموجود حقیقة،  إسقاطيموضوع الشدة وتناقض 
  .وكذلك الحدود ما بین الواقع والهوامات العائلیة مبهمة

أخیرا أشكال خاصة للتواصل الداخلي العائلي معروفة في عائلات الفصامیین، ولقد  -
 .التوحدیینونجدها كذلك في عائلات الأطفال  (Palo Alto)وصفت من طرف فریق البحث 

وهو شكل خاص من التواصل المفروض من  (double lien)وأیضا العلاقة المزدوجة 
  .طرف الأم أو من فرد مهم في العائلة أین لا یستطیع الطفل الهروب

المرسل یوجه رسالة مزدوجة متناقضة في محتواها ولكن مرسله یوجه رسالة مزدوجة 
، )الخ...الوجه، تغییر نبرات الصوتإیماءات (مثل رسالة كلامیة مجتمعة مع رسالة مشابهة 

 Types Logiques"هذا التناقض یجعل الطفل في وضعیة استحالة تعیین أنواع منطقیة 
عطاء إجابة تكیفیة والإجابة الجنونیة " ٕ لیست إلا محاولة یائسة لإرضاء  "Foll"للرسالات وا

ف أنماط أخرى من یص" watzlawick" هذه العلاقة المزدوجة، وخارج هذه العلاقة المزدوجة
والتي تظهر " Paradoxe"، الغرابة "disqualification"عدم التصنیف :التواصل المرضي

 ).Daniel Marcelli ,2006 ,p322-323( .صة في عائلات الفصامیین الراشدینمعروفة خا

أن التنشئة التي نشأ بها الأطفال  )Bruno btleHeime( "برونو باتلهایم"ویرى 
التوحدیین لم تكن تسمح لهم بتفاعلهم مع آبائهم بطریقة صحیحة، وقد تأثر سلوك هؤلاء 
الأطفال بآبائهم لذلك فالتوحد هو وسیلة الدفاع التي یستخدمها الطفل ضد عدم قبوله عاطفیا 

لأم تلعب دورا أساسیا في افتراضه في ما بعد وقال أن ا "باتلهایم"من قبل الوالدین وعدل 
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حدوث هذا الاضطراب وفسر ذلك لعدم قرب الأم من الطفل في الأشهر والسنوات الأولى 
من عمر الطفل وعدم تفاعلها معه بشكل طبیعي فكان یقوم بنقل الأطفال التوحدیین للعیش 

  .مع عائلات بدیلة كأسلوب لعلاج التوحد
التوحد هو عدم حصول هؤلاء الأطفال على أن سبب ) Ferster( "فرستر" كما یعتقد

معززات إیجابیة كافیة لتشكیل سلوكهم وعدم توفیر الانتباه الكافي للطفل مما ینتج عن ذلك 
مصطفى نوري (عدم تعلم الطفل الاستجابة للأشكال المعتادة من المعززات الاجتماعیة 

  ).171ص  ، 2007القمش، 
الفرضیات السببیة یبدو في أیامنا هذه أنه من ومهما كانت القیمة المعطاة لهذه 

حیل أن ستالمصطنع أن نعرف نوعیة خصائص آباء الأطفال الذهانیین وكذا فإنه من الم
 Daniel( للذهان الطفولي تعمل فرق بین ردود فعل الآباء لذهان طفلهم والسببیة الأبویة

Marcelli ,2006 , p323(.  
معاناة كبیرة لاعتقادها بأنها السبب في إعاقة  ونتیجة لهذا الفرضیات عانت الأسرة

طفلها وأثبتت نتائج البحث العلمي عدم صحة هذه الفرضیات وأصبح یشار إلى هذه 
  )171، ص 2007مصطفى نوري القمش، . (توحدیین فقطالفرضیات بأنها جزء من تاریخ ال

  طفل–والد : الفرضیات النفسیة الجنیة المركزة حول الطفل أو حول التفاعل  - 2- 1- 3
Hypothèse Psychogénétiques Centrées Sur L’enfant ou sur  L’interaction 
Parent –Enfant.  

في هذا الموضوع مهمة مهما كانت ) M.klein(میلاني كلاین  تعتبر مشاركة
 بدائیة مراحل فإن نمو الطفل العادي یمر عبر كلاینمیلاني  المجادلات حولها، وحسب

)Phases archaïques( فالقلق الأولي المعاش هو ذو طبیعة ذهانیة والدفاعات المنظمة ،
) Position SchizoparanoÏde(ضد هذا القلق الذهاني یمیز الوضعیة الفصامیة البارانویة 

ذهان الطفولي لا یكون بأي حال من وتخص هذه الوضعیة كل الأشهر الأولى من الحیاة، وال
تمیز  )میلانیكلاین(المدة الطبیعیة لهذه المرحلة غیر أن ) la Persistance(الأحوال إلا دوام 
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بین النمو الطبیعي للطفل وحالة المریض الحقیقیة في حالة الذهاني، وظهور أنواع الدفاعات 
والمدمرة التي لم تستطع أن تسمح للنزاعات البدائیة التي تعود إلى شدة النزوات العدوانیة 

اللیبیدیة أن تنفتح وعلیه من أجل الدفاع ضد العدوان البدائي المعاش كأنه خطیر وممیت، 
الفرد الذهاني التفككي یسقط عواطفه على الأشیاء، وبذلك التناقض والتقمص الإسقاطي، 

الفرد  ومن أجل دفاع الأشیاء المحیطة تفقد میزتها الخاصة وتصبح مضطهدة وخطیرة،
سیاق مضطرب ولكن  الأجزاء الجیدة من الأشیاء والذات في )Introjecte( الذهاني یستدخل

من أجل المحاربة ضد الأشیاء  )دفاع هلوسي(یجب أن یكون كلي القدرة وكلي العلم 
یطور  )L’épreuve deréalité(الخارجیة السیئة، بینما عند الطفل العادي عیش الواقع 

النضج، ودیمومة النزوة اللیبیدیة تسمح بتطویر الوضعیة الفصامیة البارانویة لمواجهة 
  .الوضعیة الاكتئابیة، والدخول إلى التناقض العصابي
) سواء كانت من أصل فطري أو مكتسبة(وعند الطفل الذهاني شدة النزوات العدوانیة 

 Position) ضعیة البدائیةتقویة التناقص والتقمص الإسقاطي یجعل الفرد في هذه الو 

archaïque)Daniel Marcelli,2006,p324 )(  
بأن  ویرى) الاكتئاب الذهاني(فیركز بحوثه حول ) F. Tustin(لتوستان أما بالنسبة 

 (Trou noir effrayant)الإحساس بالانقطاع في الاستمراریة یخلق ثغرة سوداء مرعبة 
الإسقاطي أوالهوسي  یحارب الطفل ضده بمیكانیزمات بدائیة أو تراجع توحدي أو بالتقمص

كذلك الطفل یبحث عن نفي كل التقطعات بین جسمه والمحیط لكي یحتفظ بما یقدر علیه 
ونجاح أثر الشعوري حتى في غیاب الموضوع كل استثمار انتباه الطفل التوحدي یرتكز على 

  .)الجسد والمحیط الخارجي(امنا هذا الشعور بالاستمرار هذا الإحساس الجسدي ض
( Daniel Marcelli,2006,p324-325)   

 - D.Meltzer : لم یركز على الانهیار الاكتئابي لكن أكثر اهتماما بالصراع النفسي المبكر
بین الواجهة الجاذبیة والساحرة » Conflit esthétique« ویقترح فرضیة حول صراع فني
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الأم یتذبذب بین هاذین الاتجاهین وفي حالة  استثمار:وعمقه الغیر معروف والمقلقللموضوع 
 ).Daniel Marcelli ,2006,p 325( التوحد یبقى ثابت في الواجهة

 - Margaret Malher :التطور  طفل بصفة خاصة استقلالیة –تطور العلاقة أم  درست
 .لهذه العلاقة

تصف  )مارقریتمالهر) (Hartman( وتوجهاتهم )Spitz( على ضوء الأعمال النفسیة الوراثیة
عدة مراحل ومراحل ثانویة في هذه الاستقلالیة في المرحلة التوحدیة البدائیة أو التوحد العادي 

 المراحل الإشباع ومراحل الحاجة، یتقلب بین: الطفل لیس لدیه وعي لا بذاتیته ولا بذاتیة أمه
إشباع : (disorientation Hallucinatoire Primaire) إذن هو في حالة ضلال هوسي بدائي

حاجاته یأتي من قدرته الكاملة الذاتیة، شیئا فشیئا الطفل یدخل في المرحلة الالتحامیة 
(Phase Symbiotique)  عندما یصبح قادر على انتظار وتوقع الإشباع بثقة وهذا بفضل

لطفل ا .الفیزولوجیة الخالصة تصبح رغبة الآثار الذكراویة الباقیة من لذة المكافأة، والحاجة
 «MembraneSymbiotique»  یعیش مبدئیا كموحد مع الأم الجیدة في إطار غشاء رمزي

خارج هذا الغشاء في العالم الخارجي في هذا المستوى الخطیر  السیئة مرمیةبینما المواضیع 
الذي یقابل فقدان جزء  »Objet Symbiotique« الالتحامي الشدید یتمثل في فقدان الموضوع

 ).شهرا 30إلى  6مابین (من الأنا نفسه مرحلة ثالثة تعرف بالفراق الذاتي 

الانفجار الحركي للطفل یسمح له بالانفصال عن الأم، مع الاستمرار في استخدام الأم 
شیئا فشیئا استدخال المواضیع واكتساب مفهوم دیمومة الموضوع یعطي  كمعلم خارجي موجه

 )حسب بیاجي(ي لللاستقلالیة، إلا أنه یوجد خلل بین مفهوم دیمومة الموضوع ضمان ضرور 
  .ة الخطر الكبیر هو فقدان الموضوعواكتساب دیمومة الموضوع الجنسي وفي هذه المرحل

كنتیجة للإخفاقات في السیاق الفردي الذي " M.Malher"الذهان الطفولي یكون حسب 
أصله یوجد أیضا عند الطفل أكثر من الأم، وكذلك أثناء نمو الطفل بعض المراحل لا یمكن 

عند العبور إلى المرحلة التالیة ولكي یدافع الطفل  الذي یحدثتجاوزها بسبب القلق الكبیر 
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التي تعارض " mécanismes de maintien"بمیكانیزمات البقاء ) مالهر(یستعمل ما تسمیه 
  .تطور النمو
بأن التنظیمات المرضیة ببساطة لیست إلا تثبیتات لمرحلة عادیة من ) مالهر( وترى

 Psychoses( النمو، یضیف الطفل دائما میكانیزمات خاصة وفي حالة الذهانات التوحدیة

autistiques (دراك للعالم الخارجي میكانیزم البقاء هو سلوك هلوسي سلبي الذي یلغي كل إ
  .من بینها الأم

مبدأ البقاء معروف، لكن ) Psychoses Symbiotique( في حالة الذهانات الالتحامیة
مع الموضوع الجید الجزئي، والخوف من ضیاع وفقدان  التحام تامةالطفل یتقلب بین رغبة 

بین وحدة القدرة ) Clivage(الانشطار هذا الموضوع مرة أخرى، میكانیزمات البقاء تنظم حول
طفل والإسقاط الاضطهادي على العالم الخارجي والذهان یصبح ظاهرا عندما –الكاملة أم

ما ( یمكنه أن یواجه تطور النضج العصبي الفیزیولوجي طفل لا-یكون وهم وحدة الأم
  )سنوات4- 3بین

العلاقة  أصل الذهان الطفولي هو البحث عن أصول Winnicottلوینكوت  وبالنسبة
بالأوهام  ما یعرف م وطفلها خاصة عندما یعیش الطفلالتكیفیة المتبادلة بین الأ

"desillusion" إلى حد الآن الطفل یعیش في وهم القدرة الكاملة" L’illusion de toute 

Puissance "لكن الأم الجیدة كفایة تساند الطفل )holding (تعالجه )handling ( وتقدم له
وبهذا یولد لدیه إحساس بأنه هو نفسه الخالق وفي حالة ما  )object presenting( المواضیع

أو فقدان  "angoisses inpensable"یعیش الرضیع قلق غیر متوقع إذا قامت الأم بالعكس
 Résidence dans" مثل الرجوع إلى حالة عدم الاندماج والإخفاق في البقاء في الجسم بدائي

le corps "حالة  التوحد، : ع، الرضیع یدافع ضد قلقه بمختلف الدفاعات أو فقدان معنى الواق
  .الخ...تهیج النرجسیة الأولیة 
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 ا دفاع ضد الإحساسات بالضیاع المعاشة قبلا، وبالنسبةضالمرض الذهاني هو أی
تثبیت  )لمالهر( وأقل تقدیرا بالنسبة )كلاین میلاني( یتعلق الأمر بذلك بعكس لا) لوینكوت(

  .خاصو في مراحل طبیعیة للنمو لكن لتنظیم منحرف مرضي 
، وبهذا نرى أن هؤلاء الكتاب لكل منهم فرضیته لنظریة الخاصة بذهنیات الطفولة

مدرسته ،  لاكانو وخاصة )Lébovici( ,)Diatkine( ,)Bettelheim( ویمكن أن نذكر أیضا
الذهان الطفولي مازال دائما یأخذ ومن المفروض إذن أن نأخذ مجمل أبحاثهم النظریة لأن 

  ) Daniel Marcelli ,2006 p,326 -327.(مكان مهم 
  :الحدیثة النظریات - 2- 3
أن  Lida(1993) (لیدا(أثبتت بعض الدراسات الحدیثة وكما تذكر  :عوامل وراثیة جنیة )1

اتصالات وأوضحت هذه الدراسات أن هناك ، كروموسومات لهناك ارتباطا بین التوحد وخلا
 ویعتبر هذا )Fragile x( الذي یسمي الكروموسوم ارتباطیه وراثیة مع التوحد فقط وهذا

شكل وراثي حدیث مسبب للتوحد، والإعاقة العقلیة، وصعوبات  التعلم وله دور م الكروموسو
یكون شائع بین الذكور  الكروموسوم النشاط الزائد، وهذا: في حدوث مشكلات سلوكیة مثل

من حالات التوحد ثم أن هناك %10.7في حوالي الكروموسوم الإناث، ویؤثر هذاأكثر من 
، الذي یؤدي إلى تصلب )231،ص 2008یحي القبالي ،(سبب آخر وهو التصلب الدرني، 

في بعض الخلایا الداخلیة والتي تتحول إلى الجین المسیطر على الناحیة  العقلیة وربما 
وحد وتشیر الدراسات على التوائم المتطابقة أنه في من حالات الت %5یؤدي ذلك إلى حدوث 

 %90حالة إصابة أحدهما بالتوحد تكون احتمالیة إصابة الآخر بالتوحد بنسبة لا تقل عن 
الحمل أو في  یوم من) 24- 20(كما تشیر إلى حدوث خلل في الكروموسومات خلال أول 

ي الكروموسوت لل یكمن فوتفترض بعض الدراسات أن الخ الثلاث أشهر الأولى
  ).172ص ، 2007، مصطفى نوري القمش( )7،13،15(
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  :عائدة لتكوین الدماغ  لعوام) 2
لقد ربطت الدراسات والأبحاث الحالیة في مجال البحث في اضطراب التوحد الربط   

بین حالة التوحد والاختلافات البیولوجیة والعصبیة في الدماغ فقد أظهرت بعض الاختبارات 
اختلافات غیر عادیة في تشكیل الدماغ  )Firth 1993) (فرث( للدماغ كما یذكرالتصویریة 

 )1985) (كامبرو  بدمان( مع وجود فروق واضحة بالمخیخ، فقد وجد بعض العلماء مثل
وغیرهم ضمور في حجم المخیخ خصوصا في الفصیصات الدوریة رقم ستة وسبعة، وقد 

 من حجم المخیخ لدى الأطفال المصابین بالتوحد من وجود أو %13یصل هذا الضمور إلى 
  .)234- 233ص ،2008 یحي القبالي،( ود تخلف عقلي مصاحب لحالة التوحدعدم وج

  :عوامل عصبیة )3
)  فرث( وجد أن فحص الرسم الكهربائي للدماغ في حالات التوحد كما یذكر العالم  

)Firth1993 ( في  %65-20الكهربائیة في حواليیظهر بعض التغیرات في الموجات
من حالات %30في حوالي) Epilepsie( حالات التوحد وكذلك زیادة في نوبات الصرع

التوحد خصوصا عندما یتقدمون في العمر وبالتحدید قرب مرحلة المراهقة وخاصة في 
حالات الأطفال الذین لدیهم مستوى أقل من الذكاء أو یعانون من الأمراض المصاحبة 

  )234ص ،2008یحي القبالي،.(الألمانیة للتوحد كالتخلف العقلي والتصلب الدرني والحصبة
  .والتي تتمثل في الالتهابات الفیروسیة نتیجة : عوامل ولادیة)4

 .وهو التهاب یصیب الجنین داخل رحم الأم: الحصبة الألمانیة

 .وهو التهاب یصیب الجنین داخل رحم الأم  :تضخم الخلایا الفیروسي

وهو التهاب دماغي فیروسي یتلف مناطق الدماغ المسؤولة : الالتهاب الدماغي الفیروسي
  ).595ص، 2007أسامة محمد البطانیة ،( .عن الذاكرة
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  :تشخیص التوحد 4-
مطروحة لا یزال المعیار التشخیصي للتوحد ومشكلات التشخیص الفارقي مشكلة   
لا یوجد أساس واضح لتحدید معاییر هذا الاضطراب، ویعتبر الدلیل التشخیصي  حیث

 )ApA 1994( الذي قدمته جمعیة الأطباء النفسیین الأمریكیة )DSM-4( والإحصائي الرابع
معیارا مساعدا في توضیح الغموض التشخیصي ومع ذلك فلا زالت الحاجة ماسة للوصول 

  .) ICD-10(ومعیار)  DSM 4(إلى اتفاق حول تشخیص التوحد في المعیار التشخیصي 
اضطراب الطفولة  ریتو وضع التوحد ومتلازمة) DSM4( المعیار التشخیصي  

ة العامة غیر المحددة، وضعها كلها تحت والاضطرابات النمائی التفككي ومتلازمة أسبرجر
  )133ص  ،2004إبراهیم عبد االله فرج الزریقات، . (تصنیف الاضطرابات  النمائیة العامة

ونظرا للاشتراك الموجود بین هذه الاضطرابات مع التوحد في بعض السمات ومنها   
  .الأخرى النمائیةما یكون مصاحبا للتوحد فلا بد من التمییز بین التوحد والاضطرابات 

وكذلك التمییز بین التوحد والأمراض الأخرى بالتشخیص الفارقي وقبل ذلك سنتطرق 
إلى محاولة تحدید العلامات المبكرة للتوحد والتي على أساسها یمكننا التعرف على التوحد 

 .الطفلوتشخیصه لدى 

  :للتوحدالعلامات المبكرة - 1.4
سنوات، ففي العیادة من الأفضل تحدید  3-2إذا كان التشخیص مؤكد ابتداءا من 

  ) .التحلیل العیادي(معالم الأطفال في خطر التوحد في سن جد مبكرة 
طفل هادئ لا یبكي  :التفاعلیمكن أن نجد اضطرابات متكررة في  :أشهر 6إلى  0من 

  .)Hypotonie(اضطراب في النشاط في شكل ضعف النشاط » طفل منسي«أبدا، لا یشتكي 
أشهر بدون حیویة أو حركات سابقة، بالمقابل نجد أن 3-2انعدام الحوار ابتداءا منوكذلك 

  .الطفل التوحدي غیر قادر على البقاء بهدوء عند حمله بین الأیدي
كما نجد انقطاع واضح في النظر الذي یمكن أن یحمل بصفة مبكرة هیئة تجنب 

  .متكرر للنظر، واضطرابات النوم والأرق
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، اضطرابات )جامد، عینان كبیرتان مفتوحتان ینتظر في سریره طفل(وعامة هادئ 
، انعدام الابتسامة التلقائیة ابتداءا من الشهر الثالث )انعدام المص، فقدان الشهیة(في الأكل 

 ) Daniel Marcelli,  2006 ,p297( .مع إبقاء وجه صارم جامد

انعدام الحوار : طفل  –عل أمالمظاهر السابقة تؤكد وتظهر نوعیة التفا: شهرا 12إلى 6من 
النشط یصبح ظاهر مع انعدام مد الیدین عندما تحمل الأم الطفل، انعدام الإیماءات 

  .  بالأخص انعدام حفاوة الاستقبال عند الاستیقاظ
أو العكس كثیر  )Poupée de Sonدمیة صوت( وقد یكون الطفل ضعیف النشاط

 یرید التواصل ویقوم بنشاطات متكررة ، ویبدو الطفل أنه لا)hyperTonique( النشاط
، تجنب )أشهر، مع رفض التفاعل المقترح 6- 5مختلف في لعبه بالأیدي الملاحظ ما بین(

غیاب الإیماءات، غیاب واضح في المناغاة، الكلام، مظهر صارم یعطي لهذا : شدید للنظر
باء ویظهر عدم اتجاه الغر  الطفل طریقة علائقیة میكانیكیة ونلاحظ دائما غیاب رد فعل

  ). ,297pDaniel Marcelli, 2006  -298( .التفریق، بین الفراق واللقاء
  :شهر  30-  24إلى  12من 

الجدول العیادي یكون مبني شیئا فشیئا في هذه المرحلة یسجل غیاب اللغة خاصة   
 attention(غیاب بدایات الكلام، وكذلك یمكن غیاب أو رفض الانتباه الإزدواجي 

Conjointe (الذي یصبح ظاهرة في هذا العمر.  
 Daniel Marcelli, 2006 (اضطرابات النوم، اضطرابات الأكل(الاضطرابات الوظیفیة 

,p298( 

  وتشمل : الاضطرابات الارتقائیة العامة الأخرى  - 2.4
 ):Rett(اضطراب الریت )1

یحدث هذا الاضطراب لدى الإناث فقط ویتمیز عن التوحد بأن المصابة به تظهر  
أشهر وبعد ذلك یحدث توقف أو تدهور في عملیة النمو وهو  8-6نموا طبیعیا مابین 

اضطراب عصبي معقد یبدأ مع الأشهر الأولى، ویتضح ظهوره خلال العام الثاني وأهم 
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ادفة وظهور حركات نمطیة تشمل ثني وطرق الید الممیزة هي فقدان حركات الید اله سماته
 10.000ویصاحبها إعاقة عقلیة شدیدة، ویحدث هذا الاضطراب بمعدل حالة واحدة من كل 

ولادة حیة من الإناث ویمكن تشخیص هذه الحالة خلال عملیة الفحص الوراثي حیث أن لها 
إیهاب محمد خلیل، ( .الهش Xعلاقة باضطراب إحدى الجینات المرتبطة بكروموسوم 

  ). 82 -81، ص  2009
وأعراض خاصة حیث أن النمو المبكر  هذا الاضطراب یتسم ببدایة ممیزة ومسار

یبدو طبیعیا ثم تلیه حالة من الفقدان الجزئي أو الكلي للمهارات الیدویة المكتسبة وللكلام مع 
هما حول الأخرى أو تباطؤ في نمو الرأس وتظهر حركات نمطیة ممیزة للید تلتف فیها احد

القیام بحركات تشبه غسل الید مع وضع الذراعین في حالة انثناء أمام الصدر أو تحت الذقن 
براز اللسان وفشل في  ٕ مع تبلیل الیدین باللعاب وعدم المضغ الجید للطعام مع إفراز اللعاب وا

لآخرین لكن دون التحكم في التبول والتبرز، وقد تكون هناك نوع من الابتسامة الاجتماعیة ل
تفاعل اجتماعي معهم في الطفولة المبكرة ولكن التفاعل الاجتماعي كثیرا ما یرتقي في 

  .مرحلة متأخرة
غیاب التوازن والترنح  أنه یلاحظ في اضطراب الریت) 2000(ویضیف عثمان فراج 

مع  في  المشي وغیاب التناسق الحركي مع فقدان تام للوظائف اللغویة التي تم اكتسابها،
وجود اضطرابات التنفس التي تعد عرضا أساسیا كما تظهر مبكرا نوبات صرع عنیفة 

  )82ص ،2009إیهاب محمد خلیل،(من الحالات ویصاحبها إفرازات فمیة  %75ومتكررة في
    :(Asperger) الأسبرجر باضطرا) 2

 على الرغم من وجود أوجه تشابه بین الأعراض الخاصة باضطراب التوحد واضطراب
التفاعل الاجتماعي، إلا أن هناك أوجه اختلاف  القدرة علىوخاصة في قصور الأسبرجر 

  : تمیز بین الاضطرابین تتمثل فیما یلي
 یعاني الطفل التوحدي من قصور شدیدة في النمو اللغوي بینما لا یبدى الطفل المصاب-أ

 . بالأسبرجر هذا القصور
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المعرفیة بینما تكون القدرات عادیة لدى  القدراتفي  من قصورالطفل التوحدي  یعاني-ب
 .بالأسبرجر الطفل المصاب

یعاني الطفل التوحدي من صعوبات واضحة في المهارات الحركیة، بینما یعاني الطفل  لا-ج
 . من صعوبات واضحة في المهارات الحركیة المصاب بالأسبرجر

یبدي  ولكن بینماالآخرین یعاني الطفل التوحدي من قصور في مهارات التواصل مع -د
رغبة في التواصل مع الآخرین ولكن من خلال اهتماماته  بالأسبرجر الطفل المصاب

 ،2009إیهاب محمد خلیل، (قة معهم وحاجاته الشخصیة مما یؤدي إلى اضطراب العلا
 . )83- 82ص

  : أوجه اختلاف أخرى هي) 2000(ویضیف عثمان فراج 
بالإعاقتین من أهم عناصر التشخیص الفارقي فبینما  أن توقیت ظهور الأعراض الخاصة-

یمكن الكشف عن أعراض الذاتویة في مرحلة مبكرة قبل عمر سنتین ونصف على الأكثر  
فإن ظهور أعراض مرحلة مبكرة قبل عمر سنتین ونصف على الأكثر فإن ظهور أعراض 

  .سنوات وأحیانا بعد ذلك 6-4تكون متأخرة عند عمر  الأسبرجر
العزلة الاجتماعیة والوحدة إلا  الرغم من معاناة الطفل التوحدي وطفل الأسبرجر منعلى -

یبدى أي اهتمام  أن هناك فرق بینهما فالطفل التوحدي غیر واع لوجود الآخرین حوله ولا
بوجودهم بینما طفل الأسبرجر یدرك جیدا وجود الآخرین ویشعر بهم ویبذل قصارى جهده 

التفاعل الاجتماعي وغلظة وفجاجة أسلوبه في  لقصور قدراته في للحدیث معهم  ولكن نظرا
المبادأة وتركیزه على اهتماماته وحاجاته الخاصة فإن ذلك یحول دون تكوین علاقات 

 ) 83،ص  2009إیهاب محمد  خلیل ، . (اجتماعیة مع الآخرین

إلى ذلك فإن في الحالات الأسبرجر یكون معدل الذكاء اللفظي متساوي أو  بالإضافة -
متقارب من معدل الذكاء غیر اللفظي بینما في الحالات الذاتویة یكون الذكاء اللفظي أقل 

  .)83ص  ،2009إیهاب محمد خلیل، . (ا كبیرمن معدل الذكاء غیر اللفظي والفرق بینهم
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  :اضطراب الطفولة التفككي )3
یتمیز هذا الاضطراب بأن الطفل المصاب به یكون ارتقاؤه طبیعیا في العام الأول 
والثاني من العمر ثم یبدأ بعد ذلك في فقد المهارات التي اكتسبها من قبل وخاصة مهارات 
اللغة والتفاعل الاجتماعي والقدرات المعرفیة والمهارات الحركیة، ولا بد أن تظهر هذه 

عاشر من عمر الطفل  حتى یتم التشخیص باضطراب  الطفولة لأعراض قبل العام ال
  .التفككي

فبعد مرور عامین من الارتقاء الطبیعي للطفل المصاب باضطراب الطفولة التفككي 
تبدأ تظهر علیه نفس الأعراض الخاصة بالذاتویة وقد تكون مصحوبة أیضا بفقد للمهارات 

هر لدیه تدهورا وتأخرا خلال العام الأول الحركیة ونوبات صرعیة بینما الطفل الذاتوي یظ
والثاني من عمره وهكذا فإن بدایة ظهور أعراض الإعاقتین من أهم عناصر التشخیص 

  .)84ص  ،2009، إیهاب محمد خلیل. (الفارقي بینهما
              : المحددالارتقائي العام غیر  بالاضطرا - 4

أو الشاذة ویتمیز هذا الاضطراب غالبا ما یعرف هذا الاضطراب بالذاتویة اللانموذجیة 
عن الذاتویة إما في العمر الذي تبدأ تظهر فیه أعراض هذا الاضطراب عند الطفل أو في 
عدم التطابق التام للمحكات الثلاثة المطلوبة لتشخیص الذاتویة والمتمثلة في قصور التفاعل 

  .الاجتماعي وقصور عملیة التواصل وظهور السلوكیات النمطیة المتكررة
  :وهكذا فإن أهم ما یمیز الاضطراب الارتقائي العام غیر المحدد عن الذاتویة هو

 .سنواتإما ظهور جمیع المحكات الخاصة بالتشخیص الذاتویة، ولكن بعد عمر الثلاث -أ

 ، ص2009 خلیل،إیهاب محمد (الذاتویة أو عدم استیفاء المحكات المطلوبة لتشخیص -ب
84 -85.(  
  Diagnostic differential الفارقي التشخیص - 3.4

أن الإصابة بالصمم والبكم یكون ) 1996(یرى عثمان فراج  :البكمالصمم و  تإصابا) 1
ذا كان الصمم نتیجة عوامل أثناء الحمل أو مبكرا بعد الولادة  ٕ مصاحبا أحیانا لحالة التوحد وا
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أعراض التوحد ومن  فیؤدي إلى بكم وعدم قدرة على التخاطب والاتصال وهذه نفسها أحد
الممكن أن یصاحب الصمم والبكم سمات الشخصیة الانسحابیة أو غیاب القدرة على تكوین 
علاقات اجتماعیة والاندماج في حركات نمطیة وجمیعها أعراض تتشابه مع أعراض التوحد 
لكن عملیة التشخیص هنا لا تكون صعبة فإذا كانت الإعاقة صمم و بكم یمكن تحدیدها عن 

ق الفحص الطبي لأجهزة السمع والكلام خاصة وأن الطفل في هذه الحالة یتقدم في نموه طری
الاجتماعي واكتساب القدرة على الاتصال غیر اللفظي بالإشارة أو حركة الشفاه أو الحركات 
البدنیة أو غیرها من أسالیب الاتصال، وهناك ما یعرف بالبكم الانتقائي حیث نجد الطفل في 

یرفض تماما الكلام  في مواقف اجتماعیة معینة على الرغم من أن قدرته على هذه الحالة 
الكلام والتخاطب تكون جیدة وقد یتشابه أعراض هذا الاضطراب مع اضطراب التوحد، ولكن 
من خلال الفحص الجید لسلوك الأفراد المصابین بالبكم الانتقائي یمكن تمیزهم بسهولة عن 

رتبط بمواقف وأشخاص وأماكن هذا البكم یكون موقفي م الأفراد التوحدیین وخاصة أن
  )   88، ص 2009إیهاب محمد خلیل، ( .محددة

إلى أنه نتیجة تشابه بعض ) 1996(عثمان فراج  یشیر: الهش Xكروموسوم  ةزمل) 2
أعراض التوحد فإنه قد یأتي خلط في التشخیص  مع الهش Xكروموسوم  أعراض حالة

بأنه یعاني من التوحد وهو تشخیص خطأ، ولكن  Xكروموسوم ب مصاب فیحكم على طفل
الدقیق یمكن الكشف عن وجود هذا الكروموسوم الضعیف  الكروموسومي من خلال الفحص

  .توحديواستبعاد أن تكون الحالة اضطراب 
 الهش xالكروموسوم  أن المصابین بإضراب )2004( ویضیف عبد الحلیم محمد

 خاصة تمیزهم عن المصابین بالتوحدیعانون من الصعوبات الحركیة ولدیهم مظاهر بدنیة 
  .)89، ص2009 خلیل،إیهاب محمد (
زمات الحركیة اللاإرادیة لهي مجموعة من ال :Tourette’s Syndromeزملة توریت  )3
حبها مجموعة من اللزمات الصوتیة مع وجود اضطرابات انفعالیة وسلوكیات نمطیة ایص

تكراریة وهي تشبه الحركات النمطیة والسلوك التكراري والأصوات وبعض الأعراض الأخرى 
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شخیص الإعاقتین، ولكن من خلال تالتي یتسم بها الطفل التوحدي مما قد یحدث تداخل بین 
إیهاب محمد ( لتوحد یمكن الفصل بین الإعاقتینالتشخیصیة ل فحص السلوك العام والمحكات

  ) 89ص ،2009 خلیل،
یظهر الأفراد المصابون بهذه الزملة العدید من :Land – Kleffnerزملة لاندكلفنر  )4

السلوكیات الذاتویة مثل الانسحاب الاجتماعي والإصرار على نفس الشيء ومشكلات اللغة 
سنوات وغالبا  7-3ذاتویا بسبب ظهورهم كأسویاء بعض الوقت بین ویعتقد أن لدیهم نكوصا 

ما یكون لدیهم مهارات جیدة في طفولتهم المبكرة ولكنهم یفتقدون قدرتهم على الكلام تدریجیا 
. كن تحلیلها ورسمها خلال فترات ماكما أن لدیهم موجات غیر طبیعیة في تخطیط الدماغ یم

  )89، 2009، إیهاب محمد خلیل(
 La carence affective et la depression :الحرمان العاطفي واكتئاب الرضیع  - 5.3.4

dunourrisson:  
كلما كان الطفل صغیر كلما صعبت عملیة التشخیص الفارقي زملة أعراض عزلة 

طفل هادئ جدا، مسالم، ساكن، : الرضیع یبدو كتعبیر لأعراض مشتركة لمختلف الوضعیات
یمكن أن ) Troubles de tonus(، اضطرابات المزاج )mimiques(ئي غیاب التعبیر الإیحا

  .أو الحرمان العاطفي الكبیر) anaclitique(تظهر في حالة الاكتئاب الاعتمادي 
إذا كان نظریا قدرات التواصل محتفظ بها یمكن أن تكون مخفیة أو معیقة من 

 inertie(الجمود الحركي ومن شدة ) Le profondeur du retrait(الانسحاب المعمق 

motrice .(  
غیر أن الإلحاح على الدخول في التواصل یجلب عامة خفض لسلوكات العزلة 
والانسحاب عند الطفل الصغیر المحروم أو المكتئب، في حین أن نفس الإلحاح یشكل دائما 

  .التوحديظواهر الانسحاب عند الطفل 
لتطور تحت للتشخیص الفارقي ونفس الشيء لالمحیط یبقى من العناصر الأكثر أهمیة 

  )Daniel Marcelli 2006,p299-300 (. تأثیر التكفل النفسي
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على الرغم من أن الإعاقة العقلیة تكون مصاحبة لكثیر من حالات التوحد :الإعاقة العقلیة)5
إلا أن هناك مؤشرات یمكن الاعتماد علیها في التشخیص الفارقي بین ) %80، %70من (

  :الإعاقتین وتتمثل فیما یلي 
غالبیة الأطفال المعاقین عقلیا یمكنهم التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرین بشكل -أ

 . مناسب وهذا نادرا ما یحدث لدى الأطفال الذاتویین

للتواصل مع الآخرین بینما یجد الطفل  الطفل المعاق عقلیا استخدام اللغة یستطیع -ب
ن وجدت اللغة فهي غیر عادیةالتوحدي صعوبة في  ٕ  .استخدام اللغة وا

یعاني الطفل المعاق عقلیا من نقص المهارات الخاصة بالتآزر الحركي بینما یمتلك  -ج
 .الطفل الذاتوي هذه المهارات بشكل جید

الطفل المعاق عقلیا لا یعاني من مشكلة رجع الصدى التي یعاني منها الطفل الذاتوي  -د
 .د أخر كلمة أو كلمتین مما سمعهالذي غالبا ما یرد

الطفل المعاق عقلیا لا یستثیره التغییر في عاداته الیومیة بینما الطفل الذاتوي یقاوم بشدة  -ه
 .أي تغییر في روتینه الیومي

الطفل المعاق عقلیا یشارك أقرانه في أنشطتهم ویستمتع باللعب معهم ویمارس تقلید  -و
 .الطفل الذاتوي الذي یعجز عن ممارسة تلك الأنشطة كلیاالآخرین واللعب الإیهامي بعكس 

 .الطفل المعاق عقلیا لا یعاني من قصور في استعمال الضمائر كما یفعل الطفل الذاتوي-ي

الطفل المعاق عقلیا نادرا ما یتجنب التواصل البصري بالتقاء العیون وهي سمة تمیز  -ن
 .الطفل الذاتوي

ما یتساوى لدیه الذكاء اللفظي وغیر اللفظي بینما الطفل الطفل المعاق عقلیا غالبا  -ز
الذاتوي یرتفع لدیه مستوى الذكاء الغیر اللفظي عن مستوى الذكاء اللفظي ویكون التفاوت 

 .بینهما كبیرا
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الطفل المعاق عقلیا نادرا ما تظهر لدیه بعض المهارات الخاصة بینما قد تظهر بعض  - ر 
. الخ...رسمحدي في أحد المجالات كالریاضة أو الموسیقى، الهذه المهارات لدى الطفل التو 

  ).86–85ص ،2009 خلیل،إیهاب محمد (
  :التوحدعلاج - 5

یمكن الإشارة إلى أنه من الأمور المتفق علیها عند الباحثین أن الأطفال الذین یعانون 
من اضطرابات التوحد یتمیزون بأنهم مجموعة غیر متجانسة ، وتظهر هذه الفروق بشكل 
ملاحظ من خلال نمط التعلم والقصور في مهارات التواصل ومهارات التفاعل الاجتماعي 

التي یظهرها هؤلاء الأفراد لذا یجب أن تأخذ الفروق الفردیة بعین وفي المشكلات السلوكیة 
أنه لا یجود منهاج محدد لتعلیم الأطفال التوحدیین والبرامج الاعتبار وهذا یؤدي بنا إلى فكرة 

یحي (. الأكثر فاعلیة هي التي تستند إلى الحاجات والقدرات الممیزة لكل طفل توحیدي
  ). 245،ص 2008القبالي، 
فقد  %100یوجد اتفاق بین المهتمین على علاج واحد للتوحد ولا یوجد علاج ناجح ولا 

  .استخدمت عدة علاجات منها السلوكیة والطبیة والغذائیة وكذا التحلیل النفسي
  :التوحدالتحلیل النفسي في علاج  ماستخدا) 1

حتى كان استخدام التوحد باستخدام جلسات التحلیل النفسي هو الأسلوب السائد 
السبعینیات من القرن السابق، وكان أحد أهداف الأساسیة للتحلیل النفسي هو إقامة علاقة 

من افتراض مؤداه أن أم  قویة مع نموذج یمثل الأم المتساهلة المحبة وهي علاقة تنطلق
الطفل التوحدي لم تستطع تزویده بها غیر أن هناك تحفظ على هذا الافتراض هو أن العلاقة 

  .ل عملیة العلاج التحلیليتتطور خلا
  :وهناك من یرى أن العلاج باستخدام التحلیل النفسي یشتمل على مرحلتین

یقوم المعالج بتزوید الطفل بأكبر قدر ممكن من التدعیم وتقدیم الإشباع وتجنب  :في الأولى
  .الإحباط مع التفهم والثبات الانفعالي من قبل المعالج
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یركز المعالج النفسي، تطویر المهارات الاجتماعیة كما تتضمن هذه المرحلة : وفي الثانیة
رجاء الإشباعالتدرب على تأجیل  ٕ   .والإرضاء وا

ومما یذكر أن معظم برامج المعالجین التحلیلیین مع الأطفال التوحدیین كانت تأخذ 
ة شكل جلسات للطفل المضطرب الذي یجب أن یقیم في المستشفى وتقدیم بیئة بناء

  ).87، 2009 محمد أحمد خطاب،.(وصحیحة من الناحیة العقلیة
  :السلوكي جالعلا) 2

یقترح بعض الباحثین والمهتمین باضطراب التوحد استخدام الأسالیب العلاجیة السلوكیة 
في علاج التوحد سواء تم ذلك في البیت وبواسطة الآباء أو في فصول دراسیة خاصة لعدم 

البقاء في الفصول المدرسیة العادیة بسبب سلوكهم الفوضوي  ینب الاجترار استطاعة الأطفال
وقصورهم في مجالات السلوك الذهني والاجتماعي الأخرى، هذا بالإضافة إلى احتمال إقدام 

بشكل  عض أیدیهمبعضهم على إیذاء نفسه بشكل ضار مثل ضرب رؤوسهم في الحائط أو 
  ).87ص  ،2009 محمد أحمد خطاب،(استجابتهم للبیئة المحیطة قاس مع عدم

وتقوم فكرة تعدیل السلوك على مكافأة السلوك الجید أو المطلوب بشكل منتظم مع 
تجاهل مظاهر السلوك الأخرى غیر المناسبة تماما، وذلك في محاولة السیطرة على السلوك 

  .  تیتش طریقةأشهرها  الفوضوي لدى الطفل، ونجد أن هناك طرق عدیدة ومن
 ) :Teach(تیتش    طریقة*

 Treatment and Education of Autisticand Related) وهذا الاسم اختصار

Communication Handicapped Children)  أي علاج وتعلیم الأطفال المصابین بالتوحد
عاقات التواصل المشابهة له، ویتم تقدیم هذه ٕ  في ولایة تیتش الخدمة عن طریق مراكز وا

  .الولایات المتحدة الأمریكیة نورث كارولینا في
جانب واحد كاللغة أو یقة تعلیمیة شاملة لا تتعامل مع وتمتاز هذه الطریقة بأنها طر 

المنتشرة في الولایة، كما  السلوك، بل تقدم تأهیلا متكاملا للطفل عن طریق مراكز تیتش
 تمتاز بأنها مصممة بشكل فردي على حسب احتیاجات كل طفل حیث لا یتجاوز عدد
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أسامة محمد (. ال مقابل كل مدرسة ومساعدة مدرسةأطف) 7-5(الأطفال في الفصل الواحد 
  ).622ص ،2007 ،البطانیة

  :البیئي جالعلا) 3
العلاج البیئي هو علاج طبي نفسي یقوم على أساس تعدیل أو تناول ظروف حیاة 

المستشفى  المریض أو البیئة المباشرة كما یشیر المصطلح إلى مفهوم الذي ینظر إلى
باعتبارها مجتمعا علاجیا وهذا الشكل من العلاج هو محاولة للتنظیم الوسط الاجتماعي 
والفیزیقي الذي یعیش فیه المریض أو الذي یتعامل فیه على نحو یساعد في الوصول إلى 
الشفاء، ویعتبر المصطلح مكافئا لمصطلح علاج الوسط أو العلاج  المحیطي وبالتالي 

البیئي في علاج التوحد عن طریق تقدیم برامج للطفل تعتمد على الجانب  یستخدم العلاج
محمد ( قامة العلاقات الشخصیة المتبادلةالاجتماعي عن طریق التشجیع والتدریب على إ

 ).92-91ص  ،2009 خطاب،أحمد 

  :بالفیتامیناتمن خلال النظام الغذائي والعلاج  جالعلا) 4
تقریرا مختصرا عن وسائل بدیلة لعلاج الأطفال  1966عام ) Rimland( "ریملاند" قدم

والمغنزیوم، وعلاج حساسیات الطعام  6ـالتوحدیین منها الغذاء، وبخاصة جرعة من فیتامین ب
  .وعلاج العدوى المیكروبیة وعلاج اختلاف الجهاز المناعي

 أشارت إلى أن العلاج )Lelord 1982( وقد أجریت بعض الدراسات في فرنسا بواسطة
قررت أن خلط  )1988Martineau et all( ینتج عنه تحسنات سلوكیة ودراسة 6ـبفیتامین ب
بالمغنیز قد أظهر تحسنا للحالة  6ـمع مغنسیوم ینتج تحسنا أفضل من استخدام ب 6ـفیتامین ب

كما توجد تقاریر أخرى عن إضافة من الأطفال التوحدیین  %45العامة والإدراك والانتباه في 
حیث یساعد على تحسن مظهر  DMGیة أخرى مثل ثاني میثایل الجلایسین مواد غذائ

  ).95 ص، 2009 محمد أحمد خطاب،(الشخص العام ومهارات الاتصال 
ببریطانیا إلى أن أساس  سنترلاند من جامعة ( Paul Shattock) بولشاتوك ولقد أشار

حیث تبین أن  )Metabolic Disorder(اضطراب التوحد هو اضطرابات عملیة الأیض 
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 البیتونا وتؤمن هذه الفرضیة أن هذه) Peptide(البیتاید  اضطراب التوحد یحدث نتیجة تأثیر
الجلوتین  تتشتق وتنتج منعدم اكتمال انحلال بعض الأطعمة وعلى وجه الخصوص

)Gluten(  من الدقیق)من الحلیب أو منتجات والكازیین ومن بعض الحبوب الأخرى) القمح 
وتسبب هذه العملیة زیادة نشاط التوصیل العصبي، وقد یحدث هذا اضطراب في الألبان 

أنظمة الجهاز العصبي المركزي وینتج عن ذلك اضطراب في الجوانب المعرفیة والانفعالیة 
  .ونظام المناعة والقناة الهضمیة

 ویقترح المؤیدون لهذه النظریة برنامجا غذائیا خاصا بأطفال التوحد یكون خال من
المخدرة حیث أن  الببتاید لمعرفة مستوى فحوص مخبریة للبول والكازیتین بعد إجراء جلوتینال

الحمیة الغذائیة المناسبة تساعد كثیرا من أطفال التوحد على تحسین بعض المظاهر 
،وقد بینت الدراسات على حصول والتدریبالسلوكیة لدیهم مما یجعلهم أكثر قابلیة للتعلیم 

  :ثر الحمیة وفي هذا الصدد یشیر أسامة محمد البطانیة إلى الآتيتغیرات إیجابیة إ
 .ازدیاد معدلات التركیز والانتباه •

 .أصبح الطفل أكثر هدوءا واستقرارا •

 .الآخرینانخفاض معدل الاعتداء على الذات وعلى  •

 .النومتحسن في نظام  •

 ).سواء كان شفهیا أو جسمیا(تحسن في أسالیب الاتصال  •

 .البصريتحسن التنسیق الجسدي والتآزر الحركي  •

 .)618-  617، ص2007أسامة محمد البطانیة ،(تحسن عادات الطعام  •

  : الطبي جالعلا) 5
على الرغم من أن شدة بعض الأعراض والسلوكیات غیر المرغوبة تقل بدرجات 

فإن الأضرار بالذات أو بالآخرین متفاوتة لدى نسبة كبیرة من الأفراد المصابین بالتوحد 
تظل راسخة ویصعب أو  Regressionوالسلوك العدواني أو النكوص لها سلوكیات نمطیة 

من  %32.5یستحیل التخلص منها، كما تستمر نوبات الصرع لدى نسبة تتراوح بین 
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الحالات ولهذا یجب استخدام العقاقیر التي تتحكم في نوبات الصرع وتلك التي تخفف من 
  .الزائد النشاط الحركيالنوبات أو ثورات الغضب أو السلوك العدواني أو 

وبالنسبة إلى استخدام العقاقیر الطبیة فلا بد من الحرص وعدم استخدامها إلا بموافقة 
ومعرفة الطبیب المختص والالتزام الدقیق بتعلیماته من حیث نوع العقاقیر المناسبة للحالة 
وحجم الجرعة وتوقیتها والمدة التي یستمر فیها تعاطیها، هذا علما بأنه حتى الآن لا یوجد 

لعقاقیر ما هو شفاء ناجح لحالات التوحد، ولكن هناك ما یخفف من حدة بعض من تلك ا
الأعراض أو یسهل عملیة التعلیم أو یحد من النشاط الزائد أو السلوك العدواني، أو یهدئ من 

 : ثورات الغضب أو من السلوكیات النمطیة ومن بین هذه العقاقیر

-Haldol :دء استخدامه أو التوقف عنه وأیضا الذي یتطلب مشورة الطبیب المختص في ب
 ). 93- 92 ، ص2009 خطاب،محمد أحمد (. لخفض النشاط الزائد Ritalinاستعمال 

-Phenothiozine:  معروف (وهو عقار معروف بأنه یقلل العنف الزائد وسلوك إیذاء الذات
  )في الأوساط الطبیة أنه من الأدویة المهدئة

استخدام اللیثیوم ببعض الدراسات للأطفال ذوي التوحد  تمت محاولة ):Lithium(اللیثیوم  - 
وأدت إلى نتائج جدیرة بالاهتمام بحالات مفردة، وبدءا في مرحلة المراهقة یكون اللثیوم ذو 
فائدة لضبط تأرجح المزاج، ومن الضروري جدا التحكم باللثیوم لأن هناك فارقا بسیطا جدا 

  ).621، ص 2007، مة محمد البطانیةأسا( بین مستوى جرعتي العلاج والتسمم به
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  :خلاصة الفصل
من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نخلص إلى أن اضطراب التوحد یعتبر من   

بین أكثر الاضطرابات المزمنة والمعقدة التي قد تصیب الطفل، وللأسف فإن مآل الأطفال 
 فقط منالتوحدیین ضعیفا جدا، فمسار اضطراب التوحد یعد مزمنا حیث لا نجد إلا واحد 

ى تحقیق توافق جید بینما یظل حوالي ثلثي الأفراد بین كل ستة أفراد هو الذي یصل إل
. في اكتساب وتطویر مهارات الحیاة یعانون من مستوى شدید من الإعاقة ویفشلون بتالي

  )191 ص، 2008عادل عبد االله محمد، (
إلا أن المشاركة الوالدیة والتدخلات العلاجیة المناسبة من شأنها أن تؤثر على مآل هذا 

فالوعي المبكر واكتشاف مواطن القوة والضعف في إمكانات الطفل التوحدي الاضطراب، 
  .ومن ثم العمل على تنمیتها وتطویرها من شأنه أن یوفر الكثیر من الجهد والوقت والمعاناة
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  : تمهید
یتضمن هذا الفصل وصفا للإجراءات المنهجیة التي أتبعت لتحقیق أهداف الدراسة 

بدایة بالدراسة الاستطلاعیة وتحدید المنهج المناسب للدراسة وحدودها ، والتحقق من فرضیاتها
 الدراسة أداةالمكانیة والزمانیة والبشریة وتحدید مجتمع وعینة الدراسة الاستطلاعیة والأساسیة، 

  .وخصائصها السیكومتریة، وتحدید الأسالیب الإحصائیة
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  :الاستطلاعیة الدراسة- 1
  :حیث هدفت الدراسة الاستطلاعیة إلى :الغرض من الدراسة الاستطلاعیة- 1-1
  .استكشاف میدان الدراسة الأساسیة بصورة عامة - 
  ).رحلة الثانویةتلامیذ الم(التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على العینة المختارة  - 
مقیاس  –مقیاس التواصل التربوي (التعرف على مدى فهم عینة الدراسة لعبارات المقاییس  - 

جراء التعدیلات اللازمة لتطبیقها في الدراسة الأساسیة) الذكاء الوجداني ٕ   .وا
الوقوف على أهم العراقیل والصعوبات التي من الممكن أن تعترض سبیل الباحث لتفادیها  - 

أنه قبل الاستقرار نهائیا على خطة  )2011أبو علام، ( دراسة الأساسیة، وفي هذا یشیرفي ال
الدراسة یفضل القیام بدراسة استطلاعیة على عدد محدود من الأفراد، حیث تحقق الدراسة 

  :الاستطلاعیة الأهداف التالیة
  .التأكد من جدوى الدراسة التي یرغب الباحث في القیام بها-1
رصة للباحث لتقویم مدى مناسبة البیانات التي یحصل علیها للدراسة، كما یتأكد من تُوفر الف-2

  صلاحیة الأدوات التي یستخدمها لهذه الدراسة
  .تساعد الدراسة الاستطلاعیة الباحث على اختبار أولي للفروض-3
تي مدى كفایة إجراءات البحث والمقاییس الالاستطلاعیة الباحث من إظهار تمكن الدراسة -4

  ).97.، ص2011أبو علام، ( اختیرت لقیاس المتغیرات
على عینة من ) 2018 ماس(بإجراء الدراسة الاستطلاعیة خلال شهر  ةوقد قامت الباحث

الذاتویین في ملحقة المركز النفسي البیداغوجي بالمسیلة اقسام التحضیري  مربیات الأطفال
، وكذا التأكد من عبارات المقیاسالمربیات لالتأكد من مدى فهم  بهدف لأطفال التوحد

  .الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة
  
  

  



  المیدانیة الدراسة إجراءات...........................................:....................الرابع الفصل
 

 
 

71 

  :منهج البحث- 2
والمنهج الوصفي هو الذي یهدف إلى وصف "استخدمت الباحث المنهج الوصفي 

الظاهرة كما هي في الواقع أو وصف الأوضاع القائمة فعلا أي وصف ما هو كائن، بموجبه 
محسن علي (" وتجرى المقارنات وتكتشف العلاقات تفسرتوصف الظروف القائمة وتحلل و 

  ).61.، ص2010 عطیة،
  :حدود الدراسة- 3

  :اقتصرت الدراسة الحالیة على الحدود أو المجالات التالیة
الأطفال الذاتویین في ملحقة المركز مربیات تم إجراء هذه الدراسة على  :المجال البشري- 1- 3

  .التوحدالتحضیري لأطفال قسام أالنفسي البیداغوجي بالمسیلة 
في ملحقة المركز النفسي البیداغوجي تم تطبیق دراستنا المیدانیة : المجال المكاني- 2- 3

 .بالمسیلة اقسام التحضیري لأطفال التوحد

تاریخ قبول الموضوع، وبعد جمع المادة العلمیة حول موضوع  بعد: المجال الزماني- 3- 3
  .2018خلال شهر مارس وأفریل  ةبحثنا قمنا بإجراء الدراسة المیدانی

  :الدراسة وعینة مجتمع- 4
استهدفت الدراسة الحالیة مجتمع الأطفال الذاتویین في ملحقة المركز النفسي البیداغوجي 

طفلا ذاتویا، وتم توزیع مقیاس ) 45(بالمسیلة اقسام التحضیري لأطفال التوحد والبالغ عددهم 
ملحقة طفلا ذاتویا في ) 45(دیر المهارات الحیاتیة لدى مربیة لتق) 14(المهارات الحیاتیة على 

ممن تتراوح أعمارهم بین  المركز النفسي البیداغوجي بالمسیلة اقسام التحضیري لأطفال التوحد،
  :وقد روعي في أفراد العینة أن تنطبق علیهم الشروط التالیة). سنوات 10الى  5(
  .یةأن یكون الطفل ممن تم تشخیصه بإضطراب الذاتو -
  .ان لا تكون هناك إعاقة مصاحبة للذاتویة لدى الطفل-
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  :عینة الدراسة- 4-1
  : عینة الدراسة الاستطلاعیة: أولا

) 15(مربیات لتقدیر المهارات الحیاتیة لدى ) 5(تم توزیع مقیاس المهارات الحیاتیة على 
  .طفلا ذاتویا بهدف التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس

  : الدراسة الأساسیة عینة: ثانیا
مربیات لتقدیر المهارات الحیاتیة لدى ) 9(وقد تم توزیع مقیاس المهارات الحیاتیة على 

طفلا ذاتویا، وبعد جمع المقاییس تم استبعاد حالة واحدة لعدم الاستجابة على فقرات ) 30(
خصائص ف لوفیما وص .طفلا ذاتویا) 29(المقیاس، وعلیه تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

  :العینة الأساسیة
 : الجنس- 

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 1(الجدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس
 72,4 21 ذكر

 27,6 8 أنثى

  100%  29  المجموع
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

أنثى ) 8(، أما الاناث فقد بلغ عددهن 72.4%بنسبة ) 21(فردا، نلاحظ أن حجم الذكور )29(
  :التاليكما هو موضح من خلال الشكل . 27.6 %بنسبة قدرت بـ 



  المیدانیة الدراسة إجراءات...........................................:....................الرابع الفصل
 

 
 

73 

  
  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 1(الشكل رقم 

 : العمر-     

  العمرة حسب متغیر یوضح توزیع أفراد عینة الدراس) 2(الجدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرارات  الجنس

 3,4 1 سنوات 5

 51,7 15 سنوات 6

 13,8 4 سنوات 8

 20,7 6 سنوات 9

 10,3 3 سنوات 10

  100%  29  المجموع
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا 

عدد الافراد ، أما 3.4%بنسبة  )1(بلغ  )سنوات 5( فراد البالغینعدد الافردا، نلاحظ أن ) 29(
) سنوات 8( اما عدد الافراد البالغین .51.7 %بنسبة قدرت بـ ) 15(فقد بلغ  )سنوات 6( البالغین
بنسبة ) 6(فقد بلغ ) سنوات 9( ، اما عدد الافراد البالغین13.8 %بنسبة قدرت بـ ) 4(فقد بلغ 
 ،10.3 %بنسبة قدرت بـ ) 3(فقد بلغ ) سنوات10( عدد الافراد البالغین، اما 20.7 %قدرت بـ 

  :التاليكما هو موضح من خلال الشكل 
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  یوضح توزیع نسب أفراد عینة الدراسة حسب متغیر العمر) 2(الشكل رقم 

   :الدراسة أداة- 6
 باحث عبده سعید محمد الصنعانيالإعداد من  :للأطفال الذاتویین المهارات الحیاتیة مقیاس- 

  .مربیهموالذي یهدف الى قیاس المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر 
  :بناء المقیاس خطوات- 1- 6
  :باتباع الخطوات التالیة قام الباحث 
  .الاطلاع على المقاییس والأطر النظریة التي تناولت المهارات الحیاتیة-1
  )صورة المحكمین(رة الأولیة وضع الصو -2
  ) التحقق من الشروط السیكومتریة(إجراءات تحلیل المقیاس -3
  .الصورة النهائیة للمقیاس-4

  :في بیئته الأصلیة السیكومتریة للمقیاس المحددات: أولا
قام الباحث ببناء المقیاس بعد الاطلاع على العدید من المقاییس وبعد استكمال الباحث 

فقرة في صورته ) 78(المهارات الحیاتیة التي یتضمنها المقیاس والذي تكون من تحدید مجالات 
محكما من أعضاء هیئة التدریس ومن ) 14(الأولیة قام بعرضه على مجموعة من المحكمین 

الاختصاصیین العاملین مع فئة الأطفال الذاتویین،  وبعد حساب الصدق والثبات تم حذف 
عبارة موزعة على ) 65(المقیاس في صورته النهائیة یتكون من  العبارات التي لا تقیس واصبح

) المهارات الحركیة/ التواصل/ العنایة بالذات/ الاجتماعیة/ المهارات المعرفیة(خمس مجالات 
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وتعطى لها ) لا تنطبق/تنطبق أحیانا/تنطبق دائما(وتشمل بدائل الإجابة ثلاثة بدائل هي 
وتشیر . لي للفقرات الإیجابیة والعكس بالنسبة للفقرات السلبیةعلى التوا) 3/2/1(الدرجات التالیة

الدرجة المرتفعة الى ارتفاع المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین بینما تشیر الدرجة 
وفیما یلي وصف لمجالات  .المنخفضة الى تدني المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین

  :المقیاس
  )11الى العبارة رقم  1(عبارة من العبارة رقم  11معرفیة ویتكون من الالمهارات : البعد الأول
  )22العبارة رقم  إلى 12(من العبارة رقم عبارة 11المهارات الاجتماعیة ویتكون من: البعد الثاني
  )36الى العبارة رقم  23(عبارة من العبارة رقم  14مهارات التواصل ویتكون من : البعد الثالث
  )46العبارة رقم  إلى37(عبارة من العبارة رقم10المهارات العنایة بالذات ویتكون من :البعد الرابع

  .)65الى العبارة رقم  47(عبارة من العبارة رقم 19المهارات الحركیة ویتكون من: البعد الخامس
  :طریقة تصحیح المقیاس وتقدیر الدرجة: ثانیا

تنطبق (للإجابة هي  تثة اختیاراتعلیمات المقیاس بحیث یوجد لكل فقرة ثلا إعدادتم 
على التوالي للفقرات ) 3/2/1(وتعطى لها الدرجات الآتیة ) تنطبقلا /تنطبق أحیانا/ دائما

الإیجابیة والعكس بالنسبة للفقرات السلبیة، وتقوم المربیة التي یشترط ان تكون قد عملت مع 
هارة لدى الطفل بوضع له، بتقدیر الم، وفي ضوء ملاحظاتها أشهرالطفل لأكثر من ستة 

امام الخیار المناسب الذي ینطبق على الطفل، وتبلغ أعلى درجة على المقیاس ) X(العلامة 
   ). 65(درجة، وادنى درجة هي ) 195(
  :في الدراسة الحالیة لدى أطفال التوحدالخصائص السیكومتریة لمقیاس المهارات الحیاتیة -6-2
  :ق حساب الاتساق الداخلي بطریقتینتم حساب صدق المقیاس عن طری :الصدق- 
  : إلیهحساب معامل ارتباط عبارات البعد الأول مع الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي - 1- 1

معامل الارتباط بیرسون بین عبارات كل محور مع الدرجة الكلیة  حسابحیث تم 
  . للمحور الذي تنتمي
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الدرجة  مع) المهارات المعرفیة( معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور حسابتم : أولا
   :الكلیة للمحور

 للمحور مع الدرجة الكلیة المهارات المعرفیةمصفوفة ارتباطات عبارات محور  : 01الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 11

1  
 **710,-  معامل الارتباط

7 

 **895,  معامل الارتباط

 000, ى الدلالةمستو  003, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15  حجم العینة

2  
 **949,  معامل الارتباط

8 

 *581,  معامل الارتباط

 023, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

3 

 **920,  معامل الارتباط

9 

 *607,  معامل الارتباط

 016, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

4 

 **860,  معامل الارتباط

10 

 **925,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

5 

 **879,  معامل الارتباط

11 

 **919,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

6 

 **935,  معامل الارتباط
 )0.05( الارتباط دال عند*

 )0.01( الارتباط دال عند**
 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة

إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  أعلاهتشیر البیانات الموضحة في الجدول 
    ءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة جاوالدرجة الكلیة للمحور  )المهارات المعرفیة(
)0,01 =α ( بینحیث تراوحت )اجاءت) 8/9(رقم  ینما عدى العبارت، )0,94(و) 0,71 

الدرجة  ا معمارتباطه يحیث بلغت قیم معامل) α= 0,05(مستوى الدلالة احصائیا عند  تیندال
تساق الداخلي للمحور وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الا ،)0,60/ 0,58(لمحور ل الكلیة

  .المهارات المعرفیةكمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
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 مع) المهارات الاجتماعیة(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : ثانیا
  :الدرجة الكلیة للمحور

 للمحور مع الدرجة الكلیة المهارات الاجتماعیةمصفوفة ارتباطات عبارات محور : 02الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 11

12  
 **931,  معامل الارتباط

18 

 **836,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

13  
 **693,  معامل الارتباط

19 

 **824,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 004, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

14 

 **892,  معامل الارتباط

20 

 **821,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

15  
 **773,  معامل الارتباط

21 

 **879,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 لعینةحجم ا

16 

 *606,  معامل الارتباط

22 

 **918,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 017, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

17 

 **874,  معامل الارتباط
 )0.05( الارتباط دال عند*

 )0.01( الارتباط دال عند**
 000, مستوى الدلالة

 15 ةحجم العین

إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه
جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )المهارات الاجتماعیة(
)0,01 =α ( حیث تراوحت جمیعها بین)جاءت ) 16(رقم  ةما عدى العبار  ،)0,93(و ) 0,69

الدرجة  معامل ارتباطها مع ةحیث بلغت قیم) α= 0,05(مستوى الدلالة عند  احصائیاة دال
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وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني  ،)0,60(لمحور ل الكلیة
  .المهارات الاجتماعیةكمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

 مع) ات العنایة بالذاتمهار (حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : ثالثا
  :الدرجة الكلیة للمحور
 للمحور مع الدرجة الكلیة مهارات العنایة بالذاتمصفوفة ارتباطات عبارات محور  :03الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة 16

23 

 **804,  معامل الارتباط

30  
 **832,  معامل الارتباط

 000, وى الدلالةمست 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15  حجم العینة

24  
 **878,  معامل الارتباط

31 
 **916,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

25  
 **806,  معامل الارتباط

32 

 **802,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

26 

 *606,-  معامل الارتباط

33 

 **767,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 017, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

27  
 **897,  معامل الارتباط

34 

 **805,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 م العینةحج

28 

 **729,  معامل الارتباط

35 

 **922,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

29 

 **802,  معامل الارتباط

36 

 **922,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند*

 )0.01( الارتباط دال عند**
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تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 
جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للمقیاس  )مهارات العنایة بالذات(
)0,01 =α (ها بین حیث تراوحت جمیع)جاءت ) 26(رقم  ةما عدى العبار . )0,92(و ) 0,62

الدرجة  معامل ارتباطها مع ةحیث بلغت قیم) α= 0,05(مستوى الدلالة احصائیا عند ة دال
وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور الثاني  .)0,606-(لمحور ل الكلیة

  .یة بالذاتمهارات العناكمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
الدرجة  مع) مهارات التواصل(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : رابعا

  الكلیة للمحور
 للمحور مع الدرجة الكلیة مهارات التواصلمصفوفة ارتباطات عبارات محور  :04الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور   المحور الدرجة الكلیة  

37 

 **897,  معامل الارتباط

42 
 **848,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

38 

 **887,  معامل الارتباط

43 
 **764,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

39 

 **737,  معامل الارتباط

44 
 **901,  ل الارتباطمعام

 000, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

40 

 **829,  معامل الارتباط

45 
 **799,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15  حجم العینة

41 

 **848,  معامل الارتباط

46 
 **749,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

 )0.05( الارتباط دال عند*

 )0.01( الارتباط دال عند**
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تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور 
     دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة جاءت والدرجة الكلیة للمقیاس  )مهارات التواصل(
)0,01=α ( حیث تراوحت جمیعها بین)وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة  ،)0,90(و) 0,73

  .مهارات التواصلالاتساق الداخلي للمحور الثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
الدرجة  مع) المهارات الحركیة(حساب معامل الارتباط بیرسون بین عبارات محور تم : خامسا

  :الكلیة للمحور
 للمحور مع الدرجة الكلیة مهارات العنایة بالذاتمصفوفة ارتباطات عبارات محور  :05الجدول رقم 

 الدرجة الكلیة المحور    المحور الدرجة الكلیة 

47 

 **720,  معامل الارتباط

57 

 **693,  معامل الارتباط

  004, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة
  15 حجم العینة 15 حجم العینة

48 

 **709,  معامل الارتباط

58 

 **823,  معامل الارتباط

  000, مستوى الدلالة 003, مستوى الدلالة
  15 حجم العینة 15 حجم العینة

49 

 **838,  معامل الارتباط

59 

 **895,  معامل الارتباط

  000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
  15 حجم العینة 15 حجم العینة

50 

 *587,  معامل الارتباط

60 

 **766,  معامل الارتباط

  001, مستوى الدلالة 022, مستوى الدلالة
  15 حجم العینة 15 حجم العینة

51  
 **687,  معامل الارتباط

61 

 **710,  معامل الارتباط

 003, مستوى الدلالة 005, مستوى الدلالة

 15 عینةحجم ال 15 حجم العینة

52  
 **870,  معامل الارتباط

62 

 **735,  معامل الارتباط

 002, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

53 
 **803,  معامل الارتباط

63 
 **755,  معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
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 15 حجم العینة 15 حجم العینة

54  
 **767,  معامل الارتباط

64 

 **710,  معامل الارتباط

 003, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

55 

 **650,  معامل الارتباط

65 

 **860,  معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 009, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة 15 حجم العینة

56 

 *525,  رتباطمعامل الا 
 )0.05( الارتباط دال عند*

)0.01( الارتباط دال عند**  
 045, مستوى الدلالة

 15 حجم العینة

إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محور  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه
= 0,01(لة جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلاوالدرجة الكلیة للمقیاس  )المهارات الحركیة(

α ( حیث تراوحت جمیعها بین)اجاءت) 56( )50( رقم تینما عدى العبار  ،)0,88(و ) 0,65 
الدرجة  ا معممعامل ارتباطه ةحیث بلغت قیم) α= 0,05(مستوى الدلالة احصائیا عند تین دال

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمحور  .)0,52() 0,58(للمحور  الكلیة
  .المهارات الحركیةلثاني كمؤشر لصدق التكوین في قیاس ا

والجدول التالي یوضح العلاقة الارتباطیة بین : ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس- 2
  :الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة

  .یوضع العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیة :06الجدول رقم 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  بعاد المقیاس  أ

 0,01  **990,  المهارات المعرفیة

 0,01  **947,  المهارات الاجتماعیة

 0,01  **950,  مهارات العنایة بالذات 

 0,01  **918,  مهارات التواصل

 0,01  **950,  المهارات الحركیة
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یم معاملات الارتباط لأبعاد إلى أن جمیع ق تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه
، حیث بلغت )α= 0,01(كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  المهارات الحیاتیةمقیاس 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة ) 0,95/ 0,91/ 0,95/ 0,94/ 0,99(قیمها على التوالي 
  .المهارات الحیاتیةالاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

            :بطریقة المهارات الحیاتیةتم التأكد من ثبات مقیاس  :ثبات المقیاس –2
تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا المقیاس : معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي- 1

:فتحصلنا على النتیجة التالیة   
  .المهارات الحیاتیةیوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس  : 07الجدول رقم 

المهارات الحیاتیةأبعاد مقیاس    عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ 
  11  7700,  المهارات المعرفیة

  11  7790,  المهارات الاجتماعیة

  14  7670,  مهارات العنایة بالذات 

  10  7780,  مهارات التواصل

  19  7680,  المهارات الحركیة

المهارات الحیاتیةمقیاس ل الدرجة الكلیة  ,8320 65  

المهارات أن جمیع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس  یتضح من الجدول أعلاه
بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ لمقیاس ) 0,76و 0,77(كانت مرتفعة حیث تراوحت بین  الحیاتیة

وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وهذا یعني أن ) 0,83(ككل  المهارات الحیاتیة
یمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة  حیاتیةالمهارات المقیاس 
  .الأساسیة
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  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل النتائج- 7
 :باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة لتحلیل نتائج البحث ةالباحث تقام

  .تمع العینةم استخدامها في تحدید خصائص المجالتكرارات والنسب المئویة یة وت -
  .حساب الصدقفي  هتم استخدام: معامل الارتباط بیرسون -
  .المقیاسمعادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات  - 
كما تمت المعالجة الإحصائیة . لعینة واحدة لاختبار فرضیات الدراسة) T-test( اختبار  -

   .SPSS V20للمعطیات بواسطة البرنامج الإحصائي الخاص بالعلوم الاجتماعیة 
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  :خلاصة
تطرقنا في هذا الفصل إلى إجراءات الدراسة المیدانیة من خلال تبني المنهج المناسب       

ستطلاعیة بهدف التأكد من صلاحیة والا عینة الدراسة الأساسیةو الدراسة  عوكذلك حصر لمجتم
یكومتریة والتي تتمثل خصائصها الس الأساسیة وحساب الدراسة للتطبیق على عینة الدراسة أداة

للتطبیق  الأداة على العینة الاستطلاعیة صلاحیتهافي الصدق والثبات، حیث تبین بعد تطبیق 
في الدراسة الأساسیة، كما تمت الإشارة إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة لمعالجة 

  . الفرضیات
  
  

      
  
  
   
  
  
   

 
 



 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
           

 

 عرض ومناقشة النتائج: الخامسالفصل 
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  نتائج الدراسة مناقشة-2  
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  الدراسات المقترحة-5  
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  :تمهید
في هذا الفصل سوف نقوم بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصل علیها، من أجل تأكید 
أو نفي فرضیات الدراسة بعد أن تم تحلیل نتائج أداة الدراسة باستخدام برنامج الرزمة 

 Statistical Package for the Social Science (SPSS V.20)   الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة
  .ومناقشة فرضیات الدراسةالبیانات وفیما یلي عرض  للتحلی
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  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة- 1
  :قبل البدء باستعراض نتائج الدراسة وجب التذكیر بالفرضیات

  :الفرضیة العامة 
  .مستوى المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم منخفض- 

  :التالیة زئیةالج هذه الفرضیة الفرضیات عن ویتفرع
مستوى المهارات المعرفیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر  :الفرضیة الجزئیة الأولى - 

  .مربیهم منخفض
مستوى المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة : الفرضیة الجزئیة الثانیة - 

  .منخفضنظر مربیهم 
لدى الأطفال الذاتویین من وجهة  نایة بالذاتالع مستوى مهارات: الثالثةالفرضیة الجزئیة  - 

  نظر مربیهم منخفض
مستوى مهارات التواصل لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر : الفرضیة الجزئیة الرابعة - 

  . منخفضمربیهم 
لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر  المهارات الحركیةمستوى  :الفرضیة الجزئیة الخامسة - 

  .مربیهم منخفض
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  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى- 1
مستوى المهارات المعرفیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة : نصت على: تنص الفرضیة على- 

  .نظر مربیهم منخفض
لعینة واحدة للمقارنة بین المتوسط الحسابي  )T.test(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار  

   :النظري لمحور المهارات المعرفیة كما هو مبین في الجدول التاليلأفراد العینة مع المتوسط 
  النظري نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط )08(جدول رقم 

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

المهارات 
  المعرفیة

دال عند   28  0160,  2,574-  1,41-  22  2,95 20,58
0,05  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 
وبعد استخراج ) 29(على العینة المؤلفة من التوحد  أطفالالمهارات الحیاتیة لدى استبیان 

ومقارنته بالمتوسط النظري  المعرفیة لمحور المهارات والانحراف المعیاري المتوسط الحسابي
درجة  (20,58)بلغ المعرفیة  المهارات محورتبین أن متوسط درجات أفراد العینة في للمحور 

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق درجة) 2,95(وبانحراف معیاري قدره 
) 1,41-( درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ) 22( ظري البالغوالمتوسط الن) المحسوب(

و باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، [ درجة، لصالح النظري
تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد 

وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) (2,574- لغت التي ب )T.test(ذلك هو قیمة  
)0.05=α ( [ 5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو%.   

لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم هذا یعني أن مستوى المهارات المعرفیة 
  .منخفض
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  : یةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثان- 
مستوى المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر : على أنتنص الفرضیة - 

لعینة واحدة للمقارنة بین  )T.test(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار . منخفضمربیهم 
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور المهارات الاجتماعیة كما هو 

  :ن في الجدول التاليمبی
  المتوسط الحسابي والمتوسط النظرينتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین  )09(جدول رقم 

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

المهارات 
  الاجتماعیة

19,89 2,98 
 22  -2,10  -3,801  ,001  28  

دال 
عند 
0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 
وبعد استخراج المتوسط الحسابي ) 29(على العینة المؤلفة من المهارات الحیاتیة استبیان 

أن  للمحور تبینلمتوسط النظري والانحراف المعیاري لمحور المهارات الاجتماعیة ومقارنته با
درجة وبانحراف  (19.89)بلغ المهارات الاجتماعیة متوسط درجات أفراد العینة في محور 

) المحسوب(، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق درجة) 2,98(معیاري قدره 
درجة لصالح ) 2,10-(درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ) 22( والمتوسط النظري البالغ

و باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن [ النظري، 
الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد ذلك هو 

 ]) α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) (3,801- التي بلغت   )T.test(قیمة  
   %1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو 

لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم  هذا یعني أن مستوى المهارات الاجتماعیة
  .منخفض
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  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة- 
لدى الأطفال الذاتویین من وجهة  ذاتالعنایة بال مستوى مهارات: تنص الفرضیة على ان- 

لعینة واحدة للمقارنة  )T.test(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار . نظر مربیهم منخفض
بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور مهارات العنایة بالذات كما 

  :هو مبین في الجدول التالي
  المتوسط الحسابي والمتوسط النظريار التائي لدلالة الفرق بین نتائج الاختب )10(جدول رقم 

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

 مهارات

 العنایة
  بالذات

22,48  4,85  28  -5,51  -6,123  ,0000  28  
دال 
عند 
0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةجل لأ
وبعد استخراج ) 29(على العینة المؤلفة من المهارات الحیاتیة لدى أطفال التوحد استبیان 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمحور مهارات العنایة بالذات ومقارنته بالمتوسط النظري 
 (22,48)بلغ  العنایة بالذات الذات تبین أن متوسط درجات أفراد العینة في محور حیث للمحور

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي درجة) 4,85(درجة وبانحراف معیاري قدره 
درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ) 28( والمتوسط النظري البالغ) المحسوب(المتحقق 

خدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن وباست[درجة، ) 5,51-(
الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد ذلك هو 

ونسبة )] α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 6,123- (التي بلغت   )T.test(قیمة 
  %1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %99هو التأكد من هذه النتیجة 

لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر العنایة بالذات  هذا یعني أن مستوى مهارات
  .مربیهم منخفض
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  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة- 
مستوى مهارات التواصل لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر : تنص الفرضیة على أن- 

لعینة واحدة للمقارنة بین  )T.test(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار . متوسط مربیهم
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور مهارات التواصل كما هو مبین 

  :في الجدول التالي
  النظري المتوسط الحسابي والمتوسطنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین  )11(جدول رقم 

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

مهارات 
  التواصل

18,79 2,67 20  -1,20  -2,427  ,022  28  
دال 
عند 
0,05  

علیها من تطبیق على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول  الإجابةلأجل 
وبعد استخراج ) 29(على العینة المؤلفة من المهارات الحیاتیة لدى أطفال التوحد استبیان 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمحور مهارات التواصل ومقارنته بالمتوسط النظري 
 (20,79)مهارات التواصل بلغ  تبین أن متوسط درجات أفراد العینة في محورحیث  للمحور

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي درجة) 2,67(درجة وبانحراف معیاري قدره 
درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ) 20( والمتوسط النظري البالغ) المحسوب(المتحقق 

و باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین [ درجة، ) 1,20-(
فرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد ذلك هو أن ال
ونسبة ] ) α=0.05(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) (2,427- التي بلغت  )T.test(قیمة 

  .%5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95التأكد من هذه النتیجة هي 
تواصل لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم ال هذا یعني أن مستوى مهارات

  .منخفض
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  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة- 
لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر  المهارات الحركیةمستوى : تنص الفرضیة على أن- 

ة بین لعینة واحدة للمقارن )T.test(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار . مربیهم منخفض
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمحور المهارات الحركیة كما هو مبین 

  :في الجدول التالي
  المتوسط الحسابي والمتوسط النظرينتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین  )12(جدول رقم 

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

المهارات 
  الحركیة

37,44  5,11 38  -0,55  -0,581  ,5660  28  
غیر 

دال عند 
0,05  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 
وبعد استخراج ) 29(على العینة المؤلفة من التوحد  أطفالالمهارات الحیاتیة لدى استبیان 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمحور المهارات الحركیة ومقارنته بالمتوسط النظري 
 المهارات الحركیة تبین أن متوسط درجات أفراد العینة في محورحیث  المهارات الحركیةلمحور 

، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط ةدرج) 5,11(درجة وبانحراف معیاري قدره  (37.44)بلغ 
درجة، حیث أن الفرق بین ) 38( والمتوسط النظري البالغ) المحسوب(الحسابي المتحقق 

و باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في [ درجة، ) 0,55-(المتوسطین بلغ 
محسوب والنظري، وما یؤكد المعالجة، تبین أن الفرق غیر دال إحصائیا بین كلا الوسطین ال

وهي غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) (581,- التي بلغت )T.test(ذلك هو قیمة  
)0.05=α ( .[  

لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم هذا یعني أن مستوى المهارات الحركیة 
  متوسط
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  : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة- 
توى المهارات المعرفیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مس: تنص الفرضیة على أن- 

لعینة واحدة للمقارنة بین  )T.test(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار . مربیهم متوسط
المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط النظري لمقیاس المهارات الحیاتیة لدى أطفال 

  :و مبین في الجدول التاليالتوحد من وجهة نظر مربیهم كما ه
  المتوسط الحسابي والمتوسط النظرينتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بین  )13(جدول رقم 

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

الفرق بین 
  المتوسطین

مستوى   )T.test(قیمة
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  القرار

المهارات 
  الحیاتیة

121,20  10,47 130  -8,79  -4,520  ,000  29  
دال 
عند 
0,01  

على التساؤل جرى معالجة البیانات التي تم الحصول علیها من تطبیق  الإجابةلأجل 
على العینة المؤلفة من المهارات الحیاتیة لدى أطفال التوحد من وجهة نظر مربیهم مقیاس 

ي للمقیاس ومقارنته بالمتوسط النظري وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیار ) 29(
تبین أن متوسط درجات أفراد العینة في مقیاس المهارات الحیاتیة لدى أطفال  للمقیاس حیث

، درجة) 10,47(درجة وبانحراف معیاري قدره  (121.20)بلغ  التوحد من وجهة نظر مربیهم
 لمتوسط النظري البالغوا) المحسوب(وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق 

و باستخدام الاختبار [ درجة، ) 8,79-(درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ ) 130(
التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین 

) (4,520- غت  التي بل )T.test(المحسوب والنظري لصالح النظري، وما یؤكد ذلك هو قیمة  
 %99ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي ] ) α=0.01(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

  .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 
الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین من وجهة نظر مربیهم  هذا یعني أن مستوى المهارات

  .منخفض
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  :مناقشة نتائج الفرضیة العامة- 2
أن مستوى  ''خلال المعالجة الإحصائیة لفرضیات الدراسة الجزئیة والفرضیة العامة تبین من   

  '' منخفضالمهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین 
    كدراسة وتتفق نتیجة هذه الدراسة الحالیة مع نتائج العدید من الدراسات السابقة 

ى الأطفال الذاتویین على من المهارات الحیاتیة لد منخفضیتضح مما سبق وجود مستوى 
دراسة  الیه تما توصلحیث تتفق هذه النتیجة مع  الدرجة الكلیة للمقیاس المهارات الحیاتیة، 

أن اضطراب التوحد یترك أثارا كبیرة على معظم جوانب النمو لدى  الى)  2013( يالصنعان
رفي تعتبر المهارات الدراسات السابقة تؤكد على ذلك ففي الجانب المعو الطفل فالأدب النظري 

المهارات تأثرا باضطراب الذاتویة ذلك لما یعاینه الطفل الذاتوي من تشتت في  أكثرالمعرفیة من 
 الانتباه ونشاط حركي زائد بالإضافة الى القصور في المهارات الاجتماعیة والتواصلیة ورعایة

وبالتالي تترك أثرها على جمیع كل هذه المهارات مجتمعة تتفاعل فیما بینها تأثیرا وتأثرا . الذات
مجالات نمو الطفل التوحدي منها الجانب المعرفي حیث تجمع الدراسات على أن هناك قصورا 

 ا منهم لدیهم إعاقة عقلیة مصاحبة، وأن كثیر المعرفیة لدى الأطفال الذاتویین في القدرات
  ).247ص، 2013، الصنعاني(

المهارات الاجتماعیة وبما فیها  تقر الىیفأن الطفل الذاتوي كما أشار الصنعاني الى 
یفتقر الى هذه المهارات فهذا یجعله غیر قادر على محاكاة الآخرین التقلید وبما أنه أن 

وتقلیدهم، بالإضافة الى افتقاره لوسیلة التواصل ومن ثم فهم التعلیمات المقدمة الیه  وفي هذا 
ال الذاتویین جة ماسة الى تعلیم الأطفأن هناك حا إلى) 82، ص2011داغستاني،(الصدد یرى 

، وبالتالي فان تعلیمهم بعض مهارات الحیاة ضروریة تجعلهم یعتمدون على مهارات رعایة الذات
الى ) Jasmin & et al, 2009(جاسمین وآخرون  ویؤكد هذا نفسهم في المنزل أو مركز العنایة،أ

ا القصور له تأثیر على ركیة وهذح أن الأطفال الذاتویین لدیهم قصور في المهارات الحس
 ، وأن التدخلات العلاجیة ینبغي أن تهدف الى تحسین ودعم وتطویر المهارات الحساستقلالهم
    .حركیة
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كما یعود القصور في مهارات التواصل الى ما یتصف به الطفل الذاتوي من نشاط زائد 
یعجز عن تحقیق التواصل مع وتشتت في الانتباه ، والانشغال بأنشطة واهتمامات أخرى تجعله 

أن المشكلات ) 2012(علي الآخرین وهذه سمة أساسیة لدى الأطفال التحدیین، وفي هذا ذكر 
، في حین تمثل المشكلات السلوكیة في التوحدالأساسیة في التواصل تمثل العجز الأساسي 

ا الطفل من ، حیث وضح أن مشكلات التواصل التي یعاني منهعناصر الثانویة لهذه الحالةال
الطفل قصور ذوي التوحد قد ینتج عنها مجموعة من أنماط السلوك غیر المقبولة، ویلاحظ على 

، ویمكن تجنب ذلك من خلال توفیر البیئة المناسبة لیتعلم فیها الطفل شدید في اكتساب اللغة
 ،لجسدیة، والایماءات والتعبیرات اهو مرغوب فیه  ما إلى والإشارةمهارات التواصل البصري، 

  . )41ص ،2007لینا عمر بن صدیق ، ( أو حدة الصوت في المستوى الطبیعي
كما یظهر لدى الأطفال التوحدیین نمطا مضطربا من تطور الاتصال یتضمن خللا في 

حیث لا یفهمون . )Stone et al., 1997(استخدام الأشكال غیر اللفظیة للتواصل وفهمها 
الجسد، ونغمة الصوت وتعبیرات الوجه، وقد یرجع ذلك  أسالیب التواصل غیر المباشر كلغة

كما أنهم یظهرون . )Olney , 2002(لأنهم یجدون صعوبة في تفسیر الرسائل غیر اللفظیة 
بأنهم أقل استخداما للتواصل البصري، وبإظهار الأشیاء أو الدلالة علیها، وفي توزیع انتباههم 

  . )Stone et al., 1997( بین الأشخاص والمثیرات التي یتعاملون معها
أما من الناحیة الاجتماعیة فإن أطفال التوحد لا یطورن أنواع العلاقات الاجتماعیة وفقا 
لعمرهم الزمني، إذ یظهر القصور الاجتماعي لدیهم في صعوبة استخدام العدید من أنماط 

ات الوجه السلوك غیر اللفظیة كالتواصل البصري والتقلید، واستخدام الإیماءات وتعبیر 
ضافة إلى ذلك  ٕ المستخدمة في تنظیم الأشكال المختلفة من التفاعلات الاجتماعیة والتواصلیة، وا
فهم یعانون من صعوبات في تكوین الأصدقاء، أو إقامة علاقات اجتماعیة ناجحة والمحافظة 

  ).2000كوهین وبولتون، (علیها، وفي المبادرة، وتبادل الدور، والاندماج الفعال مع أقرانهم 
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  :الاستنتاج العام
  :وفي ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بما یلي

  .التركیز على التدخل المبكر لتنمیة المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین-1
تأهیل المربیات العاملات في مراكز العنایة بالأطفال الذاتویین واعدادهم اعدادا جیدا -2

  .على تنمیة مهاراتهم الحیاتیةلمساعدة الأطفال الذاتویین 
وأیضا توصي الباحثة بضرورة تبني البرامج التي ثبت فعالیتها في تنمیة المهارات الحیاتیة -3

لدى الأطفال الذاتویین وخصوصا البرامج المبنیة وفق نظریة الذكاء الوجداني الحدیثة والقائمة 
  . یتها في تنمیة المهارات الحیاتیةعلى تنمیة المهارات الشخصیة والبینشخصیة والتي ثبت فعال

  :الاقتراحات
اجراء دراسات تجریبیة لاختبار فعالیة برنامج قائم على مهارات الذكاء الوجداني في تنمیة -

  .المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین
  .بناء مقاییس محلیة لقیاس المهارات الحیاتیة لدى الأطفال الذاتویین-
  . ة بین الذكور والاناث الذاتویین في المهارات الحیاتیةاجراء دراسة مقارن-
  .بناء برامج تدریبیة لتنمیة المهارات الحیاتیة بإشراك اسرة الطفل الذاتوي-
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  مقیاس تقدیر المھارات الحیاتیة للأطفال الذاتویین 

  

  عزیزتي مربیة الأطفال الذاتویین

  ...تحیة طیبة وبعد

فیما یلي مجموعة من العبارات التي تھدف إلى التعرف على مدى انطباق عدد من 

للاستجابة، ) خیارات(المھارات الحیاتیة على الأطفال الذاتویین، وأمام كل عبارة توجد ثلاثة بدائل 

والمطلوب منك قراءة كل عبارة بعنایة ودقة، وأن تحددي مدى انطباق كل عبارة من عبارات 

أمام كل عبارة وتحت الاختیار الذي  ) √(المقیاس على الطفل الذاتوي، من خلال وضع علامة 

ً أنھ لا توجد عبارة صحیحة وأخرى خاطئة، ولا تتركي عبارة واحدة دون  ینطبق على الطفل، علما

إجابة، والباحث یثق بأن تكون إجاباتك صریحة وأمینة لأنھا سوف تستخدم لأغراض البحث 

  .العلمي فقط ولن یطلع علیھا أحد سوى الباحث

  ویقدر الباحث جھدك وتعاونك معھ    

  ولك جزیل الشكر والتقدیر        

  :البیانات الأولیة الآتیةء رجو منك الباحث ان تبدئي بملی

  لأطفال التوحدأقسام التحضیري  النفسي البیداغوجي بولایة المسیلة المركزملحقة :المركز

  ................................:عمرھا/ عمره.......................................:جنس الطفل

  ............................):التوحد(مستوى الذاتویة 

  .............................................: نسبة الذكاء
  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 



   


