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Introduction Générale

Depuis 'apparition de I'nomme sur Terre, 11 a exploré les plantes qui
poussent autour de lui pour se nourrir et a découvert que certaines
peuvent causer des maladies tandis que d'autres ont des proprictés
curatives. Cette observation empirique a permis a I'homme de

reconnaitre les caractéristiques fonctionnelles des plantes.



La phytothérapie

IL est une combinaison des termes grecs phyton, « plante » et therapeia,

« traitement ».Elle est considérée par 'OMS comme une medecine
conventionnelle




Les différents types de la Phytothérapie
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* Les composés phénoliques

Composeées phénoliques

Polyphénols Caomposés phénoliques
simples
I
I I
Tannins Flavonoides Acides phénoliques coumarines
| | | |
Acides hydroxy Acides hydroxy

benzoiques cinnamiques



*Les Alcaloides
¢ Alcaloides iso quinoléiques : morphine, éthylmorphine, codéine etpapavérine

contenues dans I’opium du pavot.
* Alcaloides quinoleiques : tige feuillée de la rue commune.

* Alcaloides pyridiques et piperidiques : ricinine du ricin, trigonelline du fenugrec,

conine (poison violent) de la cigué.
* Alcaloides dérivés du tropane : scopolamine et atropine de la belladone.

* Alcaloides steéroides : racine de vératre, douce-amere ou aconite (aconitine)
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Utilisation des plantes médicinales

En médecine L’hypertension, les rhumatismes, les douleurs
articulaires, la diarrhée, la dysenterie ...

Pharmaceutique Des lotions, des pommades, composes
semi-synthetiques ...

Savon, creme, lait, d'huile, hydrater, parfums...

Epices, herbes, colorants. ..




Generalite

Les Apiacées, anciennement appelées Ombelliferes,

sont une famille de plantes dicotylédones

comprenant plus de 3700 especes réparties

en 469 genres.

Elles sont présentes dans toutes les zones temperees,
principalement dans I'hémisphere Nord.

Cette famille se distingue par son inflorescence en ombelle,

une structure caractéristique en forme de parapluie.




Classification des apiacees

Classification classique Classification selon APG4

Reégne : Plantae (Plantes) Regne : Plantae (Plantes)

Division : Magnoliophyta Division : Magnoliophyta

(Plantes a fleurs) Classe : (Plantes a fleurs) Classe :

W BT T g B EREVTE 2 [0 D) (59 Magnoliopsida (Dicotylédones)

Sous-classe : Rosidae Sous-classe : asteridé

Ordre : Apiales Ordre : Apiales



Repartition géographique

50

Afrique 126 divers

Amérique 197 52

Asie 265 159

Australie 36 11

Europe 139 29



Ammi

Ammiopsis

Ammodaucus
Ammoides
Anethum
Anthriscus
Apium
Balansaea
Bifora
Brachyapium
Bunium
Bupleurum
Capnophyllum
Carum
Caucalis
Chaerophyllum
Conium
Conopodium
Coriandrum
Crithmum
Cuminum
Daucus
Echinophora
Elaeoselinum
Eryngium
Ferula
Foeniculum

Helosciadium
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Heracleum

Hippomarathrum

Hohenackeria
Hydrocotyle
Kundmannia
Magydaris
Malabaila
Margotia
Oenanthe
Orlaya
Peucedanum
Petroselinum
Physocaulos
Pimpinella
Pituranthos
Reutera
Ridolfia
Sanicula
Scandix
Seseli
Smyrnium
Sison
Thapsia
Tinguarra
Tordylium
Torilis

Turgenia
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Caractére biochimique des apiaceés Utilisation en meédecine traditionnelle

Caractere Exemples de composés . . : .
D - - * Antispasmodique, carminatif,
biochimique

Huiles essentielles Limoneéne, ga]actolo gue, astringent,
B-caryophyllene, apiol

Coumarines Coumarine, osthol, traitement de diarrhée et de
bergapten

Flavonoides Quercétine, lutéoline, troubles digestifs et respiratoires,

apISETe astringent, polissage des dents et
Acides gras Acide linoléique, acide

polyinsaturés alpha-linolénique dans le traitement de I'eczéma

@ havaiibietitel s Psoralene, bergaptene




ANILS —VERT (Pimpinella anisum)

L’anis vert est une plante aromatique herbacee ANISE

annuelle cultivée dont on utilise le fruit velu, s

de 3 2 5 mm de long qui se présente sous forme \!l§, r

de diakenes gris brun a stries claires d’odeur anisee. 2 \‘\.‘\ﬁ;f.;f’

Il est utilisé dans la médecine traditionnelle comme ' =~ ls_(,‘;
: : : : 4 ~

traitement et comme condiment alimentaire. : Y

I1 est utilis¢ dans la formulation de produits cosmétiques

et d'hygiene et possede des qualités antispasmodiques, digestives, carminatives et antiseptiques.



Classification
Reégne
Division
Sous-division
Classe
Sous-classe
Ordre
Famille

Genre

Espece

Magnoliphyta
Angiospermae
Magnoliospida
Rosidae
Apiales
Apiaceae
Pimpinella

Anisum

Répartition géographique

L habitat original de la plante d’anis

est le Moyen-Orient, elle est en
croissance dans la région
mediterranéenne, en Irak, en Iran, en

Turquie, en Tunisie, en Inde et en

Egypte.






Composition chimique

Des ¢études analytiques de 1’usine de douceur ont également montré qu’il y a différents compos€s chimiques en
termes de type et de quantite, et que les parties de I’usine sont riches en huile essentielle, en particulier les fruits

ou il est estim¢ rapport d’huile de base (1.5-6) % et les graisses contenant des acides gras tels que ’acide oleéique

(8-11) %, les protéines (18) % et les glucides (04) %.

Ont reporté que ’anis contient des nutriments et des fibres brutes. La matiere humide est estimée a (9-13) %, la
protéine (18) %, la graisse d’huile (8-23) %, I’huile de base (2-7) %, les sucres (3-5) %, I’amidon (5) %, les
fibres brutes (12-25) % et la cendre (6-10) % et les composés actifs sont les suivants : Anthol lequel est
responsable de la saveur et ’ardme distinctif, le méthylchaficol, (terpenes). Aston et a renouvel¢ les ingrédients
chimiques du fruit de haricot doux comme suit : (1-4) % d’huile essentielle, 18% de protéines, 50% de glucides,
merstycine, comarine (bergatine, empilepurinine, ambeleferon...) (8-16) % de matieres grasses y compris les
acides gras (50-70% d’acide pétrcellinique, 22-28% d’acide oléique, 5-9% d’acide linol¢ique et des acides gras

saturés 5-10%), glycosides flavonoides (Christine-3-glycoronide, isophytoxine..).



Principaux composés actifs de ’huile végétale d’anis

OCH >

OCH3

H \ CH3

y -himachalene Cis-i1soengenol Linalool Trans-anethole



Utilisation de Pimpinella anisum L.

Antioxydant

Pesticide pour B Zsa=t
parasites ‘ '

convulsion W4 | ballonnement







La famille lamiacee
v/ comprend plus de 6000 espece et 236

Genres

v/ Les plantes de |a famille Lamiacées
appelées Labiées en raison de la forme
de leurs corolles évoquant des levres

v/ herbacées ou arborescentes




Systématique de la famille

des Lamiacées

Embranchement Embryophytes

Sous Embranchement : Trachéophytes

Super Classe : Spermaphytes

Classe : Angiospermes
Grade : Eudicotylédones supérieure

gamopétales
Grade : Astéridés
Ordre : Lamiales

Famille : Lamiacées



Distribution géographique des lamiacées

I.Dans le monde

v/ . Europe
v/ Asie
v Afrique

v/ Amérique du Nord et en
Ameérique du Sud.




Caracteres généraux des Lamiacées
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Interet de la famille lamiacée

d'antibiotiques
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Classification botanique de Thymus

Reégne Plante

Sous Regne Plante vasculaire
Embranchement Spermaphytes

Sous embranchement Angiospermes

Classe Dicotylédones

Sous classe Métachlamydées (gamopétales)
Ordre Labiales

Sous ordre Verbéninées

Famille Lamiacées

Genre Thymus




Répartition geographique de Thymus

[ Europe
[l Asie occidentale

[ Afrique du Nord-Ouest

(Maroc, Tunisie, Algérie

et Libye)




Les principes actifs du thym

Les tanins

Les acides phénoliques

libres

Les flavonoides

.00 9 O @“‘“3

Thymol Carvacrol p-Cymene yTerpinene Thymyl methyl ether Carvacryl methyl ether
OH
% OH § 0
Borneol Camphor B- Pmene
Linalool Limonene  Myrcene
HO
&
OH OH

Sabinene hydrate  a-Terpineol Terpinen-4-ol B-Caryophyllene



_thymus algeriensis

Régne : plante

Sous regne : tracheobionta
Embranchement : spermaphytes
Sous embranchement : angiosperme
Classe : dicotylédones

Sous classe : astéride

Ordre : lamiales

Famille : lamiacées

Genre : thymus

Espéece : thymus algeriensis




Composition du qgroupe de ['huile de Thymus
algeriensis




Les propriétées thérapeutique de chaque composant
majeur

Anti
{A"ti septique } inflammatoire microbienne

Les pinenes,camphre,thymol ]
Analgique Anti oxydant
{ Anti virale }




Activite anti- antioxydante

Selon la définition de HALLIWELL, les antioxydants sont des
compose€s qui, en quantités infimes par rapport a la substance a oxyder,
ont la capacité de prévenir ou de ralentir I'oxydation de cette substance
.Les antioxydants agissent en neutralisant les radicaux libres, ce qui
empéche les réactions nuisibles au sein des cellules. Les radicaux libres
sont générés par des molécules comme le dioxygene et le peroxyde, qui
sont ¢galement appelées especes oxygénees radicalaires (EOR) et
especes azotees radicalaires.

(EOR) especes oxygences radicalaires



Les méthodes utilisées dans activite antioxydant

Méthode DPPH Méthode FRAP (Ferric Reducing
(2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle) Antioxidant Power)

* Préparation de la solutionDPPH * Préparation du réactif FRAP

* Préparation des échantillons e Préparation de I'échantillon

* lange de la solution DPPH et des échantillons e Réaction FRAP

* Incubation

e Mesure de 1'absorbance

Mesure de 1'absorbance
e Calcul des résultats

Calcul de I'activité antioxydant



Activites anti bacterienne

* La propriété antibacterienne fait référence a la capacité d'une
substance a empécher la croissance ou a ¢liminer les bactéries. Son

¢valuation repose sur l'observation de
l'effet d'un compose sur la survie ou

la multiplication des bactéries




Méthode de Kirby-Bauer

[0 Préparation de la culture bactérienne

[ Préparation des assiettes d’agar
Mueller-Hinton

0 Inoculation de plaques d’agar

-

Application de disques
antimicrobiens

Incubation
Mesure des zones d’inhibition

Interpretation des résultats

O O O O

Rapports

\

Culture bactérienne an crossance

Mesure du chame
A 1A zone dinfibition
08 Croessance

Cisque

A~ dantibotique




Thymus algeriensis

1. Dans le vivo
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Les résultats de cette étude ont montré une augmentation de la capacite
antioxydante plasmatique apres ’addition d’extrait de plante



2.1n VItro

Dans une ¢tude récente menée par Righi et ses collegues en 2020, 1l a ét€¢ démontré
que le Thymus algeriensis présente des proprietés antioxydantes a la fois in vitro et
n vivo



Huile | 1/1 1/2 1/4 1/8 1/16 1/32
Especes VWV | VIV | VIV | VIV | VIV | VIV
Staphylococcus aureusATCC 25923 + = - - - -

Escherichia coli ATCC 25922




Activite antibacterienne

Huile 1/1 1/2 1/4 1/8 1/16 1/32
Especes VIV ViV VIV VIV VIV VIV
Staphylococcus aureusATCC 25923 — - = - - -
Escherichia coli ATCC 25922 + - - = - -

Selon les travaux réalisés par Chalchat et al. en 2000, 11 a ét¢ constaté que 1'huile

essentielle de T. algeriensis présente une activité plus faible

Cette faible activité peut etre attribuée a la présence d'a-pinene (20,5 %), de

B-pinene (8,02 %) et de limonene (4,85 %) dans l'huile de T. algeriensis,




L’activité antioxydante de Pimpinelle
anisum

* L’activité antioxydante de la plante mesurée par le test de piégeage de DPPH est représentée dans
la graphe représentant le pourcentage d’inhibition de radical DPPH de I'extrait aqueux de
Pimpinella anisum L., comparé avec celui de 'acideascorbique et de Butyled hydroxytoluéne(BHT)

Inhibition (26) of DPPH radical

Extrait agqueux de Pimpinella anisum L

BHT

Acide ascorbique

* Le pouvoir réducteur de la plante peut étre attribu¢ a la présence probable de groupements
hydroxyle dans les composés phénoliques, qui peuvent fournir des ¢électrons.



Activite

Escherichia coli Staphylocoque klebsiella

Extrait Les volumes utilisés Les resultatsobtenus
(micro litre)

Huile essentielle

10

[ J V 4 [ J 15
antibactérienne iy
25

[ J [ J [ J 30

de Pimpinella anisum L ;
45

On remarque qu’aucun des extraits 30
60

n’a eu une activité antibactérienne 70
80

sur les trois souches étudiées, 90
100

et ce pour toutes les doses utilisces Extrait phenolique (z/ml) [0

30
40
50
60
70
80
90
100



Conclusion

Pimpinella anisum L Thymus algériensis
* Faible activité anti-radicalaire * Faible activite anti-oxydant
\ ' < . « o+, 7 . r e
par rapport a celle de I'acide e Faible activité antibactérienne
ascorbique

* Extraits de Pimpinella anisuma
eu des effets antibactériens
significatifs.

* L huile essentielleprésente faible
activit¢ antibactérienne.
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