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 مقدمة:

 طالمعرفية فق حيث لم يبقى التركيز منصبا على تنمية الجوانب بالمتعلمتتولى التربية الحديثة كل الاهتمام  
تتمتع  جيالأجل صناعة أمن ، ةالاجتماعيهتمام والرعاية يشملان الجوانب النفسية والوجدانية و صبح الاأنما .إ

مات ولتحقيق ذلك تطورت خد، خرىأبالصحة النفسية من ناحية والكفاءة العلمية والمهارة المهنية من ناحية 
من خلال ، همكانياتإلى مساعدة الفرد على فهم نفسه وقدراته و إشاد يهدف ر صبح الإأحيث  ، رشادالتوجيه والإ

منها وذلك من خلال دراسته ي السعادة وتجاوز المشكلات التي يعانلى إواعية مخططة للوصول به  ةعلاق
 .وانفعاليا حتى يستطيع التوافق والتكيف مع نفسه ومجتمعه ،واجتماعيا ،وعقليا ،الشخصية ككل جسميا

نظرا لتغيرات   ،مرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة حرجة يمر بها التلميذ يلى هذه الخدمات فإوتزيد الحاجة  
تكفل ورعاية كبيرين  مما يستدعي ،من جميع النواحي العقلية والنفسية والدراسية، يعرفها التلميذ المراهق ية التكثير 

ليه العملية إوهذا ما تسعى ، ةالاجتماعيالمرافقة النفسية و  ىبداية بالمرافقة على المستوى الدراسي وصولا إل
خلق  يعمل على هذا الأخير، والمهني في المؤسسة التربوية رشادية من خلال تفعيل دور المرشد المدرسيالإ

ية  بعض المشكلات النفسية والسلوك ينه يساعدهم على كيفية تخطألدى التلاميذ للدراسة كما ، الدافعية
وغيرها لم وتشتت الانتباه وتدني الدافعية للتع ، وفرط الحركة ، والخوف ، والتوتر ، والعنف، والقلق ،طكالإحبا

 .  يجابيةإومواجهة الواقع بصفة  ، يثناء مساره الدراسأوالمشاكل التي تعترضه  تسلوكيامن ال

ضيق وتوتر ل ويعد النشاط الزائد من المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال ويشكل مصدرا أساسياً  
وانزعاج المحيطين للطفل حيث يعاني من هذا النشاط الزائد بالإضافة إلى الطفل الأولياء والمعلمون ومما لاشك 

رعاية الطفل،  علمين والقائمين علىفيه أن سلوك هذا الطفل ومستوى نشاطه قد يؤثر على استجابات الوالدين والم
 يما بعد. ف الاجتماعيلي على نموه ومستقبله التعليمي و وعلى أسلوب معاملتهم للطفل مما يؤثر بالتا

ثين بتشتت الانتباه في السنوات الأخيرة باهتمام الكثير من الباح بوحظيت مشكلة النشاط الزائد المصحو  
وأصبح من أكثر الموضوعات شيوعا في العصر الحالي حيث  ، في مجالات التربية وعلم النفس وطب الأطفال

ضمن زوايا متعددة فمن البحوث من خاض في أساسيات هذا ، مؤلفة والأبحاث هذا الموضوعتناولت الكتب ال
ر بينما أشار البعض الأخ، اء إلى أن سبب هذا الإضطراب عضويوعوامل ظهوره حيث أشار من العلم الاضطراب

 
 أ
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المشاكل و  ضطراب وعلاقته ببعض المتغيراتوث من راحت تبحث عن خبايا هذا الاالبح نوم، إلى أنه سلوكي
 وسوء التوافق الدراسي وغيرها من المتغيرات الأخرى. كالاكتئابالنفسية الأخرى  

ارتأينا أن يكون موضوع دراستنا دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف  قعلى ما سب وبناءاً  
فته الشخص م المتوسط بصالأولى من التعلي ةمن أعراض فرط النشاط وتشتت الانتباه لدى عينة من تلاميذ السن

ن: حيث اشتملت هذه الدراسة على جانبي، المؤهل والمتخصص في مساعدة التلاميذ في المؤسسات التعليمية
  . جانب نظري وجانب ميداني

 :من الجانب النظري على فصيلين هماويتض 

وتطور  ةبعنوان مستشار التوجيه المدرسي والمهني واحتوي على العناصر التالية: نشأ ول:الفصل الأ

المهني  تعدادالاس، ه المدرسيعداد المهني لمستشار التوجيالإ، مستشار التوجيه المدرسي، التوجيه المـــــــــــــــــدرسي
، التوجيه التربوي أهمية، لتربوي بالجزائرأهداف التوجيه ا، أهداف التوجيه التربوي، لمستشار التوجيه المدرسي

 ةنظري ، ات التوجيهأهم نظري، وضائف التوجيه المدرسي، أهمية التوجيه التربوي، أهداف التوجيه التربوي بالجزائر
 ممها ، ماطالنظرية السلوكية نظرية الأن،  المجال ةنظري ، السمات والعوامل ةنظري ، التحليل النفسي ةنظري ، الذات

ه والإرشاد توجيال رمستشا ، والإرشاد المدرسي هخصائص مستشار التوجي، مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي
 مهام مستشار التوجيه المدرسي والمهني بالجزائر. ، المدرسي بالجزائر

على العناصر  حتوىاو  الانتباهفرط الحركة المصحوب بتشتت  اضطرابفجاء بعنوان  :الفصل الثانيأما  

النشاط الزائد أعراض  تعريف، تطور المفهوم التاريخي لمفهوم ضعف الانتباه المصحوب بتشتت الانتباه :اليةالت
 باضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه النظريات المفسرة لاضطرا فتصني ،اضطراب النشاط الزائد

السمات  ،المصحوب بتشتت الانتباهط الحركة اضطراب فر  بأسبا، فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه
، ة وتشتت الانتباهكالطرق النفسية والتربوية للوقاية من فرط الحر ، طفل مفرط الحركة ومتشتت الانتباهالمميزة لل

 علاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

 
 ب

 



 ....................مقدمة .................................................... 
 

منهجية  هفصل منهجي وهو الفصل الثالث عرض في :: فقد احتوى على فصلين هماالجانب الميدانيأما  

، ةة لأداة القياس الدراسة الاساسيالدراسة الاستطلاعية والأسس العلمي :بحث والاجراءات الميدانية وتتضمنال
 مجالات البحث وادوات الدراسة واجراءات التطبيق الميداني. 

 هفتم فيه عرض النتائج وتفسيرها عرضا مفصلا حسب المحاور التي تم عرضها. تم في الفصل الرابعأما  

عام ومجموعة  نتاجباست، أيضا مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات والصعوبات التي واجهت البحث لننهي بعدها
 من المقترحات والتوصيات في ضوء النتائج المتحصل عليها. 

 

 
 ج
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 الفصل التمهیدي ..........................................الإطار العام للدراسة 
 

 :الإشكالية-1

لتهور وصعوبة اوضعف التركيز و  ،والاندفاعية ،يظهر العديد من الأطفال مبالغة ملحوظة في نشاطهم الحركي      
التدخل في بوصعوبة الانتظار لتلبية حاجة أو رغبة ما. كما يتميز هؤلاء الأطفال  ،الاستمرار في وضعية واحدة

وتكون إجاباتهم على الأسئلة متهورة ودونما تفكير كما أن الإخفاق الشخصي في إعطاء  .وأحاديثهمشؤون غيرهم 
الانتباه للتفاصيل أو ارتكاب أخطاء التي تعود إلى اللامبالاة في الواجبات المدرسية وضعف التركيز والفوضى أمور 

بقلة التخطيط ف أعمال هؤلاء الأطفال وغالبا ما تتص .)21ص  ،2001 ،(ايمان عز يتصف بها هؤلاء الاطفال.
كما أن تحصيلهم الدراسي يكون ضعيفا ويلاحظ الشخص المراقب لهؤلاء الأطفال بأن  والإعداد والترتيب.

وكأنهم لا ينصتون إلى ما يقال لهم ولا يكملون واجباتهم المنزلية أو المدرسية.  ،عقولهم مشغولة بأمور أخرى
فاقهم في الصفوف المدرسية كل هذه الصفات المذكورة أعلاه وغيرها تندرج ضمن يميلون إلى التهرب ويزعجون ر 

اضطراب يعرف باضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت الانتباه والذي يتصف بثلاثة مظاهر أساسية 
ن كأحد اضطرابات الطفولة الموصوفة في الدليلين التشخيصيي  ،الحركة الزائدة ،الاندفاعية ،نتباههي ضعف الا

 ).16ص ،2001 ،(عرعار تحت عنوان خاص بالسلوك التخريبي )DSM()وICDللاضطرابات النفسية (

)حسب دراسة باتريك %5الى %4حوالي ( الابتدائيةوقد بلغ انتشار هذا الاضطراب بين أطفال المدارس  
 ).36ص،2001 ،(العاسمي )2001وهذا ما أثبتته دراسة نايل العاسمي ( )(Patrick etal1996 وأخرون

تشيع بين  للتعرف على مشكلات السلوك التي )1998كما أشارت إليه أيضا دراسة لفيولا الببلاوي ( 
 ).مراهقة مبكرة ،طفولة متأخرة ،الأطفال (طفولة متوسطة

لمراهقة  وضعت الأسرة والمدرسة على حد سواء أمام إذن فالنشاط الزائد كمشكلة تميز مرحلة الطفولة وا      
وهو كيفية التعامل مع هذا الاضطراب خاصة أنه مرتبط بمرحلة حرجة في حياة الإنسان وهي مرحلة  ،تحدي كبير

وى تونتيجة لهذا الضرر الكبير الذي يتركه هذا الاضطراب على حياة التلميذ سواء على المس ،هامة في حياة الفرد
ضع به من حيث و  للاهتمامالعديد من الدراسات النفسية والطبية  اتجهت ،و الأسري أو المدرسيالشخصي أ

ومعرفة الأسباب  ،(الشعورية واللاشعورية) والطبية للاهتمام به الصورة الواضحة لهذا الاضطراب والأسباب النفسية
الكامنة خلف هذا الاضطراب حيث أن من العلماء من أرجع سبب هذا الاضطراب إلى إصابة عضوية في الدماغ 

كذلك  ،ذا الاضطراب إلى عوامل نيرولوجيةومنهم من أرجع ه )trwss et/lehtenen1974( ستروس وليفين
 

6 
 



 الفصل التمهیدي ..........................................الإطار العام للدراسة 
 

 murisse(موريس برجر  درجة الأولىمن الدراسات من رأت أن أسباب هذا الاضطراب بأنها نفسية بال

bregre1991(  .من علماء النفس 

كما أن هناك العديد من الدراسات حاولت فهم الاضطراب من حيث علاقته ببعض المتغيرات النفسية  
 كما يعانون من  ،حيث وجدت هذه الدراسات أن الأطفال مفرطي النشاط يعانون من تحصيل دراسي ضعيف

 ).54ص ،2001 ،(عرعار. الحسابي التعثر ،الكتابي والتعثر ،القراءة بعض صعوبات التعلم كعسر

، ايمان عز(تقلب المزاج ومشاعر العدوان اتجاه الغير. هم يعانون من الشعور بالاكتئاب والتوتر و كما أن 

كما أن الإحباط  .لظاهرة النشاط الزائدخرى مصاحبة هذا بالإضافة إلى اضطرابات نفسية أ )23ص ،2001
 ،2001 ،مان عز(اي .المستمر الذي يتلقاه الطفل مفرط النشاط من قبل المعلم والأسرة نظير تصرفاته اللاسوية

 ).55ص

وعملية الإرشاد والتوجيه النفسي والتربوي عملية إنسانية تهتم بأغلى ما يملكه المجتمع وهم الأفراد الذين  
لف مكونات فتبصرهم بمخت ل وأمال الأمة من خلال تقديم خدمات تربوية ونفسية واجتماعية ...يمثلون مستقب

بيئتهم وبمختلف نشاطاتهم الحياتية السائدة في مجتمعهم وطبيعة كل نشاط ومتطلباته من الكفاءات مستثمرا في 
ل لما يحس به الأمث الاختيارنهم الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية...مما يحقق للواحد م،أبعاد الشخصية 

وهذا  )77ص،2007،(ملحم  ويستطيع إنجازه فعلا وكذا المستوى الأفضل من التوافق والصحة النفسية ،في نفسه
ية ليقوم بالعمل على تنمية شخص ،العمل يتم من قبل شخص متخصص قادر على تحمل المسؤولية الارشادية

حياته  ومواجهة الصعوبات التي تعترض ،التلميذ حسب قدراته وإمكانياته ليتمكن من مساعدة نفسه بنفسه
 ،املصلوا بعد إلى مرحلة النضج الكباعتبار أن التلاميذ في الطور المتوسط لم ي )301ص ،2006 ،(غباريالدراسية

ة فلاشك أنهم يحتاجون إلى تحقيق حاجاتهم المختلف ،ق أهدافهم بأنفسهمأي أنهم مازالوا قاصرين على تحقي
 .لتعليميةور وعلى مختلف الأطوار االنفسية والاجتماعية والتربوية وإلى مساعدتهم في ذلك سواء كانوا إناث أو ذك

عليمية الفعالة في التوهنا يتدخل الدور الهام والفعال مستشار التوجيه المدرسي باعتباره أحد اعضاء الهيئة  
ساؤل الرئيسي هنا نطرح التومن  ،معالجة مختلف المشاكل والاضطرابات التي تعترض التلميذ في مشواره الدراسي

 :التالي

 
7 

 



 الفصل التمهیدي ..........................................الإطار العام للدراسة 
 

هل لمستشار التوجيه دور في التخفيف من أعراض فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه لدى تلاميذ -

 ؟السنة الاولى من التعليم المتوسط

 :رعية التاليةج تحته التساؤلات الفويندر 

 ؟م المتوسطالسنة الأولى من التعليهل لمستشار التوجيه دور في التخفيف من أعراض فرط الحركة لدى تلاميذ -

 ؟ لتعليم المتوسطالسنة الأولى من اهل لمستشار التوجيه دور في التخفيف من أعراض تشتت الانتباه لدى تلاميذ -

 ؟ لمتوسطالسنة الأولى من التعليم ادور في التخفيف من أعراض الاندفاعية لدى تلاميذ هل لمستشار التوجيه -

 :فرضيات الدراسة-2

باعتبار أن الفرضية هي إجابة مؤقتة أو حل أولي للسؤال المطروح وانطلاقا من الإشكالية المطروحة في 
 هذا البحث يمكن صياغة الفرضية الرئيسية على النحو التالي:

 :العامةالفرضية 

 ةلدى تلاميذ السن بتشتت الانتباه لمستشار التوجيه دور كبير في التخفيف من اضطراب فرط الحركة المصحوب -
 الأولى من التعليم متوسط.

 :الفرضيات الفرعية

في التخفيف من أعراض فرط الحركة لدى تلاميذ السنة الأولى من التعليم  لمستشار التوجيه دور كبير -

 .المتوسط متوسط
يم في التخفيف من أعراض تشتت الانتباه لدى تلاميذ السنة الأولى من التعل لمستشار التوجيه دور كبير -

 المتوسط متوسط.
لمستشار التوجيه دور كبير في التخفيف من أعراض الاندفاعية لدى تلاميذ السنة الأولى من التعليم  -

 .المتوسط متوسط
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 :أهمية الدراسة-3

ف على دور مستشار التوجيه عند الأطفال مفرطي النشاط المصحوب بتشتت تحاول هذه الدراسة التعر  -
 .اضطرابهمباه ومحاولة التخفيف من الانت

 تسهم هذه الدراسة في إعطاء صورة تشخيصية أكثر للاضطراب بمعرفة استراتيجيات معالجة الاضطراب.  -

ة البارزة أنواع المشكلات السلوكي تبرز أهمية الدراسة من خلال التطرق لفرط الحركة ونقص الانتباه كأحد -
 من خلال ملاحظات وشكاوى الأولياء والمعلمين.  ،في الأسرة والمرحلة المتوسطة لدى أغلب التلاميذ

تسليط الضوء على مشكلة فرط الحركة ونقص الانتباه على عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة ومساعدتهم  -
 .اسي لهملإحداث توافق در 

تمر في سمشكلة من أهم المشاكل التي تشغل بال المعلمين والأسرة وهي في تزايد متلقى الضوء على  -
 .أغلب المؤسسات التعليمية

اط وتشتت بالأطفال الذين يعانون من فرط النش بالاهتماملفت انتباه المعلمين والإخصائيين النفسانيين  -
 الانتباه.

 أهداف الدراسة:-4

 لمهني في التخفيف من أعراض فرط الحركة. معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي وا -

 معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من أعراض تشتت الانتباه. -

 معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من أعراض الاندفاعية.  -

 :تحديد مفاهيم الدراسة-5

 :الدور.5-1

 تعريف الدور لغويا:.5-1-1

الرائد يقال دور الشيء إي جعله مدورا والجمع أدوار وفي المعجم العربي عامة الدور مجموعة  في معجم
 ).343ص ،1992 ،(جبران. من المسؤوليات والأنشطة والصلاحيات الممنوحة لشخص أو فريق
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 :تعريف الدور اصطلاحا .5-1-2

يعرف في قاموس علم الاجتماع الدور أنه نمط متكرر من الأفعال المكتسبة التي يؤديها شخص معين 
 في موقف تفاعل. 

كما يعرف أيضا على أنه نموذج يتركز حول بعض الحقوق والواجبات ويرتبط بوضع محدد للمكانة داخل 
 يق مجموعة توقعات يعتنقهاالجماعة أو موقف اجتماعي معين. ويتحدد دور الشخص في أي موقف عن طر 

 .الآخرون كما يعتنقها الشخص نفسه

أصل كلمة الدور من دار الشيء يدور دورانا ويقال: دار ويدور واستدار بمعنى طاف حول الشيء وعاد 
 إلى الموضوع الذي ابتدأ منه. ويعرف أيضا بأنه العمل أو المهنة التي يؤديها الفرد.

ؤولية التي يجب القيام بها فيقال هذا دورك أن تفعل كذا أي مسؤوليتك ويعرف أيضا بأنه الواجب أو المس
 ).258ص ،2007 ،(غيث وواجبك أن تقوم بهذا العمل.

 عدداً  ل فرداً وقد يحت ،الاجتماعيةهو المركز أو المنصب الذي يحتله الفرد ومن خلاله تتحدد حقوقه وواجباته -
إلخ) وكل هذه الأدوار الاجتماعية ..بن.ا ،في نادي عنصر ،طالب ،مدير ،أخ ،أب ،من الأدوار في آن واحد. (زوج

في المؤسسات الاجتماعية والتي يتكون منها البناء الاجتماعي والتي تعي سلوكيات متوقعة من شاغل أو لاعب 
  ).133ص ،1999 ،(احسان محمدالمركز الذي يحدد طبيعة الدور 

 :التعريف الإجرائي للدور .5-1-3

الحركة  طالإجراءات والمهام والأعمال التي يقوم بها مستشار التوجيه بهدف الحد من ظاهرة فر مجموع 
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ويقاس هذا الدور باستجابات أفراد عينة الدراسة على  ،المصحوب بتشتت الانتباه

  .ت الاستبانة التي أعدتها الباحثةفقرا
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 بتشتت الانتباه:فرط الحركة المصحوب . 5-2

 :لتعريف اللغوي. ا5-2-1

 اختل ونقص. ،مرهأيقال اضطرب  ،الاختلال :ضطرابالا

 .قليلاً  خذ منه قليلاً أ .وانقصه لغة وانتقصه وتنقصه ،النقص: الخصران :نقص

 اليقظة وتنبه الأمر شعر به. نتباه:الا

  .نشط نشاطا ونشيط إليه فهو نشيط أي طيب النفس للعمل ،ضد الكسال النشاط:

 ).582، ص 1985، (ابن منظور

 التعريف النفسي:5-2-2

مع فرط النشاط وفقا للدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات  الانتباهصعوبات  تعرف اضطراب أو
 ندفاعيةالاأو فرط النشاط أو  الانتباهبأنها نمط دائم لعجز أو قصور أو صعوبة في  )1994العقلية الطبعة الرابعة (

م في نفس من أقرانهكما يلاحظ لدى الأفراد العاديين  يوجد لدى بعض الأطفال ويكون أكثر تكرارا وتوترا وحدة.
 ".المستوى للنمو

 يشمل جملة أعراض تعبر عن نفسها من خلال: الاضطرابوهذا 

 العجز عن تركيز الانتباه ومواصلته وتنظيمه.  •
 الاندفاعية. عن الكف عن الاستجابات و العجز  •

 سنوات. )7يظهر هذا الاضطراب في مدى عمري مبكر قبل سن ( •

 لهدف والتنظيم. ل والافتقارقد يكون مصحوب بنوع من النشاط الزائد الذي يتصف بالعفوية والعشوائية  •

 :لمجالات النوعية الثلاثة التاليةينطوي على خصائص سلوكية حقيقية تشمل ا •

 .attentionspan الانتباهسعة  -

  .impulsivityو التحكم أي الاندفاعيةأضعف الضبط  -
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 ).40،ص2006(الزيات ،. hyperactivityفراط في النشاط  الإ -

 :التعريف الاصطلاحي.3- 5-2

يعرفه محمد حمدي النجار بأنه صورة أو مجموعة من الصعوبات السلوكية الهامة هذه الصعوبات نتيجة -
وهذه الصعوبات تتضمن عدم الاستقرار الحركي والنشاط الغير  ،التي يلحقها النمو اللاحق للطفل المشكلات

 ).110ص ،1987 ،النجار( التركيز المعاق.والأكثر أهمية  ،تحكم به والاندفاعية واللامبالاةم

كيز عند قيامه بنشاط ر هي عدم القدرة على الانتباه والقابلية للتشتت والحركة المفرطة أي صعوبة الطفل في الت-
مما يؤدي لعدم اكتمال النشاط بنجاح (الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية الطبعة الرابعة 

 نقص الانتباه. ،النشاط الزائد ،وأهم السمات المميزة لهذا الاضطراب هو الاندفاعية ).1994

  :التعريف الإجرائي. 5-2-3

الطفل تركيز انتباهه والاحتفاظ به فترة ممارسة الأنشطة مع عدم الاستقرار والحركة الزائدة دون  استطاعةعدم  هو-
 .ا يستجيب للأشياء دون تفكير مسبقالهدوء أو الراحة مما يجعله مندفع

اط والقابلية للتشتت والحركة المفرطة أي صعوبة الطفل في التركيز عند قيامه بنش الانتباههي عدم القدرة على -
 النشاط بنجاح. اكتمالمما يؤدى لعدم 

 :مستشار التوجيه المدرسي والمهني. 5-3

: ترى سمية جميل بأنه المسؤول المتخصص الأول عن العمليات الرئيسية في التعريف الاصطلاحي .5-3-1

كون من وبدون المرشد ي .ويطلق عليه أحيانا مرشد التوجيه ،التوجيه والإرشاد وخاصة عملية الإرشاد النفسي
 الصعب تنفيذ أي برنامج للتوجيه والارشاد. 

ويعرف أيضا على أنه الشخص الذي يساعد الطلاب فرديا ويعمل على التكيف لما يتعلق بأمورهم الخاصة وفقا 
إذن هو ذلك المورد البشري الذي يمكنه جلب قدر من  ،اء تربوية أو مهنية أو شخصيةلمشكلات كل منهم سو 

 ،2009 ،ونة(طرا .التلميذ فهو يساعده على تجاوز مشكلاته وإعداد مشروعه الدراسي والمهني لاحتياجاتضا الر 

 ).14ص
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 التعريف الاجرائي:.5-3-2

حديث الالتحاق  قديم أو ،هو عضو في الطاقم التربوي مختص في التوجيه والإرشاد التربوي سواء كان ذكرا أو أنثى
عة يعمل ضمن مقاط ،ما خريج علم النفس أو علم اجتماعلشهادة ليسانس ويكون في الغالب إحامل  ،بالمهنة

وانين الوزارة الوصية أي يخضع لق ،بقا لقرار وزارة التربية الوطنيةجغرافية تتكون من مؤسسات تربوية يمارس مهامه ط
 .هني والمدرسيمستشار التوجيه الم ويستخدم مصطلح المرشد النفسي التربوي كمرادف لمصطلح

 :لسابقةالدراسات ا-6

الدراسات العربية: .6-1

قام بدراسة تجريبية لأثر برنامج إرشادي في خفض النشاط الزائد لدى أطفال 1987 دراسة ضياء منير .1

المدرسة الابتدائية حيث كان الهدف من الدراسة التأكيد على ضرورة التوسع في دراسة ظاهرة النشاط الزائد ومعرفة 
عينة الدراسة  تكونتوالذي يقوم على أساس تقديم التعليمات للذات و ،مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المستخدم 

) 11) و(9تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين( ،تلاميذ من الصفين الرابع والخامس من الذكور فقط ) تلميذ من54من(
يس تقدير ومقاي ،سنة واستخدم الباحث ثلاث أدوات هي مقاييس تقدير المعلمين للنشاط الزائد لدى التلاميذ

اعلية وقد أسفرت النتائج عن ف ،بار الذكاء المصور إعداد أحمد زكى صالحواخت ،الآباء للنشاط الزائد لدى الأبناء
لتحسن لدى ا استمرالبرنامج المستخدم في خفض مستوى  النشاط الزائد لدى أفراد المجموعة التجريبية وقد 

 أفراد هذه المجموعة إلى ما بعد شهر من انتهاء البرنامج.

التعرف على أوضاع الإرشاد النفسي والمدرسي والتعرف على التي هدفت إلى  )1988( دراسة المفدي .2

رض قد استخدم الباحث استمارة خاصة لهذا الغ .للعمل الإرشادي بالمدارس مدى توفر الضوابط والمعايير المهنية
) من المرشدين غير متخصصين %64) مرشدا وأظهرت نتائج الدراسة أن (45تم توزيعها على عينة مكونة من (

 ،مما جعل الباحث يقدم توصيات هامة منها ضرورة القيام بدراسة تقويمية شاملة للإرشاد المدرسي ،لنفسفي علم ا
 والاهتمام باختيار المرشدين وإقامة دورات تدريبية للقائمين بالعمل الإرشادي. 
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ه الدراسة ذ)"بعنوان التوجيه والإرشاد الطلابي نماذج من التجارب العالمية" هدفت ه1989( دراسة الزهراني .3

ممن يعملون في مجال  )فرداً 45إلى معرفة الواقع الفعلي لبرامج الإرشاد والتوجيه الطلابي شملت عينة الدراسة (
عن عدد المهام الرئيسية لتوجيه الطلاب وإرشادهم  سؤالاً  )88مكونة من ( استبانةتم تطبيق  ،الإرشاد الطلابي
ركةمستوى مشا وانخفاضالدراسة انخفاض مستوى إدراك مهام المرشد الطلابي في المدرسة وكشفت نتائج 

المرشد في خدمات وبرامج النشاط المدرسي كما بينت الدراسة عدم توفر الإمكانيات اللازمة لأداء توجيه الطلاب 
 وإرشادهم.

مطورة في تحقيق احتياجات دور المرشد الأكاديمي في الثانويات ال" بعنوان )1990( دراسة الحازمي .4

 ،الطلاب بمنطقة مكة المكرمة" هدفت إلى التعرف على مدى تحقيق الارشاد الطلابي في المدارس الثانوية
المعلومات  من إعداده لجمع استبانةالباحث  استخدموقد  ،والشخصية والاجتماعيةالطلاب التعليمية  لاحتياجات

 ،المرحلة الثانوية وقد أشارت النتائج إلى تحقيق الإرشاد الطلابيطالب في  )1003طبقت على عينة مكونة من (
إلا أن تحقيق  ،اعيةالاجتمالشخصية ثم الاحتياجات  الاحتياجاتالطلاب التعليمية بدرجة كبيرة يليها  لاحتياجات

مية مما يرشاد الطلابي للاحتياجات التعلية والاجتماعية لم يكن بمستوى الإرشاد لاحتياجات الطلاب الشخصالإ
 يعني قصور في هذين الجانبين.

"جودة الخدمات الإرشادية المقدمة في مركز الارشاد الطلابي  بعنوان )2006( دراسة المشهداني والفزازي .5

بجامعة السلطان قابوس كما يراها الطلبة المتوقع تخرجهم "هدفت إلى التعرف على وجود فروق ذات دلالة 

0،05α( احصائية عند مستوى رأي الطلبة عن جودة الخدمات الارشادية التي تقدم خارج مركز الارشاد في  )=
تلقوا  ن/التخصص الدراسي وحالة تلقي الخدمة بالنسبة للطلبة المتوقع تخرجهم (أي مبي. تعزي لمتغير النوعالطلا

ان ممت الباحثتالمتوقع تخرجهم وصمن الطلبة  طالباً  )245تكونت عينة الدراسة من ( ).الخدمة أو من لم يتلقوها
أي ر  وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ،للدراسة وتم حساب الصدق والثبات داةأ

المحاور  يمي تخصوتلقي الخدمة والتخصص الأكاد ،رشادية تعزى لمتغير النوعالطلبة حول جودة الخدمات الإ
 .الثلاثة للدراسة

وتطوير خدمات التوجيه والارشاد المقدمة للطلبة الموهوبين في الأردن بعنوان "تقييم  )2010( دراسة الغولة .6

رشاد المقدمة اسة إلى تقييم خدمات التوجيه والإفي ضوء المعايير العالمية لبرامج الموهوبين" هدفت هذه الدر 
 طوير هذه الخدماتووضع برنامج مقترح لت .عايير العالمية لبرامج الموهوبينللطلبة الموهوبين في الأردن في ضوء الم
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)مرشد 16مدرسة ومركز رياديا للموهوبين و( )13الدراسة من ( ةتكونت عين .في ضوء نتائج التقييم المستخدمة
ولتحقيق أهداف  ،ولي أمر لعمل مقابلات معهم )15طالبا وطالبة كما تم اختيار ( )180ومرشدة يعملون فيها و(

لأخر للطلبة كما تم إعداد نموذج أسئلة المقابلات ومن بين النتائج الدراسة تم بناء استبيان أحدهما للمرشدين وا
التي توصلت إليها أن أولياء أمور الطلبة الموهوبين قد أشاروا إلى حاجة المرشد إلى مزيد من التدريب العملي حول 

 الانفعالي الاجتماعيانب جالنمائية المختلفة والتركيز على ال احتياجاتهموالموازنة بين  ،التعامل مع الطلبة الموهوبين
 عند تخطيط برامجهم وضرورة إشراكهم عند التخطيط.

 الدراسات المحلية:-2

العملية الإرشادية في المرحلة الثانوية ودورها في معالجة مشكلات " بعنوان )2011( دراسة فنطازي كريمة .7

نظومة واقع العملية الإرشادية في المهدفت هذه الدراسة الى الكشف عن  المراهق المتمدرس بالجزائر (قسنطينة)"
وهما التلاميذ  لاأ ،وبالأخص في المرحلة الثانوية وذلك من خلال معرفته آراء أهم طرفي فيها ،التربوية الجزائرية

تلميذ وتلميذة  )417الباحثة المنهج الوصفي التحليلي على عينه قوامها ( استخدمت ،ومستشاري التوجيه والإرشاد
عبارة واستبيان موجه  )56اري التوجيه استخدمت الباحثة استبيانا موجه للتلاميذ ظم (من مستش )46و(

نسهم ج اختلافعبارة وقد توصلت الدراسة إلى أن أغلب أفراد العينة من التلاميذ على  )52( للمستشارين ظم
وأن  ،الأسريةلعلائقية و ج مشكلاتهم النفسية واومستوياتهم الدراسية اتفقوا على أن العملية الارشادية لم تعال

مستشاري التوجيه على اختلاف تخصصاتهم الاجتماعية وعلى اختلاف سنوات خبرتهم أكدوا أن عملية الإرشادية 
 وذلك سواء بالنسبة لبعض سمات الشخصية أو الجانب المهني،تعرف معوقات تتعلق بالمستشار في حد ذاته 

  الفريق التربوي .،الأولياء  ،والتكوين لديه معوقات تتعلق بالتلاميذ

فاعلية العلاج باللعب في خفض النشاط الزائد " سة بعنوانكانت الدرا: 2002دراسة منال عبد الحافظ  .8

حيث كان الهدف من الدراسة التحقق من مدى فاعلية استخدام برنامج العلاج  ،لدى اطفال ما قبل المدرسة"
لسات علاجية في خفض النشاط الزائد لدى الأطفال. والتعرف باللعب عن طريق الأنشطة المختلفة من خلال ج

من الملتحقين  ) طفلاً 60( على الفروق لدى عينة الدراسة ذكور وإناث بعد فعاليات البرنامج وتكونت العينة من
تالية وقد استخدمت الأدوات ال ،وممن يحصلون على درجات مرتفعة  في مقياس النشاط الزائد ،برياض الأطفال

استمارة المستويات و (1984)  س النشاط الزائد من خلال تقدير المعلمين إعداد عبد العزيز الشخصمقيا
 واختبار رسم الرجل لجوداناف هاريس )1979( الاقتصادية للأسرة إعداد محمود عبد الحليمالاجتماعية و 
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وقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في النشاط  ،وبرنامج العلاج باللعب 1963)(
 الزائد بعد الانتهاء من البرنامج.

بعنوان "دور مستشار التوجيه المدرسي في تحفيز التلاميذ على التحصيل : 2015 دراسة دلال بكري .9

كونة ي كما استخدمت عينة الدراسة المالباحثة المنهج الوصف استخدمتالدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية" 
) تلميذ تم اختيارهم من الأقسام الأدبية والعلمية وكان مجتمع البحث ثانوية بعجي بأولاد دراج استعملت 100من (
 .ة الاستبيان والمقابلة والملاحظةالباحث

لامية الإعكما توصلت الباحثة إلى النتائج التالية: لمستشار التوجيه دور هام من خلال الحصص  
ما أن مستشار التوجيه ك ،في التحفيز والإقبال على الدراسةوالتوجيهية والإرشادية لفائدة التلاميذ المرحلة الثانوية 

وهذا أيضا من  مدور في مساعدة التلاميذ على اختيار التخصصات التي تناسبهم حسب رغباتهم وقدراتهم ومولاته
تكامل بين الأطقم الادارية والتربوية من أجل تنفيذ مشاريع كما توصل إلى وجود  ،خلال حصص الإعلام

 المؤسسات التربوية ومن بينها التحفيز.

 :الدراسات الأجنبية-3

بالولايات المتحدة الأمريكية وهدف الدراسة دراسة (davids.etgastpar)وغاستبردراسة دافيدز  .10

لحركيل الذين يعانون من اضطراب فرط النشاط امسحية إحصائية لأطفال المرحلة الابتدائية لتبين نسبة الأطفا
وكانت نتائج الدراسة أنه ينتشر اضطراب نقص الانتباه المصحوب للنشاط الزائد بين الأطفال على نحو كبير بنسبة 

) من الحالات التي يتم تشخيص % 80-%50) في مرحلة الطفولة ويستمر إلى سن المراهقة عند (% 7-3%(
أكثر من هذه الحالات يستمر لديهم الاضطراب وهم  أو )%50 -%30( الطفولة و الاضطراب لديها في سن

 بالغون والإنتشار بين الذكور أكثر من الإناث.

بيئة فل مع والديه في الأثر التدريب المنزلي الذي يتلقاه الط" دراسة بعنوان (1997) دراسة فرانكل وزملائه .11

ن من مشكل الانتباه والعناد وعدم إتباع التعليمات إلى مجموعتين. وقد تم تقسيم الأطفال الذين يعانو  "المدرسية
رات التفاعل اتلقت المجموعة الأولى تدريبا من أباءهم استطاعوا أن يعدلوا من سلوكياتهم الغير مرغوبة وتعلموا مه

كما نقلوا السلوك المتعلم الذي اكتسبوه من التدريب إلى البيئة المدرسية بمعنى أنهم قد  ،الاجتماعي الإيجابي
 قاموا بتعميم السلوكيات التي اكتسبوها في الأسرة إلى سلوكيات مماثلة في المدرسة. 
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يرون والمرشدين المد اثانوية كما يصفه المديرون ونائبو الالمدرسة دراسة "بعنوان دور مرشد  دراسة دبز لفسترو .12

وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى الموافقة لدى هذه الفئات على أهمية دور المرشد لثانوية " أنديان في مقاطعة
واستخدم الباحث أداتان  ،من مجتمع الدراسة %10في انديانا وقد اشتملت العينة على عينة عشوائية نسبتها 

بعد  )11( ) صفة من صفات المرشد وقسمت إلى99( دراسة علىقياس من تصميمه ورفاقه وفقد اشتملت ال
 وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

إن التفاعل والعلاقات الجيدة مع المديرين والمعلمين والطلاب وأولياء الأمور كما يراها المديرين تزيد من 
مع العميلة  رشد لتفاعلههم أدوار وصفات المفاعلية العملية الإرشادية كما رأى المديرون أن البحث والتقييم من أ

 .التربوية

حيث أجرى الباحثتان دراسة  )EISSBORD1&COPELAND).1980دراسةكوبيلاندوويسبرود  .13
فلا ) ط32( للتعرف على أثر التعلم بالنموذج والتعزيز في خفض النشاط الزائد وتكونت عينت الدراسة من

سنة استخدم الباحثتان تعديل السلوك   )10)و(6تراوحت أعمارهم بين(وقد  ،)من الأطفال العاديين16منهم(
كوسيلة لخفض النشاط الزائد لدى الأطفال وقد استخدم فيلمان مصوران باستخدام فنية التعلم بالنموذج والتعزيز 

حسن توقد أسفرت النتائج عن نجاح البرنامج في تحقيق  ،من أجل تعديل ممارسات الأطفال للأنشطة الاجتماعية
ملحوظ من خلال قياس الانخفاض الدال على مستوي النشاط الزائد لدى عينة الدراسة قبل تطبيق البرنامج وبعده 

 ).65ص ،2006 ،(نجاح الصايغ

والتي كان هدفها التعرف على فاعلية البرنامج  )PANIAJUA ETAL  )1990خرونآو دراسة بانياجو  .14

ن لاضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه لعينة مالتدريبي في تنظيم سلوك الفوضوي المصاحب 
للسلوك  التعزيز المختلفةواستخدمت هذه الدراسة اللعب ضمن أساليب  ،ال الذكور من المدرسة الابتدائيةالأطف

وأثبتت النتائج أن البرنامج التدريبي أدى إلى تصحيح الاستجابات وتنظيم السلوك الفوضوي وكان له  ،المرغوب
حسين وجعله ينحو إلى السلوك الطبيعي أما التأثير الغير مباشر فتمثل في ت ،ثير مباشر على السلوك الفوضويتأ

 الأداء الأكاديمي
 ).61ص ،2005 ،(مشيرة 

والتي هدفت إلى معرفة  )ORNSTEIN&QUEVILLON )1990دراسة أورنستين وكيوفيلون .15

تأثير برنامج لتعديل السلوك باستخدام التدريب الذاتي والعلاج المتمركز عن الطفل وأساليب النمذجة لدى ثلاث 
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لنتائج في جلسات علاجية متعددة وأثبتت ا ،أطفال يعانون من مظاهر النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه
لمظاهر السلوكية ا ذوي النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وانخفاضفاعلية البرنامج تعديل السلوك الطفل 

 ).60ص ،2005 ،(مشيرة عبد الحميد. لهذا الاضطراب

دراسة  )CARLSON&MANN&ALEXANDER)2000دراسةكارلسون مان الكسندر-16 .16

اضطراب  الذين يعانون منمن أجل مقارنة فاعلية أسلوب المكافئة وتكلفة الاستجابة على أداء ودافعية الأطفال 
النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه الذين شخصوا حسب معايير الدليل التشخيص الثالث للاضطرابات 

) سنة 12و8( طفلا تتراوح أعمارهم ما بين )80عينة تجريبية من ( اختياروتم  ،العقلية ومقاييس تقدير السلوك
إناث ممن يعانون من نقص الاضطراب أكدت نتائج الدراسة ) 13( )ذكور و27ومجموعة ضابطة تتكون من (

بأن أسلوب تكلفة الاستجابة كان فعالا أكثر مقارنة بأسلوب المكافئة في تحسين أداء الأطفال بالإضافة الى 
 .ممستوى الدافعية لديه

 :إن كل من الدراسات السابقة تشابهت فيالتعقيب على الدراسات السابقة: -7

بالإضافة  )المرشد النفسي (مستشار التوجيه وهما ن كل هذه الدراسات تناولت متغيري الدراسة ألاأ :أوجه التشابه

الى اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه ومحاولة التقليل والتخفيف من مختلف السلوكيات الغير 
لدراسة غير أنها اختلفت في نوعية العينة ومكان وزمان ا ،مرغوبة التي يتسم بها مفرط الحركة ومتشتت الانتباه

 كذلك الأساليب العلاجية المتبعة. 

 :أوجه الاختلاف

عن أثر برنامج تدريبي في خفض النشاط الزائد لدى أطفال المدرسة  )1987ركزت دراسة (ضياء منير -
 فقط تتراوح أعمارهم بين تلميذ من الصف الرابع والخامس ذكور )45الابتدائية تكونت عينة الدراسة (

باء للنشاط الزائد اختبار الذكاء المصور الباحث مقياس تقدير المعلمين والآ واستخدمسنة 9-11
 وتوصلت النتائج إلى فاعلية البرنامج المستخدم في خفض النشاط الزائد.

عايير والمإلى التعرف على أوضاع الإرشاد النفسي ومدى توفر الضوابط  )1988ركزت دراسة المفدي ( -
  %64مسترشد وتوصلت نتائج الدراسة  )45( تكونت العينة من استمارةالباحث  واستخدمالمهنية 

 ومن المرشدين غير متخصصين في علم النفس. 
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ستعمل او  )45الواقع الفعلي لبرنامج الإرشاد والتوجيه تكونت العينة من ( )1989ركزت دراسة الزهراني( -
عن المهام الرئيسة للتوجيه وأسفرت النتائج على انخفاض مشاركة المرشد في  سؤالا )88مكونة ( استبانة

 خدمات وبرامج النشاط المدرسي وعدم توفير الإمكانيات اللازمة لأداء وتوجيه الطلاب وإرشادهم.  
عن التعرف عن مدى تحقيق الإرشاد الطلابي في المدارس الثانوية  )1990 (الحازمي ركزت دراسة -

) طالب وأسفرت النتائج 1003وتكونت العينة من ( استبانةالباحث  واستخدمطلاب ال لاحتياجات
الشخصية وتليها  الاحتياجاتالطلاب التعليمية بدرجة كبيرة ثم تأتى  لاحتياجاتتحقيق الإرشاد الطلابي 

 كما تبينت قصور في هذين الجانبين.   الاجتماعية
الخدمات المقدمة في مركز التوجيه الطلابي  عن جودة )2006(المشهداني والفزازي  ركزت دراسة -

 )245هدفت إلى التعرف عن وجود فروق ذات دلالة تكونت الدراسة من ( ،بجامعة السلطان قابوس
 طالبا وأسفرت النتائج عن عدم وجود فروق حول جودة الخدمات الإرشادية. 

 )13الموهوبون تكونت العينة من() عن تقييم خدمات التوجيه المقدمة للطلبة 2010ركزت دراسة الغولة ( -
وأسفرت نتائج الدراسة إلى حاجة المرشدين إلى التدريب  ،طالبا وطالبة )180و( مرشد )16و( مدرسة

عن  )ةمكما أن دراسة (فنطازي كري .احتياجاتهمالعملي حول التعامل مع الطلبة الموهوبين والموازنة بين 
الجزائرية خصوصا الثانوية ومنهج الدراسة وصفي تحليلي الكشف عن العملية الإرشادية في المنظومة 

عملية أن ال وأسفرت نتائج الدراسة أن أفراد العينة واستبيانمستشار  )46تلميذ و( )417( عينة الدراسة
 لم تعالج مشكلاتهم النفسية والأسرية والعلائقية وكذلك هناك معوقات بالنسبة لمستشار التوجيه. الإرشادية

ق برنامج علاج باللعب عن طري استخدامإلى التحقق من فاعلية  )(منال عبد الحافظ اسةكما ركزت در 
الأدوات  واستخدمت) طفل 60( الأنشطة المختلفة من خلال جلسات علاجية تكونت عينة الدراسة من

 رسم الرجل برنامج العلاج باللعب أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق بين اختبارمقياس النشاط الزائد 
) عن دور مستشار التوجيه المدرسي 2015الجنسين في النشاط الزائد. كما ركزت دراسة دلال بكري (

) تلميذ 100( المنهج الوصفي وعينة الدراسة واستخدمتفي تحفيز التلاميذ على التحصيل الدراسي 
تائج عن لنوأسفرت ا والملاحظة. والاستبيانالمقابلة  واستخدمتومجتمع الدراسة بعجي بأولاد دراج 

الدور الهام لمستشار التوجيه من خلال الحصص الاعلامية ودور هام في مساعدة الطلبة على التحفيز 
 واختيار التخصصات ووجود تكامل بين الأطقم الإدارية. 
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 تدائيةالابحيث قام بدراسة مسحية لأطفال المرحلة  ركزت دراسة (دافيز وغاستر بالولايات المتحدة) -
 .حلة الطفولة ويستمر إلى المراهقةوأسفرت النتائج أن فرط الحركة ينتشر في مر 

) أثر التدريب المنزلي الذي يتلقاه الطفل مع والدية في البيئة 1997ركزت دراسة فرانكل وزملائه ( -
يعدلوا عن  أن استطاعواوأسفرت عن وجود نتائج ايجابية حيث  ،المنهج التجريبي واستخدملمدرسية ا

 وكياتهم الغير مرغوبة. سل
نت عينة المرشد وتكو  ركزت دراسة دبز لفسترو معرفة مدى الموافقة لدى طلاب الثانوية على أهمية دور -

وتوصلت النتائج إلى أن التفاعل والعلاقات  استبيان ماواستخدمن مجتمع الدراسة  )12( الدراسة من
يراها المديرون تزيد من فاعلية العملية  كما  المعلمين والطلاب وأولياء الأمورالجيدة مع المدرسين و 

 الارشادية. 
التعلم بالنموذج والتعزيز في خفض النشاط الزائد وتكونت  ) أثر1980( وسيسبرو كوبيلاندو كزت دراسة -

سنوات استخدم تعديل السلوك كوسيلة لخفض 10-6) طفلا تتراوح أعمارهم بين 34عينة الدراسة من (
مصوران فنية التعليم بالنموذج والتعزيز من أجل تعديل ممارسات الأطفال فيلمان  واستخدمالنشاط 

 وأسفرت النتائج على تحسن ملحوظ في مستوى النشاط الزائد. 
خرون التعرف على فاعلية برنامج تدريبي في تنظيم السلوك الفوضوي المصحوب آبنياجو و  ركزت دراسة -

اللعب ضمن  استخدمت الابتدائيةتكونت العينة من ذكور في المدرسة  ،الانتباهللنشاط الزائد وتشتت 
وأسفرت النتائج إلى أن البرنامج أدى إلى التصحيح  ،أساليب التعزيز المختلفة للسلوك المرغوب

 .  الأكاديميوتنظيم السلوك الفوضوي وتحسين الأداء  للاستجابات
تدريس ال باستخدامتأثير برنامج لتعديل السلوك  ) إلى معرفة1990ارونستيون وكيوفيلون ( ركزت دراسة -

أطفال يعانون من فرط الحركة وتشتت  3 لدى ،متمركز عن الطفل وأساليب النمذجةالذاتي والعلاج ال
الانتباه في جلسات علاجية وأسفرت النتائج إلى فاعلية البرنامج لتعديل سلوك الطفل وانخفاض المظاهر 

 السلوكية لهذا الاضطراب.  
على  ةالاستجابكارلسون إلكسندر دراسة من أجل مقارنة فاعلية أسلوب المكافئة وتكلفة  زت دراسةرك -

طفل أعمارهم  )180( عينة تجريبية ،ون من فرط الحركة وتشتت الانتباهأداء ودافعية الأطفال الذين يعان
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ب المكافئة مقارنة بأسلو أكثر  كان فعالاً   الاستجابةسنة وأسفرت النتائج على أسلوب تكلفة 12-8بين 
 بالإضافة إلى مستوى الدافعية لهم.  ،في تحسين أداء الأطفال

وما انفردت به دراستنا أنها تحاول معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من فرط الحركة 
ب الأساليكما ركزت على استعمال بعض  المصحوب بتشتت الانتباه لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.

 والاستراتيجيات للتخفيف من هذا الاضطراب.
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 :       تمهيد

كبير من قبل دول العالم خاصة الدول المتقدمة لشعورها بأهميته لدى الأفراد في   باهتمامحظي التوجيه  

وية بعض الدول أن التوجيه جزء أساسي في البرامج الترب واعتبرت والاقتصادية. الاجتماعيةو  حياتهم الشخصية

والتعليمية في جميع المراحل الدراسية وذلك بهدف مساعدة الفرد على التكيف الناجع مع التغيير الساري في الحياة 

فصلة عن م لذا وجب علينا إلقاء نظرة التلميذ المرحلة المتوسطة. الفرد أو ولعل من أهم المراحل التعليمية في حياة

ه بالإضافة إلى مجالات وأدوار مستشار التوجي عملية التوجيه وما يتضمنه من أسس وأهداف وكيفية سير هذه.

 المدرسي ومفهوم التوجيه المدرسي والتوجيه المدرسي والمهني في الجزائر.

 :مفهوم التوجيه-1

على أساس أنه يستخدم منفردا أو مقترنا مع  الاستخداممن المصطلحات الشائعة  التوجيهاصطلاح  

فنقول التوجيه والإرشاد يقوم التوجيه على أساس أنه حق الفرد وواجب عليه أيضا أن يختار  ،الإصلاح والإرشاد

ار أسلوب بأن القدرة على اختي ،كما يقوم أيضا على الاقتناع ،لما كان اختياره مع حقوق الأخرينطريقة الحياة طا

ؤديها نظام وإذا كان من الوظائف التي ت ،شيئا موروثا وإنما شأ�ا سائر قدرات الإنسان تحتاج إلى تنمية الحياة ليس

 ظام التعليم.فإن التوجيه بهذا المفهوم يعتبر جزءا من ن ،التعليم إتاحة الفرصة أمام الطلاب لتنمية مثل هذه القدرات

 ويصبح الأمر متروكا بعد ذلك للفرد الذي يبحث عنشمل التوجيه بشكل أساسي على إعطاء المعلومات  

ة الأفراد ليساعدوا دفالمبدأ الأساسي هو مساع ،التوجيه وأن يستخدم هذه المعلومات في الوصول إلى اختيارات مناسبة

وجيه إذن يشمل على فالت .ية الشعور بالمسؤولية في الأفرادفمن الأهداف الرئيسية في التوجيه تنم ،أنفسهم كذلك

وقد  لاجتماعيةاإعطاء المعلومات وتنمية المسؤولية وبذلك يمكن أن نتوقع وجود التوجيه في مجالات شتى للحياة 

تكون المعلومات المطلوبة بسيطة. مثل شروط القبول للالتحاق بالكليات الجامعية أو قد تكون المعلومات المطلوبة  

وبذلك  ،قبل حياتهو مهنة يدخل إليها لمستر المتعلم تخصصا أكثيرة ومعقدة. مثل المعلومات التي تكون ضرورية ليختا

علومات الدقيقة وذلك بتزويدهم بالم .عون للأفراد اللذين يحتاجون إليهيكون التوجيه في أبسط صورة هو تقديم ال

 ).13ص ،1996 ،(الشناوي. يهاالموثوق ف
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كما أنه وسيلة   ،أن يؤدي دوره على الوجه الأكمل في مجتمعه ىة التي تتم فيها مساعدة الفرد علهو العملي 

مهمة لمساعدة المتعلم على تكوين شخصيته وبنائها بشكل يتمكن فيه من التوافق مع نفسه ومع مجتمعه والبيئة 

 ).6ص ، 1981،(القاضي المحيطة به.

و يؤدوا سوياء ليحققوا أهدافهم أهو عملية مركزة للاهتمام بمساعدة الأفراد الأ ايفيفقد عرفه  لإرشادأما ا 

 وظائفهم بصورة أكثر فعالية. 

أنه علاقة تفاعلية بين الفردين حيث يحاول أحدهما وهو المرشد في مساعدة الأخر الذي  أدمركما عرفه  

لي فالتوجيه والإرشاد عملية وبالتا ،المستقبلضر و ضل بالنسبة لمشكلاته في الحاهو المسترشد كي يفهم نفسه فهما أف

إنسانية تربوية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد ومساعدتهم على فهم أنفسهم وحل المشكلات التي 

م ثم وافقهم مع ذاتهمما يؤدي إلى تحقيق ت ،وكيفية الاستفادة من قدراتهم وإمكانياتهم في التغلب عليها ،يعانون منها

 .لاجتماعيةاتوافقا يؤدي إلى نمو وتكامل شخصياتهم وراحتهم النفسية و  .مع البيئة التي يعيشون فيها

 ).24ص ،2003 ،(سعد الجاسم 

 نشأة وتطور التوجيه المدرسي:-2

لمجتمعات التذبذب وكان أكثر هذه الحركات فردية في بدايته حيث كانت ازت بداية حركة التوجيه بالتردد و تمي 

البدائية تعتمد على الآباء بصورة رئيسية في توجيه أبنائها ولكن المفكرين القدامى كانوا يهتمون بهذه المشكلة فقد 

اين الطابع بين وم على تبـــــــــــــفي جمهوريته المثالية إلى أهمية إعداد المواطن إعدادا وتأهيلا بدون أن تق أفلاطوندعا 

وهذا ما يستدعي تقسيم العمل اللازم لقيام الحكومة واستمرارها وقد زادت الحاجة إلى التوجيه في مجتمعاتنا  ،الناس

نتيجة لزيادة إعداد المهن ومجالات الاختيار ودرجة التخصص والسرعة الخيالية للمتغيرات التي تطرأ على  ،المعاصرة

�اية القرن العشرين تغيرات اقتصادية أدت  أمريكافقد حدثت في  )12ص،2004،(عبد العزيزالناحية التكنولوجية 

ة لهذه الحاجات ان التربية وظهور حركة التوجيه تلبيولاسيما في ميد ،إلى ظهور حاجات ملحة في مختلف ميادين الحياة

 . الاجتماعيةونتيجة لتقدم العلوم النفسية و 
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قسم  التكنولوجي أنشئ كارنجيوقد أدت الحرب العالمية الأولى إلى انتشار حركة القياس ففي معهد 

توجيه كما قام مجلس البحوث الوطني الأمريكي بعقد عدة مؤتمرات بالبدء ببرامج ال البحوث في علم النفس التطبيقي.

ها تأسيس بإنشاء عدة جمعيات من أهم ،في الكليات وتوسعت عملية التوجيه في أنحاء الولايات المتحدة الأمريكية

الأمريكية والتي تم اندماجها فيما بعد بغيرها من  بوسطنفي مدينة  )م1915( الجمعية الوطنية للتوجيه المهني سنة

 ).16ص ،1996 ،(الشناويالمنظمات حيث تأسست الجمعية الأمريكية للتوجيه. 

الدليل في " ابكت  واحتوىفقد ظهر التوجيه في �اية النصف الأول من القرن التاسع عشر  فرنساأما في 

غت حركة التوجيه وفي مطلع القرن العشرين بل لاحترافهاات اللازمة علي محاولة لتحليل المهن والقابلي "انتقاء المهنة

تعليم وصدرت القوانين الخاصة بتنظيمات الالاجتماعية المكان الأول بين المشكلات  واحتلتالمهني أوج تطورها 

وجيه المهني وفي التإلى اتخاذ عدة إجراءات في ميدان  الفني وانتشرت المدارس الحرفية والعلمية والتي أدت بدورها

مة رأت الحكو  ،للتوجيه بعضها حكومي والبعض الآخر غير حكومي )  مركزاً 127أصبح في فرنسا ((1964)عام

كما  ،لشبابالاهتمام بالتوجيه المهني لأن لايزال هنا عدم الانسجام بين توجيه الطالب وبين توظيفهم وأنه يجب 

 مطلع القرن في إنجلترا وظيفة أساسية من وظائفها وقد ظهرت في أن دوائر الدول تعتبر أن التوجيه المهني هو

م وقد اهتمت لاختيار المهنة الملائمة له ،العشرين قانون تنظيم العمل وأسست المكاتب التوجيهية لمساعدة الشباب

ات التربوية ) تولت السلط1912( ومطالبهم وفي عام ،هذه المكاتب بالمحاضرات والكتيبات المتعلقة بالمهن المختلفة

بصورة رسمية مهمة التوجيه لتلاميذ المدارس المختلفة وفى الفترة نفسها أنشئ المعهد القومي لعلم النفس الصناعي 

نشرت لجنة مكلفة  )1945الذي كان يقدم المساعدات الفردية لمن يطلبه فيما يتعلق بالمهن الملائمة لهم وفي عام (

تقرير أن التوجيه وقد جاء هذا ال الاستخدام تقريرا تبنته الدولة وعملت به. بفحص الاجراءات اللازمة لتنظيم مصلحة

ى كل مدرسة أن وأن عل ،المهني يجب أن يحتل المركز الأول في وظائف المصالح وأن يعطي قبل إ�اء السنة الدراسية

 توجيه والإرشاد دوراً يلعب ال ألمانيامن العمر. أما في  )17يكون لديها سجل يدون به أسماء الطلاب دون سن (

 .واستعداداتهرغباته و  في التعليم الثانوي والجامعي أو الالتحاق بمعهد فني متخصص لاحق وذلك حسب ميولاته هاماً 

 ،1996 ،لشناويا( .وبناء على خدمات التوجيه التربوي والمهني الذي تقوم به المدارس وهي متوفرة فيها جميعا

 ).19ص
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 المدرسي:مستشار التوجيه -3 

 الإعداد المهني لمستشار التوجيه المهني: .1- 3 

ساس الذي يؤديه وكذا الدور الهام والح ،لأهمية التوجيه المدرسي والمهني في العملية التعليمية التربوية نظراً  

لذا كان لابد من توفر شروط وظروف ومعطيات مساعدة على نجاح الفعل التربوي  ،مستشار التوجيه المدرسي

كانت هناك أسس ومبادئ لابد من وجودها في  وتحقيق مستوي عال من التكوين العلمي لدي التلاميذ. وبهذا

اعتباره خريج مؤسسات حيث أن مستشار التوجيه ب ،عملية التوجيه وتتعلق في أساسها بالتوجيه القائم بعملية التوجيه

ه وبوظيفته وهو ب قادرة على تحمل المسؤولية المنوطةتكوين جامعية فإن ذلك يعني تكوينه وإعداده بطريقة تحصيلية 

العناصر  الشخصي للمهنة وهو ما نحاول طرحه في الاستعدادما يخلق لديه الكفاءة والأهلية ويدفع به إلى تحقيق 

 التالية:

: التي تساعده على فهم ودراسة السلوك من حيث اكتسابه لمجموعة من المعارف والمعلومات. 3-1-1

 .اك في الأبحاثا المناقشة والاشتر ودوافعه والعوامل التي تؤثر فيه ويتطلب ذلك لدراسة المنظمة القراءة وكذالانساني 

 ،والتشريع ،صادوالاقت ،والصحة ،يه ببرامج تأسيسية كعلم الاجتماعوتتضمن مناهج الدراسة معاهد مستشار التوج

ا تمع والتخطيط الاجتماعي والبحث الاجتماعي وكذوبرمجة معاهد مهنية كخدمة الفرد وخدمة الجماعة وتنظيم المج

 كالمجال المدرسي والطبي والصناعي والريفي.  دراسة المجالات المتخصصة

: وكذلك من نواحي النشاط تأتي بطبيعة الحال عن من حيث اكتساب المستشار للمعارف الفنية. 3-1-2

بة أثناء كة في أوجه النشاط المختلفة التي يمارسها الطلطريق التدريب العلمي ومواقف العمل الميداني وكذلك المشار 

وما هو معروف بالنسبة لمستشاري التوجيه أ�ا مبادئ العمل  )162ص ،1998 ،(خاطر ،إعدادهم للعمل الجماعي

يه عن طريق المواقف التدريبية الميدانية. أن يوضع مستشار التوج تكتب إلا مع الأفراد والجماعات والمجتمعات ولا

فقط في مواقف تحت إشراف وتوجيه لفترة من الوقت وتسجيل استجاباته للمواقف المختلفة وكذلك قدراته على 

التصرف في هذه المواقف ثم مساعدته بواسطة من هم أكثر منه خبرة ومعرفة ودراية لكي يتغلب على الصعوبات 

  تقابله في العمل مستقبلا. التي
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فإن ذلك يتطلب مستشار التوجيه تنظيم حياته الخاصة وتعويدها  :من حيث الاتجاهات الصالحة. 3-1-3

والتأمل في الذات وفي المواقف التي تحتاج منه إلى مراجعة علاقته مع الأخرين ومستشار  الاجتماعيةعلى الصفات 

 يتقبل الناس. لابد أن يعدل نفسه وشخصيته بحيث يستطيع أن ،التوجيه الذي يتطلب مهنته أن يتقبل الناس كماهم

 .التعويدو  إن عملية تكوين العادات لدى مستشاري التوجيه لابد وأن تنشأ عن طريق التعلم

 ).163ص ،1998 ،(خاطر 

  .الاستعداد المهني لمستشار التوجيه المدرسي-4

 : مجموعة من الاستعدادات نذكر منهالمستشار التوجيه المدرسي  

ه للآخرين غير منفر وبحيث يكون مظهر  يجب أن يكون مقبولاً  الاستعداد من حيث المظهر الخارجي:. 4-1
 من العاهات والإصابات المنفرة. يتسم بالهدوء وأن يكون خالياً  مريحاً 

و بالمسرف ه يكون بالمتأنق المبالغ في تأنقه ولا يجب أن يكون معتدلا فلا الاستعداد من حيث الملبس:. 4-2
عمل وأن يتناسب مظهره مع طبيعة البيئة والعمل والمؤسسة التي ي ،يجب أن يكون على درجة من النظافةفي مظهره و 

 بها. 

إدراك و  والابتكارأن يكون على قدر مناسب من الذكاء العام والقدرة على التحليل  :الاستعداد العقلي. 4-3

قدرة مناسبة من  هقادرا على التغيير وهذا لا يتحقق إلا إذا توافرت لدي ،بين الظواهر المختلفة والارتباطاتالعلاقات 

لوك العملاء وفهم س وتناول مشكلات عملائه وفهم العوامل المسببة لها. ،الذكاء الذي يساعده على تفهم نفسه

ليس فقط  عطلاالاواقف المتغيرة. وأن يكون واسع وأن يكون لديه القدرة على الإقناع وسرعة البديهة ومواجهة الم

فعالات ناضج بطة بمهنته وتمتعه باستعدادات نفسية تتميز بالاتزان في الانفيما يتعلق بالعلوم ولكن بالعلوم المرت

 الشخصية خال من الصراعات والأحقاد والقدرة على تحمل المسؤولية والقدرة على تقبل الاخر. 

 : ويمكن إيجازها فيما يلي: الاستعداد الاجتماعي. 4-4

الصالحة  لاجتماعيةابالنزاهة والمرونة والخلق القويم متمسكا بالمعايير والقيم  أن يكون حسن السمعة متحلياً - -
 .في المجتمع

 أن يكون قادرا على تكوين علاقات اجتماعية سليمة وأن يكون صبورا على تحمل المسؤولية والتعاون -
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 ملائهز  مؤمنا بمهنته الموضوعية في تعامله مع ،اهات البناءة متصلا بأحداث عصرهمسايرا للاتج -
 ).36ص ،1998 ،سيد فهمي(أن يكون مقدرا لأهداف مجتمعه وأمانيه  -

 ينبغي أن تتوفر في الموجه القدرة على التأثير على الآخرين والتأثير في من حيث القدرة على التأثير:. 4-5

حيح ويكون القدرة على أن يوجه مسار العملية في الاتجاه الص .يه العمل داخل الجلسات الارشاديةالمسترشدين وتوج

كيك في والقوة هي عدم التردد والسلبية أو التش ،ويجب أن يكون الموجه قوي في عملهالذي يحقق أهداف التوجيه 

القدرة الذاتية على مساعدة المسترشد وعلى الموجه أن يبتعد عن مقاومة آراء المسترشدين أو يستخدم الغضب أو 

 .) 53ص ،2008 ،ة(مشاقبالعنف للسيطرة على الموقف التوجيهي. 

 أهداف التوجيه التربوي: -5

التوجيه التربوي عملية مقننة تجعل البرنامج الدراسي أكثر فعالية في مقابلة حاجات التلاميذ كأفراد ولذلك  

 يرسم التوجيه مجموعة من الخطط تهدف إلى توجيه الطالب دينيا واجتماعيا وتربويا من الإسهام في إعداده. 

 تثماراته. يساعد التوجيه على تنمية إمكانيات الطالب واكتشاف قدراته واس -

 يهدف إلى تنمية قدرات الطالب على اتخاذ القرارات المناسبة التي تساعده على مواجهة مشكلاته. -

 يهدف إلى تنمية شخصيته لكي يصبح قادرا على فهم نفسه ومواجهة مشكلاته وعلاجها.  -

 يهدف إلى الوصول إلى النمو والتكامل لشخصية الطالب.  -

 احه. يهدف إلى زيادة تحصيل الطالب ونج -

 .الطالب منها أكبر استفادة ممكنة يهدف إلى تحصين العملية التربوية واستفادة -

 يهدف التوجيه إلى تحقيق ذات الطالب وتدعيمها وتنميتها.  -

التحصيل  ة زيادئية المحيطة به لمساعدته فيتهدف عملية التوجيه إلى مساعدة الطالب في تعديل الظروف البي -

 ادة ممكنة من العملية التربوية.الدراسي وتحقيق أكبر استف

 . تفادةاستهدف إلى مساعدة الطالب في الاستفادة من خدمات المدرسة وخدمات المجتمع الخارجي أكبر  -

 تهدف إلى مساعدة الطالب في تجاوز العقبات البيئية والذاتية التي تعيق تحصيله الدراسي.  -

 توجيه.تهدف إلى إفادة الطالب أكبر إفادة ممكنة من عملية ال -

 مساعدة الطالب على تنمية القيم والنمو الأخلاقي.  -
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 مساعدة الطلبة على المساهمة في النشاطات المصاحبة للمنهج.  -

 .ة على تنمية العلاقات مع الآخرينيهدف إلى مساعدة الطلب -

حقق يت حتى لنمو في ضوء معاييره وقوانينهيهدف إلى تحقيق الذات لتسهيل النمو العادي وتحقيق مطالب ا -

 النضج النفسي كي يسهل النمو السوي الذي يتضمن التحسين والتقدم وليس مجرد تغيير. 

 بالتغيير لاجتماعيةايهدف إلى تحقيق التكيف والصحة النفسية وذلك بتوافق السلوك بالبيئة الطبيعية و  -

 والتعديل حيث يحدث توازن بين الفرد وبيئته وهذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد ومتطلباته البيئية 
 ).334ص ،2004 ،(غباري

ا مع تقديم هذه يجابياتها وسلبياتهإيجابي عن الذات وتقبلها كما هي بمساعده التلميذ على تكوين مفهوم إ -

 السلبيات من خلال: 

 تحقيق التوافق الشخصي بالرضا عن الذات وإشباع حاجتها.  •

 تحقيق التوافق التربوي بفهم القدرات ومعالجه مشكلات التلميذ الدراسية لتحقيق النجاح.   •

تفاعل الإيجابي مع بدوره داخل المجتمع وال والالتزامتحقيق التوافق الاجتماعي بتحسين علاقته بالآخرين  •

 ).83ص ،2003 ،(تيغورات. الغير

 أهداف التوجيه المدرسي في الجزائر: -6

 ):مثل في (كما حددتها وزارة التربةتت

تكييف النشاط التربوي وفقا للقدرات الفردية للتلاميذ ومتطلبات التخطيط المدرسي وحاجات النشاط  -

 الوطني. 

 .ا فحص مؤهلات التلاميذ لمعرفتهمضبط الإجراءات التي تتم به -

إعلامية حول الدراسات ومختلف المهن وإجراء الفحوص النفسانية والمحادثات التي تتيح  اجتماعاتتنظيم  -

 اكتشاف مؤهلات التلاميذ.

 متابعه تطور التلاميذ خلال دراستهم.  -

 اقتراح طرق التوجيه أو تداركه.  -
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ملية القائمة على عالتوزيع المنظم للتلاميذ والطلبة بين مختلف مراحل التعليم والتكوين في الحياة والحياة ال -

البشرية ورفع  تقويم الطاقات ،ط التنمية وكذا التطلعات الفرديةأساس التقييم البيداغوجي وأولويات مخط

 والثقافية.ية الاجتماعات الوطنية للتنمية الاقتصادية و بالتلاؤم مع الحاجي ،المستوى الثقافي والعلمي

 ).94ص ،2010 ،(بروالمساهمة في دمج التلاميذ في الوسط المهني  -

 أهمية التوجيه التربوي: -7

للتوجيه المدرسي أهمية كبيرة في حياة التلميذ أو الفرد وتزداد أهميته خاصة إذا اتبع التلميذ دراستها التي  

 .سية وسلوكيةار دونتيجة لذلك يحدث له الفشل الدراسي وعدة مشكلات  ،تتوافق وقدراته العقلية يرغب فيها ولا

 ).52ص ،1996،(زكى صالح 

 ومن خلال ما سبق يمكن إبراز أهمية التوجيه فيما يلي:  

 .قلية والمواهب واتجاهات التلاميذدور التوجيه في تنمية وابراز الميول الفردية والقدرات الع -

 له أهمية اقتصادية بحيث يوفر على الدولة مصاريف باهظة والجهد والوقت والمال على نوع معين من التعلم.  -

 ).34ص 1980،ران(زه .للتوجيه المدرسي دور تلخيص التلاميذ من الحيرة والتردد في اختيار نوع التخصص -

 وظائف التوجيه المدرسي: -8

 يمكن حصر وظائف التوجيه المدرسي في ثلاثة نقاط أو عناصر هي:  

المساعدة في اختيار نوع الدراسة وذلك بتقديم البيانات والمعلومات لأنواع الدراسات المختلفة والعوامل  -

 المؤدية إلى النجاح في الدراسة. 

 في الدراسة أو التحول إلى العمل.  الاستمرارمساعدة التلاميذ على  -

ء في سوا عوبات ونواحي النقصمساعده التلميذ على الاستمرار على النجاح في الدراسة والتغلب على ص -

 .الاستعدادات أو في المهارات

 أنه يجب على الموجه أن يساعد التلميذ على:  عبد الحميد مرسيلتنفيذ هذه الوظائف يؤكد 
 العقلية وميوله وتحصيله الدراسي وميزاته الشخصية المتعلقة بالدراسة.  استعداداتهتقييم  -
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 له. معرفة الامكانيات التعليمية المتاحة  -
 اختيار المدارس الملائمة له مع اختياره الدراسي.  -
 في دراسته والعمل على إصلاحها.  هفي الشخصية والتي تؤدي لعدم نجاحتحديد نواحي النقص  -
 سري والمدرسي والاجتماعي حتى يستطيع أن يركز جهوده على النجاح في الدراسةالتوافق مع الجو الأ -

 ).71ص ،1976 ،(سيد مرسي 

 .نظريات التوجيهأهم -9

تعتبر نظريات التوجيه والإرشاد خلاصة لما قام به عدد من الباحثين في ميدان السلوك الإنساني وقد وضعوا  

نفسه ترسم  وفي الوقت ،هذه النظريات بشكل عام بوضع الأسباب المتوقعة للمشكلات التي يعاني منها الأفراد

وفيما يلي عرض  ،رشد في معالجة الظواهر المختلفةبغي أن يتبعها المالحلول الممكنة كتعديل السلوك والسبل التي ين

 لعدد من التطبيقات التربوية لبعض النظريات فيما يتعلق بالتوجيه والارشاد.

 :نظرية الذات .9-1

يتضمن التوجيه والإرشاد النفسي دراسة الذات ومفهوم الذات. والذات  )(سالف ثيوريرائد هذه النظرية 

على عملية الإرشاد حول التلميذ  كارل روجرز) 1902-980هي جوهر الشخصية ومفهومها تركز هذه النظرية (

يكون و المسترشد انطلاقا من قدراته على تحمل المسؤولية وتقرر أموره بنفسه عندما تعطي له حرية التعبير عن ذاته 

فالفرد يسعي دائما  ،دور المرشد أو الموجه هنا تبصير المسترشد بطبيعة انفعالاته وأسبابها والظروف التي أدت إليها

للتأكيد وتحقيق وتعزيز ذاته. وهو يحتاج إلى مفهوم الذات الأخير هو مفهوم شعوري يعيه الفرد بينما قد تشمل 

فقد أصبح مفهوم الذات الآن ذا أهمية بالغة ويحتل مكان القلب في الذات عناصر لا شعورية لا يعيها الفرد منه 

 ).81ص ،1993 ،(مقداد. يكولوجية الذاتالارشاد والعلاج النفسي وكثرة الدراسات والبحوث وظهر بما يسمى بس

 نظرية التحليل النفسي. . 9-2

كد على الجانب الفرد والتأتهتم بالتحليل النفسي للسنوات الأولى في حياة  (فرويد) رائد هذه النظرية

الليبيدو) وتدفعه ( إلى افتراض وجود طاقة غريزية جنسية عند الفرد سماها الي في حياته وذهب فرويد وأتباعهالانفع

 :رية أربعة أمور لفهم هذا التفاعلإلى التفاعل مع البيئة وفرض أصحاب هذه النظ
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 .شباعيرتكز فيها يتعلق بموضوع الإتنمو الطاقة الغريزية في اتجاه معين بالمناطق الجسمية التي  -

 تحديد هذه المراحل للسمات السلوكية التي قد ترتبط بالمواقف التي يمر بها الفرد.  -

الصراع لا فعند الثأر التي يتعرض له الفرد في أثناء تفاعله مع البيئة توثر بشكل كبير في سلوكه مستقبلا  -

 يكون بين الفرد وبيئته فقط بل يكون داخليا أيضا.

 )97ص ،1997 ،(الغامدي .تبعا لقوانين خاصة هالفرد وبيئته او بين الفرد ونفس يسير الصراع بين -

 يري علماء النفس التحليلي أن السلوك النفسي بخضع لثلاث مبادئ:  -

 ويحدث له الإشباع (اللذة)ب الألم يحقق له تجن يأن للفرد يسلك السلوك الذ. 

  مبدأ الواقع الذي يسيطر على سلوك الفرد مع تطوير حياته النفسية ولاثعني السيطرة زوال مبدأ اللذة بل

 هو مجرد تعديل له حتى يستطيع الفرد تحقيق اتزانه مع واقع الحياة. 

 يقة علاج لنفسي كنظرية وكطر ميل الفرد إلى تكرار الأحداث الماضية سواء مفيدة أو ضارة والتحليل ا أمبد

 ر في الحياةعورية إلى جانب الشعو فهو يهتم بعلاج أساليب المشكلات والاضطرابات وتناول الجوانب اللاش

أثير الوضع الاجتماعي وت ،سنوات الأولى من حياتهالنفسية للعميل وتحريره من دوافعه المكبوتة والاهتمام بال

هة الواقع والاستمتاع واجة بالشخصية المضطربة إلى التكامل والنضج ومسلوكه والعود والثقافي للفرد في نمو

 .بالحياة

  .نظرية السمات والعوامل. 9-3

 ) تعرف هذه النظرية الإرشادية بأنه عملية عقلية ومعرفية وتستخدم لتشخيص النفسرائدها (فرانك برسونز 

وطرقها في الإرشاد وتناسب الشخصيات المختلفة للأفراد وعلى المرشد جمع المعلومات الطلوبة ومتابعة عملية الإرشاد 

إلى جانب ثبات  ،يرفي التعبويقول برسونز أن لكل فرد سمات شخصية ثابتة يمكن أن نلاحظ فيه مثل طلب الحرية 

ة رئيسية سمكبيرة من الثبات وهذا يدل على وجود   ةة بمعنى أن الشخص يمكن وصفه بدرجهذه السمات فهي عام

 .تسيطر على سلوك الشخص

ية وعليه فالناس يختلفون في سماتهم وتهتم هذه النظرية بتحليل العميل وتطبيق الاختبارات والمقاييس النفس 

 ديرات كمية لسمات العميل. التي تعطي تق
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 .نظرية المجال. 9-4

رائدها (كيرت ليفين) تؤكد هذه النظرية أن السلوك هو وظيفة المجال الذي يوجد في الوقت الذي يحدث  

يوكد ليفين أهمية ومنه تتمايز الأجزاء المكونة و  ،فيه السلوك ونتيجة لقوى دينامية محركة ويبدأ التحليل بالموقف ككل

 .نامية التي تسهم في تحديد السلوكال الديقوى المج

كما يعرف المجال بأنه جميع الوقائع الموجودة معا التي تدرك على أ�ا تعتمد على بعضها البعض وإدراك ما  

وأن الكل ليس مجموعة الأجزاء وأن الجزء يتحدد بطبيعة الكل وأن  ،ال الإدراكي الكلي الذي يوجد فيهيحدد المج

اد النفسي وإنما على الإرش لم يطبق مفاهيم نظريته مباشرة في كيرت ليفينفي وحدات كلية ونجد الأجزاء تتكامل 

إعادة و دراسة السلوك في الطفولة والمراهقة ودينامية الجماعة وحل الصراع الاجتماعي ومشكلات جماعات الأقليات 

 .بطريقة مباشرة مع الارشاد النفسيوهذا يرتبط  ،التعليم

النظرية البحث عن أسباب الاضطرابات التي يعاني منها الفرد والعوائق المادية والنفسية كما تؤكد وتناولت  

   :أهمية مفاهيم الفرد واتجاهاته وتهيئة المناخ الذي تتاح فيه حرية الاختيار وترتكز هذه النظرية على

  النجاح. الذاتية إذا رغبوا في أن الأفراد يجب أن يجدوا طريقهم الخاص في الحياة وأن يتقبلوا المسؤولية -

يجب أن يكون مسؤول عن نفسه واكتساب الدراسة والمعرفة ليحيط على الفهم الذاتي ومنه التغيير وتحمل  -

 ).102ص ،1997،(الغامدي .المسؤولية لتفكيرهم وأعمالهم

 :النظرية السلوكية. 9-5

وتعرف بنظرية المثير والاستجابة ونظرية التعلم ومؤداها معظم السلوك الإنساني  روادها ثورندايك وسكنر 

 متعلم في الأخير يمكن التحكم في السلوك.   

إن تعزز السلوك السوي للفرد بحيث يعد توافق نفسي لديه ووظيفة المرشد الموجة مساعدة المسترشد على  

ديدة من وإتاحة الفرصة للمسترشد لتجريب انماط ج ،غوب فيهتقديم السلوك الجيد والتخلص من السلوك الغير مر 

 السلوك والمشاركة في نشاطات عديدة ومتنوعة. 
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  :نظرية الأنماط لجون هولز .9-6

اك ستة نيرى صاحب هذه النظرية أن الميول المهنية هي تعبير عن ميول الشخصية ومن خلال النشاطات ه 

 .إليها الفرد يأنماط ينتم

ويكون بعيدا عن الآخرين ويكون أكثر تمركزا حول نفسه يحب العزلة الاجتماعية : وهذا يفتقد للمهارة الواقعي

 ويفضل الهيئة التي تبعده عن الآخرين. 

 .يميل إلى الأعمال الفكرية :مفكرال

 .الإرضاء الذاتي ويعمل مع الأخرينيحب  :جتماعيالا

 ين. : يميل إلى السيطرة والابتعاد عن الآخر المقدام

 .يحترم القوانين والمبادئ :اللامثالي

وقد  ،جتماعي هو السائد عند التلميذ والعامل فهو يحتاج إلى أنماط أخرى للتكيفوعندما يكون النمط الا 

 يوجد أكثر من نمط واحدو بهذا يستطيع أن يتوجه ويتم الإرشاد إلى مهنة التي تتماشى ونمطه وبالتالي العمل الذي

 ).52ص ،1996 ،صالحزكى ( .يقوم به

  .مهام مستشار التوجيه والارشاد المدرسي-10

لتربوية حيث مؤهل لدراسة المشكلات ا ،يعتبر مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي أحد أعضاء الهيئة التربوية 

 تري نقابة المرشدين النفسانيين الأمريكيين أن المستشار هو المربي متخصص. ومن أهم مهامه:

  مساعدة التلاميذ على تقويم خبراتهم وسلوكياتهم وتنسيق المعلومات التي يتم الحصول عليها لتقويم التلاميذ. -

 الحصول على المزيد من المعلومات عن التلميذ في إطار المقابلات التي يجريها مع التلاميذ.  -

 .ال بين الأسرة والمدرسة وتفعيلهاتصإيجاد قنوات الا -

 .ا يتعلق بحل مشكلاتهملتلاميذ فيمإرشاد ا -

 .رسية فيما يتعلق بتوجيه التلاميذتنسيق الأنشطة المد -
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 :شار التوجيه والارشاد المدرسي فيويتلخص دور مست -

o .بعملية الارشاد النفسي والتوجيه التربوي والإشراف على إعداد وسائل حفظ السجلات 
o .مساعدة التلاميذ على اختيار الشعب التي تلائمهم 
o  التوجيه والارشاد.قيادة فريق 
o 121ص ،1981،(القاضي واخرون . د النفسي للتلاميذ وحتى الأساتذةالقيام بعملية الإرشا.( 

 .خصائص مستشار التوجيه والارشاد المدرسي-11

صفه أخلاقية أساسية يحتاج إليها كل فرد يريد القيام بمهنة التوجيه وهي تقتضي الإخلاص في  :ةالأمان -

 .ديم المعلومات اللازمة بصدق ودقةتقتضي تقالعمل وإتقانه كما 

يعتبر الصدق خاصية أساسية ولهذا يجب أن تتوفر في أي مسؤول عن التوجيه مع ذاته ومع  :الصدق -

ه ودوافعه فهم حاجات ،بمعرفة نقاط القوة والضعف الموجودة لديه ،الآخرين من زملائه وتلاميذه مع ذاته

 والمبادرة والبعد عن الخداع والمعاملة الحسنة. بالانفتاحوميوله وخبراته وكفاءته مع الآخرين 

  اعتباربصفة وفضيلة خلقية هي دأب كل موجه ولهذا يجب أن يتحلى بها كل المسؤولين عن التوجيه  :الصبر -

 .د يتعامل مع تلاميذ تختلف طباعهمكل واح

ى عمله لالتوجيه الإقبال عصفة وخاصية أساسية أيضا ولهذا فهي تتطلب من أي مسؤول عن  :الإخلاص -

 وذلك بمساعدة مسترشديه من التلاميذ بكل ما أوتي من علم وخبرة وما ،برغبة ورضا وطيب نفس وحب

 .يراه دون انتظار وجزاء

هي صفات هامة يجب أن يتصف بها الموجه أو المسؤول عن التوجيه  :والتقدير والاحترامالرفق والرحمة  -

 بعض لتمكينهم من تغيير ،المسؤول في موقف يعمل فيه مع الآخرين حين يكون التزاموالإرشاد وهي 

جوانب حياتهم أو تحديد مسارهم خاصة التلاميذ الذين يعانون من أزمات ومشكلات معينة نفسية كانت 

 أو تربوية أو غيرها.

انت ك  صفتان لابد من توفرها في أي مسؤول عن التوجيه والإرشاد مهما :المرونة والقدرة على التأثير -
في عمله لأنه يتعامل مع تلاميذ بينهم العديد من الفروق ومعها  نوعية ودرجة مسؤولية فلا يكون جامداً 

 .مشكلات متنوعة والمطلوب منهم مساعدتهم على التغيير والوصول إلى المستوى الأفضل في الحياة
 ).175ص ،2010 ،(برو 
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 :توجيه والارشاد المدرسي بالجزائرمستشار ال-12

والمحدد لمهام المستشارين والمستشارون  )1991نوفمبر 13) المؤرخ في (827جاء في القرار الوزاري رقم ( لقد

من القرار  06الرئيسين للتوجيه المدرسي والمهني ونشاطهم في المؤسسات التعليمية حيث يكلفون كما جاء في المادة 

قصاء في عملهم المدرسي كما يقومون بالدراسات والاست بجميع الأعمال المرتبطة بتوجيه التلاميذ وإعلامهم ومتابعة

 .ليل المضامين والوسائل التعليميةإطار تقويم مردود المنظومة التربوية وتحسينه وتح

 :ـمن نفس القرار تتمثل مهام مستشار التوجيه في القيام ب )13كما جاء في المادة (

 تهم. القيام بالإرشاد النفسي والتربوي للتلاميذ قصد مساعد -

 إجراء الفحوص النفسية الضرورية قصد التكفل بالتلاميذ الذين يعانون من مشاكل خاصة.  -

 .الاستدراكالمساهمة في استكشاف التلاميذ المتخلفين دراسيا والمشاركة في تنظيم دروس  -

 .مستشار التوجيه في مجال الإعلام من نفس القرار على نشاطات )14كما نصت المادة ( -

تصال وتنشيط حصص إعلامية جماعية وتنظيم لقاءات بين التلاميذ الإعلام وتنمية الاضمان سيولة  -

 والأولياء والمتعاملين في الميدان. 

على  مكتب الاعلام والتوثيقتنظيم حملات إعلامية حول الدراسة والحرف والمسارات الدراسية وتنشيط  -

 ).101ص ،1993 ،(مديرية التوجيه والاتصال .المؤسسات التربوية مستوى

   .مهام مستشار التوجيه المدرسي والمهني بالجزائر-13

) مهام مستشار التوجيه علما أن هذا القرار صدر في بداية الموسم الدراسي 827حدد القرار الوزاري (  

 ) وهو الموسم الذي تقرر فيه لأول مرة إدماج مستشاري التوجيه وتعيينهم في ثانويات. 1991/1992(

التوجيه المدرسي والمهني بجميع الأعمال المرتبطة بتوجيه التلاميذ وإعلامهم ومتابعة عملهم  يكلف مستشار -

ويندرج نشاطه بالتالي في إطار نشاطات الفريق التربوي التابع  )06المادة  827( المدرسي القرار الوزاري

 : يفيما يل ه خصوصا في مجال التوجيه) وتتمثل نشاطات10المادة27للمؤسسة (القرار الوزاري 

 القيام بالإرشاد النفسي والتربوي قصد مساعدة التلاميذ على التكيف مع النشاط التربوي.  -

 اجراء الفحوص النفسية الضرورية قصد التكفل بالتلاميذ الذين يعانون من مشاكل خاصة.  -
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كيف ودروس المساهمة في عملية استكشاف التلاميذ المتخلفين مدرسيا والمشاركة في تنظيم التعليم الم -

 ).13المادة  ،827 (القرار الوزاري. وتقييمها الاستدراك

 :الإعلام فتمثل نشاطاته فيما يلي أما في مجال 

داخل مؤسسات التعليم وإقامة مناوبة بغرض استقبال التلاميذ  الاتصالضمان سيولة الإعلام وتنمية  -

 والأولياء والأساتذة. 

 تنشيط حملات إعلامية حول الدراسة والحرف والمنافذ المهنية المتوفرة في عالم الشغل.  -

تربية وتزويده بالأساتذة ومساعدي ال بالاستعانةتنشيط مكتب الإعلام والتوثيق في المؤسسات التعليمية  -

 ).14المادة  ،)827(القرار الوزاري ( .بالوثائق قصد توفير الإعلام الكافي للتلاميذ

 تشكل هذه العمليات النشاط التربوي الأساسي لمستشار التوجيه المدرسي والمهني حاليا في الجزائر.  -

عرفته ملمستشار التوجيه دور قيادي في تنظيم خدمات التوجيه المدرسي وادارتها بصورة فعالة من خلال   

املا من العملية ة بالآخرين جزء متكوعليه أن يجعل من برنامج التوجيه مع الاستعان ،المتخصصة وتجربته الواسعة

و يساعد رجال الإدارة فه ،التربوية في المدرسة وعليه تقديم العون والمساعدة والنصح والارشاد للآخرين العاملين معه

 والمعلمين والآباء على تفهم حاجات التلميذ.

المتابعة النفسية  ،التقويم ،التوجيه ،سنتعرض للمهام الرئيسية الأربعة لمستشار التوجيه وهي: الإعلام يوفيما يل  

 .الاجتماعيةو 

 :الإعلام. 13-1

علومات عن الحقائق والأخبار والم ةالتي تستهدف إبلاغ الجمهور بكاف هو كافة أوجه النشاطات الاتصالية

فة ر القضايا والمعلومات والموضوعات والمشكلات ومجريات الأمور مما يؤدي إلى خلق أكبر درجة من الوعي والمع

 .فئات المتلقين للمادة الاعلامية والإدراك والإحاطة الشاملة لدى

أما الإعلام المدرسي فيتعلق بكل المعلومات الخاصة بالواقع التربوي والمدرسي والمهني وهو يهدف إلى تنظيم 

لفردي والجماعي اوتفعيل المسار الدراسي للتلميذ بتحقيق الموافقة بين طموحاته ونتائجه المدرسية في مجالي البحث 

 وهو ما يوفر إجابات عن التساؤلات التالية:  .)195ص ،1995 ،(مرسي
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 لمؤسسة التعليمية وقواعد سيرها؟ماهي ا -

 ن هم الأشخاص اللذين يعملون فيها؟م -

 ما هو دور كل منهم؟- -

 لماذا نذهب إلى المدرسة؟ -

 ماهي مدة الدراسات؟ -

  راءات الانتقال من مستوى إلى آخر؟ماهي إج -

 جراءات؟يقرر هذه الإمن  -

 كيف يمكن تحقيق النجاح؟ -

  تختتم الدراسة؟ بما -

 ما الذي يمكن فعله بعد الدراسة؟ -

 الحرف التي يمكن الالتحاق بها؟ ماهي المهن أو -

 كيف يتم الاختيار؟ -

 كيف يتم التوجيه؟ -

ينبغي على المستشار أن يبلغ المعلومات التي في حوزته إلى المتعاملين التربويين ليتمكن من نسج شبكة 

يمكن للتلميذ أن يلجا إليها في كل وقت وظرف وتقوم عملية التوجيه على الإعلام بشكل أساسي ويسعى  للاتصال

شار لورة مشروعه الدراسي والمهني والمستمستشار التوجيه من خلال نشاطه الإعلامي إلى مساعدة التلميذ على ب

لأسرة والتلميذ من ابحكم وظيفته يعد مصدرا هاما للإعلام في المؤسسة التربوية وهمزة وصل بين المؤسسة من جهة و 

 .جهة أخرى

يهدف النشاط الإعلامي إلى تمكين التلميذ من إعطاء معنى لدراسته وإقامه علاقة بين التدريبات الدراسية 

له بالتكفل  هارات التي تسمحكما يهدف إلى اكتساب السلوكيات والم .ج الاجتماعي والمهني في المستقبلا والاندم

 ).5ص ،2001 ،(المديرية الفرعية لتوجيه والاتصال .فيما يخص توجيهه المدرسي واختياره هبنفس

 الأولياء بالدرجةالتلاميذ و يقدم مستشار التوجيه الإعلام إلى المتعاملين التربويين ويوجه هذا الاعلام إلى 

 .الثانية ويليهم بقية المتعاملين
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 ،لتاسعة أساسيا ،بالنسبة للإعلام الموجه للتلاميذ فهو يكون لمجموعة من المستويات هي السابعة أساسي

 كانت الفئة الموجهة إليها فهو يقدم بوسائل متعددة.   ومهما ،الثالثة ثانوي ،الثانية ثانوي ،الأولى ثانوي

  .لائل الاعلام المدرسيد-

يستعمل مستشار التوجيه مجموعة من السندات الإعلامية التي قد يشارك في إنجازها أو قد يكون هو أنجزها 

تتضمن هذه الوسائل معلومات تعرف بمختلف الجذوع المشتركة والشعب وموادها الأساسية ومعاملاتها وامتداداتها 

ومن ام النهائية ة المراجعة المنهجية (لاسيما الأقسالجامعية والمهنية متى وكيف يتم تقديم الطعون تتضمن أيضا كيفي

 .)أمثلة هذه السندات الإعلامية

 المناشير الوزارية.  -
 .الملصقات الكتيبات -
 .المطويات -
 الدلائل.  -

نه يضاح يستعملها المستشار أثناء تقديمه للحصص الإعلامية كما أإبر هذه السندات الإعلامية وسائل وتعت

ل ملصقات ومعلقات. كما يمكن أن تشكل هذه السندات خلية الإعلام والتوثيق حيث يوظفها في مكتبه على شك

هذه الخلية  وتختص ،قد تشكل هذه الأخيرة ركن في مكتب المستشار أو يخصص لها مكتب خاص بما أ مكنه ذلك

وفهم كل ما يستجد  لاعطالابجمع كل السندات الإعلامية التي تساعد التلميذ وحتى بقية المتعاملين التربويين على 

 في الساحة التربوية من إجراءات وتوجيهات. 

 .التوجيه .13-2

هو الإجراء الذي يسمح للتلميذ بعبور مراحل التي يتكون منها النسق التربوي المدرسي فهو يتبعه في مشواره 

 .الدراسي وفى كل مرة تحضر أمامه مجموعة من الاختيارات وعليه أن يتوجه

 ).20ص ،1998 ،والتقويم والاتصال(مديرية التوجيه 

غير صحيحة أو على  على معطيات مهني فكثيرا ما يختار الفرد مهنته بناءاً  اختيارالمدرسي يتبعه  والاختيار

 ).58ص ،1994 ،(مقدم .طموحات مزيفة
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وهنا يبرز دور مستشار التوجيه وما له من أهمية في توضيح كل ما من شانه أن يساعد التلميذ على فهم 

مية وعقلية فالتلميذ في مرحلة التعليم الثانوي يوجه تغيرات جس ،نفسه أولا وتفهم المحيط المدرسي والمهني ثانيا

واجتماعية أكثر وضوحا في المراحل السابقة ومن جهة أخرى فإن مرحلة الثانوية تعد مرحلة تقرير المصير بالنسبة 

 .ا أو ترك المدرسة ليمارس عملا مالعليللتلميذ من حيث التصميم والتخطيط لمواصلة دراسته ا

وتعد عملية التوجيه المدرسي من أهم العمليات التربوية وجوهر برنامج التوجيه المدرسي والمهني سواء كانت 

 ).104ص ،1994 ،(الشيخ .فردية أم جماعية

ويهدف مستشار التوجيه المدرسي والمهني من خلال التوجيه إلى مساعدة التلميذ على تحقيق ذاته التوافق 

 بين قدراته الدراسية وميولاته ورغباته من جهة وبين متطلبات الفروع الدراسية من جهة أخرى.

  .التقويم-13-3

ج المدرسي صرا أساسيا من عناصر المنهيحتل التقويم التربوي جانبا مهما من العملية التربوية ويشكل عن

 .حيث يسعى إلى معرفة مدى نمو شخصية المتعلم من جميع نواحيها العقلية والعاطفية والنفسية والسلوكية وغيرها

 ).73ص ،1993 ،(بوعناقة 

) فيفكر في أن التقويم يقوم بمهمة تزويد الإعلام للمتعاملين داخل المؤسسة التربوية هذا ماك دونالدأما (

تركز عليها  ويعد التقويم من أهم المحاور الكبرى التي يجب أن،الاعلام متعلق أيضا بمحتويات ووسائل الفعل التربوي 

تقويم إلى تعليمية .كما يهدف من عملية الالمهام التي يقوم بها مستشار التوجيه المدرسي والمهني بالمؤسسات ال

كلات وميوله .كما يسهم في حل المش واستعداداتهمساعدة الطالب على اختيار نوع الدراسة التي تلائم قدراته 

 بالطلبة المتفوقين وإتاحة الفرصة أمامهم للابتكار والإبداع وتحقيق نمو متكامل.  الاهتمامالطالب التربوية مثل 

 :الاجتماعيةة النفسية و المتابع.13-4

يعد مستشار التوجيه المقيم بالثانوية إلى إزاحة جميع العوائق والصعوبات التي يمكن أن تعترض التلميذ     

ية لذلك هو يحاول التقرب من التلميذ لحل مشاكله النفس ،في مشواره الدراسي وتسبب له عدم التوافق المدرسي
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ويحدث هذا عن طريق المقابلات المتكررة حيث أن أسلوب التوجيه المتمركز أو المقابلة تسمح للتلميذ  الاجتماعيةو 

 :يتحقيق عدة أهداف تتمثل فيما يل من

 مساعدة التلميذ على فهم نفسه وتقبلها.  -
 لم مساعدة التلميذ على التفكير الحر والتعبير عن مشاعرهم بموضوعية وإظهار حاجاتهم الارشادية التي -

 خجل.  تشبع وذلك بدون خوف أو تردد أو
 والتربوية التي تهم التلميذ وتستخدم عند الحاجة إليها.  الاجتماعيةتقديم المعلومات  -
 تساعد التلميذ على تنمية قدراته على التكيف مع مشكلاته وحلها بشكل مبكر وبذاتية مستقلة.  -
 ).149ص  ،1994 ،عبد الحميد( .تصلة بحياتهت الماتساعد التلميذ على تقرير امكانية اتخاذ القرار  -

المتابعة الفردية لا تعني أن مستشار التوجيه لا يقوم بدعم نفسي جماعي يتعلق بمجموعات صغيرة من 

التلاميذ وتكون أساسا مع التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا حيث تكون في شكل نصائح حول كيفية تنظيم 

وبالنسبة  ،ا أن يخفف من الاضطرابات النفسيةبالنفس ودرء أسباب الخوف وكل ما من شأ�المراجعة وزرع الثقة 

للحالات الخاصة التي يتابعها المستشار بصورة مستمرة فقد يكتشفها هو بنفسه أثناء الحصص الاعلامية أو أثناء 

أو قد تأتي الحالة  ،ق التربوية والإداريأعضاء الفري نشاطه التقويمي أو عن طريق الملاحظة العامة وربما يدله عليها أحد

 .الموجودة بين التلميذ والمستشار بنفسها لكى تطلب المساعدة وهذا طبعا يتوقف على درجة الثقة

لاجتماعية ايتمكن مستشار التوجيه من المساعدة الفعلية للتلميذ بنجاح يحتاج إلى فهم العوامل  يفلك
همية ويجب ملاحظته لوضع العائلة وإعطاء ذلك اعتبارات كثيرة للوضع وتأثيراتها على الفرد لأ�ا عظيمة الأ

 الاقتصادي.

وفى هذا السياق فإن مستشار التوجيه سيقدم للتلميذ رؤية أكثر وضوحا فهو سيحلل معها أسباب مشاكله 
زدواجية مع ا اصهويجدد ثقته في نفسه وموازاة مع ذلك يمكن أن يكون من المهم جعل التلميذ يتقبل مساعدة خ

 منهجية في حل مشاكله. الهدف في إعطائه

نشير إلى أن المستشار يفتح سجل خاص بالحالات التي يتابعها وكل المعلومات التي يجمعها عن التلميذ أو 

 .التي يبوح له بها تكون سرية ولايمكن أن يطلع عليها أحد حتى يزيد ذلك من تعزيز الثقة بين الطرفين

 ).78ص ،2014 ،(عمراني 
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 :خلاصة

إن مستشار التوجيه المدرسي والمهني يعمل على تقديم كل الخدمات التي تساعد التلميذ في مساره الدراسي   

كما يعمل ،  ادهنياته الدراسية وميوله واستعدوالمهني حيث يساعده في اختيار الفروع المناسبة وفقا لما يناسب إمكا

ويساعده على  ،وجيه والتقويم والمتابعة النفسيةعمليات الاعلام والتعلى إدماج التلاميذ في محيطه الدراسي من خلال 

 .دراسي والمهنيم في شأن مشروعه التقييم ذاته وتقبلها كما هي واكتشاف قدراته واستعداداته واتخاد القرار السلي
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 تمهيد

قت وتوتر و مصدرا لضيق اليعد النشاط الزائد من المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال وهو يشكل 

 احثين في مجالاتالكثير من الب باهتماموحظيت مشكلة النشاط الزائد في السنوات الأخيرة  .وازعاج المحيطين بالطفل

حيث تناولت مختلف البحوث هذا الموضوع من زوايا مختلفة سواء في سبب  ،التربية وعلم النفس وطب الأطفال

واعده العلمية التي قحتى في سبل التكفل به وكل له دوافعه و  فال المضطربين أوالاضطراب أو في شخصية هؤلاء الأط

 :نحاول التعرف على النقاط التاليةلذلك س ،ليهاإيستند 

  ؟ما هو مفهوم النشاط الزائد-

 ؟وماهي تصنيفاته وأسبابه-

 ؟الاضطراب سوف نحاول الإلمام بهاومحاور أخرى تخص هذا -

 ضعف الانتباه المصحوب بفرط الحركة:التطور التاريخي لاضطراب  -1

حيث وضعها جنبا  ستيلم)على يد 1902: ظهرت أقدم دراسة عن هذه الظاهرة السلوكية عام (تطور المفهوم

مع اضطراب السلوك الاجتماعي ولم يكن هناك دراسات من الأربعينيات حيث وجد الباحثون آنذاك تشابها بين 

طفال المصابين بآفات اجتماعية دماغية لذلك صار اعتقاد أن ظاهرة فرط أعراض هذا الاضطراب وما يصدر عن الا

القديم  الاسممن أجل هاذا كان  )barkly1846النشاط ونقص الانتباه هي من علامات الإصابة الدماغية (

.ثم تطور مفهوم النشاط الزائد )83ص، 2001،(سامر عرعار)MBDلهذا الاضطراب هو الأذية الدماغية الطفيفة (

قصور  )ADD( باضطرابيسمى  )1980وفي عام ( )hyperkinie)حيث أصبح يسمى (1970ام (ع

وهذا المصطلح لم يحتوي على مظاهر النشاط الزائد لأن مظاهر النشاط الزائد  )attention deficit( الانتباه

والأطفال الذين لديهم هذا الاضطراب يعانون من الاندفاعية مع قصور الانتباه غير  ،في ذلك الوقت لم يكن شائعا

إلى أن أصبحت المقاييس تستخدم بشكل كبير  .)12ص، 2005 ،(مشيرةأن معظمهم يعانون من النشاط الزائد 

ة حيث أثبتت دفي البحوث والتي أخذت أبعادا سلوكية أخرى بينت جليا أن ضعف الانتباه ليس هو المشكلة الوحي

راب السلوكية من أهم معالم هذا الاضط الاندفاعاتوصعوبة التحكم في  الانتباهن ضعف أ )1972دوغلاسدراسة (
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بمصطلح ضعف الانتباه مع فرط الحركة  )hyperkinieوهكذا تم استبدال مصطلح رد الفعل الحركي.(

)ADHD ( 

الانتباه في الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات قصور  تطور مفهوم النشاط الزائد / )01( الجدول رقم

 ).DSMالعقلية (

 الدليل التشخيصي الثالث 

 1980 III  DSM 

 الدليل التشخيصي المعدل

III DSM1987 

 الدليل التشخيصى الرابع

 DSM IV 1994 

بدون  ADDاضطراب قصور الانتباه-
نشاط زائد وهو يحتوي على ثلاثة أعراض 

 ية.وثلاثة أعراض للاندفاعلقصور الانتباه 

قصور الانتباه واضطراب النشاط -
ويحتوي على ADDH    الزائد 

 عرضين للنشاط الزائد

اضطراب النشاط الزائد /قصور -
ويحتوي على ثمانية ADHDالانتباه

عرضا يدل 14أعراض في قائمة بها 
–الاندفاعية –على قصور الانتباه 

 النشاط الزائد.

 ADHD الانتباه نتباه مصحوب بتشتتزائد /قصور الانشاط -1
 وتعرفه ستة اعراض فقط في تشتت الانتباه من قائمة بها تسعة اعراض

نشاط زائد /قصور الانتباه مصحوب بالإندفاعية ونشاط حركي -2
 زائد

-ADHD  وتعرفه ستة أعراض فقط من قائمة بها تسعة أعراض
 دل علىمنها ستة أعراض تدل على النشاط الزائد وثلاثة منها ت

 الإندفاعية.

 )أ علاه2)و(1وتعرفه الأعراض التي في( ADHDنمط مشترك-

إذن من خلال ما سبق يتضح أن مفهوم اضطراب النشاط الزائد /قصور الانتباه مر بمراحل عديدة وأنه كلما إتضحت 

ة ويسهل باديالرؤية في الدراسات المتعددة زاد تحديد وتشخيص هذا الاضطراب وأصبحت معالم هذا الاضطراب 

 .أصبح التشخيص الفارقي أمرا ممكناعلى الممارس تحديدها و 

 تعريف النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه -2

ية ركزت على تبعا لمنظور الباحثين فنجد تعريفات طب الانتباهتعددت تعاريف النشاط الزائد المصحوب بتشتت 

الجانب الوراثي الجيني كما نجد من عرف الاضطراب تبعا للجانب السلوكي الملاحظ خاصة منها الحركات الجسمية 

 .أن التعاريف تتكامل في التعريف بهذا الاضطراب كما سيتم عرضها وتشتت الانتباه. إلا
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 الزائد المصحوب بتشتت الانتباه: التعريف الطبي للنشاط.2-1

النشاط الزائد وقصور الانتباه هو اضطراب جيني المصدر ينتقل بالوراثة في كثير من حالات وينتج عنه  اضطراب-

لتي ئية اوالمسؤولة عن الخواص الكيميا ،ت العصبية الموصلة بجزء من المخعدم توازن كيميائي أو عجز في الوصلا

 ).17ص ،2005،(مشيرة.السلوكتساعد المخ على تنظيم 

 اراتبالاختبهو قصور في وظائف المخ التي يصعب قياسها : )chernomozova)1996تشرنوموزوفا ويعرفه -

)" اضطراب في المراكز العصبية التي تسبب مشاكل 2000ويعرفه المعهد القومي للصحة النفسية مصر ( ،النفسية

. لقد ركزت التعاريف الطبية على )18ص ،2005،(مشيرةالسلوك  ،التعلم الذاكرة ،في وضائف المخ مثل التفكير

 وجود جين ينتقل بالوراثة ويؤثر على المركز العصبية مما يسبب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه.

 .التعريف السلوكي لنشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه 2-2

للوظائف التنفيذية وقد يؤدي إلى قصور  الاستجابةفي منع  اضطراب"هو  )brekly()1990(براكلي لقد عرفه -

في تنظيم الذات وعجز في القدرة على تنظيم السلوك اتجاه الأهداف الحاضرة والمستقبلية مع عدم ملائمة السلوك 

 بيئيا ".

لى لم يحصلوا عهم أطفال  الانتباهأن الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور )"breggin  )1991برجنبينما أشار -

 ).18ص ،2005 ،(مشيرة .السلوكي الاضطرابمن الوالدين فحدث لهم هذا  اهتمام

"النشاط الزائد هو نشاط عضوي مفرط وأسلوب حركي قهري يبدو  علا عبد الباقي إبراهيمكما عرفتها 

لى موضوع معين وضعف القدرة على التركيز ع للانتباهفي شكل سلسلة من الحركات الجسمية المتتالية وتحول سريع 

 ).18ص ،1999،(عبد الباقي  الاجتماعية.التي تؤدي إلى الحماقة  والاندفاعية

النشاط الزائد هو إفراط الطفل في الحركة وضعف التركيز وممارسة  )2008بطرس حافظ بطرس (ويضيف 

 ).402ص ،2008،(حافظ بطرسحركات عشوائية كثيرة وإزعاج من حوله. 

لحركات هو اضطراب يتمثل في ا الانتباهالنشاط الزائد المصحوب بتشتت  اضطرابمما سبق ذكره فإن 

 معينة.  جتماعيةاقد تتسبب فيه عوامل وراثية أو بيئية أو ظروف  ،والاندفاعية الانتباهالجسمية غير الهادفة وتشتت 
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 .نسبة انتشار فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه-3

يعد مشكل انتشار مشكل فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه من المشكلات الشائعة بين الأطفال إذ 

سنة كما  12سنوات إلى  6من أطفال المدارس الابتدائية في سن  %20إلى % 4يتراوح معدل انتشاره ما بين

 .منه عند الإناث الأكثر شيوعا عند الذكور الاضطرابأوضح الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع أن 

 ).99ص ،2008 ،(السيد خليفة 

ن معدل انتشار مشكل فرط الحركة المصحوب أ )winder )2005ويندر ويدعم الرأي السابق ما أورده 

 ).18ص ،2007،(الزارع %20المنخفض يصل إلى  والاجتماعيبنقص الانتباه في الأسر ذات المستوى الاقتصادي 

تلف باختلاف لدى الأطفال أن انتشاره بين المجتمعات تخ الانتباهكما تشير الدراسات المتعلقة بالنشاط الزائد وتشتت 

 على الإحصائيات والنسب المئوية كما يلي:  معايير التشخيص المستخدمة بناءاً 

  الدوليوضح النسب المئوية لانتشار مشكل فرط الحركة ونقص الانتباه لبعض  )02جدول رقم (

 ).51ص، 2001،زرادال(

 النسب المئوية البلد

 الولايات المتحدة الامريكية  -
 نيوزلندا  -
 المانيا -
 ايطاليا -
 اسبانيا -
 بريطانيا -
 الصين -

 %32الى 8%من -
- 13% 
-  8% 
-  12% 
- 16% 
- 10% 
- 11% 
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 .أعراض اضطراب النشاط الزائد-4

  .الزائدالأعراض الرئيسية الظاهرة على الطفل ذو النشاط الحركي  4-1

قله الانتباه يتصف هؤلاء الأطفال بأن المدة الزمنية لدرجة انتباههم قصيرة جدا وعدم استجابتهم للمثيرات  -

 الظاهرة بسهولة. 

 الشرود الذهني وضعف التركيز.  -

 لا يستطيع أن يبقى ساكنا في مكانه أو مقعده.  وزيادة الحركةكثرة التململ والتذمر والنسيان  -

هذا الطفل مندفع دون هدف محدد ويجيب على الأسئلة قبل الانتهاء من سماعها ويقاطع يكون  الاندفاع -

 في الكلام ويبدو كأنه لا يسمع عندما تتحدث إليه ويتكلم بشكل مفرط. 

 لا يستطيع أن ينتظر دوره في أي نشاط ويلاحظ عليه سرعة التحول من نشاط لأخر.  -

 كاته ومتغير المزاج.عدم اللامبالاة وفوضوية الطبع وعدواني بحر  -

 ا�ائها.بأداء المهمة التي بين يدية حتى  الالتزامعدم  -

 صعوبة التكيف مع الجو الجديد وتأخر النمو اللغوي.  -

 الشعور بالإحباط لأتفه الأسباب مع تدني مستوي الثقة في النفس.  -

 العلاقة مع الآخرين حيث يقاطعهم ويتدخل في شؤو�م.  اضطراب -

 عدم القدرة على التعبير عن الرأي الشخصي بوضوح.  -

 .)34، ص2008 ،(الجعافرةيتأثر بالضحك أو البكاء العنيف لأتفه الأسباب  -

 :الأعراض الانفعالية.4-1

سه أو السيطرة على ضبط نفالطفل ذو الافراط الحركي تبدو عليه أعراض انفعالية فهو متهور ويصعب عليه 

ويظهر عليه الغضب ولا يستطيع ضبط استجاباته للمؤثرات الخارجية ومعظم هؤلاء الأطفال ذو الافراط  .انفعاله

الحركي يسهل استثارتهم وتعتريهم نوبات الغضب الحادة وتقلبات المزاج المفاجئة. كما يتسمون بسرعة الهياج خاصة 

هم يظهر لديهم عدم الرضا وينظرون إلى أنفسإذا ما تعرضوا لمواقف محيطة غير متوقعة ولوحظ أن هؤلاء الأطفال 

 .مستقرة ومفهوم الذات لديهم منخفضنظرة سلبية وانفعالاتهم دائما غير 

 
48 

 



 الفصل الثاني  ...............  اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه   
 

 :الأعراض العقلية .4-2

سلسل ضعيف التركيز وفترة انتباهه قصيره وغياب ت الانتباهيبدو أن الطفل ذو الافراط الحركي مشتت   

 ويسهل تحويل انتباهه من نشاط لأخر. .فضر لدية ومعامل الذكاء لدية منخالأفكا

 :الأعراض الجسدية 4-3

ة ولا مقبوليمارس الأطفال ذوي الافراط الحركي حركات جسمية كثيرة معظمها حركات عشوائية غير 

وينتقلون كثيرا بين المقاعد ولا يجلسون في مكان دون حركة وإذا أجبروا على الجلوس تراهم  ،يستقرون في مكان واحد

عض مبرر وحركاتهم غير موجهة ولوحظ على ب ويصدرون أصواتا بلا ،ن ويتأرجحون على المقاعد دون ملليتمايلو 

فمنهم من  ،الأطفال أعراض تتمثل في كثرة حركات الرأس والعينيين في اتجاهات متعددة دون التوجه لشيء محدد

سواء في المدرسة  ،الجسمية للأطفال في مكان واحد اتتركيز وطبعا تظهر هذه الحرك يلتفت يمينا ويسارا دون مبرر ولا

أو في المنزل أثناء تناول الوجبات وأثناء مشاهدة التلفاز وأثناء عمل الواجبات المدرسية وبالرغم من هذه الحركات 

الأطفال  م هؤلاءومعظ ،النظام أثناء حصص الألعاب الرياضية أ�م لا يرغبون الالتزام بالقواعد أو الزائدة للأطفال إلا

 ).32ص ،2007 ،(عبد الباقي .يعانون من اضطراب التناسق الحركي والسلوكي وانتظام الرسم الكهربائي لعضلاتهم

 ومن الأعراض الجسدية الأخرى نجد:  

زكام رشح عطس إفرازات مستمرة هرش في الأنف آلام في الرأس وفي الظهر والرقبة والعضلات  :الأنف -

والمفاصل. وهذه الآلام متعلقة بالنشاط الحسي وليست مترابطة أي لا تحدث كلها في نفس الوقت ومتفاوتة 

 في الإحساس بها. 

إسهال  ائحة الفم غير مستحبة غازاتر  والامتلاء بالانتفاخآلام في المعدة وميل للقيء الإحساس  :البطن -

 أو إمساك وهذه الأعراض مرتبطة بالمرض ولكن لا تحدث في نفس الوقت ومتفاوتة في الإحساس.

 .ار ودليل مع الحاجة للتبول كثيرا: التبول اللاإرادي أحيانا أثناء النهلمثانةا -

 : شحوب اللون دوائر وانتفاخات داكنة تحت العينين. الوجه -

 .طبلة الأذنلة تجمع السوائل خلف سهو  :الأذن -

 : سريع مع �جات. التنفس -
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هؤلاء الأطفال عادة ما يكونوا شديدي الحساسية للضوء العالي وتختلف أعراض المرض من طفل لأخر بل 

 ).33ص ،2008 ،(الجعافرة. تختلف في الطفل الواحد من يوم لأخر ومن ساعة لأخرى

 الأعراض الاجتماعية:  .4-4

الدراسات أن الأطفال ذو الافراط الحركي غير متوافقين لا يستطيعون التعاون مع الآخرين ولا  أكدت نتائج

 اجتماعياولة ويمارسون سلوكيات غير مقب ،يطيعون الأوامر ويصعب عليهم تكوين علاقات طيبة مع زملائهم وإخوا�م

لى م منبوذين من الآخرين غير قادرين عوقد ينسحبون من الجماعة وتراه ،العدوان والصراخ والشجار والهياجمثل: 

 التفاعل الاجتماعي الإيجابي. 

 الأعراض التعليمية: .4-5

وفي مجال التعلم تؤكد الدراسات أن الأطفال ذو الافراط الحركي يعانون من صعوبات التعلم ولديهم كثير من 

 المشكلات التعليمية منها: 

 لا يستطيعون إكمال الواجبات المنزلية.  -

 لا يركزون في حجرة الدراسة.  -

معنى المفاهيم المفاهيم و لا ينتبهون كما يجدون صعوبات في التعامل مع الرموز والاختصارات واستيعاب  -

 ).20ص ،2007،(عبد الباقي .ولعل هذا يجعلهم غير قادرين على استيعاب التعاليم .المركبة

 تصنيف اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه.-5

هو المرجع الذي يمدنا بتصنيف كامل ف dsm IV يعتبر الدليل التشخيصي الرابع للاضطرابات العقلية

للاضطرابات العقلية حيث يضع مجموعة من الأعراض يتطلب ظهورها لنجاح التشخيص وقد أشار الى ثلاث 

 تصانيف كما يلي: 

 الانتباه.نمط اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه والمصحوب بتشتت  -

 نمط اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه المصحوب بالنشاط المفرط والاندفاعية.  -

 نمط اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه. -
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 النظريات المفسرة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.-6

للانتباه أطلق عليها شبكات  تثلاثة مكونا )1994بوسنر (يحدد نموذج  :نموذج بوسنر للانتباه الطبيعي 6-1

 الانتباه هي: 

 شبكة المعالجة / التحكم التنفيذي.  -

 شبكة الإنذار.  -

 التحكم التنفيذي. شبكة التوجه و  -

وتعد شبكة المعالجة / التحكم التنفيذي هي أول شبكة والمسؤولة عن اكتشاف المثيرات وتضمينها إلى وعي 

في  ،تقع في منتصف المنطقة الأمامية من المخ والأجزاء القاعدية منهشعوري وفي داخل المخ يفترض أن تلك الشبكة 

فها والتعرف عليها على لتلك المثيرات التي تم اكتشا للاستجابةحين تقوم شبكة الإنذار بتهيئة الخلايا العصبية المخية 

شبكة التحكم التنفيذي وتقع تلك الشبكة في المنطقة الجانبية للأجزاء الأمامية للمخ .كما تقوم شبكة التوجيه 

م وقد قا،(التحرك بتوجيه الانتباه للمثير الجديد والفصل بين المثيرات وتقع تلك الشبكة في الفص الأوسط من المخ 

)posner)و(berger ()2000 في ضوء  الانتباه)بدراسة عينة من الأطفال ذوي فرط الحركة المصحوب بتشتت

)وتوصلت تلك الدراسة إلى أن اضطرابات تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط تعود إلى posnorنموذج (

 شوكي. كزي بالمخ والحبل الاضطراب وخلل في الدور الذي تقوم  به الشبكات الثلاث للجهاز العصبي اللامر 

)وهو نموذج قائم على نتائج مجموعة  1997(للمنع  باركلي: يعرف ذلك النموذج بنموذج نموذج براكلي 6-2

 willicuttمثل دراسة كل من ( ،من الدراسات التي تناولت اضطرابات الانتباه المصحوبة بفرط الحركة

"أن اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه ) هو يقوم على مسلمة أساسها barkley1997)و(2005

 دف إلىويشير مصطلح الوظيفة التنفيذية إلى مجموعة من الوظائف العليا التي ته ،إنما يرتبط في الوظائف التنفيذية

وتتضمن تلك الوظيفة مجموعة من العمليات المساعدة مثل الذاكرة العملية  ،تنظيم السلوك وتوجيهه نحو الهدف

تباه يري ذلك النموذج أن مصطلح اضطراب فرط الحركة وتشتت الان ،التنظيم ،التخطيط ،اليقظة ،المرونة المعرفية،

ة على ر إنما يرتبط باضطراب نمائي في الوظائف التي تقوم بها العمليات السابقة ويظهر ذلك بوضوح في عدم القد

 .ضبط النفس والسيطرة عليها
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ينظر إلى مشكلات  )1999سير جينت (على المنع فإن نموذج  باركليكز نموذج بينما ير  نموذج سيرجينت: 6-3

لذا فيمكن أن يطلق على هذا المفهوم النموذج بالنموذج المعرفي النشط ويقوم هذا النموذج  ،الانتباه من منظور معرفي

لمخ لحائية بالقشرة التشتت الانتباه إلى اختلال في افرط الحركة/ اضطرابعلى مسلمة أساسية مؤداها أنه تكمن 

 .المسؤولة عن الشعور بالإثارة

معنى هذا أن سبب وجود تشتت الانتباه وفرط الحركة راجع إلى أن الدرجة الأولى إلى وجود خلل في 

ل وما يصاحب ذلك الاضطراب من نقص في الجهد المبذو  ،القشرة اللحائية بالمخ المسؤولة عن الشعور بالإثارة

والنشاط المعرفي ويعرف الجهد في هذا النموذج على أنه "الطاقة اللازمة لتلبية وتحقيق متطلبات المهام المختلفة 

 ،لوكعود إلى مشكلات ثانوية في السالتي يتفاعل معها الفرد "وأن حدوث الاضطراب في تلك الطاقة إنما ي

 .اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباهاحبا للأفراد ذوي ويظهر مص

 .أسباب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه-7

 :تي تنقسم الى شقيناب الوراثية الفي الأسب الانتباهتتمثل أسباب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 

خ الوراثي النفسي حيث يشير الأول إلى الناقلات العصبية للممنها من ركز على الجانب الوراثي البيولوجي أو -

 ومنهم من ركز على تلف القشرة المخية والخلل الوظيفي في العمليات الإدراكية كمسبب للاضطراب.

فيما يلي تفصيل لهذه و  اجتماعيةبالعامل الوراثي النفسي بالإضافة إلى وجود أسباب بيئية  فاهتمأما الاتجاه الثاني -

 سباب: الأ

العلماء في تحديد الأسباب الوراثية وظهرت عدة اتجاهات تفسر سبب  اختلفلقد  الأسباب الوراثية:.7-1

 الاضطراب كما يلي:

من  أالمصحوب بتشتت الانتباه الذي ينشضطراب النشاط الزائد يؤيد وجود أساس بيولوجي لا :ولالاتجاه الأ

 مشكلات وراثية بيولوجية منها:حدوث ناقلات و 

  الناقلات العصبية أن الناقلات العصبية للمخ عبارة عن قواعد كيميائية تعمل على نقل الإشارات العصبية

 التوازن الكيميائي لهذه الناقلات العصبية يؤدي إلى اضطراب اختلالللمخ المختلفة ويرى العلماء أن 
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زداد اندفاعه ونشاطه المخاطر وي ميكانزيم الانتباه فتضعف قدرة الفرد على الانتباه والتركيز والحرص على

لذلك فإن العلاج الكيميائي الذي يستخدمه الأطباء مثل الدوبامين يعمل على إعادة التوازن  ،الحركي

 .الكيميائي لهذه الناقلات العصبية وعلاج اضطراب الانتباه وفرط الحركة

 ).38ص ،1999 ،(السيد أحمد وفائقة بدر 

) breggin(وبرجن)1993(armstrongوارمسترنج )1999راح(فعثمان لبيب كما أكدت دراسة 

لمخية هو حدوث تلف في خلايا المخ القشرة ا الانتباهأن سبب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت  )1991(

وخاصة في النصف الكروي الأيسر التي تتركز فيها مراكز التعلم اللغة التخاطب الذاكرة الانتباه الحركة الكلام النشاط 

 )1990(كوندال الحركي المرتبط بالعديد من العمليات كحركة  عضلات الوجه وأعضاء الكلام كما أكدت دراسة 

الاضطراب هو خلل وظيفي في العمليات الإدراكية الخاصة  أن سبب )1993وكيسر ( )1991قوردن (ودراسة و 

 ). 26ص، 2005،.(مشيرة بالانتباه والتشتت والاندفاعية والحركة الزائدة

ة الإصاب ن الأبحاث التي دلت على أن أسبابنه وردت الكثير مأ )2006( هلاهان وكوفمانكما يشير كل من 

اث أن تعود إلى وجود تلف في الدماغ وقد نتج عن تلك الأبح ،باضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه

ومن خلال  ،مامي للدماغ قاعدة الدماغ المخيخكبيرة بالإصابة وهي الفص الأ  ةاك ثلاثة مناطق بالدماغ لها علاقهن

 لمناطق الثلاثة لدى الأطفال والبالغين الذين يعانون من اضطرابالفحوصات الطبية وجد الباحثين أن أحجام هذه ا

 .طرابالاضيين الذين لا يعانون من النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه أصغر مقارنة بالأفراد العاد

أن عدة دراسات ذكرت بأن الاضطراب يرجع إلى الجانب  )kastilanos 1997 (كاستيلانوسكما يضيف 

كما يضيف كلا من السيد على سيد أحمد وفائقة  .كل خاص القاعدة اليمنى من المخيخاغ وبشالأيمن من الدم

) أن الفص الأمامي من الدماغ هو المسؤول عن ضعف القدرة على التركيز والاندفاعية وتأخر 2004محمد بدر (

 ).20ص ،2007،(الزارع .الاستجابة

بالإضافة إلى ما سبق أوضحت دراسة توأم أن سبب الاضطراب النشاط المصحوب بتشتت الانتباه يرجع 

ائد يكون لدى ز إلى تأثير جيني وراثي يظهر بوضوح خلال التوأم المتشابهة أي إذا شخص أحدهما أن لديه نشاط 

 .ضةثلة فمعدلات التجانس تكون منخفأما التوأم غير المتما ،الأخر نفس التشخيص
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  وجود زملة توريت)tourettessyndroma(  وتنشأ هذه الزملة من العجز الوظيفي في الجهاز

لة هذه الزم ولتشخيص الانتباهالعصبي الذي يتضمن غالبا أعراض النشاط الزائد المصحوب بتشتت 

 .يتطلب وجود لزمات حركية لفظية

يمكن إجمال الأسباب الوراثية في الناقلات العصبية للمخ تلف القشرة المخية والخلل الوظيفي  همما سبق ذكر 

 الثاني لظهور الاضطراب يتمثل في العامل النفسي.  الاتجاهفي العمليات الادراكية. أما 

باه هو وجود تالنشاط الزائد المصحوب بتشتت الان الاضطرابأن سبب  الاتجاهيؤكد أصحاب هذا  :الاتجاه الثاني

 المصحوب بتشتت الانتباه لدى الأطفال.  النشاط الزائد لاضطرابعامل نفسي بجانب العامل الجيني 

أنه يوجد أكثر من جين مسؤول عن الحالات الوراثية كما وجد  )pechham()2001(بيكهام لقد أكدت دراسة 

 .بتشتت الانتباه لدى الأطفال صحوبهو الذي ينظم كمظاهر النشاط الم )dopaminالدوبامين (أن جين 

 ).29ص ،2005،عبد الحميد(

 تئابوالاكالذات  احترامكما أشارت بعض الدراسات إلى أن الفشل والإحباط وعدم التشجيع وانخفاض 

عديد من الدراسات لقد تناولت ال ،قد يكون السبب في سلوك الأطفال ذوي النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه

 الأصدقاء.و الطفل لهذا السلوك من خلال ملاحظة الآباء والأشقاء والأقران  اكتسابالمحاكاة لتوضيح كيفية  النمذجة

أن بعض الدراسات أشارت إلى أن  )2004كما ذكر كل من السيد على سيد أحمد وفائقة محمد بدر (

عاطفي مما يؤدى ض والإهمال والحرمان الأسباب الاضطراب تعود إلى أساليب المعاملة الوالدية الخاطئة التي تتسم بالرف

 ).24ص ،2007 ،(الزارع .الاضطرابإلى حدوث حالات 

النشاط الزائد ليس مجرد تغيرات مصاحبة للنمو وأن الطفل قد  اضطرابأن  )1980يشير حامد زهران (

بها قبل أن  هتمامالايعاني من بعض المشكلات النفسية في حياته اليومية لتصل إلى درجة المرض النفسي يجب 

 يستفحل الأمر ويحول دون النمو العادي. 

إذن لابد من الاهتمام بذوي النشاط الزائد قبل أن يستفحل الأمر وأن هذه التغيرات قد تكون انعكاسا 

 ).32ص،2005،عبد الحميد ( .لأساليب معاملة معينة أو أسلوب دفاعي ضد الشعور بالاكتئاب
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 باب الوراثية البيولوجية المخية أو الأسباب النفسية تؤكد العوامل التي تسهم فيمما سبق ذكره نجد أن الأس

ولقد أكدت الدراسات أيضا أن دور الجانب الخارجي المتمثل في البيئة الأسرية التي يعيش فيها  الاضطرابظهور 

 الطفل في ظهور الاضطراب.

  .الأسباب البيئية 7-2

(فيري ند كل من ع الانتباهتتعدد العوامل البيئية المسببة لاضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 

 متمثلة في:  )2001(bechhamوبيكنهام  )1999وعثمان فراج (1991folde)(فولدر)(

 اليسليكبعض اللعب كما أن حمض الستيل س واستخدامالتعرض للتسمم بالرصاص ربما يأتي نتيجة للأكل  -

 الذي يوجد في تركيب بعض المواد التي تضاف إلى الأطعمة. 

 التلوث البيئي خلال فترة الحمل أو فترة مراحل الطفولة المبكرة التي يحدث فيها نمو المخ والجهاز العصبي.  -

 إشعاعي.  )بشكل زائد علاج كيميائي أوxتعرض الأم الحامل للأشعة مثل اشعة( -

 إدمان الأم الحامل على التدخين والكحول.  -

إصابة الأم بأحد أعراض التي توقف تغذية الجنين بالأكسجين مثل مرض السكر أو تعقد الحبل السري أو  -

 .)37ص ،2005 ،عبد الحميد( . الولادة العسيرة

ى الاقتصادي كمعاملة الوالدين والمستو   الاجتماعيةبالإضافة إلى الظروف البيئية سابقة الذكر فإن الأسباب 

 عوامل مساهمة في حدوث اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه. اعتبارهايمكن  ،والاجتماعي والعقاب

  :الأسباب الاجتماعية .7-3

فرط النشاط الحركي المصحوب بتشتت  اضطرابإلى أن  )1992(باركليتشير الدراسات التي قام بها 

تمرد حيث لاحظ أن الطفل يظهر ال ،ينشئ من أسلوب معاملة الوالدين للطفل ومدى التفاعل بينهما الانتباه

فشل في حين تضيف الدراسات الأخرى إلى أن ال ،ر في البيت والمعلمين في المدرسةلتوجيهات الوالدين والأوام

 السبب في سلوك الأطفال ذوي النشاطقد يكون  والاكتئابالذات  احتراموالإحباط وعدم التشجيع وانخفاض 

 ).39ص ،2005،عبد الحميد ( .الزائد وقصور الانتباه
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ظهور فرط النشاط وقصور الانتباه إلى المستوى الاقتصادي  )1998بريو واخرونفي حين أرجع (

) إلى أن 2001بندا واخرون( للأسرة وهناك دراسات ذهبت إلى أبعد من ذلك حيث أثبتت دراسة والاجتماعي

 والاجتماعي اديالاقتصتكون واضحة بدرجة كبيرة في طبقات ذات المستوى  الانتباهأعراض النشاط الزائد وقصور 

 .والأسر المهملة في تربية أطفالهمالمنخفض 

فكلما   لاضطرابلكما أن العوامل المتعلقة بالعلاقة بين الطفل ووالديه تلعب دورا كبيرا في اكتساب الطفل 

لى توافقه النفسي دي إليب المعاملة الوالدية صحيحة بحيث تشعر بالاهتمام للطفل والحب من الوالدين تؤ كانت أسا

ا العقاب ذوكلما كانت أساليب المعاملة الوالدية خاطئة تتسم بالرفض والإهمال واللامبالاة بالطفل وك ،والاجتماعي

 حيث يشعر الطفل بأنه منبوذ وغير مرغوب به تؤدي إلى إصابته باضطراب فرط النشاط .البدني والنفسي الشديد

 )43ص ،1999 ،(السيد أحمد وفائقة محمد .وزملائه باركليوقصور الانتباه وهذا ما أكدته دراسة 

 لىعلى الأطفال حيث أشار إلى دراسة كابلان وزملائه التي هدفت إ أن الحرمان العاطفي تأثيره السلبيكما 

بحث العلاقة بين الحرمان العاطفي من الوالدين وإصابة أبنائهم باضطراب الانتباه حيث تكونت عينة الدراسة من 

 ،ية مع أسرهمشون في البيئة الطبيعأطفال يعيشون في مؤسسات إيداع نتيجة طلاق أو وفاة الوالدين وأطفال يعي

الأطفال ب الأطفال المودعين بمؤسسات الإيداع مقارنة خلصت الدراسة إلى نتيجة مفادها أن الاضطراب يرتفع لدى

 ).47ص ،2014 ،(لحمري. الذين يعيشون مع أسرهم

  .الأسباب الجسمية .7-4

للإرهاق الشديد والتعب وقلة النوم سببا في تشتت الانتباه بالإضافة إلى ضعف التغذية أو اضطراب في 

 .حيوية الفرد وتضعف قدرته على مقاومة تشتت الانتباه إفرازات الغدد الصماء لأن هذه العوامل قد تنقص من

 ). 28ص ،1999 ،(سيد على احمد 
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 أنواع اضطراب النشاط الزائد -8

 :ئاتب بتشتت الانتباه إلى ثلاث فلقد قسم الدليل التشخيصي والإحصائي اضطراب النشاط الزائد المصحو 

 في هذا النوع توجد ستته أعراض من تسعة أعراض من أعراض كثرة النشاط  :النشاط الزائد والاندفاعية

 والاندفاعية بحيث تكون أعراض عدم الانتباه أقل من ستة. 

 في هذا النوع توجد ستة أعراض من ضعف الانتباه بحيث تكون أعراض النشاط الزائد  :ضعف الانتباه

 والاندفاعية أقل من ستة. 

 وع توجد ستة أعراض من تسعة أعراض من أعراض النشاط الزائد والاندفاعية في هذا الن :النوع المشترك

 وستته أعراض من تسعة من أعراض قله الانتباه.

)من الحالات أي من النوع المشترك والمقدرة %75-%50تنتشر هذه الأنواع بنفس النسبة حيث أن ( ولا

من الحالات هي من النشاط الزائد  )15%)من الحالات هي من نوع قلة الانتباه وأقل من (30%-20%(

 ).35ص ،2011 ،(عوني شاهين .والاندفاعية

  .السمات المميزة للطفل مفرط الحركة مشتت الانتباه-9

تمثل ت الانتباهن السمات المميزة للطفل مفرط الحركة مشتت أ )1985عمر شاهين (أكدت نتائج دراسة 

 المنتظمة والتي يصعب زيادة في الحركات غير،ضعف الانتباه ،القابلية للتشتت .قصيرة انتباههمدة  :في السمات التالية

ضعف في ،تأخر في النمو المهارات الدقيقة ،مزاج متقلب بصورة واضحة ،الإندفاعية ،تنظيمها في فترة المراهقة 

 ). 50ص ،2003  ،(محمد كامل. صعوبات في القراءة،عدم اتقان كثير من المهارات ،العلاقات الاجتماعية 

 كما أكدت أن بعض الدراسات الأخرى أن السمات المميزة لهذه الفئة تتمثل فيما يلى :

صور في ملكة التنسيق ق،تقلب عاطفي ،ضعف الحراك الحسي والحركي  ،النشاط الحركي الزائد وكثرة الحركة في الفصل

اضطرابات في ، )دفاع (التصرف يسبق التفكيرقصر فترة الانتباه)الان،اضطراب في الانتباه .(ضعف في التركيز ،

 التفكير والذاكرة  صعوبة تعلم أشياء معينة.
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 الطرق التربوية والنفسية والإجتماعية للوقاية من فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه -10

 علم الطفل أنشطة هادفة .- -

 أحرص على تغذية طفلك تغذية سليمة. - -

 أحرص على تنمية كفاءة الطفل واستغلال قدراته. - -

 علم الطفل التركيز والانتباه وعززه بتشجيع الطفل على مقدرته من خلال أن يكون الأب نموذج له. - -

اجعل المكان الذي يدرس فيه ويعيش فيه خاليا من المشتتات وتقليل من المثيرات الخارجية لأنه يساعد - -

 لدى الطفل.  على تنمية انتباه والتركيز

تدريب الطفل على الضبط والتنظيم الذاتي وهذا من خلال أسلوب التعليمات الذاتية أو التدريب على - -

 ). 91ص ،2007،(بن عابد الزارع .النمذجة حل المشكلات باستخدام أسلوب لعب الادوار أو

 علاج مشكل فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه -11

 س للوصول إلى الحلول .التشاور والتباحث مع المدر  -

 مراقبة الضغوطات داخل المنزل.  -

 فحص حاسة السمع للتأكد من سلامته. -

 زيادة التسلية والترفيه للطفل.  -

 )148ص، 2006،(أبو أسعد . تغيير مكان الطفل والابتعاد عن الأسئلة المملة للطفل  -

 الأساليب العلاجية  - 12

 العلاج السلوكي -12-1

 تدريب الوالدين على تعديل سلوك الاطفال.  -

 تزويد الطفل بمهارات فقدها بسبب هذا الاضطراب.  -
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 العلاج الدوائي  12-2

 تتفق الدراسات المقننة المعاصرة على أن الأدوية التي تحتوي على مادة منشطة هي العلاج المثالي لهذا الإضطراب

يثايل فيندات م لأ�ا تخفف حركة الطفل والغرض منها زيادة التركيز وتقليل الحركة بدون تخدير وهي كالتالي

 .ادريالو وكونسيرتا ودواء بيرو والأدوية المضادة للاكتئاب ثلاثية الحلقة ،).ديكسدرين (ريتالين

 ) 151ص،2006 ،(أبو أسعد 

 باهعلاج النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانت-13

تعدد اتجاهات علاج النشاط الزائد وتشتت الانتباه تبعا لتعدد الأسباب المؤدية إليه من ناحية ومن ناحية 

أخرى تبعا لتعدد المتخصصين والباحثين الذين إهتموا بهذه المشكلة وفيما يلي وصف لأهم الأساليب والاتجاهات 

 تت الانتباه.العلاجية التي اتبعت في علاج النشاط الزائد المصحوب بتش

:ساد العلاج الطبي للنشاط الزائد في الأوساط الطبية ويتضمن هذا النوع من العلاج إعطاء  العلاج الطبي13-1

ملغ مرتين إلى ثلاث في اليوم 60ـ40العقاقير للطفل العقاقير المهدئة والمنشطة مثل (الدوبامين)الذي يعطي بجرعات 

وهو إيقاف مؤقت لحركة الطفل لا يلبث أن يعود إلى حالته السابقة ولذلك يصف ،للحد من نشاطه الحركي المفرط 

لى العمليات ولكن ظهرت اثار جانبية سلبية ع،الأطباء جرعات متتالية من هذه الأدوية بصفة منتظمة لفترة طويلة 

أكثر أشكال السلوك  رغم أن ،العقلية والإندفاعية والعصبية الإنفعالية للأطفال اللذين استمروا عليها لفترة طويلة

).كما تتفق الدراسات المقننة  129ص،1987 ،التي تحسنت بهذه الأدوية هي الانتباه والتركيز( محمد حجار

المعاصرة على أن الأدوية التي تحتوي على مادة منشطة هي العلاج المثالي لهذا الاضطراب لأ�ا تخفف حركة الطفل 

ادریال –دكسترين -الحركة بدون تخدير وهي كالتالي ميثايل فيندات (ريتالين) والغرض منها زيادة التركيز وتقليل

 )152ص، 2006،(ابو اسعد .بيرويبو والأدوية المضادة للإكتئاب ثلاثية الحلقة-وكونسيرتا

:يؤكد ريم أنه إذا كان بعض الأطفال يحتاجون إلى العلاج الطبي لكي يتحسن مستوي  العلاج النفسي13-2

بعد  الجمعية القومية للأخصائيين النفسانيين الأمريكية توصي بأنه لايجب التفكير في العلاج الطبي إلا تركيزهم فإن

 محاولة إستخدام طرق أخرى مناسبة ومن هذه الطرق ما يلى: 
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ويمكن من خلال اتباع المبادئ الأساسية التي يقوم عليها العلاج السلوكي وما يتبعه من العلاج السلوكي :13-3

ن ت مختلفة تعمل على تعليم الأطفال المهارات اللازمة التي تمكنهم بمقتضاها تركيز الإنتباه وضبط النفس والحد مفنيا

 ،يتم تكيفهم بأدائها التي،نشاطهم الحركي وتوجيهه الوجهة التي يمكن أن تفيدهم في آداء الأنشطة والمهام المختلفة 

لمناسبة لتعلم تعديلات على البيئة المحيطة بالطفل وتوفير الفرص اويتطلب ذلك أن يقوم بإدخال بعض المتغيرات وال

كما يمكننا من جانب أخر تدريب هؤلاء على المهارات الإجتماعية المختلفة التي يمكن بموجبها ،مثل هذه المهارات 

 ).230ص، 2004 ،(عادل محمدتكوين علاقات ناجحة مع الآخرين وإقامة تواصل جيد معهم.

 ومن أكثر هذه الأساليب إستخداما في مجال العلاج السلوكي هي: 

 :ويعني تعزيز أي حدث يأتي بعد السلوك ويؤدي إلى الشعور بالارتياح والرضا بمعززات التعزيز الإيجابي13-3-1

يل إلى تكرار يمفإن هذا السلوك تقوى و ،إيجابية مثل الحلوى والمأكولات والمشروبات المحببة والدفء والحنان والنزهة 

أي أننا قد دعمنا السلوك وعملنا على تقويته ليتكرر ويستخدم هذا المصطلح أحيانا للإشارة إلى مختلف المكافئات ،

والمطلوب  للظهور مرة أو تحديد السلوك غير مرغوب فيه ،والحوافز التي تستخدمها لتشجيع سلوك معين وتقويته

 ).22ص ،2001،(سلوى عبد الباقي تعديله أو التخلص منه. 

حيث يتم تدريب الطفل على الإسترخاء العضلي في برنامج محدد تختص كل مجموعة من الاسترخاء :13-3-2

ل ثم في النهاية يضم عدد من الجلسات لتدريب ك ،الجلسات فيه بالتدريب لمجموعة محددة من عضلات الجسم

اكتساب  عضلي وفرط النشاط كما أنه يساعد علىوالذي يحل تدريجيا محل التوتر ال،عضلات الجسم على الاسترخاء 

 ).75ص ،1993،(عبد الستار ابراهيم .وتنمية التريث بدلامن الإندفاع

إلى أن العلاج المعرفي يعتبر من )MENDGLIO)(1995منداجليو (يشير العلاج المعرفي : 13-3-3

شكلات التي حول ما نتوقع منهم والمالأساليب المفيدة لهؤلاء الأطفال حيث يتيح الفرصة للتحدث معهم بصراحة 

وإشراكها في إعداد خطط معينه للأداء وذلك من خلال إكتسابهم بعض المهارات المعرفية  ،تواجههم والسبل لحلها

 ).31ص ، 2004،(عادل محمد . وتدريبهم عليها في جملة من المواقف المختلفة
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 :خلاصة

ستعرضنا في هذا الفصل تعريف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الذي أصبح من المشكلات السلوكية ا

نتشاره في بعض دول االتي تعيق سير العملية التعليمية حيث عرضنا في بحثنا أيضا عن أسباب هذا الاضطراب ونسبة 

لاج الطرق الوقائية والعلاجية بما فيها الع وتطرقنا كذلك إلى أهم ،العالم وبعض السمات المميزة لهذا الاضطراب

 النفسي والعلاج السلوكي بالإضافة إلى العلاج التربوي.

 

 
61 

 



 

 
 

 

 
 ال�انب 

 التطبیقي
 



 : ثالث الفصل ال

 الاجراءات المنهجية للدراسة
 تمهيد 

 الدراسة الإستطلاعية.-1

 الأسس العلمية لأداة الدراسة. -2

 الدراسة الأساسية.-3

 منهج الدراسة.  -4

 عينة الدراسة.-5

 مجالات الدراسة.-6

 أدوات الدراسة -7

 إجراءات التطبيق الميداني. -8

 المعالجة الاحصائية. -9

 خلاصة 
 

 



 الفصل الثالث....................................  الإجراءات المنهجیة للدراسة    
 

 :تمهيد

إن الدراسة الميدانية وسيلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع البحث إذ عن طريق العمل الميداني 

والأفكار  وتبرز أهمية الدراسة الميدانية بتكريس حقيقة التصورات ،يانات ثم تحليلها وتعميم نتائجهايمكن جمع الب

ة وفي لتغطية هذا الجانب لما له من تأثير على نتائج الدراس واستفاء ،لتي يتم جمعها حول مشكلة الدراسةالنظرية ا

وكذا  ،البشريةو  هذا الفصل سأحاول التعرض للإجراءات الميدانية المتبعة وكذلك عرض المجالات الزمنية والمكانية

 .المنهج المتبع وصولا إلى الأدوات المعتمدة في جمع البيانات
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

خطوة مهمة جدا لإنجاز البحث الميداني والقيام بهذا الانجاز الموسوم بإجراء  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 

ة بمركز مستشار التوجيه المدرسي والمهني لولاية المسيلة للحصول على رخص الاتصالوالذي كان أوله ، الاستطلاعي

يص اتصلت وبعد حصولي على الترخ ،لتوجيه والإرشاد المدرسي والمهنيإجراء هذا العمل والمسجل بنشاط مستشاري ا

أطلعت ولو فترة  حيث، انويات ومتوسطات بولاية المسيلةبمستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني لعدد من ث

ة بدور مستشار وكل ماله علاق، الميادين الإعلامية والإرشادية على مهام مستشار التوجيه وفي جميع ،مختصرة ميدانيا

التوجيه المدرسي والمهني في المؤسسة التربوية ثم تطرقنا إلى صلب الموضوع والذي هو دور مستشار التوجيه المدرسي 

إسهاب فرط الحركة وتشتت الانتباه حيث استمعت لتوجيهاته وملاحظاته ب اضطراب والمهني في التخفيف من أعراض

وسطة ارة التوجيه بمتعلى غرار مستش .لمستشارين عندما أتيحت لي الفرصةببعض ا بالاتصالكبيرين ثم قمت   واهتمام

التي لها صلة بالموضوع  وثائقال التي زودتنا بدورها ببعض التوجيهات المفيدة والقيمة وبعض، أول نوفمبر بمدينة المسيلة

ومنذ أن وقع اختياري على عنوان البحث وقبوله من طرف اللجنة العلمية للقسم وأنا أسعى جاهدة لجمع ، الدراسة

أكبر قدر ممكن من المراجع المختلفة ذات العلاقة بموضوع التوجيه المدرسي وفرط الحركة وتشتت الانتباه من أجل 

 .تباهالمدرسي والمهني في التخفيف من الحركة وتشتت الان مستشار التوجيه والارشاد تسليط الضوء على خدمات

 الأسس العلمية لأداة الدراسة: -2

 الثبات:.2-1

يمثل الثبات العامل الثاني في الأهمية بعد الصدق وهو يعني أن تكون الأداة المستعملة في الدراسة على درجة 

نة في مناسبات ظاهرة معي استقرارلقياسه ويعرفه مقدم عبد الحفيظ بأنه "عالية من الدقة والإتقان فيما وضعت 

مختلفة" هذا من الجانب المنهجي أما عمليا فقد استعنت باستمارة استبيان موجهة الى مستشاري التوجيه المدرسي 

الفا كرو نباخ (ط لارتباوالمهني لولاية المسيلة لذا كان لزاما علي قياس معامل ثباته والذي وجدناه باستخدام معامل ا

alphcronbach   ()وهو ثبات يمكن أن نراهن عليه في دراستنا.0,76يساوي ( 
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 الصدق : .2 -2

الصدق يعني قدرة الأداة على قياس ما صممت من أجل قياسه غير أن المستوي الذي يبلغه البحث من 

  الصحيح للعينة أو الاختيار الرشيد لأنسب المناهج البحث بل كل ذلك على الاختيارحيث الجودة لا يتوقف على 

 ).293ص، 2005ب، (الخطي .كفاءة الأدوات التي يستخدمها الباحث لجمع البيانات

 صدق المحكمين والصدق المنطقي الذي استعملناأما عن الطريقة المستعملة للتأكد من صدق الأداة فقد 

 .البنود مع محاور الأداة ككل اتفاقيعنى 

 الذي يعبر عن" لمستشار التوجيه المدرسي والمهني دور كبير في الأول: المحورالداخلي لفقرات  الاتساقصدق  -

ور الاول، ، بين كل فقرة من فقرات المحالارتباطيوضح معاملات والجدول التالي . فرط الحركة"التخفيف من م

 والمعدل الكلي لفقراته.

 معاملات الارتباط، بين كل فقرة من فقرات المحور الأول، والمعدل الكلي لفقراته. ):03رقم (الجدول 

 معامل الارتباط الفقرة الرقم )1البعد (
دلالة  
 الإحصائية

 
1 

إستعمال الإشراط الإجرائي للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 
 الإنتباه

 دال 0**757,

2 
 مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي إستعمال أسلوب النمذجة

 الانتباه.
 دال 0**868,

3 
المتابعة المستمرة للتحليل الدراسي للتلاميذ مفرطي الحركة 

 ومتشتتي الانتباه
 دال 0**808,

4 
إستخدام تقنية الإسترخاء في العلاج مع التلاميذ مفرطي الحركة 

 ومتشتتي الانتباه
 دال 0**733,

5 
السوسيو دراما مع التلاميذ مفرطي الحركة استخدام تقنية 
 ومتشتتي الانتباه

 دال 0**676,

6 
العمل على زيادة السلوكات المرغوبة للتلاميذ مفرطي الحركة 

 ومتشتتي الانتباه
 دال ** 0.5430 
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لي والمعدل الك  كل فقرة من فقرات المحور الأول) نجد أن معاملات الارتباط بين03من خلال الجدول رقم (     

الجدولية ومنه تعتبر فقرات المحور صادقة ومتسقة داخليا،  r المحسوبة أكبر من قيمة r لفقراته دالة إحصائيا حيث قيمة

 لما وضعت لقياسه.

7 
العمل على التقليل من السلوكات الغير مرغوبة لدى التلاميذ 

 مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه
 دال 0**679,

8 
القيام ببناء علاقة وطيدة مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

 الانتباه.
 دال 0**678,

9 
استعمال اسلوب التهديد اثناء العمل مع التلاميذ مفرطي الحركة 

 ومتشتتي الانتباه
,899**0 

 دال

10 
استخدام اسلوب العقاب في العمل مع التلاميذ مفرطي الحركة 

 الانتباهومتشتتي 
,841**0 

 دال

11 
 التخفيف من السلوكات السلبية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي

 الانتباه
,834**0 

 دال

12 
استعمال التواصل الدائم مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

 الانتباه 
,698**0 

 دال

13 
استخدام اسلوب حل المشكلات مع التلاميذ مفرطى الحركة 

 الانتباه ومتشتتى
,699**0 

 دال

 

14 
استخدام المقابلات الفردية مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

 الانتباه
,807**0 

 دال

15 
استخدام العلاج باللعب مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

 الانتباه
0,757** 

 دال

 دال 0**617, باهاستخدام تقنية التقليد مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي الانت 16

17 
مساعدة التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه على تأكيد 

 ذواتهم وضبطها 
,862**0 

 دال

 

 دال 0,728** باهتكثيف الواجبات المنزلية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي الانت 18
* Correlation is significant at the 0.05 level 
(2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 level 
(2-tailed) 
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تخفيف : يعبر عن" لمستشار التوجيه المدرسي والمهني دور كبير في الالثانيالمحور الداخلي لفقرات  الاتساقصدق -

كلي يوضح معاملات الارتباط، بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني، والمعدل الوالجدول التالي ." من تشتت الانتباه

 لفقراته.

 معاملات الارتباط، بين كل فقرة من فقرات المحور الثاني، والمعدل الكلي لفقراته.): 04الجدول رقم (

 دلالة الإحصائية معامل الارتباط الفقرة الرقم

اتباع العلاج بالواقع مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  19
 الانتباه.

 دال 0**780,

أسلوب التعاقد التبادلي مع التلاميذ مفرطي الحركة  اعتماد 20
 ومتشتتي الانتباه.

 دال 0**870,

استخدام تقنية السيكو دراما مع التلاميذ مفرطي الحركة  21
 ومتشتتي الانتباه.

 دال 0**819,

القيام باستخدام التعزيز السلبي مع التلاميذ مفرطي الحركة  22
 ومتشتتي الانتباه.

 دال 0**842,

القيام بحملات تحسيسية عن طريق الحصص الاعلامية فيما  23
 يخص التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه.

 دال 0*548,

استعمال الوعظ والنصح بكثرة مع التلاميذ مفرطي الحركة  24
 ومتشتتي الانتباه.

 دال 0**735,

القيام بالتقليل من الروتين مع التلاميذ مفرطي الحركة  25
 ومتشتتي الانتباه.

 دال 0*648,

القيام بضبط سلوكيات التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  26
 الانتباه باستعمال التوقيتات. 

 دال **0,743
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كة القيام بتحديد المكافئات التي يتلقاها التلاميذ مفرطي الحر  27
 ومتشتتي الانتباه. 

 دال **0,568

استخدام الاختبارات والمقاييس مع التلاميذ مفرطي الحركة  28
 . الانتباهومتشتتي 

 دال **0,611

استخدام المقابلات الجماعية مع التلاميذ مفرطي الحركة  29
 ومتشتتي الانتباه. 

 دال **0,724

 دال **0,841 اكتشاف التلاميذ الذين يعانون من مشاكل دراسية  30

استخدام تقنية العلاج بالفن والرسم والأشغال اليدوية مع  31
 التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه. 

 دال **0,853

 القيام بدمج التلميذ مفرط الحركة متشتت الانتباه في اللعب 32
 مع زملائه.

 دال **0,552

ة التركيز على السلوك الإيجابي وابرازه للتلاميذ مفرطي الحرك 33
 تتي الانتباه. ومتش

 دال **0,655

استخدام لعب الادوار مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  34
 الانتباه. 

 دال **0,712

القيام بتجاهل السلوك الغير مرغوب في للتلاميذ مفرطي  35
 الانتباه. الحركة ومتشتتي 

 دال **0,813

* Correlation is significant at the 
0.05 level 

(2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 
level 

(2-tailed) 

ل الكلي دمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المحور الثالث والمع) نجد 05من خلال الجدول رقم (

صادقة ومتسقة المحور الجدولية ومنه تعتبر فقرات  r من قيمة أكبرالمحسوبة  r قيمة، حيث لفقراته دالة إحصائيا

 ، لما وضعت لقياسه.داخليا
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والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط، بين كل فقرة من  المحور الثالث:صدق الاتساق الداخلي لفقرات 

 فقرات المحور الثالث، والمعدل الكلي لفقراته

 .لفقراته ، والمعدل الكلي03معاملات الارتباط، بين كل فقرة من فقرات المحور ): 05الجدول رقم (

 دلالة الإحصائية معامل الارتباط الفقرة الرقم

اتباع اسلوب القصاء مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  36

 الانتباه

 دال **0,896

اتباع اسلوب العلاج المنفر مع التلاميذ مفرطي الحركة  37

 ومتشتتي الانتباه

 دال **0,869

استخدام اسلوب التسلسل مع التلاميذ مفرطي الحركة  38

 ومتشتتي الانتباه 

 دال **0,866

استخدام اسلوب الحث والتلاشي مع التلاميذ مفرطي  39

 الحركة ومتشتتي الانتباه

 دال **0,916

 دال **0,866 القيام بإرشاد الوالدين وتقديم النصح لهم  40

العمل على ارشاد الاساتذة عن طرق التعامل مع التلاميذ  41

 مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه 

 دال **0,603

 دال **0,596 القيام باستعمال قواعد محددة لضبط وتوجيه السلوك  42

استخدام مكافئات فورية عند قيام الطفل مفرط الحركة  43

 بأسلوب جيد 

 دال **0,596

استعمال تقنية التنفيس الانفعالي مع التلاميذ مفرطي  44

 الحركة ومتشتتي الانتباه 

 دال **0,603
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القيام بتعزيز الحب والامن والانتماء للتلاميذ مفرطي الحركة  45

 ومتشتتي الانتباه 

 دال **0,666

 القيام بالتخفيف من العدوانية والاندفاعية للتلاميذ مفرطي 46

 نتباه الحركة ومتشتتي الا

 دال **0,516

مساعدة التلميذ مفرط الحركة متشتت الانتباه على تحقيق  47

 ذاته

 دال **0,703

مساعدة التلميذ مفرط الحركة متشتت الانتباه على تعلم  48

 مهارات اجتماعية 

 دال **0,566

 القيام باستثارة الدافعية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 49

 الانتباه 

 دال **0,796

القيام بوضع برامج دراسية خلاصة بالتلاميذ مفرطي الحركة  50

 ومتشتتي الانتباه

 دال **0,916

* Correlation is significant at the 0.05 level  

(2-tailed). 

**Correlation is significant at 
the 0.01 level (2-tailed) 

لفقراته    الثالث والمعدل الكلياط بين كل فقرة من فقرات المحور ) نجد معاملات الارتب05من خلال الجدول رقم (    

الجدولية ومنه تعتبر فقرات المحور صادقة ومتسقة داخليا، لما  r المحسوبة أكبر من قيمة r قيمةحيث  دالة إحصائيا،

 وضعت لقياسه.

 صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة: 2-3 

يعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأهداف التي 

تسعى الأداة الوصول إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل محور من محاور أداة الدراسة بالدرجة 

 دول التالي يوضح ذلك، وجدول التالي يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسةالكلية لفقرات الاستبيان، والج
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 ): صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة06جدول رقم (

عند مستوى  0.532الجدولية:  r// قيمة  12ودرجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  0.661الجدولية:  rقيمة 

 .12ودرجة حرية  0.05الدلالة 

 0.05أقلمن  SIGأن معامل الارتباط قوي وأن القيمة الاحتمالية  )06جدول رقم (تبين نتائج الجدول 

 دلالة إحصائية. في جميع مجالات الدراسة، مما يعني أ�ا ذات

 Cronbach's Alphaقيمة معامل ): 06جدول رقم (

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ البــــــــــعــــــــــــــــد

 18 0,804 المحور الأول فرط الحركة 

 17 0,765 المحور الثاني تشتت الانتباه 

 15 0,960 المحور الثالث الاندفاعية 

 50 0,829 جميع عبارات الاستبيان

 SPSS v22 من إعداد الطالبة بالاعتماد على أراء العينة وتحليل برنامج :المصدر

 sigالقيمة الاحتمالية معامل الارتباط المحــــــــــــــــــور الرقم

 0.00 **0,831 لمستشار التوجيه دور في التخفيف من اعراض فرط الحركة  01

 0.00 **0,943 لمستشار التوجيه دور في التخفيف من تشتت الانتباه  02

 0.00 **0,738 لمستشار التوجيه دور في التخفيف من الاندفاعية 03

* Correlation is significant at the 0.05 level 

(2-tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 
level 

(2-tailed) 
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) في جميع 0.6) نجد أن معامل الثبات ألفا كرومباخ أكبر من الحد الأدنى (07من خلال جدول رقم (

 محاور الاستبيان مما يدل على ثبات أداة الدراسة 

، وتكون الطالبة قد ) قابلا للتوزيع03 الملحق رقم (الاستبيان في صورته النهائية كما هو في وبذلك يكون

 تأكد من صدقه وثباته، وصلاحيته لتحليل النتائج واختبار الفرضيات.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 2-4

لاختيار الأدوات الإحصائية المناسبة من أجل تحليل إجابات أفراد العينة الدراسة واختبار صحة الفرضيات يجب     

أولا أن نتعرف على طبيعة توزيع بيانات العينة وهو اختبار ضروري في حالة اختبار الفرضيات حيث توجد أدوات 

 إحصائية معلميه وغير المعملية.

 ي (اختبار كولمجروف سمرنوف)اختبار التوزيع الطبيع .1

اختبار التوزيع لتالي يبين ، و الجدولاانات تتبع التوزيع الطبيعي أم لاسمرنوف لمعرفة هل البي –اختبار كولمجروف 

 (Kolmogorov-Smirnov)الطبيعي

 (Kolmogorov-Smirnov)  اختبار التوزيع الطبيعي):08( رقمجدول  

 sigمستوى الدلالة القيمة الإحصائية عنوان البعد المحور

 0,099 0,086 لمستشار التوجيه دور في التخفيف من فرط النشاط  1

 0,097 0,090 لمستشار التوجيه دور في التخفيف من تشتت الانتباه 2

 0,057 0,138 لمستشار التوجيه دور في التخفيف من الاندفاعية 3

 SPSS v22وتحليل برنامج من إعداد الطالبة بالاعتماد على أراء العينة:المصدر

 فان البيانات تتبع توزيع طبيعي" 0.05اكبر من  (sig)هي اذا كانت قيمة الاحتمال قاعدة : "
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من محاور  محور) لكل  0.05اكبر من  ( sigمستوى الدلالة )  نجد  أن 08ومن خلال الجدول رقم (

  الاستبيان, مما يدل على إتباع البيانات للتوزيع الطبيعي ومنه لاختبار الفرضيات نتبع الأساليب الإحصائية المعملية

حصائية للعلوم تخدام برنامج التحليل الإحصائي (الحزمة الاباس تفريغ بيانات الاستبيان وتحليلهاالطالب ب تكما قام

تتبع  البيانات )، وتم استخدام الاختبارات الإحصائية المعلمية لأنIBM SPSS Statistics V22) (الاجتماعية

 حيث قام الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية: التوزيع الطبيعي،

 التكرارات والنسب المئوية للتعرف على الخصائص الشخصية لأفراد عينة الدراسة؛ 

 لقياس ثبات المقياس؛اختبار ألفا كرومباخ : 

 لقياس صدق عبارات المقياس؛ :الارتباط بيرسون معال 

 ختبار ا(Kolmogorov-Smirnov) توزيع البيانات (هل تتبع التوزيع الطبيعي: لمعرفة نوع 

 أولا)،

 ) اختبارOne Sample test T للعينة الواحدة؛ ( 

 .المتوسط الحسابي ـ الانحراف المعياري ـ المدى 

 الدراسة الاساسية:-3

إن اختيار المنهج والأدوات لجمع البيانات يتوقف على طبيعة الظاهرة المدروسة والاشكالية  منهج الدراسة:3-1 

ومناهج  ،التي تم الانطلاق منها هذه الدراسة ومن خلال هذا كله يتم تحديد المنهج المتبع وكذا الأدوات المناسبة

ى منهج يمكن أن ينجز أي بحث دون الاعتماد عل شكلات ولاومتباينة تباين الموضوعات والم ةالبحث عديدة ومتنوع

 واضح يساعد على دراسة وتشخيص المشكلة التي يتناولها ويعرف المنهج على أنه "مجموعة العمليات والخطوات التي

 ).19ص ،2002 ،(زرواتي. "يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه

لعامة الحقيقة في العلوم بواسطة مجموعة من القواعد اويعرف أيضا على أنه السبيل المؤدي إلى الكشف عن 

 ).21ص ،1996 ،(خالد الهدر .تسيطر على سير العقل وتضبط عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة
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وبالتالي فالمنهج ضروري للبحث إذ هو الذي ينير الطرق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئلة 

 وفروض البحث. 

الاجراءات البحثية  نه مجموعةأيعرف "ب يلمنهج الملائم لطبيعة بحثنا والذيعة الوصفية هو اوالمنهج ذو الطب

 ).59ص، 2000، (الرشيدي. تكامل لوصف الظاهرة مجال الدراسةالتي ت

  .خصائص المجتمع وعينة الدراسة.3-2

على العينات المأخوذة من هذا المجتمع إذ أنه بدون  يعتمد أساساً  اجتماعيةإن دراسة أي مجتمع أو ظاهرة 

عينه لا نستطيع دراسة أي مشكلة اجتماعيه أو تربوية ذلك لأن العينة هي المنبع للمعلومات التي نريد أن نعرفها أو 

الأسباب التي نحاول التعرف عليها وهي إحدى الدعائم الأساسية للبحث حيث أ�ا "لا تسمح بالحصول في حالات  

عن  لابتعاداالموارد البشرية والاقتصادية والوقوف دون أمن يؤدي ذلك إلى  اقتصادثيرة على المعلومات المطلوبة مع ك

عينة عشوائية من مستشاري التوجيه  اختياروقد تم  )118ص، 2004، (سلاطنية وجيلالى المراد معرفته الواقع

"العينة  ويذكر بولدوفان: 2018/2019للموسم الجامعيمستشارا ومستشارة  )45المدرسي والمهني مكونة من (

فيها" ودون  ختيارالاالعشوائية هي التي يكون لكل عضو من أعضاء مجتمع أصل معين فرصة متساوية لأن يقع عليه 

 ).227ص ،2005 ،(أحمد الخطيب. عضو آخر بأي صورة من الصور اختيارعضو في  اختيارأن يؤثر 

مجتمع الدراسة والوصول إلى نتائج دقيقة يجب أن تكون العينة ممثلة للمجتمع وحتى نتمكن من تمثيل 

مع لأن يكونوا لأ�ا تفتح المجال لجمع أفراد المجت ،ة العشوائية وهي من أحسن العيناتالأصلي ولذلك تم اختيار العين

  ممثلين للعينة ودون تدخل الباحث في ذلك وهذا ما يزيد من دقة المعلومات المقدمة.

وقد تم حساب حجم العينة العشوائية حسب الأشخاص التي أجريت عليهم الدراسة الميدانية فكانت  

 .) مستشارا ومستشارة107يتكون من () من المجتمع الأصلي الذي %42كانت تساوي (

 مجالات الدراسة:.3-3

لبية سيلة حيث وجدت أغتم إجراء الدراسة في مركز التوجيه المدرسي والمهني بالم :المجال المكاني.3-3-1

أخر الاجتماع تم جمعها  عليهم وفى الاستماراتذلك اليوم فقمت بتوزيع  اجتماعالمستشارين التابعين لقطاع المركز في 
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من طرف أحد المستشارين كما كان لي اتصال مع مستشارة أول نوفمبر التي زودتني بالتوجيهات المفيدة والمعلومات 

 لها علاقة بالدراسة.  الهامة وبعض الوثائق التي

تم اللقاء مع بعض مستشاري  2019أفريل 28-أفريل18: أجريت الدراسة الميدانية في المجال الزماني.3-3-2

ي أن أتصل وطلبت منهم المساعدة لأنه ليس بوسع سيلة وشرح لهم الهدف من الموضوعالتوجيه المنتسبين لمركز الم

، اولاد دراج ،مقرة ،عا ما فالمركز يظم دوائر المسيلةت مختلفة ومتباعدة نو بجميع المستشارين لأ�م يعملون في مؤسسا

 سيدى عيسى.  ،عين الحجل، حمام الضلعة، الشلال

إن الدراسة شملت مستشاري التوجيه التابعين بمركز التوجيه والارشاد المدرسي بالمسيلة  المجال البشري:.3-3-3

 ومستشارة.) مستشارا 45(ـوالذي قدر عددهم ب

 :أدوات الدراسة-4

قمنا باختيار الأدوات الأكثر ملائمة وانسجاما لتحقيق أهداف الدراسة وبما أن البحث يبدئ دائما بمشكلة 

عتماد في الدراسة لقد تم الا الأدوات وقد استخدمنا الأدوات التالية: اختيارفإن طبيعة الفروض هي التي تتحكم في 

 :يالتي تمثلت مصادرها فيما يل يةعلى المادة العلمية النظر 

 ومواقع إلكترونية. ،المجلات، والرسائل الجامعية ،والقواميس، والمعاجم، الكتب-

تعد المقابلة من الأدوات المنهجية المستعملة في جمع البيانات وأكثرها استخداما نظرا لمميزاتها  :المقابلة.4-1

ي الذي يتم وتعرف "المقابلة على أ�ا التبادل اللفظ ،ك الأفرادن البيانات متعلقة بسلو ومرونتها خصوصا عندما تكو 

 ). 106ص، 2002 ،سنح(. وجها لوجه بين القائم بالمقابلة وبين شخص آخر أوعده أشخاص

الإنسانية  في البحوث الاستعمالحيث يعتبر الاستبيان من أدوات البحث الشائعة  :استبيانإستمارة .4-2

وهذا  ، يستطيع الباحث ملاحظتها بنفسهحيث يستخدم من أجل الحصول على معلومات دقيقة لا والاجتماعية

راجع إلى أن مجتمع البحث موجود في مجال غير محدود فهم موزعين حسب ظروف تواجدهم في المؤسسات التي 

كما يوفر كثيرا من  الاستقصاءيعملون فيها بالإضافة إلى عدم تدخل الباحث في التقرير الذاتي للمبحوثين أثناء 

 ). 106ص ،2000 ،بد الحميدع( .ويساعد على تصنيف البيانات وتبويبها ما يرفع درجة الدقة، الوقت والجهد
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من أجل التعرف على دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من أعراض فرط النشاط المصحوب 

التي كانت  )03ستبيان في صورتها النهائية كما هو مبين في الملحق رقم (الا استمارةبتشتت الانتباه قمنا باستخدام 

 تعليمات الإجابة عليها محددة في مستويات التقدير التالية:

 درجة ضعيفة1,66 -1

 درجة متوسطة1,67-2,33

 درجة كبيرة3 - 2,34

 على ثلاث محاور أساسية هي:  الاستبياناستمارة  اشتملتكما 

 فيما يخص بفرط الحركة. :المحور الأول -

 فيما يخص تشتت الانتباه. :المحور الثاني -

 فيما يخص الاندفاعية. :المحور الثالث -

 )01وأبدا ( )02( وأحيانا )03وكانت بدائل الاجابة دائما (

 إجراءات التطبيق الميداني:-5

لى بقسم علم النفس بجامعة محمد بوضياف للحصول ع الاتصالداة وثباتها تم بعد التحقيق من صدق الأ

ترخيص للدخول بالمركز التوجيه المدرسي والمهني بالمسيلة. وذلك لتجنب بعض العراقيل التي قد تعيق سير عملية 

 توزيع الاستمارات.

 لتالية:ا وبعدها قامت الباحثة بالنزول الميداني إلى المركز لتطبيق الأداة وسبق التطبيق إجراءات الخطوات

 اللقاء بمستشاري التوجيه المدرسي والمهني لإيضاح طبيعة وهدف الدراسة. -

التأكيد على ضرورة الإجابة على فقرات الاستبيان بصدق وموضوعية لأن ذلك يساعد الباحثة للوصول إلى  -

 نتائج موضوعية.

 عية. ر من الدقة والموضو مراعات أن يأخذ المفحوصين الوقت الكافي للإجابة من أجل الحصول على أكبر قد -
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 :المعالجة الاحصائية-6

إن الهدف من استعمال المعالجة الإحصائية جمع المعطيات الاحصائية باختلاف وتحليليها وتفسيرها وتختلف 

الدراسة  متاستخدوعلى أساس ذلك فقد  ،خطة المعالجة الاحصائية باختلاف نوع المشكلة وتبعا لأهداف الدراسة

 :جمعها من الدراسة الميدانية وهي عدة أساليب احصائية في تحليل البيانات والمعلومات التي تم

 ):لحساب معامل ثبات اداة الدراسةalphacronbachمعامل الارتباط الفا كرونباخ ( -

 الانحراف المعياري. -

 المتوسطات الحسابية.  -

 النسب المئوية والتكرارات.  -

  .spssـميع استجابات الأفراد عينة الدراسة وإدخالها إلى جهاز الحاسوب لتعالج عن طريق نظام الوفى الأخير تم تج
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 خلاصة: 

توخينا للتنسيق بين أجزاء الدراسة جاء الفصل الثالث هذا الذي تناولنا فيه منهجية الدراسة والاجراءات 

وبعدها انتقلنا إلى  ،كيفية تصميمها إلى الخلاصة منهاالميدانية المختلفة بداية من الدراسة الاستطلاعية الغرض منها  

 التأكد من الأسس العلمية لأداة الدراسة. 

طوات وخ ،عينة الدراسة، اولت منهج الدراسة مكان الدراسةا جاءت الدراسة الأساسية التي تنبعد كل هذ

اختيارها ثم قدمنا وصفا لأداة الدراسة كما تحدثنا عن أهم الأدوات المستعملة في الدراسة ككل دون أن نغفل عن 

 حيثيات إجراءات التطبيق الميداني. 

وقد ، قمية إلى دلالات لفظية ذات معنىوهذا لكي تترجم النتائج الر  وأخيرا أشرنا الى المعالجة الإحصائية

زيادة عن الوصول  ،المتبعة فيه ركزت على كل هذه الامور لأن قيمة أي بحث علمي تكمن في التحكم في المنهجية

 الى الحقيقة الكامنة وراء الموضوع المعالج.
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 عرض نتائج الدراسة -1
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -3

 حث بـات البـصعو  -4

 الاستنتاج العام-5

 الاقتراحات والتوصيات -6
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 تمهيد:

وكذا من خلال  ،على الأسئلة التي حددناها سالفا استنادانناقش في هذا الفصل نتائج الدراسة وتفسيرها 

ثم خرجنا  ،ه قصد الوصول إلى أهداف الدراسةللتأكد من صدقها أو عدم ،لفرضيات التي شكلت موضوع الدراسةا

 بـابـك العد إعطاء جملة من التوصيات والاقتراحات لتر بـعام يخص ما توصلنا إليه من نتائج. ليتم فيما  استنتاجبـ

 لة. بـاحثين الأخرين وذلك من خلال إعطاء مواضيع مستقبـمفتوح أمام ال

 عرض نتائج الدراسة:- 1

 تساؤلات الدراسة بـالنتائج المتعلقة 1-1

 لأولالمحور ابـالنتائج المتعلقة 1-1-1

 السؤال الأول:بـالنتائج المتعلقة  1-1-2

 :والذي ينص على ما يلي

 ؟"في التخفيف من فرط النشاطير بـ"هل لمستشار التوجيه المدرسي والمهني دور ك

ج في الجداول من المئوية والنتائ بـي والتكرارات والنسبـالمتوسط الحسا بـحسابـة على هذا السؤال قمنا بـوللإجا

 :يموضحة كما يل )26غاية الجدول (لى إ )09(

 هابـالانتالإشراط الإجرائي للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استعماليمثل : )09جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الاجابـ

 %22,2 10 دائما   

 %60 27 أحيانا   

 %17,77 08 دابـأ   

 %100 45 المجموع   
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ين السلوك بـرائد المدرسة السلوكية الذي ميز  )1904العالم الأمريكي سكينر (بـط هذه النظرية أساسا بـوترت

تحكم بـه الذي ت وهو السلوك ،لوك الإجرائيقة والسبـه المثيرات السابـي وهو السلوك الذي تتحكم بـالإستجا

ية والمادية على الفرد نفسل على نتائجها البـ ،ى العلاقة بـين المثير والاستجابـةحيث لم يركز عل ،السلوكات اللاحقة

 وتتلخص نظرية الإشراط الإجرائي فيما يلي:  ،وهذا ما يسمى بـالإشراط الإجرائي ثم كيفية تعزيزها

ائج مؤلمة وإذا كانت النت ،ظهورها احتماللها نتائج مفرحة كانت تعزز وتكافئ يزيد  الاستجابـةإذا كانت 

 )09ومن خلال الجدول رقم ( )97ص ،2015، (لحمريظهورها.  احتمالويقل  بي أو تعاقبـشكل سلبـوتعزز 

مستشاري التوجيه المدرسي والمهني لتقنية الإشراط الإجرائي للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استخدامالذي يمثل 

ة تقدر بـونس 10بـتكرار يقدر بـتلتها دائما  %60ة بـونس 27 بـقيمة تقدر بـر تكرار لأحيانا بـكان أك،  اهبـالانت

. 2,22قيمةبـي بـوكان المتوسط الحسا% 17,77بـة تقدر بـتكرارات ونس 8بـتكرار يقدر بـدا بـوأخيرا أ %22,2بـ

الاحتكاك  ل مستشاري التوجيه وقد يعود هذا الى عدمبـدرجة متوسطة من قبـومنه نستنتج أن هذه التقنية تستخدم 

 صورة مستمرة.بـاشر مع التلاميذ بـالم

 هابـالانتالنمذجة مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوب استعماليمثل : )10جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ   

 %40 18 دائما   

 %60 27 أحيانا   

 0 0 دابـأ   

 %100 45 المجموع   

ل نظريته يمكن تعدي بفي وصف هذا النوع من التقنيات حس tard gabriaelالنمذجة يرجع الفضل إلى

 دثوأشار إلى ثلاث أنواع من النماذج التي تح .نتائج التي تحدث لأثر هذا السلوكملاحظة النموذج والبـالسلوك 

ومن خلال الجدول  )146ص، 2010، يمحمد( ونموذج رمزي.، نموذج خيالي ،أثر هذا السلوك النموذج الحقيقي

مستشاري رف من ط اهبـالانتمع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  النمذجة بأسلو  استعمالالذي يمثل  )09رقم (

قيمة  بـثم تلتها دائما %60بـة تقدر بـتكرار ونس 27قيمة بـر تكرار لأحيانا بـجاء أك ،التوجيه المدرسي والمهني
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درجة ـبهاته التقنية كان  استخدامومنه نستنتج ان  .2,4قيمةبـي بـوكان المتوسط الحسا%40بـة تقدر بـنسبـتكرار 18

 اشر مع التلاميذ.بـما يعود الى عدم الاحتكاك المبـل مستشاري التوجيه ور بـمتوسطة من ق

 اهبـلانتاعة المستمرة للتحليل الدراسي للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل المتا: )11جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ   

 %60 27 دائما   

 %40 18 أحيانا   

 0 0 دابـأ   

 %100 45 المجموع   

قد تساعده  اهبـنتالاالطفل مفرط الحركة ومتشتت بـعة الفردية المستمرة والخاصة بـإن عملية الإشراف والمتا

عة ـباللفت إليه أن هذا الاشراف الموجه والمتا بولكن ما يج ،بـهامهارات هو غير قادر على اكتسا بعلى اكتسا

ومن خلال  )73ص، 2017إسماعيل، بـت (ثا ،ستمرة سيؤديان إلى تحسين الذات وقدرات الطفل الأكاديميةالفردية الم

ر بـفجاء أك اهبـلانتاعة المستمرة للتحليل الدراسي للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالذي يمثل المتا )11الجدول رقم (

ي بـوكان المتوسط الحسا %40بـة تقدر بـتكرار ونس18بـثم تلتها أحيانا  60%ة بـنسبـ 27قيمة بـتكرار لدائما 

سي والمهني ل مستشار التوجيه المدر بـولة من قبـعة نوعا ما مقبـالإشراف والمتا استخدام.ومنه نستنتج أن 2,55قيمةبـ

 عة الدورية لنتائج الفصول الدراسية لجميع التلاميذ.بـوهذا يعود الى المتا
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 .اهبـنتالاالاسترخاء في العلاج مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استخداميمثل : )12رقم (جدول 

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %33,33 15 دائما   

 %28.88 13 أحيانا  

 %37,77 17 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

)الذي )(gakbsonسونبـلنفسي(جاكا بيبـسم الطابـ بط هذا الأسلو بـالاسترخاء العضلي التدريجي ويرت

رادة أو  أي تخيل أو قوة إهذه الطريقة على نحو منظم حيث أكد أن هذه المهارة لا تحتاج إلى استخدميعد أول من 

 ،مثل في التوتر العضلييت ،والأحداث المثيرة للتوتر والقلق أن رد فعل الجسد عن الأفكار افتراضوإنما تقوم على  ،إيحاء

ومن خلال الجدول  )86ص ،2015، ومجنانبـ( إذ تمكن الفرد من إرخاء العضلات فإن ذهنه يصل إلى الهدوء والراحة

 % 37,77 بـة تقدر بـونس17قيمة بـدا بـر تكرار لأبـتقنية الاسترخاء فجاء أك استخدامالذي يمثل  )12رقم (

وكان  %28,88بـة تقدر بـتكرار ونس 13قيمة بـوأخيرا أحيانا  %33,33بـة نسبـتكرار 15قيمة بـوتلتها دائما 

هاته التقنية من طرف مستشاري التوجيه تعد ضعيفة  استخدامومنه نستنتج أن  .1,95قيمةبـي بـالمتوسط الحسا

 وقد يعود الى عدم التخصص.

 .اهبـنتالاتتي تقنية السوسيو دراما مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتش استخداميمثل : )13جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %24,4 11 دائما  

 %64,44 29 أحيانا  

 %11,11 05 دابـأ  

 %100 45 المجموع  
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لطريقة أكثر أن هذه ا ة توأم للتمثيل النفسي المسرحي إلابـمثابـهي طريقة من طرق العلاج الجماعي وهي 

صور تمثيلي الأدوار وهي ت بـويطلق عليها أحيانا لع، صفة عامةبـ ةالاجتماعيو ما تستخدم في المشكلات الجماعية 

وأهم ما تميزه  ،يتيح فرصة التنفيس الانفعالي ،ير حر في موقف جماعيبـعلى شكل تع اجتماعيةمسرحي لمشكلات 

 )الذي يمثل13ومن خلال الجدول رقم (، )WWW. ACOFPS.COM.SHOUTHREAD/ .http(يربـهي حرية التع

وجيه المدرسي من طرف مستشاري الت اهبـالانتدراما مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  تقنية السوسيو استخدام

ة بـتكرار ونس 11 بـودائما  % 64,44بـة تقدر بـتكرار ونس 29بـ قيمة تقدربـر تكرار لأحيانا بـوالمهني فجاءت أك

ومنه نستنتج  .2,13قيمة بـي بـوالمتوسط الحسا %11,11تقدرة بـنسبـتكرارات  05بـدا بـوأ %24,4بـمئوية تقدر 

ل مستشاري التوجيه وذلك من خلال مختلف العروض المسرحية بـمن ق ولةبـدرجة مقبـهاته التقنية  استخدامأن 

 . خرآدمة من طرف التلاميذ من حين الى والأنشطة الثقافية المق

 .اهبـلانتاة للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتي بـالسلوكات المرغو يمثل العمل على زيادة : )14الجذول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %64,44 29 دائما  

 %33,33 15 أحيانا  

 %2,22 01 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

 بذا الأسلو ويندرج تحت ه ،فيه بيقها إلى زيادة معدل تكرار السلوك المرغو بـتهدف عند تط بهي أسالي

 ،التعزيز الرمزيالتعاقد السلوكي و و ، بـعاد التدريجيالاست، تشكيل السلوك ،بـيةية. المعززات السلبـالمعززات الإيجا

الذي يمثل عمل مستشار التوجيه على زيادة  )14ومن خلال الجدول رقم ( )79ص ،2015 ،(لحمري .والنمذجة

وتلتها  %64,44بـقدر قيمة تبـر تكرار لدائما بـجاء أك اهبـالانتة للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالسلوكيات المرغو 

ي بـوكان المتوسط الحسا% 2,22بـة تقدر بـنسبـ01تكرار واحدبـدا بـأما أ %33,33بـة تقدر بـنسبـتكرار 15بـأحيانا 

تخفيف من ة والبـهذا يدل على جهود مستشار التوجيه المدرسي والمهني على زيادة السلوكات المرغو  2,62قيمةبـ

 .ثناء مسارهم الدراسيألى اختلاف المشاكل التي تعترضهم ة لجميع التلاميذ عبـالسلوكات الغير مرغو 
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ركة ومتشتتي ذ مفرطي الحة لدى التلاميبـيمثل العمل على التقليل من السلوكات الغير مرغو : )15جدول رقم (

 اهبـالانت

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %40 18 دائما

 %57,77 26 أحيانا

 %2,22 01 دابـأ

 %100 45 المجموع  

فيه إلى  بقواعد معينة لتحويل السلوك غير مرغو  استخدامإلى  سلوبرامج تعديل السلوك يشير هذا الأبـ

 )39ص، 2007 ،د الزارعبـن عابـ(نايف  ويكون التركيز فيه على السلوك الظاهر لدى الطفل ،ب فيهسلوك مرغو 

، التصحيح الزائدو  ،التجاهل ،المحو، بويندرج تحته العقا، بكما تهدف إلى خفض معدل تكرار السلوك الغير مرغو 

)الذي يوضح عمل 15من خلال الجدول رقم ( .)80ص ،2015 ،(لحمري ،والتخلص من الحساسية، والممارسة

 اهبـالانتالحركة ومتشتتي  ة للتلاميذ مفرطيبـالنسبـة بـمستشار التوجيه المدرسي والمهني للتقليل من السلوكات الغير مرغو 

ة تقدر بـنسبـ تكرار 18بـعد ذلك دائما بـتلتها  %57,77بـة تقدر بـونس 26بـقيمة تقدر بـر تكرار لأحيانا بـجاء أك

ومنه نستنتج  2,37قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %2,22ة تقدر بـنسبـ 01تكرار واحدبـدا بـوأخيرا أ %40بـ

ولة من طرفه لمساعدة  ذبـل مستشار التوجيه المدرسي والمهني والجهود المبـولة من قبـدرجة مقبـخدام هاته التقنية تسا

 .ة والمتنوعةاوز مشاكلهم المختلفكافة التلاميذ لتخطي وتج
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 اهبـالانتناء علاقة وطيدة مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـبـيمثل القيام  )16الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %46,66 21 دائما

 %53,33 24 احيانا

 0 0 دابـأ

 % 100 45 المجموع

 ،صفوالمعلمين تساهم في التقليل من المشاكل السلوكية داخل ال بين الطلابـية القائمة بـإن العلاقات الإيجا

والمعلم  بين الطالـبثلاث سمات مميزة للعلاقة  ريش ولادبـ واقترح بوتساعده في زيادة تركيزه الأكاديمي لدى الطلا

الذي  )16من خلال الجدول رقم ( ).(www.golden5.org.golden5والنزاعات  ،الاعتماد، هي الحميمية

فنجد  اهبـلانتاناء علاقة وطيدة مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـبـيمثل قيام مستشار التوجيه المدرسي والمهني 

ة تقدر بـونس 21بـقيمه تكرار تقدر بـتليها دائما  %53,33بـة تقدر بـونس 24قيمة بـ أحياناً ر تكرار بـأك

ل ـبولة من قبـدرجة مقبـهاته التقنية  استخدامومنه نستنتج  2,48 قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %46,66بـ

 .ويبـاره عضو فعال ومهم في الطاقم التر بـاعتبـمستشار التوجيه المدرسي 

 اهبـلانتاالتهديد أثناء العمل مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوب استخداميمثل  )17الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %22,22 10 دائما

 %42,22 19 أحيانا

 %35,55 16 دابـأ

 %100 45 المجموع
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وما ب سلو هذا الأ ،ك شيئابـك أو أفعل بـك سأضر بـواجبـالتهديد كقولك للطفل مثلا إن لم تقم  بأسلو 

 بهي من الأساليالأمان و بـارات غير منطقية وغير عادلة تثير مخاوف الطفل وتجعله لا يشعر بـمنه من صراخ وعضت

الذي يمثل  )17من خلال الجدول رقم (، )http/stadeeb;net;gealtgy( هابـتجن بية يجبـية الشائعة في التر بـالسل

قيمة بـكرار لأحيانا ر تبـجاء أك اهبـالانتفرطي الحركة ومتشتتي التهديد أثناء العمل مع التلاميذ م بأسلو  استعمال

 10تكرار بـوتلتها دائما  % 35,55 بـة تقدر بـتكرار ونس 16بـدا بـثم أ % 42,22بـة تقدر بـونس 19بـتقدر 

هاته التقنية ضعيفة من  استعمالومنه نستنتج أن  1,88قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %22,22بـة تقدر بـونس

 ة الحديثة.يبـفي التر  سلوبة عن هذا الأبـية المترتبـطرف مستشار التوجيه المدرسي وذلك للنتائج السل

  اهـبالانتفي العمل مع تلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بـالعقا استخداميمثل : )18جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %37,77 17 دائما

 %22,22 10 احيانا

 %40 18 دابـأ

 %100 45 المجموع  

 تلك الطريقةبـو  ،عدبـعد وقوع السلوك وتؤدي إلى التخفيف من حدوثه فيما بـة عملية تحدث بـإن المعاق

تلفة مثل: الصفع طرق مخبـة بـعد وقوعه وتحدث المعاقبـ بالمناس بووصف العقا، يمكن تحديد السلوك الغير السوي

ين بـقة ليس مجرد الحصول على تلك الصور المختلفة إنه العلا بوالعقا ،سخرية، بتأني ،يخبـتو  ،الصراخ ،الخفيف

، )264ص، 2008 ،طرسبـ(حافظ عد بـذلك السلوك فيما بـحدث معين حدث نتيجة سلوك معين أدى إلى القيام 

 العمل في بالعقا ستخدامهني لامستشاري التوجيه المدرسي والم استخدام)الذي يمثل 18من خلال الجدول رقم (

 % 40بـة تقدر بـتلتها نس18بـقيمة تقدر بـدا بـر تكرار لأبـجاء أك اهبـالانتمع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

ونجد المتوسط  %22,22ة بـتكرارات ونس 10بـتكرار يقدر بـو أحيانا  %37,77ة بـونس17بـتكرار يقدر بـودائما 

يل درجة ضعيفة من طرف مستشار التوجيه لعدم مبـمستعمل  بـالعقا أسلوبومنه نستنتج أن  1,97قيمةبـي بـالحسا

 مستشارين التوجيه الى هذا النوع من العلاج.  
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  اهبـلانتاية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل التخفيف من السلوكات السل: )19الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %55,55 25 دائما

 %35,55 16 أحيانا

 %8,88 04 دابـأ

 %100 45 المجموع  

ب العقا بفيه وتندرج تحت هذا الأسلو  بـهي أساسا تهدف إلى خفض معدل تكرار السلوك غير مرغو 

الذي يمثل قيام  )19من خلال الجدول رقم ( .)86ص ،2015،(لحمريوالتغذية الراجعة  .التجاهل ،الاغفال ،المحو

جاءت  اهبـالانتتي ية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتبـالتخفيف من السلوكات السلبـمستشار التوجيه المدرسي والمهني 

 %35,55 بـة تقدر بـتكرار ونس 16بـوتلتها أحيانا  % 55,55 بـة تقدر بـنسبـ 25بـر تكرار لدائما يقدر بـأك

ومنه نستنتج أن  2,46قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %8,88بـة تقدر بـونس 04بـتكرار يقدر بـدا بـوأخيرا أ

كثرة عدد   اطعة معتوسع المقما يعود البـدرجة متوسطة من طرف مستشار التوجيه المدرسي ور بـهاته التقنية  استخدام

 .   التلاميذ في كل مقاطعة

 اهـبالانتالتواصل الدائم مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استعماليمثل : )20الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %57,77 26 دائما

 %42,22 19 احيانا

 0 0 دابـأ

 %100 45 المجموع  
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عنها الأخرون في  ربـهي عملية اتصال تسير في اتجاهين وهي تشمل محاولة فهم الأفكار والمشاعر التي يع

طريقة نافعة ومساعدة وهذا يعني أن قيام تواصل جيد يحتاج إلى مهارات الإصغاء إلى الأخرين بـأو الرد  الاستجابـة

 استعمالالذي يمثل  )20من خلال الجدول رقم ( .)8ص، (نعومي ريتشمانرون عنها بـتهم وفهم الرسالة التي يعبـومراق

ة بـونس 26 بـر قيمة تقدبـر تكرار لدائما بـجاء أك اهبـالانتتي التواصل الدائم مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشت

ومنه  2,57قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %24,22 بـة تقدر بـتكرار ونس 19بـثم تلتها أحيانا  %57,77بـتقدر 

تعود هاته ما بـل مستشاري التوجيه ور بـدرجة متوسطة من قبـالتواصل الدائم مع هاته الفئة كانت  استخدامنستنتج 

 النتيجة الى الاعمال الادارية المضافة على عاتق مستشار التوجيه.

 اهبـالانتحل المشكلات مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوبيمثل : )21الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %44,4 20 دائما

 %51,11 23 احيانا

 %4,44 02 دابـأ

 %100 45 المجموع  

أ�ا الموقف الذي يستدعي من متخذ القرار سواء كان فرديا أو جماعيا النظر في بـ)المشكلة (hicksيعرف

ذا الموقف دائل والحلول للتعامل مع هبـديل أو عدد من البـومن ثم التفكير في ، ا الموقف كونه خارجا عن المألوفهذ

مستشار التوجيه المدرسي  استخدامالذي يمثل  )21ومن خلال الجدول رقم ().97ص، 2015 ،ومجنانبـ(وتنفيذها 

قيمة بـحيانا ر تكرار لأبـجاءت أك اهبـالانتحل المشكلات مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بوالمهني لأسلو 

دا بـوأخيرا أ %44,44بـة تقدر بـتكرار ونس 20بـقيمة تقدر بـتلتها دائما  %51,11بـة تقدر بـتكرار ونس23

هاته التقنية  استخدامومنه نستنتج أن  2,4قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا 4,44%بـة تقدر بـنسبـ 02تكرارين بـ

ية لهذا يبتدر عدد كافي من الدورات البـما يعود الى عدم القيام بـدرجة متوسطة من طرف مستشار التوجيه ور بـ

 .بالاضطرا
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  اهـبالانتلات فردية مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـمقا استخداميمثل : )22جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %31,11 14 دائما

 %66,66 30 أحيانا

 %2,22 01 دابـأ

 %100 45 المجموع  

 هنفسي امن تسود المسترشد في جوين المرشد و بـدينامية تفاعلية  اجتماعيةلة الفردية هي علاقة مهنية بـالمقا

فسيرها وتحليلها من شرح حالته وتبـهدف الحصول على معلومات عن المسترشد وذلك بـين الطرفين. بـادلة بـالثقة المت

من خلال الجدول رقم  ). HTTPS/FACEBOOK.COM.PRMALINK( أجل مساعدته على حل مشكلته

ة وتكرار بـر نسبـأك فجاءت اهبـالانتلات فردية مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـمقا استخدامالذي يمثل  )22(

 % 31,11بـة تقدر بـتكرار ونس 14بـتكرار يقدر بـتلتها دائما  % 66,66بـة تقدر بـتكرار ونس 30بـلأحيانا 

 استخدامومنه نستنتج أن  2,31قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %2,22بـة تقدر بـونس 01تكرار واحدبـدا بـوأخيرا أ

اطعة الادارية ما يعود ذلك الى كثرة التلاميذ في المقبـل مستشار التوجيه ور بـدرجة متوسطة من قبـلات الفردية بـالمقا

 عة لعمل مستشار التوجيه. بـالتا

  اهـبالانتمع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بـاللعبـالعلاج  استخداميمثل : )23الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %31,11 14 دائما

 %60 27 احيانا

 %8,88 04 دابـأ

 %100 45 المجموع  
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. بلات في اللعاالح عض المرضى أوبـهي إحدى الطرق التشافي الحديثة التي تستخدم مع  :باللعبـالعلاج 

 .الطاقة الزائدةبـير عشوائي عن ما يطلق عليه بـأصل الفن وإنه تع بنسر أن اللعبـر سبـواعت

)httpsL/ar;mwikipedia/orgwikipsy471( 

مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  باللعبـالعلاج  استخدامالذي يمثل  )23ومن خلال الجدول رقم (

ثم  % 60ة تقدر  بـأحيانا ونس 27قيمه بـر تكرار بـمن طرف مستشار التوجيه المدرسي والمهني فجاء أك اهبـالانت

ونجد المتوسط  %8,88بـة تقدر بـتكرارات ونس 04بـدا بـوأخيرا أ %31,11 بـه تقدر بـنسبـتكرار  14بـتلتها دائما 

المدرسي وقد  ل مستشار التوجيهبـدرجة متوسطة من قبـهاته التقنية  استخدامومنه نستنتج أن  2,22قيمةبـي بـالحسا

 .اهبـالانتاط وتشتت ج فرط النشمختلف الفنيات المستخدمة في علابـيعود الى عدم التخصص الكافي والمعرفة التامة 

 اهـبالانتتقنية التقليد مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استخداميمثل : )24جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %37,77 17 دائما

 %51,11 23 أحيانا

 %11,11 05 دابـأ

 %100 45 المجموع  

 الاجتماعيتعلم ندورا في نظريته للبـملاحظة الأخرين وقد أكد  التقليد أوإن كثيرا من التعلم يحدث عن طريق 

 بتعلم جوان وقد يستخدم في بحتى وإن لم يحصل على أي ثوا، يل فطري لتقليد سلوكيات الأخرينأن للفرد م

تقنية  استخداموالذي يوضح  )24من خلال الجدول رقم ( .)146ص ،2010 ،(محمدىسلوكية وأكاديمية ومهارية 

ر تكرار بـجاء أك اهبـتالانالتقليد من طرف مستشاري التوجيه المدرسي والمهني مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

تكرار بـدا بـثم أ % 37,77بـة تقدر بـتكرار ونس 17بـثم دائما  % 51,11بـة تقدر بـونس تكرار 23قيمة بـلأحيانا 

د  تقنيه التقلي استخدامومنه نستنتج أن ، 2,28قيمةبـي بـالمتوسط الحساونجد  %11,11بـة تقدر بـونس 05بـيقدر 

 .المدرسي والمهني ل مستشار التوجيهبـدرجة متوسطة من قبـكان 

 
92 

 



 الفصل الرابع.........................................  عرض النتائج وتحلیلها    
 

 طهابـيمثل مساعدة مستشار التوجيه المدرسي والمهني على تأكيد ذواتهم وض: )25جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 42.22% 19 دائما

 %55,5 15 احيانا

 2.22% 01 دابـأ

 %100 45 المجموع  

يل بـفعلى س، يفعل ب أنعمله وما يجبـتعلم الفرد أن يتحدث لنفسه كما يقوم  الاستراتيجيةهاته  بتتطل

اتيجية عل تشمل هذه الاستر ، صوت مسموع عند قراءتهابـعلى نطق الكلمات  بالطال بتدريبـالمثال يقوم المعلم 

ل بـاكاته من قل المعلم ومن ثم تتم محبـط الشفهي لسلوك من قبـسلسلة من الخطوات التي تتضمن النمذجة على الض

شكل مستقل كما يمكن أن يكون عن طريق مهمة شفهيا ومن بـداء تدريب الطفل على الأعد ذلك يتم بـ, و بـالطال

الذي يمثل مساعدة مستشار التوجيه على تأكيد  )25من خلال الجدول رقم ( )65ص ،2007، (الزارعثم آدائيا 

ة بـنسبـتكرار  25قيمة بـر تكرار لأحيانا بـأك ي التوجيه المدرسي والمهني جاءطها من طرف مستشار بـذواتهم وض

ة مئوية تقدر بـتكرار واحد ونسبـدا بـوأخيرا أ 42,22بـة تقدر بـتكرار ونس 19بـتلتها دائما  %55,55بـتقدر 

رجة دبـطها بـتقنية تأكيد الذات وض استخدامومنه نستنتج أن  2,62 قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %2,22بـ

 .دة في العلاجلفنيات المعتممختلف ابـيعود الى جهل مستشار التوجيه  ل مستشار التوجيه وقدبـمن ق متوسطة
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 اهـبالانتات المنزلية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل تكثيف الواج: )26جدول رقم(

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %35,55 16 دائما

 %35,55 16 احيانا

 %28,88 13 دابـأ

 %100 45 المجموع

، رفي السلوكيفاعلية الإرشاد المعهذه الفنية دورا هاما في كل العلاجات النفسية ولها دور خاص في زيادة  بتلع

ات بـالواج ها المرشد المعرفي السلوكي في جميع الجلسات الارشادية وتستخدمبـدأ ويختم بـإذ أ�ا الفنية الوحيدة التي ي

 اتبـالذي يمثل تكثيف الواج )26من خلال الجدول رقم ( .)330ص، 1999، (زهرانالمنزلية لتحسين إدراك الافكار 

ة بـتكرار ونس 16قيمة بـدا ـبين دائما وأبـالتساوي بـر تكرار بـنجد أك اهبـنتالاالمنزلية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

ومنه نستنتج  2,06قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا 28.88بـة تقدر بـتكرار ونس 13بـدا بـتلتها أ 35,55بـتقدر 

الدرجة بـتاذ ات المنزلية هي مهمة الاسبـل مستشار التوجيه فالواجبـدرجة متوسطة من قبـهاته التقنية  استخدامأن 

 الاولى وليس مستشار التوجيه. 

 .المحور الثانيبـالنتائج المتعلقة 1-1-2

  .السؤال الثانيبـالنتائج المتعلقة 1-1-3

 :والذي ينص على

 "؟اهبـالانت"هل لمستشار التوجيه المدرسي والمهني دور في التخفيف من تشتت 

ة والنتائج موضحة يبـالمئوية والمتوسطات الحسا بـالتكرارات والنس بـحسابـة على هذا السؤال قمنا بـوللإجا

 ).43لى غاية الجدول (إ )27في الجدول (
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 هابـالانتالواقع مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـاع العلاج بـيمثل إت: )27جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %35,55 16 دائما

 %42,22 19 أحيانا

 %22,22 10 دابـأ

 %100 45 المجموع  

ت له الخوف ـبـبتعرض الفرد للمثيرات التي سبـيتلخص  أسلوبأو الإفاضة هو  الواقع أو (الغمر)بـالعلاج 

الذي يمثل  )27من خلال الجدول رقم ( .)145ص، 2010 ،(محمدي الهروبأو القلق دون أي منفذ للتخلص أو 

ر بـ جاء أكمن طرف مستشار التوجيه المدرسي والمهني اهبـالانتالواقع مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالعلاج 

ه تقدر بـونس16بـتكرار يقدر بـعد ذلك دائما بـتلتها  % 42,22بـة تقدر بـنسبـتكرار و  19قيمة بـتكرار لأحيانا 

ومنه  2,13قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %22,22بـة تقدر بـتكرارات ونس 10قيمة بـدا بـوأخيرا أ%35,55بـ

ذا الى قلة ل مستشار التوجيه المدرسي والمهني وقد يعود هبـدرجة ضعيفة من قبـهاته التقنية  استخدامنستنتج أن 

 .تدريبية معمقة لهمالتخصص في المجال النفسي لمستشاري التوجيه وعدم عقد دورات 

  اهبـلانتاادلي مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالتعاقد الت أسلوبيمثل اعتماد : )28جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %37,77 17 دائما

 %55,55 25 احيانا

 %6,66 03 دابـأ

 %100 45 المجموع  

 
95 

 



 الفصل الرابع.........................................  عرض النتائج وتحلیلها    
 

تم عادلا ويفيه على أن يكون العقد واضحا و  بـل السلوك المرغو بـهو اتفاق مع التلميذ على تقديم جوائز مقا

التعاقد  استخدامالذي يمثل  28من خلال الجدول رقم ).233ص ،2008، طرسبـحافظ (ل الطرفين بـه من قبـالالتزام 

ر تكرار لأحيانا بـجاء اك اهـبالانتادلي من طرف مستشار التوجيه المدرسي والمهني للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالت

دا بـوأخيرا أ %37,77بـة تقدر بـتكرار ونس 17بـعدها دائما بـتلتها  %55,55بـة تقدر بـونس 25بـقيمة تقدر بـ

هاته التقنية   استخدامومنه نستنتج ان  3,31قيمة بـي بـونجد المتوسط الحسا %6,66بـة تقدر بـتكرارات ونس 03بـ

 .هته الفنيةـبل مستشار التوجيه المدرسي وقد يعود الى عدم معرفة مستشار التوجيه بـمن ق ستعمالكان ضعيف الا

  اهبـنتالاتقنية السيكودراما مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استخداميمثل : )29الجدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %35,55 16 دائما

 %48,88 22 أحيانا

 %15,55 07 دابـأ

 %100 45 المجموع 

ن وعلم كنوع من أنواع الفنو ين الدراما  بـهو مصطلح يطلق على نوع من أنواع العلاج النفسي الذي يجمع 

لها علاقة  ،ةلاته من خلال أداء أدوار تمثيليتكمن فعاليتها في مساعدة الشخص على تفريغ مشاعره وانفعا، النفس

 .لابـأو من الممكن أن يعايشها مستق ،الماضي ايشها حاضرا أو عايشها فيالمواقف التي يعبـ

)https//ar/mwikipedia/orgwikipsy471.( 

تقنية السيكو دراما مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  استخدامالذي يمثل  29من خلال الجدول ورقم 

ة تقدر بـونس 22 بـقيمة تقدر بـر تكرار لأحيانا بـمن طرف مستشاري التوجيه المدرسي والمهني جاء أك اهبـالانت

 15,55% بـة تقدر بـتكرارات ونس 07بـدا بـوأخيرا أ % 35,55 بـقيمة تقدر بـ 16بـوتلتها دائما  % 48,88بـ

 يه.ل مستشار التوجبـهاته التقنية كان ضئيلا من ق استخدامومنه نستنتج  2,2قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا
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  اهـبالانتى مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالتعزيز السل استخدام) يمثل 30جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %35,55 16 دائما

 %42,22 19 أحيانا

 %22,22 10 دابـأ

 %100 45 المجموع  

ت التكرار حتمالااعد ظهور السلوك الأمر الذي ينجم عنه تقليل بـي هو إزالة أو اختفاء مثير بـفالتعزيز السل

من خلال الجدول رقم  )367ص ،2008، طرسبـ(حافظ ل بـهة في المستقبـذلك السلوك في المواقف والأوضاع المشا

لتلاميذ مفرطي الحركة ى مع ابـتقنية التعزيز السل استخدامالذي يمثل قيام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني  )30(

 16 بـتكرار يقدر بـتلتها دائما  % 42,22بـة تقدر بـونس 19قيمة بـر تكرار لأحيانا بـأك جاء اهبـالانتومتشتتي 

ي بـونجد المتوسط الحسا %22,22بـة تقدر بـونس 10بـتكرار يقدر بـدا بـوأخير أ % 35,55 بـة تقدر بـونس

وقد يعود الى  والمهنيل مستشار التوجيه المدرسي بـدرجة متوسطة من قبـهاته التقنية  استخدامومنه  2,13قيمةبـ

 .وجيه الى هذا النوع من التعزيزاتعدم ميل مستشاري الت

يذ مفرطي خص التلامبـحملات تحسيسية عن طريق الحصص الاعلامية فيما بـيمثل القيام : )31جدول رقم (

 اهبـالانتالحركة ومتشتتي 

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %55,55 25 دائما

 %42,22 19 أحيانا

 %22,22 01 دابـأ

 %100 45 المجموع  
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وية ويعمل ـبالحصص الاعلامية من المهام الرئيسية لمستشار التوجيه المدرسي والمهني في المؤسسات التر 

ومن  ،مريةمختلف فئاتهم العبـارة لمساعدة التلاميذ وحل مشاكلهم ومساعدة التلاميذ بـمستشار التوجيه جهودا ج

حملات تحسيسية عن طريق الحصص الإعلامية فيما بـالذي يمثل قيام مستشار التوجيه  )31خلال الجدول رقم (

ثم تلتها  % 55,55بـة تقدر بـونس 25بـر تكرار لدائما بـفقد جاء أك اهبـالانتيخص التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

ي بـونجد المتوسط الحسا %2,2ة بـتكرار ونس 01بـدا بـوأخيرا لأ % 42,22 بـة تقدر بـتكرار ونس 19بـأحيانا 

 ل مستشار التوجيه وقد يعود الى اختلافبـهاته التقنية متوسط نوعا ما من ق استخدامحيث نجد  2,53قيمةبـ

 وتعدد المشاكل الدراسية في الوسط المدرسي. 

 اهبـلانتاكثرة مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالوعظ والنصح  استخداميمثل : )32الجدول رقم (

  ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %62,22 28 دائما 

 %42,22 16 أحيانا 

 %2,22 01 دابـأ 

 %100 45 المجموع  

في توجيه  بسلو على هذا الأ الاعتمادية ومن السهل بـاشر وصريح في التر بـم أسلوبإن الوعظ والنصح هو 

نصياع (أ.عمرو والا منه الامتثال يطلبو ي إلا أنه يوجه المواعظ والنصائح إلى من يريد بـالتلميذ ونصحهم فما على المر 

مستشاري التوجيه المدرسي  استخدامالذي يمثل  )32ية). من خلال الجدول رقم (بـالتر  ثرهما فيأالوعظ والارشاد و 

  قيمه بـة تكرار لدائما ـبر نسبـاءت اكج اهبـالانتكثرة مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـوالمهني للوعظ والنصح 

تكرار واحد بـدا بـأو  % 42,22 بـة تقدر بـتكرار ونس16 بـوتلتها احيانا  % 62,22بـة تقدر بـتكرار ونس 20

 لبـكثرة من قبـالنصح  استعمالومنه نستنتج  2,6قيمة بـي بـونجد المتوسط الحسا %2,22بـة تقدر بـونس 01

 وية. بـه في المؤسسة التر بـوهذا للدور الهام الذي يلع ،مستشار التوجيه
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  اهبـنتالاالتقليل من الروتين مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل القيام : )33جدول رقم (

  ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %42,22 19 دائما

 %48,88 22 أحيانا

 %8,88 4 دابـأ

 %100 45 المجموع  

رورة الضبـه ـبتكرار نفس العمل يوميا, مما يجعل كل الأيام تتشا بسببالفئات  بـمشكلة يعانى منها أغل الروتين

الذي يمثل قيام  )33من خلال الجدول رقم ( )2015-03-31ية بـالحياه العر  ةتؤدي إلى الملل والضجر (مجل

ر تكرار بـجاء أك اهبـلانتاالتقليل من الروتين للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـمستشاري التوجيه المدرسي والمهني 

 04بـدا بـوأ % 42,22 بـة تقدر بـونس19بـتكرار يقدر بـتلتها دائما  % 48,88بـة تقدر بـونس 22بـلأحيانا 

جة در بـاته التقنية ه استخدامومنه نستنتج  2,33قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %8,88بـة تقدر بـتكرارات ونس

 .اهبـالانتتتي التلاميذ مفرطي الحركة ومتشبـاشر بـل مستشار التوجيه وقد يعود الى عدم الاحتكاك المبـمتوسطة من ق

 استعمالبـ اهبـالانتط سلوكات التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـضبـمثل القيام بـ: )34الجدول رقم (

 التوقيتات 

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %35,55 16 دائما

 %62,22 28 أحيانا

 %2,22 01 دابـأ

 %100 45 المجموع 
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كن من اختيار ما يمبـة للوقت بـأ�ا عملية تخطيط وتنظيم وتوجيه ورقابـتفهم إدارة الوقت : إدارة الوقت

من خلال الجدول  .)118ص، 2015،ومجنان بـ( أعمال كثيرة في وقت قصيربـوالقيام ، الشيء الصحيح المراد عملة

ومتشتتي  ط سلوكيات التلاميذ مفرطي الحركةبـضبـالذي يمثل قيام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني  )34رقم (

تكرار بـودائما  % 62,22بـة تقدر بـونس 28 بـقيمة تقدر بـر تكرار لأحيانا بـالتوقيتات جاء أك استعمالبـ اهبـالانت

ي بـونجد المتوسط الحسا %2,22بـة تقدر بـونس 01تكرار بـدا بـوأخيرا أ %35,55بـة تقدر بـونس 16بـيقدر 

الدرجة بـرجع ل مستشار التوجيه لأ�ا تبـدرجة متوسطة من قبـهاته التقنية جاء  استخدامومنه نستنتج  2,35قيمةبـ

 الاولى إلى الأستاذ وليس مستشار التوجيه.

 اهبـلانتاتحديد المكافئات التي يتلقاها التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل القيام : )35جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %31,11 14 دائما  

 %60 27 أحيانا  

 %8,88 04 دابـأ   

 %100 45 المجموع  

أن يكون العقد  فيه على بـل السلوك المرغو بـمع الطفل على تقديم جوائز مقا اتفاقتحديد المكافئات هو 

 )35من خلال الجدول رقم ( .)233ص، 2008، طرسبـحافظ (ل الطرفين بـه من قبـواضحا وعادلا ويتم الالتزام 

ركة ومتشتتي تحديد المكافئات التي يتلقاها التلاميذ مفرطي الحبـالذي يمثل قيام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني 

ة تقدر بـتكرار ونس 14بـتلتها دائما  % 60بـة تقدر بـتكرار ونس 27قيمة بـر تكرار لأحيانا بـجاءت أك اهبـالانت

ومنه نستنتج  2,2قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %8,88بـة تقدر بـت ونساتكرار  04بـدا بـوأخيرا لأ %31,11بـ

 ل مستشار التوجيه.بـدرجة متوسطة من قبـهاته التقنية كان  استخدامأن 
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 اهبـلانتاارات والمقاييس مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالاخت استخداميمثل : )36جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %22,22 10 دائما   

 %42,22 19 احيانا   

 %35,22 16 دابـأ   

 %100 45 المجموع  

ي خصوصا احثين والمختصين في المجال النفسبـل أكثر البـها من قبـارات والمقاييس من الأمور المسلم بـالاخت

احد لأن أي و  أسلوبولا يتم من خلال  ،جوانب الشخصية السوية أو غير السويةوذلك للوصول إلى عملية معرفة 

الأخرى من  وانبالجبـمما يؤدي إلى عدم الإلمام الكامل ، ب التي وضعت من أجلهطريقة تستطيع أن تقيس الجان

ا وإنمائها دعمه لغرض ،يةبـالإيجا وانباستطعنا أن نحدد الج بالشخصية الإنسانية وكلما تنوعت الوسائل والأسالي

 استخدامالذي يمثل  )36من خلال الجدول رقم ( ).ارات النفسيةبـيع الاختبـ(مركز  .في الشخصية الإنسانية

فجاء أعلى  اهبـلانتاوالمقاييس مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي ارات بـمستشاري التوجيه المدرسي والمهني للاخت

وأخيرا دائما  %35,22بـة تقدر بـتكرار ونس 16بـدا بـتلتها أ % 42,22بـة تقدر بـتكرار ونس 19بـتكرار لأحيانا 

هذا عا ما و نو ة ضعيفة بـوكانت النس 1,86قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا % 22,22بـة تقدر بـتكرارات ونس 10بـ

إحالتهم إلى ارات والمقاييس في عملهم و بـقون الاختبـعض مستشاري التوجيه المدرسي والمهني لا يطبـراجع إلى أن 

 المختص النفسي المدرسي. 
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 اهبـتالانلات الجماعية مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـالمقا استخداميمثل : )37جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %35,55 16 دائما   

 %57,77 26 أحيانا  

 %6,66 03 دابـأ  

 % 100 45 المجموع  

يها المناخ ع بالإرشاد الجمعي التعليمي حيث يغل بمن أسالي أسلوبالمحاضرات والمناقشات الجماعية 

اء المحاضرات يتخللها إلقحيث يعتمد أساسا على ، تعلم وإعادة التعلم دورا رئيسيافيها عنصر ال به العلمي ويلعبـش

، اتدية الادوار والآراء والمناقشادل فيه أعضاء المجموعة الارشابـيكون المرشد النفسي محورا لها ويت ،مناقشات

ات هدف تغيير الاتجاهات وتعديل الأفكار والمشاعر والسلوك نحو الذبـون فيها مزيدا من المعارف والأفكار بـويكتس

مستشار التوجيه المدرسي  استخدامالذي يمثل  )37من خلال الجدول رقم ( .)330ص، 1999، ان(زهر الآخرين أو 

 تكرار 26 بـانا ر تكرار لأحيبـجاء أك اهبـالانتلات الجماعية مع التلاميذ مفرطي النشاط ومتشتتي بـوالمهني للمقا

ة بـتكرارات ونس 03بـ دابـوأخيرا أ % 35,55بـة تقدر بـتكرار ونس 16 بـتلتها دائما  % 57,77بـة تقدر بـونس

مستشار التوجيه المدرسي والمهني لهذا النوع  استعمالهذا راجع إلى  2,28قيمة بـي بـونجد المتوسط الحسا 6,66%

 لات التي تساعده في عمله خاصة مع توسع المقاطعات وكثرة عدد التلاميذ في كل مقاطعة.بـمن المقا
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 يمثل اكتشاف التلاميذ الذين يعانون من مشاكل دراسية : )38( جدول رقم

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %48,88 22 دائما    

 %48,88 22 أحيانا  

 %22,22 01 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

عانون من يل وظيفته كذلك اكتشاف التلاميذ الذين بـلا ينحصر دور المرشد على الأعمال الإدارية فقط ,

ما بـوي بـالتر  التنسيق مع الأولياء وأعضاء الفريقبـات التعلم المختلفة ومحاولة إيجاد حلول لها بـمشاكل دراسية وصعو 

الذي يمثل  )38من خلال الجدول رقم ( على إيجاد مختلف الحلول للتلاميذ. الاجتماعيفيهم المختص النفسي و 

متساوية  ـبللتلاميذ الذين يعانون من مشاكل دراسية فنجد التكرارات والنساكتشاف مستشار التوجيه المدرسي والمهني 

 %2,22ته بـتكرار وما نس 01 بـدا بـوتلتهما أ %48,88بـة تقدر بـونس 22 بـتكرار يقدر بـلكل من دائما وأحيانا 

ستشار رى وليس مبـالك الدرجةبـونجد أن اكتشاف التلاميذ تنحصر على المعلم  2,46 قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا

 .التوجيه

الفن والرسم والاشغال اليدوية مع التلاميذ مفرطي الحركة بـتقنية العلاج  استخداميمثل : )39جدول رقم (

  اهبـالانتومتشتتي 

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %51,11 23 دائما  

 %40 18 أحيانا  

 %8,88 04 دابـأ  

 %100 45 المجموع  
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ز على شكل كافي في حقلين أساسين هما الفن والعلاج النفسي يمكن أن تركبـالفن تتنوع تعاريفه بـالعلاج 

 ج النفسي"أو "فن العلا أو يمكن أن يكون "الفن في العلاج" "فن كعلاج في حد ذاته "الفن كعلاجعملية صنع ال

لعميل ين الأخصائي وابـكان منهج العلاج النفسي وهو من أقدم أشكال فن العلاج النفسي ويوظف هذا المنهج 

 استخدامالذي يمثل  39من خلال الجدول رقم ) httpsL/ar;mwikipedia/orgwikipsy471(الفن بـالذي يقوم 

ر تكرار لدائما بـجاء أكف اهبـالانتركة ومتشتتي الفن والرسم والاشغال العمومية مع التلاميذ مفرطي الحبـتقنية العلاج 

 04 بـتكرار يقدر بـدا بـوأخيرا أ %40ة بـتكرار ونس 18 بـتلتها أحيانا  % 51,11بـة تقدر بـتكرار ونس 23بـ

هذه التقنية من  استخدامهذا راجع إلى  2,42 قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا % 8,88 بـة تقدر بـتكرارات ونس

ات الوطنية بـطرف مستشارين التوجيه المدرسي والمهني من خلال الورشات المقدمة من حين إلى أخر خلال المناس

 . والدينية

 ع زملائه م بفي اللع اهبـالانتدمج التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل القيام : )40جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار  ةبـدائل الإجابـ  

 %51,11 23 دائما  

 %44,44 20 أحيانا  

 %4,44 02 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

ه مع العكس فمحاولة دمجبـل بـعن زملائه  اهبـالانتالدمج هو عدم عزل التلميذ مفرط الحركة ومتشتت 

) الذي يمثل قيام 40ومن خلال الجدول رقم ( بر من الطرق الفعالة والناجعة في معالجة هذا الاضطرابـزملائه تعت

ر بـمع زملائهم فجاء أك بفي اللع اهبـالانتدمج التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـمستشار التوجيه المدرسي والمهني 

 %44,44بـة مئوية تقدر بـمن التكرارات ونس 20بـ تلتها أحيانا % 51,11بـة تقدر بـونس 23قيمه بـتكرار لدائما 

ة بـحيث كانت النس 2,44قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %4,44بـة مئوية تقدر بـونس 02تكرارين بـدا بـأ اً واخير 

التلاميذ داخل المؤسسة  ينبـل مستشار التوجيه وقد يعود الى اختلاف الفروق الفردية بـمتوسطة في دمج التلاميذ من ق

  .الواحدة
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  اهبـلانتارازه للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـي وابـالإيجايمثل التركيز على السلوك : )41جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %52,22 28 دائما  

 %35,55 16 أحيانا  

 %2,22 01 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

ويندرج تحت  ـبيقها إلى زيادة معدل تكرار السلوك المرغو بـتهدف عند تط بزيادة السلوك هي أسالي بأسالي

والتعزيز  ،تعاقد السلوكيوال، التدريجي ادبعوالاست، تشكيل السلوك، يةبـالمعززات السل، يةبـالمعززات الايجا سلوبهذا الأ

يز على التركبـالذي يمثل قيام مستشار التوجيه المدرسي والمهني  )41ومن خلال الجدول رقم ( الرمزي والنمذجة.

 ةبـتكرار ونس 28 بـا ر تكرار لدائمبـكأحيث جاء  اهبـالانترازه للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـي وابـالسلوك الايجا

 %2,22بـة تقدر بـنسبـتكرار  01بـدا بـخيرا أأو  % 35,55 بـة تقدر بـنسبـتكرارات  16 بـثم احيانا  % 52,22

درسي من طرف مستشار التوجيه الم ستعمالالانستنتج أن هاته التقنية متوسطة  2,6 قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا

 والمهني.

 اهبـالانتالادوار مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بـلع استخداميمثل  :)42جدول رقم(

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ 

 %44,44 20 دائما  

 %48,88 22 أحيانا

 %6,66 03 دابـأ 

 %100 45 المجموع
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تيح المجال تعليمي إرشادي ي أسلوبوهو  الاجتماعينادورا في التعلم بـالدور لنظرية  بلع أسلوبينتمي 

هدف هذه الفنية تست ،نفسي ملائم يقدم الدعم والمساندةأداء أنماط سلوكية نموذجية في جو بـأن يقوم بـللمسترشد 

 والتخلص من المشكلات ومواجهة المواقف والأشخاص اجتماعيةية وتعلم مهارات بـأنماط سلوكية ايجا بـإلى اكتسا

الادوار مع التلاميذ مفرطي  بلع استخدام) الذي يمثل 42( من خلال الجدول رقم .)188ص، 2008 ،(الشهري

تكرار بـتلتها دائما  %48,88 بـونسية تقدر  22بـتكرار قدر بـر تكرار لأحيانا بـفنجد أك اهبـالانتالحركة ومتشتتي 

ي بـونجد المتوسط الحسا %6,66بـة تقدر بـونس 03تكرار بـدا بـوأخيرا أ % 44,44بـة تقدر بـونس 20بـ قدر

هاته التقنية متوسط من طرف مستشار التوجيه المدرسي والمهني وقد يعود الى نقص  استخدامومنه  2,22قيمةبـ

 .  لتعليميةالنشاطات الترفيهية في المؤسسات ا

  اهبـلانتافيه للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بـتجاهل السلوك الغير مرغو بـيمثل القيام : )43جدول رقم(

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %24,44 11 دائما  

 %66,60 30 أحيانا  

 %8,88 04 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

، ئ تدريجيالشدة أو التكرار وينطفمعين تعزيز فإن هذا السلوك ينقص من ناحية ا أسلوبع أي بـعندما لا يت

مثير شرطي على الأقل  ت كلما اشتركت معبـة ترفع وتثبـافلوف لتفسير هذه التقنية الإجابـنظرية بـ الاستعانةويمكن 

، طرسبـحافظ ( تنقص وتنطفئ تماماة الشرطية بـإذا نسي هذا الأخير الإجا، ت إلى آخر مع المثير الغير شرطيمن وق

هل تجابـالذي يمثل قيام مستشار التوجيه المدرسي والمهني  )43ومن خلال الجدول رقم ( .)250ص ، 2008

ة بـتكرار ونس 30قيمة ـبر تكرار لأحيانا بـجاء أك اهبـالانتفيه للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بالسلوك الغير مرغو 

 % 8,88ة تقدربـتكرارات ونس 04بـدا بـوأخيرا أ %24بـة تقدر بـتكرار ونس 11بـينما دائما بـ %66,60بـتقدر 

 .يهل نوعا ما من طرف مستشار التوجو بـهاته التقنية مق استخدامومنه نستنتج  2,15قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا
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 .المحور الثالثبـالنتائج المتعلقة 1-1-3

 السؤال الثالث بـالنتائج المتعلقة 1-1-4

 : يلينص على ما ي يوالذ

 ؟"ير في التخفيف من الاندفاعيةبـدور ك لمستشار التوجيه المدرسي والمهنيهل " -

ائج موضحة في ية والنتبـالمئوية والمتوسطات الحسا بالتكرارات والنس بـحسابـة على هذا السؤال قمنا بـوللإجا

 ) 58لى الجدول (إ )44الجداول (

 اهبـالانتالاقصاء مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوباع بـيمثل ات: )44جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %35,55 16 دائما  

 %40 18 أحيانا  

 %24,44 11 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

إزالة المعززات  من خلال ،فيه بـي يعمل على تقليل السلوك الغير مرغو بـيعرف الإقصاء على أنه إجراء عقا

إقصاء الطفل  :خذ الإقصاء أحد الشكلين التالييناشرة ويمكن أن يأبـعد حدوث ذلك السلوك مبـية مدة زمنية بـالإيجا

الذي  41من خلال الجدول رقم  .)176ص ،2014 ،ىبـ(يو المثيرات المعززة لمدة محددة  بسح، يئة المعززةبـعن ال

ة بـونس 18قيمة بـا ر تكرار لأحيانبـجاء أك اهبـالانتالاقصاء مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوباع بـيمثل ات

ة بـونس11بـتكرار قدر بـدا بـوأخيرا أ % 35,55بـة تقدر بـتكرار ونس 16بـتكرار قدر بـوتلتها دائما  % 40بـتقدر 

متوسطة من طرف مستشار  درجةبـ استخدامومنه نستنتج  2,08قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %24,44بـقدرت 

 التوجيه المدرسي وعدم ميله الى هذا النوع من العلاج.
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 اهبـالانتالعلاج النفر مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوباع بـيمثل ات: )45جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %24,44 11 دائما  

 %37,77 17 أحيانا  

 %37,77 17 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

لأدوار وإضفائها وتقوم على ممارسة الطفل ا الاستجابـةهدف بـشيء منفر بـ الاستجابـةط بـالتنفير هو ر 

السلوك ـبأن يعمل الطفل ويغرم شيئا ماديا أو معنويا إذ قام بـمشكلته وذلك بـصار بـتساعده على الاست اجتماعية

من خلال الجدول رقم  )226ص ، 2008، طرسبـ(حافظ لا بـ, وهذا يؤدي إلى تقليل ذلك السلوك مستقبـالغير مرغو 

ري التوجيه ف مستشامن طر  اهبـالانتالعلاج المفر مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوباع بـالذي يمثل ات 45

وتلتها  %37,77بـة تقدر بـنسبـتكرار  17 بـقيمة تقدر بـدا بـالتساوي  لأحيانا وأبـر تكرار بـكأالمدرسي والمهني جاء 

هذا  استعمالومنه نستنتج أن  1,88قيمةبـي بـونجد المتوسط الحسا %24,44بـة تقدر بـتكرار ونس11بـدائما 

 .وعدم ميله لهذا النوع من العلاج ة لمستشار التوجيه المدرسيبـالنسبـضعيف  سلوبالأ

  اهـبالانتالتسلسل مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوب استخداميمثل : )46جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %24,44 11 دائما  

 % 55,55 25 أحيانا  

 %20 09 دابـأ  

 %100 45 المجموع  
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وليس  ،حلة الأخيرة من السلوك المستهدفالمر بـالتسلسل عن التشكيل في كونه يعزز  أسلوبيختلف 

دة لتشكيل عضها من خلال مثيرات محدبـبـط بـات ترتبـفهو مجموعة استجا ،الخطوات كما هو الحال في التشكيلبـ

 ختصارابعلى الهدف النهائي كما أنه يتعامل مع سلوكيات موجودة  سلوبالسلوك النهائي ويجري التركيز في هذا الأ

عض إلى أن نصل بـها العضبـبـط بـة المنفصلة ثم ترتهو تقسيم السلوك المستهدف إلى سلسلة من السلوكات الصغير 

من خلال  ).112ص، 2008 ،(لحمريالسلسلة الأخيرة ومن ثم تعزيزها بـ الاهتماممع  ،فإلى السلوك المستهد

من طرف  اهـبالانتالتسلسل مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوب استخدامالذي يمثل  46الجدول رقم

وتلتها دائما  % 55,55 بـة تقدر بـتكرار ونس 25 بـر تكرار لأحيانا بـمستشاري التوجيه المدرسي والمهني جاء أك

ي بـوالمتوسط الحسا %20ة بـتكرارات ونس 09بـ تكرار قدربـدا بـوأخيرا أ %24,44بـة مئوية تقدر بـنس 11تكرار بـ

 ل مستشار التوجيه المدرسي والمهني.      بـهاته التقنية متوسطة من ق استخدامومنه نستنتج أن  2,04قيمةبـ

 اهبـلانتاالحث والتلاشي مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  أسلوب استخداميمثل : )47جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %42,22 19 دائما  

 %44,44 20 أحيانا  

 %13,33 06 دابـأ  

 % 100 45 المجموع  

رد ومساعدته لإنجاز اه الفبـيهات التحفيزية وتوجيه انتبـالتن بـاستخدامكما يسمى كذلك الإخفاء ويتلخص 

أهمية الحث في  وتتمثل، التعليمات، التلميحات، الألفاظ، الإشارات ،تتمثل في الإيماءات ،ةبـالمطلو  الاستجابـة

ما يكون دوقد تستغرق وقتا طويلا وتكرارا أكثر عن ،ة المستهدفةبـالإجا باكتساالمراحل الأولى لمساعدة الفرد على 

عد السلوك بـ هات التحفيزية ويكونبـعاد التدريجي لكل مظاهر المنبـما التلاشي فهو الإأ، السلوك المستهدف معقدا

الحث والتلاشي  أسلوب استخدامالذي يمثل  47ومن خلال الجدول رقم  .)108ص ،2008 ،(لحمري المستهدف

عد بـوتلتها  % 44,44ة بـتكرار ونس 20بـر تكرار لأحيانا بـجاء اك اهبـالانتمع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

والمتوسط  %13,33بـة تقدر بـتكرارات ونس 06بـدا بـوأخيرا أ %42,22ة تقدر بـتكرار ونس 19بـذلك دائما 
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ما يعود الى كثرة بـل مستشار التوجيه ور بـهاته الفنية متوسط من ق اماستخدومنه نستنتج أن  2,26قيمةبـي بـالحسا

 التلاميذ اختلاف وتعدد مشاكلهم. 

 إرشاد الوالدين وتقديم النصح لهم بـيمثل القيام : )48جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ 

 %40 18 دائما  

 %53,33 24 أحيانا 

 %6,66 03 دابـأ 

 %100 45 المجموع 

ة بـلسلوكية المصاحات ابـوالنشاط الزائد عدد من الاضطرا اهبـالانتتشتت  باضطرابـون بـيعانى التلاميذ المصا

ات بـلاضطراوهذه ا اجتماعياول بـوغيرها من أشكال السلوك الغير مق، ندفاعية والعدوان والعنادكالا  بلهذا الاضطرا

جاء  ومن هنا ،ماعيالاجته مما يؤثر على تكيفه بـالأفراد المحيطين بـ بـفي علاقة الفرد المصا بينجم عنها اضطرا

  اهبـالانتركة وتشتت فرط الح باضطرابـ بيئة المنزلية للطفل المصابـهدف تعديل البـاء بـالآ تدريبالعلاج الأسري و 

وف المختلفة ر اء على كيفية تعديل السلوك الطفل المشكل وكيفية التعامل مع الظبـالآ تدريبكما يهدف إلى 

الذي يمثل قيام  )48من خلال الجدول رقم ( .)64ص ،2007،الزارع(يئة المنزلية بـضمن إطار ال تباللاضطرا

تكرار  24 ـبر تكرار لأحيانا بـإرشاد الوالدين وتقديم النصح لهم فجاءت أكبـمستشار التوجيه المدرسي والمهني 

 %6,66ة بـتكرارات ونس 03 بـدا بـوأخيرا أ % 40بـة تقدر بـتكرار ونس 18بـتلتها دائما  %53,33تهبـومانس

ور متوسط في دبـالتالي يمكننا القول أن مستشار التوجيه المدرسي والمهني يقوم بـو  2,33 قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا

ستشار معملية ارشاد الوالدين وتقديم النصح لهم وقد يرجع هذا الى كثرة الاعمال الادارية التي تقع على عاتق 

 التوجيه.
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يمثل العمل على إرشاد الأساتذة عن طرق التعامل مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي : )49جدول رقم (

 اهبـالانت

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ 

 %60 27 دائما

 %35,55 16 أحيانا

 %4,44 02 دابـأ

 %100 45 المجموع

من خلال  وذلك، اهبـالانتارز لنجاح التلاميذ ذوي فرط النشاط الحركي وقصور بـان للمعلمين دورا هاما و 

لعلاج  بيق استراتيجيات التدخل السلوكي المناسبـيئة التعليمية وكذلك تعديل طرق التدريس وتطبـتعديل ال

ن العناصر الهامة التي م رات اللازمة يعدانبـالخبـمشكلاتهم التعليمية. ومن هذا المنطلق فإن تأهيل المعلمين وتزويدهم 

ومن خلال الجدول رقم  )73ص، 2016 إسماعيل،(عناد شكل فعال في نجاح هؤلاء الأطفال في المدرسة بـتساهم و 

لاميذ العمل على إرشاد الاساتذة عن طرق التعامل مع التبـالذي يمثل قيام مستشار التوجيه المدرسي والمهني  )49(

ة بـنسو  تكرار 16 بـوأحيانا  % 60بـة تقدر بـنسبـ 27بـر تكرار لدائما بـجاء أك اهبـالانتمفرطي الحركة ومتشتتي 

ومنه نستنتج  2,53قيمة بـي بـوالمتوسط الحسا %4,44بـة تقدر بـتكرار ونس 02 بـدا بـوأخيرا أ %35,55بـتقدر 

 التلاميذ.ـبشكل دوري ومستمر فيما يخص المشاكل التي تتعلق بـالتنسيق مع الأساتذة بـأن مستشار التوجيه يعمل 
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 ط وتوجيه السلوك بـقواعد محددة لض استعمالبـيمثل القيام : )50جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %57,77 26 دائما  

 %37,77 17 احيانا  

 %4,44 02 دابـأ  

 %100 45 المجموع   

التعليمات الذاتية  وبأسلط سلوكه وتنظيمه فقد تستخدم بـكثيرة تساعد في تعلم الطفل ضتوجد فنيات  

يرصد  يم الطفل كيفالأدوار والنمذجة وتعل بلع أسلوب بـاستخدامعلى حل مشكلة ما في موقف  تدريبال أو

الذي يمثل قيام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني  )50من خلال الجدول رقم (، )93ص، 2007، الزارع( سلوكياته

ثم تلتها  % 57,77تهبـتكرار وما نس26بـدائما لر تكرار بـط وتوجيه السلوك فنجد أكبـقواعد محددة لض استعمالبـ

ي بـوالمتوسط الحسا % 4,44بـة مئوية تقدر بـونس 02تكرارين بـدا بـوأخيرا أ %37,77ته بـتكرار وما نس 17بـأحيانا 

 دور متوسط في هاته الفنية.بـومنه نستنتج قيام مستشار التوجيه  2,53قيمةبـ

سلوك بـ اهبـنتالاالمكافئات الفورية عند قيام الطفل مفرط الحركة ومتشتت  استخداميمثل : )51جدول رقم (

 جيد.

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %31,11 14 دائما  

 %55,55 25 أحيانا  

 %13,33 06 دابـأ  

 %100 45 المجموع  
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تج عنه د ينحيث أي تأخير في تقديم المعزز قبـ ،ةبـالمرغو  الاستجابـةعد حدوث بـاشرة بـهو تقديم التعزيز م

السلوك المستهدف  عد حدوثبـاشرة بـنريد تقديم المعزز م نريد تقويتها فعندما لا لا ،تعزيز سلوكات غير مستهدفة

طرس بـ(عزيز قادم أن التبـهدف إيحاء الفرد بـإعطاء الفرد معززات وسيطية كالمعززات الرمزية أو الثناء بـفإنه ينصح 

مكافئات فورية عند قيام الطفل مفرط  استخدامالذي يمثل  51من خلال الجدول رقم  ).222ص ، 2008،حافظ

 25بـرار لأحيانا ر تكبـوالمهني جاء أكسلوك جيد من طرف مستشاري التوجيه المدرسي بـ اهبـالانتالحركة ومتشتت 

تكرارات  06بـدا بـوأخيرا أ %31,11بـة تقدر بـتكرار ونس 14بـوتلتها دائما  %55,55بـة تقدر بـنسبـتكرار 

ومنه نستنتج ان لمستشار التوجيه دور متوسط في  2,17قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا %13,33بـة تقدر بـونس

 هاته الفنية. استخدام

 اهبـنتالايمثل تقنية التنفيس الانفعالي مع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي : )52رقم (جدول 

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ   

 %44,44 20 دائما  

 %48,88 22 أحيانا  

 %6,66 03 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

ه التنفيس عن المواد ـباسم التفريغ الانفعالي ويقصد بـيعرف التنفيس الانفعالي أحيانا  التنفيس الانفعالي:

ة تطهير للشحنات بـمثابـ ربـنفسه من انفعالاته أي أنه يعتبـويتضمن تفريغ الشخص ما  انفعاليارات المشحونة بـوالخ

من خلال  .)https :L/armmwikipedia/orgwikipsy471(الانفعالية وتفريغ للحمولة النفسية 

ر بـنجد أك اهبـلانتامع التلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  الانفعاليتقنية التنفيس  استخدامالذي يمثل  52الجدول رقم 

وأخيرا  %44,44ة تقدر بـنسبـتكرار  20بـوتلتها دائما  %  48,88بـة تقدر بـتكرار ونس 22 بـتكرار لأحيانا 

 دور متوسطبـومنه فان مستشار التوجيه يقوم  2,37قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا %6,66ة بـنسبـتكرارات  03بـدا بـأ

 .اختلاف التخصصات لمستشار التوجيهالتنفيس الانفعالي ويعود ذلك الى  استخدامفي 
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 اهبـلانتاوالأمن والانتماء للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بـتعزيز الحبـيمثل القيام : )53جدول رقم(

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %44,44 20 دائما  

 %51,11 23 أحيانا  

 %4,44 02 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

التوجيه  وية ولا تنحصر على مستشاربـوالامن والانتماء هي مهمة لجميع الأطراف التر  بتقديم العزيز والح

الذي يمثل القيام  53ومن خلال الجدول رقم  ل الأساتذة والمعلمين والأولياء كذلك لهم دور هام في ذلك.بـفقط 

ر بـنجد أك اهبـلانتاوالامن والانتماء للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي  بتعزيز الحبـمستشار التوجيه المدرسي والمهني 

دا بـوأخيرا أ % 44,44ة بـنسبـتكرار  20بـتلتها دائما  % 51,11بـة تقدر بـنسبـتكرار  23بـتكرار يعود لأحيانا 

ومن هنا نستنتج أن قيام مستشار التوجيه  2,4قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا %4,44بـة تقدر بـونس 02تكرارين بـ

 دور متوسط في ذلك.بـ

 اهبـلانتاالتخفيف من العدوانية والاندفاعية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل القيام : )54جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ  

 %46,66 21 دائما  

 %48,88 23 أحيانا  

 %4,44 02 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

فرط النشاط الحركي مع قصور بـين بـأن الأطفال المصا 2005ي ومحمد علي بـاشار كل من محمد النو 

صل  أو سرعة الرد إذ أن أي موقف يتعرض له الطفل داخل الف الاستجابـةسرعة الاندفاعية في بـيتميزون  اهبـالانت
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يكون مندفعا  حيث بنجد أنه لا ينتظر دوره في اللع ،اء المدرسةه مع زملائه في فنبـمثلا أو من خلال لعكسؤال 

دائل بـفكر في الي ة في انتظار دوره ولابـالأفعال كما يجد صعو بـعات قيامه بـفلا يعرف ت ،ة دون تفكيربـللاستجا

ارة عن سلوك بـفالإندفاعية ع )35ص ،2015،(لحمريالعجلة والتسرع بـل أن يختار قراره الذي تم اختياره بـالمطروحة ق

النفس كما توصف بـتحكم  , ودون أيبـعواقبـأفعال تلقائية دون التفكير بـالتصرف بـه بـه نتيجة نزوة تنتابـيقوم صاح

لتخفيف ابـالذي يمثل قيام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني  54ومن خلال الجدول رقم  يانية متهورة.بـأفعال صبـ

ة تقدر بـونس23ر تكرار لأحيانا بـجاء أك اهبـالانتمن العدوانية والاندفاعية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي 

توسط والم % 4,44بـة تقدر بـنسبـ 02تكرارينبـدا بـوأخيرا أ %46,66ة بـتكرار ونس 21بـتلتها دائما  %48,88بـ

 ومنه فإن دور مستشار التوجيه لهته الفنية متوسط.  2,37قيمةبـي بـالحسا

لى تحقيق ع اهبـالانتيمثل مساعدة مستشاري التوجيه التلميذ مفرط الحركة ومتشتت : )55الجدول رقم (

 ذاته.

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ   

 %51,11 23 دائما   

 %46,66 21 أحيانا  

 %2,22 01 دابـأ  

 %100 45 المجموع  

على  بتدريناء المعرفي عن طريق البـالذي اقترح طريقة ل 1974هو دونالد ميكينيوم  سلوبهذا الأ بصاح

ع النمو بـس وتتارت اليبـحيث يقوم على اساس فكرتين هما العلاج العقلاني الانفعالي لاال، اعطاء تعليمات ذاتية

يقة ا�زامية طر بـان التخلص من المشكلات يعني التخلص من التحدث الى الذات  رى ميكينيومبـلدى الاطفال و 

الذي يمثل مساعدة  55من خلال الجدول رقم )165ص ،2014، يبـ(يو  بيالإيجا ذاتيالتحدث البـداله بـواست

ر بـقيق ذاته جاء أكعلى تح اهبـالانتمستشاري التوجيه المدرسي والمهني في مساعدة التلميذ مفرط الحركة ومتشتت 

وأخيرا  %46,66ة بـونس 21بـتكرار يقدر بـثم أحيانا  % 51,11بـة تقدر بـتكرار ونس 23قيمه بـتكرار لدائما 
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ومنه فأن مستشار التوجيه له دور  2,48قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا %2,22بـة تقدر بـونس 01تكرار واحد بـدا بـأ

 متوسط في ذلك.

  ماعيةاجتعلى تعلم مهارات  اهبـالانتيمثل مساعدة التلميذ مفرط الحركة ومتشتت  :)56جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %60 27 دائما

 %37,77 17 أحيانا 

 %2,22 01 دابـأ

 %100 45 المجموع

ة اللازمة مهارات المواجهة المعرفية والسلوكي بشكل أساسي إلى مساعدة المشاركين في تعلم واكتسابـتهدف 

  .الاسترخاء الجسمي والنفسيبـيئة للتمتع بـللتعامل مع المواقف الضاغطة التي يتعرضون لها في ال

فرطي مساعدة التلاميذ مبـالذي يمثل قيام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني  56من خلال الجدول رقم 

ينما بـ %60ة بـتكرار ونس 27بـر تكرار لدائما بـجاء أك ةالاجتماعيعلى تعلم المهارات  اهبـالانتالحركة ومتشتتي 

ي بـونجد المتوسط الحسا %2,22ة بـونس 01تكرار واحدبـدا بـوأخيرا أ % 37,77ة بـتكرار ونس 17بـاحيانا 

 ومنه فإن دور مستشار التوجيه متوسط في هاته الفنية.  2,57قيمةبـ

 اهـبالانتاستثارة الدافعية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـيمثل القيام : )57جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %42,22 19 دائما

 %48,88 22 أحيانا

 %8,88 04 دابـأ

 %100 45 المجموع
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ذها المعلم في المواقف يتخعلى المعلم ومستشار التوجيه إثارة الدافعية للتلاميذ للتعلم كما أن القرارات التي 

علم لوضع العلامات يل المثال الطريقة التي يستخدمها المبـآخر في دافعية التلاميذ فعل سبـشكل أو بـة لها تأثير بـالصع

من  )456ص ،و جادوبـ(صالح محمد ااط بـذل المزيد من الجهد وتؤدي إلى الإحبـللتلاميذ يمكن أن تدفعهم إلى 

رطي الحركة استثارة الدافعية للتلاميذ مفبـالذي يمثل قيام مستشار التوجيه المدرسي والمهني  57خلال الجدول رقم 

ة بـتكرار ونس 19بـعد ذلك دائما بـتلتها  %48,88ة بـتكرار ونس 22بـر تكرار لأحيانا بـجاء أك اهبـالانتومتشتتي 

ومنه نستنتج دور مستشار  2,33قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا %8,88ة بـت ونسراتكرا 04بـدا بـوأخيرا أ 42,22%

 .اهبـلانتااستثارة الدافعية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـاستثارة الدافعية متوسط في القيام بـالتوجيه 

 اهبـلانتاالتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي بـرامج دراسية خاصة بـوضع بـيمثل القيام : )58جدول رقم (

 ةبـالنس التكرار ةبـدائل الإجابـ

 %20 09 دائما

 %44,44 20 أحيانا

 %35,55 16 دابـأ

 %100 45 المجموع

نامج يخدم حاجات ر بـإحدى الطرق التالية كعمل بـومفرطي الحركة  اهبـالانتي تشتت بـقد يكون علاج مضطر 

إجراءات بـعلمون يقوم فيها الم، رسة تحتوي على فصولا لتعليم خاصإحالته مد الطفل في المدرسة ضمن قدراته أو

ية لحل مشكلة مات اليو بـالواجبـالمعلم مفكرة  بداء الأطفال كأن يكتأيرات في الفصول الدراسية لتحسين وتغي

التعاون  بويج .خطة المدرسة رباالاعتعين بـأو منح الطفل وقت إضافي لحل تمارينه مع الأخذ  ،النسيان عند الطفل

ل الجدول من خلا )(د.خولة نصيرنشاء خطة المدرسة وتحتاج إلى تغيير مع مرور الوقت مع الأولياء والمعلمون لإ

رطي الحركة التلاميذ مفبـرامج دراسية خاصة بـوضع بـالذي يمثل قيام مستشار التوجيه المدرسي والمهني  58رقم 

ة بـتكرار ونس 16بـدا بـوتلتها أ % 44,44ة بـتكرار ونسي 20 بـر تكرار لأحيانا بـفجاء أك اهبـالانتومتشتتي 

ومنه دور مستشار التوجيه متوسط  1,84قيمةبـي بـوالمتوسط الحسا %20ة بـتكرارات ونس 09بـودائما  35,55%

 .اهبـالانت ية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتيرامج الدراسبـفي وضع 
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:-2

 التوصل اليها يمكن القول:من خلال النتائج التي تم 

 الفرضية الاولى:بـمناقشة النتائج المتعلقة 2-1

 :صدق الفرضية الأولى التي نصت علىفي محاولة لمعرفة 

 ير في التخفيف من أعراض فرط الحركة." بـ"لمستشار التوجيه دور ك

 :ولىفحص الفرضية الأ )26-9لجداول رقم (وتوضح ا

إلى أن دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني متوسط في التخفيف من  )26-9وتشير نتائج الجداول رقم (

 اهبـلانتاتشتت بـ بتعزي هذه النتيجة إلى أن فرط الحركة المصحو  )41,49( فرط النشاط ويمثل إجمالي المتوسطات

لخوف المدرسي اهو من جملة المشاكل المتعددة الموجودة في الوسط المدرسي المختلفة والمتعددة مثل قلق الامتحان و 

قد اتفقت هذه و  ق يمكن القول أن الفرضية الأولى لم تتحقق.بـوالعنف المدرسي ومختلف المشاكل الأخرى ومما س

 النتيجة مع دراسة الحازمي.

 :الفرضية الثانيةبـالنتائج المتعلقة مناقشة  2-2

 في محاولة لمعرفة صدق الفرضية الثانية التي نصت على:

 ".اهبـالانتير في التخفيف من أعراض تشتت بـدور ك"لمستشار التوجيه 

 :فحص الفرضية الثانية )43-27وتوضح الجدول رقم (

إلى أن لمستشار التوجيه دور متوسط في التخفيف من أعراض تشتت  )43-27وتشير نتائج الجدول رقم (

د من توفر الامكانيات الازمه بـلاوقد تعزي هذه النتيجة إلى أنه  )39,21ويمثل أجمالي هذه المتوسطات ( اهبـالانت

ل أن الفرضية ق يمكن القو بـومما س مستشار التوجيه المدرسي والمهني وضرورة التخصص الأكاديمي المعمق   لكل من

 ).1989الثانية لم تحقق. وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسة الزهراني (
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 :ضية الثالثةالفر بـمناقشة النتائج المتعلقة  2-3

 محاولة لمعرفه صدق الفرضية الثالثة والتي نصت على:في 

 ير في التخفيف من أعراض الاندفاعية"بـ"لمستشار التوجيه دور ك

 فحص الفرضية الثالثة. )58-44وتوضح الجداول رقم (

إلى أن لمستشار التوجيه دور متوسط في التخفيف من أعراض  )58-44وتشير نتائج الجداول رقم (

وقد تعزى هذه النتيجة إلى محاولة مستشار التوجيه جاهدا على  )34,18إجمالي هذه المتوسطات ( الاندفاعية ويمثل

الدراسة مع  تفقتاق القول أن الفرضية الثالثة لم تتحقق. وقد بـات السلوكية ومما سبـالتخفيف من مختلف الاضطرا

 .2011دراسة فنطازي كريمة 

 :حثبـات البـصعو -3

ات وعوائق تحول دون تحقيق الأهداف الموجودة بـحث لا يخلو من صعو بـمن المعروف أن أي دراسة أو 

 :حثبـات التي اعترضت انجار هذا البـين الصعو بـوالوصول إلى الحقيقة العلمية ولعل من 

 .ب منا وقت لشرحهايان مما تطلبـعض المستشارين المقصود من أسئلة الاستبـعدم فهم -

 .يعيـبشكل طبـيقي بـالتط بيان مما أعاق سير الجانبـة عن الاستبـعض المستشارين في الإجابـتأخر -
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 الاستنتاج العام: -4 

يان التي تم عرضها توضحت لنا الرؤية جلية حول موضوع دراستنا والمتمثل في دور بـمن خلال نتائج الاست

. ومن خلال تحليل اهبـتالانتشتت بـ بفرط الحركة المصحو  مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من أعراض

النتائج يمكن تعميمها على مجتمع الدراسة التي مثلته العينة المختارة من مستشاري التوجيه المدرسي والمهني. والنتيجة 

 اهبـالانتت تالتي خلصنا إليها هي أهمية دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني للتخفيف من أعراض فرط الحركة وتش

 .ط النشاطفي التخفيف من اعراض فر  في المحور الأول تطرقنا الى معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني

أما المحور الثاني تطرقنا إلى معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من أعراض تشتت 

 . اهبـالانت

أما المحور الثالث فقد تطرقنا إلى معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في التخفيف من أعراض 

 . الاندفاعية

ت التي أعطاها ابـها مستشار التوجيه المدرسي والمهني من خلال الإجابـاينت لنا الأدوار التي يقوم بـكما ت

ساعدة شار التوجيه المدرسي والمهني تتعدد وتختلف من أهمها مية أجمعو على أن أدوار مستبـفالأغل ،لنا المستشارون

سن سواء في على السلوك الغير الح بوالتغل ،تي تعترضهم أثناء مسارهم الدراسيالتلاميذ على تجاوز المشكلات ال

 ولمجتمعه. هى من ذلك هو تكوين فرد صالح لنفسالمؤسسة التعليمية أو حتى خارجها والهدف الأسم

ها مستشار ـبتحليلها ويتوقف تعميمها على الأدوار التي يلعبـول فقد توصلنا إلى نتائج وقمنا وخلاصة الق

ي دور مستشار فليس المشاكل التعليمية فقط ه ،ائه لرسالته ومهنته على أكمل وجهالتوجيه المدرسي والمهني في أد

ا استطعنا وأكاديمية وإرشادية سلوكية منها م ويةبـوإنما هناك عدة أدوار أخلاقية وتر  بالتوجيه المدرسي والمهني فحس

لى المزيد من يتوقف ع .غي الكشف عنهابـوين، تطع وذلك نظرا لمحدودية دراستناالتعرف عليها ومنها من لم نس

الدراسات الميدانية التي تكون أكثر عمق وتهدف إلى تطوير وتحسين وظيفة عمل مستشار التوجيه المدرسي والمهني 

في  ،يل التلميذـبوية لمعالجة مختلف المشاكل التي تعترض سبـعنصر فعال وله دور مهم في المؤسسات التر اره بـاعتبـ

ات بـمع متطل بوهذه الأدوار التعليمية أو حتى خارجها تتناس، ية وكيفية تجازوها أو الحد منهامختلف الأطوار التعليم
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ى من والهدف الأسم، معتلمتنامية والتغيرات الحاصلة في المجمختلف فئاتهم العمرية وحاجاتهم المتعددة وابـالتلاميذ 

 ولمجتمعه.  هذلك هو تكوين فرد صالح لنفس

 :الاقتراحات والتوصيات-5

التي استفدنا  والتوصيات الاقتراحاتعض بـعدة فوائد والمتمثلة في بـها خرجنا بـمن خلال الدراسة التي قمنا 

 :يد جاءت توصياتنا كما يلهذا الموضوع وقبـاحثين والمهتمين بـها من البـمنها ونود إفادة غيرنا 

 ضرورة تكثيف دورهم الإرشادي في المؤسسات التعليمية. بـتوعية المستشارين  -

 تكثيف جهودهم. بـتقديم الدعم والتحفيز للمستشارين وذلك  -

 تعرض لها التلميذ.  يية للمستشارين وهدفها كيفية التعامل مع مختلف المشاكل التيتدريبدورات بـالقيام  -

مساعدة التلميذ على التخلص أو التخفيف من مختلف المشاكل التي تعترض التلميذ من مختلف  -

 ات والمشاكل السلوكية التي تعيق مساره الدراسي. بـالاضطرا

 .نهميـبوية على ضرورة التعامل الجيد مع مختلف فئات التلاميذ ومراعاة الفروق الفردية بـتوعية الأسرة التر  -

 ات. ـبضرورة مساعدة التلميذ لتخطي وتجاوز مختلف المشاكل والاضطرابـتوعية المحيط الأسري للتلميذ  -
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 ...................................  خاتمة   ...................................
 

 ّ◌: خاتمة

في ظل التغيرات السياسية والاجتماعية والاقتصادية والعلمية ظهرت العديد من المشكلات السلوكية 

كيد ان مشكلة فرط والأ,والاخلاقية والاجتماعية والنفسية التي انعكست سلبا على الانظمة التربوية في دول العالم 

تزداد حدة  يصعب المشكلات التي باتت تعصف بسير التربية ومردوديتها وهأالحركة المصحوب بتشتت الانتباه من 

هامة في  ةالتي تعتبر مرحلو  .المرحلة الابتدائية يولى من التعليم والمرحلة المتوسطة التي تلوانتشار خاصة في المراحل الأ

ا ونفسيا واجتماعيا يتبر همزة وصل بين الطفولة والمراهقة بغية توفير التوجيه السليم للمتعلم دراسكما تع, يذالتلم ةحيا

 والاستجابة مرافقة المتعلمين ىصيص مستشارين متخصصين في المجال النفسي والاجتماعي يعملون علتم تخ

بها قوم وار الاجتماعية والثقافية التي يددوار المتابعة والاشراف على التلاميذ الأألانشغالاتهم وارشادهم من خلال 

قيق التكيف والتفاعل من خلال تح يمساعدتهم على تحقيق ذواتهم وتوافقهم النفس و مستشار التوجيه لفائدة التلاميذ

 .الايجابي مع البيئة المدرسية والاجتماعية 
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128 
 



 ............................................................... قائمة المراجع     
 

)العلاج السلوكي للطفل اساليبه ونماذج من حالاته عالم المعرفة 1993عبد الستار إبراهيم واخرون ( -
 .ديسمبر180العدد ،

 خامسا: المناجد والقواميس

 .بيروت لبنان7لم للملايين طدار الغ، )1992(جبران مسعود معجم الرائد  -

 .2007دار المعرفة الجامعية 1قاموس علم الاجتماع ط، )2007( عاطف غيث  -

 سادسا :مواقع الانترنت  

-https:/ /armmwikipedia/orgwikipsy471 

WWW. ACOFPS.COM.SHOUTHREAD/ .http( - 

-www.golden5.org.golden5 

 
129 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 .................................................................... الملاحق       
 

 قائمة الاساتذة المحكمين

 ستاذ محاضر بجتامعة المسيلةأ أ.د/محمد برو 

 ستاذة محاظرة بجامعة المسيلةأ د/نوال بوضياف 

 أستاذ محاضر بجامعة المسيلة د/بوترعة ابراهيم

 أستاذ محاضر بجامعة المسيلة د/جلاب مصباح 

 أستاذة محاضرة بجامعة المسيلة د/مام عواطف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .................................................................... الملاحق       
 

 استمارة الاستبيان

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 كلية الآداب و العلوم الاجتماعية

 قسم علم النفس

 استمارة استبيان

تمارة مع على اسئلة هذه الاس اخي المستشار اختي المستشارة الرجاء منكم افادتنا بإجابتكم الصادقة و الصريحة

العلم ان اجوبتكم ستبقى قيد السرية و التي نستغلها لخدمة البحث العلمي المتمثل في مذكرة تخرج لنيل شهادة 

 الماستر تخصص توجيه و ارشاد تربوي.

 

 

 الموضوع :

لانتباه لدى ا "دور مستشار التوجيه المدرسي و المهني في التخفيف من اعراض فرط النشاط المصحوب بتشتت

 تلاميذ السنة الاولى متوسط  "

 دراسة ميدانية ببعض متوسطات ولاية المسيلة

ابراهيمي  من اعداد الطالبة :سالمي منيرة                                                     تحت اشراف:

 اسماء

 

 حث العلمي "."البيانات الواردة في الاستمارة السرية ولا تستخدم الا لأغراض الب

 



 .................................................................... الملاحق       
 

 2019/ 2018دفعة 

 البيانات الاولية:

 نثى.....................أالجنس :ذكر...............

 عدد سنوات العمل:..........................

 التخصص:...................................

 بداأ حياناأ دائما العبارة الرقم

    .مفرطي الحركة و متشتتي الانتباهاستعمال الاشراط الاجرائي للتلاميذ  01

    استعمال اسلوب النمذجة مع تلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه. 02

    متابعة مستمرة للتحليل الدراسي للتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه. 03

استخدام تقنية الاسترخاء في العلاج مع للتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  04

 الانتباه.

   

    استخدام تقنية السوسيودراما مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 05

العمل على زيادة السلوكات المرغوبة للتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  06

 الانتباه

   

ركة الغير مرغوبة لدى للتلاميذ مفرطي الح العمل على التقليل من السلوكات 07

 و متشتتي الانتباه

   

    القيام ببناء علاقة وطيدة مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 08

استعمال اسلوب التهديد اثناء العمل مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  09

 الانتباه

   



 .................................................................... الملاحق       
 

    اهالتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباستخدام العقاب في العمل مع  10

    التخفيف من السلوكات السلبية للتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 11

    استعمال التواصل الدائم مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 12

استخدام اسلوب حل المشكلات مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  13

 الانتباه

   

    استخدام المقابلات الفردية مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 14

    استخدام العلاج باللعب مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 15

    استخدام تقنية التقليد مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 16

مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه على تأكيد ذواتهم و مساعدة التلاميذ  17

 ضبطها

   

    تكثيف الواجبات المنزلية للتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 18

    اتباع العلاج بالواقع مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 19

    تتي الانتباهالحركة و متشاعتماد اسلوب التعاقد التبادلي مع التلاميذ مفرطي  20

    استخدام تقنية السيكو دراما مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 21

    هالقيام باستخدام التعزيز السلبي مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتبا 22

القيام بحملات تحسيسية عن طريق الحصص الاعلامية فيما يخص التلاميذ  23

 مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه

   

استعمال الوعظ و النصح بكثرة مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  24

 الانتباه

   



 .................................................................... الملاحق       
 

    القيام بالتقليل من الروتين مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 25

عمال التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه باست القيام بضبط سلوكات 26

 التوقيتات (الساعة والمنبه)

   

القيام بتحديد المكافئات التي يتلقاها التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  27

 الانتباه 

   

استخدام الاختيارات و المقاييس مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي  28

 الانتباه

   

    المقابلات الجماعية مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه استخدام 29

    اكتشاف التلاميذ الذين يعانون من مشاكل دراسية  30

استخدام تقنية العلاج بالفن و الرسم و الاشغال اليدوية مع التلاميذ  31

 مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه

   

    القيام بدمج التلميذ مفرط الحركة متشتت الانتباه في اللعب مع زملائه  32

    اهالتركيزعلى السلوك الايجابي و ابرازه للتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتب 33

    استخدام لعب الادوار مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 34

تتي مرغوب فيه للتلاميذ مفرطي الحركة و متشالقيام بتجاهل السلوك الغير  35

 الانتباه

   

    اتباع اسلوب الاقصاء مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 36

    اتباع اسلوب العلاج المنفر مع التلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 37

    لانتباهمتشتتي ااستخدام اسلوب التسلسل مع التلاميذ مفرطي الحركة و  38



 .................................................................... الملاحق       
 

    استخدام اسلوب الحث و التلاشي مع التلاميذ  الحركة و متشتتي الانتباه 39

    القيام بارشاد الوالدين و تقديم النصح لهم  40

ة و مفرطي الحركالعمل على إرشاد الاساتذة عن طرق التعامل مع التلاميذ  41

 متشتتي الانتباه

   

    قواعد محددة لضبط و توجيه السلوكالقيام باستعمال  42

     استخدام مكافئات فورية عند قيام الطفل مفرط الحركة  بسلوك جيد  43

    اهاستعمال تقنية التنفيس الانفعالي مع التلاميذ مفرطي الحركة متشتتي الانتب 44

القيام بتعزيز الحب و الامن  و الانتماء للتلاميذ مفرطي الحركة متشتتي  45

 الانتباه 

   

القيام بالتخفيف من العدوانية و الاندفاعية للتلاميذ مفرطي الحركة متشتتي  46

 الانتباه

   

    مساعدة التلميذ مفرط الحركة متشتت الانتباه على تحقيق ذاته  47

الحركة متشتت الانتباه على تعلم المهارات  مساعدة التلميذ مفرط 48

 الاجتماعية

   

    القيام باستثارة الدافعية للتلاميذ مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه 49

    القيام بوضع برامج دراسية خاصة بالتلاميذ مفرطي الحركة و متشتتي الانتباه 50

 

 

 



 .................................................................... الملاحق       
 

 النصوص والقوانين التي تحدد مهام مستشاري التوجيه المدرسي والمهني: 

يحدد مهام المستشارين والمستشارين الرئيسيين في التوجيه 1991نوفنمبر13مؤرخ في 827/91قرار وزاري رقم 

 المدرسي والمهني ونشاطاتهم في المؤسسات التعليمية بالثانويات 

 ان وزير التربية :

 والمتظمن تنظيم التربية والتكوين1976افريلسنة 16المؤرخ فى 35/76بمقتضي الامر رقم -1

 والمتظمن تنظيم المدرسة الاساسية وسيرها1976افريل ونةوالمت16المؤرخ في 71/76بمقتضي المرسوم رقم -2

 وسيرها انويالمتظمن تنظيم مؤسسات التعليم الث1976افريل 16المؤرخ في 72/76بمقتضى المرسوم رقم -3

والمتظمنالقانون الاساسي الخاص بعمال 1990فبرايرسنة 06المؤرخ في 49/70بمقتضى المرسوم التنفيذي رقم -4

والمتظمن تدخل مستشاري التوجيه 1983سبتمبر سنة 15المؤرخ في 994التربية ,وبمقتضى القرار الوزاري رقم 

 احكام عامة واخرى خاصة واخرى ختامية وهي كما يلي:المدرسي والمهني في مؤسسات التعليم الثانوي ويقرر 

 حكام عامة:أ-1

مستشاري التوجيه  مالمذكور اعلاه الى تحديد مها49/90لأحكام المرسوم رقم  ا:يهدف هذا القرار طبق01المادة 

 المدرسي والمهني 

 اشرافهيخضع مستشار التوجيه المدرسي والمهني الى مدير مركز التوجيه المدرسي و :02المادة 

يمارس مستشار التوجيه المدرسي والمهني مهامه في مركز التوجيه المدرسي والمدارس الاساسية والثانويات :03المادة 

 والمتاقن.

يمارس مستشار التوجيه المدرسي والمهني بنشاطه في مقاطعة جغرافية تتكون من مجموعة مؤسسات :04المادة 

 لمركزي والمهني. للتعليم والتكوين يحددها مركز التوجيه ا

:يتولى مستشار التوجيه المدرسي والمنهى مسؤولية الاشراف على المقاطعة يقدم تقارير دورية عن نشاطه 05المادة 

 فيها. 
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:يكلف مستشار التوجيه المدرسي والمهني بجميع الاعمال المرتبطة بتوجيه التلاميذ واعلامهم ومتابعة 06المادة 

 عملهم المدرسي. 

:يقوم مستشار التوجيه المدرسي والمهني بالدراسات والاستقصاءان في مؤسسات التكوين وفى عالم 07المادة 

 الشغل 

  ع:يساهم مستشار التوجيه المدرسي والمهني ان يخلف مدير المركز في حالة الغياب أو المان08المادة 

 : حكام خاصةأ-2

ر درسي والمهني في المؤسسات التعليمية في اطا:يندرج النشاط الذى يقوم به مستشار التوجيه الم10المادة 

 نشاطات الفريق التربوي التابع للمؤسسة. 

يقدم مستشار التوجيه المدرسي والمهني في بداية كل سنة دراسية برنامج نشاطه الى مدير المؤسسة :09المادة 

 المعنية .

لمؤسسة التعليمية تحت اشراف مدير ا:يمارس مستشار التوجيه المدرسي والمهني نشاطه في المؤسسات 12المادة 

 بالتعاون مع نائب مدير للدراسات والاساتذة الرئيسيين ومستشار التربية. 

 :تتمثل نشاطات مستشار التوجيه المدرسي والمهني في مجال التوجيه خصوصا فيما يلى :13المادة 

 لنشاط التربوي القيام بالإرشاد النفسي والتربوي قصد مساعدة التلاميذ على التكيف مع ا

 اجراء الفحوص النفسية الضرورية قصد التكفل بالتلاميذ الذين يعانون من مشاكل خاصة -

المساهمة في عملية استكشاف التلاميذ المتخلفين مدرسيا والمشاركة في تنظيم التعليم المكيف ودروس الاستدراك -

 وتقييمها 

 لمهني في مجال الاعلام خاصة فيما يلي ::تتمثل نشاطات مستشار التوجيه المدرسي وا14المادة 

ضمان سيولة الاعلام وتنميه الاتصال داخل مؤسسات التعليم واقامة مناوبات بغرض استقبال التلاميذ والاولياء -

 والأساتذة 
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تنشيط حصص اعلامية جماعية وتنظيم لقاءا ت بين التلاميذ والاولياء والمتعاملين المهنيين طبقا لرزنامة تعد -

 تعاون مع مدير المؤسسة المعنية بال

 تنظيم حملات اعلامية حوال الدراسة والحرف والمنافذ المهنية المتوفرة في عالم الشغل 

تنشيط مكتب الاعلام والتوثيق في المؤسسات التعليمية بالاستعانة بالأساتذة ومساعدي التربية وتزويده بالوثائق -

 ميذ التربوية قصد توفير الاعلام الكافي للتلا

يطيع مستشار التوجيه المدرسي والمهني في اطار تأدية مهامه على ملفات التلاميذ المدروسة وعلى :15المادة 

 جميع المعلومات التي تساعده على ممارسة وظائفه.

 يخضع مستشار التوجيه المدرسي والمهني في هذه الحالة الى قواعد السر المهني .

مستشار التوجيه المدرسي والمهني في مجالس الاقسام بصفته استشاري ويقدم اثناء انعقادها كل  :يشارك16المادة 

المعلومات المستخلصة من متابعة المسار الدراسي للتلاميذ قصد تحسين ظروف عملهم والحد من التسرب 

 المدرسي. 

 : حكام ختاميةأ-3

 يكلف مستشار التوجيه المدرسي والمهني بالمشاركة في :يمكن مدير مركز التوجيه المدرسي والمهني ان17المادة 

 نشاطات ثقافية وتربوية واجتماعية تتطلب كفاءات خاصة. 

عند الضرورة مستشار التوجيه المدرسي والمهني ان ينوب عن مدير مركز التوجيه المدرسي والمهني  :بمكن18المادة 

 في اشغال لجان المختصة واجتماعات ميدانية خارج مركز التوجيه المدرسي والمهني 

لتي ا :يشارك مستشار التوجيه المدرسي والمهني في عملية التكوين وتحسين المستوى وتحديد المعارف19المادة

 ننظمها وزارة التربية وتدخل هذه المشاركة في واجباته المهنية. 

:يقوم المستشار الرئيسي للتوجيه المدرسي والمهني زيادة على المهام المذكورة اعلاه بالنشاطات الاضافية 20المادة 

 التالية :

 القيام بالدراسات والتحقيقات التي تكتسي اهمية في مجال البحث البيداغوجي -
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 متابعة نشاطات مستشاري التوجيه المدرسي والمهني المبتدئين والاشراف عليها في اطار التكوين المتواصل -

يمكن المستشار الرئيسي للتوجيه المدرسي والمهني بعنوان النشاطات الاضافية المذكورة الاستفادة من :21المادة 

 تقليص في المقاطعة التي يشرف عليها 

المشار 1983سبتمبر 15المورخ في 994الاحكام المخالفة لهذا القرار ولاسيما القرار رقم تلغى جميع :22المادة 

 اليه اعلاه

 توضح مناشير لاحقة عند الحاجة أحكام هذا القرار الذى يصدره في النشرة الرسمية التربية :23المادة 

 



  :اسةالدر ملخص 

راض فرط عأالتخفيف من  يف يلى معرفة دور مستشار التوجيه المدرسي والمهنإهذه الدراسة  تهدف 
(فرط  يساسية هأعلى ثلاثة محاور  لدى عينة من تلاميذ السنة الأولى متوسط نتباهالنشاط المصحوب بتشتت الإ

 يمستشار ومستشارة للتوجيه المدرسي والمهن45 امهاعلى عينة عشوائية قو .والاندفاعية) ,تت الانتباهشوت,الحركة 
لبيانات هذه كأداة لجمع ا ةستبانبالإ بالمقابلة و ستعانةوبالإ يستخدام المنهج الوصفإلولاية المسيلة وذلك ب

نا من عرف,والاندفاعية  ,هاوتشتت الانتب ,فرط الحركةي الا مقسما على ثلاث محاور هؤ س50مت ض الأخيرة
رط النشاط ف يوالمتمثل ف الاضطرابعراض هذا أللتخفيف من ي التوجيه المدرسي والمهنخلالها دور مستشار 

حصائية ب الإساليالدراسة وباستخدام الأ ةدامن صدقها وثباتها لأ التأكدالمصحوب بتشتت الانتباه وهذا بعد 
امة العلوم دام رزنومعاملات الارتباط باستخوالمتوسطات الحسابية  المئويةالتكرارات والنسب  فيالمتمثلة 

  :النتائج التالية لىإ تم التوصل spssالاحصائية 

 .الانتباه التخفيف من فرط الحركة المصحوب بتشتت فيدور متوسط ي لمستشار التوجيه التربوي والمهن -
  .من فرط الحركة التخفيف فيدور متوسط  والمهنيالمدرسي  التوجيهلمستشار  -
  .نتباهمن تشتت الإ التخفيف في متوسط دور والمهنيالمدرسي  التوجيهلمستشار  -
  .ندفاعيةالتخفيف من الإ فيدور  والمهني المدرسيلمستشار التوجيه  -

تلف خعداد وتكوين مستشارين مؤهلين للتكفل بمإ ضرورةبوجوب  والهيئات المعنية الطلبة يوصأخير الأ يفو 
  .المشاكل الدراسية في مختلف المراحل العمرية

 :الكلمات الدالة 

  .يمستشار التوجيه المدرسي والمهن -
  .فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه -

  

  

 



Résumé:  

  cette étude avait pour but de connaitre le rôle d'un conseiller 
d'orientation scolaire et professionnelle dans l'atténuation des symptômes de 
hyperactivité accompagnée d'une distraction à travers trois éléments 
principaux qui sont: hyperactivité ; la distraction et l’impulsivité ; sur un 
échantillon aléatoire de 45 conseillers d'orientation scolaire et professionnelle 
à la wilaya de Msila en utilisant l'approche descriptive à l'aide d'un 
questionnaire qui contenait une série de cinquante questions à propos des trois 
éléments principaux cités auparavant : 

On savait par cette étude le rôle d'un conseiller d'orientation scolaire et 
professionnelle dans l'atténuation des symptômes de cette perturbation qui sont 
hyperactivité accompagnée d'une distraction; et cela est fait après confirmation 
de la fiabilité de cette approche en utilisant les méthodes statistiques telles que 
les fréquences ;le pourcentage et les moyennes arithmétiques, et les résultats 
obtenus sont les résultats obtenus sont les suivants 

Le conseiller d'orientation a un rôle moyen dans symptômes de hyperactivité 
accompagnée par une distraction; 

Le conseiller d'orientation scolaire et professionnelle a un rôle à moyen à la 
dispersion et il a aussi un rôle à l'impulsivité 

Et à la fin ; je conseille les étudiants qu'il est nécessaire de préparer et de former 
des conseillers qui seront capables de tenir les problèmes scolaires de toutes 
les catégories d'âge 

   Mots clés 

- conseiller d'orientation scolaire et professionnelle 
- hyperactivité accompagnée d'une distraction  

,     
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