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 شكر وعرفان
الحمد لله رب العالمين حمدا طيبا مبارك فيه عدد ما كان وعدد ما يكون          

 آله وصحبهوعدد الحركات والسكون، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى 

 أجمعين.

دراسة والحمد لله الذي خير لي من ـــــعلى إنجاز هذه ال افلله الحمد والمنة أن أعانن

والأخلاق الكريمة، وانطلاقا من قول النبي عليه الصلاة عباده الأخيار وذي العلم 

والسلام:" من صنع لكم معروفا فكافئوه، فان لم تجدوا ما تكافئونه فادعوا له حتى 

 لى:إ نارـــــــــــــــــكــبخالص ش تقدمن" ترو أنكم كافأتموه

علما وأخلاقا،  ةنعم المشرف ناهاوجد تيال "نوالبوضياف  ":ةالفاضل تناأستاذ

من أجل إعداد  ناشكرك على النصائح القيمة والتوجيهات السديدة التي قدمتها لن

 . المذكرةهذه 

 في انجاز هذا العمل  اكل من ساعدن إلىشكرا 
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 ملخص:
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى مهارات التفكير الايجابي لدى أمهات أطفال التوحد 

لسففففففففففي ا، والكشفففففففففو عفي الفروت ا مهارات التفكير الايجابي لدى أمهات أطفال التوحد لع ى لعام  
أما ،واسففتمدا الم ه   07والمسفتوى الدراسفو،وط م مايام مهارات التفكير الايجابي على عي ة اوامها 

الوصفففففففففو، وئل ففففففففت  تاو  الدراسففففففففة إلى و ول مسففففففففتوى م مف  ا مهارات التفكير الايجابي لدى 
 لحأمهات أطفال التوحد ، وو ول فروت ذات للالة إح فففففففاوية اع   لعام  المسفففففففتوى الدراسفففففففو ل فففففففا

 الأمهات الجامعيات ، وعدا و ول فروت ذات للالة إح اوية اع ى لعام  السفي.
 :مهارات التفكير الايجابي، التوحد، امهات اطفال التوحد. الكلمات المفتاحية

 
Abstract : 

The current study aimed to identify the level of positive thinking 

skills for autistic childrens ' mothers and the detection of its diffrences 

in the age factor and the academic  level . The positive thinking skills 

scale has been applied  to 70 mother as a samples using the descriptive 

approach . The  results of the study reported a low level of positive 

thinking skills among autistic childrens'mothers  and the presence of 

statistially significant deffrences attributed to the academic level factor 

in favor of university mothers and the absence of statistically significant 

deffrences wich attributed to the age factor . 

Key words：Positivethinking skills, Autism, Autistic childrens 

mothers 
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 مقدمة:
وكيفية ا مية  هوالتربية ادرا ك يرا مفي الاهتماا بدراسة ادرات التفكير الإيجابي وئ او بذل علماء ال فس   

باعت ار، إن هذا ال وع مفي التفكير يمث  حا ة ا الحا ات المه ية لذى المجتمعات، وأص حت اربية العاول المفكرة 

برااء الذلفي يحت  مكا ة بارزة لدى الخحا ة أساسية وغالة مستهدفة مفي ا   المجتمعات إذ أص ح التفكير الإيجابي 

لشرفون على سير المؤسسات ئاصة التعليمية م ها إذ لعتبرا بادرة الفرل مفي التركي  والا ت اه إلى بوابة الاوة ا ك  

، التوافم ال فس،  ةالمشكلة وألضا الادرات التي يمتلكها الفرل كالادرات ال فسية والمثابرة والادرة على التحم  المشاا

ا اشم  ألضا ادرات عالية ارا ط بأساليب وإستراايجيات مت وعة ك  المشكلات والادرة على التعلم والاستفالة كم

)يحى .مفي الموااو الضاغطة واكتشاف الفرص الإيجابية ا المواو كما لشم  اكولفي العالات  دلدة ا حياة الفرل

 (.500، ص: 5702ال جار، ع د الرؤوف الطلاع، 

لعتبرا اوة يمتد عليها ا مجال الإعا ة ئ وصا ع دما لتعلم الأمر بعدا اا لها و كرانها ومفي بين ولهذا فهو  

أكثر لإعااات رفضا هو إعااة التوحد ف جد أن بعظم الأسر وب س ة ك يرة ارف  إعااة أب اوهاوا طدا بمشاك  و 

 ضغوطات  فسية، ولظهر هذا ئ وصا ع د الأمهات.

 ها. فس الإيجابي ولما له مفي أثار ا تحايم الضغوطات ال فسية ال اتجة عفي الإعااة وأثار و براز ه ا أهمية علم ال 

ومفي ه ا  اءت فكرة الدراسة الحالية التي حاول ا مفي ئلالها التعرف على مستوى مهارات التفكير الإيجابي لدى 

 أمهات أطفال التوحد.
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 واد اسمت الدراسة إلى  ا  ين: 

 وهو: ولتضمفي ف ول النظري: 

ئ ص هذا الف   لتحدلد مشكلة الدراسة بعرض الإشكالية التي لعمت بأفكار و تاو   الفصل الأول: 

الدراسات لساباة ا محال علم ال فس الإيجابي، ثم تم ص اعة فرضيات الدراسة، ثم تحدلد الأهداف المتوئاة مفي 

لت لف   بتحدلد الدراسات الساباة التي ا او الدراسة وأهميتها وكذلك تحدلد مفي هم الدراسة إ راويا وئتم هذا ا

 مهارات التفكير الإيجابي.

واد ئ ص لجولة الحياة، واد تم التطرف فيه إلى اعرلو  ولة الحياة وصعوبااه، وكذا أبعال الفصل الثاني:  

  ولة الحياة والإتجاهات المفسرة لجولة الحياة ومؤشرات  ولة الحياة، وإ تهاء بخلاصة الف  .

ئ ص لاضطراب التوحد، اطرا ا فيه أولا إلى   ذة تاريخية عفي التوحد، وكذا اعرلفه  ل الثالث:الفص 

وأس ابه، وال ظريات المفسرة لهذا الاضطراب بالإضافة إلى ئ اوص إضطراب التوحد وعلا ه، صولا إلى اضطراب 

 التوحد لال الأسرة، وإ تهاءا بخلاصة الف  .

ات الم هجية للدراسة فاد اضمفي م ه  ال حث، مجتمع الدراسة، عي ة المتعلم بالإ راءالفصل الرابع: 

 الدراسة، ئطوات ، وحساب الخ اوص السيكومترلة.

اتم فيه الدراسة الأساسية بتط يم المايام بعد التحام مفي ئ او ه السيكومترلة.  الفصل الخامس :

 وعرض وم ااشة  تاو  الدراسة .
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 : تمهيد

لطف  اإن و ول طف  اوحد  لائ  الأسرة والمجتمع لفرض اكااو الجهول وتحم  الألوار للوصول بهذا  
يتها والتعرلفات وأهم إلى بر الأمان س حاول ا هذا الف   عرض لإشكالية الدراسة واساؤلاتها وفرضياتها وأهدافها

 الإ راوية لها وعرض ع  الدراسات الساباة لتوحد ومهارات التفكير الايجابي
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 إشكالية الدراسة: -1

اسم الطف  فهو التي اضع له أسس مستا لية واؤثر بشك  حاعتبرا الأسرة أهم وحدة ا تماعية ا حياة  
ا نموه، وئ وصا إذا كان فيها طف  معات، ومما لاشك فيه أن إصابة الطف  بأ   وع مفي أ واع الإعااة لابد وأن 
لؤثر بشك  سلبي على الطف  والأسرة معا، غير ان هذه الأئيرة أص حت اعاني ا صمت مفي اظطراات نماوية 

 ير ط يعية اد لاحظتها الأسرة والجهات الممت ة ا التشميص ومشكلات ال مو والطفولة .وسلوكية غ

مفي أكثر الإعااات صعوبة بال س ة للطف  ذلك لأ ه لعد مفي الإعااات ال ماوية  Autisamولعتبرا التوحد  
لكلاسيكو التوحد ا الم تشرة التي اؤثر على العدلد مفي  وا ب ال مو الأئرى وكما عرف بالذااولة أو الإضطراب

فهو إضطراب ال مو الع بي الذ  لوصو بضعو التفاع  الإ تماعو والتواص  اللفظو وغير اللفظو وبأنماط 
 سلوكية مايدة ومتكررة واتطلب معالير اشميص واكف .

طف  واد لظهر بشك  ادريجو، كما لظهر بشك   5277مفي  0ويحدث هذا الاضطراب ب س ة ا لغ  
ع د الرحمان سيد )س تين وثلاثة س وات بعدما لكون الطف  اد نمى ا س وااه الأولى نموا ط يعيا.مفا ئ بين عمر  

  (.10، ص: 5777سلم ان، 

وو ول طف  م اب بالتوحد ليس بالأمر الهين ئ وصا ا المراح  الأولى ا إكتشاف الأمر واا له ففو  
و ول ضغوط  فسية عالية لدى أسر أطفال ( التي أكدت على Beidel, Rao, 2009لراسة لي رو وبدل  )

المتوحدلفي واد إرا طة هذه الضغوط بخ اوص الطف  وأكدت الدراسة على ضرورة أن ارك  برام  العم  مع أطفال 
 التوحد على موضوع الضغوط الوالدلة لأن هذه الأئيرة تأثر بشك  م اشر على الطف  والأسرة.

ا إععت ارها هو المتكف  الأولى لأططفال ا مرحلة الطفولة وأول مفي لكون مسؤول عفي هذا الطف  هو الأ 
( و دة أن ه الك لر ة عالية مفي الضغوط ال فسية Esteset al, 2009الأولى ففو لراسة إلستس وأئرون )

لدى أمهات لدلهفي أطفال عاللين وو دت الدراسة ألضا أن مشاك  الأطفال السلوكية كان لها أثر على أمهات 
 التوحد.

حلة يعة افكير الأا التي اعيشها استل ا أن اتحلى بط يعة الأفكار الإيجابية لكو استطيع أن اتمطى مر وط  
الرف  للإعااة إععت ار أن التفكير الإيجابي حسب "يحو ال جار وع د الرؤوف الطلاع" لعتبرا الضامفي لإعطاء الادرة 
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للفرل ولا لعني    الحالة الو دا ية واع ل  ال حة ال فسيةعلى التعام  مع اضايا الحياة وأزماتها، ولعتبرا المدئ  لتعدل
التفكير الإيجابي على أن  تغاضى عفي السل يات التي  وا هها ا حياا ا لأن هذا الأئير ليس مفي الإيجابية ب  ل ظر 

أطفكار ل إلى سل يات الوضعية، ولعم  على اعدللها إلى الإيجابية ب  ل ظر الفرل بالت د  لها ول تعد على الرضوخ
 (.   505، ص: 5702) يحو ال جار وع د الرؤوف الطلاع، السل ية.

وإستمداا التفكير الإيجابي بال س ة لأا الطف  المتوحد لال  لها مفي مستويات الالم والخوف مفي موا هة  
شكلة والثاة المشكلات الضاغطة والم المستا   وهذا ل لد مفي ادرتها على ااييم الذاتي الإيجابي وإلراك  وا ب الم

" إلى أن أول ماومات التفكير الإيجابي يأتي الوعو Capraraبالوصول لهذا الطف  إلى  تاو  إيجابية ولشير "
والإمكانات والادرات والفرص التي يمتلكها ولشك  الوعو  وات الااتدار الإ ساني الذ  لؤهله للتعام  مع متطل ات 

 (Caprara, 2003, p: 9)الحياة اليومية. 

إن ا مية هذا التفكير الإيجابي لدى أمهات التوحد، اد لعم  على مساعدة هؤلاء الأمهات على التوافم  
ال فسو والتالي  مفي الضغوطات ال فسية لدلهفي ما يجعلهم ا حالة اا لهفي لإعااة أطفالهفي وهذا لعكس إيجابا على 

 الأطفال وعلى  و الأسرة بشك  عاا.

عات ا الأسرة ب فة عامة والطف  المتوحد ب فة ئاصة لؤثر على الحياة ومما س م نجد أن و ول طف  م 
الأسرلة ويجع  فيها مجموعة مفي المشاك  بالأئص ع د الأا لأنها المتعام  الأول مع هذا الطف  مما لغير ا نمط 

 :شم يتها وطرت افكيرها الإيجابية واعاملاتها اليومية مفي ه ا يمكفي طرح التساؤلات التالي:  

 ما مستوى مهارات التفكير الإيجاب لدى أمهات أطفال التوحد ؟

 ولتفرع هذا التساؤل إلى :

 ما مستوى التواعات الإيجابية لدى أمهات أطفال التوحد ؟ -

 ما مستوى الض ط الا فعالي والتحكم ا العمليات العالية العليا لدى أمهات أطفال التوحد ؟ -

 ناة ع د أمهات أطفال التوحد ؟ما مستوى الادرة على تحم  المعا -

 ه  او د فروت ذات للالة إح اوية ا مهارات التفكير الايجابي اع ى لمتغير )السفي، المستوى الدراسو( ؟ -
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 فرضيات الدراسة : -0

 الفرضية العامة :

 مستوى التفكير الإيجابي ع د أمهات أطفال التوحد مرافع. -

 الفرضيات الجزئية :

 الإيجابة مرافع ع د أمهات أطفال التوحد.مستوى التواعات  -

 مستوى الض ط الا فعالي والتحكم ا العمليات العالية العليا مرافع ع د أمهات أطفال التوحد. -

 مستوى الادرة على تحم  المعاناة مرافع لدى أمهات أطفال التوحد. -

 او د فروت ذات للالة إح اوية اع ى لعام  السفي والمستوى الدراسو. -

 أهداف الدراسة: -2

 .الكشو عفي مستوى التفكير الإيجابي ع د أمهات أطفال التوحد -

 .الكشو عفي مستوى الضغط الإ فعالي والتحكم ا العمليات العالية العليا ع د أمهات أطفال التوحد -

 .الكشو عفي ادرة التحم  ع د أمهات أطفال التوحد -

 ابي بال س ة لعام  السفي والمستوى الدراسو.التعرف على الفروت ا مهارات التفكير الإيج -

 أهمية الدراسة :-2

اكمفي أهمية الموضوع ا اسليط الضوء على فئة مفي فئات ذو  الاحتيا ات الخاصة واعد مفي أبرزها ا الع ر 
الحالي لكثرة ا تشارها وعدا و ول أساليب علمية واضحة للتعام  معها والتارب مفي أمهات أطفال التوحد لأنهم 

 لعتبراون أحد أطراف التكف  الرويسو .
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اكمفي أهمية مهارات التفكير الإيجابي لأنها تحسفي  وعية حياة الفرل وتجاوز العرااي  التي اوا هه ئلال حيااه واعد 
 مفتاحا إيجابيا بال س ة لأمهات أطفال التوحد للاياا بتكف   وعو لهذه الفئة.

 تحديد المصطلحات الإجرائية: -3

 التفكر الإيجابي:مهارات  3-9

هو الادرة على التواعات الإيجابية والض ط الا فعالي والتحكم ا العمليات العالية العليا والادرة على تحم  المعاناة، 
 ا.5702وهو الدر ة الكلية التي اتح   عليها أا طف  التوحد مفي مايام مهارات التفكير الإيجابي ل سرلفي ملحم 

 أمهات أطفال التوحد : 3-0

 هو الأا التي لها طف  ا أاساا التحضير  لأطفال التوحد .

 الدراسات السابقة: -3

مفي ئلال ال حث ا الإطار ال ظر  المتعلم بالتوحد ومهارات التفكير الايجابي ،فاد افتارت الدراسات 
 على المستوى العربي والأ  بي وعليه يمكفي استعراضها فيماللو :

توافم وك  مفي ال دفت الدراسة إلى بحث ط يعة الضغوط ال فسيةه: : ( السعودية0221دراسة الدعدي )
الأطفال  المعااين وأمهاتهم وماار تها بعي ة بعي ة مفي آباء الأطفال العاللين  مو آباءال وا و والأسر  لدى عي ة 

ت الأطفال اوأمهاتهم، وكذالك كشو العلااة الضغوط ال فسية بتغيير التوافم ال وا و والأسر  لدى آباء وأمه
المعااين ا عا ل وع الإعااة ولر تها وبع  لمتغيرات الديموغرافية والإ تماعية )العمر، الج س، المستوى التعليمو، 
المستوى الاات ال (. لتحايم أهداف الدراسة ط م مايام المؤشرات السلوكية الدالة على الضغط )للطرلر ، 

(، ومفي 0990(، ومايام التوافم الأسر  )لع د الحميد، 5772(، ومايام التوافم ال وا و )للشمسان، 0990
( مفي 127( ن آباء الأطفال المعااين وأمهاتهم و)179اكو ت عي ة الدراسة مفي ) :ئلال اط يم الم ه  الوصفو

آباء الأطفال العاللين وأمهاتهم. أظهرت ال تاو  ارا اط ك  مفي التوافم ال وا و والأسر  ارا اط إيجابيا لالا، ا حين 
ة والتوافم ال وا و والأسر ، غوط ال فسيارا طت الضغوط ال فسية بهذلفي المتغيرلفي ارا اطا سل يا لالا، واد ا ين أن الض
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ط يعة المايام  وا مجال الماار ة بين آباء المعااين وأمهاتهم وآباء الأطفال غير المعااين وأمهاتهم، واد لر ع ذلك إلى
المستمدا لايام الضغوط ال فسية، والذ  لايس الضغوط ال فسية عامة، وهو ما لعني ضرورة ب اء مااليس ئاصة 

ات بربطها بالمتغيرات الضغوط ال فسية عامة، وهو ما لعني ضرورة ب اء مااليس ئاصة للضغوط بربطها بالمتغير للضغوط 
هاتهم ا ك  العاللفي وأم لالضاغطة، بي ما كا ت ه اك فروت لالة بين آباء الأطفال المعااين وأمهاتهم وآباء الأطفا

ا و ول المعااين وأمهاتهم، وهذا لعني أن ال تيجة لا ا فو عد مفي التوافم ال وا و والأسر  باتجاه آباء الأطفال غير
 الضغط.

 ( بريطانياTunali & Power, 2002)دراسة تونالي وباور 
Coping by Redefinition: Cognitive Appraisals in Mothers of 

Children With Autism and Children Without Autism. 

ة كا ت ألاة الدراس : إعااة أطفالهفي. التكيو لدى أمهات أطفال اوحد معهدفت الدراسة إلى معرفة نموذج  
والحياة  ، والع الة بالأطفال،اماابلات ش ه ما  ة مع الأمهات، حيث اضم ت أسئلة عفي وات الفراغ والاستجما

الذاتي للاكتئاب،  رالمه ية والحياة ال و ية، بالإضافة إلى است ا ة عفي الم  ل والعم  ومايام للتحم ، ومايام التادل
 وائت ار التوافم ال وا و، بالإضافة إلى ااومة السلوك التكيفو.

( أا لأطفال لا لو د لدلهم اضطراب 59( أما الأطفال لدلهم اوحد، و)59( أما، م هفي )29اضم ت العي ة )
 س ة. 02-2اوحد، واد اراوحت أعمار الأطفال مفي 

ن د أعطين أهمية أكبرا لأطلوار الوالدلة، وأهمية أا  الحياة المه ية، كما رك  بي ت  تاو  الدراسة أن أمهات أطفال التوح
على ال شاطات الترفيهية الأسرلة، بي ما أعطين أهمية أا  لموضوع الترفيه الشم و ولموضوع  ظرة الأئرى وآراهم 

سة أن أمهات حول سلوك الطف  التوحد ، ماار ة مع أمهات أطفال لا لو د لدلهم اوحد، كما و دت الدرا
أطفال التوحد اد لعا ين مفي صعوبة فهم سلوك أطفالهفي التوحدلين لك هفي لظهرن ادرة تحم  أكبرا تجاه هذه 

 .السلوكات
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  دراسة ستاسى(Stacey,2004.أمريكا ) 
The relationship between behaviours exhibited children with autism and 
maternal stress. 

بع  الضغوط و  فحص العلااة بين السلوكيات اللااكيفية التي لظهرها الأطفال التوحدلين  هدف الدراسة إلى

 استمدمت الدراسة مااليس للسلوك التكيفو، : التي اتعرض ها الأا مفي  راء هذه السلوكيات وئاصة الالم.
 ومااليس لتادلر الذات لأطمهات، استفتاء مكاني.

 ( س وات.9-5وحدلون، واراوحت أعمارهم مفي )( أما ممفي لدلهفي أطفال ا07على عي ة )

أشارت  تاو  الدراسة إلى أن ثلثو المشاركين لدلهم الم مرافع بشك  واضح. كما أظهرت ال تاو  أن سلوكيات 
 الأطفال التكيفية واللااكيفية افسر واعل  حسب الائتلاف ا الم الأا، أ  كان لها علااة ك يرة بالم الأا.

  دراسة ديوارت وآخرو( نDuarte, et, al.2005.السويد ) 
Factors associated with stress in mothers of children with autism. 

هدفت الدراسة إلى م ااشة عوام  الضغوط ال فسية لدى أمهات أطفال لتوحد. استمدا ال احثون الاست ا ة، .
( طفلا لا لعا ون 10طفلا اوحديا، وأمهات )( 10اضم ت العي ة أمهات ) والماابلات الشم ية ألوات للدراسة.

الدراسة أن و ول الضغوط لدى الأمهات كان مرا طا بو ول طف  اوحد  بالدر ة الأولى،  وئل ت مفي التوحد.
 عفي ضعفا ا التع ير والأمهات اللواتي أظهرن كما كا ت الضغوط ال فسية أعلى لدى الأمهات الأكبرا س ا،

بال ام، واللواتي لدلهفي طف  أصغر ا ال يت. واد أوصت الدراسة بضرورة و ول مشاعرهفي، وضعفا ا الاهتماا 
 برام  لتمفيو الضغوط لدى أولئك الأمهات.

 ( دراسة كارتر ودافيسCarter & Davis, 2008.أمركا ) 
Parenting Stress in Mothers and Fathersof Toddlers with Autism Spectrum 
Disorders: Associations with Child Characteristics. 
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هدفت إلى معرفة العلااة بين سلوكيات الطف  والضغط ال فسو الوالد  لدى أمهات وآباء أطفال اوحدلين حدلثو 
المشو مشم ين حدلثا بالتوحد. استمدمت الدراسة الألوات التالية: بطارلة بيك للالم، بطارلة الاكتئاب، للي  

(، الماابلة التشمي ية للتوحد، مايام مولين للتعلم ADOSالتشمي ية للتوحد ) الضغوط الوالدلة، لول الملاحظة
 22أب،  22( أبا وأما )079ضمت العي ة )، الم كر، التاييم الا فعالي والا تماعو لأططفال الرضع والدار ين

لتوحدلين، مع ا بي ت  تاو  الدراسة و ول مستويات عالية مفي الضغوط لدى والد  الأطفال أا( لأطفال اوحدلين.
ملاحظة إن الضغوط ال فسية والاكتئاب لدى الأمهات كا ت أعلى مفي الآباء. كما و دت الدراسة أن مفي أكثر 
مس  ات الضغوط لدى الأمهات هو الت ور ا التفاع  الا تماعو والمشاك  السلوكية لدى الطف ، بالإضافة إلى 

 .باءت ال مطية لدى الأطفال مفي أكثر مس  ات الضغوط لدى الآصعوبات الع الة اليومية به، بي ما كا ت السلوكيا

 ( دراسة لييLee, 2009الدنمارك ) 
Parents of Children with High Functioning Autism How Well Do They 
Cope and Adjust؟ 

التوافم ال وا و( بين و هدفت الدراسة إلى معرفة الفروت ا التكيو وعلااتها بالتوافم ال فسو )الاكتئاب، الالم، 
أمهات وآباء أطفال اوحد ذو  ألاء مرافع وأمهات وآباء أطفال لا لو د لدلهم اوحد. كما هدفت إلى معرفة 
الفروت ا التكيو بين الأمهات والآباء ألضا. استمدمت الدراسة مايام ااييم الأزمات الأسرلة، بطارلة ال حة 

 ومايام الاكتئاب، بالإضافة لمايام التكيوالتكيفية للوالدلفي، بطارلة بيك للالم، 

 ( أبا وأما لأطفال لا لو د لدلهم اوحد.50( أبا وأما لأطفال اوحد ذو  ألاء مرافع، و )29اشتملت العي ة على )
و دت ال تاو  أن والد  أطفال التوحد ذو  الألاء المرافع لعا ون مفي مستويات أعلى مفي الضغوط ال فسية، ألت 

والالم ماار ة مع والد  الأطفال الذلفي لا لو د لدهيم اوحد، كما ذكرت الدراسة أن لدى الك إلى الاكتئاب 
الأسرة اوافاا ورضا زوا يا أا ، والك الأسر أا  افاؤلا، ولدلها اادلر ذات ضعيو وضعو ا الاستارار ال فسو  

   إلى أن و ول طف  اوحد ذ  ألاءكما  أنها اتلاى لعا غير رسمو أا  مفي الأاارب والعاولة، كما أشارت ال تاو
 والالم أكثر لدى الأمهات مفي الآباء، ا بمرافع لؤثر على الأمهات أكثر مفي الآباء حيث كا ت أعراض الاكتئا

حين كا ت الأمهات أمي  لتطور استراايجيات اكيو ماار ة مع الآباء، كاللجوء إلى الح  الدلني والدعم الأاارب 
 ر لدلها حالات مشابهة، كما أظهرنا ميلا لاستمداا أسلوب ح  المشكلات.والعاولة والتعام  مع اس
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 ( دراسة سينغالSinghal, 2010أمريكا ) 
Parents of Children with Autism: Stresses and Stratgies. 

هدفت الدراسة إلى معرفة مستويات الضغط ال فسو وأساليب التكيو ومرك  الضغط لدى أمهات أطفال التوحد 
وآباوهم، وماار تها مع أولياء أمور الأطفال ذو  التطور ال ماوو الط يعو، حيث نااشت الدراسة فكرة التحات الطف  
ببرانام  ادئ  م كر وأثره ا تخفي  مستويات الضغوط ال فسية، وزيالة استمداا إستراايجية ح  المشكلات مفي 

م تمداا مرك  الضغط الدائلو لدى الآباء والأمهات. ط أ   التكيو، بما ا ذلك اللجوء إلى الدعم المجتمعو واس
اضم ت معلومات عفي اضطراب التوحيد  ا الدراسة برنام  لأطسر استمر مدة س ة، واد اكون مفي وحدات

اسمت  لتحايم غرض الدراسة ائتيرت عي ة وئ اوص الأطفال الم ابين به، وطرت التدئ  العلا و والتربو .
 57ابطة اكو ت المجموعة التجرل ية مفي أباء وأمهات لعشرلفي طفلا مشم ا بالتوحد )إلى مجموعتين تجرل ية وض

أما( لأطفال لا لو د لدلهم أ  تأئر معرا  57أبا(، و) 57أما(، والمجموعة الضابطة اكو ت مفي ) 57أبا(، و)
ضغوط ة مفي الأشارت ال تاو  إلى أمهات أطفال التوحد وآباوهم لدلهم مستويات عالي أو  سد  أو اعليمو.

ال فسية ولدلهم لعم ا تماعو أا  ومرك  الض ط لدلهم ئار و، كما أوضحت ال تاو  أن كلا مفي الأمهات والآباء 
يخبراون إعااة طفلهم بشك  مختلو، وبالتالي لتكيفون بشك  مختلو مع الاضطرابات الا فعالية. كما بي ت ال تاو  

ة لدى الوالدلفي، كما أكدت ال تاو  أن و ول برنام  ادئ  فاعلية البرانام  ا ئف  مستوى الضغوط ال فسي
 م اس ة يخف  الضغوط ال فسية لدى الآباء والأمهات، ول لد استمداا الأه  أساليب اكيو فعالية.

 ( دراسة البهنساوي وجرجسElbahnasawy & Girgis, 2011.أمريكا ) 
Counseling for Mothers to Cope with their Autistic Children. 

ا اتهفي إرشال  ا عا لح  هدفت الدراسة إلى ااييم فاعلية الإرشال لتلك الأمهات، وذلك مفي ئلال اطولر برنام

إلى است ا ه  الدراسة : وااييم فاعلية الإرشال ا  وا ب التكيو الجسدلة، والحركية والعاطفية لدى الأمهات.
إعااة الطف  على الأسرة، ونماذج التكيو لدى الأمهات، وبرنام  معلومات أولية عفي الطف  والأا، ومايام تأثير 

 : بالطف  ونماذج التكيو التي استمدمها الأمهات لت فيذ متطل ات الطف ةإرشال  لتضمفي حا ات الع الة اليومي
 معتولتضمفي  وا ب الرعالة الجسدلة للطف  كال ظافة والجوا ب الا تماعية كتشجيع الطف  على الانخراط ا المج

و دت الدراسة أن الأطفال التوحدلين لعتمدون بشك  ك  على  ( أما لأطفال اوحد.97اضم ت عي ة الدراسة )
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حياتهم اليومية مما يجع  لأمهات عرضة الضغوط ال فسية، كما بي ت الدراسة فاعلية البرانام  التدرلبي  أمهاتهم ا
 المستمدا ا ئف  الضغوط ال فسية واكيو الأمهات.

 عقيب على الدراسات السابقة:الت -2

مفي ئلال ما ورل ا الدراسات الساباة التي ا اولت ال مول ال فسو وضغوط العم  مفي حيث الأهداف  

 والم ه  وأهم ال تاو  ف ستعرض م ااشة هذه ال تاو :

ا وعت الدراسات الساباة مفي حيث الهدف ففو التفكير الايجابي نجد، لراسة الدعد   من حيث الهدف: 

 ( التي هدفت الى :التعرف على ط يعة الضغوط ال فسية لامهات اطفال التوحد.5779)

 ( التي هدفت إلىمعرفة نموذج التكيو لامهات اطفال التوحد .5775لراسة اونالي وباور )

التي هدفت إلى فحص السلوكيات اللااكيفية التي لظهرها الأطفال ( 5772فيحين لراسة ستاسو) 

 وبع  الضغوط التي اتعرض ها الأا التوحدلين

( هدفت الدراسة إلى م ااشة عوام  الضغوط ال فسية لدى 5772) لراسة للوارت وآئرونولراسة  

 أمهات أطفال لتوحد

 سلوكيات الطف  والضغط ال فسو الوالد ( هدفت إلى معرفة العلااة بين 5779) لراسة كارار ولافيس 

 لدى أمهات وآباء أطفال اوحدلين

( هدفت الدراسة إلى معرفة الفروت ا التكيو وعلااتها بالتوافم ال فسو 5779)لراسة ليو لراسة  

 )الاكتئاب، الالم، والتوافم ال وا و( بين أمهات وآباء أطفال اوحد
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معرفة مستويات الضغط ال فسو وأساليب التكيو ومرك  الضغط هدفت الدراسة إلى (5707لراسة سي غال )

 لدى أمهات أطفال التوحد وآباوهم، وماار تها مع أولياء أمور الأطفال ذو  التطور ال ماوو الط يعو

هدفت الدراسة إلى ااييم فاعلية الإرشال لتلك الأمهات، وذلك مفي ئلال (5700لراسة ال ه ساو  و ر س)

  ا عا لحا اتهفي وااييم فاعلية الإرشال ا  وا ب التكيو الجسدلة، والحركية والعاطفية لدى إرشال  اطولر برنام

 الأمهات

 بي ما الدراسة الحالية هدفت عفي مستوى مهارات التفكير الايجابي لدى امهات اطفال التوحد . 

مهات اطفال ها كان على امفي حيث العي ة: للاحظ فيما يخص العي ات التي أ رى عليها لدراسات الساباة ا ه  ل

 التوحد.

لتضح أن معظم الدراسات الساباة استعملت الم ه  الوصفو كدراسة أبو حيث اشابهت  من حيث المنهج: 

 مع الدراسات الساباة مع الدراسة الحالية ا الم ه  المستمدا هو م ه  الوصفو.

الالمااليس واستمداا البراام   ا وعت م استمداا لت ين مفي الدراسات الساباة أن من حيث الأدوات: 

 التدرل ية .

 ولاد استفالت الطال تين  مفي الدراسات الساباة: 

 مفي المااليس المستمدمة فيها. - 

 اشتاات فرضيات الدراسة. - 

 تحدلد م ه  الدراسة. - 
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 تحدلد الأساليب الإح اوية للدراسة.  - 

 اشتاات ألوات الايام ) ضغوط العم  (. - 

  ع الأصلية والم الر للدراسة الحالية والمتعلاة بالألب ال ظر  لمتغيرات الدراسة .تحدلد المرا 

 : خلاصة الفصل

مفي ئلال اطرا ا لهذا الف   والذ  لبراز فيه تحدلد لإشكالية الدراسة المتعلاة بمستوى التفكير الايجابي لأمهات 
 يجابية لتا   هذا الطف  التوحد  .أطفال التوحد لتبن ل ا أهمية هذا الموضوع مفي ئلال إيجال طرت ا
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 : تمهيد

إن الدراسات ال فسية حاولت إن تجد عدة طرت لموا هة ال عاب والمشك  والظروف التي  
 لتعرض لها الفرل ،مفي بين هذه الطرت مهارات التفكير الايجابي ، ولهذا س تطرت ا هذا الف   إلى :

،  التفكير الإيجابيالعوام  المؤثرة ا، الإ سانأهمية التفكير الإيجابي ا حياة ، مفهوا التفكير الإيجابي
 .ير الإيجابيمهارات التفك، ئ اوص )سمات( الشمص والتفكير الإيجابي، فواود التفكير الإيجابي
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 مفهوم التفكير الإيجابي: -9

فش  والتعاسة اللولد الإ سان ولدله ادرة على التفكير وهو العا ، وهذا العا  ال شر  يحاول أن للغو  
مفي حياة الفرل، فالعا  لعطو أوامره م اشرة إلى الأحاسيس والحركات الدائلية والخار ية للإبااء على الخبراات 

السارة وإلغاء الخبراات غير السارة، ولهذا يجب أن لتدرب الإ سان على مهارة التفكير الإيجابي لتحول  ك  أفكاره 
، 5772)غانم، ا ااه، بدلا مفي أن اكون ضد هذه الم الح والحا ات.وأحاسيسه ليجعلها ا ئدمة م الحه وح

 (.20ص:

فالتفكير الإيجابي لساهم ا اطولر مشاعر وا رفات بالطمأ ي ة والثاة وال حة ال فسية والسعالة، ونجاح  
لأفكار والتواعات االفرل ا التغير الإيجابي يأتي م حوبا بو ول اغير ا طرلاة افكيره بما ا ذلك الاهتماا بتعدل  

  (.075، ص: 5772.)حجاز ، الخاطئة عفي ال فس والأئرلفي أو تحسي ها على الأا 

ول  ح سليجمان وأئرون بت ين التفكير الإ ابي الذ  لساعد الفرل على تخطو الفش  وتحم   
ل أن (. فالتفكير الإ ابي أسلوب ومهارة وففي يمكفي للفر Seligman et al,2004التحدلثات الممتلفة.)

لتعلمه ولتدرب عليه، وغال ية الأفرال لاعون ا الم طاة الوسطى م ه وأالية سعيدة مفي الأفرال ات الد حظوظها مفي 
 (.002، ص: 5700.)إبراهيم، هذا ال مط، وأالية أئرى اعيسة ا مف  مستوياتها ا هذا ال عد مفي الشم ية

الإيجابي لؤل  إلى التو ه التفاؤلي ا  ( إلى أن التفكيرScheier & Carverولشير شالر وكارفر ) 
الحياة، وأن التفكير السلبي لؤل  إلى التو ه التشاؤمو، ويجدان أن التو ه المتفاو  ا الحياة لؤل  إلى ال جاح، بما 

لتضم ه مفي اواعات إيجابية لل جاح والسعالة والإنجاز، أما لتو ه السلبي المتشاوم فإ ه لؤل  إلى فادان الثاة ا 
 (.Scheier & Carver, 1993, p: 62)كا ية موا هة الموااو العاللة وال ع ة وتخطيها ما لؤل  إلى الفش .إم

ولعرف لرلي التفكير الإيجابي بأ ه "استراايجيات إيجابية ا الشم ية، وهو مي  ورغ ة و  عة إلى ممارسة  
 (.Yearley, 1993, p: 13.) سانا إيجابياسلوكيات أو ا رفات، تجع  حياة الفرل نا حة، وااوله إلى أن لكون إ

ولعرف إبراهيم ال ام الإيجابيين بأ ه: لت فون بالسعالة لت  يهم الك الأفكار العالا ية التي تهدلهم ا  
 (.055، ص: 5779)إبراهيم، او هاتهم الشم ية والسلوكية والا تماعية.
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ن بالاحتمالات، حتى ع دما است عد هذه ( إن التفكير الإيجلبي هو الإيماVentrellaولاول ف ترلا ) 
 (.02، ص: 5771)ف ترلا، الاحتملات، فهو المسؤول عفي ص اعة الخيارات الم دعة وعفي موا هة المشاك . 

 (.05، ص: 5779بيفر، )والتفكير الإيجابي ع د بيفر هو "الا تفاع باابلية العا  اللاواعو للاات اع بشك  إيجابي. 

لتفكير الإيجابي هو الا تاال مفي التحكم الخار و إلى التحكم الدائلو ا نماذج ولرى محمد وأئرون أن ا 
 (.05، ص: 5707)محمد وآئرون، التفكير السل ية عفي طرلم است دال أفكار انه امية الذات بأئرى إيجابية واوكيدلة.

ه لضع اواعات إيجابية تجعلبي ما لعرف سيشر وكافر التفكير الإيجابي بأ ه امتلاك الفرل ا اعات ومعتادات  
 (.Scheier & Carver, 1993, p: 26) لخبراااه المستا لية اظهر ا ا تااوه سلوكا محدلا وافضله.

تراايجية ا التعرلو التالي للتفكير الإيجابي: "إن التفكير الإيجابي إسالطال تين وا ضوء ما س م ااترح  
في و ا ت  بشك  أساسو عفي اعدل  الفرل لأطفكار السل ية عالتفكير لكتس ها الإ سان مفي ئلال التعليم، وه

  فسه والآئرلفي، وااوله إلى تحايم نجاحات ا حيااه ا عكس على لفرل والمجتمع.

 ولكون الاول إن التفكير الإيجابي لشم  ما للو: 

 .تهيؤ عالو عاا نحو إيجال حلول للمشكلة، لا التو ه نحو العا ات التي اعادها 
  ات الخاصة بالتفكير على معالجة المشكلة ا الوات الراهفي.الثاة بالادر 
 .ول اواعات مستا لية متفاولة نحو الحياة  
  .(.95، ص: 5775سالم، )استمداا مهرات عالية إيجابية تمكفي الفرل مفي مراا ة التفكير وايالاه بطرلاة إراللة 

 التملص مفي الأفكار السل ية التي( أن التفكير الإيجابي لا لاو ع د حد 5700ل د  )Dandi ىوار  
اراول الإ سان واست دالها بأئرى إيجابية، ب  هو أبعد مدى مفي ذلك، إ ه هو الذ  يم ح صاح ه طااة إيجابية 

 .للعم  وال  اء فهو كالمحرك الذ  لدفع بعربة لتفاؤل إلى الأماا

 أهمية التفكير الإيجابي في حياة الإنسان: -0

ت  ار والتفكير الرم  ، تمك ه مفي اكتشاف أسرار الأشياء ا الط يعة، وبالتالي ادرة الإ سان عمى الاس 
الوصول إلى الاوا ين التي تمك ه مفي افسير الظواهر والسيطرة عليها واسميرها ل الحه. فالتفكير م در العلم، 
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تلفت ظروف إليها، وائوالعلم م در لتعدل  سلوك الإ سان، وكلما ازلالت معرفة الإ سان بالأشياء اغيرت  ظراه 
الاستفالة م ها، فاد ل ظر الإ سان العال  إلى اطعة مفي ال مر على أنها مجرل شوء لا لضر ولا ل فع، لكفي العالم 

 الجيولو و لعتبراها سجلا تاريخيا لع ور ماضية لكتشو مفي ئلالها ئ اوص الك الع ور.

يئة ه إلى أن اكون حيااه وحياة مفي حوله ملولسعى الفرل مهما لكفي عمره، وال مان والمكان لذ  لعيش في 
بالسعالة، والرفاهية، وال جاح المتواص  ا شتى مجالات الحياة، ولذلك يحاول  اهدا أن يجلب، ل فسه كما إلى 

مراله هو أن لاوا بالئ ذ  لء بتحسين مستويااه لفكرلة، م ه  فكر  سليم عفي  فسه وعفي مجتمعه وعفي الحياة 
ب  فسه على التملو عفي الأفكار السل ية التي تحد مفي ادرااه، واضيع  هوله ا س ي  ب فة عامة، وأن لدر 

 (.25، ص: 5779)الرايب، تحايم ما ل  و إليه مفي أهداف حالته.

ومفي ه ا اتضح أهمية التفكير الإيجابي ا الحياة الفرل والجماعة، فالفرل الإيجابي لفسر ما يح   له مفي  
ايم الأهداف على أنها فرصة للتطولر، والتحسين، ولشعر بالتفاؤل والسعالة، بي ما موااو الفش  والعج  عفي تح

لفسر الفرل السلبي موااو ال جاح وتحايم الأهداف على أنها حاه المكتسب الذ  تأئر تحاياه، ولشعر 
  (.015، ص: 5707)كاظم، بالاضطهال، أو الظلم مفي الاوا ين وال ام المحيطين بيه. 

الفرل أن لفكر فيما لؤل  إلى فشله وشااوه أو فيما لؤل  إلى نجاحه وسعالاه، فالعالم الذ  ولستطيع  
لعيش فيه الفرل لا اتحكم فيه الأحوال والظروف الخار ية أصلا، ل اتحكم فيه الأفكار التي استار ا عاله ب فة 

 (.075، ص: 5770.)بي ، لاومة

كثير ن ذا ائتار أن لكر إعيجابية، فإ ه لستطيع أن ل ل  الإن الفرل لستطيع أن لارر طرلاة افكيره، فإ 
 (.99، ص: 0992)ك يان، المشاعر غير المرغوب فيها، والتي يمكفي أن اعياه عفي تحايم الأفض  ل فسه.

، ص: 5779اراسو، )" ولرا ط الاتجاه العالو الإيجابي ارا اطا وثياا بال جاح ا ك  مجال مفي مجلات الحياة". 

-لضع الفرل  فسه ا إطار عالو إيجابي، فإ ه لا لشعر إعحسام أفض  بدائله فحسب، ولك ه  وحين (.559
لؤثر تأثيرا إيجابيا ا ال يئة المحيطة، لأن ال ام لفضلون صح ة الشمص السعيد هالئ الأع اب،  -وهو الأهم

 (.009: ، ص5779)بيفر، وافكيره الإيجابي ل عكس على الطرلاة التي لتعام  بها ال ام معه.
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واست ت  ال احثة أن الفرل، لكو يحام ال جاح، ولعيش سعيدا، ويحيا حياة متواز ة، يجب أن لشم  التغيير  
طرلاة افكيره وأسلوب حيااه و ظراه تجاه  فسه وال ام والأشياء والموااو، والسعو الداوم إلى اطولر جميع  وا ب 

 حيااه.

 العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي: -2

 او د عوام  كثيرة اؤثر ا التفكير الإيجابي، ا الأسطر الاليلة التالية اذكر بعضا م ها: 

التفكير الإيجابي مو ول ع د ك  فرل، لأ ه متعلم وإعمكان اعلمه إذا اعلم الفرل ممارسته، وهذا لر ع لى  
والت شئة على الخوف والتوار ئطير ا اكولفي فالتربية ( 99، ص: 5777)م  ور، الثاافة المر عية التي لر ع إليها لفرل.

الفرل ال فسو والا تماعو واو يه سلوكه، فإذا اامت التربية والت شئة على الخوف والتوار والا فعال وال راع الداوم 
والمتكرر فإ ه اؤل  إلى بلورة مضطربة لدى الأفرال، وهذا ل عكس على سلوك الفرل ونمط افكيره، لذا يجب اوفير 

غانم، )ب اربولة لسولها التعاطو والح ان بين أفرال الأسرة، واوفير اربية تحترا الفرل واتا   مشاعره واتجاهااه.أسالي

والحياة الأسرلة بما فيها مفي صلات وارا اطات، وما تحوله مفي سلوك ومعاملات، وما ادلفي به (، 070، ص: 5772
، ص: 0992بدران ومحفوظ، )لفرل وبلورة سلوكه ونمط افكيرهمفي مث  ومعتادات، اؤثر تأثيرا كثيرا ا اكولفي شم ية ا

55.) 

واشجيع الوالدلفي الأب اء على الاستالالية ا التفكير وإا اع أسلوب الحوار وال ااش والتفاهم، لا أسلوب  
التوبيخ، و إلااء الأوامر والطاعة العمياء، والتملص ما أمكفي مفي أساليب التربية غير السولة كالاسوة والتهدلد 

والسمرلة والعااب ال دني والمع و ، أو التدلي  ال اود، وال  ذ، والإهمال، أو التذبذب وعدا الث ات ا أسلوب 
معاملة الأب اء، واوفير مثيرات مت وعة مختلفة عدلدة أماا الأب اء لإتاحة الفرصة ليهم مفي أ   اطولر ادراتهم العالية 

عله في السمات الممي ة للم اخ الأسر  الإيجابي التي اؤثر ا نمط افكير الفرل وتجوالإبداعية. وجميع هذه الأساليب م
 (.077، ص: 5772.)غانم، افكيرا إيجابيا

فالأسرة هو ال يئة الأولى والمكان الأساسو الذ  اتهيأ فيه موااو الأفرال ولتشك  فيه سلوكهم، ونمط  
ماعية شارك الأسرة ا لك الوظيفة بع  المؤسسات الا تافكيرهم، واظهر فيه اتجاهاتهم ومعارفهم وايمهم. ول

 والثاافية مث  المدرسة، وجماعة الرفات، وساو  الإعلاا، والمؤسسات الدل ية.
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لتأثر التفكير الإيجابي بالثاافة الساودة وال ظاا الا تماعو والسياسو الساودلفي. ولا اات ر مفاهيم - 
 التفكير على ثاافة أو حضارة أو عرت أو للفي، إنها اوحو بالإمكانات الإيجابية وما لرا ط بها مفي استراايجيات

الهاولة التي يمكفي أن لتكور بها أ  مجتمع يمك ه أن لع ز السلوك الإيجابي لدى أفراله، واضع ذلك ف يات وممارسات 
 .(055، ص: 5700)إبراهيم، يمكفي الاسترشال بها ا اطولر الشم ية ا مختلو الحضارات والعااود.

إن الأ ظمة السياسية الر عية الممتلفة اسعى إلى إشعار مواط يها بالعج  والضعو وال اص، حتى لاو  
هؤلاء المواط ون مسلوبي الإرالة وا حا ة إلى الك الأ ظمة ولا لفكرون إلا ا إش اع حا تهم الأساسية ا الحياة 

ه لفة ا  ح حجر عثرة أماا ممارسة الفرل حرلتولا لطال ون بحاواهم، وبذلك فإن الك الأ ظمة الحاكمة المتم
الفكرلة ل اى افكيره سل يا ومح ورا ا حدول ا اا له هذه الأ ظمة واسمح به، كما أن الايول الإ تماعية واعرض 

الفرل للحرمان يحد مفي ادراه على ممارة التفكير الإيجابي المثمر ويجعله عرضة للاضطراب الفكر  والتطرف فيه، 
غانم، )كال هذا الحرمان فيكون حرمانا مفي المكا ة والمرك  الا تماعية، أو حرمانا مفي إبداء الرأ  بحرلة.واتعدل أش

 (022، ص: 5772

لكو ل مو شوء نموا صحيحا، إ ه يحتاج إلى فترة مفي ال مفي، وعلى الشمص الإيجابي أن لات ع تماما أن  
ا فترة مفي ال مفي كو ل مو، ومفي ثم لشتد عوله، ومفي بعدهالأفكار الإيجابية شأنها شأن أ  شوء ل رع، يحتاج إلى 

 (050، ص:5777)م  ور، يحين وات ح اله.

 خصائص )سمات( الشخص والتفكير الإيجابي: -3

لسعى التفكير الإيجابي إلى است  اط الأفض ، وهو سر الألاء العالي، ولع ز ( 0299وحسب ابراهيم ) 
 كما لسمح للفرل أن يختار مفي ااومة أهداف حياة المستا   الأفض  له ابيئة العم  بالا فتاح وال دت والثاة.  

ذلك. فالشمص الذ  لفكر إيجابيا ولعتمد على  فسه، ول ظر  ظرة متفاولة لستطيع أن لستهو  ما حوله فعلا، 
 ولطلم الادرات التي تحام الهدف.

السل ية التي  إيجابية فإنها تخرج الفكرة العا  يمتلك فكرة واحدة ا أ  وات، فإذا ألئل ا إلى عاول ا فكرة 
ااابلها، والعا  لا لا   الفراغ فإذا لم نمأطه بالأفكار الإيجابية فإ ه يمتلىء بالأفكار السل ية، وحين  فكر بطرلاة 
 إيجابية ا جذب إلي ا الموافم الإيجابية، والعكس يحدث حين  فكر بطرلاة سل ية فإ  ا نجذب إلي ا المواو السل ية.
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ول حث التفكير الإيجابي عفي الايمة والفاودة، وهو ب اء اوالد ، ا در م ه الماترحات الملموسة والعلية  
 حيث يجع  الأشياء اعم ، وهدفه هو الفعالية وال  اء.

ولتمي  الأفرال الذلفي لستمدمون التفكير الإيجابي بعدل مفي الخ اوص على مستوى العالو وال فسو  
 لهم أكثر اكيفا مع أ فسهم وأفكارهم ومشاعرهم ويمكفي ئ او هم كالأتي:والا تماعو، مما يجع

"يمكفي وصو الإيجابيين مفي ال ام بأنهم طاوفة م وعة تجمعهم صفات مشتركة حين لتطلب الأمر م هم  - 
الاياا بالت رف ا موااو التوار والضغط ال فسو، وبس ب ما لت  و ه مفي معتادات نجهم لت رفون بدر ة عالية 

في الكفاءة والعالا ية والفاعلية الا تماعية وا إطار مفي ال حة ال فسية على المستوى الفرل  م
 (.099، ص: 5700)إبراهيم، والا تماعو."

ال ام الإيجابيين لدلهم لافعية إنجاز عالية اساعدهم على اغيير الأهداف واو يهها، وهم لرك ون ا  - 
رلاة فعالة، ولاومون بذلك بك  ما يملكون مفي اوة ول ذلون ا ارى عملهم، ولوا هون مسؤولياتهم المحدلة بط

 هدهم على الرغم مفي ك  ال عوبات التي اعترضهم لتحايم الإنجازات ال ارعة التي اغير ال يئة، افتح طراا  دلدة 
لى إاولة ا العم  وإاامة علااات  دلدة، لا ا العم  فاط، ب  اتعداه لت   إلى الآئرلفي واغير م ظورهم 

 (. 95، ص: 5775)الضعيو، الأشياء.

لدرك الإيجابي أكثر مفي غيره أ ه لا لستطيع حده أن ل ج  شيئا أو لضيو شيئا، ولم حث أن  لس  - 
فتحو، )إيجابي بعيدا عفي الآئرلفي ونجح ا عمله، ب  لابد مفي التواص  مع الآئرلفي، لأن الإيجابية مشروع جماعو.

 (. 079، ص: 5775

التفكير الإيجابي بشم ية  ازمة، ولعيش متحررا مفي ضيم الأفم، ولتمتع برحابة  لتمتع صاحب - 
ولتمي  بالاوى والموارل  (.99، ص: 5772)م طفى، صدر، وفهم واسع، وعالية متفتحة، وشم ية كارل مية مح وبة، 

 (.091، ص: 5700)إبراهيم، ال وعية الإيجابية التي ادعم السعالة والرضا عفي الحياة.

لهم مي  واوة لافعة لتحايم ذواتهم وتحسين صورهم، وهم اكثر وعيا بأنماط الفش  وبجوا ب الاوى لد - 
التي تحتاج إلى اطولر ا ألاوهم، ولا لون الأمور ال ع ة على أنها طرلم ل جاح عال، ولشجعون أ فسهم على 

 (.025، ص:5775.)سالم، اكتساب فرص للتغيير والتطولر
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لدلهم حب المغامرة المحسوبة، إنهم غير سل يين، لا لكتفون بالفكرة ب  لاومون الأفرال الإيجابية  - 
 (.090، ص: 5775.)الضعيو، بتجرل ها، إنهم ذوو إرالة اولة للمجازفة

لا لو د عم  لون مشكلات ولكفي هذه المشكلات تختلو وات الفي بالتالي أساليب حلها، والإيجابي  - 
  شكلات، وتحدلد ط يعتها، لوا هها بأن يحدل المشكلة، ولشم ها، ويجمعالمتمي  لعرف كيو اوا بتاسيم الم

، ص: 5775فتحو، )المعلومات الخاصة بها، ولاارن بين هذه الحلول ليمتار الح  الم اسب ولضعه موضوع التط يم.

25.) 

 ءالفرل الإيجابي شمص سعيد لت و بالرؤلة المشراة، والادرة على إلارة الأزمات، وعلى ا تاا - 
استراايجيات الموا هة الإيجابية والض ط الشم و للمشاعر والأفكار السل ية ع د موا هة مختلو التوارات 

 (.092، ص: 5700)إبراهيم، وضغوط الحياة.

"الإيجابي الحاياو لا لعرف التع ب، فع ده مفي ر احة العا  وسعة الأفم والسماحة ما يجعله لا    - 
يحسفي الحوار لا الشجار، ول ااش بطرلاة موضوعية، ولكون ع ده استعدال لتغيير الآئر، ولتا   الائتلاف، فهو 

و هات  ظره إذا ما ث ت ئطؤها، ولا لعرف اعت ارات الكبراياء والكرامة ا الرأ  حتى مع مفي هم أا  م ه 
 (.055، ص: 5775)فتحو، شأنا".

 ظره،  اع  يدا له ا   أن لطرح و هةففو العلااات الإ سا ية، على الفرل أن ل دأ بفهم الآئر والاستم 
والاستماع الجيد يحتاج إلى  لد وصبرا وتحم  وطااة، فليس الأمر مجرل الت اا ال مت حتى لفرغ المتكلم مفي 

حدلث، ب  هو التركي  والإصغاء الجيد لفهم و هة ال ظر المطروحة. إن الاستماع العميم المتعاطو مع آئر لا 
هم ا لاول الطرف الآئر،ب  لعني حم المتكلم ا الائتلاف. إن الفرل الإيجابي ل دأ بفلعني أن الفرل لتفم مع ك  م

الآئر والاستماع  يدا له للآئر ا   أن لطرح و هة  ظره، فالفرل الإيجابي ل لستفيد مما لسمعه مفي رأ  يخالو 
 و هة  ظره، فربما ل اح رأله ولعدل مساره.

ومة ا مع ض ط ال فس، والتحكم ا الا فعالات والمشاعر غير الملاالتعالش مع الائتلاف لستل ا ادرا ك ير  
أن لستمدموا طاااتهم ا ال حث عفي الح   -وهو على رأسهم -للمواو، ب  ل  غو أن تحاول ك  الأطراف

الأفض ، بدلا مفي أن ل فرل ك  طرف بالح  لون الآئر، فهذا مفي شأ ه أن لرضو ك  الأطراف ولضمفي أفض  
 (.070، ص: 5779)م  ور وآئرون، ة.الحلول الممك 
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"الإيجابيون مفي ال ام لا لتحججون بالة الوات، ولا للاون الأعذار على غيرهم، وليهم مفي الشجاعة  - 
 (.070، ص: 5779.)إبراهيم، ما يجي  لهم أن تحملوا مسؤولياتهم بلا ارلل"

يجعله عرضة التفكير الإيجابي المثمر و الايول الا تماعية واعرض الفرل للحرمان يحد مفي ادراه على ممارسة  
للاضطراب الفكر  والتطرف فيه، واتعدل أشكال هذا الحرمان فيكون حرمانا مفي المكا ة المرك  الا تماعو، أو 

 (.022، ص: 5772)غانم، حرمانا مفي إبداء الرأ  بحرلة.

ن لات ع الإيجابي أ لكو ل مو ك  شوء نموا صحيحا، فإ ه يحتاج إلى فترة مفي ال مفي، وعلى الشمص - 
تماما أن الأفكار الإيجابية شأنها شأن أ  شوء ل رع، يحتاج إلى فترة مفي ال مفي كو ل مو، ومفي ثم لشتد عوله، ومفي 

 (.050،ص:5777.)م  ور، بعدها يحين وات ح اله

 فوائد التفكير الإيجابي: -3

 مفي الفواود التي لذكرها المؤلفون للتفكير الإيجابي ما للو: 

تفكير الإيجابي هو ال اعث على ائتيار الأفض  وهو سر الألاء العالي، ولع ز بيئة العم  بالا فتاح ال - 
 (.29، ص: 5771)ف ترلا، وال دت والثاة ويحف  الإبداع والابتكار.

 التغيير الإيجابي ال  اء الذ  يجرله الفرل لائ   فسه لكون له أثر نافع ا شم يته، وا  شاطااه كافة، - 
  فكار الإيجابية ارا ط بالمشاعر الجميلة وتحف ها، والإ سان الإيجابي بحك رؤلته العالم بم ظور متفتح آم ، لرى كفالأ

ما حوله ع ارة عفي فرص للاستثمار الأفض ، فلا ااترب م ه مشاعر الإح اط والالم والتوار إلا الحميد م ها، 
 (.005، ص: 5779)ع د الحم،  إفراط، ولشعر برضا لائلو.ولتولد شعور بتادلر الذات، وحب الذات لون أنا ية ولا

حين لفكر لفرل بطرلاة إيجابية ا جذب إليه الموافم الإيجابية، والعكس يحدث حين لفكر بطرلاة سل ية  - 
 (.009، ص: 5772)الفاو، فت جذب إليه الموافاة السل ية.

الفرل الذ  لفكر إيجابيا معتمدا على  فسه، ول ظر  ظرة متفاولة لستطيع أن يجذب ما حوله فعلا،  - 
. فأصحاب هذا ال مط مفي التفكير يحااون مكاسب (90، ص: 5770)بي ، ولطلم الادرات التي تحام الهدف 

ال يح ون أن لكو وا لأفر ا تماعية إضافية، فال ام بط يعتهم يح ون الشمص الذ  لفكر ولت رف إعيجابية، وا
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محاطين بذو  الإيجابية ا التفكير والسلوك وعلى ماربة م هم لأنهم ل شرون التفاؤل حيث لذه ون، والطااة 
الإيجابية على العم  وال شاط، ويحركون ا الآحرلفي لوافع الانجاز وال شاط، ول ثون بذور التعاون والتسامح حيثما 

 .(050، ص: 5700.)إبراهيم، ذه وا

الأفكار الإيجابية اسمح بالتعدل  والتطولر، حيث إن الإ سان الإيجابي بحكم افكيره المتمي ، لضع ا  - 
حس ا ه العواوم التي اد ا الف تحايم طموحااه، ويخطط لل داو  التي تمك ه مفي الوصول إلى أهدافه أو إلى 

فكاره تماع لل اد ال  اء، وبالتالي مرا عة أأهداف أئرى بدللة ارضيه، وكذلك تمك ه أفكاره الإيجابية مفي الاس
وغربلتها، أو العم  على تحسي ها واطولرها طوال الوات بما لتلاءا مع أهدافه وأئلاايااه ومعتادااه، لي   ا 

ال هالة إلى ال موذج الأمث  ا حيااه، مما لكون له أعظم الأثر ا تحايم التوازن وال جاح والسعالة ا  وا ب حيااه 
 (.95، ص: 5779.)ع د الحم، متلفةالم

حين لفكر الفرل افكيرا إيجابيا اتحرك لدله الاوى الإيجابية التي تأتي ب تاو  إيجابية، لأن الأفكار  - 
الإيجابية تحيط الفرل بجو ملاوم لمث  هذه ال تاو  المر وة، وعلى ال اي  مفي ذلك تحيط الأفكار السل ية الفرل بجو 

 (.95، ص: 5770)بي ، سل ية. لؤل  إلى إيجال  تاو 

ل حث التفكير الإيجابي عفي الايمة والفاودة، وهو افكير ب اء اوالد ، وا در ع ه ماترحات ملموسة  - 
 (.15، ص: 5770.)ل  بوني، عملية، حيث يجع  الأشياء اعم ، وهدفه هو الفعالية وال  اء

وأساليب  ل ح ه اغيرات إيجابية ا السلوكحين لعدل الفرل أسلوبه ا التفكير والإلراك فإن ذلك  - 
 دلدة وفعالة مفي التواص  الا تماعو ال ا ح، في  ح االرا على اعدل  حيااه واو يهها إيجابيا ا المجالات 

 الو دا ية والا تماعية والذه ية.

لم ااستمداا الفرل التفكير الإيجابي ل اح ه انخفاض معدل ضربات الالب وانخفاض ا مستويات ال - 
والخوف مفي موا هة المشكلات الضاغطة، م  موااو الت افس أو موا هة الجمهور ا حدلث جماهير أو موااو 

الائت ارات، وحتى على مستوى الموااو الضاغطة الم م ة، كما أن نمط التفكير الإيجابي ل لد مفي التاييم الذاتي 
 (.Bostow, 2009, p: 56)لة والثاة ا حلها.الإيجابي، ومفي فعالية الفرل الذااية ا إلراك  وا ب المشك
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 مهارات التفكير الإيجابي: -2

 التفكير الإيجابي له أبعال عدلدة  ذكر فما للو بعضا م ها: 

 التوقعات الإيجابية والتفاؤل: -

أ  التواعات الإيجابية بتحايم مكاسب ا مختلو  وا ب حياة الفرل، فضلا عفي زيالة مستوى التفاؤل  
 (.010، ص: 5700.)إبراهيم، لتواعه مفي  تاو  إيجابية ا حياة الفرل ال حية والا تماعية والمه يةوما 

والتفاؤل هو ال ظرة الإيجابية، والإا ال على الحياة، والاعتاال إعمكا ية تحايم الرغ ات ا المستا  ،  
بدلا مفي حدوث الشر أو الجا ب  بالإضافة إلى الاعتمال باحتمال حدوث الخير أو الجا ب الجيد مفي الأشياء

السيئ، فالتفاؤل استعدال يمكفي لائ  الفرل للتواع العاا لحدوث الأشياء الجيدة أو الإيجابية، أ  اواع ال تاو  
 (.19، ص: 0999.)الأ  ار ، الإيجابية لأطحداث الاالمة

 القدرة على تحمل المعانات: -

    عاا أو الضغوط التي ا طو  عليها موااو الحياة، أواعني ادرة الفرل على موا هة ضغوط الحياة بشك 
 (.9، ص: 0992)مارلو رحال، موا هة الضغوط بدلا مفي اللجوء إلى الأساليب الهروبية.

إن الشم ية ال ا حة استفيد مفي أ  تحد اوا هه واستمدمه ا التمطيط للمستا  ، وبذلك فهو  
 ست د إليها. والإ سان ال ا ح لا لدع التحديات وال عوباتتحول التحديات إلى مهارات وئبراات اولة وتجارب ل

اؤثر على أركان حيااه، وه اك س عة أركان أساسية  سميها الأركان الس عة للحياة المت  ة وهو: الركفي الروحاني، 
إذا ف والركفي ال حو، والركفي الشم و، والركفي العاولو، والركفي الا تماعو، والركفي المهني، وأئيرا الركفي المال .

وا ه الشمص الإيجابي تحديا ماليا أو مه يا فهو لا لدع هذا التحد  لؤثر على بااو الأركان، ب  على العكس 
لكون أاوى روحيا ولهتم أكثر ب فسه وصحته وأفكاره وعاولته. وبذلك لعيش حيااه باا ان تاا ولرك  على الح  ا 

 (.15، ص: 5707)الفاو،  فس الوات.
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 الثقة بالنفس: -

الثاة بال فس هو ادرة الفرل على أن لستجيب استجابات اوافاية تجاه المثيرات التي اوا هه، وإلراكه  
 (.90: ص، 5770.)الع   ، اا   الآئرلفي له واا له لذااه بدر ة مرافعة

 إن ثاة الفرل ب فسه ادل على ادراه على اتخاذ الارارات والخروج إلى العالم الوااع للت فيذ والإيجاز، 
والشمص لإيجابي الواثم مفي  فسه وادرااه على تحدلد أهدافه هو ذلك الذ  لاوا بالأعمال التي لعتبرا مفي ئلالها 

 (.99، ص: 0995.)ص حو، عفي احترامه لذااه واادلره لها

أما ال احثة فترى أن الثاة بال فس ا دو مفي ئلال عور الفرل بادراه على إتخاذ الارارات ال ا حة ا  
تي اوا هه بالاعتمال على  فسه، فالثاة بال فس ادل على شم ية اولة إيجابية اعرف إمكا ياتها واعم  الأمور ال

ا حدول ما استطيع أن افع  بما تملكه مفي ادرات حاياية، اعرف حدولها وااو ع دها، فالثاة يجب أن اكون 
  ة  فس ادل على شم ية متمو هة لا عمياء حتى لا اعول على صاح ها بعكس ما لر و م ها. فالثاة بال

إيجابية، كما أنها تمث  طااة لفاعية لتحايم الأهداف، وهو بهذا اعين الفرل على التعام  وب فس الكفاءة مع 
المشكلات ال ع ة، بعيدا عفي الاضطرابات، مع الشعور بالأمفي والادرة على المشاركة الإيجابية ا الحياة، وأما 

 سان إلى الااكالية وا عداا الايمة الذااية، فيؤل  ذلك إلى اضمحلال ضعو الثاة بال فس فإ ه لؤل  بالإ
 الشم ية ربما اضطرابها.

 المجازفات الإيجابية: -

المجازفات الإيجابية بأنها الطراوم التي اعتمد على موار ة السل يات والإيجابيات  (Hartzel)لعرف هرا ل  
لمماطرة لكفي بشك  مدروم، حيث ا ظر هذه الفكرة إلى أن ل مط وط يعة المواو الخطر، أ  أنها اتطلب أئذ ا

حياا ا على المماطرة بشك  أو بآئر، والخطر شوء لابد مفي و وله وهدف ا ليس التملص مفي الخطر وإنما تخفيو 
 (.Hartzel, 2000, p: 24) آثاره ادر الإمكان.

فالشم ية ال ا حة اعرف  يدا أن التغيير شوء وااعو لا لستطيع أ  إ سان أن لتج  ه، لذلك فهو  
لعرف ما لرلد مفي أهداف ويخطط لت فيذها، ولضع لها كافة الاحتمالات ، ولضعها ا الفع  وهو لايم ولدل ا 

 حا ه واعالى. وهو تامة ا الله سئطته، وا  فس الوات لتعلم مفي أئطاوه، ثم لعول مرة أئرى إلى الت فيذ بثاة 
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لعيش على الأم  والكفاح وال برا، فالشم ية ال ا حة اعرف  يدا أ ه لولا سعة الأم  لضاات الحياة، وأن 
الإ سان لضيع بدون الأم ، ولاع ا مط ات التحديات والأحاسيس السل ية. هذه الشم ية اعرف أن الأم  هو 

واو ك  شوء، وأن الأم  بدون الفع  والكفاح والمجازفات لا يحدث التادا بدالة التادا، ولولا و ول الأم  لت
والتغيير. هذه الشم ية مكافحة إلى أبعد الحدول. لا اك  ولا تم  ولا ايأم مهما اكفي الظروف 

 (.22، ص: 5700.)الفاو، والتحديات

 تقبل الذات: -

( حيث عرفه بأ ه اتجاهات K.Rogers)اا   الذات أو اادلر الذات هو م طلح ا اوله كارل رو رز  
الذات التي ا طو  على مكونات ا فعالية سلوكية، أما ا الموسوعة ال فسية فتادلر الذات هو سمة شم ية اتعلم 

وحسب حسفي وبدران فإنها رؤلة ال فس كما هو،  (.10، ص: 5777)زبيدة، بالايمة التي لعطيها الفرل لشم يته.
حسفي وبدران، )هم الميول والحا ات والادرات الفرللة الخاصة كما هو بما هو عليه.ب ورتها الوااعية، مع اا   وف

واعني أن لعرف الفرل ذااه وما ا طو  عليه مفي ادرات وعمليات و دا ية معرفة سلوكية اؤثر (. 079، ص: 5779
ا حا ة لاوما  ولتم ذلك مفي ئلال معرفة  ااط الضعو والاوة، فالفرل(. 005، ص: 5777.)م  ور، على ا رفااه

إلى أن عرف  وا ب الضعو لدله وكذلك  وا ب الاوة. ذلك أن المعرفة هو الأسام الذ  ل ني عليه الفرل 
مواافه وارارااه. والوعو بالذات لعني الا ت اه المستمر لحالة الشمص الدائلية، أ  التأم  فيما لاوا به العا  وما 

 (.002، ص: 770ور وآئرون، .)م  ل در ع ه مفي ئبراات بما فيها مفي مشاعر

ومما لا شك فيه أن الفرل الذ  لعرف ذااه حم المعرفة لعم  على ا ميتها ولستفيد مفي أئطاوه ولتعلم  
م ها، ولعدل م ظومته الفكرلة، ولدله مفي حسفي التفكير ما يجعله االرا على فهم الآئر واا له، لأ ه لعرف  فسه 

 او د لدله هذه ال فات لابد أن لكون مفكرا إيجابيا.بضعفها واوتها فيثم بها. ولا شك أن ن 

 وجهة الضبط: -

( فإن و هة أو مرك  الض ط هو مدى إلراك الفرل بو ول علااة س  ية بين سلوكه Rotterحسب روار ) 
 واتضمفي الدائلية والخار ية. (.291، ص: 5779)بني ئالد، وبين ما لتلو هذا السلوك مفي مكافأة أو ادعيم.
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أ  إلراك الفرل ايمة الوات والمعاني وايم الإنجاز التي ( 291، ص: 5779)بني ئالد، مواصفااه الثابتة  س يا.  
ادفعه إلى الاعتاال ا أهمية العم  الجال، مما لعطيه اوة ا لده ث اتا وإصرارا، وبالتالي لتكون لدله اعتاال بأن لدله 

ية، لا لا تماعية. وهذا ل لده مثابرة وإيجابية، مما يجعله لكره الااكالالادرة على التأثير ا الارارات السياسية وا
 .(25، ص: 0990.)ع د الع ل ، لؤمفي بال دفة ولا لؤمفي بالعج  والفش 

هكذا لت ين لل احثة أن الفرل يحب أن لكون مسؤولا عفي ا رفااه، متحملا  تاو  أفعاله، متحكما ا ذااه  
 المضطربة، مستمدا ايمته وسعالاه مفي ذااه، وأن المفهوا المحور  ا و هة الض طأ  مسيطرا على مشاعره ولوافعه 

هو تحمي  المسؤولية الشم ية والا تماعية. فالمسؤولية باعت ارها ايمة ا حد ذاتها ادفع صاح ها إلى العم  الجال 
 الإنجاز، واعد مؤشرا مفي مؤشرات الهامة التي تمي  الشم ية الإيجابية.

لى تحم  المسؤولية اتطلب  ضجا ا فعاليا وا تماعيا، مما يجع  صاح ها لسعى إلى التعام  مع والادرة ع 
 (.007، ص: 5770)الضعيو، الوااع بحرلة وارالة، ولكو لكون الفرل مفكرا إيجابيا لا بد أن يملك و هة ض ط لائلية.

 دافعية الإنجاز: -

العا ات والعم  مفي أ   السيطرة على التحديات الدافعية العامة هو حا ة لدى الفرل للتغلب على  
ال ع ة، وهو المي  إلى وضع مستويات مرافعة مفي الألاء والسعو نحو تحاياها والعم  بمواظ ة شدلدة ومثابرة 

 (.050، ص: 0990.)ع د الخالم وال يالمستمرة

حكم ا الأفكار  ة، والتولتمث  لافع الإنجاز ا حرص الفرل على تحايم الأشياء التي لراها الآئرون صع 
وحسفي ا اولها وا ظيمها، والاياا بعم  الأشياء ال ع ة على نحو  يد وسرلع بادر الإمكان، بطرلاة استالالية، 

والتغلب على العا ات، وبلوغ معالير الامتياز والتفوت على الذات وم افسة الآئرلفي والتفوت عليهم وتخطيهم. 
لدافع ات وع وتخت  ما بين الاياا بأبسط الأعمال إلى الك الأعمال العظيمة. والأشياء التي يمكفي أن اش ع هذا ا

، 5775الضعيو، )يجب ألا لاول الإنجاز إلى الغرور الذ  يجع  الفرل لعطو  فسه اادلرات اد لا تمث  الوااع الحاياو.

 (.020ص: 
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 المثابرة: -

ع ة ثابرة بأنها الاسمرار ا المهمة مهما اكفي صالمثابرة والجدلة سمتان مفي سمات الذكاء الفعال، واعرف الم 
ومهما استغرت مفي وات و هد. فإذا لم لتح  الفرل بالمثابرة فلفي لكتم  العم ، وبالتالي لفي لكون متا ا. وأما 

الجدلة فتعني الانخراط ا المه ة أو العم  بكام  طااات الفرل حتى لتم الإنجاز. وه اك ادائ  بين الجدلة والمثابرة 
مفي حيث أنهما لتضافران معا حتى لتم تحايم الأهداف الموضوعة، كما أن المثابرة لتسم ا الغالب بالجدلة 

 (.025، ص: 5770.)م  ور وآئرون، والمثابرة

واساعد المثابرة لكونها بعد مفي أبعال التفكير لإيجابي، الفرل على أن يخرج ك  ما ل  و إليه ولتطلع إلى  
 مفي أهم ال فات المعبراة عفي اادلر الفرل لذااه، وهو الاوة المحركة لهذا الفرل، لأن الفرل الفعال لاتحاياه. إن المثابرة 

لا ع إلا بك  ما مفي شأ ه أن يجعله لاوما ا صورة مرمواة لاوما، والتي اعم  على إظهار الفرل، لأن المثابرة بهذا 
يااه بطرلاة اه مجتهدا ا أعماله، مستمرا ا حالوعو ادفع صاح ها إلى أن لكون على بي ة وحرص ا ك  ا رفا

 (.50، ص: 5775.)الضعيو، اضفو عليه الاحتراا والتادلر مفي الآئرلفي

 :حب التعلم  والتفتح المعرفي الصحي -

لعرفا إبراهيم بأنها اتجاهات الفرل الإيجابية نحو إمكا يات التغيير والتطور الا تماعو والشم و،  
، ص: 5779يم، .)إبراهوالحب التعلم والاطلاع على ما هو  دلد وملاوم لتحايم ال حة ال فسيةوالاهتماا بالمعرفة 

025.) 

 السماحة والأريحية: -

أ  ا ني معتادات متسامحة عما مر به الفرل مفي ئبراات ماضية أو آلاا  فسية ارا طت بأحداث ماضية،  
مفي اضو الذ  عاشه ب فة أمرا مضى وا اضى و بع ارة أئرى ا ني أفكار وسلوكيات تجع  الفرل ل ظر إلى الم

المؤسو أن لظ  مايدا به. فالمفكر الإيجابي لتا   الوااع وما فيه مفي تحديات لون أن لغف  عما به مفي أمور 
إبراهيم، )مستحيلة لا يمكفي اغيير. فهو لا لعرف الشكوى ولا لتذمر طوال الوات مفي الأشياء الخار ة عفي إرالاه.

 (.011، ص: 5700
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 :تمهيد

إن اضطراب التوحد هو ذلك الاضطراب الذ  شغ  الكثير مفي العلماء ، وئ  و له مجال ك ير ا ال حث  
، ففو ف ل ا هذا س تطرت الى التعرلو بالتوحد  واعطاء لمحة تاريخية ع ه ، س ة ا تشاره ، أ وعه ،أعراضه، وال حث 

 ا أس ابه واشمي ه وإيجال طرت  لعلاج التوحد. 
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 تعريف التوحد: -9

 لغة : 9-9

 التوحد كلمة مترجمة عفي اليونا ية واعني الع لة أو الا ع ال وبالعربية أسموه الذااولة)وهو اسم غير متداول(.   

والتوحد ليس الا طواوية، وهو كحالة مرضية ليس الع لة فاط ولكفي رف  التعام  مع الآئرلفي ومع سلوكيات 
 (27ا،ص5777)عالل ع د الله محمدومشاك  مت ال ة مفي شمص لآئر.

 اصطلاحا : 9-0

التوحد هو إعااة متعلاة بال مو وعالة ما اظهر ئلال الس وات الثلاث الأولى مفي عمر الطف ، وهو ا ت  عفي   
اضطراب ا الجهاز الع بي مما لؤثر على وظاوو الدماغ،ولادر ا تشار هذا الاضطراب مع الأعراض السلوكية 

بو )ناللة إبراهيم أشمص لا لرا ط هذا الاضطراب بألة عوام  عراية أو ا تماعية 277مفي بين 0 الم اح ة له ب س ة

 (55ا،ص5777السعول 

 أبرز تعريفات التوحد : 9-2

 :kanner" تعريف "كانر" 9-2-9

هو أول مفي عرف التوحد، وادا له مفي ئلال اشمي ه له، وكتب ك  مالعتاد به أعراض لهذه المتلازمة غير    
المعروفة، ومفي ئلال ملاحظته لإحدى عشر حالة أشار إليها ا لراسته فإ  ا  لاحظ الك السلوكيات الممي ة 

 للتوحد، والتي اشم  على :

 لفي.عدا الادرة على اطولر علااات مع الآئر  -

 تأئر ا اكتساب الكلاا. -

 استعمال غير اواصلو للكلاا بعد اطوره. -

 اكرار  شاطات ا ألعاب نمطية متكررة. -
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 ضعو ا التحلي  وذاكرة حرفية  يدة. -

 المحافظة على التماث . -

 ظهور  سمو ط يعو. -

 :" Rutter"تعريف "روتر 9-2-0

 اد حدل ثلاث ئ اوص أساسية للتوحد هو :

 إعااة ا العلااات الا تماعية. -

 نمو لغو  متأئر أو م حرف. -

 سلوك طاوسو واستحواذ ، أو الاصرار على التماث . -

واد تم ا ني هذه الأعراض الثلاثة الرويسية مفي ا   الدلي  التشمي و الإح اوو الثالث، وال الر عفي جمعية الأط اء 
 (.52/50،ص5772)فهد بفي المغلوث،الإصدار الرابع للدلي   فسه.ال فسا يين الأمرلكيين، ومازال مو ولا ألضا ا 

 تعريف عبد العزيز الشخص : 9-2-2

لعرفه على أ ه  وع مفي اضطرابات ال مو والتطور الشام ، بمعنى أ ه لؤثر على عمليات ال مو ب فة عامة،  
لاث ما ل يب الأطفال ا الثوا مجالات العلااات الا تماعية والأ شطة وال مو اللغو  ب فة ئاصة، وعالة 

س وات الأولى، ومع بدالة ظهور اللغة، حيث لفتارون إلى الكلاا المفهوا ذ  المعنى الواضح، كما لت فون بالا طواء 
 (.597،ص0992)الشمص ع د الغفار،على أ فسهم، وعدا الاهتماا بالآئرلفي،وا لد المشاعر.

 تعريف الجمعية الأمريكية للتوحد : 9-2-2

فه بأ ه  وع مفي أ واع الاضطرابات التطورلة اظهر ئلال الثلاث س وات الأولى مفي عمر الطف ، واكون ال تاو  اعر    
الاضطرابات ال يورولو ية اؤثر على وظاوو المخ، وبالتالي اؤثر على مختلو  واحو ال مو، فتجع  الاا ال الا تماعو 

 ل، سواء كان لفظيا أو غير لفظو، وهؤلاء الأطفالصع ا ع د هؤلاء الأطفال، وتجع  ع دهم صعوبة ا الاا ا
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لستجي ون لاوما إلى الأشياء أكثر مفي الاستجابة إلى الأشماص، ولضطرب هؤلاء الأطفال مفي أ  اغير يحدث ا 
 (.50، ص: 5772)فهد بفي المغلوث، بيئتهم، ولاوما لكررون حركات  سما ية أو مااطع مفي كلمات بطرلاة آلية متكررة

 التاريخي للتوحد : التطور -0

وكا ت " Henri Moudsley"تم وصو حالة التوحد لأول مرة بواسطة الط يب الإنجلي  "ه ر  مولزلي"  
والذ  كان معروفا ا , " eugen bleuleاسمية الاضطراب بالتوحد مفي ا   الط يب ال فسو ال ارز"ايجون بلولر" 

للف اا والا شغال بالذات أكثر مفي الا شغال بالعالم الطب ال فسو، والذ  وصو به احدى السمات الأولية 
الخار و، والا شغال بالذات مفي و هة  ظره هو حركة العملية المعرفية ا اتجاه إش اع الحا ة، فيفكر الجاوع ا 

 الطعاا.

له و وعلى هذا اعتبرات إعااة التوحد مفي الاضطرابات الذه ية التي تحدث ا مرحلة الطفولة، ولات ر ا ا ا    
 لأذه ة الطفولة الم كرة على إعااة التوحد، ويمكفي اسميته الذهان الذااو ، وألضا بالذااولة الطفلية الم كرة.

طفلا اشتركوا  00الذ   شر لراسة وصو فيها  0921ا عاا    "Kanner"ولر ع الفض  إلى "كا ر"   
شمي و لراج هذه السلوكيات تحت وصو اا سلوكيات لا اتشابه مع ألة اضطرابات عرفت آ ذاك. لذلك ااترح إ

  دلد وم ف   أطلم عليه اسم التوحد الطفولي، وبهذه الدراسة وهذا التشميص ابتدأ تارلخ التوحد.

إلى أن الأطفال التوحدلين لا ل دون كأطفال ط يعيين فحسب، ب  إنهم عالة ما لكو ون  "Kanner"ولشير "كا ر"  
 "Kanner"أن هذا الأمر اد شجع "كا ر"   ذابين ألضا، لذلك ليس مفي المدهش 

على افتراض أن هؤلاء الأطفال أذكياء ألضا ئاصة بعد ظهور مجموعة مفي المهارات الخاصة ا  واح معي ة لدلهم 
أن    "Kanner"وبال س ة لتفسير الس ب وراء ا طواء الطف  التوحد  وع لته الا تماعية، فاد اعتاد "كا ر"  

 ة لر ع إلى الوالدلفي، فهو للوا الأا على كون الطف  م طويا أو متوحدا.الس ب وراء هذه الحال

ااا برصد لايم لخ اوص هذه الفئة مفي الأطفال، وااا بت  يفهم   "Kanner"وعلى الرغم مفي أن "كا ر"   
يات،  على أنهم فئة ئاصة مفي حيث  وعية الإعااة، وأعراضها التي تمي ها عفي غيرها مفي الإعااات ا عاد الأربعي

فإن الاعتراف بها كفئة لطلم عليها م طلح "الأواي ا" أو "التوحد" أو "الا ترار" ا اللغة العربية لم لتم إلا ا عاد 
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السيد كام   )أسامة فاروت م طفى،الستي ات حيث كا ت اشمص حالات هذه الفئة على أنها  وع مفي الف اا الطفولي.

 (52-50، ص5700الشربيني، 

 التوحد : نسبة انتشار -2

وراحت  س ة  07.777لك   2.0-2.7، حدوث التوحد بحوالي Gilberg" 0999"ادر " يلبراج"  
 طف . 07.777لك   2/5ا تشار التوحد بين الأطفال مفي

 لك  02 إلى 0إلى أن معدلات ا تشار التوحد ا لغ ، wing "0991"وا تهت  تاو  لراسة "ول  "  
 ا الولايات المتحدة الأمرلكية وأوربا واليابان.  07.777

وأشارت  تاو  الدراسات الحدلثة إلى أن معدلات ا تشار التوحد، واضطرابات طيو التوحد المرا طة به  
 طفلا. 027أص حت الآن أكثر مما هو معروف ا الارن الم  را، وبلغت معدلات الا تشار بواع طف  لك  

 .0/2 اضطراب التوحد لدى الذكور افوت ا تشاره ع د الإناث بحيث اتراوح ال س ة مفي ومعدلات ا تشار 

واشير الدراسات العلمية إلى أن التوحد حالة اد لعاني م ها الأطفال مفي كافة الشراوح الا تماعية ب رف  
 ال ظر عفي المتغيرات المعرفية والاات اللة،والا تماعية،أو الأصول المعرفية.

يس حكرا على فئة عمرلة أو  وعية مفي ال ام، ب  اد لظهر لدى كافة الأعمار والأ  ام كما أ ه ل 
 والط اات.

وار ع زيالة معدلات ا تشار التوحد ا الآو ة الأئيرة إلى اغيرات ا الممارسة التشمي ية، وزيالة المعرفة  
 العمليات لمتعدلة للتوحد، والتوسع اا العلوا ال يولو ية، وزيالة الوعو ب هذا الاضطراب، وإلى التعرلفات ا

التشمي ية، والتحسفي ا وعي ا المهني لهذا الاضطراب، بالرغم مفي عدا و ول اافات على أس اب حدوث 
 (.10-17، ص: 5700)أسامة فاروت م طفى، السيد كام  الشربيني، التوحد.

الإح اويات التي ، 5701برا س تم 59-50-52وبعد المؤتمر الدولي للتوحد الذ  ا ر  ا وهران، لوا  
طف  م اب ا  27777 شمص م اب بالتوحد ا الج اور، و 97777ادمتها وزارة التضامفي الوطني، أ ه لو د 

 (dupuiselise.canalblog.com, 10/12/2014, 23:57) مدل ة وهران.



 ................................................. التوحد.....الفصل الثالث ...........
 

38 

 

 أنواع التوحد : -2

 ظاما ا  يفيا مفي أربع  Fee و ا Loe و لو Matson و مااسون Sevin إاترح ك  مفي سيففي 
 : مجموعات وهو

 :  المجموعة التوحدية البسيطة جدا 2-9

 . لظهر أفرال هذه المجموعة العدل الأا  مفي الخ اوص التوحدلة و المستوى الأعلى مفي الذكاء 

 المجموعة التوحدية البسيطة : 2-0

ل هذه الروا ية ، كما لعاني أفرا ظهر أفرال هذه المجموعة مشكلات إ تماعية واعلاا اويا بالأشياء ، ول 
 . المجموعة مفي تخلو عالو بسيط و إلت اا باللغة الوظيفية

 المجموعة التوحدية المتوسطة : 2-2

 ) و لتمي  أفرال هذه المجموعة إعستجابات إ تماعية محدولة أو أنماط شدلدة مفي السلوكيات ال مطية 
 . اوت الشدةكتأر ح ( ،ولغة وظيفية محدلة و تخلفا عاليا متف

 المجموعة التوحدية الشديدة : 2-2

لت و أفرال هذه المجموعة بأنهم مع ولون إ تماعيا ولا او د لدلهم مهارات اواصلية وظيفية ، كذلك فهم  
 (.20، ص  5770)محمد الشمر ، . لعا ون ا الغالب مفي التملو العالو
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 أعراض التوحد : -3

 : التوحد ع د الطف  و هو ا اسم إلى ما للوتختلو و ات وع أعراض إضطراب  

 الأعراض السلوكية : 3-9

ال شاط ال اود الملحوظ أو الخمول و الكس  الم الغ فيه  وبات الغضب و ال كاء الحالة اد اكون لأافه  
الأس اب عدا و ول اواص  ب ر  بين الطف  التوحد  و الشمص الذ  لتكلم معه اكرار كلاا الآئرلفي بشك  

ظ و م الغ فيه و غياب الادرة على التواص  إضطراب ا التعلم ، بحيث ل د  الطف  التوحد  اعلاه بالأشياء ملحو 
الغرل ية كأثاث الم  ل مثلا ل مطية ا الت رفات ) كتحرلك الرأم أو  سم ذهابا و إيابا ( ، وعدا اا   التغيير و 

 )20 ، ص5702االي فوزلة ،  )الإحتفاظ برواين معين 

 الأعراض الإجتماعية : 3-0

ب فة عامة و عدا الادرة على ب اء العلااات مع أفرال العاولة ئاصة  الا فعاليو  الا تماعوتأئر ال مو  
الوالدلفي الإ طواء و الرغ ة ا ممارسة الأ شطة الترفيهية و اللعب م فرلا إظهار السلوك الإ سحابي ا الموااو الإ فعالية 

 .)59 ، ص5702،ه اء ) باسوو الم اس ات الإ تماعية 

 الأعراض الإنفعالية : 3-2

مفي أبرز الأعراض الإ فعالية التي  لاحظها ا الطف  التوحد  هو ال اص الواضح ا الإستجابة للآئرلين و الفش  
ا الإستجابة لمحاولات التدلي  و الع ات و العطو ، وبالتالي لتمي  أطفال التوحد بالبراول العاطفو الشدلد و بلالة 

 اء ع د الحميدلمي)ة و عاطفية مع الآئرلفي ، ئاصة مع الوالدلفي . المشاعر و عدا الادرة على اطولر علااات إ فعالي

كما للاحظ على أطفال التوحدلين ألضا إستمداا السلوك العدواني المو ه نحو واحد مفي أفرال  ) 27،ص5779بيومو ،
الأسرة أو أكثر ، و لتمي  هذا السلوك العدواني بال داوية ولكون متمثلا ا الع  و الخدش و حتى الرفس ، واد 

 فسه  لى بجسده عفي طرلم ع لو ه الطف  التوحد  سلوكه العدواني نحفي ذااه ألضا و ذلك مفي ئلال إلحات الأ
أو ضرب رأسه مع الحاوط ، وغال ا ما اس م هذه السلوكيات  وبات الغضب الشدلدة والتي لعبرا ع ها أحيانا به  
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إلى الأماا و الوراء أو الرك  ا أر اء الغرفة أو المشو ا حلاة لاورلة و غيرها مفي الت رفات التي اد لست عب 
 ) 12، ص 5702لبي ، سفي شاكر الجسو ) على أه  الطف  فهمها . 

 الأعراض اللغوية : 3-2

مشاك  ال طم و الكلاا مفي أهم المشاك  التي لعاني م ها أطفال التوحد ، حيث أن غال ية هؤلاء الأطفال لعا ون  
تأئر ال طم أو إ عدامه ع د بع  الحالات اكرار الجم  و الكلمات بشك  م الغ فيه سوء إستمداا  : مفي ماللو

عدا الادرة على اسمية الأشياء  ( الضماور ) مثلا لذكر إسمه بدلا مفي أن لاول أنا ، أو لاول أنا بدلا مفي أ ت
بأسماءها الحاياية ، واد لسميها بكلمات غير مفهومة و بدون معنى صعوبة الإستجابة لأطسئلة و التعليمات و 

 (.10ص،5702الحفاظ على إستمرارلة المحالثة ) الفرحاتي و آئرون ،

 أسباب التوحد : -3

 أسباب النفسية : 3-9

 ا الس وات الأولى التي تم التعرف فيها على إضطراب التوحد فسر بع  الأط اء ال فسيين المتأثرلفي ب ظرلة 
بالأئص الأا ( ئلال )  التحلي  ال فسو لسيغمو د فرولد على أن التوحد  تيجة التربية الخاطئة التي إ تهجها الأبولفي

ال مو الأولى مفي عمر الطف  ، وهدا ما لؤل  به إلى إضطرابات ذه ية عدلدة ، ومفي بين هؤلاء العلماء العالم  مرحلة
الذ  أر ع إصابة الطف  إعضطراب التوحد س  ه ئل  التربو   (Bettleheim Bruno ) ال فسو برو و بيتلهيم

 (.22، ص 5779غ ال ، فتحومجد  ) ال الر عفي الأا ،  واطلم برو و م طلح " الأا الثلا ة "

إلى أن العوام  ال فسية اساهم ا إبراز  0995واد أشارت ميرللا كيارا د ا لراستها التي أ رتها ا س ة  
فاد فسر أعراض الإصابة بالتوحد لدى  kanner أهمية التكولفي الأولى لشم ية الطف  ، أما الط يب الأمرلكو

ذا يحدث ا حالتين ، أولا نمو الأنا بطرلاة ئاطئة ئلال ثلاث س وات الأطفال إلى عدا  ض  و اطور الأنا و ه
الأولى مفي حياة الطف  و ثا يا  تيجة الم اخ ال فسو الذ  لعيش فيه الطف  و أساليب الت شئة الوالدلىة الخاطئة و 

 .)00 ، ص5702أحمد علو ، حساا محمد )شم ية الأبولفي و صحتهما ال فسية غير السولة . 

 



 ................................................. التوحد.....الفصل الثالث ...........
 

41 

 

 أسباب اجتماعية : 3-0

ار ح بع  الدراسات إلى أن إصابة الطف  إعضطراب التوحد س  ه إحساسه بالرف  مفي والدله و إحساسه  
بالحرمان العاطفو ،إضافة إلى افاام المشاك  الأسرلة و بالتالي لؤل  بالطف  إلى الخوف و إ سحابه مفي محيطه 

أن الع لة الإ تماعية و الإهمال هما أسام المشكلة  kanner كا ر  الإ تماعو و الإ طواء على الذات ، واد إعتاد
أن جميع أباء الأطفال الذلفي تم  kanner واد و د كا ر . التي ألت إلى ك  السلوكيات الأئرى غير سولة

اشمي هم كا وا ذات تح ي  علمو عالي ، لكفي كا وا لتمي ون بت رفات غرل ة إضافة إلى ال رامة و الع لة و 
ا مه هم و أعمالهم على حساب إلت ماتهم العاولية و الأسرلة ، لهذا لرى كا ر أن اوحد الطفولة الم كر إ تهالهم 

اد لكون عاودا إلى وراثة الطف  لعام  ال عد أو إ ع ال الأب عفي الأسرة ، أو  تيجة لأطساليب الت شئة الغرل ة التي 
 .)29، ص 5702لبي ، سوسفي شاكر الج)لعتمد عليها الأبوان ا اربية إب هما 

 أسباب بيوكيميائية : 3-2

و ول ئل  ا الكروموزومات الطف  الموروثة مفي الأا ، مث  هشاشة الكروموزوا إكس حيث ل يب هذا  
ا اول الأا ل ع  أ واع ألولة أث اء فترة الحم  ) مث  ألولة  . مفي الأطفال التوحدلين الذكور % 02المرض حولي 

اعرض الج ين للفيروسات أث اء فترة الحم  ، وهو ناتجة عفي الأمراض التي ا يب الأا كفيروم الح  ة  .( ال رع
الألما ية ، أو فيروم الهيربس ال سيط ، أو حتى الفطريات التي ا يب فم الطف  أث اء عملية الولالة كما لر ع بع  

 ية الليفية و  لاء الت لب الدرني أو لاء الأوراا الع  ال احثين إصابة الأطفال بالتوحد إلى مرض الفي ي  كيتو وريا أو
 .(5779،أحمد م طفى  )  يهانك  هذه الأمراض المذكورة هو أمراض  ي ية . 

وأث تت العدلد مفي الدراسات أن ثلث أطفال التوحد و دت ا لمهم معدلات مرافعة مفي هرمون    
ا  لة بين معدل السيرواو ين المرافع ا الدا و  اصالسيرواو ين واد أكدت الك الدراسات و ول علااة ذات للا

حيث و د أن ه اك عدا اوافم م اعو بين ئلايا الأا والج ين مما لؤل  إلى موت بع   الساو  ال ماعو الشوكو،
 )29 ص ،5702الجلبي ، سوسفي شاكر ) الخلايا الع  ية .
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 تشخيص التوحد : -2

ط يب  : فرلم متكام  مفي الأئ اويين ، وهم كما للو لتم اشميص حالة الطف  التوحد  مفي ا   
أمراض  لغة و جأئ اوو علا ،أئ اوو  فسو ،ط يب أئ اوو متم ص ا ال مو ،ط يب  فسو ،أع اب

 . )10 ص ،5702) باسو ه اء ، .أئ اوو علاج مهني ،ال طم

لتم اشميص التوحد عبرا الر وع إلى  داول ثابتة بها معالير لتشميص هذا المرض ، ومفي المعروف أ ه ه اك  
 ضطرابباا  يفين لأمراض الطب ال فسية وهو معتمد به على المستوى العالمو، ولك  ا  يو أاسامه الخاصة 

رابات لتشمي و و الإح اوو للإضطالتوحد، أحدهما اادمه الرابطة الأمرلكية للطب ال فسو و لسمى الدلي  ا
أحمد   يهان) .  ICD ، أما الثاني فتادمه م ظمة ال حة العالمية و لسمى الت  يو الدولي لأطمراض DSM العالية

 .) 5779،  م طفى

 صعوبة تشخيص التوحد : 2-9

لطفولة. ا لا ل ال اشميص التوحد مفي أكبرا المشكلات التي اوا ه ال احثين والعاملين ا مجال مشكلات 
وربما لر ع الس ب ا ذلك إلى أن ئ اوص الاضطراب أو صفااه غال ا ما اتشابه واتدائ  مع اضطرابات أئرى، 

 ولذلك لتعين الح ول على معلومات لاياة حتى لتم اشميص الأعراض بداة.

لعظمى مفي اولتفم العدلد مفي ال احثين ا أن اضطراب التوحد ل دأ ا   الثالثة مفي العمر ا الغال ية  
الحالات، واليلا ما ل دأ بعد ذلك ا الخامسة أو السالسة مفي العمر، وغال ا ما ل عب تحدلد السفي الذ  بدأ ع ده 
الاضطراب، ما لم لكفي هؤلاء الذلفي لعت ون بالطف  االرلفي على إعطاء معلومات لاياة عفي نمو اللغة والتفاع  

ب رصد مظاهر الاضطراب فيهما، ففو الشهور الأولى اد تأئذ الا تماعو. فالظاهر ا مرحلة الرضاعة أ ه ل ع
الأعراض صورة الهدوء الم الغ فيه، فت دو على الطف  الطمأ ي ة ع دما لتحرك وحده، ولا يخاف الغرباء، ولا لرا ط بهم 

لتي اظهر ا أو لتفاع  معهم، مع غياب الابتسامة الا تماعية التي ا دأ عالة ا سفي شهرلفي، وغياب ابتسامة التعرف
عالة ا سفي أربعة أشهر، فتشكو الأا مفي أن الطف  لا لعرفها، ولا لا   عليها ع دما تأئذه مفي فراشه، أ  لا يأتي 
بالحركات المتواعة التي يأتي بها الطف  السو   ا سفي أربعة أشهر اارل ا، واد لا للاحظ الآباء الاضطراب لدى 

 د لئول المدرسة مثلا(، واد لعتبراون أن هذه هو ال دالة، إلا أن التارلخ الطف  إلا ع دما لو د مع أطفال آئرلفي)ع
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التطور  المف   والدايم سوف لكشو غال ا بدالة م كرة عفي ذلك، واد لر ع الوالدان التغيير إلى حدث معين، 
 مث  ولالة طف  أصغر، أو اصابته بمرض شدلد، أو حالثة أو صدمة عاطفية.

 اب التوحد إلى ثلاثة عوام  :وار ع صعوبة اشميص اضطر  

 العامل الأول : 

أن أعراض التوحد اشترك مع أعراض إعااات أئر  أو اتشابه معها، مث  التملو العالو، حالات الف اا  
 ولدر ة أن كثير مفي علماء ال فس لعدونها حالة ف اا م كرة.

 العامل الثاني :

 ذلك أن معرفت ا بها بدأت بدر ة محدولة اأن ال حوث التي تجرى عفي التوحد بحوث حدلثة  س يا،  
 الخمسي ات، وبدر ة أكثر تحدلدا ا الس عي ات.

 العامل الثالث :

المسؤول عفي صعوبات التشميص والتأهي  هو التملو الشدلد، أو ربما التواو الملحوظ ل مو ادرات  
از الع بي عفي أ ه عاواا اد لواو الجه الاا ال بين الطف  الذ  لعاني مفي اضطراب التوحد وال يئة المحيطة به كما

العم ، وبالتالي لتراب على ذلك اواو الادرة على اعلم اللغة أو ال مو المعرا ونمو الادرات العالية وفاعلية عملية 
 (.92-90،ص 5772)فهد بفي المغلوث،الت شئة الا تماعية.

 :  DSM 4تشخيص التوحد حسب  2-0

إثنى عشر ب دا ا ثلاث  0992ال الر ا س ة  DSM 2الإح اوو الرابع لتضمفي الدلي  التشمي و و  
أربعة ب ول ا مجال التفاع  الإ تماعو أربعة ب ول ا مجال المادرة على التواص  أربعة ب ول  : مجالات و هو كالآتي

ل على الأا  و ا نمطية السلوك و اكراره اتم عملية اشميص مرض التوحد ع دما لظهر لدى الطف  ئل  ا ست ب 
مفي هذه الإثنى عشر ب دا ، شرط أن لكون إث ان م هما على الأا  ا مجال التفاع  الإ تماعو ، و واحد على 

 : يمكفي الميص ال  ول الخاصة بالدلي  التشمي و للتوحد وهو كما للو . الأا  ا المجالي التواص  و السلوك
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 مجال التفاعل الإجتماعي وفيها : -أ

ئل  شدلد ا عدة سلوكيات غير لغولة مث  التواص  ال  ر  ، فهم اع يرات الو ه ، الأوضاع و  : البند الأول
  . الإيماءات التي ا ظم التفاعلات الإ تماعية

 . ةئل  ا اكولفي علااات مع الأصدااء اتوافم مع مرحلة الطف  العمرل البند الثاني :

م مث  و للمشاركة مع الآئرلفي ا إهتماماتهم و متعتهم أو إنجازاتهعدا المادرة على ال حث التلااو البند الثالث : 
 .عدا الإشارة لأطشياء التي تجذب الإهتماا أو إحضار شوء للآئرلفي يجذب إ ت اههم ليشاهدوه معهم

 . عدا الادرة على ا الل المشاعر مع الآئرلفي البند الرابع :  

 مجال التواصل, وفيها : -ب

البند الثاني  .تأئر أو غياب كام  للكلاا و عدا المحاولة لإست دال هذا بلغة أئرى مث  لغة الإشارة البند الأول :
 .عدا المادرة على بدء أو إستمرار المحالثة ع د هؤلاء الذلفي لستطيعون الكلاا :

 .اكرار الكلاا أو إستمداا لغة ئاصة غير مفهومة البند الثالث : 

 . عدا الادرة على اللعب الإبتكار  و التاليد الم اسب لعمر الطف  البند الرابع : 

 مجال نمطية السلوك وتكراره وقلة الإهتمامات والأنشطة, وفيها: -ج

 .الإهتماا المتكرر بشوء غير مألوف مع الة إهتمامات الطف  البند الأول :

 .الإهتماا الشدلد غير الااب  للتغيير بعالات رواي ية ليست ذات  دوى البند الثاني : 

 .الاياا بحركات اكرارلة مث  تحرلك اليد أو الأصابع أو تحرلك الجسم كله أو رفرفة الذراعين البند الثالث : 

 .) 5779 يهان ، ) الإهتماا المتواص  بأ  اء مفي الأشياء . البند الرابع :
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 :  ICD 10تشخيص التوحد حسب  2-2

ال الر عفي م ظمة ال حة العالمية س ة  ICD 07 سمة العاشرة( الأما للي  الت  يو الدولي لأطمراض )        
ا معظم الحالات لا او د مرحلة ساباة مفي  : ، فاد حدل المؤشرات التشمي ية للتوحد وهو كالآتي 1993

إئتلال ا التفاع  الإ تماعو المت الل و فادان  .س وات 1اتجاوز عمر الإراااء الط يعو و إن و دت لا 
  . (الإستجابة العاطفية مع الآئرلفي ) الإستجابة اللفظية و غير اللفظية

ضعو التع ير اللغو  ، وصعوبة إستمداا الإشارات الم اح ة التي اساعد ا تأكيد التواص  الكلامو ال مطية ا 
  . و اغلب الرواين ا ألاء ال شاطات اليوميةالسلوك و الإهتمامات ، 

و ول عدة إضطرابات أئرى م اح ة ك وبات الم اج الع بي، إضطرابات ال وا و الأك ، العدوا ية، إلذاء          
  .الذات، الخوف و الف ع

بيومو   د الحميدلمياء ع )الإهتماا ال اود بع اصر وظيفية ا الأشياء مث  تحرلك التحو و الأثاث مفي مكا ه .          

   (00،ص5779،

  :التشخيص الفارقي بين التوحد واضطرابات أخرى2-2

ا مجموعفة مففي الأعفراض إلى  لشتركونكف  مففي اضفطراب التوحفد ومجموعفة مففي الاضفطرابات الأئفرى   إن 
لر ة ا عب على الممتص عامة والم تدئ ئاصة التميي  بفين اضفطراب التوحفد واضفطراب آئفر، ولأ ف  اشفميص 

 .لايم لابد مفي اشميص ئار و الذ  مفي ئلاله لدرك الممتص اضطراب التوحد مفي بااو الاضطرابات

 :RETT التوحد واضطراب رلت-أ

أكثفر مففي بفين الفتيفات، بي مفا التوحفد ل فيب الج سفين معفا ال  فات والأولال،  RETT رلفتل تشفر اضفطراب  -
ولظهف فر اضففطراب رلفت لف فدى الإ ف فاث الف فذ  لتمثفف  ا: عف فدا الافدرة علفى الكفلاا، فافدان الافدرة علفى اسفتمداا 

 اليدلفي، اضطراب التواص ، الة ال شاط وافاهته.
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واضفطراب رلفت لتميف  بفافدان الحركفات اليدولفة الهالففة وحركفات غسف  اليفدلفي ال سفيطة، والفذ  لا لظهفر لفدى  - 
  (.97ص  5772الطف  التوحد . )ما د علو عمارة، 

دث أشفهر وبعفد ذل يحف 9-2لتمي  اضطراب رلفت عففي اضفطراب التوحفد بفأن الم فاب بفه لظهفر نمفوا ط يعيفا بفين -
اوافو أو افدهور ا عمليفة ال مفو وهفو اضفطراب ع فبي معافد ل فدأ مففي الأشفهر الأولى ولتضفح ظهفوره ئفلال العفاا 
الثفاني، وأهفم سماافه المميف ة هفو فافدان حركفات اليفد الهالففة وظهفور حركفات نمطيفة اشفم  ثفني اليفد ول فاح ها إعاافة 

 .) 55-50ص ،5779ئلي ،  )إلهاب محمد عالية شدلدة.

 :  Aspergerالتوحد واضطراب اسبرجر -ب

اشفم  أعفراض اضفطراب اسفبرا ر ا فور ا مهفارات التفوازن، الكفلاا التكفرار ، إئفراج ال فوت بف فس  
لأطففال هفؤلاء االوايرة،كراهية التغير، حب الرواين، عدا الافدرة علفى التعامف  مفع الآئفرلفي بشفك  ط يعفو، فمعظفم 

وه اك اشفابه ا  فواحو الا فور والمتمثف  ا التفاعف   ) 027: 5777)جمال مثاال ااسم،  لدلهم  س ة ذكاء عالية.
الا تمفاعو والاا فال وا محدوللفة الاهتمامفات، إلا أ ه ه اك أو ه ائتلاف تمي  بين الاضطرابات اتمث  فيما 

في ا فور شفدلد ا ال مفو اللغفو  فيمفا لا ل فد  الطفف  الم فاب باضفطراب اسفبرا ر لعفاني الطفف  التوحفد  مف- :للو
لعاني الطف  التوحد  مفي ا ور ا الادرات المعرفية بي ما اكون الادرات المعرفية عاللة لدى طف   - .هفذا الا ور

 فاب يفة، بي مفا لعفاني الطفف  الملا لعاني الطف  التوحد  مففي صفعوبات واضفحة ا المهفارات الحرك - .الاسبرا ر
لعاني الطف  التوحد  مفي ا ور ا مهارات التواص  مع  - .بالاسفبرا ر مففي صعوبات واضحة ا المهارات الحركية

الآئفرلفي، بي مفا ل فد  الطفف  الم فاب بالاسفبرا ر رغ فة ا التواصف  مفع الآئفرلفي، ولكففي مففي ئفلال اهتماماافه 
كمفا أن اضفطراب اسفبرا ر ) 91-95: 577إلهاب محمد ئلي ، )مفية ممفا لفؤل  إلى اضفطراب العلاافة معهفوحا اافه الشم 

لا لظهفر إلا ا سففي المدرسفة، بي مفا التوحفد لظهفر ا مرحلفة الطفولفة الم كفرة والطفف  الم اب لتج ب أ  اا ال مع 
 (. 09-09ص ،5772)ما د علو عمارة،  الآئرلفي

ل فد  ارللفد لمفا لاولفه الغفير عكفس الطفف  الم فاب باضفطرب الاسفبرا ر فهفوكثفير الكفلاا بكف  حمفام، أ    
لغتفه متطورة وغياب اضطرابات ئاصة بالتطور الحسو الحركو. وا مجففال التفكففير لتسففم الأطفففال الم ففابون باضففطراب 

 التفكففير والسففلوك وهففذا لظهففر ا طففرت عدلففدة ومعاففدةكمففا أ ففم لففدلهم الاسففبرا ر بالت ففلب وعففدا المرو ففة ا
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اهتمامففات متضففاربة واكمفففي الائتلافففات بففين الاضفطرابين ا ال مفو الحركفو فطفف  اضفطراب الاسفبرا ر لظهفر  ا فا 
 ) 79ص ،5770) ورلن رلتا، هارات الحركية. ا الت اسفم الحسفو الحركفو ولدلفه  افص وافأثر واضح ا نمو الم
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 التوحد والإعاقة العقلية :-ج

افد ل ففاحب اضففطراب التوحفد إعاافة أئففرى أو أكثففر مثفف  الإعاافة العاليفة وه فاك بففاحثون أمثففال فريمففان  
فو ورغفم اشفابه الألاء الفوظيم هم لدلهم ادرات عالية ا حدول التملو العالفو، % 20ورلتفر أكدوا بأن حوالي 

لدى التوحدلين والمتملفين عاليا، إلا أ ه لو فد اففاوت لظهفر ع فد ألاوهفم لمهفارات اتطلفب ذاكفرة ا فيرة المفدى، أو 
عاليففا  مهففارات الإلراك الحركففو ا حففين لظهففر ألاؤهففم أافف  ا المهففارات اللفظيففة، فيمففا لكففون أل ففاء المتملفففين

 :م مفضا ومتساويا ا  وا ب الألاء، إلا أ ه ل اى التوحد لتمي  عفي الإعااة العالية ا بع  ال ااط وهو

لغير رغفم باالمعوافون عاليفا لتعلافون بففالغير، ولفدلهم بعف  الففوعو الا تمفاعو، فيمفا التوحفدلين لففيس لهففا اعلفم - 
 .اا افهم بذكاء متوسط

 .المعات عاليا ادرة على المهارات اللفظيةكالإلراك الحركية وال  ر للطف   - 

 .العيوب الجسمية لدى التوحدلين أا  و ولا لدله ماار ة بالمعواين عاليا - .

   ر فهى أحمفد أمفين)سللطفف  التوحفد  سفلوكات نمطيفة شفاوعة مختلففة عففي السفلوك ال مطفو لفدى المعفواين عاليفا.  - 

 (.550ص ،5771،

الطف  المعات عاليا نالرا ما اظهر لدله بع  المهفارات الخاصفة بي مفا افد اظهفر بعف  هفذه المهفارات لفدى الطفف   - 
 (.92، ص 5779)إلهاب محمد ئلي ، التوحد  ا أحد ا الااكالرياضة أو الموسياى أو الرسم ... الخ. 

ة إلا بهواكفون الأعفراض متشفا(% 97-97لكونان م اح ان ب س ة )رغم أن اضطراب التوحد والإعااة العالية  -
 .م ف لان مث  ا ف ال اضطراب التملو العالو عفي اضطراب التوحد اضطراباتأ ما 

 التوحد والتخلف العقلي : -د

كثففيرا مففا اتفدائ  أعفراض التوحفد مففع أعفراض التملفو العالفو إلا أ فه إذا أرل فا عافد ماار فة بففين هففذلفي  
 :كما للو اكونن فإ الاضطرابيين

 .إن السلوكان ال مطية لدى الطف  التوحد  أكبرا مما هو عليه ع د الطف  المتملو عاليا السلوك النمطي:-
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 م تشرة أكثر لدى الطف  التوحد  ماار ة بالطف  ذو إعااة عالية شدلدة ريب:سلوك العدوان والتخ -

الأطفال التوحدلون لهم مستوى عال مفي ال شاط ال اود ماار فة بالأطففال المتملففين عاليفا، والفذ   النشاط الزائد:- 
 .لعول إلى و ول السلوك ال مطو المحتاج لحركة مستمرة لفترة مستمرةكه  الرأم لدى الطف  التوحد 

فدلهم الافدرة الأكفبرا ون علفى التوحفدلين لتفوفر لالمهفارات الا تااويفة والع الفة بالفذات، ففإن المتملففين عاليفا لتفواف- 
 (22ص ،5770ة، ع   سعيد حسني) .للتدرلب على ال ظافة والاعتمال على ال فس

 علاج التوحد : -3

لهدف العلاج ال فسو لأططفال الم ابين بالتوحد إلى اعدل  سلوكهم و محاولة إكسابهم المهارات الضرورلة  
بهدف لمجهم مع المحيط الخاص بهم وذلك مفي ئلال تحسين افاعلهم الإ تماعو، وا مية ب يتهم المعرفية و الحد مفي 

لتي تخف  د  ا اول بع  الألولة ال فسية االسلوك غير السو ، واد اتمل   لسات العلاج ال فسو لطف  التوح
أعراض المرض و اساعد الطف  على الإسترئاء والهدوء و التعلم، كما لتو ب على المعالج ااديم الإرشالات و 

،  حمد م طفىأ )  يهانالتو يهات ال فسية اللازمة لأسرة الطف  التوحيد  وذلك لضمان فعالية الخطة العلا ية. 

 : أساليب وطرت علاج التوحد المستمدمة هوومفي أبرز  (5779

 العلاج الدوائي : 3-9

لهدف العلاج الدواوو لحالات التوحد إلى اعدل  الم ظومة الكيمياوية الع  ية التي اؤل  بالطف  إلى السلوك  
 ) ، ومفي أبرز الألولة المستمدمة ا علاج التوحد هو الاكتئابغير السو  مث  العدوا ية و إلداء الذات و 

هالوبيرلدول ( و ) الليثيوا ( و ) ف فلورامين ( ، ول اى إئتيار  وع الدواء و كمية الجرعة هو مفي إئت اص ط يب 
االي فوزلة  )الطف  مع مراعاة الأثار الجا  ية ل ع  الألولة التي يمكفي أن اؤثر العملية التعليمية للطف  التوحد  . 

 .)29،ص 5702،
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 التحليل النفسي : 3-0

 : العلاج الطف  التوحد  إعستمداا التحلي  ال فسو ل اسم إلى مرحلتين اساسيتين و هما إن 

لاوك المعالج بت ولد الطف  بأكبرا ادر ممكفي مفي التدعيم والإش اع و تج ب الإح اطات والث ات  أولا : 
الإ فعالي ، وثا يا : لرك  المعالج ال فسو على اطولر المهارات الإ تماعية كما اتضمفي تأ ي  وإر اع الإش اع 

وك ، يمكفي للمعالج اعدل  السلالأساسيتين ومفي ئلال هذلفي الخطواين  )072 ،ص: 5702الجلبي ، سوسفي شاكر ) والإرضاء.
الإ تماعو للطف  التوحد  وا مية مهاراه الإ تماعية والتي ا دو أكثر ما ا دو ا ادرل ه إلى إر اع الإش اع ، ولتم 

 ، ص: 5779 ،ابراهيم اسماعي  )   يه  هذا عفي طرلم ك  مفي له لور ا ا فيد الخطة العلا ية ئاصة الوالدلفي و المعلم .

070( 

 العلاج المعرفي : 3-2.

لرى روال ال ظرلة المعرفية أن أطفال التوحد هم إ تااويون ا إ ت اهم وذلك را ع أصلا لخل  إلراكو لدلهم  
، فهم بذلك لا لستطيعون الإستجابة لمثير واحد فاط ا وات واحد ب ريا أو لمسيا أو غيرهما، واد و دت بع  

لشك  مجموعة مفي الإضطرابات ال ماوية مختلفة الشدة و الإ تشار ، والتي استو ب الك الدراسات إلى أن التوحد 
على المعالجيين بدل  هول مكثفة استهدف تحسين الفهم، كما ألحت بع  الدراسات الأئرى على ضرورة التعليم 

لال ال ظر إلى ذلك مفي ئلأطفال التوحد ، إضافة إلى التلاين و الرل على البراام  المادمة لأ   الإ ت اه المشترك و 
إتجاه الشوء الذ  لشير إليه الشمص ال الغ عفي طرلم اكولفي اعليم حول الشوء، مع الأئد بعين الإعت ار ضرورة 
تحايم الت مية ا وات م كر مفي الإ ت اه المشترك والتي اؤثر على إا ال العين ئلال الس ة الأولى و الثا ية مفي عمر 

 . )12 ، ص:5702 ،أحمد علوحساا محمد ) الطف .

إضافة إلى هذه الأساليب العلا ية ، ه اك العدلد مفي الأساليب الأئرى المت عة ا علاج التوحد و هو   
العلاج التعليمو  saavLLبطرلاة العلاج  ،العلاج بالتكام  الحسو ،العلاج بالموسياى ،العلاج الغداوو : كالآتي

 .)HCCEET ) طرلاة
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 خلاصة الفصل:

ا مجال التوحد اطع شوطا ك يرا ،ا التعرف على أس ابه وطرت علا ه للوصول بهذا الطف  إلى التكيو إن ال حث 
 .لائ  المجتمع والأسرة
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 تمهيد:

لشك  هذا الف   مدئلا م هجيا لل حث الميداني مفي ئلال  إذاعتبرا الدراسة الميدا ية  مفي أهم مراح  ال حث      

في الخ اوص والتأكد م ،وطرلاة ائتيارهاال حث،  صلاحية المايامعي ة و  ال حث، ومجتمع ،ائتيار م ه  ال حث

 السيكومترلة لمايام الدراسة .
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية -9

تم زيارة مرك  أطفال التوحد واستا ل ا مفي ا   المسؤولة وو ه ا لرويسة الم لحة ال يداغو ية ألفي أعطت ا مواعيد التربص 
ومفي ثما بدأنا ا التعرف على لأمهات ،ولكفي كا ت ه اك صعوبة ك يرة ا التجاوب مع ا ،لكون أغل يتهفي غير  ،

 .متف لات لإعااة أب اوهفي

 يامبتط يم ألاة الدراسة )ماتين اامت الطال  لخ اوص السيكومترلة لألاة الدراسة التيللتأكد مفي ا 
 ( مفي مجتمع 07حد على عي ة استطلاعية ا دلة اوامها )مهارات التفكير الايجابي لأمهات أطفال التو 

 والذ  تمث  ا أمهات أطفال التوحد.صلو، الأالدراسة 

 منهج الدّراسة: -0
أن ائتيار ال احث لم ه  الدراسة يختلو حسب ط يعة الموضوع فليس له  يشير عبيدات ذوقان و أخرون:        

 لم ه  الم اسب،و المشكلة المدروسة هو التي افرض ا م ه  لون الأئر،بمعني إن ط يعة الموضوع ائتيارالحرلة المطلاة ا 

 ه  ، فان الم؟ال حث  لط يعة موضوع الدراسة الذ  لهدف أساسا إلى استجابةو  ،(92، ص5777، وآئرون)ع يدات ذواان 
التفكير الايجابي لأمهات أطفال   اط يم المايام، مهارات الوصفو هو الم ه  الملاوم لموضوع الدراسة  مفي ئلال 

 ولاستملاص للالتها. مفي ثم جمعه  وتحلي  المعطيات و افسيرهاالتوحد، 

 عينة الدراسة :  -2
عي ة الا تااوية، أو عي ة الحكم، ال العينة القصدية )والمعروفة أيضا بإسم:ا مفي دراستهالطالبتين  اختارت 

 لوحدات تعمدًام أو ما ولًا إئتيارًا هذه العي ات أئذ طرلاة ملاومة، اتضمفي عي ات أئذ العي ة الشم ا ية( وهو
عال ة والتي اسمح لل احث واعتبرا اا ية بسيطة ا الم .المجتمع الذ  تم سح ها م ه تمث  عي ة لتشكي  المجتمع مفي معي ة

ذلك هو  والغرض مفيل على حكمه الخاص ع د ائتيار أفرال المجتمع الذلفي سوف لشاركون ا ال حث. بالاعتما
 االذلفي لستوفون بع  المعالير المحدلة سلفً  فرالالح ول على عي ة مفي الأ

.(Cozby & Bates, 2015, p: 151) 
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 . حدود الدراسة: -2
تم إ راء هذه الدراسة مابين شهر  فيفر  و مارم و للموسم الدراسو  / المجال الزماني:0-9 
5709/5757. 

تم إ راء الدراسة بملحاة المرك  ال فسو ال يداغو و لأطفال التوحد لولالة المسيلة  / المجال المكاني:0-0 
   هذه الأئيرطف  و ظاا اكف   سو لائلو واتكف 27بطااة إستعاب  5702للسمبرا  1والتي تم فتحها بتارلخ 

 س ة( مفي مختلو لواور الولالة.  02إلى  2طف  لتراوح س هم ما بين ) 22
 بالإضافة إلى مجموعة مفي المدارم الابتداوية التي لدم  هذه الفئة 

 الأساسية:عينة الدراسة  -3

 بطرلاة ا دلة. افرل مفي أمهات أطفال التوحد وائتيرو  07 الأساسيةتم ائتيار عي ة الدراسة مفي العي ة  

 المستوى الدراسي:  حسب متغير لدراسةتوزيع أفراد عينة ا-

 (: يمثل خصائص العينة حسب المستوى الدراسي.29جدول رقم )

 %النسبة  العدد المستوى

 %22.59 10  امعو
غير 

  امعو
19 22.05% 

 %077 07 الإجمالي

 لاحظ أن عدل  ،أا 07م هعي ة الدراسة وال الغ عدلدول أعلاه وبال ظر إلى اكرارات أفرال الجمفي ئلال    
  19فب الأمهات غير الجامعياتوادر عدل  %22.59 فب س ة مئولة ادرت ب  10 عدلهم بلغ الأمهات الجامعيات

 :و موضح مفي ئلال الشك  التاليهكما  %22.05ادرت ب  ب س ة مئولة
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 السن:  حسب متغير لدراسةتوزيع أفراد عينة ا -

 (: يمثل خصائص العينة حسب السن.20رقم )جدول 

 %النسبة  العدد السن

 %52.00 09 17إلى  57مفي 

 %22.00 15 27إلى  17مفي 

 %59.20 57 27فوت 

 لاحظ أن عدل  ،أا 07م هدول أعلاه وبال ظر إلى اكرارات أفرال عي ة الدراسة وال الغ عدلالجمفي ئلال    
الأمهات وادر عدل  %52.00 فب س ة مئولة ادرت ب  09هو 17إلى  57الأمهات اللواتي اتراوح أعمارهفي مابين 

أا ب س ة  57س ة فعدلهم  27أما الأمهات فوت  %22.00ادرت ب  ب س ة مئولة  15فب س ة 27إلى  17مفي 
 :و موضح مفي ئلال الشك  التاليهكما  %59.20مئولة ادرت بف 

 قياس الدراسة:التعريف بم -3

مجالات  2ب د موزعة على  27إشتم  مايام مهارات التفكير الإيجابي بعد التحكيم والاستطلاعية على  
 رويسية الجدول رام)..( لوضح اوزع ال  ول ا مهارات التفكير الإيجابي على مجالااه.

 ( يوضح توزع البنود في مهارات التفكير الإيجابي على مجالاته.22الجدول رقم)

 مقياس مهارات التفكير الإيجابي مجالات المقياس م
  عدد البنود

 أرقام البنود
 0-0 0 التواعات الإيجابية والتفاؤل 9
الض ط الا فعالي والتحكم ا  0

 العمليات العالية العلية
9 9-02 

 52-02 07 حب التعلم والتفتح المعرا وال حو 2
 12-52 07 التا   غير المشروط للذات 2
 25-12 0 المجازفات الإيجابية 3
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 27-21 9 الادرة على تحم  المعاناة 3
 27 ب ول المايام 

 الإيجابي لدى الأمهات تم حساب طول الفئة على نحو الأتي: ولتحدلد مستوى التفكير 

 (29=29-92حساب المدى بطرح أكبرا ايمة ا المايام مفي أصغر ايمة ) -

 (.5( على أكبرا ايمة ا المايام وهو )29وهو ) حساب طول الفئة بتاسيم المدى -

 الخ اوص السيكومترلة ل ورة الأصلية لمايام مهارات التفكير الإيجابي:

 :تم حساب ال دت بحساب معام  إرا اط المجال بالدر ة الكلية. الصدق 
 (: يمثل حساب الصدق بحساب معامل إرتباط المجال بالدرجة الكلية22الجدول رقم )

رقم 
 لالمجا

الارتباط بالدرجة  اسم المجال
 الكلية

 **7.90 التواعات الإيجابية والتفاؤل 29
 **7.90 الض ط الا فعالي والتحكم ا العمليات العالية العلية 20
 **7.95 حب التعلم والتفتح المعرا ال حو 22
 **7.91 التا   غير المشروط للذات 22
 **7.97 المجازفات لإيجابية 23
 **7.09 الادرة على تحم  المعاناة 23

  :تم حساب الث ات لمايام مهارات التفكير الإيجابية بطرلاتين هما:الثبات 
 ( ل ين  تاو  معاملات الث ات.72والجدول رام ) ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ: - 

 .( يبين نتائج معاملات الثبات23الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ الكلية مجالات المقياس ودرجته
 7.09 التواعات الإيجابية والتفاؤل

 7.05 الض ط الا فعالي والتحكم ا العمليات العالية العلية
 7.90 حب التعلم والتفتح المعرا ال حو
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 7.92 التا   غير المشروط للذات
 7.00 المجازفات لإيجابية

 7.20 الادرة على تحم  المعاناة
 7.95 الكليةالدر ة 

تم حساب الث ات بطرلاة الإعالة لمجالات المايام مهارات التفكير الإيجابي  الثبات بطريقة الإعادة: - 
 ولر ته الكلية.

( يمثل حساب الثبات بطريقة الإعادة لمجالات المقياس مهارات التفكير الإيجابي ودرجته 23الجدول رقم )
 الكلية.

 معاملات الارتباط مجالات المقياس ودرجته الكلية
 **7.91 التواعات الإيجابية والتفاؤل

 **7.07 الض ط الا فعالي والتحكم ا العمليات العالية العلية
 **7.90 حب التعلم والتفتح المعرا ال حو

 **7.09 التا   غير المشروط للذات
 **7.00 المجازفات لإيجابية

 **7.92 الادرة على تحم  المعاناة
 **7.92 الكليةالدر ة 

 تحدلد الخ اوص السيكومترلة للمايام ا بحث ا الحالي:

للمايام ا   اط ياه على عي ة   التحام مفي الخ اوص السيكومترلة إلىحيث اطرا ا ا هذه ال اطة  
وتمثلت  تاو   مفي أمهات المتوحدلفي ا مرك  أمرآة 17ال حث، حيث تم اط ياه على عي ة استطلاعية مكو ة مفي 

 التط يم فيما يخص ال دت والث ات فيما للو:

 الصدق: 9

 ل دت التالية:ا أ واع إلىاو د العدلد مفي الأساليب للتحام مفي صدت الألاة وفيما يخص بحث ا تم التطرت  
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  حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي: 0

ية بين الأبعال الستة للمايام المتمثلة ا)التواعات الايجاب الارا اطوتم ذلك عفي طرلم حساب معاملات  
والتفاؤل،الض ط الا فعالي والتحكم ا وحب التعلم والتفتح المعرا، واا   الذات غير مشروط، والمجازفات 
الايجابية والادرة على تحم  المع اة( فيما بي ها ومدى ارا اطها بالدر ة الكلية، حيث أظهرت  تاو  الحساب 

الارا اطات بين  أبعال المايام والدر ة الكلية ارا اطات ما ولة ولالة   SPSS51ببرانام  التحلي  الإح اوو 
 إح اويا ع د  مستو للالة وهو موضحة ا الجدول الأتي:

 ( يوضح الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية.22جدول رقم)

مستوى  درجة الارتباط الأبعاد الستة
 الدلالة

  7.92 التواعات الايجابية
 7.97 الض ط الا فعالي 7.70

 7.92 الادرة ع  تحم  معاناة
 7.97 المجازفات الايجابية

 7.99 اا   الذات
 7.99 حب التعلم

 لاحظ مفي ئلال الجدول أن ايمة  الااسات الدائلو بين ابعال المايام كا ت مرافعة حيث ارواحت  
 (لأبعال المايام الستة  7.97و 7.92معاملات الارا اط بين معام  )

  : تم حساب معام  الث ات مفي ئلال طرلاة التج وة ال  فية ومعام  الااسات الدائلو الفا  الثبات
 كرو  اخ

 معام  الث ات وفم طرلم التج وة ال  فية، حيث ام ا بتج وة المايام الى   فين متكافئين بعد اط ياه على اولا:
العي ة الاستطلاعية، وتمت التاسيم بتج وة ال  ول الفرللة ا مااب  ال  ول ال و ية وبعد هذه التج وة تم حساب معام  

 :وفم الجدو التالي الارا اط بيرسون بين   فو الائت ار وال تاو  موضحة
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 قيمة الثبات بطريقة التجزئة النصفية ( يوضح 23جدول رقم)                   

قيمة ألفا  سنصفي المقيا
αكرونباخ 

معامل 
 الارتباط

معادلة التصحيح 
 سبرمان

 7.95 7.92 7.99 الأولالنصف 
 7.97 النصف الثاني

، وتم حساب 7.92معام  الارا اط بيرسون بين   فو الائت ار الذ  ادر ب  إن لاحظ مفي الجدول    
معاللة سبرامان / بروان )  ظرا لتجا س ا الفي   فو الائت ار(، إذ ادر ايمته ب  إعلئالمعام  ث ات ك  الائت ار 

 . وهو معام  ث ات مرافع.7.95

 :لكرونباخ( αل الثبات بتطبيق معادلة ألفا)محساب معا  ثانيا

كرو  اخ مفي أهم مااليس الااسات الدائلو للائت ارات، فهو لربط ث ات الائت ار بث ات   ألفالعد معام   
وكا ت  SPSS برنام  باستعمال وذلك للمايام المكو ة الخمسة الأبعال مفي بعد لك  αب وله،ام ا بحساب معام  

 ال تاو  كما موضحة ا الجدول التالي:

 كرونباخ الأبعاد المقياس  ( يبين قيم ألفا21جدول رقم )

رقم 
 البعد

قيمة ألفا  أبعاد المقيـــــــاس
αكرونباخ 

 7.21 ال د الأول 9
 7.95 ال عد الثاني 0
 7.95 الثالث 2
 7.09 الرابع 2
 7.09 الخامس 3
 7.00 السالم 3

 7.92 المايام كك 
يث كان ما ول ومرافع ح  لكرو  اخ α لاحظ مفي ئلال الجدول أن ايمة معام  الث ات باستمداا طرلاة  

 (.7.92(لأبعال المايام الستة أما ايمة معام  الث ات كك  بلغت )7.95الى 7.29اراوح بين )
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ومفي ئلال   تاو  التحلي  فيما يخص ال دت والث ات لمايام مهارات التفكير الايجابي ف لاحظ أن ايم  
متع  اءت مرافعة ، مما يمك  ا أن  ست ت  أن المايام لتال دت كا ت ما ولة ما ادل على صداه و تاو  الث ات 

 بخ اوص سيكومترلة ما ولة اسمح ل ا بتط ياه على عي ة بحث ا

 أساليب المعالجة الإحصائية: -2

إن تحدلد الأساليب الإح اوية ا تحلي  وافسير ال تاو  لعتبرا ئطوة هامة ا الجا ب الميداني لذلك ارتأل ا 
اوية يب الإح اوية المستمدمة ا بحث ا والطرلاة التي استع ا بها ا ذلك والمتمثلة ا الح مة الإح أن   ين أهم الأسال

وهو البرانام  المط م ا العلوا الإ سا ية و الا تماعية و أساليب   (spss)للعلوا الإ سا ية و الا تماعية  ظاا 
 المعالجة الإح اوية المستمدمة هو:

  السيكومترلة لألاة الايام استعمل ا الأساليب الإح اوية التالية:لحساب الخ اوص 
 بالنسبة لثبات: -
 *α كرو  اخCrompach   لتأكد مفي ث ات الايام 

 
 * معام  بيرسون.   

 * معاللة سيبرامان براون.   

 ص الفرضيات نجد:بخصو  أما 

سابي لدى أمهات أطفال التوحد مرافع )المتوسط الح مستوى اادلر مهارات التفكير الايجابي الفرضية الأولى:

 والمتوسط الفرضو(.

 ا   الذات غير ، المعرا حب التعلم والتفتح، الض ط الا فعالي، التواعات الايجابيةمستوى اادلر ) :ثانيةالفرضية ال
  رضو(.والمتوسط الف( مرافع )المتوسط الحسابي الادرة على تحم  المعاناة، المجازفات الايجابية، المشروط



 ............. الإجراءات المنهجية للدراسة....الفصل الرابع ..........................
 

62 

 

 tاو د فروت ا مهارات التفكير الايجابي لع ى لعام  المستوى الدراسو ل الح الجامعيات ) :الثةالفرضية الث

test.) 

س ة )تحلي   27إلى  17او د فروت ا مهارات التفكير الايجابي لع ى لعام  السفي ل الح مابين  رابعة:الفرضية ال

 (.Anovaالت الفي الأحال  

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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I  ناقشة النتائجمعرض و 
 نتائج الفرضية الأولى: 

لدى أمهات أطفال  مستويات اادلر مهارات التفكير الايجابي أ ه: "ات الفي الأولى ل حث ا إلىاشير الفرضية  
 وتمثلت ال تاو  على ال حو التالي: التوحد

 التوحد:    أطفالمن جانب المستوى العام للمهارات الايجابية للأمهات   9-9
   مهارات التفكير الإيجابي لأمهات أطفال التوحد ( يوضح مستويات تقدير92جدول رقم)

 
 

 

56,66 9,7714172,18-92

(  لاحظ وب اء على المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة 07ئلال ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام )مفي  

مفي المتوسط ال ظر  أا  أ ه  (22.22( والذ  بلغ )مهارات التفكير الايجابي لأمهات أطفال التوحدعلى مايام )

تفكير مهارات الم مف  مفي لتمتعون بمستوى ، ب اء عليه فإن أفرال عي ة الدراسة )020 (للمايام والمادر بف 

لالة إح اويا ع د مستوى غير و سال ة ( وهو ايمة -05.09، وهذا ما أكداه ايمة ''ت'' والتي بلغت )الايجابي 

اعارض جة لأفرال عي ة الدراسة، وبالتالي فإن هذه ال تيالفرضو (، وهذا لعني الفرت ل الح المتوسط 7.70الدلالة ألفا)

 لأولى للدراسة والااولةالفرضية ا

وهذا را ع إلى أن معظم الأمهات لرفض ا الوضع المعيشو الذ  حتمته ظروف هذا الاضطراب ولعا ين مفي  

عدا التكيو مع اضطراب لأطفالهفي أطفالهفي لأن بالتشاؤا الأمهات لؤل  بهفي إلى التواع بعدا الوصول بأب اوهم 

يرا ا ك  اص الوازع الدلني والإيمان باضاء الله وادره الذ  ارك أثرا ك إلى مراك  عليا ا المجتمع بالإضافة إلى ذل

 فوسهفي واتطور التك ولو و الذ   شهده  علهم أكثر إطلاع على ك  ما يخص هذا الإضطراب أما بخ وص 

افم مع و المعيشو المتوسط فاد أثر على الأمهات وعلى طرلاة افكيرهم  ولجوء الأمهات إلى الدعم المجتعو وهذا ما ا
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( بالولايات المتحدة الأمرلكية، وهو ما  ع  افكيرهم ا حدول متوسط وهذا ما اوافم 5707لراسة س يغال )

 ( ا أمرلكة.5700ألضا مع لراسة ال هلساو  و ر س )

 الستة للمقياس: الأبعادمن جانب  9-0
 الستة للمقياس: الأبعادمن جانب  9-2

 به وفق البعدات الخاصةمهارات التفكير الايجابي ( يوضح مستويات تقدير 99جدول رقم)

 

420802,00092 22922.222

2 5,0 020080 40922.222 

00 400 840580 08922.222 

00 220 820582 50922.222 

5 000 900,82 52922.222 

9 400 240,98 85922.222 

  :( مايلي00يتضح لنا من الجدول رقم) 5

(  لاحظ وب اء 07مفي ئلال ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام ) بال س ة للمجال الأول التواعات الايجابية: 

مفي أا  أ ه  (9.52( والذ  بلغ )مجال التواعات الايجابية على مايام )على المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة 

مهارات  م مف  مفي، ب اء عليه فإن أفرال عي ة الدراسة لتمتعون بمستوى )50 (والمادر بف  لمجالالمتوسط ال ظر  ل

لالة إح اويا ع د غير و سال ة ( وهو ايمة -29.97، وهذا ما أكداه ايمة ''ت'' والتي بلغت )التواعات الايجابية 
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ه لأفرال عي ة الدراسة، وبالتالي فإن هذالفرضو (، وهذا لعني الفرت ل الح المتوسط 7.70مستوى الدلالة ألفا)

 و ول مستوى مرافع لتواعات الايجابية  الفرضية الأولى للدراسة والااولةاعارض ال تيجة 

 ا الم مف  لادرون ألاوهم ا حدول المستوى الأمهاتوهذا ما لعكس أن أغل ية    

 التواعات الايجابية وفم مايام مهارات التفكير الايجابي 

(  لاحظ وب اء على 07مفي ئلال ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام ) بالنسبة للمجال الثاني الضبط الانفعالي: 

مفي المتوسط ال ظر  أا  أ ه (9.02( والذ  بلغ )الا فعالي االض ط )مجال المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة على 

اعات مهارات التو م مف  مفي ، ب اء عليه فإن أفرال عي ة الدراسة لتمتعون بمستوى )50 (والمادر بف  لمجالل

لالة إح اويا ع د مستوى غير و سال ة ( وهو ايمة -25.15، وهذا ما أكداه ايمة ''ت'' والتي بلغت )الايجابية 

اعارض جة لأفرال عي ة الدراسة، وبالتالي فإن هذه ال تيالفرضو (، وهذا لعني الفرت ل الح المتوسط 7.70لالة ألفا)الد

 و ول مستوى مرافع لض ط الا فعالي. الفرضية الأولى للدراسة والااولة

 ا الم مف  لادرون ألاوهم ا حدول المستوى الأمهاتوهذا ما لعكس أن أغل ية    

 وفم مايام مهارات التفكير الايجابي الض ط الا فعالي 

(  لاحظ 07) مفي ئلال ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام بالنسبة للمجال الثالث, حب التعلم والتفتح المعرفي:

 أ ه (00.90ذ  بلغ( والالتفتح المعراحب التعلم و )مجال وب اء على المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة على 

مف  مفي م ، ب اء عليه فإن أفرال عي ة الدراسة لتمتعون بمستوى )50 (والمادر بف  لمجالمفي المتوسط ال ظر  لأا  

لالة غير و سال ة ( وهو ايمة -15.51، وهذا ما أكداه ايمة ''ت'' والتي بلغت )مهارات التواعات الايجابية 

لتالي لأفرال عي ة الدراسة، وباالفرضو (، وهذا لعني الفرت ل الح المتوسط 7.70إح اويا ع د مستوى الدلالة ألفا)

 عرا و ول مستوى مرافع لحب التعلم والتفتح الم الفرضية الأولى للدراسة والااولةاعارض فإن هذه ال تيجة 
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حب  ا الم مف  ا حدول المستوىلادرون ألاوهم  الأمهاتوهذا ما لعكس أن أغل ية    

 وفم مايام مهارات التفكير الايجابي التعلم والتفتح المعرا 

(  لاحظ 07مفي ئلال ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام ) : بالنسبة للمجال الرابع نقبل الذات غير المشروط

مفي أا  أ ه  (9.52( والذ  بلغ )المشروطالذات غير )مجال وب اء على المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة على 

مهارات  م مف  مفي، ب اء عليه فإن أفرال عي ة الدراسة لتمتعون بمستوى )50 (والمادر بف  لمجالالمتوسط ال ظر  ل

لالة إح اويا ع د غير و سال ة ( وهو ايمة -29.97، وهذا ما أكداه ايمة ''ت'' والتي بلغت )التواعات الايجابية 

ه لأفرال عي ة الدراسة، وبالتالي فإن هذالفرضو (، وهذا لعني الفرت ل الح المتوسط 7.70ة ألفا)مستوى الدلال

 و ول مستوى مرافع لتواعات الايجابية  الفرضية الأولى للدراسة والااولةاعارض ال تيجة 

اا    ا الم مف  لادرون ألاوهم ا حدول المستوى الأمهاتوهذا ما لعكس أن أغل ية    

 وفم مايام مهارات التفكير الايجابي الذات غير المشروط 

(  لاحظ وب اء على 07مفي ئلال ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام ) بالنسبة للمجال الخامس المجازفات الايجابية:

مفي المتوسط أا  أ ه  (0.05( والذ  بلغ )المجازفات الايجابية )مجال المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة على 

ات التواعات مهار م مف  مفي ، ب اء عليه فإن أفرال عي ة الدراسة لتمتعون بمستوى )02 (والمادر بف  لمجالال ظر  ل

لالة إح اويا ع د مستوى غير و سال ة ( وهو ايمة 27.09، وهذا ما أكداه ايمة ''ت'' والتي بلغت )الايجابية 

اعارض جة لأفرال عي ة الدراسة، وبالتالي فإن هذه ال تيالفرضو  الح المتوسط (، وهذا لعني الفرت ل7.70الدلالة ألفا)

 و ول مستوى مرافع المجازفات الايجابية  الفرضية الأولى للدراسة والااولة

 ا الم مف  لادرون ألاوهم ا حدول المستوى الأمهاتوهذا ما لعكس أن أغل ية    

 وفم مايام مهارات التفكير الايجابي المجازفات الايجابية 
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مفي ئلال  :لادرة على تحم  المعاناة بال س ة للمجال الأولا القدرة على تحمل المعاناة: سادسبالنسبة للمجال ال

الادرة ) ال (  لاحظ وب اء على المتوسط الحسابي لأفرال عي ة الدراسة على مج07ال تاو  الم ي ة بالجدول أعلاه رام )

، ب اء عليه فإن )02 (والمادر بف  لمجالمفي المتوسط ال ظر  لأا  أ ه  (9.52( والذ  بلغ )على تحم  المعاناة 

مة ''ت'' ، وهذا ما أكداه ايمهارات الادرة على تحم  المعاناة م مف  مفي أفرال عي ة الدراسة لتمتعون بمستوى 

(، وهذا لعني الفرت 7.70إح اويا ع د مستوى الدلالة ألفا)لالة غير و سال ة ( وهو ايمة -21.10والتي بلغت )

و ول  للدراسة والااولة الفرضية الأولىاعارض لأفرال عي ة الدراسة، وبالتالي فإن هذه ال تيجة الفرضو ل الح المتوسط 

 مستوى مرافع الادرة على تحم  المعاناة 

 ا الم مف  المستوى لادرون ألاوهم ا حدول الأمهاتوهذا ما لعكس أن أغل ية    

 وفم مايام مهارات التفكير الايجابي الادرة على تحم  المعاناة 

 عرض ومناقشة الفرضية الثاني: 
 :الدراسو المستوى اع ى للمتغير تالتي   ت على ا ه او د فرو و

 الفروق في مهارات التفكير الايجابي وفق المستوى التعليمي( يوضح 90جدول رقم)
المستوى 
الدراسي 
 للأمهات

المتوسط  التكرار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  اختبار"ت"
(SIG) 

 الدلالة الإحصائية

 لالة إح اويا 7.71 1.72 9.10 19.00 10 جامعي

 0.72 11.71 19 غير جامعي

الايجابي لأمهات أطفال  التفكير( إلى  و ول فروت ا مستوى مهارات 05اشير ال تاو  الوارلة ا الجدول)     
وهو ايمة لالة إح اوية ع د ايمة احتمالية  1.72التوحد اع ى لمتغير المستوى الدراسو حيث كا ت ايم )ت( 

 .وحيث نجد الفروت بين أمهات أطفال التوحد واعول هذا الفروت لأطمهات الجامعيات 7.72هو أا  مفي  7.71
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 الفرضية الثالثة: جنتائعرض 

 التوحد. أطفال لأمهاتتبعا لمتغير السن   ANOVA( نتائج اختبار التباين الأحادي 92جدول رقم)

المستوى الأكاديمي 
 للطلبة

 القيمة الاحتمالية قيمة "ف"  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التكرار
(SIG) 

 الدلالة الإحصائية

 غير لالة إح اويا 7.2 7.20 9.12 11.20 09 سنة22الى 02من
 0.12 12.55 15 سنة22الى 22من

 2.29 12.20 57 سنة 22فوق 
 تاو  تحلي  الت الفي الأحال  الاتجاه، ومفي ئلاله  ست ت  ا ه لا او د فروت  إن( أعلاه: 01لوضح ل ا الجدول)  

كا ت ايمة   مفي و هة  ظرهم ا عاً لمتغير المستوى السفي حيث ألايجابيوالتوحد لتفكيرهم   أطفال أمهاتا ااييم 
 فهو  غير لالة إح اويا. 7.72وهو ايمة اكبرا مفي  7.2بايمة احتمالية  7.20"ف" 

 اع ى لمتغير السفي الأمهاتبين  إح اويةومفي لتضح ل ا ا ه لا او د  فروت ذات للالة  
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 خاتمة:
لاد ا اول ال حث الحالي موضوع مهارات التفكير الايجابي لدى أمهات أطفال التوحد مفي ئلال مااربة  

 الجا ب ال ظر  بالجا ب الميداني ف عد طرح ا إشكالية ال حث واساؤلات نجمت ع ها الفرضيات التالية:

 مستوى التفكير الإيجابي ع د أمهات أطفال التوحد مرافع - 

 او د فروت ذات للالة إح اوية اع ى لعام  السفي والمستوى الدراسو - 

وعليه لتحام أو  فو فرضيات الدراسة ام ا بدراسة ميدا ية ا مرك  التوحد بالمسيلة وئل ت ال تاو   
 إلى:

 مهات أطفال التوحد م مف مستوى مهارات التفكير الايجابي لدى أ - 

 او د فروت ذات للالة إح اوية ا مهارات التفكير الايجابي ل الح الأمهات الجامعيات - 

 لا او د فروت ذات للالة إح اوية ا مهارات التفكير الايجابي لع ى لمتغير السفي. - 

 الاقتراحات:

 ا ميم برام  ادرل ية إرشاللة لأطمهات أطفال التوحد. - 

 الاهتماا بمساعدة الطف  التوحد  عفي طرلم أمه. - 

 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

  



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

73 

 

 مراجع بالعربية:

ابي، المعالج المعرا لت مية التفكير العالاني الإيج(، عين العا  للي  5779إبراهيم، ع د الستار، ) .0

 مكت ة مدبولي، لار الكتاب للط اعة وال شر والتوزلع، الااهرة.

، ، عين العا  للي  المعالج المعرا لت مية التفكير العالاني الإيجابي)5700(إبراهيم، ع د الستار،  .5

 مكتب الأنجلو الم رلة، الااهرة.

ص يالتوحد األس اب التشم   ،)5700(، نًي يف  د كام  الشربي  أسامة فاروت م طفى، الس .1

 .،عمان 0ع والط ع، طلة لل شر والتوز  ير  ج، لار المسلاالعو 

، التفاؤل والتشاؤا المفهوا والايام والمتعلاات، مط عة  امعة )0999(الأ  ار ، ال در،  .2

 الكولت.

الأواي ا )التوحد( والإعااة  ممدوح محمد سلامة، محمد السيد أبو ال ي ،إلهاب محمد ئلي ،  .2

 مؤسسة طي ة لل شر والتوزلع.م ر." (2009).العالية "لراسة سيكولو ية



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

74 

 

. أساليب المعاملة الوالدلة لأطفال ذو  إضطراب التوحد . مذكرة ) 5702باسو ه اء . ) .2

 . امعة ااصد  مرباح . ورالة . الج اور . ماستر . م شورة

، ا أصول التربية، لار المعرفة الجامعية، الإسك درلة )0992(بدران، ش   ومحفوظ أحمد فاروت،  .0

 م ر.

، مرك  الض ط وعلااته بمستوى التح ي  الأكاليمو لدى )5779(بني ئالد، محمد سليمان،  .9

 .5، عدل، 00طل ة كلية العلوا التربولة ا  امعة آل ال يت، مجلة لجامعة الإسلامية، المجلد رام 

، مكت ة  رلر الرياض، 2التفكير الإيجابي، )ارجمة مكت ة  رلر(، ط عة (، 5779بيفر، فيرا، ) .9

 السعوللة.

، 0، اوة التفكير الإيجابي، )ارجمة لوسو السك در(، ط عة )5770(بي ،  ورمان ف س ت،  .07

 لار الثاافة، م ر..

، مكت ة 1(، غير افكيرك غير حيااك، )ارجمة مكت ة  رلر(، ط عة 5779اراسو، بريان، ) .00

 السعوللة.  رلر،



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

75 

 

، 5التوحففدلون،  وا ففب ال مففو وطففرت التففدرلس، ط ، الأطفال)5770 ففورلون رلتففا ) .05

 .الشففركات الدوليففة للط اعففة وال شر، الااهرة

 .( . التوحد . لار أئ ار اليوا . م ر5779 يهان أحمد م طفى . ) .01

 عربي، بيروت، ل  ان.(، الإ سان المهدور، المرك  الثااا ال5772حجاز  م طفى، ) .02

. فعالية برنام  معرا إلكتروني ااوم على اوظيو الإ ت اه (5702حساا محمد أحمد علو . ) .02

الإ تااوو ا تحسين إستجابات التواص  لدى أطفال التوحد . رسالة ما ستير . م شورة .  امعة 

 .  وب الوال 

 ر، الم  ورة، م ر.(، كيو تحام ذااك، مكت ة  رل5779حسفي، عمر وبدران، أحمد، ) .02

( اوة التفكير الإيجابي ا الأعمال، )ارجمة ناوروز أسعد(، مكت ة 5771لبليو، ف ترلا، ) .00

 الع يكان السعوللة.

(، ا عة التفكير الست، )ارجمة ئلي  الجيوسو(، المجمع الثااا، 5770ل  بو و، إلوارل،) .09

 أبوضبي.



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

76 

 

ستير المتغيرات الشم ية، رسالة الما (، المعني الو ول  وعاته ب ع  0992رحال ومارلو، ) .09

 غير م شورة، كلية عين شمس، م ر.

(، أسس التفكير الإيجابي واط ياااه تجاه الذات والمجتمع 5779الرايب، سعيد بفي صالح، ) .57

ا ضوء الس ة ال  ولة، بحث علمو محكم وم شور ادا كوراة عم  ا مؤتمر الدولي، ا مية المجتمع 

 عة الإسلامية ا مالي يا.تحديات وأفات ا الجام

(، علااة اادلر الذات للمراهم بمشكلااه وحا ااه الإرشاللة، رسالة 5770زبيدة أم يان، ) .50

 ما ستير غير م شورة،  امعة حاج لخضر، الج اور.

(، فاعلية برنام  إرشال  لت مية التفكير الإيجابي 5775سالم، أماني سعيدة سيد إبراهيم، ) .55

علية، ت للضغوط ال فسية ا ضوء ال موذج المعرا، مجلة كلية التربية الإسمالدى الطال ات المعرضا

 .2العدل 

التربيففة الخاصففة لففذو  الإعااففات العاليففة وال  ففرلة والسففمعية (، 5770سففعيد حسففني عفف ة ) .51

 .، عمان، الدار العلمية لل شر والتوزلع0والحركيففة، ط



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

77 

 

الاا فال اللغفو  للطفف  التوحفد ، التشفميص، الفبراام  (، 5775سفهى أحمفد أمفين   فر ) .52

 .، لار الفكر للط اعة وال شر والتوزلع0العلا يفة، ط

التوحد الطفولي أس ابه ئ او ه اشمي ه علا ه . لار (، 5702سوسفي شاكر الجلبي .) .52

 .و مؤسسة رسلان لط اعة و ال شر و التوزلع . لمشم . سوريا

ة الخاصة، لار ي،ااموم الترب   (0992)  ع د السالم، ل  الع   الشمص ع د الغفار، ع د .52

 .تل  الالم، الكو 

 (، الإعااة الخلاية وملامحها، لار العين، الااهرة.0995ص حو، سيد محمد، ) .50

 0(، "الائت ارات والمااليس ال فسففففففففففية والتربولة" ،ط2006صففففففففففلاح الدلفي محمول علاا ، ) .59

 ،كلية التربية الأزهر، ،م ر. 

(، الإيجابية وعلااتها ب ع  متغيرات الشم ية لدى طل ة 5775ئالد حسفي، )الضعيو  .59

الجامعة، رسالة الما ستير غير م شورة، وكلية ال  ات لأطلاب والعلوا التربولة،  امعة عين شمس، 

 الااهرة.



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

78 

 

 بع  الإضطرابات الشم ية(، ا مية الإيجابية وأثرها ا 5772ئالد حسفي، )الضعيو  .17

عة، رسالة الدكتوراه غير م شورة، وكلية ال  ات للآلاب والعلوا التربولة،  امعة لدى طل ة الجام

 عين شمس، الااهرة.

 .اهرةة، الالنجلو الم ر  ام الطف  التوحد ، مكت ة الاي  ما ،(5777)محمد،  اللهعالل ع د  .10

(، التفكير الإيجابي طرلم ال جاح ال هضة، لار البرااء، 5779ع د الحم أحمد سمير، ) .15

 سك درلة، م ر.الإ

(، أصول ال حة ال فسية، لار المعرفة 0990ع د الخالم، أحمد محمد وال يال، مالسة أحمد، ) .11

 الجامعية، الإسك درلة، م ر.

 ، مكت ة ال هراه، الااهرة.0(، محاولة فهم الذااولة، ط عة5777ع د الرحمان سيد سليمان، ) .12

الج سين، مؤسسة الممتار لل شر (، سيكولو ية الفروت بين 0990ع د الع ل ، رشال، ) .12

 والتوزلع، الااهرة، م ر.

(، "ال حث العلمو مفهومه وألوااه وأسال يه"،لار أسامة 5775ع يدات ذواان وآئرون، ) .12

 لل شر والتوزلع ، السعوللة.



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

79 

 

(، الثاة بال فس والخج ، لراسة عاملة إرا اطية، مجلة العلوا 5770الع   ، فرلح، ) .10

 .1، المجلد 10الكولت، العدل الإ تماعية،  امعة 

(، التفكير الإيجابي والسلبي لدى طل ة الجامعة، لراسة الماار ة ا 5772غانم، زيال بركات، ) .19

 .71، المجلد 2ضوء بع  المتغيرات الديمغرافية والتربولة، لراسات عربية ا علم ال فس، العدل 

ة، لار التوزلع وال شر الإسلامي (، لعوة للإيجابية مع ال فس والأئرلفي،5775فتحو، محمد، ) .19

 الااهرة.

الفرحاتي السيد محمول ، مرفت العدروم أبو العي ين ،  عيمة محمد المادامو ، فاطمة سعيد  .27

 . إضطراب التوحد للي  المعلم و الأسرة ا التشميص2015) . ) الطلى

 ة.، مؤسسة الخطوة الذكية،  د5(، المفاايح العشرة لل جاح، ط عة 5772الفاو، ) .20

،مكت ة الملك،  0و  فهمه و تعام  معه، طيالتوحد ك   ،(5772)فهد بفي المغلوث،  .25

 .ضياالر  

الاضفطرابات السفلوكية، عمفان (، 5777الااسم جما مثاال، ما فد ع يفد وعمفال الف غبي ) .21

 .0الأرلن، لار ال ففاء لل شر والتوزلع، ط



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

80 

 

 طف  التوحد  بتط يم مايامااييم الخ اوص السلوكية ع د ال (،5702االي فوزلة . ) .22

CARS ST 2 عة العربي بفي مهيد  . أا ال وااوالمعيار  . مذكرة ماستر . م شورة .  ام. 

 .الج اور

(، مفي هم ذو  الأواي ا، وكيو  عدهم لل ض ، مكت ة ال هضة 5707كاظم، علو مهد ، ) .22

 الم رلة، الااهرة.

لوا، مول الحلبي(، الدار العربية للع(، ا ظيم وافعي  الذات، )ارجمة مح0992كي ان، كيت، ) .22

 الأرلن.

فاعلية برنام  ادرلبي لت مية بع  مهارات الع الة بالذات  ،(5779لمياء ع د الحميد بيومو .) .20

 . لدى الأاطفال التوحدلين . رسالة لكتوره . م شورة .  امعة ا اة السولس

التشفميص والتشفميص الففاراو، إعاافة التوحفد بفين (، 5772ما فد سفيد علفو عمفارة ) .29

 .مكت فة زهفراء ال شفر، م ر، لط

فاعلية برنام  ادرلبي ا ا مية المهارات الإ تماعية لدى (، 5770مجد  فتحو غ ال . ) .29

 . عي ة مفي الأطفال التوحدلين ا مدل ة عمان . رسالة الما ستير . م شورة . الجامعة الأرل ية



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

81 

 

ااويم البراام  المادمة للتلاميذ التوحدلين ا (، 5770محمد بفي ئلو الحسيني الشمر  .) .27

 .المملكة العربية السعوللة .رسالة ما يستر.م شورة .الجامعة الأرل ية

 (، حام أحلامك باوة التفكير الإيجابي، لار بفي ح ا، بيروت.5772م طفى، وفاء محمد، ) .20

 .، الااهرةوً ،الطف  التوحد ، المكتب العلم (5777)م أبو السعول،ي  ة إبراهلنال   .25

إشكالية الإضطرابات ال فسية إضطراب التوحد  مفهومه (، 5779  يه إبراهيم إسماعي  . ) .21

  اشمي ه علا ه و كيفية التعام  معه .مرك  الإسك درلة للكتاب

دى ل(، التفكير الإيجابي وعلااته  ولة الحياة 5702يحو ال جار وع د الرؤوف الطلاع، ) .22

 .5، عدل 59العاملين بمؤسسات الأهلية، غ ة، مجلة ال جاح لأطبحاث والعلوا الإ سا ية، مجلد 

 

 

 

 

 



 .................. قائمة المراجع....................................................
 

82 

 

 مراجع بالأجنبية

1. Bostow, T, R, 2009, Positive Thinking Reduces Heart Rate and 

Fear Responses to Speech-Phobic Imagery, Perceptual and Motor 

Skills, 75, 067-1073. 

2. Cozby, C. P., Bates, C. S. (2015). Methods in behavioral research. )

11th ed.), USA: McGraw-Hill Education. 

3. dupuiselise.canalblog.com, 10/12/2014, 23:57 

4. Hartzel, G, 2000, Being Proactive, Book Report Journal, Issue5, 

Vol, 18. 

5. Scheier, M, F & Carver, C, S, 1993, On the Power of Positive 

Thinking: the Benefits of Being Optimistic, Current Direction in 

Psychological Science, Fed 2, (1), 26-30. 

6. Yearley, L,H, 1993, Mencius and Aquinas: Theories of Virtue and 

Conceptions of Courage, Albany, NY, State University of New 

York Press.



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  



 ......................................الملاحق.........................................
 

 

 

 29الملحق رقم 

 مقياس مهارات التفكير الإيجابي في صورته النهائية 

 التعليمات:

 عزيزتي الأم:

فيما للو مجموعة مفي الع ارات التي ا و بع  أسالي  ا ا التفكير ا الموااو الا تماعية،  
واد تم وضع هذه الع ارات ضمفي ب ول بتكون ك  ب د م ها مفي ع اراين )أ( و )ب(،  ر و م ك اراءة 

هما وائتيار إحداها، ضعو لاورة أو علامة على الع ارة التي تجدلفي أنها اتفم معك وااركو ل ع ارة م 
 الع ارة التي لا ا اس ك لون ألة علامة.

لر ى الا ت اه إلى أ ه لا او د إ ابة صحيحة وأئرى ئاطئة، لذا  ر و أن اعكس إ ابااك  
 ا مفي الع اراين.طرلاة افكيرك ا الأمور كما اعبرا ع ها أ  ع ارة تختارل ه

 لر ى عدا وضع أكثر مفي علامة واحدة أماا ك  ع ارة، وعدا ارك ألة ع ارة لون إ ابة. 

أن إ ابااك ستعام  بسرلة تامة ولفي لطلع عليها أحد. لذا نأم  أن اكون  وأؤكد لك 
 إ ابتك صالاة وصريحة شاكرلفي اعاو ك مع ا.

 كلمة طفلك الوارلة ا ال  ول اعني طفلك التوحد .  ملاحظة: 
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 البيانات الأساسية:

 إسم الأم: -

 عمر الأم: -

 

 بدائل الإجابة العبارة البند
 التوقعات الإيجابية 

 والتفاؤل
 )ب( )أ(

 )أ( أعتقد أن مستقبل طفلي سيكون أفضل. 29
 )ب( لا أرى في مستقبل طفلي ما يدعو للتفاؤل.

  

 أعتقد أني محظوظة.)أ(  20
 )ب( أعتقد أني سيئة الحظ.

  

 )أ( أنا شخص متفائل. 22
 )ب( أنا شخص متشائم.

  

 )أ( لا تشكل الأحداث السيئة التي مرت في حياتي عائقا في وجهي. 22
 )ب( الأحداث السيئة التي مرت في حياتي ستترك أثارها للأبد.

  

 )أ( أعتقد أن طفلي في تقدم مستمر. 23
 أعتقد أن تطور طفلي محدود مهما قدمت له.)ب( 

  

 )أ( ببعض الجهد سأجعل مستقبل طفلي أفضل. 23
 )ب( مهما اجتهدت لن أتمكن من تغيير مستقبل طفلي نحو الأفضل.

  

 )أ( لا أشعر بالخوف عندما أفكر في مستقبل طفلي. 22
 )ب( تراودني مشاعر خوف عندما أفكر في مستقبل طفلي.
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 الضبــط الانفعــالــي والتحكـــم في العمليـــات العقليـــــــة 
 العليــــــــــــــا

 )ب( )أ(

 )أ( طفلي أعطى حياتي صبغة إيجابية. 23
 )ب( طفلي جعل حياتي كئيبة.

  

 )أ( استطيع تغيير أفكار الآخرين نحو إعاقة طفلي. 21
 طفلي.)ب( لا أستطيع تغيير أفكار الآخرين السلبية عن 

  

 )أ( أستطيع تمالك نفسي عند الغضب. 92
 )ب( لا أستطيع تمالك نفسي عندما أغضب.

  

 )أ( أستطيع التغلب على قلقي في أغلب الأوقات. 99
 )ب( أشعر بالقلق معظم أوقات حياتي اليومية.

  

 )أ( أتسامح مع الآخرين عندما يخطئون  في حقي. 90
 )ب( لا أغفر لشخص ما أخطأ في حقي.

  

 عندما يتم استفزازي )أ( استطيع ضبط انفعالاتي 92
 )ب( تنفلت انفعالاتي مباشرة حال استفزازي.

  

 )أ( أتصرف بحكمة عند انفعالي. 92
 )ب( أنا شخص انفعالي وسريع الغضب.

  

 )أ( أغضب لأسباب محددة ومنطقية دون أن أثور. 93
 أمامي.)ب( تصيبني نوبات غضب شديدة تجعلني أحطم ما أجده 

  

 )ب( )أ( حب التعلم والتفتح والمعرفي الصحي
 )أ( أحاول أن أتعرف على نقاط ضعفي كي أتجنبها لاحقا. 93

 )ب( لا تهمني معرفة نقاط ضعفي لأنها ستزيد من إحساسي بالضعف.
  

 )أ( استطيع أن أجعل الآخرين يحبونني. 92
 )ب( رضا الناس غاية لا أستطيع تحقيقها.
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 إذا فشلت مرة فإني أستمر في المحاولة حتى أنجح.)أ(  93
 )ب( إذا فشلت مرة فسأفشل كل مرة ولا داعي للاستمرار في المحاولة

  

 )أ( أنا قادرة على جعل حياتي سعيدة بالخبرات التي أكتسبها. 91
)ب( حياتي مملة وكئيبة ولن أتمكن من تغييرها إلى الأفضل مهما اكتسبت 

 من خبرات.

  

 لا أنزعج من وجود أشخاص لا يحبونني. )ا( 02

 )ب( أنزعج بشدة عندما أعرف أن البعض لا يحبني.

  

 )ا( أكون قادرة على التعامل بنجاح من طفلي إذا ساعدني مختصون. 09

 )ب( أبقى غير قادرة على التعامل مع طفلي مهما ساعدني الآخرون.

  

 لذي يأخذه.)ا( تطور طفلي مرهون بعملي معه ومد التدريب ا 00

 )ب( تطور طفلي محدود مهما تلقى من تدريب.

  

)ا( يمكنني تقديم المساعدة الضرورية لطفلي, حال توسع معارفي حول  02
 ذلك

)ب( توسيع معارفي في موضوع التوحد لن يؤثر في طريقة مساعدتي 
 طفلي.

  

 )ا( يمكننا التغلب على ما قد يعترينا من قلق ومخاوف. 02

 أمر فطري لا يمكن مقاومته مهما بذلنا لعلاجه.)ب( القلق 
  

 )ا( أعتقد أن الإرشاد النفسي يساعد على تحسين وضعي إلى الأحسن. 03

 )ب( أعتقد أن الإرشاد النفسي غير مفيد في مشكلاتي.
  

 )ب( )أ( تقبل الذات غير المشروط
 )ا( وجود طفل توحدي لدي لا يشعرني الخجل. 03

 شديد عندما يعرف الآخرون أن طفلي توحدي.)ب( أشعر بالخجل 
  

 )ا( حياتي مهمة حتى ولو لم أحقق ل ما أطمح إليه. 02

 )ب( حياتي لا معنى لها إن لم تكن مليئة بالإنجازات.
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 )ا( التعرض للفشل في بعض الأمور لا يزعجني. 03

 )ب( الفشل شيء لا أستطيع تحمله.
  

 الجيدة في شخصيتي.)ا( لدي الكثير من الصفات  01

 )ب( لدي كثير من الصفات السيئة في شخصيتي.
  

 )ا( من حقي أن أفكر في مصلحتي الخاصة. 22

 )ب( من الأنانية أن نفكر في مصالحنا الشخصية.
  

 )ا( أنجزت وسأنجز كثيرا من الأشياء المهمة في الحياة. 29

 )ب( لا أشعر بالرضا عما فعلت في حياتي حتى الأن.
  

 )ا( أنا متسامح مع نفسي ولا ألومها كثيرا. 20

 )ب( أشعر دائما بالذنب والخطأ لدرجة تفسد علي أي تعة.
  

 )ا( أتقبل ذاتي دون شكوى. 22

 )ب( ألوم نفسي دائما وأحاسبها بشدة.
  

 )ا( تزعجني انتقادات الآخرين لطريقة تربيتي طفلي. 22

 تهمني.)ب( انتقاد الآخرين طريقة تربيتي طفلي لا 
  

 )ا( أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين. 23

 )ب( النقد الشديد يزعجني.
  

 )ب( )أ( المجازفات الإيجابية
 )ا( النجاح في الحياة لا يتم دون مجازفات. 23

 )ب( النجاح في الحياة يتطلب الحذر والترقب.
  

 .بطفلي)ا( أميل إلى أكثر من حل لما يعترضني من مشاكل تتعلق  22

)ب( أميل إلى استخدام الحلول المجربة والتقليدية لحل ما يعترضني من 
 مشاكل تتعلق بطفلي
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 )ا( أفضل التعامل مع الأشخاص المختلفين في أرائهم وأفكارهم. 23

 )ب( أفضل التعامل مع الأشخاص العاديين والبسطاء.
  

 مألوفة.)ا( أحب أن أمضي إجازتي في أماكن جديدة وغير  21

 )ب( أحب أن أمضي إجازتي في أماكن مألوفة زرتها من قبل.
  

)ا( أصدقائي المقربون يختلفون عني كثيرا )في العمر, في الوضع  22
 الاجتماعي, المهنية(

)ب( أصدقائي المقربون يشبهونني في أشياء كثيرة )في العمر, في الوضع 
 الاجتماعي, المهنة(.

  

 جديدة في التعامل مع طفلي التوحدي. )أ(  أفضل إبداع طرق 29

)ب( أفضل استخدام الطرائق المألوفة والروتينية في التعامل مع طفلي 
 التوحدي.

  

 )ب( )أ( القدرة على تحمل المعاناة
 )أ( جهودي مع طفلي ستثمر لاحقا 20

 )ب( جهودي مع طفلي ضائعة لاحقا
  

 )أ( استطيع التغلب على إعاقة طفلي  22

 على التغلب على إعاقة طفلي أو حتى التعايش معها. )ب( يصعب
  

 )أ( تطور طفلي حتى لو كان بطيئا يجعلني سعيدة. 22

 )ب( تطور طفلي البطيء يجعلني محبطة وتعيسة.
  

 )أ( أبذل كل ما في وسعي حتى يتحسن طفلي. 23

 )ب( أبذل كل ما في وسعي حتى يتحسن طفلي ولكن دون جدوى.
  

 طفلي سببت لعائلتنا صعوبات استطعنا التغلب عليها.)أ( إعاقة  23

)ب( إعاقة طفلي سببت لعائلتنا الكثير من المعاناة التي لا نقوى على 
 احتمالها.
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)أ( وجود طفل توحدي لدي يجعلني ألجأ إل حلول كثيرة )التأهيل,  22

 اللجوء إلى الأصدقاء, اللجوء إلى الله(

 يجعلني أفكر بالانتحار.)ب( وجود طفل توحدي لدي 
 

  

 )أ( أواجه إعاقة طفلي برضا تام. 23

 )ب( ألجأ إلى النوم أو التدخين هربا من إعاقة طفلي.
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20ملحق رقم  Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics   

Cronbach's 
Alpha N of Items   

,945 47   

RELIABILITY   

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,635 7 

RELIABILITY 

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,820 8 
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Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics  

Cronbach's 
Alpha N of Items  

,821 10  

RELIABILITY        

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

,791 10 

 

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

,780 6 
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Scale: ALL VARIABLES  

    

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

    

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Part 1 Value ,896 

N of Items 24a 

Part 2 Value ,901 

N of Items 23b 

Total N of Items 47 

Correlation Between Forms ,859 

Spearman-
Brown 
Coefficient 

Equal Length ,924 

Unequal Length 
,924 

Guttman Split-Half Coefficient 
,924 

a. The items are: 24, البند24, البند22, البند24, البند24البند , 24البند ,
14, البند14, البند14, البند12, البند14, البند14, البند10البند , 10, البند10البند ,

04, البند02, البند04, البند04, البند00, البند01البند 00, البند04, البند04البند , . 

b. The items are: 44, البند40, البند41, البند00, البند00البند , 44البند ,
41, البند40, البند40, البند44, البند44, البند44, البند42البند , 44, البند40البند ,

40, البند44, البند44, البند44, البند42, البند44البند 20, البند21, البند40البند , . 

  

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

  N 

Cases Valid 30 

Excludeda 0 

Total 30 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,718 6 
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Correlations 

 ةالدرجة الكلي  
التوقعات 

 ةالايجابي
 الضبط

 الانفعالي
 على القدرة

 ةتحمل معانا
المجازفات 

 محبا لتعل تتقبلا لذا ةالايجابي

 Pearson الكلية الدرجة
Correlation 1 ,852** ,904** ,846** ,801** ,898** ,885** 

Sig. (2-tailed)   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

التوقعات 
 ةالايجابي

Pearson 
Correlation ,852** 1 ,771** ,689** ,605** ,686** ,719** 

Sig. (2-tailed) ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 الضبط
 الانفعالي

Pearson 
Correlation ,904** ,771** 1 ,720** ,618** ,780** ,755** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 على القدرة
 ةتحمل معانا

Pearson 
Correlation ,846** ,689** ,720** 1 ,778** ,698** ,672** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

المجازفات 
 ةالايجابي

Pearson 
Correlation ,801** ,605** ,618** ,778** 1 ,684** ,605** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 Pearson تتقبلا لذا
Correlation ,898** ,686** ,780** ,698** ,684** 1 ,744** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 

 Pearson حبالتعلم
Correlation ,885** ,719** ,755** ,672** ,605** ,744** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   

N 70 70 70 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

DATASET ACTIVATE DataSet1.  

SAVE OUTFILE='E:\ 0202العملاء \Untitled2.sav' 

  /COMPRESSED.    
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Reliability           

          Reliability Statistics 

          
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

Scale: ALL VARIABLES        ,635 7 

            

Case Processing Summary       Reliability Statistics 

  N %       
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

Cases Valid 30 100,0       ,820 8 

Excludeda 0 0,0         

Total 30 100,0       Reliability Statistics 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

      
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

          ,821 10 

Reliability Statistics           

Cronbach's 
Alpha N of Items         

Reliability Statistics 

,945 47 
        

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

          ,791 10 

            

RELIABILITY         Reliability Statistics 

  /VARIABLES=  20البند 20البند

 20البند 20البند 20البند 20البند

20البند    
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL       ,780 6 

  /MODEL=ALPHA.           

          Reliability Statistics 

          
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

Reliability         ,718 6 

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability 
Reliability Statistics 
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Cronbach's 
Alpha N of Items 

,635 7 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=   00البند 00البند 02البند 01البند 01البند 00البند 00البند

00البند 00البند 00البند  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL  

  /MODEL=ALPHA.  

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability   

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,791 10 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 00البند 02البند 01البند 01البند 00البند 00البند  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL  

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics   

Cronbach's 
Alpha N of Items   
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,780 6   

RELIABILITY   

  /VARIABLES= 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL  

  /MODEL=ALPHA.    

Reliability    

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

,718 6 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=   00البند 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند

 21البند 21البند 20البند 20البند 20البند 20البند 20البند 20البند 20البند

 01البند 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند 02البند

00البند 00البند 00البند 00البند 02البند 01البند  

   00البند 00البند 02البند 01البند 01البند 00البند 00البند 00البند    

 00البند 02البند 01البند 01البند 00البند 00البند 00البند 00البند 00البند

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 
0 0,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Part 1 Value ,896 

N of Items 24a 

Part 2 Value ,901 

N of Items 23b 

Total N of Items 47 

Correlation Between Forms ,859 

Equal Length ,924 
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Spearman-
Brown 
Coefficient 

Unequal Length 
,924 

Guttman Split-Half Coefficient ,924 

a. The items are: 24, البند24, البند22, البند24, البند24البند , 24البند ,
14, البند14, البند14, البند12, البند14, البند14, البند10البند , 10البند ,
04, البند02, البند04, البند04, البند00, البند01, البند10البند , 04البند ,

00, البند04البند . 
b. The items are: 44, البند40, البند41, البند00, البند00البند , 44البند ,

41, البند40, البند40, البند44, البند44, البند44, البند42البند , 40البند ,
40, البند44, البند44, البند44, البند42, البند44, البند44البند , 40البند ,

20لبند, ا21البند . 

CORRELATIONS   
  /VARIABLES=الانفعالي الضبط ةالتوقعات الايجابي ةالدرجة الكلي  

 محبا لتعل تتقبلا لذا ةالمجازفات الايجابي ةتحمل معانا ىالقدرة عل

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations  

 ةالدرجة الكلي  
التوقعات 

 ةالايجابي
 الضبط

 الانفعالي
تحمل  على القدرة

 ةمعانا
المجازفات 

 محبا لتعل تتقبلا لذا ةالايجابي

الدرجة 
 ةالكلي

Pearson 
Correlation 1 ,852** ,904** ,846** ,801** ,898** ,885** 

Sig. (2-tailed)   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

التوقعات 
 ةالايجابي

Pearson 
Correlation ,852** 1 ,771** ,689** ,605** ,686** ,719** 

Sig. (2-tailed) ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 الضبط
 الانفعالي

Pearson 
Correlation ,904** ,771** 1 ,720** ,618** ,780** ,755** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 على القدرة
 ةتحمل معانا

Pearson 
Correlation ,846** ,689** ,720** 1 ,778** ,698** ,672** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

المجازفات 
 ةالايجابي

Pearson 
Correlation ,801** ,605** ,618** ,778** 1 ,684** ,605** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson تتقبلا لذا
Correlation ,898** ,686** ,780** ,698** ,684** 1 ,744** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson ملتعلحبا 
Correlation ,885** ,719** ,755** ,672** ,605** ,744** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).     

Group Statistics    
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المستزى الدراسي

 1,565 8,713 38,77 31 جامعي الدرجة الكلية

 1,128 7,043 33,03 39 غير جامعي

Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الدرجة 
 الكلية

Equal 
variances 
assumed 

4,734 ,033 3,054 68 ,003 5,749 1,883 1,992 9,505 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    2,980 57,097 ,004 5,749 1,929 1,886 9,611 

Oneway        

Descriptives 

         الدرجة الكلية

  N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 45 24 37,77 29,46 1,969 8,354 33,61 18 41الى41من

 47 23 38,87 33,57 1,299 7,347 36,22 32 21الى41من

 47 17 40,83 31,77 2,164 9,680 36,30 20 سنة21فوق

Total 70 35,57 8,282 ,990 33,60 37,55 17 47 

ANOVA    

      الدرجة الكلية

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 
93,196 2 46,598 ,673 ,514 

Within Groups 
4639,947 67 69,253     

Total 4733,143 69       
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