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 مقدمة:
تُعد المدرسة إحدى أهم المؤسسات التربوية والاجتماعية التي تساهم في تشكيل شخصية الطفل وتوجيه 
سلوكه منذ السنوات الأولى من حياته، إذ لا يقتصر دورها على نقل المعارف والمهارات الأكاديمية فحسب، بل 

 ،النفسية والانفعالية والاجتماعية، التي تُعتبر ركائز أساسية في بناء شخصية متوازنةيتعداه إلى رعاية الجوانب 
وفي هذا السياق، يواجه الطفل في المرحلة الابتدائية جملة من التحديات المرتبطة بالنمو الانفعالي، كالشعور 

ها ذا لم يتم ضبطها وتوجيهبالخوف والقلق أو الميل إلى ممارسة سلوكيات عدوانية مثل التنمر، وهي ظواهر إ
 بشكل سليم، قد تؤثر سلبا على مساره الدراسي، اندماجه الاجتماعي، واستقراره النفسي.

ومن بين الوسائل التربوية التي يمكن أن تسهم بفاعلية في معالجة هذه المظاهر والانحرافات السلوكية 
صا متعددة للتعبير فضاء تربويا متكاملا يتيح للتلميذ فر  والانفعالية، تبرز حصة التربية البدنية والرياضية باعتبارها

ية البنية فهي ليست مجرد مجال لتقو  ،عن ذاته، تفريغ شحناته الانفعالية، وتنمية مهاراته الحركية والاجتماعية
، نالجسدية وتنمية اللياقة البدنية، بل أداة بيداغوجية تسهم في بناء شخصية سوية متوازنة، وتعزز قيم التعاو 

 لذلك أضحت التربية البدنية عنصرا أساسيا في السياسات التعليمية الحديثة التي تسعى ،الانضباط، وضبط النفس
 إلى تكوين مواطن قادر على التكيف مع محيطه، والاندماج الإيجابي في المجتمع.

عالات والتقليل من الانف لقد أولت الدراسات التربوية والنفسية اهتماما متزايدا بدور النشاط البدني في تنظيم
السلوكيات السلبية، حيث أثبتت أن المشاركة المنتظمة في الأنشطة الرياضية تُحسن من قدرة الطفل على التحكم 
في القلق والخوف، وتساهم في الحد من ظاهرة التنمر داخل الأوساط المدرسية. كما بينت البحوث أن الأنشطة 

لم قيم التعاون، تقبل الآخر، وحل النزاعات بطرق سلمية، الأمر الذي يجعل الرياضية الجماعية تتيح للتلميذ تع
 حصة التربية البدنية إطارا تربويا فاعلا لمعالجة مظاهر الاضطراب الانفعالي في المرحلة الابتدائية.

الرياضية و انطلاقا من ذلك، جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على الدور الذي تلعبه حصة التربية البدنية 
بدائل ة تقديم بغي ،في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي وبخاصة الخوف والتنمر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

جل الإلمام ومن أ، في تحسين ممارساتهم التربوية داخل المدرسة والأساتذةعملية يمكن أن يستفيد منها المربون 
 ية:بالموضوع تم تقسيم الدراسة إلى الفصول التال

 : وقد احتوى على ثلاثة فصول:الجانب النظري للدراسة
: الإطار المنهجي للدراسة، وقد تناولنا فيه طرح إشكالية الدراسة وتساؤلاتها، بالإضافة إلى فرضيات الفصل الأول

يق لالدراسة، أسباب اختيار الموضوع، أهمية وأهداف الدراسة، ثم عرضنا بعض الدراسات السابقة والمشابهة والتع
 عليها.



 

 ج

 

 حصة التربية البدنية والرياضية: تناولنا فيه الفصل الثاني
  مرحلة التعليم الابتدائي : تطرقنا فيهالفصل الثالث

 أما الجانب التطبيقي فقسمناه إلى فصلين: 
لمتبع في ا: الإطار المنهجي للدراسةةة، وتناولنا فيه الدراسةةة الاسةةتطلاعية، مجالات الدراسةةة، المنهج الرابعالفصــل 

 الدراسة، مجتمع وعينة الدراسة، أدوات الدراسة وأخيرا الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
 : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها.الخامسالفصل 
 : الاستنتاجات والاقتراحاتالسادسالفصل 

  
 



 

 

 المنهجيالجانب 
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 الدراسة: إشكالية-1
تُعد مرحلة الطفولة وخاصةةة المرحلة الابتدائية، من أهم الفترات الحاسةةمة في بناء شةةخصةةية الطفل  

هذه المرحلة بتغيرات سةةةةةةةةةةةةريعة على الصةةةةةةةةةةةةعيد الجسةةةةةةةةةةةةدي والعاطفي إذ يمر التلميذ في  ،وتطوره الشةةةةةةةةةةةةامل
والاجتماعي، مما يجعله أكثر عرضةةةةة للتأثيرات السةةةةلبية التي قد تظهر على شةةةةكل مشةةةةكلات انفعالية مثل 

 ماماقضةايا الملحة التي تستحق اهتوقد أصةبحت هذه المشةكلات من ال، الخوف غير المبرر والقلق والتنمر
، نظرا لأثرها المباشةةةةةةةةةةر على تكيف الطفل داخل البيئة المدرسةةةةةةةةةةية وعلى تحصةةةةةةةةةةيله ينربويا ونفسةةةةةةةةةةيا كبير ت

 (45، ص 2212، الزعبي. )الدراسي، بل وحتى على صحته النفسية العامة
وفي هذا السةةةياق، تبرز حصةةةة التربية البدنية والرياضةةةية كأداة تربوية ذات قدرة عالية على التأثير  

نفعالي للتلميذ، لما تتضةةةةةةةةمنه من أنشةةةةةةةةطة جماعية وفردية تعزز من الثقة بالنفس، وتنمي روح في النمو الا
التعاون، وتخفف من التوتر والقلق، كما أنها تسةةاهم في تنمية ضةةبط النفس واحترام الآخرين، وهي مهارات 

 (13، ص 2212 ،عبد العزيز) .أساسية في الوقاية من ظاهرة التنمر
من مظاهر  انبالجو ، يعكس أحد الانتشارنظام تربوي واسع  والرياضيةالبدنية  التربية تعتبرحيث  

تسةةةعى  التي تالغايانفس  إلىإذ تسةةةعى  ،الشةةاملة للتربية الهامة الميادينأحد  تعتبرالسةةلوك البشةةري، فهي 
 التلاميذدرات ق تحسةةين يف الخاصةةةوبطريقتها  الأخرى الموادمع  بالتكاملبلوغها، وهي تسةةاهم  إلى التربية

 يلتا والمعلومات والمعارف الحركيةرات خبوال المهةاراتر من يالكثبة تمةدهم، حيةث المجةالات مختلف يف
 .والصحية والاجتماعيةالنفسية  الجوانبتغطي 

اة التلميذ فهي حي فيمكانة أسةةاسةةية  التربوية المؤسةةسةةة في والرياضةةيةالبدنية  التربيةحصةةة  وتحتل 
الصةةةةةداقة ك الاجتماعيةفرصةةةةةة له يظهر فيما لديه من قدرات ومهارات، وتلبية بعض حاجياته سةةةةةواء كانت 

 قتحقأو حةاجيةةات  والاعتراف الاعتبةةار ،المكةةانةة، كةةالاحترامأو حةةاجيةات اعتبةار الةةذات  ،والانتمةاءب حةوال
لبدنية ا التربيةحصةةةةةةة  في الرياضةةةةةةيةاطات ظروف ومسةةةةةتلزمات النشةةةةةة إلىا ن، ولو نظر الذاتيالذات كالنمو 

 الخصائصن ، له مصالحاجعل منه مواطنا يالذي  بالشكلبنائه و ق التلميذ، ها وسيلة لتكوين أخلانا أنلوجد
فهي ظاهرة  ،جعله قادرا على أداء مهماته ومسةؤولياته الوطنية بشجاعة واقتدار عاليما  الحميدةوالصةفات 

ر يضةةةةةةةةةةةوسةةةةةةةةةةةيلة مفضةةةةةةةةةةةلة لتح وتعتبرالبدنية،  للتربية جابييإمثل عامل ت، وهي الجوانباجتماعية متعددة 
 خلالهامن  تيال اضةيالر نتكلم عن  وحتى، الأخلاقية للتربية، وكذلك وسيلة الاجتماعيةللنشاطات  الإنسان

  .الهدفلبلوغ هذا  تحضرييهبد لنا من برامج  السوي، لا الإنساننتحصل على 
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والرياضةةةةةةةةةةةةةةية مجرد مبحث من مباحث المنهاج المدرسةةةةةةةةةةةةةةي أو حصةةةةةةةةةةةةةةة من  لم تعد التربية البدنية 
 بل أصةةةةةةبحت حقيقية اجتماعية لا الحصةةةةةةص اليومية التي تحتل حيزا زمنيا في الجدول الدراسةةةةةةي فحسةةةةةةب

جةةدال فيهةةا، إذ تةةأخةةذ أكثر فةةأكثر مكةةانةةا هةةامةةا في الحيةةاة اليوميةةة لجميع الفئةةات الاجتمةةاعيةةة على اختلاف 
الفكرية والاجتماعية والمادية كذلك، ومع التطور الحضةةةةاري للمجتمعات أخذت التربية أعمارها ومسةةةتوياتها 

، أين يجد التلميذ فضةةةاءا مناسةةةبا للاسةةةتفادة منها اصةةةة داخل المؤسةةةسةةةة التربويةالبدنية والرياضةةةية مكانة خ
 ةوفق مناهج علمية مدروسةةةةة، يحرص على تطبيقها إطارات متخصةةةةصةةةةة لتحقيق أهداف بيداغوجية وعلمي

 .على المدى المتوسط أو البعيد
ال للفرد أوضحت الأبحاث في مج النفسيةتعتبر ضرورة للصحة  الرياضةانطلاقا من أن ممارسة و  

 الذهنيةئف الوظا هيتتحسةةةةن لدمن خلال حصةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةية ، إن الفرد الرياضةةةةيعلم النفس 
المختلفة مع  يةالنفسن الوظائف يوافق التام أو المتكامل بتعني الت النفسيةفالصحة لديه،  الأكاديميوالأداء 

 الإيجابيالتي تطرأ عادة على الإنسةةةةةةةةةةةةان ومع الإحسةةةةةةةةةةةةاس  العادية النفسةةةةةةةةةةةةيةالقدرة على مواجهة الأزمات 
 .البدء من أعراض المرض العقلي أو النفسي يوه الكفايةبالسعادة و 

بصةةةحته النفسةةةية، وقد تباينت نتائج الدراسةةةات حول ما إذا كانت  الانفعالييرتبط نمو الطفل حيث  
أنها تبعث الثقة تت حيث أثبيجابي في الصحة النفسية للطفل، إذات تأثير  لحصة التربية البدنية والرياضية

 (125، ص 2221)الفرح،  .الاستقلالية والاعتماد على النفسبالنفس لدى الطفل وتشعره ب
و معلمي التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي نح اتجاهاتمن هناك يمكننا تسليط الضوء  

 من أجل رفع اللبس على ما يكشفه من غموض لذا يمكننا طرح التساؤل التالي:بيئة العمل 
دى ل هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر(

 ؟تلاميذ المرحلة الابتدائية
 ومن خلال الإشكالية المطروحة تتفرع الأسئلة الفرعية التالية: 
لحصةةةةةةةةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةةية دور في ضةةةةةةةةةةةةةةبط بعض مظاهر الخوف لدى تلاميذ المرحلة هل -1

 ؟الابتدائية
لدى تلاميذ المرحلة  التنمرلحصةةةةةةةةةةةةةةة التربيةة البدنية والرياضةةةةةةةةةةةةةةية دور في ضةةةةةةةةةةةةةةبط بعض مظاهر هةل -2

 ؟الابتدائية
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 فرضيات الدراسة:-0
 الفرضية العامة:-0-1

لحصةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةية دور إيجابي في ضةةةةةبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( 
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 :الفرعيةالفرضيات -0-0
في ضةةةةةةةةةبط بعض مظاهر الخوف لدى تلاميذ المرحلة إيجابي لحصةةةةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةية دور  -

 ؟الابتدائية
رحلة لدى تلاميذ الم التنمرفي ضةةةةةةةةةبط بعض مظاهر  إيجابي لحصةةةةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةية دور-2

 الابتدائية
 أهمية الدراسة:-3
ة البدنيدور حصةةةةةةةةةةةةةةة التربية تنبع أهمية الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحالية كونها تطرقت لموضةةةةةةةةةةةةةةوع هام ألا وهو  

إذ  ،والرياضةةةةةةةةةية في ضةةةةةةةةةبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
التربية البدنية والرياضةةةةةةةية في الطور الابتدائي ضةةةةةةةةرورة ملحة نظرا لقلة الأبحاث دور حصةةةةةةةةة تعد دراسةةةةةةةة 

تي رغم وجود عدد من الدراسةةةات الالابتدائي، فالمتخصةةةصةةةة التي تركز على هذا المجال في مرحلة التعليم 
عربية، في الدراسةةةةةةات ال الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية، إلا أن هناك نقصةةةةةةا نسةةةةةةبياتناولت العلاقة بين النشةةةةةةاط البدني و 

م لذا فإن هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة تقد ،وخةاصةةةةةةةةةةةةةةة المحليةة منهةا، التي تتنةاول هذا الجانب من زاوية تربوية وتعليمية
زيد ، مما يفتح المجال أمام الماخل السةةةةةةةةياق الثقافي والتربويقة دمسةةةةةةةةاهمة علمية في فهم طبيعة هذه العلا

 .من الأبحاث المستقبلية في هذا المجال
طفولة من تعتبر مرحلة الحيث  التربوية وتنبع من قيمتها المعرفيةكما تبرز أهمية الدراسةةةةةةةةةةةة كذلك  

لات وفي ظل انتشةةةةةار المشةةةةةك ،الفترات الحاسةةةةمة في بناء شةةةةةخصةةةةةية الطفل وتحديد مسةةةةار نموه المسةةةةةتقبلي
الانفعالية مثل الخوف والتنمر داخل البيئة المدرسةةةةةية، تصةةةةةبح الحاجة ملحة لاعتماد أسةةةةةاليب تربوية فعالة 

يدية حصةةة التربية البدنية والرياضةةية كوسةةيلة غير تقل يبرز دورومن هنا  ،تسةةهم في ضةةبط هذه السةةلوكيات
 وتوجيه الانفعالات نحو المسار الصحيح. وغير مباشرة للتدخل الإيجابي في تعديل السلوك

النشةةةةةاط البدني المنتظم يسةةةةةاهم في تنمية الثقة بالنفس كما تظهر أهمية هذه الدراسةةةةةة من كون أن  
 لذلك ،وتقوية الشةةةعور بالانتماء، كما أنه يسةةةهم في تحسةةةين الحالة المزاجية وتقليل مسةةةتويات القلق والتوتر
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كوسةةةةةةيلة لتخفيف مشةةةةةةاعر الخوف عند الأطفال، خاصةةةةةةة الخوف من فإن اسةةةةةةتغلال حصةةةةةةة التربية البدنية 
 .مهما لا يمكن تجاهله نفسيا الفشل أو النقد أو المشاركة، يمثل دعما

جعا أن تكون نتائج هذه الدراسة مر ب كذلك نسعى من خلال هذه الدراسة إلى إثراء المكتبة الرياضية  
مادة التربية البدنية وأولياء الأمور، وحتى صناع القرار في وزارة التربية الوطنية، في  أسةاتذةمهما للمربين و 

تصميم برامج رياضية مدرسية تأخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسية والانفعالية للتلميذ، وليس فقط الجوانب 
 البدنية والمهارية.

 أهداف الدراسة:-2
 تهدف هذه الدراسة إلى: 
 فهم العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية في المدرسة وتطور الانفعالات لدى الأطفال.محاولة معرفة  -
 تلاميذ دىلفي تقليل معدلات الخوف  والرياضيةتحديد مدى تأثير حصةة التربية البدنية محاولة معرفة و  -

 المرحلة الابتدائية.
 تلاميذ دىلفي تقليل معدلات الخوف  والرياضية لبدنيةتحديد مدى تأثير حصةة التربية امحاولة معرفة و  -

 المرحلة الابتدائية.
"دور حصةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةية في ضةةةةبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف محاولة معرفة  -

 .( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةوالتنمر
 :تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة-2
 :والرياضية حصة التربية البدنية-2-1

 اصطلاحــا:
عملية تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني من على أنه: "حصة التربية البدنية والرياضية تعرف  

خلال النشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك فمن خلالها يكتسب الفرد أفضل المهارات البدنية والعقلية 
 (54، ص 2211)سعيد،  ."والاجتماعية واللياقة البدنية عبر النشاط البدني

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل: علوم الطبيعة والكيمياء و  
واللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمد أيض الكثير من المعارف والمعلومات التي تغطي الجوانب 

، لإنسانالومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم المع إلىالصحية والنفسية والاجتماعية بالإضافة 
 فاشر لإاوذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات والألعاب المختلفة: الجماعية والفردية والتي تتم تحت 

 (61 ص، 2004)ناهد،  التربوي للأساتذة الذين أعدوا لهذا الغرض.
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 إجرائـــــيا:
ميذ في النشاط الذي يمارسه التلاحصة التربية البدنية والرياضية في الدراسة الحالية يقصد بها  

 .أستاذ للمادة شرافإويكون تحت  الابتدائيمرحلة التعليم 
  :النمو الانفعالي-2-0
ا المختلفة وتطورها مثل الحب والكره وغيره الانفعالاتنه نمو أعلى أسةةةةاس  الانفعاليالنمو  يعرف 

في هذه المرحلة تدريجيا من ردود الأفعال العامة نحو  الانفعاليمن المشاعر المختلفة بحيث ينمو السلوك 
 (35 ص ،2221 ،)جاد .لأشياءاالناس و سلوك انفعالي خاص متميز يرتبط بالظروف والمواقف و 

زمة الطفل الأولى حيث يبدأ الإنصةةةةدام بين الطفل أنه أطلق عليه علماء النفس أخر آوفي تعريف  
وبيئته فيتأثر بالمناخ النفسي الذي ينشأ فيه وتتسةم فيهةا انفعالات الطفل بتناقض حب شديد وكراهية شديدة 

 (24ص  ،2221 ،وخوف شديد وغيرة شديدة )محمد وآخرون
 التعريف الإجرائي:

ذ المتمدرس للتلميلية هو نمو ودراسةةةة الانفعالات المختلفة يقصةةةد بالنمو الانفعالي في الدراسةةةة الحا   
 .المتمثلة في الخوف والتنمربالمرحلة الابتدائية 

 :التنمر-2-3
 اصطلاحا:-
يعرفه )ألويس( بأنه أفعال سةةةالبة متعددة من جانب تلميذ أو أكثر بإلحاق الأذى بتلميذ آخر تتم بصةةةورة  

الأفعال السةةةةةةةةةةةةةةالبة بالكلمات مثلا أو بالتهديد، التوبيخ، الإغاظة  متكررة وطوال الوقت ويمكن أن تكون هذه
والشةةةةتائم ويمكن أن تكون كذلك بالاحتكاك الجسةةةةدي كالضةةةةرب والدفع والركل والتكشةةةةير بالوجه والإشةةةةارات 

 (21، ص 2221، مصباحغير اللائقة بقصد وتعمد عزله من المجموعة أو رفض الاستجابات لرغبته )
نه عبارة عن اسةةةةةتغلال بعض الأطفال لقوتهم الجسةةةةةدية أو شةةةةةعبيتهم أو حتى سةةةةةلاطة ويعرفه )آدمز( بأ 

ألسةةةةةةةةةنتهم، من أجل إذلال طفل آخر أو إخضةةةةةةةةةاعه، وفي بعض الأحيان الحصةةةةةةةةةول على ما يريدونه منه، 
ويمكن تصةةةنيفه إلى تنمر مباشةةةر أو غير مباشةةةر، ومن أمثلة التنمر المباشةةةر الدفع والعراك، والبغض ومن 

 (33 ، ص2212 تنمر غير المباشر، إثارة الشعب والإشاعات والثرثرة بألفاظ مؤذية )أبو الديار،أمثلة ال
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 إجرائيا:
سةةةةةةةةةةةةةةلوك عنيف من فرد أو مجموعةةة يمةةارس على فرد آخر، بهةةدف الهيمنةةة عليةةه، مع إقصةةةةةةةةةةةةةةةاءه    

ذا الأسةةةةرة ويشةةةةمل هوتهميشةةةةه من الجماعة الاجتماعية أو الفضةةةةاء المنتمي إليه تدريجيا مثل المدرسةةةةة أو 
  (.التنمر اللفظي، التنمر الجسدي، التنمر الرمزيالسلوك ثلاث مكونات هي )

 :الخوف-2-2
 اصطلاحا:-

بيعية وسوية ولا تنم على أي مرض نفسي أو على أي انحراف في الشخصية طالما ط الخوف ظاهرة      
يتناسةةةةةب  القدر الذي يبديه من الخوفأسةةةةبابا معقولة لما يبديه الشةةةةةخص من مخاوف وطالما أن  أن هناك

يجب الاسةةةتغناء عنه  مع حجم المثير للخوف والخوف في حد ذاته ليس شةةةيئا رديئا يجب القضةةةاء عليه أو
 (290، ص 1002، أسعد) .في مجال التربية أو في المجالات الاجتماعية العادية تماما

 ،مكتسةةةةةةبة أو تعليمية المخاوف وقد تكونعاطفة مصةةةةةةيبة سةةةةةةببها إدراك خطر  :نهأأيضةةةةةا ويعرف  
 المرضةةةةةةةةية بالمخاوفمعقولة تسةةةةةةةةمى الر يغ المخاوفأما  العالية، الأصةةةةةةةةواتغريزية مثل  مخاوفوهناك 

 الامتحانأو  المدرسةةةةةةةةةةمن  الخوفنفسةةةةةةةةةية مثل  مخاوفوهناك  ،م والعزلةمن الظلا الأطفالعند  كالخوف
 (121 ص، 1111ي، عبد الغن) فيخاف من الفشل أو التعرض للعقاب.

 إجرائيا:
سةةةةين المتمدر  حالة رعب أو هلع الذي يظهر عند الأطفاليقصةةةةد بالخوف في الدراسةةةةة الحالية بأنه  

 .ويمكن قياس الخوف لديه من خلال مقياس الخوف بالمرحلة الابتدائية
  الدراسات السابقة والمشابهة:-6

البدني الرياضي التربوي في التخفيف دور النشاط ( بعنوان "0222)دراسة قندوز علي  الدراسـة الأول::
 .3، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر في الطور الثانوي" من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين

إيضةةةةاح العلاقة التي تربط الممارسةةةةة الفعلية لنشةةةةاط البدني والرياضةةةةي التربوي هدفت الدراسةةةةة إلى  
ن حيث أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي ملى معرفة المراهق، بالإضافة إ تلميذلببناء شخصية سوية ل

تلميةذ المراهق من جميع النواحي النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة والخلقيةةة لتنظيم شةةةةةةةةةةةةةةامةل ل إعةدادالةدور الفعةال الةذي يلعبةه في 
وقد  ،والجسةةةمية وتنمية المهارات العقلية والمفاهيم الضةةةرورية للكفاءة الاجتماعية خاصةةةة في التعليم الثانوي

تلميذ تم أخذهم  21من وطبقت الدراسةةةةةةةةةة على عينة مكونة ، المنهج الوصةةةةةةةةةفي التحليلياسةةةةةةةةةتخدم الباحث 
 مقياس السلوك التكيفي.مستخدمة  بطريقة مقصودة
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أن النشةةةاط البدني الرياضةةي له القدرة على تهذيب الفرد وتسةةةوية شةةخصةةةيته وتوصةةلت الدراسةةة إلى  
ثبات الذات والقدرة على السةةةةةةةةةةةةةيادة نفعالات وتز الاميول و الوالتحكم في  يد من انضةةةةةةةةةةةةةباط والاتزان والتحكم واا

 والمسؤولية ومسايرة قوانين الجماعة داخل المؤسسات التربوية وخلق روح الانتماء.
ــــديندراسة  :الثانيةالدراسة  ــــال الـ البدنية والرياضية  دور التربية"بعنوان: ( 0212-0213) مداني جمـ

، رســـــالة ماجســـــتير، جامعة "الاضـــــطرابات النفســـــية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةفي التقليل من بعض 
 .حسيبة بن بوعلي، الشلف

معرفة دور التربية البدنية والرياضية في تخفيض القلق والتوتر والضغط النفسي هدفت الدراسة إلى  
تخدم حيث اسةةةةةةوبالتالي تعديل السةةةةةةلوكيات المشةةةةةةينة والحد من التخريب وجميع أشةةةةةةكال العنف المدرسةةةةةةي، 

( تلميذ قسةةةةموا إلى مجموعتين الأولى 12، وطبقت الدراسةةةةة على عينة عشةةةةوائية )الوصةةةةفي المنهجالباحث 
 ة للنشاط البدني الرياضي والأخرى من غير الممارسين، وتوصلت الدراسة إلى أنه:ممارس

هنةةةةةةاك فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة إحصةةةائية بةةةين التلاميةةةذ الممارسةةةين وغةةةير الممارسةةةين للنشةةةاطات الرياضةةةية  -
 الأولى التربويةةةة المقبلين على البكالوريا في القلق النفسي لصالح الفئة

هنةةةةةةاك فةةةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين التلاميةةةذ الممارسةةةين وغةةةير الممارسةةةين للنشةةةاطات الرياضةةةية  - 
 التربويةةةة المقبلين على البكالوريا في القلق المعرفي لصالح الفئة الأولى

هنةةةةةةاك فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة إحصةةةةةةائية بةةةةةةين تلاميةةةةةةذ السةةةةةةنة ثانيةةةةةةة ثةةةةةةانوي والسةةةةةةنة الثالثةةةةةةة الممارسةةةةين  - 
 .الأولىللنشةةةاطات الرياضية التربوية في القلق المعرفي لصالح الفئة 

البدني عل: تنظيم تأثير النشـــــــــاط بعنوان: " (0212)عبد العزيز الدويش، دراســـــــــة  :الثالثةالدراســـــــــة 
  .، رسالة دكتوراه، جامعة أم القرى، مصر"الانفعالات السلبية لدى أطفال المرحلة الابتدائية

تأثير برنامج تربوي قائم على النشةةةةةةةةةةةةةاط البدني المنتظم في تحسةةةةةةةةةةةةةين هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة إلى معرفة  
تلميذا  122، حيث طبقت الدراسةةة على عينة مكونة من الاسةةتقرار الانفعالي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

وجهة مسةةنوات، تم تقسةةيمهم إلى مجموعتين: تجريبية وتلقصت حصةةصةةا رياضةةية  12-1تتراوح أعمارهم بين 
 .نحو تطوير المهارات الانفعالية، ومجموعة ضابطة لم تتلقص أي تدخل

 ملحوظ في مستويات القلق والخوفانخفاض عندها المجموعة التجريبية نتائج الدراسة أن أظهرت  
كما  .من الأداء أمام الآخرين، بالإضةةةةافة إلى تحسةةةةن في مهارات التحكم في الغضةةةةب والانفعالات السةةةةلبية

أكدت الدراسةةةة أن تضةةةةمين أنشةةةةطة رياضةةةية موجهة في حصةةةةة التربية البدنية يمكن أن يكون وسةةةةيلة فعالة 
 بيئات المدرسية العربية.لضبط النمو الانفعالي لدى الأطفال، خاصة في ال
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تصـــــميم برنامج تربوي قائم عل: الألعاب ( بعنوان "0212) محمد الخضـــــيريدراســـــة  :الرابعةالدراســـــة 
، رســـــــــالة ماجســـــــــتير، "الحركيـة لتقليـل الخوف من الرفض الاجتمـاعي لـدى أطفـال المرحلـة الابتـدائيـة

 .السعودية
الألعاب الحركية لتقليل الخوف من الرفض تصةةةةةةةةةةميم برنامج تربوي قائم على هدفت الدراسةةةةةةةةةةة إلى    

عاب برنامج تربوي يعتمد على الأل، حيث عدم الباحث إلى تطوير الاجتماعي لدى أطفال المرحلة الابتدائية
الحركيةة التعةاونية )مثل الألعاب الجماعية والتمارين الإيقاعية( بهدف تقليل مشةةةةةةةةةةةةةةاعر الخوف من الرفض 

 طالبا في المرحلة الابتدائية 12لى عينة مكونة من ، حيث طبقت الدراسة عالاجتماعي
تحسن ملحوظ في قدرة الأطفال على التفاعل أظهرت الدراسة أسابيع  1بعد تطبيق البرنامج لمدة و    

 الاجتماعي وتقليل مشاعر الخوف من المشاركة في الأنشطة العامة.
دور التربية الرياضــية في ( بعنوان: 0200وآخرون ) الحميد أيمن عل: عبددراســة  :الخامســةالدراســة 

المجلة ، الحد من ظاهرة التنمر )الجســـــــــدي واللفظي( لدى طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية
 .، جامعة بنهاالعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

دور التربية الرياضةةةةةةةةةةةية في الحد من ظاهرة التنمر )الجسةةةةةةةةةةةدي  ىالتعرف عل ت الدراسةةةةةةةةةةةة إلىهدف 
لمنهج ا، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث واللفظي( لدى طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية

ة بمحافظة المنوفية بالطريقة العشةةوائي الإعداديةعينة من طالبات المدارس ، وطبقت الدراسةةة على الوصةةفي
 (، وقد توصلت الدراسة إلى ما يلي:طالبة 111) وبلغ عددهم

 .مدرس التربية الرياضية يتخذ قرارا عقابيا ضد من تصفع زميلة لها-
 أهمية القيم الإيجابية وعدم سرقة الزميلات بالقوة ىأن أهداف حصة التربية الرياضية تؤكد عل -
 كةمدرس التربية الرياضية يتخذ العقاب ضد من تجعل زميلاتها أضحو  -
 .مدرس التربية الرياضية يؤكد علي روح الفريق ومنع السخرية من الزميلات -

يلة سية كو ضيار ية والدنحصة التربية الببعنوان: ( 0200) حـيي العربيبن دراسة  :السادسةالدراسة 
 .، جامعة المسيلةالرياضي الإبداعمجلة ، سيدر الم رلوك التنمسللتقليل من 

لوك التنمر تقليل من سفي الحصة التربية البدنية والرياضية هدفت الدراسة إلى التعرف على دور  
تلميذ اختيروا  122، ولتحقيق هدف الدراسة تم الاعتماد على المنهج الوصفي على عينة مكونة من المدرسي

 بطريقة عشوائية، حيث استخدم الباحث مقياس التنمر المدرسي.
ن سلوك تقليل ملها دور إيجابي في الحصة التربية البدنية والرياضية ى أن توصلت الدراسة إل 

فهي تعمل على تربية النشء تربية متزنة من جميع النواحي الوجدانية، الاجتماعية والبدنية  التنمر المدرسي
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شباع الحاجات والتكيف الا تماعي جوالعقلية، وتساهم في التخلص من التوتر النفسي وتفريغ الانفعالات واا
 للتلميذ. 

 يف والرياضيانعكاس ممارسة النشاط البدين بعنوان: ( 0203) ريبوشريط شهدراسة الدراسة السابعة: 
المجلة العلمية ، ( ســــــنوات12-2) لدى أطفال والاجتماعيةالنفســــــية  المهاراتســــــن مبكر عل: بعض 

  .3، جامعة الجزائر والرياضيةللتربية البدنية 
مراحل متقدمة من العمر على مسةةةةةةةةةةةتوى  ير ممارسةةةةةةةةةةةة الكاراتيه فيأثتمعرفة  إلىالدراسةةةةةةةةةةةة هدفت  

وصفي، فيما ال المنهجحيث اسةتخدم الباحث  ،الاجتماعيوالتكيف  الانفعاليعلى الثبات  الرياضةيةالنوادي 
، مجموعتين إلى مقسةةةةةةةةةةةةةةمين اتلميذ 62بلغ عددها  يسةةةةةةةةةةةةةةنوات والت (12-21)تكونةت العينةة من أطفال 

 نخرطينموال( سنتينأكثر من ) رةبالختلميذ من ذوي  22للكاراتيه و ممارسينتلميذ  22بةةةةة ولىالأ وعةجمالم
رة من بوأقل خ ممارسةةةةةةةةةينتلميذ  22مكونة من  انيةث ومجموعةسةةةةةةةةطيف  يةمولود الرياضةةةةةةةةةية الجمعية يف

 يلي:حث ما بااستنتج ال البياناتكأداة للدراسة وبعد معاجلة  الاستبيانواستخدم الباحث  ،الأولى وعةجمالم
رة بر خيحسةةةةب متغسةةةةنوات  12-21لدى أطفال  الانفعاليالثبات  مسةةةةتويات يوجود فروق إحصةةةةائية ف- 

 الرياضيممارسة النشاط 
رة بر خيحسةةب متغسةةنوات  12-21لدى أطفال  الاجتماعيالتكيف  مسةةتويات يوجود فروق إحصةةائية ف-

 الرياضيممارسة النشاط 
ة القدم من الكاراتيه وكر  رياضةةيين يب الاجتماعيوالتكيف  الانفعاليكل من الثبات  يعدم وجود فروق ف -

 .رةخبذوي ال
 التعليق عل: الدراسات السابقة: -
إن الاطلاع على الدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابقة تمد الباحث بعدد كبير من الأفكار والتوجهات المهمة في    

 حصةةةةةةأهمية كل من متغيرات الدراسةةةةةة سةةةةةواء فقد أشةةةةةارت الدراسةةةةةات السةةةةةابقة إلى ، مجال الدراسةةةةةة الحالية
 اللابد من دراسةةةةةةةةةةةةةةتها وتطبيقها في المج لذلكمظةاهر النمو الانفعةالي )الخوف والتنمر( التربيةة البةدنيةة أو 

 الرياضي، ولقد أفادتنا الدراسات السابقة في دراستنا الحالية في عدة جوانب أهمها ما يلي:
 تصور لموضوع الإطار النظري.وضع  -
 .المساعدة في تحديد مشكلة الدراسة وبيان أهميتها -
 .مساعدة الباحث على تحديد منهج الدراسة واختيار أدوات الدراسة -
 تصميم وبناء أداة الدراسة من حيث محاوره. -
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ت متغيراومن خلال الاطلاع على الدراسةةةةةات السةةةةةابقة أنها تقترب من الدراسةةةةةة الحالية في دراسةةةةةة    
نا عن الدراسةةةةات ت، بينما تختلف دراسةةةةالربط بين المتغيرين إلا أن دراسةةةةتنا تسةةةةتقل بمحاولتهاالبحث الحالي 

 الهدف من الدراسة. لاختلاف في ن لكل منهم مجال مختلف إضافة إلىأالسابقة ب
ولقد اسةةةةةةةةةتفادت الدراسةةةةةةةةةة الحالية مع هذه الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة في مجموعة من النقاط التي يمكن    

 تنظيمها على النحو التالي:
إن الدراسات السابقة لها علاقة كبيرة بالدراسة الحالية حتى يتسنى لنا تحصيل  من حيث هدف الدراسة: -

 كل دراسة.أكبر فائدة لذا تنوعت هذه الدراسات وفقا للهدف العام ل
: وقد اتفقت أغلب هذه الدراسةةةةةةةةةةةات من حيث المنهج )المنهج الوصةةةةةةةةةةةفي( كما اختلفت من حيث المنهج -

 عينات الدراسة وطرق اختيارها تبعا لتنوع واختلاف مجتمع الدراسة.
: كما نجد أن هاته الدراسةةةةةةةةات قد اعتمدت على اسةةةةةةةةتمارة اسةةةةةةةةتبيان كأداة من حيث أدوات جمع البيانات -

 .وهو ما سيتم الاعتماد عليه كذلك في دراستنالجمع البيانات 
 من لكلواسةةتفادت الدراسةةة الحالية مما سةةبق ذكره من دراسةةات من خلال تحديد الأطر المفاهيمية    

ا المتغيرين باعتبارهم نمو الانفعالي )الخوف والتنمر(الوكذا متغير  دور حصةةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةةةية
هذا بالإضةةافة إلى الاهتداء من خلال هذه الدراسةةات السةةابقة إلى مصةةادر  الأسةةاسةةيين في الدراسةةة الحالية،

ومراجع أخرى تمكن من الاطلاع عليها لتغطية المفاهيم أعلاه، كما تم الاسةتفادة من الدراسات السابقة في 
يضةةةةاح النقاط الأسةةةةاسةةةةية المحددة لمشةةةةكلة كيفية صةةةةياغة  المحتوى العلمي للإطار النظري لهذه الدراسةةةةة واا

 .واستخدامها في تفسير نتائج الدراسة الدراسة



 

 

 الفصل الثاني:
 حصة التربية البدنية والرياضية
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 تاريخ التربية البدنية والرياضية:لمحة عن أولا: 
 جتماعيةالايهتم هذا المبحث بدراسة تاريخ الأنشطة الحركية والبدنية للإنسان وخاصة الأطر والأشكال  

 لها، كالرياضة والتدريب البدني، والترويح الرياضي، والألعاب...الخ.
وتسجيل الأحداث والوقائع وتفسيرها في ضوء المتغيرات المختلفة التي من شأنها التأثير في الأحداث،  

قائع و كالسياسة والثقافة والعقيدة الدينية، والظروف الأمنية والعسكرية...الخ. وخاصة تلك التي واكبت هذه ال
والأحداث، بهدف استخلاص رؤية فكرية تساعدنا في التعرف على أخطاء الماضي فنتجنبها، والتعرف على المآثر 

 السابقة فنستفيد منها.
واستقراء أحداث ووقائع تاريخ التربية البدنية والرياضية في ضوء المتغيرات والنظم والأفكار المختلفة التي  

من الخبرات والتجارب التي من شأنها توجيه ثقة نظام التربية البدنية والرياضية  مرت عليها، تعد معينا لا ينصب
 حاليا ومستقبلا.

وتعتمد دراسة تاريخ التربية البدنية والرياضية على التقسيم التاريخي العام والشائع والذي ينقسم إلى )التاريخ  
وضح لجة التاريخية لنظام التربية البدنية يجب أن تالقديم، تاريخ وسيط، تاريخ حديث، تاريخ معاصر(. إلا أن المعا

يقاتها ، وبين التربية البدنية بمعطياتها التربوية وتطباجتماعيالفارق بين ما هو متصل بالرياضة كنظام ثقافي 
 Gerberد جربر ويعتق الأنثروبولوجيالبيداغوجية )التعليمية(، كما يجب التفريق بين البحث التاريخي والبحث 

أن تاريخ الرياضة ليس مجرد سرد للأحداث التي يجب أن تقود للظروف الراهنة للرياضة. وهذا المبحث  ،2991
 (109 ، ص1001الخولي، ) يطرح تساؤلات جوهرية مثل:

 من هم الفاعلون الذين اشتركوا في هذه الوقائع أو الاهتمامات؟ -
 ماذا فعل هؤلاء على وجه الدقة؟ -

 برزت هذه الاهتمامات؟متى وقعت تصرفات الأفراد أو  -

 كيف أثرت تصرفات الأفراد المعنيين في مجريات الحدث؟ -

 لماذا تصرف الأفراد المعنيون على النحو الذي حدث؟ وماذا كانت دوافعهم؟ -
وهناك اتجاه بحثي في التاريخ يتناول ما يعرف بالسير والتراجم، حيث يؤرخ لأحد أعلام الرياضة أو أحد  

و الفكرية أو المهنية في التربية البدنية، وهو اتجاه أخذ في التنامي، فضلا عن أن بعض رواد الحركة العلمية أ
الرواد قد يكتب سيرته الذاتية ويؤرخ لعصره فيما يعرف بالتراجم والسيرة الذاتية، وقد يلجأ الباحثون إلى تحقيق 

ر المطابع، وذلك لإلقاء ، وهي مؤلفات مخطوطة مكتوبة بخط اليد كتبت قبل ظهو +Maniscri p المخطوطات
 (109 ، ص1001الخولي، ) الضوء عليها أو التعليق والتحليل والدراسة.
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 مفهوم التربية البدنية:ثانيا: 
يمكن من خلال ما سبق اعتبار التربية البدنية والرياضية مادة من مواد النشاط وهي مواد لا تنفصل عن  

 منه وركيزة من الركائز الأساسية له.العناصر الأخرى من البرنامج الدراسي لأنه جزء 
ويمكن تعريفها بأنها مجموعة الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التدريب، وتهدف 
إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث يمكنه الاعتماد على التجربة الشخصية 

يكتسب الآليات الضرورية التي تجعله في وضع يسمح له  أن-النشاطا ما يقصد بعبارة وهذ-والممارسة الذاتية 
 بالملاحظة، والنظر، والسماع والاكتشاف، والفهم والابتكار والتعبير والتبليغ.

لذا يجب الاهتمام أكثر بمواد النشاط ووضعها في إطار عمل يرمي إلى توجيه مواقف التلميذ واستغلال  
لبات محيطه الطبيعي والبشري ومع أحداث الساعة ووسائل الإعلام، وهذا يفرض على المعلم موقفا استجابات لمتط

جديدا لأن مواد النشاط وميدانها ومنهجيتها لا يمكن أن تمارس إلا في نطاق موضوع علمي محدد يعطي التلميذ 
تلميذ ويصلح ة رفيقا مرشدا يوجه الفرصة كافية ومنظمة للممارسة الشخصية والعلمية. فيصبح المعلم في هذه الحال

خطأه دون أن يفرض عليه طريقة معينة أو حلا معينا، وبالتالي يتحول دور المعلم من الملقن إلى الرفيق الموجه، 
، 2999ية، وزارة التربية الوطن)المرشد الذي يكون أكثر حرصا على احترام ميول التلاميذ وتشويقهم إلى المعرفة.  

  (01ص
 التربية البدنية والرياضية: هوممفثالثا: 

لقد اختلف مفهوم التربية البدنية والرياضية من مفكر إلى آخر فنجد مفهوم التربية البدنية والرياضية لدى  
نما هي الحياة نفسها ومعايشتها، وهنا تبرز معاني الخبرة المربية Deweyديوي  ، أنها ليست مجرد إعداد للحياة واا

التي لا يتوقف اكتسابها على سن معينة، كما يبرز مفهوم التربية المستمدة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة. 
ن خلال قة مناسبة لمعايشة الحياة وتعاطيها محيث ينظر للتربية البدنية والرياضية على أنها أسلوب للحياة وطري

على الصحة وضبط الوزن وتنظيم الغذاء والنشاط، وهو مفهوم  البدنية والمحافظةخبرات الترويح البدني واللياقة 
 يتسق مع التربية مدى الحياة.

شرين، قرن العإلى أن مفهوم التربية البدنية والرياضية هو وليد ال Vander waoigويرى المفكر فند رواج  
فهي تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغيرها من أشكال النشاط البدني في المدارس وهكذا ظهرت التربية البدنية 

 (00، ص1001الخولي، ) كنوع من التغييرات )المظلية( في الوضع التربوي.
لى تقاليد والشباب ع للأطفال اجتماعيةونجد الاجتماعيون ينظرون إلى التربية كعمليات تطبيع وتنشئة  

، وفي هذا السياق تحتل التربية البدنية مكانة تربوية مهمة بعد أن وضح تماما الاجتماعيالمجتمع وثقافته ونظامه 
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دورها التطبيعي للأطفال والشباب من خلال اللعب والألعاب والرياضة التي تحكمها معايير وقواعد ونظم أشبه 
يارية الإنسانية، فهي صورة مصغرة لها، من هذه الأشكال الحركية يتم )تدريب( بتلك التي توجد في المجتمعات المع

الأطفال والشباب على قيم المجتمع ومعاييره في إطار يتسم بالحرية والرضا والبهجة فضلا عن التلقائية وبعيدا عن 
 التلقين.

 أما بالنسبة للمفهوم الإجرائي للتربية البدنية والرياضية هو:
 يب وطرق فنية تستهدف اكتساب القدرات البدنية والمهارات الحركية، والمعرفية، والاتجاهات.مجموعة أسال 
 .مجموعة قيم ومثل تشكل الأهداف والأغراض، وتكون بمثابة محكات، وموجهات للبرامج والأنشطة 

 .(00 ، ص1001الخولي، ) مجموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبرير وتفسير استخدام الأساليب الفنية 

 التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية: علاقةرابعا: 
إن التربية البدنية والرياضية هي أحد مقاصد التربية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأهمية بالنسبة  

للفرد، لهذا نجد أنها أصبحت تخصص لممارسة أنشطة رياضية ولكل المؤسسات التربوية )مدارس، جامعات، 
ربوية وغيرها من المقاصد الت الاجتماعيالأطفال(، وذلك لأن الممارسة تساهم في رفع من الثقافة والتطبع  رياض

التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسان فحين يلعب الإنسان أو يسبح، أو يمشي أو 
تم في ية جسمه سلامته، فإن عملية التربية تيجري أو يباشر لون من ألوان النشاط البدني والتي تساعد على تقو 

 نفس الوقت وهذه التربية تجعل حياة الفرد أكثر رغدا أو بالعكس فقد تكون من النوع الهام.
وللتربية البدنية والرياضية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة، وهي ليست حاشية أو زينة تضاف  

، 1002، داعمص) فال لكنها على العكس من ذلك الجزء الحيوي من التربية.للبرنامج المدرسي كوسيلة لشغل الأط
 (00ص 

 التربية البدنية والرياضية: حصة أهدافخامسا: 
التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية إلى تأكيد المكتسبات الحركية والسلوكية النفسية حصة تسعى  

المتناولة في التعليم القاعدي، وهذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بلورة  والاجتماعية
 شخصية التلميذ وصقلها من حيث:

 الناحية البدنية:-1
 تطوير وتحسين الصفات البدنية )عوامل التنفيذ(. -
 تحسين المردود الفسيولوجي. -

 التحكم في نظام تسيير المجهود وتوزيعه. -
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  ضبط جيد لحقل الرؤية.تقدير و  -

 التحكم في تجنيد منابع الطاقة. -

 قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات. -

 تنسيق جيد للحركات والعمليات. -

 المحافظة على التوازن خلال التنفيذ -

 (00، ص1000وزارة التربية الوطنية، ) الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية. -

 الناحية المعرفية:-2
 معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه. -
 معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان. -

 معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية. -

 معرفة قواعد الوقاية الصحية. -

 قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي. -

 ا ودوليا.معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطني -

 تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي وطنيا ودوليا. -

 (01ص ، 1000وزارة التربية الوطنية، ) معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير. -
 الناحية الاجتماعية:-3

 التحكم في توازنه والسيطرة عليها. -
 تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة. -

 الهزيمة والفوز.التمتع بالروح الرياضية وتقبل  -

 روح المسؤولية والمبادرة البناءة. -

 (02ص ، 1000وزارة التربية الوطنية، ) التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود. -
لتربية البدنية والرياضية دور وأهمية فعالة في المجتمع بصفة عامة والمدرسة بصفة خاصة كما أن لحصة ا 

ياضية لها عدة لوجدنا أن التربية البدنية والر  مرحلة التعليم الابتدائيتربية البدنية والرياضية في ولو تكلمنا عن ال
 ، وفيما يلي تبرز أهم الأهداف:الاجتماعيةأهداف وأغراض في جميع الجوانب الجسمية، العقلية، الخلقية، 

 أ/ الأغراض الجسمية:
 تنمية الكفاءة البدنية ومحاولة الحفاظ عليها. -
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 نمية المهارة البدنية التي تعين الفرد في المجتمع.ت -

 ممارسة العادات الصحية السليمة. -

 الموهوبين رياضيا للوصول إلى مراكز البطولة. للتلاميذإقامة الفرص  -
 ب/ الأغراض العقلية:

 تنمية كامل حواس الإنسان. -
 تنمية القدرة على دقة التفكير. -

 التنمية الثقافية. -
 ج/ الأغراض الخلقية:

 التي يصبو إليها الفرد. والاجتماعيةتنمية الصفات الخلقية  -
 تنمية صفات القيادة السليمة. -

 :الاجتماعيةد/ الأغراض 
نكار  للتلاميذتهيئة الجو الملائم  -  .الأنانية والذاتحتى يتم التعاون بينهم وبين الآخرين واا
امل ة الموجهة التي تحقق النمو المتكمن خلال الأنشطة الرياضي للتلميذالارتقاء بمستوى الأداء الحركي  -

دراكيا وانفعاليا وتطوير مهاراته في الأنشطة المختارة وفقا لميوله واستعداداته.  المتزن بدنيا ومهاريا واا
 (00 ، ص2991الخولي وآخرون، )
 بناء حصة التربية البدنية والرياضية:سادسا: 

 التربية البدنية والرياضية المعروفة كالاتحاد السوفياتيبالرغم من الاختلاف الموجود بين مختلف مدارس  
سابقا والولايات المتحدة الأمريكية وألمانيا في عدد أقسام حصة التربية البدنية والرياضية إذ أنه لا يمكن اعتبار 

ذه ه إحدى المدرستين لأحسن منة الأخرى، أي بين المدرسة الشرقية والغربية وهذا بحكم النتائج التي تحققها
أضف إلى ذلك أن جوهر حصة التربية البدنية والرياضية واحد ولا يختلفان إلا في الجزء الرئيسي أو  ،المدرستين

البدنية  التربية صةحجسم الدرس كما يسمونه حيث يشتمل على النشاط التعليمي والتطبيقي فالمدرسة الشرقية تقسم 
 والرياضية إلى:

 مقدمة النشاط. -

 معا.يحتوي النشاط التطبيقي والتعليمي  الجزء الرئيسي -
 للنشاط.الجزء الختامي  -
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 أما المدرسة الغربية والولايات الأمريكية تقسمانه إلى: 
 المقدمة -

 التمرينات -
 النشاط التعليمي -
 النشاط الختامي -
 بدنية والرياضية:الوفيما يلي شرح أجزاء حصة التربية ، الطريقة هي الأكثر استعمالا في الوطن العربيهذه  
أو ما يسمى "الإحماء" وهو جملة النشاطات التي تعمل على الوصول : مقدمة حصة التربية البدنية والرياضية-1

لممارسة رياضة ذات شدة عالية ودور الإحماء هو العمل على التوقيف  إلى قصوى من التحضير البدني اللازم
 (90ص ، 1992 ،بسيوني، الشاطئ) بين مختلف الأجهزة.

 عل: الجهاز الدوري الدموي:-أ
 ارتفاع تواتر نبضات القلب. -
 ارتفاع ضغط الدم يؤدي إلى زيادة نسبة سير الدم في الجسم. -
 .ا تناسبا مع شدة العمل أو النشاطيرفع من التوتر التنفسي وهذ عل: الجهاز التنفسي:-ب
 عل: الجهاز العضلي:-ج
 °10-09ع درجة حرارة الجسم بارتفاالانقباض من صلابة العضلات وهذا -

 ينقبض من إمكانية الإصابة أثناء أداء التمرينات والنشاط -
  (19، ص 2990 ،عكي. )مطاطية العضلاتيرفع من  -
 عل: الجهاز التنفسي:-د
 أن تكون التمرينات غير مملة -

 التمرينات تكون عامة وخالية من الخطورة. -
 المرح.ة والتي تصنف جو اعتماد الألعاب الصغيرة المسلي -
 تصل العضلات في حركتها إلى أقصى مدى، بحث بسير أداء التمرينات القادمة دون شدة أو إجهاد عضلي. أن -
 أن يتمكن جميع التلاميذ من الاشتراك في الألعاب المقدمة. س -
 ضبط شدة الإحماء وهذا التفادي تحول هذا الإحماء إلى عمل -
 السرعة الفردية لكل تلميذ أثناء الإحماء.الأخذ بعين الاعتبار  -
 (12، ص 2999، بن عقيلية. )الأخذ بعين الاعتبار من الممارس -



 حصة التربية البدنية والرياضية  الفصل الثاني    
 

- 23 - 

وتختلف المرحلة  ،ء الرئيسي التدريب بمعناه الواسعيضم الجز  الجزء الرئيسي لحصة التربية البدنية والرياضية:-2
ني هذه المرحلة مراعاة توافق الجانبين التق الأساسية على حسب تحضير الرياضيين بصفة عامة، كما يجب في

 فيما يلي بعض أنواع التمرينات: والبدني،
وتهدف هذه التمرينات إلى عملية التنظيم والضبط والربط داخل الحصة وتعتمد على إيصال  التمرينات النظامية:-أ

 التلاميذ للعمل
 .مظالتلقائي وبشكل من

 وتهدف إلى: :التمرينات البنائية-ب

 استعمال التدريبات والتمارين التي تساعد على التحكم في التقنية -

 تمرينات موجهة لتطوير السرعة والتوافق. -
 تمرينات لتطوير القوة. -
 تمرينات موجهة لتطوير التحمل. -
 (110 ، ص2911 ،صادق) للتلاميذ.تنمي التوافق العضلي وترقي المهارات الحركية  التمرينات التوافقية:-ج

 التأثيرات السلبية عل: الأطفال الذين لا يمارسون الرياضة:ا: ثامن
 ARND أرنولدإن الأمراض الناتجة عن جميع الأمراض المعدية تعادل في عددها نسبة ممارستها، ويقول  

الأمراض الناتجة عن انعدام الحركة وعدم ممارسة الرياضة، وأحيانا جهلا بطبيعة مرض الطفل أو نزولا عند رغبة 
أهله يعفيه الطبيب عن درس الرياضة كليا، وبذلك تكوين مستقبل الطفل الذي يجب أن يبنى على أسس متينة، 

 أدهشت نسبة العاهات التي يحملها بعضوعند إجراء فحوصات طبية على منتسب بعض مراكز الشباب ببغداد 
 الأطفال الصغار ومعظمها ناتجة عن قلة الحركة أو عدم اختيار اللعبة المناسبة لبناء أجسامهم.

كذلك كانت نسبة ضعف جهاز القلب والدورة الدموية واصفرار الوجه كبيرة بين المنتمين لهذه المراكز وقد  
اختيار رياضة تناسبهم من ناحية العمر والقابلية الجسمية، وقد لوحظ  تم إرشاد البعض منهم وتوجيه آخرين إلى

بعد ذلك تغييرات إيجابية واضحة في صحة هؤلاء المصابين فإذا تساءلنا عن سبب هذه الظاهرة السلبية الموجودة 
سؤول الأول مفي ازدياد عدد التلاميذ الذين لا يشاركون في درس الرياضة ويتهربون بشتى الطرق من ممارستها فال

بذلك هو الطبيب بالدرجة الأولى حيث يعطي تقرير الإعفاء، ومن المعلوم أن هناك حالات نادرة جدا يجب إعفاء 
من الإعفاء الذي يمنح من قبل الأطباء لا يعتمد على شيء علمي  %90التلميذ منها عن حصة الرياضة، ولكن 

ت لا تستوجب الإعفاء الكلي فالذي يصاب في جزء ما من إطلاقا بل هو إرضاء لرغبة ما، وأن أكثر هذه الحالا
جسمه باستطاعته أن يقوم بنشاط فحوصات خاصة على مرضى القلب والدوران يناسب حالته، وقد أجرى الدكتور 
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راندل الذين يمارسون الرياضة كعامل مساعد للإسراع في شفائهم، كما أجرى فحوصات على بعض الشباب الذين 
من مرضى القلب قد تفوقوا في لياقتهم البدنية على  %22اضة إطلاقا ومن الظريف أنه وجد أن لا يمارسون الري

 الأصحاء الذين لا يمارسون الرياضة، وهذا دليل قاطع على أهمية الرياضة للشباب خاصة. 
الذي أحيانا لا يهتم بخصوصيات الطفل  الأستاذوهناك المسؤول الثاني ألا وهو المشرف الرياضي أو  

واستعداده للعبة التي تناسبه، فغالبا ما يختار كثير من المعلمين نخبة قليلة من التلاميذ في المدرسة من ذوي 
المواهب ويركزون اهتمامهم عليهم فقط، وتخضع بذلك رغبات بقية التلاميذ لهذه الفئة الصغيرة وكان من الأجدر 

ة فيجب أن تخصص لها فترة زمنية خارج أوقات أن تكون فرصة المشاركة للجميع أما تنمية المواهب الخاص
الدراسة، فالمدرس الناجح يجعل الجميع يشاركون دون استثناء مراعيا بذلك قابلية كل تلميذ وحاميا للضعيف منهم 

 وذلك بتكليفه بالأدوار التي تناسب قدراته.
ده ة، حيث غالبا ما تعأما المسؤول الثالث فهي إدارة المدرسة ونظرتها إلى حصة الرياضة بصورة خاص 

درسا ثانويا يمكن الاستغناء عنه، ومما لا شك فيه أن هذه الوضعية ستنعكس على عوامل بناء شخصية الطفل 
رادته، حيث أن حصة الرياضة تساعده في التخلص من الكثير من العقد بمشاركته بقية الزملاء  في المستقبل واا

 (292ص  ،2990، البصري) ذا لنقطة الضعف عنده.في لعبة ما أو اختيار اللعبة التي تكون منف
إن إهمال درس الرياضة وعدم المشاركة الفعلية ستؤدي إلى ضعف في أجسام التلاميذ وبالتالي ضعف  

قابليتهم واستعدادهم لمقاومة الأمراض، وعدم الحركة ستؤدي إلى زيادة السمنة عند الأطفال التي بدورها تؤثر تأثيرا 
القلب والدورة الدموية وتزيد من الضعف الجسمي وصفرة الوجه التي تكون علامتهم المميزة عن سيئا جدا على 
خطأ يلازم الكثير من الآباء الذين يكون أبناؤهم ذوي بنية ضعيفة فتراهم يمنعونهم من المشاركة في  سواهم، وهناك

هيته فالطفل بحركته ستزداد ش ،طئالخا الاجتهادحصة الرياضة خشية نقصان أوزانهم أو تعبهم وهذا صادر عن 
للطعام ويتعرض قلبه وجهاز دورانه للنشاط الذي يساعده في طرح السموم والفضلات الكامنة في جسمه ضف إلى 
ذلك العامل النفسي الذي يعاني منه الطفل عند منعه من المشاركة مع أقرانه في نشاطهم، حيث يجعله يشعر 

العقد ته في المستقبل، وهذه التأثيرات العديدة مثل السمنة وأمراض القلب و بالنقص وينعكس سلبا على تطور شخصي
النفسية كل هذه الأمور يجب أن يضعها الطبيب أو المعلم نصب عينيهما. ولابد من الانتقال إلى نقطة أخرى تبين 

ث من هة أخرى، حيلنا التمرين أو اللعبة المناسبة حسب القابلية الجسمية من جهة ومراعاة السن المناسب من ج
الضروري إدراك هذه القابلية في مختلف مراحل النمو وعدم معاملة الطفل كصورة مصغرة للإنسان الراشد ومعاملته 
على هذا الأساس، إذ هناك أسس علمية يجب مراعاتها في اختيار الرياضة المناسبة آخذين بعين الاعتبار النمو 

 (290ص  ،2990 ،البصري) في مختلف نواحي شخصية الطفل.



 

 

 الفصل الثالث:
مرحلة النمو الانفعالي لطفل 
 التعليم الابتدائي
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 الطور الابتدائي المرحلة العمرية لأطفال أولا:
 التعريف بالمدرسة الابتدائية:-1
تتفق جميع التعاريف التي تناولت مفهوم المدرسة على أنها مؤسسة اجتماعية أنشأها المجتمع لتشارك  

 لمجتمع،لحين وصفها بالتعبير الامتيازي  دوركايم،الأسرة في عمليصة التنشئة الاجتماعية، وهذا ما أكد عليه إميل 
ويعتبر جون  .(16ص  ،1114، الشعبني. )للأطفال حيث تتولى عملية نقل القيم الأخلاقية والثقافية والاجتماعية

لخارجية. ا الاجتماعيةديوي أنص مجموعة العمليات الاجتماعية التي تتم داخلها لا تختلف في جوهرها عن العمليات 
تربوية أوجدها المجتمع لتقوم بالتنشئة الاجتماعية وبالتالي هي مؤسسة اجتماعية ، (12ص ، د ت ،فرانسيس)

 لأفراده وفقا لمعالمه الحضارية والثقافية العامة.
لجميع  لعاما تشكل مرحلة التعليم الابتدائي ذي الخمس سنوات مرحلة التعليم الإجباري التي تكفل التعليم 

ريبا وبشكل تق عشر الأطفال من سن السادسة حتى الثانية تضمأبناء الشعب باعتبارها القاعدة الأساسية، فهي 
 (454-453، ص د تعبد العزيز، ) إلزامي والتعليم فيها بالمحان.

 :الابتدائييم لتنظيم أطوار مرحلة التع-0
مرحلة التعليم الابتدائي منظمة في ثلاثة أطوار منسجمة تراعي متطلبات العمل البيداغوجي ومبادئ نموص  

 هذه المرحلة من العمر وهي: التلميذ في
: ويعتبر طور الإيقاظ والتعلمات الأولية: حيث يشمل السنتين الأولى والثانية فيه يشحن التلميذ الطور الأول-0-1

 ريق:ط عن الأولية ويكتسب الرصغبة في التعلم والمعرفة كما يجب أن يمكن من البناء التدريجي لتعلصماته
وتشكل كفاءة  ،القراءة والكتابة( التعبير الشفهي،)المتواجدة في قلب التعلمات  اكتساب مهارات اللغة العربية-

 والمواد.عرضية أساسية تبنى تدريجيا من خلال مختلف الأنشطة 
 .بناء المفاهيم الأساسية للمكان والزمان -
 .اكتساب المنهجيات والطرائق إضافة إلى المعارف الخاصة بكل المواد مثل حل المشكلات -
 .الأشكال والعلاقات الفضائية واكتشاف عالم الحيوان والنبات والأشياء التقنية البسيطة ... إلخ التعداد، معرفة -
 .(23ص ، ، د تالحثروبي)
 وهو مرحلة يستعد فيها التلميذ لتلقي المادة المعرفية التي يشتمل عليها الطور الثاني. 
ميق حيث يشمل السنتتين الثالثة والرابعة وفيه يتم تع ،الأساسية: وهو طور تعميق التعلمات الطور الثاني-0-0

شكل قطبا أساسيا فهو ي التحكم في اللغة العربية عن طريق التعبير الشفهي، وفهم المنطوق والمكتوب والكتابة لذا
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التكنولوجية و هذا التعمق أيضا مجالات المواد الأخرى کالرياضيات والتربية العلمية  يعنيلتعلصمات المرحلة، كما 
 .(23ص ، ، د تالحثروبي) والتربية الإسلامية والمدنية ومبادئ اللغة الأجنبية.

زيز إن تع، حيث ويخص السنة الخامسة ابتدائي ،الأساسيةوهو طور التحكم في اللغات  الطور الثالث:-0-3
معارف المندرجة في ، وفي الوالتعبير الشفهي باللغة العربية التعلمات الأساسية خاصة التحكم في القراءة، والكتابة،

لغة الأجنبية وال ،الرصياضيات، التربية العلمية والتكنولوجية، والتربية الإسلامية والمدنية)مجالات المواد الأخرى 
تامي خ الأولى... تشكل الهدف الرئيسي للمرحلة، والذي يمكن بواسطة كفاءات ختامية واضحة من إجراء تقويم

لذا من الضروري أن يبلغ المتعلم في نهاية المرحلة درجة من التحكم في  ،للتعليم الابتدائي امتحان نهاية المرحلة(
مساره  اللغة الفرنسية( تبعده نهائيا عن الأمية، وتُعدصه لمتابعة ،الرياضيات ،اللغات الأساسية الثلاث)اللغة العربية

 (43، ص 2221، وزارة التربية الوطنية) الدراسي في مرحلة التعليم المتوسط بنجاح.
 أسس النمو السليم لدى طفل المرحلة الابتدائيةثانيا: 

لنا إعداد  نىاللعب النافع، حتصى يتس ، وفي النوم المريح وفيالسليم تكمن في التغذية المفيدة إن أسس النمو 
 مي سليماكلما كان نموصه الجس أجيال سالمين من الناحية الجسمية والنفسية حيث إنه كلما كانت تغذية الطفل حسنة

 وهكذا.
 الصحية والسليمة:تغذية ال-1
تلعب تغذية الطفل الجيصدة دورا هاما وفعالا وبناء لنموصه، وهي حاجة ماسة لبناء جسمه وقواه العقلية فهو  

لحرارية ا والفيتامينات، والوحداتعلى البروتينات  تحتويفي حاجة ماسة إلى العناصر الغذائية الأساسية التي 
م ولقد دلصت بعض الدراسات على أنص جس الضرورية.د الموجودة في المواد النشوية والسكرية إلى غير ذلك من الموا

لدراسات أكدت وهذه ا الأحسن،الإنسان يحتاج إلى أطعمة مختلفة لنموصه نموا جيدا سليما وقيامه بوظائفه على الوجه 
نة كما ألحت على لزوم توافر الوجبات المتواز  وكمصية،أيضا على ضرورة تواجد العناصر الأساسية في الطعام نوعا 

 (141ص  ،2223، الوافي) مهامها.المحتوية على مختلف المواد الغذائية التي تحتاج إليها أجهزة الجسم لأداء 
حيث دلصت  ،التغذية ونقص العناصر الغذائية التي تبني الجسم فقد تعطل النمو الجسمي والعقلي سوء أما 

خر النمو وأن تأ الأولى،ة على ارتباط التغذية بالنمو العقلي بخاصة في مرحلة الطفولة بعض الأبحاث العلمي
العقلي يعوق الطفل على الاكتساب والتعلم ويؤثر مستقبلا على جل قدراته الجسدية والعقلية. ويمكننا التعرف 

ة وزن الطفل قبة كما يتم ذلك بمقارنوالتثبت من نمو الطفل نموصا سليما بمراقبة زيادة وزنه وطوله مراقبة دورية متعا
نا فإذا تناسبت زيادة طوله ووزنه مع عمره بشكل تصاعدي أمكن ونموصه في كل مرة بوزنه وطوله في المرة السابقة.

 ( 141ص  ،2223، الوافي) السليم.على نموصه  الاطمئنان
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 أهمية النوم:-0
يعتبر النوم في حياة كل إنسان أمرا له قيمة حيوية لأنه أساس الصحة الجسمية وعامل هام للغاية في  

: "الصحة النفسية للطفل تعتمد خاصة على كمية  للفرد.الصحة النفسيصة  يقول الباحث عباس محمد عوض أنص
لنوم، يتطلب أيضا كمصية مناسبة من امعقولة من النوم، كذلك فإنص قيام أجهزة الجسم بأداء وظيفتها على نحو جيد 

 (311ص  ،2212، قاسم عبد الله) ".ى التغلب عليه إلا عن طريق النومفالإجهاد الجسمي والعصبي لا سبيل إل
رة يتوقف فيها الكائن الحي   ويمكن تعريف النوم حسب الباحث جمعة سيصد يوسف بأنصه حالة طبيعية متكرص

حاجة الأطفال إلى النوم تختلف  نسبيًا عمصا يحيط به من أحداث إلا وأنص عن اليقظة، وتصبح حواسه معزولة 
 ولكنها تبقى من أهم الحاجات لحفظ ،باختلاف العمر والجنس، والحالة الجسمية والصحية وغير ذلك من العوامل

 (131، ص 2222سيد يوسف، ) التوازن البدني والجسمي.
لى عدم القدرة على الإنتاج ذلك لأن تؤدصي قلة النوم بالصغار والكبار إلى الشعو   ر بالإرهاق والإجهاد واا

: لباحث حسن منسيوالنفسي، يقول ا النوم عملية فيزيولوجية كيميائية تعيد إلى الكائن البشري توازنه الفيزيولوجي
لى ع "بعض الأطفال يصابون باضطرابات النوم، حيث تسمصى بمشاكل النوم ومنها نجد الأرق وهو عدم قدرة الطصفل

 (121، ص 1111منسي، ". )النوم وعند استيقاظه يشعر بالتعب
فالنوم حالة من الرصاحة النفسية التي يحظى بها الطفل. وحاجته إلى النوم الكثير حاجة طبيعية فعملية النوم  

بناء اللازمين تستنفذ منه مجهودا كبيرا يستغل في عملية الهدم وال عمره،السصريع التي تبطأ تدريجيا بتقدصم الطفل في 
دا من يعتقد أنص الطفل لا يبذل مجهو  النوم، ويخطئلأنسجة الجسم، ولا بد له من تعويض هذا المجهود في أثناء 

شعورا  روهذا كله مما يساعده على فهم العالم المحيط به، وبذلك يصير اكث ،ويتأمل، ويفكر، ويجري يمشي،فهو 
القويصي، ) عدم.تنبالأمن وتكييفه لرغباته وحاجاته. والحاجة إلى النوم تقلص كلصما كبر الطفل ولكنها لا يمكن أن 

 (215-214، ص 1152
 اللعب: -3
لعب ويرى علماء النفس أن ال وقتهم،يعد اللعب سمة مميصزة لحياة الأطفال حيث يستغرق جزءا كبيرا من  

ع ويشكصل عالمهم الخاص بكل ما فيه من خبرات تؤدي إلى تنمية جمي الطفولة،يمثل أرقى وسائل التعبير في فترة 
ر من العلماء ولقد تناول كثي السلوكية.والمعرفية والنفسية الحركية وكذلك  والاجتماعية، الانفعالية،جوانب النصمو 

تربية مفهوم اللعب حيث يرى بياجيه أنص إيماءات الطفل تكفي للإشارة إلى أنه يلعب. كما والباحثين في مجال ال
ت النمو وأنه يعدص أحد متطلبا لذاته،يرى أنص اللعب يكون بدافع ذاتي من الطفل بغرض تحقيق السرور والمتعة 

 (15، ص 2225 ،حماحميال) إذ أنص لكل مرحلة نموص ألعابها الخاصة بها. نموصه،ويعبصر كذلك عن  للطفل،
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حاجياته النفسية لالألعاب التي يقوم بها من إشباع تحدصد فائدة اللعب بالنصسبة للطفل بمدى ما تحققه له هذه  
ظهار الكفاء والاجتماعية تبعا للمرحلة العمرية التي وصل إليها، ويحقق للطفل إشباع حب السيطرة ، ة على أقرانهواا

سنة، كما يعد اللعب أحد الوسائل التي يعبر بها  12-26الوسطى والمتأخرة من وبخاصة في مرحلتي الطفولة 
 (34، ص 2215دفي، . )الطفل عن نفسه

كذلك يجذب انتباه  ،لصم ونموص أدوات التعلم )كاللغة(وللعب أهمية نفسيصة تساعد على تهيئة الطفل للتلقي والتع 
قه إليه، ويتيح له الفرصة  ا التعبير للتعبير عن حاجاته وميوله ورغباته التي يعبر عنهالطفل إلى التعليم ويشوص

إذ غالبا ما يحكم مجتمعنا  (35، ص 2215دفي، ) .الكافي في حياته النفسية الواقعية، ويعطي له فرصة التغيصر
 ن، وفي العادة يوجه اللوم على الطفل اللعوب، أو يطالبه الآباء من حياهرة اللعب بالسلبية عند الأطفالعلى ظ

إلى آخر بالكفص عن اللعب، حيث يعتبرونه مضيعة للوقت ، ويعتقد الكثير من الآباء أن الطفل اللعوب يتوقع له 
ء هو أهم االرصسوب و الفشل في الدراسة، ولو بحثنا في الأمر لوجدنا أن ذلك الطفل اللعوب الذي لا يحترمه الآب

 كتسابها، حيث أنص ما يميز الطفل في هذه المرحلة قدرته على النشاط الحركي، وسرعة الأنشطة بالنسبة للطفل
كصل رؤيته للعالم كل أفكاره ويشيهيفالطفل أثناء اللعب يعبصر ويجرب ويبني معارفه و ، للمهارات الحركية المختلفة

 (26، ص 2221، عبد الباقي. )ويحقق ذاته ويتفاعل مع الآخرين
 ل المرحلة الابتدائية.ثالثا: خصائص أطفا

( 12( سنوات وتنتهي عندما يبلغون ما بين )26يلتحق بالمدرسة الابتدائية الأطفال الذين بلغوا من العمر ) 
ل مرحلة خصائص ك سنة، وهي بذلك تتزامن مع مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة، حيث سنتطرق إلى تحديد

 فسية.إيراد بعض الحقائق العلميصة والنمتوخين 
 سنوات(: 2إل:  6( خصائص مرحلة الطفولة الوسط: )من 1
تمتاز هذه المرحلة بمجموعة من الخصائص تميز كل جانب من جوانب النمو المختلفة عند التلميذ  

 نعرضها كما يلي:
: يتميصز طفل هذه المرحلة بازدياد في النصمو الجسمي من حيث الطول والوزن ففي سن النمو الجسمي-1-1

هذا  (، ويقلأرطال 5إلى  3، والوزن بمعدل سم 5,2تمثل سنويا حوالي )السادسة يزداد الطول زيادة ملحوظة 
 (112ت، ص  حنا وآخرون، د) المعدل بازدياد العمر الزمني

ويتميز أطفال هذه المرحلة بحيوية ونشاط كبيرين خلال نموص المهارات الحركية التي تعتمد على حركية  
لاحظ أنص طفل هذه كما ي نسبيا،أما بالنسبة للحركات التي تعتمد على العضلات الدقيقة وتتأخر  الكبيرة،العضلات 
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يط وذلك ما يكسبه مهارات أفضل في فهم المح ،يةالمرحلة يزداد عنده التوافق بين العين واليد في الأعمال اليدو 
 (65، ص 1165زكي صالح، ) معه.والتعامل 

من أهم مميزاته أنه تزداد سرعة الاستجابات الحركية بزيادة عمر الطفل، حيث أثبتت  حركي:-النمو الحسي-1-0
الدراسات أنص هناك علاقة ارتباطية بين سرعة الاستجابات الحركية وقوتها وبين قوة الطفل وزيادة نموصه )طولا ووزنا(، 

هوا نين لمدة من الزمن، وقد يواجحيث يتسم بعض الأطفال بالنصشاط الحركي الزائد ويعجزون عن الاستمرار ساك
 العديد من المشاكل داخل المدرسة والأسرة، لذا يجب توجيههم بعناية والتقليل من سلوكيصاتهم العدوانية والتخريبية.

  (21، ص 1116سلسلة علم النفس المعاصر، )
شياء ا قدرته على فهم الأأم الخارجي،: من أهم خصائصه ازدياد النمو في إدراك الطفل للعالم النمو العقلي-1-3

،المجردة فهي تبدو واضحة وجلية في هذه   ،محمد عبد الله أحمد ومصطفى. )كما تظهر قوة تفكيره المجرد السنص
 (16، ص 1111

 عاتأي أنه يدرك الموضو  الكلية،بينت الملاحظة العلميصة أنص إدراكه في هذه المرحلة يكتسي الصبغة  
 كير الذهني.التف أي مع زيادة قدرته على التجريد الموضوعات،الخارجية ولا يهتم بالجزئيات التي تتركب منها 

 (25، ص 1166 ،زيدان)
: إنص النموص الانفعالي والاجتماعي مرتبطان ارتباطا وثيقا فازدياد مستوى النضج الاجتماعي الانفعاليالنمو  -1-2

الطفل يساعده على تشكيل علاقات اجتماعية إيجابية إذ تتميز هذه المرحلة بتناقض الانفعالي ومدى ثباته لدى 
حدة الانفعالات التي كانت تنتابه، حيث يبدأ بضبط نفسه ويعتدل في حالته المزاجية ويستقل شخصيا، فيقل اعتماده 

اجته فهو أكثر على إشباع حعلى والديه وتبدأ دائرة الاتصال الآخرين تتسع مع ازدياد ثقته بنفسه، ليصبح قادر 
، 1151 باولي،) .الكثيرة استقلالية ،ولكن تنتابه فترات من الضيق والكراهيصة خاصة إذا وجصهت إليه التوجيهات

 (122ص
 الثقافي،و : إنص اللغة بنوعيها اللفظية وغير اللفظية تعدص وسيلة للاتصال الاجتماعي والعقلي النمو اللغوي-1-2

ذ يدخل الطفل إ والانفعالي،الاجتماعي  العقلي،ويعتبر النمو اللغوي في هذه المرحلة بالغ الأهمية بالنسبة للنمو 
 عن ذي قبل في كل مرحلة. %52كلمة وتزداد المفردات بحوالي  2522المدرسة وقائمة مفرداته تضم أكثر من 

 (52، ص 1115، حلمي)
 المدرسة،بم زهران أنص الطفل له استعدادات مستبقة قبل الالتحاق أما فيما يخص القراءة فيرى عبد السلا 

ويبدو ذلك في الاهتمام بالصور والرسومات والكتب والمجلات والصحف، إذ يستطيع في هذه المرحلة تمييز 
 (252، ص 1115 زهران،) المترادفات ومعرفة الأضداد.
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: في هذه المرحلة تصدر أحكام أخلاقية على أساس والثواب والعقاب المتوقع فقط، النمو الأخلاقي الديني-1-6 
وعلى  سلصمصلى الله عليه و كما ذكرت في أحاديث الرسول  ،والصحيح هو الذي يثاب عليه الطفلفالسلوك الحسن 

ساعدتهم على وذلك بم، لسلوكهم السلوك الحسن والأخلاقي الآباء والمربين الاقتداء بها في سلوكاتهم مع أبنائهم
أن يجعلوا من أنفسهم القدوة الحسنة أما النمو الديني في هذه المرحلة فيتميز بالنفعية، حيث يكون أداء الفروض 

 ، لذا يجب على الوالدين والمربين الاهتمامعلى لعبة أو النصجاح في الامتحانوسيلة لتحقيق منفعة، كالحصول 
ثابة، وتعليم الصلاة منذ سن السابعة في نفوس الأولاد وأركانه ومبادئهالدين  بتعليم أصول فل عليها في حال الط واا

 (262-261، ص 1115 زهران،). استجابته لذلك
 :(10إل:  2خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة )من -0
هناك العديد من الخصائص تميصز طفل هذه المرحلة نقسمها إلى الخصائص وذلك انطلاقا من جوانب  

 المختلفة وفق الطريقة نفسها التي انتهجناها في ذكر خصائص الطفولة الوسطى وهي:نموصه 
: من أهم خصائصه اهتمام الطفل بجسمه حيث ينمو مفهوم الجسم لديه وبذلك يؤثر في النمو الجسمي-0-1

زداد وي لأطراف،اوتصبح شبه قريبة من خصائص الراشدين حيث تستطيل  الجسمية،نمو شخصيته وتتعدصل النسب 
( %12( في السنة، بينما يشهد الوزن )%5النمو العضلي وتتكوصن وتصبح أقوى من ذي قبل، ويشهد الطول زيادة )

في السنة، حيث تزداد المهارات الجسمية وتعتبر أساسا ضروريًا لعضوية الجماعة والنصشاط الجماعي، وتزداد قدرته 
 اضحة،و وتبدو الفروق الفردية بصورة  مثابرة،ون أكثر ويك التعب.على مقاومة المرض بدرجة ملحوظة ويتحمله 

 (265-264، ص 1115 زهران،). فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات
: يصل النضج الحسي إلى ذروته في تمام سن التاسعة، ومع ذلك فإنص الطفل في الحركي–النمو الحسي-0-0

را على حركاته مسيط يصبح التاسعةهذه المرحلة لا يزال ضعيف الحركة التي تعتمد على العضلات الدقيقة، وبعد 
 (12ص  ،1166 وآخرون،أرترجيتس ) الدقيقة، وذلك نتيجة للنضج الواضح في المهارات العقلية

كما ويميل الطفل في هذه المرحلة إلى النشاط الحركي، ويجب أن يقضي معظم وقته خارج المنزل فيمارس  
 ،عبد الله أحمد ومصطفى محمد) مختلف الحركات المتنوصعة كألعاب المطاردة وركوب الدراجات والقفز العالي.

 (22، ص 1111
اهه ويظهر ذلك في رغبته بكشف أسرار بيئته ويتسع انتب الاستطلاع،: يزداد ميل الطفل إلى النمو العقلي-0-3

دراكه للعالم  حيث يصطبغ إدراكه بالصفة الكلية، أما في سنص العاشرة فما فوق فينتقل إلى مرحلة تفسير  الخارجي،واا
لى عالعلاقات، وتتميصز بأنها أرقى فكريا من مجرد الوصف الذي تتميز به مرحلة الثامنة والتاسعة وتزداد قدرته 
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صبح في هذه المرحلة ي صرفا،تدريجيا فبعدما كان تفكير الطفل حسيا  التجريد، ويقل تفكيره المرتبط بالمحسوسات
 (222-211 ، ص1165 ،زكي صالح. )إلى تفكير صرف في آخر الأمر ثم يتطوصر وظيفيا، –عمليا 

ماعية المتمثلة في تعامله مع المادية والاجت: يستمد الطفل محصوله اللغوي من الخبرة العلمية النمو اللغوي-0-2
وفي حوالي سنص التاسعة تزداد قدرته اللغوية )كما وكيفا( فيتسع قاموسه اللغوي حيث يظهر نموصه اللغوي في قدرته 

  (116، ص 1166أرتجيتس وآخرون، ) على تعلم القراءة والكتابة
اعده ونمت قدراته الحركيصة إلى الحد الذي يس في سن العاشرة يكون قد اكتسب المحصول اللغوي الكافي،ف 

ته يختلف نمو مفردات الطفل باختلاف محيط أسر ، و على السيطرة على القلم، ويميل إلى الكتابة الجيدة المنتظمة
والظروف التربوية التي تتهيأ له في المنزل والمدرسة، فالطفل بشكل عام عندما يدخل المدرسة الابتدائية يتمتع 

 (221-222، ص 1112علي الحاج، ) يجب أن يعمل المعلم على تنميتها وتصحيحها. جيصدة،وية بحصيلة لغ
: تمثل هذه المرحلة محطة لإعادة استيعاب الطفل للخبرات الانفعالية السابقة، الاجتماعي-النمو الانفعالي-0-2

 بطضحيث تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي ويطلق عليها بعض الباحثين الطفولة الهادئة، ويلاحظ فيها 
ية ، وتقل دانية الإيحائالانفعالات ومحاولة السيطرة على النصفس ويتضح الميل للفرح ، كما تنمو الاتجاهات الوج

مظاهر الثصورة الخارجية ، حيث يتعلم الطفل كيف يتنازل عن حاجته العاجلة التي قد تغضب والديه ومعلميه ، 
فيعرف الطفل المزيد من المعايير والاتجاهات الديمقراطية والضمير ومعاني الخطأ والصواب ويهتم بالتقييم الأخلاقي 

بجماعات الكبار وتأثير جماعة الرصفاق عليه ، أين يستغرق العمل الجماعي معظم احتكاكه يزداد للسلوك ، حيث 
 لجنسينا وقته ويتضح التوحد مع الجماعات أو المؤسسات بفوز رفيقه أو مدرسته في مباراة ما ، ويبتعد كل من

 (216-215، ص 1115 زهران،) عن صداقة الجنس الآخر.
في هذه المرحلة يتعلصم ويكتسب الطفل المفاهيم الدينية ويدرك أنص الله تعالى هو  الأخلاقي:–النمو الديني-0-6

ويدرك الآذان وأوقات  ،موجود في كل مكان يرانا ولا نراهوهو  الإنسان،الواحد الأحد هو خالق الكون وخالق 
والسيئات  يعمل الشر الصلوات المفروضة وأنص الجنصة يدخلها أصحاب فعل الخير والحسنات والنار فيها عذاب لمن

 ويجب على الوالدين والمربين مراعاة الاعتدال في التربية الدينية، وعدم تحميلهم مالا طاقة لهم به.
أما النمو الأخلاقي فتحدصد في هذه المرحلة اتجاهات الطفل الأخلاقية التي تلقاها في الأسرة وفي المدرسة  

فعله وما لا يجب فعله، وذلك بالاعتماد على المفاهيم التي اكتسبها فيتعلم ما هو حلال وما هو حرام، أي ما يجب 
مثل الصدق والأمانة والإحسان، والجدير ذكره هو أن الطفل ينمو أخلاقيا حسب ما تدرب وتعود عليه في أسرته، 

لطفل ا لكننا لا نستطيع التنبؤ كيف يصبح بعد ذلك". وخلاصة القول أنص مطالب النصمو هذه تتصل بتقدير حاجات
شباعها تعد دليلا جيدا  (141ص، 2223الوافي، ) لأي برنامج من برامج رعاية الطفولة. واا
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 لطفل المرحلة الابتدائية النمو الانفعاليرابعا: 
 مفهوم النمو الانفعالي:-1
المختلفة وتطورها مثل الحب  الانفعالاتنه نمو أعلى أساس  الانفعاليالنمو  (1112ن )عرف حامد زهرا 

ال في هذه المرحلة تدريجيا من ردود الأفع الانفعاليبحيث ينمو السلوك  ،والكره وغيرها من المشاعر المختلفة
 (35 ص ،2221 ،الأشياء )جادالناس و العامة نحو سلوك انفعالي خاص متميز يرتبط بالظروف والمواقف و 

 الطفل الأولى حيث يبدأ الإنصدام بين الطفل وبيئته أزمةنه أخر طلق عليه علماء النفس آوفي تعريف  
شديد  وتتسةم فيهةا انفعالات الطفل بتناقض حب شديد وكراهية شديدة وخوف ،فيتأثر بالمناخ النفسي الذي ينشأ فيه

 (24ص  ،2221 ،وغيرة شديدة. )محمد وآخرون
 ثل الحب والغيرة والحزن والعدوان والخوفالمختلفة م الانفعالاتهو الجانب الذي يدرس  أخرىوفي دراسة  

قال الفرد من مرحلةة عبر انت الانفعالاتوالكره والغضب والفرح والسرور والتوتر وزيادة التغيرات التي تطرأ على هذه 
 (131ص، 2213، خرونآمن مراحل النمو المختلفة. )ازغول و  أخرىإلةى 

رعان س إذ رالاستمرالة بالحدة والتغير السريع وعدم وكذلك هو مرحلة من مراحل النمو تتميز هذه المرح 
 .دم ثباتهاعحادة مضادة لها وهكذا يتميز الطفل بقوة الانفعالات و  إلىما سينتقل الطفل من حالة انفعالية معينة 

 (2ص  ،2215 ،سعدأبو أ)
نية لةه مفهوم واسع لأنةه يشمل جميع الحالات الوجدا الانفعاليومن خلال ما سبق تعريفه نستنتج أن النمو  

ويؤثر فيه جسميا و الخ. فهو تغير مفاجئ يشمل الفرد نفسيا ... بصورها المختلفة فهو الحب والحقد والفرح والحزن
 .ككل وفي سلوكه الخارجي وفي شعوره

 خصائص النمو الانفعالي:-0
في أول الأمر  وعدم الاستقرار وترتبط لة المبكرة بالتغير السريعتتميز الانفعالات في هذه المرحلة مرحلة الطفو  -

 علاقته بوالديه.التعب و الطفل وتتأثر بصحبته العامة و  انفعالبالألم ويصدر منها سرعة 
القدرات الجديدة التي يكتسبها في هذا السن كالمشي واللغة والأكل كذلك  اختلافتكون راجعة لتمايز  انفعالشدة  -

 عدم إدراكه للزمن يجعل طلباته لحاجات معينة وتتطلب إشباعا لا يحتمل التأخير.
 يديز  ،لوم الذات ،الشعور بالثقة بالنفس ،بالذنب الإحساس ،الخجل :تظهر انفعالات مركزة حول الذات مثل -

 ها.يي هذه المرحلة بالحدة والشدة والمبالغة فانفعالات الطفل ف
 الانفعالاتظية بدل اللف الانفعالية الاستجاباتخر بسرعة وتزداد آ إلى انفعالمن  والانتقالكما تتميز أيضا بالتنوع  -

 الجسمية.
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ن يحب أ الانفعالات التي يتعرض لها الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة الحب يتعلم الطفل الصغير أنواعمعظم  -
الإشباع النفسي، وتوفر قدر من الحماية للطفل يعتبر ضروريا ومهما لوجوده  أوالأفراد اللذين يحققون لةه الرضا 

 .ولصحته النفسية ولشعوره بنفسه وذاته
فل يتعرض أن الط إلىشيوعا في مرحلة الطفولة ويرجع ذلك  الانفعالات أكثرالغضب والعدوان يعتبر الغضب  -

 للكثير من المواقف المثيرة للغضب من ناحيته.
قيقي موجه نحو افرد الآخرين وهي استجابة حقيقية لفقدان ح واستياءالغيرة هي الشعور بغضب  :الغيرة والتنافس -

 عادة منخرين آ أشخاصوفترة للتهديد بفقدان الحب وعادة ما يكون الموقف المثير للغيرة مثيرا اجتماعيا يتضمن 
 .يشعر الطفل على العديد من العوامل كعمر الطفل وخبراته السابقة ومستوى نموه العقلي

خاف على ي أما الطفل الذي لا ،يخاف طفل المدرسة من الأم والمثيرات الفجائية والعقوبة والمناظر غير المألوفة -
والتي  التي تتطلب الخوف الاجتماعيةقف لأن هناك الكثير من الموا ،غير طبيعي أوالإطلاق فيعتبر طفلا شاذا 

 (62، ص 2221على الحياة. )طلبة،  الخوف فيها يكون لمحافظة أن إذيتعلمها الطفل  أنيجب 
 والإخوة الأبو  الأمبين  الأدواركثرة تقلبها يبدأ الطفل في تمييةةز و  الانفعالاتيتميز طفل هذه المرحلة بقوة  -

 ويتقمص الشخص ويندرج الطفل في القدرة على تمييز السلوك المقبول وغير المقبول.
المعاملة  سلوبأالطفل انفعاليا يتوقف على  فنمو ،في هذه المرحلة توضع البذور الأولى لملامح شخصية الطفل -

 التي يتلقاها.
 (14ص ،2211الرؤوف،  والقيادة )عبةةةد الأنانيةتظهر لدى الطفل حب السيطرة و  -
 :حاجات النمو الانفعالي-3
وهي من اهم الحاجات الانفعالية التي يسعى الطفل إلى إشباعها فهو يحتاج : الحب والحنان إل:الحاجة -3-1

ه وبين أنه يحبهم أيضا والحب المتبادل بين أيضاإلى أن يشعر بأنه محبوب خاصة أمام الوالدين والإخوة والمربيين 
ذا اا لحنان و اهؤلاء جميعا حاجة لازمة لحاجاته النفسية وهو يريد أن يعبر انه مرغوب فيه ويحتاج إلى الصداقة و 

 .نفسيا التكيف والتوافق ومضطربا ءسيهذه الحاجة فإنه يصبح  إلىافتقد 
جماعة  لىإبأنه ينتمةةةي فترة طفولته إلى الشعور بالأمن و يحتاج الطفل طوال : الطمأنينةو  الأمن إل:الحاجة -3-0

ويساعد  ،الاطمئنانو النفسي  بالاستقرارفيشعره ذلك  ،تحميه وتدافع عنه وتصد كل الأخطار التي قد يتعرض لها
، والحرمان رالاستقراحياتهما وعلاقاتهما الأسرية التي يجب أن يسود فيها  وأسلوبالطفل على ذلك دور الوالدين 

شعور الطفل في المستقبل بعدم الاستقرار بالخوف من المستقبل وبعدم الاستقرار  إلىهذه الحاجة تؤدي  إشباعمن 
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الأمن  لىإبالخوف من المستقبل، والمعاناة من الصراعات النفسية الدائمة كنتيجة لذلك والطفل في الروضة يحتاج 
 (116 ص ،2212 ،)قارة ي من طرف المربيات.والطمأنينة فلابد أن يحس أنه محم

أن  أي ،نبالأقرا الارتباطتكوين علاقة بالبيئة و  إلىالحاجةة إلةى الانتماء هي الدافع : الانتماء إل:الحاجة -3-3
 الانتماء لىإنه بحاجة أكما  ،باء والمربيين والرفاقالأشخاص كالآ إلى هانتماؤ الطفل لابد أن يدرك من خلال تنشئة 

 والوطن. المدرسةويحبها كالبيت و  التي يعيش فيهةا الأماكن إلى
الشعور بالسعادة من خلال سنواته الأولةى بةل انةه يةحتةاج  إلىيحتاج الطفل : الشعور بالسعادة إل:الحاجة -3-2

باء العمل على مساعدة أبناهم للعشور والوصول دا هادئ البال ومن اهم واجبات الآيعيش حياته سعي أن إلىحقا 
الحرمان  نأبالسعادة في حين  إشعارهمالسعادة فالشعور بالسعادة يجعل الطفةةل يفكةر فةي الأخةرين ويحاول  إلى

وكل  معلمالوعلى  الآخرين ي ثمن على حسابأالسعادة بةة إلىمحاولة الوصول و التفكير في الذات  إلىمنهةا يؤدي 
 ة. السعاد إلىجميل يؤدي بالطفل  إحساس أو ءشيفكل  الأطفال العاملين بها توفير الجو الملائم لإسعاد

ن به من المحيطي الأفرادإحساس الطفل بقيمته مرتبطة بتقدير  إن :الشعور بالرضا عن الذات إل:الحاجة -3-2
ن الحاجة  إلىيؤدي ملائه مما يزرع فيه عنصر الثقة و ه وز يأسرته ومرب أفراد رعاية والتوجيه ال إلىاحترام الغير، واا

 المستوى النفسي خاصة، ويكون ذلك عن علىيكون خاصة من جانب الأم حتى تضمن للطفل تحقيق نمو سليم 
حاطتهبوجوده و  الافتخارطريق تقبل الطفل و   بالحب وفي الروضة تنوب العربية عن الأم الحقيقية وتصبح هي اا

 الطفل بالحب والرعاية والتوجيه كأنها أمه. إحاطةلفترة من الوقت كل يوم لذا فعليها  الأم
الطفل في سلوكه على إرضاء أقرانه مما يجلب له السرور ويكسبه  يحرص: الأقران إرضاء إل:الحاجة -3-6

حة فرص بإتاهذه الحاجة عند الطفل  بإشباعويجب الاهتمام  ،حبهم وتقديرهم ويرحب به كعضو في جماعتهم
اركة يعطي الطفل الفرصة في المش المدرسةمع أقرانه والمشاركة معهم في اللعب والعمل في  الاجتماعيالتفاعل 

 (111 ص ،2212 ،والألعاب الترفيهية. )قارة الأنشطةمع رفاقه وتكوين جماعات اللعب فيما بينهم في مختلف 
 أبعاد النمو الانفعالي-2
ما يمكن مباشر عليه، ك وتكون العوامل الخارجية ذات أثر في مرحلة الابتدائيةتتسع مدارك الطفل وآفاقه  

أن تظهر عليه بعض السلوكيات غير الناضجة كالعدوان والغضب والإفراط في النشاط وسلوكيات مرتبطة بعدم 
ذب صحبة السوء وسلوكيات اجتماعية كالكالأمن كالخجل والقلق ومشكلات التعامل مع الزملاء والرفاق كالتنافس و 

، لكن هذه السلوكيات تبقى عرضة لنضج الطفل من جهة ولعلاقاته لكلام البذيء والهروب من المدرسةوا والسرقة
مع المحيط الاجتماعي من حوله من جهة أخرى، ما يجعل الطفل في هذه المرحلة عرضة لبعض المشكلات 

 النمو الانفعالي وأبعاده لدى الطفل في هذه المرحلة كما يلي:هر الانفعالية وسنتعرض فيما يلي لمظا
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 الخوف:-1
هو حالة عاطفية يشعر بها الإنسان عندما يحس بوجود خطر حقيقي أو وهمي على ماله أو عرضه أو  

سمعته ولا ينحصر هذا الإحساس على الإنسان فقط بل يشعر به الحيوان أيضاً وهو "انفعال قوي غير سار، يشير 
ع، أو توقع حدوثه، ويعرف إلى حالة من الترقب والتوجس وينتج عن الإحساس بوجود خطر ما موجود في الواق

الخوف أيضاً بأنه انفعال يبدو في استجابة الفرد لمثيرات معينة، بالانسحاب أو بالهروب")الكناني والموسوي، 
 (23ص  ،1116

الخوف يعتبر استجابة طبيعية وضرورية تساعد الإنسان على تجنب الخطر وعندما يقوم المخ بإرسال  إن 
عدادسم لإطلاق هرمونات الضغط و الج أنحاءإنذار في كل  إشارة  خطر محتمل ولا أيالعقل والجسم للتعامل مع  اا

 ،إنذار نه بمثابة جرسأله و  والاستجابةحد ولا حتى الطفل يستطيع العيش دون القدرة على الشعور بالخوف أ
نهم لا يستطيعون حماية انفسهم لدافعهم أ إلىيضربون هذا الجرس عادة و بوضوح و لعل ذلك يرجع  والأطفال

مساعدتهم ومن دلائل الخوف لا يستطيع الجسد ولا الدماغ تحمل ردود  إلىحتى تسرع  إنذار إلىفهم يحتاجون 
دى البعيد للطفل على الم الأذىالمخيفة المنفردة  الأحداثومع ذلك فعادة لا تسبب  ،الكيميائية لمدة طويلة الأفعال

نماو  ن م المشكلات وهو تكرار مثيرات الخوف دون خجل و قد ينشأ عند الطفل خوف متزايد مستمر الذي يسبب اا
نتظرا حل فيخاف الطفل م ،ليهإمتسلسلة تبدوا أنها عادية فمثلا يأتي نحو طفلك قط كبير يقفز  أحداثمجموعة 

 الطفل. طلقهاأالأزمة ولكنك لا تلاحظ الإشارة التي 
يرة ولكن بعضها قد يختفي وتحل محلها مخاوف أخرى، وكلما كبر الطفل فمعظم الأطفال لهم مخاوف كث 

خوف من الكلاب ويبقى البعض منها كال ،مخاوف أخرى جديدة وتختفي غيرها فإن خياله وتفكيره ينموان فتتولد عنده
أو المشي في الظلام، ولكن الطفولة الطبيعية تتغلب على الخوف بمرور الوقت، أما إذا استمر الخوف أو ازداد 
في القوة والرعب والهلع، مثل الخوف من ريشة تطير في الهواء، أو ذلك الطفل الذي يخاف من الماء ويرفض أن 

ماء بل يرفض أن يقترب من حمام السباحة ما يجعله أضحوكة أمام زملائه ، فعندها يشارك الأطفال ألعاب ال
 ،1114الشربيني، )يستدعي التدخل الاختصاصي للعلاج تكون حالة الطفل اقتربت من مرحلة الفوبيا وهذا 

 (321ص
قسمين  إلى بوجه عام أعراضه ويمكن تقسيمخطر آت من ظاهرة مرئية ومعروفه، ل استجابةفالخوف هو  

 كما ذكرها شيفر وميليمان:
وهي مجموعة من التغيرات الطبيعية التي تطرأ على الفرد ويمكن ملاحظتها مثل:  الأعراض الظاهرية:-1-1

نضوح قطرات من العرق على الوجه والاحمرار المفاجئ و وشحوب اللون واصفرارا لوجه والذهول ، ارتعاش الجسم
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ريرة وجفاف الفم لدرجة أنه قد تصعب حركة اللسان في داخله ما يعسر في الوجه في كثير من الأحيان والقشع
 عملية النطق والتعب المفرط والشعور بالإعياء والارتباك.

على داخل الإنسان ما يحدث فيه مجموعة  وتؤثر هذه الحالة الشعورية أيضا: الأعراض والآثار الداخلية-1-0
من التغيرات التي تبرز في عدة صور وحالات مثل: اضطراب المزاج و اختلال الشهية كالشعور بالشبع مع وجود 
حالة الجوع والشعور بالحيرة وتقلص العضلات وعدم انتظام ضربات القلب وتقلص الأوتار الصوتية و ضعف 

 (131-132 ص، 1116 ،ومليمان )شيفر .بوضوح واختلال الفهم والإدراك المقدرة على التركيزو التمييز
 :التنمر-0
ير ونشر الإشاعات وتدم كالتهديداتأو الجسدي  اللفظي الاضطهاد"التورط في  يعرف التنمر على أنه 
 (15 ص، 2012كية الآخر وتعمد الثأر والانتقام" )أبو الديار، لكية الآخرين، وأخذ ملم
مرة الجسدية أو اللفظية مست طريقة للسيطرة على الشخص الآخر وهو المضايقة": كذلك بأنهكما يعرف  

بين شخصين أو أكثر في القوة يستخدم فيها الشخص الأقوى طرق جسدية ونفسية وعاطفية ولفظية لإذلال شخص 
حراجه وقهره  (36 ص، 2009قطامي، (". ما واا

جانب تلميذ أو أكثر بإلحاق الأذى بتلميذ آخر تتم بصورة  يعرفه )ألويس( بأنه أفعال سالبة متعددة من 
متكررة وطوال الوقت ويمكن أن تكون هذه الأفعال السالبة بالكلمات مثلا أو بالتهديد، التوبيخ، الإغاظة والشتائم 

صد قويمكن أن تكون كذلك بالاحتكاك الجسدي كالضرب والدفع والركل والتكشير بالوجه والإشارات غير اللائقة ب
 (512، ص2215وتعمد عزله من المجموعة أو رفض الاستجابات لرغبته )مغار، 

ويعرفه )آدمز( بأنه عبارة عن استغلال بعض الأطفال لقوتهم الجسدية أو شعبيتهم أو حتى سلاطة  
ألسنتهم، من أجل إذلال طفل آخر أو إخضاعه، وفي بعض الأحيان الحصول على ما يريدونه منه، ويمكن 

إلى تنمر مباشر أو غير مباشر، ومن أمثلة التنمر المباشر الدفع والعراك، والبغض ومن أمثلة التنمر غير تصنيفه 
 (33، ص2212المباشر، إثارة الشعب والإشاعات والثرثرة بألفاظ مؤذية )أبو الديار،

من طرف أو أكثر،  يسلوك سلب ىتعرض فرد ما بشكل متكرر إل: "أنهب (2222)ويعرفه ووك وزمالؤه  
هو أو اللفظي أو العاطفي أو النفسي، و  الجسميجال لما يم للضحية فللأحيث يكون هذا السلوك متعمدا ويسبب ا

أن يكون  جبي، ولكي يكون السلوك استقواء استقواء يعدان ، حيث لاالعدوانيعن السلوك العرضي أو  يختلف
ديهما نفس القدرات ل نيعد الصراع بني اثني هذا لالقوى عليه، و ستوالم يستقو ميكون فيه توازن بني ال حقيقيا ولا
 (1 ص ،2213والقضاة،  نييالصبح)والعقلية استقواء.  الجسمية
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 العوامل المؤثرة في النمو الانفعالي-2
يعد النمو الانفعالي عملية معقدة تتأثر بجملة من العوامل المتداخلة التي تعمل بشكل مباشر أو غير  

 :تشكيل شخصية الفرد وانفعالاته. ومن أبرز هذه العوامل مباشر على
 :العامل الأسري-2-1
يُعتبر العامل الأسةةةةةةةري أحد الركائز الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية في النمو الانفعالي للفرد، إذ يُسةةةةةةةهم في توفير الإشةةةةةةةباع  

ب والتقدير الحالعاطفي والدفء النفسةةةةي الذي يحتاجه الطفل خلال مراحل نموه. فالأسةةةةرة المسةةةةتقرة التي يسةةةةودها 
تسةةةةةةةاعد الطفل على تنمية الثقة بالنفس والتوازن الانفعالي، بينما تؤدي النزاعات الأسةةةةةةةرية والحرمان العاطفي إلى 

 (.112، ص 2216ظهور مشكلات مثل القلق والانطواء )عبد الرحمن، 
  :العامل المدرسي-2-0
ي فر المدرسةةة فضةةاءً للتفاعل الاجتماعيعد العامل المدرسةةي بيئة مؤثرة في صةةياغة الانفعالات، حيث تو  

يتيح للتلميذ فرص ضبط انفعالاته والتكيف مع الآخرين. وتشير الدراسات إلى أنص المناخ المدرسي الإيجابي القائم 
على التشجيع والمساندة النفسية يقلل من حدة التوتر والاضطراب، في حين أن البيئة التعليمية الصارمة تُسهم في 

 (.15، ص 2211نية والعزلة )مراد، زيادة العدوا
 :العوامل الاجتماعية والثقافية-2-3
العوامةل الاجتمةاعيةة والثقةافيةة دوراً محوريةاً في النمو الانفعالي، إذ تحدد القيم والمعايير الاجتماعية تلعةب  

ثر من الثقافات عالات أكالسةائدة أنماط الاسةتجابات الانفعالية المقبولة. فالثقافات الجماعية مثلًا تُعزز ضبط الانف
 (.64، ص. 2222الفردية التي تشجع على التعبير الحر عن المشاعر )فريد، 

 :العوامل البيولوجية-5-4
خاصة  –للنمو الانفعالي، إذ إن التكوين العصبي والغدد الصماء  محددا مهما تشكل العوامل البيولوجية  

جاباتها. وتبرز الاختلافات الفردية في المزاج نتيجة يسةةةةةةةةةةةةةةاهمةان في شةةةةةةةةةةةةةةدة الانفعةالات واسةةةةةةةةةةةةةةت –الغةدة الكظريةة 
 (.41، ص 2211للاستعدادات الوراثية والخصائص الفسيولوجية للفرد )الزبيدي، 

 :الخبرات الحياتية المبكرة-5-5
تترك الخبرات الحياتية المبكرة بصمة واضحة على النمو الانفعالي، حيث إن تجارب الحرمان أو الإساءة  

في الطفولة ترتبط غالباً باضةةةةةةةةةطرابات انفعالية لاحقة، في حين أن الخبرات الإيجابية مثل اللعب والدعم العاطفي 
(.133، ص 2221مأنينة )إبراهيم، تنُمصي مشاعر الأمن والط



 

 

 
 
 

 الجانب التطبيقي 



 

 

 :الرابعالفصل 
 الإطار المنهجي للدراسة
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 تمهيد:
يق الدراسة، عن طر ع تعد الدراسة الميدانية وسيلة هامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتم

مكننا من جمع البيانات وتحليلها وهذا كله لتدعيم الجانب النظري وتأكيده، وفي هذا الفصل نستعرض الميدان حيث ت
افة إلى البشرية والزمانية بالإض المكانية،الإجراءات المنهجية التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة 

 ع البيانات.ذكر الأدوات المستعملة في جم
وكما هو معلوم أن الهدف من الدراسة هو البرهنة على صحة الفروض أو خطأها، لذلك سنحاول أن نلم 

تسعى إليها البحوث عموما وهي الوصول إلى الأهداف التي بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصول إلى الغاية 
 المسطرة.

ى الفصل التطبيقي بدراسة الميدان على أرض الواقع حتبعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى 
 نعط منهجية علمية، وتم ذلك باستجوابنا للعينة التي حددناه للإجابة على فرضياتنا المقترحة.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

إن الدراسة الاستطلاعية هي تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسية فتحدد مجتمع 
 ،2990، عليها التجربة. )محجوب يومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجر  صلالأ

102) 
فهي تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والمدخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من 

ناقشتهم ملتربية البدنية والرياضية لمن تلاميذ المرحلة المتوسطة وكذا أساتذة حصة امنطلق الوقوف على عدد 
ا معرفة مدى ملائمة أداة البحث للغرض المرجو من تطبيقها ومناسبتها ذومحاورتهم حول موضوع الدراسة وك

عينة البحث كل هذا لإمكانية تعديل بعض على ألفاظ القياس أسئلة و لخصائص عينة البحث من حيث سهولة 
لى عبيل التحضير الجيد للدراسة الأساسية وشملت دراستنا الاستطلاعية ا كله في سذملائمة وهالغير  الأسئلة

 تربية بدنية ورياضية.لل أساتذة 20عينة قدرت ب 
الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحية الأداة 

الجوانب المراد دراستها قمنا بزيارة المؤسسة المستعملة حول موضوع البحث، وحتى نتمكن من معرفة مختلف 
 المعنية بالدراسة وذلك من أجل الإلمام والإحاطة بجوانب المشكلة المعالجة في بحثنا.

 وبما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها

 على المكان ومدى إمكانية إجراء هذه الدراسة  التعرف -
 تهافيمكنه عرقلة عملنا ومختلف الصعوبات المحتمل مصاد على كل ما لتعرفا -
 التقرب من أفراد العينة -
 قياس صلاحية الأداة المراد استعمالها خلال الدراسة الأساسية -
 تحديد المحاور الأساسية لهذه الدراسة -
 .للمقياس المستخدمة ةالسيكومتريالتأكد من الخصائص  -
 الدراسة:مجالات -2
 سيدي عيسى بالمسيلة دائرةأجريت الدراسة بابتدائيات المجال المكاني: -2-1
إلى غاية شهر  1012 أفريلأشهر من بداية  1شرعنا في إنجاز هذا البحث في مدة قدرها  المجال الزماني:-2-2

 وتنقسم الفترة إلى مرحلتين: 1012 جويلية

وهي مرحلة البحث النظري حيث قمنا من خلالها بجمع أهم  مايحتى شهر  أفريلمن بداية  ::المرحلة الأول
 المعلومات عن الإطار النظري لدراستنا.
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 وقد خصصناها للجانب التطبيقي من خلال جمع المعلومات ومناقشة النتائج.  جويليةشهر المرحلة الثانية: 
 المنهج المتبع في الدراسة:-3

ي نحاول الوصول إلى تحقيقها فقد استخدم الباحث المنهج تماشيا مع أهداف وطبيعة موضوع الدراسة الت
الوصفي، والذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع، وذلك من خلال محاولة التعرف اتجاهات معلمي 

 التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي نحو بيئة العمل.
إلى جمع المعلومات والبيانات ومحاولة اختبار ويعرف المنهج الوصفي على أنه "المنهج الذي يهدف 

الفروض أو إجابات عن تساؤلات تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية تحدد وتقرر الشيء كما هو 
 (19، ص 2991عثمان حسن عثمان، ). عليه في الواقع ''

ه لكشف عن مشاكل المجتمع، وبأنكما يعرف المنهج الوصفي بأنه دراسة استطلاعية نقوم بها بقصد ا
 مروان عبد المجيدمنظمة لتقرير وتحليل وتفسير الوضع الراهن لنظام اجتماعي أو لجماعة معينة. ) ةمحاول

 (.02، ص 1000إبراهيم، 
 ضبط متغيرات الدراسة:-4
إننا )فق )س( =  إذا عرفنا اقترانا على مجموعة القيم التي يأخذها المتغير س وذلك على الصورة ص   

ص متغيرا تابعا، حيث نحدد قيمة ص بمعرفة قيمة س، ولا يعني وجود مصطلح  متغيرا مستقلا وس  مينةس
مستقل وتابع وجود علاقة سببية بينهما وقد يكون في العلاقة أكثر من متغير مستقل واحد مثل مستوى الطالب، 

 ل، عدد المستهلكين والبيئة الاجتماعية لهم.في اقتران الطالب لسلعة ما نجد أنه يتوقف على عدة عوامل كالدخ

وفي البحوث عادة ما يشار إلى المتغير الذي يعتقد بأنه يتأثر أو يعدل ببعض المعالجات بأنه متغير    
بينما يشار إلى المتغير المستقل بأنه ذلك المتغير الذي يؤثر على نتائج التجربة ويقع تحت سيطرة الباحث  ،تابع

فعلى سبيل المثال إذا كان الباحث مهتما بأثر تطبيق الجودة في منشأة ما على زيادة حجم  (،متغير المعالجة)
أبو )المبيعات فإن حجم المبيعات في هذه الحالة يعتبر متغيرا معتمدا على المتغير المستقل تطبيق أنظمة الجودة. 

 (11-19، ص 1000زينة، 
ر غير الباحث في مقداره ليدرس الآثار المترتبة على ذلك في متغي: هو المتغير أو العامل الذي يالمتغير المستقل-
 (91، ص1009دويدار، )خر. آ

 .حصة التربية البدنية والرياضيةوالمتغير المستقل في بحثنا هو 
هو المتغير الذي يتغير بتغير المتغير المستقل وهو ما ينعكس عليه آثار ما يحدث من تغير في المتغير التابع: -

 (91 ، ص1009، رالمستقل، إذا كانت ثمة علاقة بين متغيرين )دويدا المتغير
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 .مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر(في بحثنا هو  التابعوالمتغير 
 مجتمع وعينة الدراسة:-5

 مجتمع الدراسة: -5-1
هو "مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا التي  Grawitzوالمجتمع حسب تعريف  

 (19ص ،1001أنجرس، ترتكز عليها الملاحظات". )
ومجتمع البحث هو مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من 

 (229، ص 1001زرواتي، العناصر الأخرى والتي يجري عليها التقصي. )
يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها، ومجتمع دراستنا الحالية يتكون  إن المجتمع

 معلم. 20سيدي عيسى والبالغ عددهم  دائرةمن مجموع معلمي التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي ب
 عينة البحث: -5-2

أي بحث علمي وهي تختلف باختلاف إن تحديد واختيار عينة الدراسة له أهمية كبيرة وأساسية في 
الموضوع فصحة نتائج الدراسة أو خطئها يتوقف على طريقة اختيار العينة حيث أن اختيار العينة الملائمة للبحث 
من أهم المشكلات التي تواجه أي باحث في أي بحث اجتماعي، فالعينة من الضروري أن تحمل الخصائص 

، 1001، زرواتي)الذي أخذت منه العينة، حيث تمثله تمثيلا صحيحا. والمميزات التي تمثل المجتمع الأصلي 
 (211ص

نظرا إلى حجم مجتمع الدراسة ونظرا إلى القاعدة العملية في اختيار العينة من المجتمع الكلي للدراسة 
ياضية في معلم تربية بدنية ور  00بة وحتى تكون العينة ممثلة لمجتمع البحث قمنا بتطبيق الدراسة على عينة قدرت

دهم ، وقد تم اعتماد العينة الاستطلاعية المقدر عداختيروا بطريقة عشوائية سيدي عيسى دائرةالطور الابتدائي ب
معلمين نظرا لصغر حجم مجتمع الدراسة حيث تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية مسبقا قبل تطبيق الدراسة  20

 الأساسية.
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 خصائص عينة الدراسة:
 : الجنس-1

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس11الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %100 30 ذكر
 00 00 أنث:

 100% 00 المجموع
( فردا، نلاحظ 00من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا )   

 كما هو موضح من خلال الشكل التالي: ،%111بنسبة ( 10الذكور ) جلهمأن 
 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس :(11الشكل رقم )

 
 السن:-2

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن12الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات السن
 %3,3 1 31أقل من 

 %86,7 26 سنة 41إل:  31من 
 %10 3 سنة 51 إل: 41من 

 %11 11 سنة 51أكبر من 
 100% 31 المجموع

( فردا، نلاحظ 00من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا ) 
 سنة( 41إل:  31من )من  ، أما من تتراوح أعمارهم% 3,3 ( بنسبة بلغت00)أقل من  عمره واح فرد( 2أن )

فقد بلغ  سنة( 51إل:  41من )من  ، أما من تتراوح أعمارهم%72,8فرد بنسبة قدرت بة ( 22فقد بلغ عددهم )



 منهجية الدراسة                                             الرابعالفصل 
 

- 46 - 

فرد ( 11فقد بلغ عددهم ) سنة( 51أكبر من )من  ، أما من تتراوح أعمارهم% 20فرد بنسبة قدرت بة ( 3عددهم )
 ، وهذا ما يوضحه الشكل التالي:%00بنسبة قدرت بة 

 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن :(12رقم )الشكل 

 
 المؤهل العلمي: -3

 المؤهليوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  :(13الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات المؤهل العلمي

 %60 18 ليسانس
 %40 12 ماستر
 100% 31 المجموع

( فردا، نلاحظ 10وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا )من خلال الجدول أعلاه  
بنسبة  (12) مفقد بلغ عدده ذوي مؤهل ماستر، أما %21بنسبة ( 18)ذوي المؤهل ليسانس فقدر بة أن حجم 
 كما هو موضح من خلال الشكل التالي:. % 10قدرت ب 

 المؤهلنة الدراسة حسب متغير ـــ يوضح توزيع نسب أفراد عي :(13الشكل رقم )

 
 
 

3%

87%

10%

35أقل من 

سنة   45إلى 31من 

سنة55إلى 41من 
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات:-2

بغية إنجاز بحثنا وتحقيق الأهداف المسطرة قصد نفي أو إثبات للفرضيات المقدمة للدراسة لجأنا إلى    
 استخدام طرق ووسائل تتلاءم وتتماشى مع هذا النوع من البحوث، ولقد لخصت الأدوات والوسائل في:

يصطلح في تسميتها بالمعطيات البيبليوغرافية حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر الدراسة النظرية: -2-1
والمراجع وكتب ومذكرات ونصوص منشورة التي تخدم هذا الموضوع، سواء كانت مصادر باللغة العربية أو الأجنبية 

 وكذا بناء الاستبيان.أو دراسات ذات صلة بالموضوع، وهذا كما سمح لنا بحصر الإشكالية 
 الدراسة التطبيقية:-2-2
 استمارة الاستبيان: -
ويعرف الاستبيان على أنه: "مجموعة من الأسئلة البسيطة والمركبة بطريقة منهجية حول موضوع معين    

 ثم يوضع في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها".
 استمارتي استبيان كما يلي:  باستخدامالباحث  قام   
سؤال، ويحتوي الاستبيان المعد على أسئلة مغلقة ذات بدائل موحدة،  10حيث تم إعداد استبيان مكون من    

 (.بشدة غير موافقق، غير مواف محايد، موافق،بشدة، موافق وقد استخدمنا مقياس ديكارت الخماسي حسب التنوع )
 على محورين أساسيين:وقد احتوى الاستبيان    

 .00إلى  02: خاص بالبيانات الشخصية من المحور الأول
 سؤالا مقسمة إلى أربعة أبعاد كالآتي: 11: خاص بأسئلة الاستبيان ويضم المحور الثاني

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر الخوف لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائيالبعد الأول:  -
 أسئلة. 21ويضم 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر التنمر لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائيالبعد الثاني:  -
 أسئلة. 21ويضم 

حيث تم عرض الاستبيان على مجموعة من الأساتذة ذوي الاختصاص والخبرة لتقديم آرائهم وتحكيم فقرات  
 أخذ الملاحظات بعين الاعتبار وتم تعديل الاستبيان ليخرج في صورته النهائية التيالاستبيان، ثم بعد ذلك قمنا ب

 تم توزيعها على عينة الدراسة.
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 :الدراسة خصائص أداة-8
  الصدق:-8-1
تم حساب صدق استبيان دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي  

 :تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي عن طريق حساب الاتساق الداخلي بطريقتين)الخوف والتنمر( لدى 
 ليه: إحساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي الطريقة الأول:: تم -

  :للبعد الذي تنتمي إليهالدرجة الكلية كل محور مع حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات تم أولا: 
 العلاقة الارتباطية لكل عبارة بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه(: يوضح 14جدول رقم )

رقم 
 الدلالة مستوى معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة مستوى معامل الارتباط العبارة

البعد الأول: دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر 
 التعليم الابتدائيالخوف لدى تلاميذ مرحلة 

البعد الثاني: دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر التنمر لدى 
 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي

1 ,950** 0,000 20 ,789** 0,007 

2 ,889** 0,001 21 ,945** 0,000 

3 ,887** 0,001 22 ,817** 0,004 

4 ,879** 0,001 20 ,916** 0,000 

5 ,848** 0,002 29 ,950** 0,000 

2 ,786** 0,007 21 ,840** 0,002 

8 ,846** 0,002 29 ,831** 0,003 

7 ,965** 0,000 10 ,886** 0,001 

9 ,875** 0,001 12 ,889** 0,001 

11 ,954** 0,000 11 ,919** 0,000 

11 ,929** 0,000 10 ,810** 0,004 

12 ,892** 0,001 11 ,783** 0,007 

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط فقرات كل محور مع الدرجة الكلية للمحور الذي  
( 02**( في العبارة رقم )00902( حيث تراوحت معاملاتها بين )0002ليه جاءت دالة عند مستوى دلالة )إتنتمي 

دائي( تلاميذ مرحلة التعليم الابتفي محور )دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر الخوف لدى 
( في محور )دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر التنمر لدى 11( في العبارة رقم )0**910و)،

تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي(، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي للاستبيان كمؤشر لصدق التكوين 
ة البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى في قياس دور حصة التربي

 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي. 
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  الطريقة الثانية:
ح العلاقة والجدول التالي يوضللاستبيان، حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد بالدرجة الكلية  تم 

 :للاستبيان وأبعاده الفرعيةالارتباطية بين الدرجة الكلية 
يوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية لاستبيان دور حصة التربية البدنية والرياضية  :(15الجدول رقم )

 .في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي وأبعاده الفرعية
التربية البدنية والرياضية في ضبط دور حصة  الاستبيانأبعاد 

 بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر(
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

البعد الأول: دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر 
 الخوف لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي

,996** 0,000 

ر البدنية والرياضية في ضبط مظاهالبعد الثاني: دور حصة التربية 
 التنمر لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي

,997** 0,000 

تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد استبيان دور حصة  
التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم 

بلغت قيمها على التوالي (، حيث α= 0002الابتدائي كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
( وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للاستبيان كمؤشر لصدق التكوين في 0**999/،0**990)،

قياس دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ 
 . مرحلة التعليم الابتدائي

  ستبيان:الاثبات -8-2
التأكد من ثبات استبيان دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي تم  

)الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي بطريقة حساب معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي: تم 
 :نا على النتيجة التاليةحساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لهذا الاستبيان فتحصل

 الفرعية وأبعاده للاستبيان(: يوضح معامل ألفا كرونباخ 12الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ والدرجة الكلية  استبيان أبعاد 
البعد الأول: دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر الخوف لدى 

 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي
0,975 12 

البعد الثاني: دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط مظاهر التنمر لدى 
 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي

0,968 12 

دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر الدرجة الكلية لاستبيان 
 الابتدائيالنمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم 

0,986 24 
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يتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد استبيان دور حصة التربية البدنية       
والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي كانت 

كرونباخ لاستبيان دور حصة التربية ( بينما بلغ معامل ألفا 00992/00901مرتفعة حيث بلغت على التوالي )
البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي 

( وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات الاستبيان، وهذا يعني أن استبيان دور حصة التربية البدنية 00910ككل )
اهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي يمتع والرياضية في ضبط بعض مظ

  بمعامل ثبات قوي مما يجعله صالحا للتطبيق.
 الأدوات المستخدمة في الدراسة:-7
استخدمنا في دراستنا هذه التقنيات الإحصائية لغرض معالجة وتفسير نتائج الدراسة البحثية، وارتأى الباحث    

 استعمال الوسائل الإحصائية المتمثلة في:إلى 
 التكرارات والنسب المئوية.  -
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الأداة. -
 المتوسط الحسابي: المعدل العام للبيانات الإحصائية التي تتعلق بالموضوع  -
 الانحراف المعياري: يبين تشبب إجابات عن وسطها الحسابي. -
 معامل الارتباط بيرسون لقياس الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان وكذا طبيعة العلاقة الارتباطية بين المتغيرات.  -
 لحساب التوزيع الطبيعي. اختبار كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك -
 T.testاختبار  -
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 خلاصة:
بحث فهي تعتبر بمثابة الدليل الذي يرسم معالم البحث إن الإجراءات المنهجية للدراسة ضرورية لعمل أي    

البارزة وفةق إجراءات منهجية، تتميةز بالصرامة المنهجية والدرج في العمل للوصول إلى تحقيةق أهةداف البحث وفي 
 هذا الفصل تم تحديد مجالات الدراسة مكانيا وزمانيا وبشريا.

 ة مع التعريف به وذكر المبررات التي دفعت بالباحث لاختياركما تم تحديد المنهج المعتمد في هذه الدراس   
لقيام وكيفية ا وأخيرا المعالجة الإحصائية ،ا ذكر في هذا الفصل الأدوات المستخدمة في الدراسةمهذا المنهج ك

 .بها
  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 :السادسالفصل 
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 تمهيد:
نحاول في هذا الفصةةةةةةةةل عرض الجداول الإحصةةةةةةةةائية المتعلقة بمتغيرات فرضةةةةةةةةيات للدراسةةةةةةةةة، ثم تحليلها  

 ومناقشتها.
التحقق من  أولاالمختلفة والملائمة وجب  الإحصةةائية الأسةةاليبفي مرحلة معالجة الفرضةةيات باسةةتخدام  ءقبل البد

ة البدنية دور حصـــــة التربيوالمتمثل في متغير ) ةشةةةةةةةرط التوزيع الطبيعي بالنسةةةةةةةبة للمتغير محل الدراسةةةةةةةة الحالي
، (ميذ مرحلة التعليم الابتدائيوالرياضـــــــية في ضـــــــبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلا

 والجدول التالي يوضح ذلك:
 الدراسة ي( التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لمتغير 18جدول رقم )

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk المتغير

 القرار
درجة  الإحصاءات 

 الحرية
مستوى 
درجة  الإحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

التربية البدنية والرياضية في ضبط دور حصة 
بـعـض مـظـــــاهـر الـنـمـو الانـفعـــــالي )الخوف 

 والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي
 غير دال 0,488 30 0,968 0,081 30 0,151

كولموغروف ســـــــــميرنوف،  اختباريمن خلال المعطيةات المبينةة بةالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قيم  
ية دور حصـــــة التربية البدنمتغير  مابالنسةةةةةةةةبة للمتغير محل الدراسةةةةةةةةة وه تينالقيم من أن كل واختبار شـــــابيروا

اءت ج والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي
 ير تتوزع توزيعا طبيعيا وبالتالي( مما يجرنا إلى القول بأن بيانات المتغ0002غير دالة عند مسةةةةةتوى الدلالة ألفا )

. ب بارامتريةأساليالدراسة الحالية هي  فرضياتالتي ستستخدم في معالجة مختلف  الإحصائية الأساليبفإن كل 
 كما هو موضح في الشكال التالي:

 
التوزيع الطبيعي لبيانات متغير دور حصـة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض  :( يوضـح15شـكل رقم )

 مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي
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 عرض نتائج الفرضيات:-1
 :الأول:عرض نتائج الفرضية -1-1

دى في ضبط بعض مظاهر الخوف لإيجابي لحصة التربية البدنية والرياضية دور عل::  الأول:تنص الفرضية 
 .تلاميذ المرحلة الابتدائية

وصةةةةف لمسةةةةتوى كل عبارة من عبارات المحور الأول وذلك باسةةةةتخدام المتوسةةةةطات الحسةةةةابية  يوفيما يل 
 هو مبين في الجدول التالي: الحكم كماوالانحرافات المعيارية ومعيار 

يوضــح ترتيب عبارات محور دور حصــة التربية البدنية والرياضــية في ضــبط بعض مظاهر  :(18رقم )الجدول 
 الخوف

حصة التربية البدنية دور عبارات المحور الأول ) الرقم
 (والرياضية في ضبط بعض مظاهر الخوف

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى المجال )معيار الحكم(

21 
 لرياضيةا الجماعية الأنشطة في المشاركة عند بالثقة التلميذ يشعر

 بحصة التربية البدنية والرياضية
 12 عالي [4,3-3,4] 1,43078 3,4333

 11 عالي [3,4-4,3] 1,12648 3,8000 رياضيةحصة التربية البدنية وال داخل بحرية نفسه عن التلميذ يعبر 22

23 
 الفشل من اخوف أقل التلميذ والرياضيةتجعل حصة التربية البدنية 

 الزملاء أمام
 10 عالي [4,3-3,4] 1,17444 4,0000

 8 عالي [3,4-4,3] 0,98261 4,0000 وارتباكا خجلا أقل التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 24

25 
 في كبرأ شجاعةالتلميذ  تكسب حصة التربية البدنية والرياضية

 التحديات مواجهة
 4 عالي جدا [3,4-5] 0,99655 4,2000

26 
 في اتردد أقلالتلميذ  تجعل حصة التربية البدنية والرياضية

 التعليمية لأنشطةبمختلف ا المشاركة
 7 عالي [4,3-3,4] 0,98027 4,0667

21 
 على غلبالت على التلميذ تساعد حصة التربية البدنية والرياضية

 الجمهور من خوفه
 2 عالي جدا [3,4-5] 0,56832 4,2333

21 
 من لانسحابا يتجنب التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية

 الخوف بسبب النشاطات
 1 عالي جدا [3,4-5] 0,54667 4,3333

21 
 التعبير على رةقد أكثر التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية

 خوف بدون آرائه عن
 5 عالي [4,3-3,4] 0,46113 4,1667

12 
سنا في يظهر تح التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية
 الأنشطةتعامله مع الضغوط بعد مشاركته في 

 2 عالي جدا [3,4-5] 0,56832 4,2333

11 
 بالأمان عورالش على التلميذ تساعد حصة التربية البدنية والرياضية

 النفسي
 9 عالي [4,3-3,4] 0,74278 4,0000

12 
 أثناء الراحةب يشعر التلميذ التربية البدنية والرياضيةتجعل حصة 

 زملائه مع الألعاب ممارسة
 6 عالي [4,3-3,4] 0,79148 4,1667

 العالي [52.4-42,2] 6,89069 48,6333 المحور ككل
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من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةابية والانحرافات المعيارية المسةةةةةةةةةةةتخرجة من  
حصـــة التربية البدنية والرياضـــية دور ) الأولأفراد عينة الدراسةةةة على كل عبارة من عبارات المحور  اسةةةتجابات

 لىإ مجال الموافقة حيث جاءت تنتمي إلىجميع العبةارات تنتمي نلاحظ أن  (في ضـــــــــبط بعض مظاهر الخوف
المجةةال العةةالي جةةدل  ىإل[ تنتمي 20-1-9-2المجةةالين العةةالي والعةةالي جةةدا. حيةةث جةةاءت كةةل من العبةةارة رقم ]

تجعل حصــــــة التربية البدنية والرياضــــــية التلميذ ( والتي نصةةةةةةةةت على: )01[ حيث جاءت العبارة رقم )101-2]
 (. 100000( في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدر بة )يتجنب الانسحاب من النشاطات بسبب الخوف

-1-0-1-02[ فهي العبارة رقم ]101-0,1]العالي  لالمجا إلىأما بالنسةةبة للعبارات التي جاءت تنتمي  
0-9-22-21  .] 
( والذي ينتمي إلى المجال 48,6333والذي بلغ ) الأولللمحور  الإجماليوبالنظر إلى المتوسط الحسابي  

في ضــــــبط بعض  عاليلحصــــــة التربية البدنية والرياضــــــية دور يمكن القول: أن  ومنه [2001-1001] العالي
 مظاهر الخوف لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

ي لحصةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةية دور إيجابي ف" التي نصةةةةت على: الأولى الفرضةةةةية الفرعية ولاختبار 
( لعينة واحدة للمقارنة بين testT.تم اسةةتخدام اختبار ) "ضةةبط بعض مظاهر الخوف لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

كما  لنتيجة، فكانت اللمحور الأول مع المتوسط النظريفي الدرجة الكلية للمحور المتوسةط الحسابي لأفراد العينة 
 هو مبين في الجدول التالي:

 حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر الخوفدور يوضح  (17الجدول رقم )

ة يحصـة التربية البدندور 
والرياضـــــــــية في ضـــــــــبط 

 بعض مظاهر الخوف 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة اختبار 
''T'' 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدور القرار الدلالة

 العالي دال 0,000 19 10,042 12,63333 32 6,89069 48,6333
[10,1-2001] 

ية دور حصة التربية البدنية والرياضلمحور بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري حيث و  
ومقارنته بالمتوسةةةةةةةةط النظري تبين أن متوسةةةةةةةةط درجات أفراد مجتمع البحث في في ضـــــبط بعض مظاهر الخوف 

المقةةةارنةةةة بين ( درجةةةة، وعنةةةد إجراء 2,79129( درجةةةة وبةةةانحراف معيةةةاري قةةةدره )48,6333بلغ ) المحور الأول
( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسةةةطين 32المتوسةةةط الحسةةةابي المتحقق )المحسةةةوب( والمتوسةةةط النظري البالغ )

العالي أي المجال  [2001-10,1]المجال  إلىكما أن المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةابي ينتمي درجةة، ( 12,23333بلغ )
 معالجة، تبين أن الفرق دال إحصةةةةةةةائيا بين كلا]وباسةةةةةةتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وسةةةةةةةيلة إحصةةةةةةةائية في ال
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وهي دالة  (10,042( التي بلغت )t، وما يؤكد ذلك هو قيمة )المحسةةةةوبالوسةةةةطين المحسةةةةوب والنظري لصةةةةالح 
 . %2مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة  %99 هي([. ونسبة التأكد α=0002إحصائيا عند مستوى الدلالة )

خوف في ضبط بعض مظاهر الإيجابي وعالي لحصـة التربية البدنية والرياضـية دور  وعليه نسةتنتج أن 
  نظر عينة الدراسة.من وجهة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 عرض نتائج الفرضية الثانية:-1-2
لدى  لتنمرافي ضبط بعض مظاهر  إيجابي حصـة التربية البدنية والرياضية دورلتنص الفرضـية الثانية عل:: 

 .تلاميذ المرحلة الابتدائية
وذلك باسةةةةتخدام المتوسةةةةطات الحسةةةةابية  الثانيوفيما يلي وصةةةةف لمسةةةةتوى كل عبارة من عبارات المحور  

 هو مبين في الجدول التالي: الحكم كماوالانحرافات المعيارية ومعيار 
ة في ضــبط بعض مظاهر ( يوضــح ترتيب عبارات محور دور حصــة التربية البدنية والرياضــي19الجدول رقم )

 التنمر

دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط ) الثانيعبارات المحور  الرقم
 (بعض مظاهر التنمر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجال )معيار 
 الترتيب المستوى الحكم(

20س [3,4-4,3] 0,84486 4,1000 الملعب خارجو  داخل زملائه مع عدوانية أقل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل   4 عالي 

21س [3,4-4,3] 0,66436 4,2000 اللعب أثناء هئزملا دفع أو ضرب من يقلل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل   2 عالي 

22س [3,4-4,3] 0,78492 4,0667 لعب مع زملائهفي ال القوة استخدام يتجنب التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل   6 عالي 

20س  
رفاته يظهر تحسنا في السيطرة على تص التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 تجاه زملائه العدوانية
3,8333 0,98553 [4,3-3,4]  10 عالي 

29س [5-3,4] 0,55086 4,2000 ئهيتجنب استخدام الكلام الجارح مع زملا التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل   1 عالي جدا 

21س  
 ناته بالكلاممن تعابيره السلبية أو إهايقلل  التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 لزملائه
4,2000 0,66436 [3,4-5]  2 عالي جدا 

29س [3,4-4,3] 1,10589 3,8667 لهم الإساءة وأ الآخرين إزعاج إلى ميلا أقل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل   9 عالي 

10س  
خلال  يعبر عن نفسه بطرق غير عدوانية التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 النشاطات
3,7667 1,10433 [4,3-3,4]  12 عالي 

12س [3,4-4,3] 0,84486 4,1000 هممن قيمت احترام زملائه وعدم التقليل على التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد   4 عالي 

11س  
 همبقدرات على تقدير زملائه وعدم الاستهانة التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد

 الشخصية
3,8000 1,06350 [4,3-3,4]  11 عالي 

10س [3,4-4,3] 0,82768 4,0667 ين زملائهلفروقات بينه وبا على تقبل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد   7 عالي 

11س [3,4-4,3] 0,60743 3,9000 فهم أهمية التعاون مع الزملاءعلى  التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد   8 عالي 

[52.4-2,42] 5,40976 48,1000 المحور ككل  العالي 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةابية والانحرافات المعيارية المسةةةةةةةةةةةتخرجة من  
ة حصــة التربية البدنية والرياضــيدور ) الثانيأفراد عينة الدراسةةةة على كل عبارة من عبارات المحور  اسةةةتجابات
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[  وهي العبارات 101-0,1العالي ] لالمجاإلى  غالبية العبارات تنتمينلاحظ أن  التنمر(في ضبط بعض مظاهر 
إلى المجةةةةال  فتنتمي( 21-29-21رقم )ات مةةةا عةةةةدى العبةةةةار  [ 11-10-11-12-10-29-20-22-20رقم ]

تجعل حصــة التربية البدنية والرياضــية ( والتي نصةةت على: )29حيث جاءت العبارة رقم )  [4.2-5] العالي جدا
 (. 4,2000( في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدر بة )التلميذ يتجنب استخدام الكلام الجارح مع زملائه

( والذي ينتمي إلى 48,1000والذي بلغ ) الثانيللمحور  الإجماليوبةالنظر إلى المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةابي  
في ضـــــبط  عالي لحصـــــة التربية البدنية والرياضـــــية دوريمكن القول: أن  ومنه [2001-10,1] العاليالمجال 

 .لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية التنمربعض مظاهر 
في  يجابيإ لحصةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةية دور" الثانية التي نصةةةةةت على: الفرضةةةةةية الفرعية ولاختبار 

( لعينة واحدة للمقارنة بين testT.تم اسةةةةةتخدام اختبار ) "لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية التنمرضةةةةبط بعض مظاهر 
كما  ت النتيجة، فكانللمحور مع المتوسط النظري في الدرجة الكلية للمحور الثانيالمتوسط الحسابي لأفراد العينة 

 هو مبين في الجدول التالي:
 التنمريوضح دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر  (11الجدول رقم )

ية دندور حصة التربية الب
والرياضية في ضبط 
 بعض مظاهر التنمر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة اختبار 
''T'' 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدور القرار الدلالة

48,1000 5,40976 32 12,1000 12,251 29 0,000 
دال 

 إحصائيا
 العالي

[10,1-2001] 
ية دور حصة التربية البدنية والرياضلمحور بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري حيث و  

ومقارنته بالمتوسةةةةةةةةةةط النظري تبين أن متوسةةةةةةةةةةط درجات أفراد مجتمع البحث في في ضــــــبط بعض مظاهر التنمر 
إجراء المقةةارنةةة بين ( درجةةة، وعنةةد 5,41982( درجةةة وبةةانحراف معيةةاري قةةدره )48,1000بلغ ) المحور الثــاني

( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسةةةطين 32المتوسةةةط الحسةةةابي المتحقق )المحسةةةوب( والمتوسةةةط النظري البالغ )
العالي أي المجال  [2001-10,1]كما أن المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةابي ينتمي إلى المجال درجةة، ( 12,11111بلغ )

في المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصةةةةةةةائيا بين كلا  ]وباسةةةةةةتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وسةةةةةةةيلة إحصةةةةةةةائية
وهي دالة  (12,251( التي بلغت )t، وما يؤكد ذلك هو قيمة )المحسةةةةوبالوسةةةةطين المحسةةةةوب والنظري لصةةةةالح 

مع احتمال الوقع في الخطأ  %99([. ونسةةةبة التأكد من هذه النتيجة هو α=0002إحصةةةائيا عند مسةةةتوى الدلالة )
 . %2بنسبة 

تنمر في ضــبط بعض مظاهر ال وعالي لحصــة التربية البدنية والرياضــية دور إيجابي نسةةتنتج أنوعليه  
  نظر عينة الدراسة.من وجهة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
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 عرض نتائج الفرضية العامة:-1-2
لنمو الحصـــــة التربية البدنية والرياضـــــية دور إيجابي في ضـــــبط بعض مظاهر تنص الفرضـــــية الثانية عل:: 

 .الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
( لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسةةط الحسةةابي لأفراد testT.تم اسةةتخدام اختبار ) الفرضةةية الفرعية ولاختبار 

 لجدول التالي:اكما هو مبين في  ، فكانت النتيجةللمحور مع المتوسط النظري في الدرجة الكلية للاستبيانالعينة 
يوضــــــح دور حصــــــة التربية البدنية والرياضــــــية في ضــــــبط بعض مظاهر النمو الانفعالي  (11الجدول رقم )

 )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

الاستبيان 
 ككل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة اختبار 
''T'' 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدور القرار الدلالة

96,7333 10,19443 82 24,8333

3 200119 19 0,000 
دال 

 إحصائيا
 العالي

[1200-2001] 
حصــــــة التربية البدنية لاسةةةةةةةةتبيان دور بعد اسةةةةةةةةتخراج المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي والانحراف المعياري حيث و  

مقارنته و  والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةوالرياضـــــية في ضـــــبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف 
( درجة 96,7333بلغ ) الاســـــتبيان ككلفي  الدراسةةةةةةةةةبالمتوسةةةةةةةةط النظري تبين أن متوسةةةةةةةةط درجات أفراد مجتمع 

( درجة، وعند إجراء المقارنة بين المتوسةةةةط الحسةةةةابي المتحقق )المحسةةةةوب( 11,19443وبانحراف معياري قدره )
كما أن المتوسط درجة، ( 24,83333( درجة، حيث أن الفرق بين المتوسطين بلغ )82لغ )والمتوسط النظري البا

العالي ]وباسةةةةةتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة وسةةةةةيلة أي المجال  [2001-1200]]الحسةةةةةابي ينتمي إلى المجال 
، محسةةةوباللصةةةالح إحصةةةائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال إحصةةةائيا بين كلا الوسةةةطين المحسةةةوب والنظري 

([. ونسةةةبة α=0002وهي دالة إحصةةةائيا عند مسةةةتوى الدلالة ) (13,289( التي بلغت )tوما يؤكد ذلك هو قيمة )
 . %2مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة  %99التأكد من هذه النتيجة هو 

لحصــة التربية البدنية والرياضــية دور إيجابي وعالي في ضــبط بعض مظاهر النمو  وعليه نسةةةتنتج أن 
   نظر عينة الدراسة.من وجهة الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
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 :مناقشة النتائج عل: ضوء الفرضيات-2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأول::-2-1

ذ في ضبط بعض مظاهر الخوف لدى تلاميإيجابي لحصة التربية البدنية والرياضية دور  تنص الفرضية عل::
 المرحلة الابتدائية

إيجابي  لحصة التربية البدنية والرياضية دورن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ
 قق الفرضية البحثية.أي تحفي ضبط بعض مظاهر الخوف لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية وعالي 

لى خفض الآثار الفسيولوجية للتمرين ع أولهايمكن تفسير هذه النتيجة عبر تداخل أربعة آليات تكاملية: 
 ثانيهاو  تنشيط محور الإجهاد )مثل انخفاض مستويات القلق عبر إفراز الاندورفين وتنظيم الجهاز العصبي الودي(،

التعلم السلوكي من خلال التعرض المتكرر لمواقف تحدص وتجاوزها داخل الحصة مما يقلل من حساسية الطفل 
التعزيز الاجتماعي وتنمية مهارات التفاعل الجماعي التي تقلل الخوف من  أما ثالثها فيتمثل فيلمثيرات الخوف، 

، حابلانتماء التي تعمل كعازل نفسي ضد الخوف والانسزيادة الشعور بالكفاءة الذاتية واأخيرا الرفض أو السخرية، و 
ر بلوغ التأثير ، وهو ما يفسص وانضباطا هذه الآليات تمكصن التلميذ من التعامل مع محفزات الخوف بطريقة أكثر توازنا

 .النتيجةمستوى إيجابي وعالي كما أظهرت 

لت إليه دراسة قندوز علي )دراستنا  تتفق ينت أنَ النشاط البدني والرياضي ( التي ب1009مع ما توصَّ
تحكم لال المن خ ،لانضباط والاتزان لدى المراهقينيساهم في تهذيب الشخصية والتحكم في الانفعالات وزيادة ا

  .لخفض مظاهر الخوف لدى الأطفال وهو ما يؤدي فضل في الميول والانفعالات نتيجة للممارسة الرياضيةالأ

في الثبات الانفعالي  ( التي أظهرت فروقا1010يط شهير )اسة بوشر در كما اتفقت نتائج دراستنا مع 
أنص انتظام الممارسة وامتلاك خبرة  إذ؛ سنوات( 20–9اط بين أطفال )والتكيف الاجتماعي حسب خبرة ممارسة النش

ظاهر مرياضية يعززان قدرة الطفل على الثبات الانفعالي والتكيف الاجتماعي، وهما عاملان يقللان بدورهما من 
 هذا يدعم أهمية تكرار وحجم الممارسة في تعظيم الأثر الوقائي. ،الخوف

( حول تقليل القلق والتوتر لدى 1021–1020مداني جمال الدين )دراسة نتائج بالإضافة إلى اتفاقها مع 
ر القلق صالتلاميذ المقبلين على البكالوريا تصطف مع نتائجكم من حيث أن التربية البدنية تساهم في خفض عنا

)المتعلصقة بالأداء والتمثصل أمام الآخرين(، ما يرفع احتمالية تعميم أثر الحصص الرياضية على تخفيف مظاهر 
 الخوف بمختلف أنواعها وفي بيئات مدرسية مختلفة.

( اللتان تناولتا أثر التربية 1011( وبن العربي يحيى )1011دراستا أيمن علي عبد الحميد وآخرون )أما 
عاون ، تربطان بوضوح بين البيئة الحركية المدرسية وتنمية قيم الت"ضية في الحدص من التنمصر والسلوك العدائيالريا
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والاحترام والفِرقية؛ هذه المتغيرات الاجتماعية تقلل من مخاطر الخوف الاجتماعي )الخوف من السخرية أو الرفض( 
 ة للتفاعل الاجتماعي الإيجابي.وتؤيد استنتاجكم بأن الحصة الرياضية تعمل كمساحة آمن

 ا حركياتربوي أظهر أن برنامجا التي( 1021عبد العزيز الدويش )دراسة مع  ناتتقاطع نتيجة دراستكما 
اسة محمد سنوات(. كذلك در  20–9ا يخفض القلق والخوف من الأداء ويحسصن ضبط الانفعالات لدى أطفال )ممنظ

حركية تعاونية وأثبتت انخفاض الخوف من الرفض الاجتماعي  رت برنامج ألعاب( التي طو 1029الخضيري )
أهمية  ضوء علىالط لانفعالي والاجتماعي، وهو ما يسلتؤكد فعالية أنشطة مركَّزة ومصمَّمة خصيصا للتدخل ا

 تصميم الحصص وليس الاكتفاء بنشاط بدني عابر.
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-2-2

دى تلاميذ ل التنمرفي ضبط بعض مظاهر  إيجابي التربية البدنية والرياضية دورلحصة تنص الفرضية عل:: 
 المرحلة الابتدائية

 إيجابي لحصة التربية البدنية والرياضية دورن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ
 الفرضية البحثية.أي تحقق  في ضبط بعض مظاهر التنمر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية وعالي

 تفسير أكاديمي للنتيجة وربطها بالدراسات السابقة

على المستوى  ،ةتربوي–فسيولوجية واجتماعية–من زاويتين متكاملتين: نفسيةهذه النتيجة  ويمكن تفسير
ت النفسي والفسيولوجي تساهم الممارسة الحركية المنتظمة في تعديل استجابات التوتر والانفعال عبر إفراز ناقلا

أما  ،ةمما يقلل الميل إلى التصرفات العدوانية المندفع وتنظيم الجهاز العصبي اللاإرادي عصبية )مثل الإندورفين(
تسمح للتلاميذ  جتماعيالرياضية تعمل كساحة تدريب ا التربية البدنية على المستوى الاجتماعي والتربوي، فحصة

وهي  ،ات، وضبط الانفعالات أمام المواقف التنافسية أو المحرجةم قواعد التعاون، احترام الأدوار، حل النزاعبتعل
 ل من احتمال وقوعها.نمرية )المادية واللفظية( أو تقلمهارات مباشرة تقلل من السلوكيات الت

( التي أشارت إلى قدرة النشاط البدني الرياضي على 1009قندوز علي )اتفقت نتيجة دراستنا مع دراسة 
 بيصنة فيهاالآليات الأساسية المف ،كم في الميول والانفعالات وزيادة الانضباط والمسؤوليةتهذيب الشخصية والتح

عم تفسير قابلة للتطبيق في السياق الابتدائي وتد( تنمية ضبط النفس والانتماء إلى الجماعة واحترام قواعد السلوك)
 أعلى من الضبط الذاتي والانتماءأن الحصة الرياضية تساهم في تقليل مظاهر التنمر عبر بناء مستويات 

 الجماعي.
أن فروق الثبات الانفعالي والتكيف الاجتماعي  التي أشارت( 1010بوشريط شهير )كما اتفقت مع دراسة 

حسب خبرة ممارسة النشاط أن انتظام الممارسة وخبرتها يزيدان من ثبات الطفل انفعاليا وقدرته على التكيف مع 
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ة ، بالإضافة إلى دراسقللان بدورهما من احتمال ممارسة التنمر أو الوقوع كضحية لهجماعته؛ وهذان البعدان ي
من زاوية تقليل القلق والتوتر والضغط النفسي، إذ هذه النتيجة تدعم التي  (1021–1020ومداني جمال الدين )

 مرية.يمكن اعتبار بيئات أقل قلقا وأقوى في التنظيم الانفعالي أقل خصوبة لظهور سلوكيات تن

( وبن العربي 1011أيمن علي عبد الحميد وآخرون ) دراسة مع نتائجدراستنا أيضا تتماشى نتائج كما 
عبر إجراءات  من التنمر والفاعل المدرسي في الحد التربية البدنية والرياضية ر حصة( اللتين أبرزا دو 1011يحةي )

ر إلى أن أثر هذا يشيو  ،وح الفريق ومنع السخرية(تربوية واضحة )فرض قواعد، معاقبة السلوك المسيء، وتعزيز ر 
لى الممارسات ا عنب الفسيولوجي فحسب بل يعتمد أيضلا يقتصر على الجا التربية البدنية والرياضية حصة

 الصفية والمنهجية التي يتبناها مدرس التربية البدنية داخل الحصة.

اللتين ( 1029( ومحمد الخضيري )1021)عبد العزيز الدويش دراستنا كل من دراسة تدعم نتائج كما 
ي، حكم الانفعالهة نحو التالموجو إنما الأنشطة المهيكلة  كل نشاط بدني يحقق النتائج نفسهاليس  توصلتا إلى أنه

بالمقابل في و  ظهر فعالية أعلى في خفض السلوكيات السلبية والخوف من الرفضوالألعاب الحركية التعاونية ت
 الحدص من التنمصر. 

 عرض نتائج الفرضية العامة:-2-3
لحصة التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي  تنص الفرضية العامة عل::

 .)الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
ساهم التكنولوجيا تمن خلال تحقق الفرضيتين الفرعيتين الأولى والثانية فإن الفرضية العامة القائلة بأن  

 قد تحققت. التظاهرات الرياضيةالحديثة في إنجاح 
إيجابي  لحصة التربية البدنية والرياضية دورن بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الفرضية تم التوصل إلى أ 

الفرضية  أي تحقق بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةوعالي في ضبط 
 البحثية.

بدنية متنفسا تتيح الأنشطة ال :نفسية واجتماعية وبيولوجية: أولايمكن تفسير هذه النتيجة من خلال آليات  
تعمل  :ا؛ ثانييخفض مستويات القلق والخوفسلبية و ل من تراكم الانفعالات الغ الطاقة والتوتر النفسي مما يقللتفري

الألعاب والأنشطة الجماعية داخل حصص التربية البدنية على تدريب التلاميذ على قواعد التعايش الجماعي، 
ساهم أخيرا، تو من سلوكيات التنمر عبر بناء مهارات تواصلية واجتماعية؛  ترام القواعد، والتعاون، مما يحداح

الرياضية في تقوية الثقة بالذات وتنمية إحساس الكفاءة والسيطرة الذاتية لدى التلميذ، وهو ما يقلل بدوره من التربية 
 الانفعالات السلبية وسلوكيات العدوان أو الهروب.
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( التي أشارت إلى أن الممارسة الفعلية 1009توصلت إليه دراسة قندوز علي )ما مع نتائج دراستنا تتوافق  
بدني الرياضي تساهم في تهذيب شخصية التلميذ والتحكم في الميول والانفعالات وزيادة الانضباط للنشاط ال
أن خبرة ممارسة النشاط الرياضي التي توصلت إلى ( 1010بوشريط شهير )دراسة نتائج ، بالإضافة إلى والاتزان

اليا عندما ملاحظة أنك رأيت أثرا ع في سن مبكرة ترفع مستويات الثبات الانفعالي والتكيف الاجتماعي؛ مما يبرر
تكون هناك ممارسة منتظمة أو خبرة سابقة للنشاط البدني. بالتالي الخبرة والتواتر يظهِران كعاملين معززين لمدى 

 فاعلية الحصة الرياضية في ضبط الانفعالات.

ت دلالة إحصائية ( التي أظهرت فروقا ذا1021–1020)مداني جمال الدين كما اتفقت دراستنا مع دراسة  
 أن الممارسات الرياضية تخفف مظاهرمما يؤدي إلى لصالح الممارسين في مستويات القلق النفسي والمعرفي 

اللتين توصلتا ( 1011( وبن العربي يحيى )1011أيمن علي عبد الحميد وآخرون ) يدراست، بالإضافة إلى القلق
لمدرسي  خلال ملاحظات سلوكية يتم منالتنمر المدرسي  تأثير حصة التربية الرياضية في تقليل سلوك إلى أن

التربية الرياضية حول تطبيق العقاب التربوي وتعزيز روح الفريق تمنحان بعدا تطبيقيا لآليات التدخل داخل الحصة 
 .نفسها

ا ا تربويا مبنيبينت أن برنامج التي( 1021دراسة عبد العزيز الدويش )بالإضافة إلى توافق دراستنا مع  
ب لدى ن التحكم في الغضفعالي وخفف الخوف من الأداء وتحسعلى النشاط البدني المنتظم حسن الاستقرار الان

 الأطفال، وهذا يدعم مباشرة النتائج المتعلقة بانخفاض الخوف وسلوكيات عدوانية مثل التنمر.

 
 

 
  
 



 

 

 :السادسالفصل 
 الاستنتاجات والاقتراحات
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 الاستنتاج العام:-1
من خلال ما تم التطرق إليه وبعد المعالجة الإحصةةةةةةةةةائية للبيانات وعرض للنتائج وتحليلها وتفسةةةةةةةةةيرها تم  

 التوصل إلى مجموعة من النتائج نوجزها فيما يلي:
في ضةةةةةةةةبط بعض مظاهر الخوف لدى تلاميذ المرحلة إيجابي وعالي لحصةةةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةةةية دور  -

 الابتدائية 

 تدائيةلدى تلاميذ المرحلة الاب التنمرفي ضبط بعض مظاهر  إيجابي لحصة التربية البدنية والرياضية دور -

التربية البدنية والرياضةةةية دور إيجابي في ضةةةةبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى لحصةةةة  -
 تلاميذ المرحلة الابتدائية

 الاقتراحات والتوصيات:-2
إدماج برامج متخصةةةةةةصةةةةةةة في التربية الانفعالية داخل حصةةةةةةص التربية البدنية والرياضةةةةةةية، من خلال أنشةةةةةةطة  -

ثيرة تقليل الخوف والتعامل مع المواقف المو ريب التلاميذ على التحكم في الانفعالات حركيةة موجهةة تهدف إلى تد
 للتوتر.

دارة السةةةةةةةلوك و التربية البدنية والرياضةةةةةةةية في مجالات علم النفس الترب لأسةةةةةةةاتذةتعزيز التكوين البيداغوجي  - ي واا
 .تدخل التربوي المناسب لمعالجتهانهم من اكتشاف مظاهر الخوف أو التنمر لدى التلاميذ والالصفي، بما يمك

ا جماعية وتعاونية، لما لها من دور في تقوية لتشةةةةةمل ألعاب نويع الأنشةةةةطة الرياضةةةةةية والحركية داخل الحصةةةةةت -
 روح الفريق، والحد من السلوكيات العدوانية، وتوفير بيئة مدرسية آمنة ومحفزة للتلاميذ.

ام، الدراسةةةةةةةةية عبر برامج مشةةةةةةةةتركة تُعنى بتنمية القيم الإيجابية كالاحتر  التكامل بين التربية البدنية وباقي المواد -
 التعاون، والمواطنة، ما يعزز أثر الحصة الرياضية في بناء شخصية متوازنة.

إجراء تقييم دوري للتلاميذ من الناحية الانفعالية والاجتماعية، باستخدام مقاييس علمية لرصد مستويات الخوف  -
 الأنشطة الرياضية وفقا لحاجاتهم الفعلية. والتنمر، وتوجيه

إشراك الأولياء والمجتمع في دعم الأنشطة الرياضية المدرسية من خلال تنظيم أيام رياضية مفتوحة، أو برامج  -
 تحسيسية حول أهمية الرياضة في الوقاية من الاضطرابات الانفعالية والسلوكية.

ى برامج تجريبية مطولة في المدارس الابتدائية، مع التركيز عل تشةةةجيع البحث العلمي المسةةةتقبلي على تصةةةميم -
 .ف أبعاد النمو النفسي والاجتماعيقياس أثر التربية البدنية على مختل

تهيئة البنية التحتية والمرافق الرياضية داخل المدارس الابتدائية بما يتناسب مع احتياجات التلاميذ، لأن غياب  -
 فعالية الحصة في تحقيق أهدافها التربوية والانفعالية. الوسائل الملائمة يضعف من



 

 

 خاتمة



 

- 66 - 

 خاتمة:
جالا لتنمية ملقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن حصة التربية البدنية والرياضية لا تقتصر على كونها  

القدرات الحركية والبدنية لدى التلميذ، بل تتجاوز ذلك لتؤدي دورا محوريا في ضبط مظاهر النمو الانفعالي وفي 
فالممارسة المنتظمة للأنشطة  ،مقدمتها الخوف والتنمر، وهي مشكلات شائعة في الوسط المدرسي الابتدائي

وتر، كما تعددة لتفريغ شحناتهم الانفعالية والتخلص من القلق والتالرياضية داخل بيئة منظمة تتيح للتلاميذ فرصا م
ا يجعل من وهذا م ،تساعدهم على اكتساب مهارات الضبط الذاتي، الثقة بالنفس، والقدرة على التكيف مع الجماعة

انب الجوانب جيساهم في تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية والوجدانية إلى  تربويا متكاملا الحصة الرياضية فضاء
 البدنية.

، لأستاذاالرياضية، إذا ما أُحسن التخطيط لها واستغلالها من طرف و  التربية البدنية وعليه، فإن حصة 
يمكن أن تكون إحدى أهم الوسائل التربوية للوقاية من الاضطرابات الانفعالية والسلوكية في الطور الابتدائي، بما 

مجال أمام كما أن النتائج المحققة تفتح ال ،التفاعل الإيجابي مع ذاته ومع الآخرينيساهم في تهيئة جيل قادر على 
عادة النظر في مكانة التربية البدنية داخل  صناع القرار التربوي والباحثين لمزيد من الاهتمام بهذا المجال، واا

 ليمة للطفل.المنهاج الدراسي، باعتبارها ركيزة أساسية في التنشئة الاجتماعية والنفسية الس
وفي ضوء ما سبق، يمكن القول إن حصة التربية البدنية والرياضية تمثل أداة استراتيجية لتحقيق التوازن  

طويل المدى في بناء إنسان متكامل، قادر على مواجهة تحديات  ماعي لدى التلميذ، وتعد استثماراالنفسي والاجت
 المستقبل بروح إيجابية وسلوك متزن.
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 المراجع قائمة
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 قائمة المراجع:
 بغداد ،دار الحرية للطباعة ،1ط ،الطب الرياضي (،1116) إبراهيم البصري 
 ( .2221إبراهيم، م)، .علم نفس النمو: الطفولة والمراهقة. القاهرة: دار الفكر العربي 
 الوطنية، الكويت.، مكتبة الكويت 2ط، جسيكولوجية التنمر بين النظرية والعلا، (2212) أبو الديار مسعد 
  الكويت.، مكتبة الكويت الوطنية ،ذوي صعوبات التعلم ىالتنمر لد، (2215)أبو الديار مسعد نجاح 
 وهيب سةةةةةةةةةةةةةمعان وآخرون، مكتبة الأنجلو المصةةةةةةةةةةةةةرية،  :النمو الطبيعي للطفل، ترجمة ،(1151) أجاثا باولي

 القاهرة. 
  هضة العربية، القاهرة.، علم النفس التربوي، مكتبة الن(1165)أحمد زكي صالح 
 اللبنانية،  المصةةةةةةةةةريةالطفل ومشةةةةةةةةةكلات القراءة، الدار  (،1111) أحمد عبد الله أحمد وفهيم مصةةةةةةةةةطفى محمد

 القاهرة
 ( العملية التطبيقية في المدارس الابتدائية التكميلية، ط.1162أحمد مختار العضاضة ،)بيروت3 ، 
  عبد العزيز القوصةةةةةةةةةةةةةي وآخرون، مكتبة النهضةةةةةةةةةةةةةة  :علم النفس التربوي، ترجمة (،1166وآخرون )أرترجيتس

 العربية، القاهرة
 ( النتاجات2211أسةامة الحاد سعيد ،) دار سية،المدارس الأسا في وتطبيقها الرياضية التربية لمناهج التربوية 

 المنهل، الكويت
 النظام الأكاديمي،  ،المهنة والإعداد المهني، أصةةةةةةةةول التربية البدنية والرياضةةةةةةةةية: (2222) أمين أنور الخولي

 .دار الفكر العربي
 دار 4، التربية المدرسية )دليل معلم الفصل والطالب التربية العملية(، ط(1111) أمين أنور الخولي وآخرون ،

 مصرالفكر العربي، القاهرة، 
  ة ، جامعإبراهيممحاضةةةةةةةرة حول بناء درس التربية البدنية والرياضةةةةةةةةة، ملحقة دالي (، 1111)بن عقيلية محمد

 الجزائر
  حمد،مإشراف برو  الأطفال،، سيكولوجية اللعب ودورها في خفض السلوك العدواني لدى (2215)جمال دفي 

 معمري، تيزي وزو. دمولو جامعة  ،التربية رسالة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علوم
  القاهرة غريب،، الاضطرابات السلوكية وعلاجها، دار (2222) سيد يوسفجمعة 
  5ط  القاهرة، ،عالم الكتب والمراهقة،علم النفس الطفولة  (،1115زهران )حامد عبد السلام. 
 1، علم نفس الطفولة، دار الكندي، عمان، ط(1111) حسن منسي 
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 5بيروت، ط، اللغة والطفل، دار النهضة العربية، (1115) حلمي خليل 
 ( 2221رشةةةةةةةةةةةةةةيةةد زرواتي ،)ديوان المطبوعةةات  الاجتمةةاعيةةة،.البحةةث العلمي في العلوم ةى منهجيةةلتةةدريبةةات ع

 .الجزائر ،3الجامعية، ط
 ( .2211الزبيدي، ع)، عمان: دار غيداء للنشر والتوزيع. ،المدخل إلى علم النفس الفسيولوجي 
  يم الأساسي، الإسكندرية.، التلميذ في التعل(1116)سلسلة علم النفس المعاصر 
  2للكتاب، القاهرة، ط الإسكندرية، اللعب بين النظرية والتطبيق، مركز (2221)سلوى محمد عبد الباقي  
 2ج، مصر المعارف،دار  التدريس،، التربية وطرق )د ت( صالح عبد العزيز. 
 141ص  الجزائر، ،1مدخل إلى علم النفس، دار هومة، ط (،2223) عبد الرحمن الوافي 
 ( .2216عبد الرحمن، س)، .علم نفس الطفل: الأسس النظرية والتطبيقية. بيروت: دار النهضة العربية 
 4القاهرة، ط  المصرية،مكتبة النهضة  النفسية،، أسس الصحة (1152) عبد العزيز القويصي 
 ( أصول2221عبد الفتاح محمد دويدار ،) مصردار المعرفة الجامعية ،علم النفس المهني وتطبيقاته ، 
 (، المنهجية في كتابة البحوث والرسائل العلمية، منشورات الشهاب، الجزائر1111) عثمان حسن عثمان 
  القاهرة المصرية،مكتبة الأنجلو  والتعليم،، علم النفس )د ت(عزيز حنا وآخرون 
 جامعة الجزائرإبراهيم: محاضرة حول التخطيط السنوي، ملحقة دالي (1116) عكي محمد اكلي ، 
 الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية البدنية (1111) غسةةةةةةةةةةان محمد صةةةةةةةةةةادق وفاطمة ياسةةةةةةةةةةين الهاشةةةةةةةةةةمي :

 ، الجزائر.مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر ،والرياضية
 3لبنان، ط ،، بيروتي، بحوث في علم النفس العام، المكتب الإسلام(1112) فايز محمد علي الحاج 
 القاهرة. المصرية،دار النهضة  والمنهاج،، التربية )د ت( يس عبد الأنوارفرانس 
 ( .الثقافة والنمو النفسي الاجتماعي. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.2222فريد، أ .) 
 والتوزيع، الأردن والنشر للطباعة وائل (، التوحد، دار2221الظاهر ) أحمد قحطان 
 دور النشةةةاط البدني الرياضةةةي التربوي في التخفيف من الاضةةةطرابات السةةةلوكية (2221-2221) قندز علي ،

السةةةةةةةةنة  شةةةةةةةةلف،لدى المراهقين في الطور الثانوي، مذكرة ماجسةةةةةةةةتير معهد التربية البدنية والرياضةةةةةةةةية جامعة 
 الجامعية.

  2، فلسفة اللعب، مركز الكتاب والنشر، القاهرة، ط(2225)محمد الحماحمي  
 دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.1(: برامج الأطفال المحوسبة، ط2221رون )محمد أماني وآخ ، 
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 أسةةةةةةةةاليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةية في مرحلة التعليم  (،1996) حمد سةةةةةةةةعيد عرضةةةةةةةةيم
 الأساسي بين النظرية والتعريف، الإسكندرية

 الجزائر ،عين ميلة ،مرحلة التعليم الابتدائي، دار الهدى، الدليل البيداغوجي ل)د ت( محمد صالح الحثروبي 
 1992رة، هبية البدنية، دار الفكر العربي، القار الشاطئ: نظريات الت ينعوض بسيوني، فيصل ياس محمد. 
 311، ص 5دار الفكر، عمان، ط النمو،علم النفس  ،(2212) محمد قاسم عبد الله. 
 مكتبة النهضة العربية، القاهرة. ،دراسة موضوعية شاملة: المدرسة الابتدائية (،1166) محمد مصطفى زيدان 
 البدنية والرياضية في التقليل من بعض الاضطرابات  "دور التربية(، 2214-2213) مداني جمةةةةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةةةةدين

 ". رسالة ماجستير، النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 ( .علم النفس التربوي: ن2211مراد، ر .).ظريات وتطبيقات. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع 
 إدارة البطولات والمنافسةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةية، الدار العلمية الدولية للنشةةةةةةةةةةر، (2222) مروان عبد المجيد إبراهيم ،

 عمان، الطبعة الأولى.
 نظام  ع، مدى توافق أهداف التربية البدنية والرياضية في الثانوية م(2225-2224وآخرون ) مصةداع فاروق

 .الجزائر الماستر، جامعة الجزائر،مذكرة تخرج لنيل شهادة  الباكالوريا الرياضية الجديدة،
 دار النهضة، مصر. الاجتماع،: دراسات في علم (1114) مصطفى محمد الشعبني 
 ( منشورات دار المشرق، بيروت 1111المنجد في اللغة والإعلام ،) 
 ( مناهج رياض 2221منى محمد علي جاد :)عمان، الأردن.1الأطفال، دار المسيرة للنشر والتوزيع، ط ، 
 تر: بوزيد صحراوي وآخرون، ، تدريبات علمية :منهجية البحث في العلوم الإنسانية(، 2224) موريس أنجرس

 .دار القصبة للنشر، الجزائر
 بغداد دار المناهج للنشر والتوزيع، طرائق البحث العلمي ومناهجه، (،1993) وجيه محجوب. 
   للوثائق الوطني المركز ،21الملف  البدنية، التربية التربية، قضةةةةةةةةةايا من (،1111الوطنية ) التربية وزارة 

 .التربوية، الجزائر
 اللجنة الوطنية للمناهج، الديوان الوطني للمطبوعات  ، السةةةنة الخامسةةةة ابتدائي،(2221) وزارة التربية الوطنية

 المدرسية، الجزائر
  المنةةاهج والوثةةائق المرافقةةة، السةةةةةةةةةةةةةةنةةة الثةةالثةةة من التعليم الثةةانوي العةةام (2226مةةارس ) الوطنيةةةوزارة التربيةةة ،

 ، الجزائر.والتكنولوجي، مطبعة الديوان الوطني للتعليم عن بعد
 دار غريب للطباعة والنشر، القاهرةالشباب والتوتر النفسي (،2221) أسعد يوسف ميخائيل ،



 

 

 
  

 الملاحق
 



 

 

 (: للاستبيان1ملحق رقم )
 

 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبة
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التربية البدنية  :قسم

 المدرسي الرياضي البدني النشاطتخصص: 
 

 موجه للتحكيم  استمارة
 تحية طيبة وبعد،

ياضي : النشاط البدني الر تخصص الماستر شهادة ليلن تخرج مذكرة إنجاز إطار في الاستمارة هذه تندرج
 الخوف) الانفعالي النمو مظاهر بعض ضبط في والرياضية البدنية التربية حصة دورالمدرسي تحت عنوان "

"، ولأجل ذلك نضع بين أيديكم هذه الأسئلة كون أن هذا البحث  الابتدائي التعليم مرحلة تلاميذ لدى( والتنمر
بداء آرائكم  في مساهمتكم مدى على رتكزي  .الاستمارة أسئلة علىتحكيم بنود الاستبيان واا

 اركيلاخت المناسبة الخانة أمام (x) علامة ضع فضلك من: ملاحظة
 التخصص الرتبة العلمية الاسم واللقب

   
   
   
   
   

 0202-0202السنة الجامعية: 
 طريقة القياس:      

 طريقة استبيان   
 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق  بشدةموافق 

    في الخانة المناسبة. (x: الإجابة تكون بوضع علامة )ملاحظة 
 
 



 

 

  البيانات الشخصيةالمحور الأول: 
 أنثى        ذكر     : الجنس-1
   ماجستير   ماستر   ليسانس السن: -0
 الخبرة المهنية:-2

 سنة  25أكثر من  سنة   25-16من   سنوات   15-5من  سنوات   5أقل من 

 أسئلة الاستبيانالمحور الثاني: 
 اقتراحات وتعديلات لا تقيس تقيس البند

 الخوف لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائيمظاهر ضبط التربية البدنية والرياضية في  دور حصةالبعد الأول: 

 طةالأنش في المشاركة عند بالثقة التلميذ يشعر 1
 يةبحصة التربية البدنية والرياض الرياضية الجماعية

   

بية حصة التر  داخل بحرية نفسه عن التلميذ يعبر 2
 والرياضيةالبدنية 

   

 أقل ميذالتل تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 3
 الزملاء أمام الفشل من خوفا

   

 أقل ميذالتل تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 4
  خجلا وارتباكا 

   

لميذ الت تكسب حصة التربية البدنية والرياضية 5
 التحديات مواجهة في أكبر شجاعة

   

 أقلميذ التل التربية البدنية والرياضيةتجعل حصة  5
 التعليمية لأنشطةبمختلف ا المشاركة في ترددا

   

 على ميذالتل تساعد حصة التربية البدنية والرياضية 6
 الجمهور من خوفه على التغلب

   

 يتجنب ميذالتل تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 1
 الخوف بسبب النشاطات من الانسحاب

   

 أكثر ميذالتل تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 1
 خوف بدون آرائه عن التعبير على قدرة

   

1 
يظهر  ميذالتل تجعل حصة التربية البدنية والرياضية

تحسنا في تعامله مع الضغوط بعد مشاركته في 
 الأنشطة 

   

 على ميذالتل تساعد حصة التربية البدنية والرياضية 12
 النفسي بالأمان الشعور

   



 

 

 يشعر ميذالتل تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 11
 زملائه مع الألعاب ممارسة أثناء بالراحة

   

 طةالأنش في المشاركة عند بالثقة التلميذ يشعر 12
 يةبحصة التربية البدنية والرياض الرياضية الجماعية

   

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي مظاهر التنمرضبط التربية البدنية والرياضية في  دور حصة: الثانيالبعد 

 أقل ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 1
 الملعب وخارج داخل زملائه مع عدوانية

   

 يقلل ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 2
 اللعب أثناء ئهزملا دفع أو ضرب من

   

 يتجنب ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 3
 في اللعب مع زملائه القوة استخدام

   

4 
يظهر  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

جاه ت تحسنا في السيطرة على تصرفاته العدوانية
 زملائه

   

يتجنب  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 5
 استخدام الكلام الجارح مع زملائه

   

يقلل  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 6
 ئهلزملا من تعابيره السلبية أو إهاناته بالكلام

   

 أقل ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 1
 لهم الإساءة أو الآخرين إزعاج إلى ميلا

   

يعبر  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 1
 عن نفسه بطرق غير عدوانية خلال النشاطات

   

 على ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تساعد 1
 هممن قيمت التقليلاحترام زملائه وعدم 

   

على  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تساعد 12
 ية الشخص همبقدراتالاستهانة ه وعدم زملائتقدير 

   

على  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تساعد 11
 لفروقات بينه وبين زملائها تقبل

   

على  ميذالتل والرياضية البدنية التربية حصة تساعد 12
 فهم أهمية التعاون مع الزملاء

   

 
 
 



 

 

 : الاستبيان بعد التحكيم20الملحق رقم 
 

 الدمقراطية الشعبةالجمهورية الجزائرية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 التربية البدنية  :قسم

 المدرسي الرياضي البدني النشاطتخصص: 
 

 
 استبيان استمارة

 
 تحية طيبة وبعد،

ياضي : النشاط البدني الر تخصص الماستر شهادة ليلن تخرج مذكرة إنجاز إطار في الاستمارة هذه تندرج
ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف التربية البدنية والرياضية في  دور حصةالمدرسي تحت عنوان "

 تكزر "، ولأجل ذلك نضع بين أيديكم هذه الأسئلة كون أن هذا البحث يوالتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي
 ولا ةيسر  ستظل إجابتكم أن على نؤكد كما الاستمارة، أسئلة على صدق بكل الإجابة في مساهمتكم مدى على

 .تعاونكم حسن على راوشك ةيعلم ضرالأغ إلا تستعمل
 اركيلاخت المناسبة الخانة أمام (x) علامة ضع فضلك من: ملاحظة

 :ف الدكتورراإش       : إعداد الطالب
 بوجليدة حسان        زيان خالد

 
 
 
 
 
 
 
 
 0202-0202السنة الجامعية: 



 

 

 المحور الأول: معلومات عامة 
 أنثى        ذكر     : الجنس-1
    سنة 52 من أكبر   سنة 52 إلى 41 من    سنة 42 إلى 31 من   32 من أقل السن:-0
   ماستر   ليسانس    :المؤهل العلمي-2

 أسئلة الاستبيانالمحور الثاني: 

 البند
موافق 
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

 الخوف لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائيمظاهر ضبط التربية البدنية والرياضية في  دور حصةالأول:  البعد

21 
حصة التربية ب الرياضية الجماعية الأنشطة في المشاركة عند بالثقة التلميذ يشعر

 البدنية والرياضية
     

      حصة التربية البدنية والرياضية داخل بحرية نفسه عن التلميذ يعبر 22
      الزملاء مامأ الفشل من خوفا أقل التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 23
       خجلا وارتباكا  أقل التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 24
      التحديات اجهةمو  في أكبر شجاعةالتلميذ  البدنية والرياضيةتكسب حصة التربية  25

26 
بمختلف  ةالمشارك في ترددا أقلالتلميذ  تجعل حصة التربية البدنية والرياضية

 التعليمية لأنشطةا
     

 من وفهخ على التغلب على التلميذ تساعد حصة التربية البدنية والرياضية 21
 الجمهور

     

21 
 النشاطات من الانسحاب يتجنب التلميذ التربية البدنية والرياضية تجعل حصة

 الخوف بسبب
     

21 
 آرائه عن يرالتعب على قدرة أكثر التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية

 خوف بدون
     

مع الضغوط  يظهر تحسنا في تعامله التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 12
 الأنشطة بعد مشاركته في 

     

      لنفسيا بالأمان الشعور على التلميذ تساعد حصة التربية البدنية والرياضية 11

 الألعاب مارسةم أثناء بالراحة يشعر التلميذ تجعل حصة التربية البدنية والرياضية 12
 زملائه مع

     

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي مظاهر التنمرضبط التربية البدنية والرياضية في  حصةدور : الثانيالبعد 

21 
 وخارج داخل زملائه مع عدوانية أقل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 الملعب
     

22 
 أثناء ئهزملا عدف أو ضرب من يقلل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل
 اللعب

     



 

 

في اللعب مع  وةالق استخدام يتجنب التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 23
 زملائه

     

24 
ة على يظهر تحسنا في السيطر  التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 تجاه زملائه تصرفاته العدوانية
     

25 
جارح مع يتجنب استخدام الكلام ال التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل
 زملائه

     

بية أو إهاناته من تعابيره السليقلل  التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل 26
 لزملائه بالكلام

     

21 
 أو خرينالآ إزعاج إلى ميلا أقل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 لهم الإساءة
     

21 
ير عدوانية يعبر عن نفسه بطرق غ التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تجعل

 خلال النشاطات
     

 التقليل احترام زملائه وعدم على التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد 21
 هممن قيمت

     

12 
الاستهانة وعدم  هزملائعلى تقدير  التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد
 الشخصية  همبقدرات

     

11 
بينه وبين  لفروقاتا على تقبل التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد
 زملائه

     

      مع الزملاء فهم أهمية التعاونعلى  التلميذ والرياضية البدنية التربية حصة تساعد 12
  

  



 

 

 تصريح بالنزاهة العلمية: 23الملحق رقم 

 
  



 

 

 الأساتذة المحكمينمة ئقا: 22الملحق رقم 
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 ملخص الدراسة:
ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ مرحلة التعليم التربية البدنية والرياضية في  دور حصة العنوان:

  سيدي عيسى بولاية المسيلةدائرة دراسة ميدانية ببعض ابتدائيات  -الابتدائي 
 الدراسة الحالية إلى:تهدف  هداف الدراسة:أ
 فهم العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية في المدرسة وتطور الانفعالات لدى الأطفال.محاولة معرفة  -
 بتدائية.المرحلة الا تلاميذ لدىفي تقليل معدلات الخوف  والرياضيةتحديد مدى تأثير حصة التربية البدنية محاولة معرفة و  -
 بتدائية.المرحلة الا تلاميذ لدىفي تقليل معدلات الخوف  والرياضية ى تأثير حصة التربية البدنيةتحديد مدمحاولة معرفة و  -
"دور حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ محاولة معرفة  -

 .المرحلة الابتدائية
 المنهج الوصفي. منهج الدراسة:

 أستاذ تربية بدنية ورياضية 03تكونت من نظرا لطبيعة الدراسة تم اختيار العينة بطريقة عشوائية  الدراسة:عينة 
التكرارات والنسب المئوية، معامل ألفا كرونباخ، المتوسط  الأساليب الإحصائية التالية: الباحثاستخدم  أساليب جمع البيانات:

  t.test اختبار ،اختبار كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلكالحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، 
 الدراسة: جنتائ
 ى تلاميذ المرحلة الابتدائية في ضبط بعض مظاهر الخوف لدإيجابي وعالي لحصة التربية البدنية والرياضية دور  -

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية التنمرفي ضبط بعض مظاهر  إيجابي لحصة التربية البدنية والرياضية دور -

لحصة التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في ضبط بعض مظاهر النمو الانفعالي )الخوف والتنمر( لدى تلاميذ المرحلة  -
 الابتدائية

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:
إدماج برامج متخصصة في التربية الانفعالية داخل حصص التربية البدنية والرياضية، من خلال أنشطة حركية موجهة تهدف  -

 تقليل الخوف والتعامل مع المواقف المثيرة للتوتر.و إلى تدريب التلاميذ على التحكم في الانفعالات 
دارة السلوك الصفي، بما يمكنهم  لأساتذةداغوجي تعزيز التكوين البي - التربية البدنية والرياضية في مجالات علم النفس التربوي واا

 من اكتشاف مظاهر الخوف أو التنمر لدى التلاميذ والتدخل التربوي المناسب لمعالجتها.

د لما لها من دور في تقوية روح الفريق، والحنويع الأنشطة الرياضية والحركية داخل الحصة لتشمل ألعابا جماعية وتعاونية، ت -
 من السلوكيات العدوانية، وتوفير بيئة مدرسية آمنة ومحفزة للتلاميذ.

 ،التكامل بين التربية البدنية وباقي المواد الدراسية عبر برامج مشتركة تُعنى بتنمية القيم الإيجابية كالاحترام، التعاون، والمواطنة -
 رياضية في بناء شخصية متوازنة.ما يعزز أثر الحصة ال

إجراء تقييم دوري للتلاميذ من الناحية الانفعالية والاجتماعية، باستخدام مقاييس علمية لرصد مستويات الخوف والتنمر، وتوجيه  -
 الأنشطة الرياضية وفقا لحاجاتهم الفعلية.

تنظيم أيام رياضية مفتوحة، أو برامج تحسيسية حول  إشراك الأولياء والمجتمع في دعم الأنشطة الرياضية المدرسية من خلال -
 أهمية الرياضة في الوقاية من الاضطرابات الانفعالية والسلوكية.

تشجيع البحث العلمي المستقبلي على تصميم برامج تجريبية مطولة في المدارس الابتدائية، مع التركيز على قياس أثر التربية  -
  لنفسي والاجتماعي.البدنية على مختلف أبعاد النمو ا



 

 

 
 
 


