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Study summary: 

Study title: The role of practicing adapted sports physical 

activity in developing social characteristics among the visually 

impaired. 

1 -Objectives of the study: 

- Identify the role of practicing adapted sports physical activity in 

developing the character of interaction among the visually 

impaired 

- Identify the role of practicing adapted sports physical activity in 

developing the character of interaction among the visually 

impaired. 

2 -Study questions: 

The general question: Does adapted sports physical activity 

have a role in the development of some social characteristics 

among the visually impaired (12-09) years old? 

 

Sub-inquiries: 

Does adaptive physical activity play a role in developing 

interactivity among the visually impaired? 

Does adaptive physical activity play a role in developing 

cooperation quality among the visually impaired? 

 



3 - Study hypotheses: 

General hypothesis: 

            Adapted physical activity has a role in developing some 

social characteristics among the visually impaired 

)09 -12 ( years old 

Partial hypotheses: 

Adapted physical activity has a role in the development of 

interactivity among the visually impaired. 

Adaptive physical activity has a role in developing cooperation 

among the visually impaired 

4 - Field study procedures: Our research sample, which included 

15 visually impaired children, was selected at the level of the 

Specialized Education Institution for Visually Impaired Children 

in the Wilayat of M'sila. 

 - The temporal domain: the period from December 18, 2019 to 

January 17, 2020 

 Spatial domain: The Specialized Education Institution for 

Visually Impaired Children in the Wilayat of M'sila. 

5 - Study methodology: the descriptive approach that depends 

on collecting field data. 



6-  The tools used: We dealt with the questionnaire technique 

and included a set of questions directed to children with visual 

impairments. 

7 - Findings: 

- The practice of adapted sports physical activity that develops 

the interaction character of the visually impaired. 

The practice of adapted sports physical activity develops 

cooperation among the visually impaired. 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  



  ةــــــــــــــــــــــــمقـدمال

 أ 

  
 :مقـدمة

ٍن كل فرد میسѧر لمѧا خلѧق مѧن أجلѧھ ، ولكѧل إنسѧان الحѧق فѧي أن یتمتѧع  الحیاة الطبیعیة حق لكل معاق ، وا
ف النظѧر عѧن درجѧة إعاقتѧھ ـ ھѧو قبѧل أن یكѧون روأن یحیى حیاة كریمة ، فالطفل المعѧاق ـبص ،بإنسانیتھ

معاقا ھو إنسان ، لھ حقوق وعلیھ واجبات ،شأنھ في ذلك شأن أي طفل عادي یعیش فѧي مجتمѧع حضѧاري 
یكفل لھ الحریة الاٍجتماعیة ،ویتیح الفرصة المتكافئة للجمیع ، ویحترم القیم الإنسانیة والاٍجتماعیة لأفѧراده 

المعѧاقین یعتبѧر مѧن بѧین المؤشѧرات التѧي نسѧتطیع أن نحكѧم بھѧا علѧى تطѧور حیѧاة  ، وأن الاٍھتمام بالأطفال
  المجتمع . 

إن المجتمع مازال لایفھم ذوي الاٍحتیاجات الخاصة من المعاقین ، وكثیѧرون مѧازالوا یعتقѧدون أن الإعاقѧة 
لیسѧو سѧوى ،نیةوأن المجتمع ینظر إلیھم نظرة دو، مشكلة فردیة أحادیة الجانب تخص المعاق وأسرتھ فقط

أفراد لھم خصائص سلبیة شكلا ومضمونا ولا یستحقون بذل الجھد لمعѧاونتھم لأنھѧم بطبیعѧتھم أقѧل إدراكѧا 
العربیة خصوصا یفضلون عدم  اتوھكذا نرى أن كثیر من العادیین في مجتمع ،منھم میئوسوبمعنى آخر 

ٍحتیاجѧات  التعامل مѧع المعѧاقین بѧأي صѧورة ...حتѧى المجتمѧع ذاتѧھ سѧواء بقصѧد أو بغیѧر قصѧد قѧد تجاھѧل ا
لمѧا لھѧا مѧن تѧأثیر نفسѧي ایٍجѧابي، حیѧث  لذلك تأخذ الریاضة فѧي حیѧاة المعѧاق مكانѧة ھامѧة ،ھؤلاء المعاقین

وإرادة  لتي وھبھا الله لھ ، مما تزید ھمѧةویكشف من خلالھا القدرات الخفیة ایتغلب على الشعور بالنقص، 
 یندھش لھا حتى الأسویاء.           

لقѧѧد سѧѧاھمت الثѧѧورة العلمیѧѧة فѧѧي تكییѧѧف كثیѧѧر مѧѧن الریاضѧѧات جعلѧѧت ھѧѧذه الفئѧѧة تلѧѧج العدیѧѧد مѧѧن الریاضѧѧات 
كما أنھا تعتبر من أھم الریاضات  رس المخصصة لذوي الإعاقة البصریة،التنافسیة ومنھا ریاضة كرة الج

تѧى أنھѧا أصѧѧبحت التنافسѧیة والتѧي أصѧبحت لھѧا شѧعبیة كبیѧرة بѧѧین ریاضѧات ذوي الاٍحتیاجѧات الخاصѧة، ح
حیѧث مدرسة طھ حسѧین لصѧغار المكفѧوفین، تمارس في المدارس الخاصة والجامعات، كما ھو الحال في 

  أصبحت ھذه الریاضة المفضلة لھذه الفئة التي تناسب إعاقتھم .                     
، علѧى أداء المѧدربینولكن الملاحѧظ فѧي ھѧذه الریاضѧة ببلѧدنا تفتقѧد إلѧى المراجѧع العلمیѧة ممѧا تѧنعكس سѧلبا 

بالرغم من النشاط المبذول من الوزارة الوصѧیة التѧي تقѧدم تربصѧات تكوینیѧة وأیѧام دراسѧیة إلا أنھѧا تعتبѧر 
 رتھѧا إلѧى ذوي الاحتیاجѧات الخاصѧة، عرفت المجتمعات الإنسانیة تحѧولات عدیѧدة فѧي نظ ،حیثیر كافیةغ

ففѧي فرنسѧا مѧثلا، افتتحѧت  ھذه الفئة مѧن المجتمѧعفقد شھـدت القرون الأخیرة اھتمامات متزایــدة بأوضاع 
( علѧѧѧѧى یѧѧѧѧـد فالنتѧѧѧѧان ھѧѧѧѧوي1784أول مدرسـѧѧѧѧـة لتعلѧѧѧѧیم المكفѧѧѧѧوفین بطریقѧѧѧѧة منتظمѧѧѧѧة فѧѧѧѧي بѧѧѧѧاریس عѧѧѧѧام 

V.Hawiy( ذويѧام بѧد الاھتمѧة تزایѧة الثانیѧوسمیت " المعھد الأھلي لصغار العمیان"،وبعد الحرب العالمی
  بتعلیم و تدریب ھذه الفئة. تعتنيشاء مؤسسات و مراكز الاحتیاجات الخاصة من خلال التوسع في إن

 المكفѧѧوفینممѧѧا سѧѧبق یبѧѧین أھمیѧѧة الریاضѧѧیة بالنسѧѧبة لѧѧذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة بحیѧѧث ركزنѧѧا علѧѧى فئѧѧة 
"و المكفوفین  ىالاجتماعي لد الصفاتتحقیق  فياثر النشاط البدني المكیف للتوضیح قمنا بدراسة تشمل " 

الفرضیات ثم أھمیة و یتكون من:الإشكالیة و تحدید للدراسة  الإطار العامالتالي:كانت مصممة على الشكل 
ة بالإضافة إلى أسباب الدراسة و تحدید و شرح المفاھیم و المصطلحات و أخیرا الدراسѧات أھداف الدراس

  السابقة و المرتبطة.
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ب 

تناولنا فیھ النشاط الریاضي البدني المكیف حیث أدرجنا في ھѧذا : الجانب النظري یتكون من:الفصل الأول
الفصل التطور التاریخي للنشѧاط الریاضѧي البѧدني المكیѧف،و مفھومѧھ و أسسѧھ ثѧم تطرقنѧا إلѧى نظریاتѧھ و 

  أھمیتھ وكذلك العوامل المؤثر في النشاط الریاضي البدني المكیف. 
  یةالاجتماع : تناولنا فیھ الصفاتالفصل الثاني

تناولنا فیھ فئة المكفوفین، نظرة تاریخیة لتطور رعایة ذوي عاقة البصریة و مفھوم الإعاقة الفصل الثالث :
 البصریة، و التصنیف الطبي للإعاقة البصریة، و كذلك الأنشطة الریاضیة المكیفة لذوي الإعاقة البصریة.

و علیѧھ فѧان ھѧذا  المسیلةلمكفوفین بولایة أما الجانب التطبیقي و الذي قمنا فیھ بدراسة میدانیة على مركز ا
  :كالآتيو ھي فصلین الجزء یحتوي على 

، و المنھج المتبع  المجتمѧع وعینѧة البحѧث المیدانیة للدراسة  الإجراءاتالفصل الأول :حاولنا فیھ أن نبرز 
  وأدوات الدراسة كما احتوى ھذا الفصل على أھم الطرق الإحصائیة والقوانین التي استعملناھا. 

ٍقتراحѧات ثѧم الخѧروج ب.المیدانیѧة عرض وتحلیل نتائج الدراسѧة تناولنا فیھالفصل الثاني: خلاصѧة عامѧة ثѧم ا
  و في النھایة تم وضع مراجع وملاحق. وتوصیات
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  الإشكالیة: -1
یعتبѧر النشѧѧاط الریاضѧي الجѧѧزء المتكامѧѧل مѧن التربیѧѧة العامѧة، و میѧѧدان تجریبѧѧي ھدفѧھ  تكѧѧوین المѧѧواطن    

نیة و العقلیѧة و الانفعالیѧة و الاجتماعیѧة و ذلѧك عѧن طریѧق ممارسѧة مختلѧف دالصالح اللائق من الناحیة الب
یمثѧل النشѧاط البѧدني  )، لѧذا 09ص، 1987الوان النشاط (محمد عوض بسѧیوني، فیصѧل یاسѧین الشѧاطي، 

 لنوعھѧا وفقѧا الإعاقѧة حѧالات لѧتلائم تعѧدیلھا یѧتم التѧي والبѧرامج والألعѧاب الریاضѧاتالریاضѧي المكیѧف 
حلیم ابراھیم ، لیلى السید حدود قدراتھم ( وفي القادرین الأشخاص غیر لاھتمامات وفقا ذلك ویتم وشدتھا،

 من ممارستھا یتم التي الریاضات وكل والتمرینات ركاتالح كل)، كما یمثل 223، ص 1998فرحات ، 
 تلѧف أو بفعѧل أو بسѧب وذلѧك , العقلیѧة ,النفسѧیة البدنیѧة, الناحیѧة من قدراتھم في محدودین أشخاص طرف

، و فѧي غضѧون ممارسѧة ھѧذه )A.stor, 1993, p10الكبѧرى ( الجسѧمیة بعѧض الوظѧائف إصѧابة مѧن
ѧѧون مجموعѧѧة تتكѧѧیة المكیفѧѧطة الریاضѧѧرد الانشѧѧذا الفѧѧي ھѧѧوفر فѧѧي تتѧѧفات التѧѧن الصѧѧات ة مѧѧة العلاقѧѧخاص

یحتѧѧل موضѧѧوع العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي سѧѧلوك الانسѧѧان عامѧѧة و الفѧѧرد المعѧѧاق خاصѧѧة لѧѧذا 
الاجتماعیѧѧة مكانѧѧة ھامѧѧة فѧѧي علѧѧم الاجتمѧѧاع العѧѧام ، بѧѧل أن معظѧѧم المѧѧؤلفین والعلمѧѧاء یѧѧرون أن العلاقѧѧات 

ماع وقد عرفت العلاقات الاجتماعیة بأنھا (الروابط والآثѧار المتبادلѧة بѧین الاجتماعیة ھي أساس علم الاجت
الѧѧبعض ومѧѧن  یبعضѧѧھمالأفѧѧراد والمجتمѧѧع وھѧѧي تنشѧѧأ مѧѧن طبیعѧѧة اجتمѧѧاعھم وتبѧѧادل مشѧѧاعرھم واحتكѧѧاكھم 

 تفاعلھم في بوتقة المجتمع).وتعتبر العلاقات الاجتماعیة التي تنشأ بین الأفراد في مجتمع ما نتیجة تفѧاعلھم
مع بعضھم البعض من أھم ضرورات الحیاة . ولا یمكن تصور أیة ھیئة أو مؤسسة أن تسѧیر فѧي طریقھѧا 

و یعѧѧد  ).03، ص  1975بنجѧѧاح مѧѧا لѧѧم تسѧѧعى جاھѧѧدة فѧѧي تنظѧѧیم علاقاتھѧѧا الاجتماعیѧѧة( مѧѧذكور إبѧѧراھیم ، 
تѧاد،و عملیѧة التعاون ھѧو مظھѧر مѧن مظѧاھر التفاعѧل الاجتمѧاعي و نمѧط مѧن أنمѧاط السѧلوك الإنسѧاني المع

التعاون ھي التعبیر عن اشتراك شخصین أو أكثر في محاولة لتحقیق ھدف مشترك بالرغم من أننѧا ذكرنѧا 
ان التفاعѧل الاجتمѧاعي یمثѧل أي كما  .)1965  ،أن المنافسة ظاھرة كنمط سلوكي أساس (مصطفى زیدان

(السѧید  حالѧة العقلیѧة للطѧرف الآخѧرحدث یؤثر فیھ احد الأطراف تأثیرا ملموسا على الأفعال الظاھرة أو ال
، و یعد الاھتمام بفئة المعاقین بصریا من أھم شرائح  المجتمع و التي یتوجب .)30،ص2004علي شتا،: ،

یاجѧات الخاصѧة و تعلینا الاھتمام بھا و ادماجھم داخل المجموعة ومن خبرة الباحث  فѧي میѧدان ذوي الاح
قة لوحظ ھناك نقص في بعѧض عي على العدید من الدراسات السابقین بصریا  و بعد اطلاعاإتباعھ لفئة الم

فاعѧل مѧع الصفات الاجتماعیѧة التѧي یجѧب ان تتѧوفر فѧي الفѧرد المعѧاق بصѧریا  خاصѧة صѧفة التعѧاون و الت
  نا الى طرح التساؤل التالي:عبعضھم البعض ، ھذا ما دف

ماعیة لدى المعاقین بصریا فئة ھل للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة بعض الصفات الاجت
  ) سنة ؟09-12(

  التساؤل العام:
ھل للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة بعض الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا فئة 

  ) سنة ؟ 09-12(
  :لتساؤلات الفرعیةا

 ؟االمعاقین بصریتنمیة صفة التفاعل لدى  دور فيالمكیف  يھل للنشاط البدني الریاض .1
 ھل للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة صفة التعاون لدى المعاقین بصریا؟ .2

 الفرضیات.- 2
 الفرضیة العامة :

-09للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة بعض الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا فئة (
   ) سنة12
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  الفرضیات الجزئیة :
 دور في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریا. للنشاط البدني الریاضي المكیف .1

 للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة صفة التعاون لدى المعاقین بصریا.  .3
  أھداف الدراسة :.- .4

 دور النشاط البدني الریاضي المكیف غي تنمیة الصفات الاجتماعیة  التعرف على
 لدى المعاقین بصریا.

 ریاضي المكیف على تنمیة صفة التعاون لدى المعاقین معرفة دور النشاط البدني ال
 بصریا.

  التعرف على دور النشاط البدني الریاضي المكیف على تنمیة صفة التفاعل لدى
 المعاقین بصریا.

  
  

  
  
  أھمیة الدراسة:.-4

  .الأھمیة العلمیة:1.4
  لدى المعاقین بصریا. دور النشاط البدني الریاضي المكیف على تنمیة بعض الصفات الاجتماعیة ازإبر -
  ابراز دور النشاط البدني الریاضي المكیف على تنمیة التعاون بین المعاقین بصریا. -
    دور النشاط البدني الریاضي المكیف على تنمیة التفاعل بین المعاقین بصریا.  -
  أسباب اختیار الموضوع :.- 5

  .أسباب الذاتیة:1.5
 .الخاصة لفت الانتباه نحو فئة ذوي الاحتیاجات -
 .ةالاجتماعی الصفاتموضوع الإثراء العلمي فیما یخص  -
 نظرا لقلة الاھتمام بالدراسات التي تخص فئة المعوقین بصفة عامة و المكفوفین بصفة خاصة. -

 .أسباب موضوعیة:2.5
   للمعاقین بصریاحداثة و جدیة الموضوع بحیث یشكل مدخلا تربویا  -
  لھذه الفئة .المكیف  الریاضي البدني نقص الاھتمام بالنشاط -
 .الخاص البدني والنشاط الریاضي بالمكفوفینالخاصة  قلة الدراسات في الجزائر -
  و المصطلحات: تحدید المفاھیم.-6

  :المكیف .النشاط البدني الریاضي1.6
:ّ محمѧد عѧاطف غیѧث: ص  -(بمعنى" تحرك، أو تقدم في شيء، أو كذلك قام بفعѧل علѧى أكمѧل وجѧھ لغة
  )1998، 210ص
نعني بھ كل الحركات والتمرینات وكل الریاضات التي یتم ممارستھا من طرف أشخاص  طلاحي:اص

أو بفعل تلف أو إصابة من بعض  بمحدودین في قدراتھم من الناحیة البدنیة ,النفسیة ,العقلیة ,وذلك بسب
 .)stor:U.C.L  ;1993p10.الكبرى(  الوظائف الجسمیة

الریاضѧیة حیѧث یتضѧمن مجموعѧة مѧن  الأنشطة أھمالمكیف من  يلریاضایعتبر النشاط البدني :  الإجرائي
و   النفسѧیةالبرامج الریاضیة المكیفة مع الاعاقة البصریة و ذلѧك یسѧمح بتحقیѧق بعѧض الجوانѧب البدنیѧة و 

  تنمیة الصفات الاجتماعیة.
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  .الصفات الاجتماعیة:2.6
  جھ سلوكھم.ھي الخصائص أو الصفات المرغوب فیھا من الجماعة وتو لغة:

ھѧѧي تلѧѧك المجموعѧѧة مѧѧن الأحكѧѧام العقلیѧѧة التѧѧي تقѧѧوم بالعمѧѧل علѧѧى توجیھنѧѧا نحѧѧو رغباتنѧѧا ، و   اصѧѧطلاحي:
  و التي تكون نتیجة لاكتساب الفرد من المجتمع المتعایش بھ.    اتجاھاتنا 
قѧیم فѧي الفѧرد المعѧاق بصѧریا و التѧي تعبѧر عѧن ال تتѧوفرھي مجموعة من الصفات التѧي یجѧب ان  إجرائي:

  . الاجتماعیةالاجتماعیة مما تساعد على بناء الشخص بناءا متكاملا من الناحیة 
ھم الأطفال الذین لا یمكنھم أن یتعلموا من الكتب والأسالیب البصریة التي  :لمعاقین بصریاا.1- 6

علیمیة وأدوات ت ووسائلنھم العادیین في العمر الزمني نفسھ و الذین یحتاجون إلى طرق ئتستخدم مع أقرا
  .) 19ص ، 2008 ، طارق عبد الرؤوف ،ربیع عبد الرؤوف محمد(خاصة 

ھم الأشخاص الذین یفقدون القدرة على الإبصار و یعتمدون على بریل في القراءة : صطلاحيالتعریف الا
  و الكتابة و ھم غیر قادرین على استخدام حاسة الإبصار في التعلم.

الذین تم تشخیصھم من قبل لجان متخصصة أحیلوا على أساسھا إلى ھم أولئك الأفراد التعریف الإجرائي: 
المراكز المتخصصة في حالات إعاقتھم لینالوا الرعایة و الاھتمام الذي یؤدي إلى إدماجھم في مجتمعاتھم 

  المحلیة.
  وحدة لتحلیل التنظیم الاجتماعي للمجتمع و ظواھره . التفاعل:

اعي عنده إلى " أي حدث یؤثر فیھ احد الأطراف تѧأثیرا ملموسѧا علѧى وبذلك یشیر مفھوم التفاعل الاجتم    
  ).30،ص2004( السید علي شتا ، الأفعال الظاھرة أو الحالة العقلیة للطرف الآخر

ھѧو مظھѧر مѧن مظѧاھر التفاعѧل الاجتمѧاعي و نمѧط مѧن أنمѧاط السѧلوك الإنسѧاني المعتѧاد،و عملیѧѧة  التعѧاون:
خصین أو أكثر في محاولة لتحقیق ھدف مشترك بالرغم من أننا ذكرنا أن التعاون ھي التعبیر عن اشتراك ش

  .)1965(مصطفى زیدان المنافسة ظاھرة كنمط سلوكي أساس 
  الدراسات السابقة:.-7

ونظѧѧرا لصѧѧعوبة الحصѧѧول علѧѧى الدراسѧѧات السѧѧابقة ذات العلاقѧѧة المباشѧѧرة بموضѧѧوع الدراسѧѧة .قمنѧѧا       
بعرض دراسة لا تمس الموضوع بصورة مباشرة بѧل قمنѧا بعѧرض مجموعѧة مѧن الدراسѧات التѧي تناولѧت 

  .متغیرین على الأكثر من تغیرات الدراسة حیث تم عرضھا وفقا للترتیب 
  )2008(إبراھیم محمد محمدإبراھیم  2008سنة  :دراسة 

  "صورة الجسم و علاقتھا بتقدیر الذات لذوي الإعاقة البصریة "تحت عنوان :
ر) فѧي جامعѧة الزقѧازیق بكلیѧة التربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة، وكѧان التسѧاؤل الرئیسѧي یѧدور یرسالة ماجیست(

  المعاقین بصریا؟ بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراھقین ارتباطیھھل توجد علاقة  حول:
مراھѧق مѧن  120وكان المنھج المتبع ھو المنھج الوصفي ألارتباطي المقارن  وكانت العینѧة مكونѧة مѧن   

)سنة ومن الأدوات المستخدمة مقیاس تقدیر الذات 20-13الجنسین الذكور والإناث تتراوح أعمارھم بین (
  النتائج التي توصل إلیھا الباحث إلى :للمراھقین و مقیاس صورة الجسم لجمع المعلومات وقد انتھت 

توجد فروق ذات دلالة  إحصائیة بین المراھقین المرتفعي و منخفضي  الرضا عن صورة الجسѧم فѧي  -
  تقدیر الذات.

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة كѧѧل مѧѧن متغیѧѧر سѧѧن الإعاقѧѧة و درجѧѧة التفاعѧѧل بیѧѧنھم علѧѧى تقѧѧدیر الѧѧذات لѧѧدى  -
  الذات.ورة الجسم في تقدیر عن ص المراھقین المرتفعي ومنخفضي الرضا

لا یوجد تأثیر دال إحصائیا لكل من متغیر سن الإعاقة و درجѧة التفاعѧل بیѧنھم علѧى تقѧدیر الѧذات لѧدى  -
 المراھقین 
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 المرتفعي و منخفضي  الرضا عن صورة الجسم في تقدیر الذات. -
  م) 1979 ، :منصور لسید ا نبیلة(    (1979 )منصور السید نبیلة :دراسة- 2

   الحركي النمو عل موجھ ریاضي برنامج تأثیر على التعرف إلى الدراسة ھدفت :الھدف
 .المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال الاجتماعي التكیف و

 إلѧى العینѧة قسѧمت سѧنوات، 4 سѧن فѧي طفѧل( 100 )بلغѧت عشѧوائیة عینѧة علѧى الدراسѧة شѧملت :العینѧة
 النضѧج الاقتصѧادي، المسѧتوى اء،الѧذك مسѧتوى الجѧنس، السѧن، متغیѧرات فѧي متكѧافئتین مجمѧوعتین
 أما المقترح للبرنامج التجریبیة موعةلمجا تعرضت قد و .الحركي النمو و الاجتماعي، التكیف الاجتماعي،

 .الحر للنشاط فتركت الضابطة موعةلمجا
 اشѧتمل قѧد و البیانѧات، لجمѧع كوسѧیلة بإعѧداده قامѧت الحركѧي، للنمѧو مقیاسѧا الباحثѧة اسѧتخدمت :الأدوات

-الیمنѧى بالرجѧل الحجѧل-الثبѧات مѧن الطѧول الوثѧب-التتѧابع-الموانѧع جѧري-الثبѧات من الرمي :على قیاسالم
 .مرسوم ھدف على الرمي-الیسرى بالرجل الحجل
 البعدیѧة القیاسѧات فѧي التجریبیѧة موعѧةلمجا لصѧالح و إحصائیا دالة فروق وجود على النتائج دلت :النتائج

  .الدراسة قید الحركیة للمھارات
 الاجتمѧاعي التكیѧف فѧي تمثل السابقة البحوث خلاف لبحثھا جدیدا متغیرا أضافت قد الباحثة تكون ھكذا و

   .تصمیمھا من الحركي للنمو مقیاسا واعتمادھا
  2004): ،عائشة فتاحین - (عائشة فتاجین دراسة 2004:دراسة- 3
 حركیѧا أو بصѧریا المعوق علمخاص بالمت نموذج :جسمیا المعوق لدى البیداغوجي النفسي التكیف دراسة :
 النفسѧي التكیѧف موضѧوع الباحثѧة درسѧت2004:الجزائѧر، التربیة،جامعѧة وعلѧوم الѧنفس علѧم معھѧد ،

 أدوات تمثلѧت ولقѧد حركیѧا، أو بصѧریا المعѧوق خѧاص بѧالمتعلم نمѧوذج جسѧمیا، المعѧوق لѧدى البیداغوجي
 التوافق ومقیاس البیداغوجیة العملیة مع فالتكی مقیاس إعداد الباحثة، من الذات في الثقة مقیاس في البحث

 فѧي بصѧریا، معوقѧا فѧردا 33 و حركیѧا معوقѧا فѧردا 117 :فѧردا 150 قѧدرت ب التي العینة على العلائقي
 الأنشѧطة لمختلѧف الممارسѧین الأفѧراد بمجموعѧة الباحثѧة استعانت كما المھني للمعوقین، للتكوین مركزین

 وكانѧت داخلھمѧا، الأنشطة ممارسة لعدم نظرا المركزین، خارج من فردا 60 ب المعدلة قدرت الریاضیة
 :یلي ما البحث من المستخلصة أھم النتائج

 .في الذات الثقة وعلى إعاقتھ تقبل على تساعده حركیا أو بصریا بالمعوق البیداغوجي التكفل أن -
 تقبѧل بین توجد علاقة ھأن إذ الإعاقة، مع التكیف مظھري من كل مؤشرات بین كبیر ارتباط ھناك یوجد -

 في الثقة تأثر في أساسا وتتمثل العلاقة حركیا، أو بصریا المعوق المتعلم لدى الذات في الثقة وبین الإعاقة
 .النفس في الثقة درجة التقبل ارتفعت درجة ارتفعت كلما أي الإعاقة، بتقبل ایجابیا الذات

 إعاقتھ مع التكیف على كیاحر أو بصریا المعوق المكیفة الریاضة ممارسة تساعد -
  .البیداغوجي النفسي التكیف وعلى الذات) في الثقة وعلى الإعاقة بمظھریھا(تقبل

 البرھѧѧومي الصѧѧالح محمѧѧد -(  البرھѧѧومي الصѧѧالح محمѧѧد سѧѧمیة دراسѧѧة 2006: دراسѧѧة-4
،2006(  

 رةمѧذك الكفیѧف الطالѧب لѧدى الشخصѧیة :سѧمات وبعѧض الطمѧوح مسѧتوى علѧى الوجѧداني الѧذكاء تѧأثیر
 لدى الشخصیة السمات وبعض الطموح مستوى الباحثة التربیة ، درست وعلوم النفس علم معھد ماجستیر،

 :فѧي تمثلت التي الدراسة أدوات وتطبیق استعمال وبعد الوجداني، بالذكاء ومدى تأثرھما الكفیف، الطالب
 كاتل إعداد الإكلینیكي التحلیل اسومقی الدویدر، أحمد المنعم عبد الدكتور إعداد من الذكاء الوجداني مقیاس

 :الآتیة النتائج إلى الباحثة،توصلت إعداد من الطموح مستوى مقیاس و أجراد، محمد الأستاذ و ترجمة
 .المبصرین و المكفوفین من كل عند الطموح ومستوى الوجداني الذكاء بین ارتباطیھ علاقة ھناك-
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 الѧذكاء، السѧیطرة، (التѧآلف سمة وفي الوجداني الذكاء في والمبصرین المكفوفین بین فروق وجود عدم   
 وجѧود مѧع الѧذات، التѧوتر) كفایѧة الأمѧان، عѧدم الѧدھاء، التخیѧل، الارتیѧاب الحساسѧیة، الجرأة، الاندفاعیة،

 تنظѧیم سѧمة سѧمة الرادیكالیѧة، الانفعѧالي الثبѧات الطمѧوح، لمسѧتوى بالنسѧبة 0.01 مسѧتوى عند دالة فروق
 . الذات

 أو أو جزئیѧة فطریѧة (تامѧة الإصѧابة نѧوع بѧاختلاف المكفѧوفین الطلبѧة بѧین إحصائیة دالة روقف توجد لا -
 .والحساسیة التآلف سمة عدا ما المتغیرات أغلبیة مكتسبة)في

   السن. الجنس، مبصر) كفیف، ( الحالة باختلاف الوجداني الذكاء في دالة فروق توجد لا-
  2010/2011:دراسة -5

 إشراف الدكتور شتیوي عبد المالك .ناق كلثومإعداد الطالبة :بوز
  "أثر النشاط الریاضي البدني المكیف في تطویر تقدیر الذات لدى المكفوفین " تحت عنوان:

  النشاط الریاضي البدني المكیف یؤثر في تطویر تقدیر الذات عند المكفوفین؟ ھل 
   ومن ھذا التساؤل العام تتفرع تساؤلات فرعیة كالآتي:

   ت الفرعیة:التساؤلا
ھѧѧل ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین الممارسѧѧین و الغیѧѧر ممارسѧѧین فѧѧي تقѧѧدیر الѧѧذات الواقعیѧѧة لѧѧدى 

  المكفوفین؟
ھѧѧل ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین الممارسѧѧین و الغیѧѧر ممارسѧѧین فѧѧي تقѧѧدیر تقبѧѧل الѧѧذات لѧѧدى 

 المكفوفین؟
الغیѧر ممارسѧین فѧي تقѧدیر الѧذات الإدراكیѧة لѧدى ھل ھنѧاك فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بѧین الممارسѧین و 

  المكفوفین؟
من خلال التساؤلات التي طرحناھا في الإشكالیة السابقة قمنا بوضع الفرضیات كحلѧول مؤقتѧة  الفرضیات

   للإشكالیة المطروحة وھي:
  النشاط الریاضي البدني المكیف یؤثر في تطویر تقدیر الذات عند المكفوفین.

  لالة إحصائیة بین الممارسین و الغیر ممارسین في تقدیر الذات الواقعیة لدى المكفوفین.ھناك فروق ذات د
  ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة  بین الممارسین و الغیر ممارسین في تقدیر تقبل الذات لدى المكفوفین.

كیѧѧة لѧѧدى ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة  بѧѧین الممارسѧѧین و الغیѧѧر ممارسѧѧین فѧѧي تقѧѧدیر الѧѧذات الإدرا
  المكفوفین.

  
  

 أھداف الدراسة :
 .معرفة أبعاد مفھوم الذات  
 .التعرف على تقدیر الذات عند المكفوفین 
 .معرفة إذا كان ھناك علاقة بین ممارسة النشاط الریاضي البدني المكیف و تقدیر الذات  

  ممیزات الدراسة الحالیة : 
 دراسة حدیثة  -
 اعتماد المنھج الوصفي  -
 الدراسة على المعاقین بصریا  تم الاعتماد في -
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  : المكیف الریاضي البدني النشاط مفھوم - 1

 التي تداولھا المفاھیم تعدد مشكلة یواجھ المكیف الریاضي البدني النشاط مجال في الباحث إن      
 بعض استخدم فقد,مختلفة  بمعان الواحد المصطلح واستخدامھم,المیدان  في والعاملون المختصون

 أو المعدلة الریاضیة التربیة أو المعدل الحركي النشاط أو المكیف الحركي النشاط الباحثون مصطلحات
 مصطلحات الأخر البعض استخدم حین في الخاصة، الریاضیة أو التربیة المكیفة الریاضیة التربیة

 الشكلیة الناحیة من التسمیات اختلاف من فبالرغم التكییف، إعادة أنشطة أو العلاجیة الریاضیة الأنشطة
 كانوا سواء الخاصة الاحتیاجات ذوي الأفراد تفید وحركیة ریاضیة أنشطة أنھا أي واحدا، الجوھر یبقى

  .وانفعالینا نفسیا مضطربین أو موھوبین أو دراسیا متأخرین معاقین
 :یلي ما التعاریف ھذه من نذكر

  تعریف  حلمي ابراھیم لیلى السید فرحات : 
 ویتم وشدتھا، لنوعھا وفقا الإعاقة حالات لتلائم تعدیلھا یتم التي والبرامج والألعاب الریاضات یعني     
(حلیم ابراھیم ، لیلى السید فرحات ،  حدود قدراتھم وفي القادرین الأشخاص غیر لاھتمامات وفقا ذلك

  )223، ص 1998
    ) :  stor( –تعریف ستور 

 في محدودین أشخاص طرف من ممارستھا یتم التي الریاضات وكل والتمرینات الحركات كل بھ نعني    
 بعض الوظائف من إصابة أو تلف بفعل أو بسب وذلك , العقلیة ,النفسیة البدنیة, الناحیة من قدراتھم
   الكبرى الجسمیة

)  A.stor:1993:p10 (  
  تعریف الرابطة الأمریكیة للصحة و التربیة البدنیة والترویحیة والرقص والتربیة الریاضیة الخاصة : 

 میول لتناسب الإیقاعیة والأنشطة الریاضیة والأنشطة الألعاب خلال من للنمو المتنوعة البرامج ھي
 في وأمان بنجاح لیشتركوا، الاستطلاعات أو القدرات في نقص لدیھم الذین الأطفال وحدود وقدرات

   .للتربیة العامة البرامج أنشطة
  : البوالیز الحلیم عبد محمد تعریف
 الطفل ومیول وقدرات تنسجم التي والألعاب الإنمائیة النشاطات من المتنوعة البرامج تلك ھي        
  .الإعاقة علیھ تفرضھا التي والقیود المعاق
 تعدیل إحداث ھو المكیف الریاضي بالنشاط فالمقصود التعاریف لمختلف العرض ھذا خلال ومن         

 التنافسیة الریاضات في فمثلا ، لأجلھا وجدت التي الغایات مع لتتماشى المبرمجة الریاضیة الأنشطة في
الأمراض  حالة في ،أما العالیة المستویات إلى للوصول وتدریبھا الفئة حسب الریاضیة الأنشطة تكییف ھو

 وبالنسبة الأمراض، ھذه من التقلیل على لتساعد الریاضیة الأنشطة تكییف فھو والسكري كالربو المزمنة
 خاص تأھیلي حركي برنامج إلى یحتاج للإصابةیتعرض  الذي فان اللاعب الریاضیة الإصابات لحالات
 ونوع ودرجة حالة مع تتماشى جعلھا للمعاقین الریاضیة الأنشطة تكییف أما ودرجة الإصابة، نوع حسب

 الأنشطة مجموع ھو الدراسة ھذه في المكیف الریاضي البدني بالنشاط فالمقصود وبالتالي ، الإعاقة
 حالات مع وتكییفھا تعدیلھا یتم التي الریاضیة والألعاب التمارین تشمل والتي والمتعددة المختلفة الریاضیة

   .والعقلیة والاجتماعیة البدنیة قدراتھا مع تتماشى بحیث، وشدتھا ونوعھا الإعاقة
  التطور التاریخي للنشاط البدني المكیف : - 2
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 المجتمع شرائح لكل بالنسبة العصریة المتطلبات كأحد الحدیث العصر في والریاضة التربیة تعتبر        
  ) 200(مرجع سابق ،ص  .خاصة الشباب واھتمامات قیم في معتبر وموقع مكانة ولھا
 إلى الطبیب المعوقین طرف من الریاضي البدني النشاط ممارسة فكرة بعث في الفضل ویعود     

 ماندیفل) استول مستشفى ( في طبیب وھو LEDWIG GEUTTMAN"جوتمان  لدویج" الإنجلیزي
 بالاستعانة الطبیب ھذا نادى حركیا وقد المعاقین طریق عن الظھور في النشاطات ھذه وبدأت ، بانجلتر

 واعتبر، السفلیة الأطراف في بالشلل للمعاقین والمصابین الوظیفي التكیف لإعادة الریاضیة بالنشاطات
 بالنفس الثقة لإعادة المعوق للفرد تسمح لأنھا والنفسي البدني التأھیل لإعادة رئیسي كعامل النشاطات ھذه

 18 فیھا شارك ماندیفل استول مدینة في دورة أول نظم وقد والتعاونیة التنافسیة والروح الذكاء واستعمال
 الثانیة العالمیة الحرب وضحایا حیاتھم أثناء طارئا لحادث تعرضوا الذین المشلولین من وكانوا معوق
 في التي كتبھا الكلمات ببعض الریاضة ھذه جوتمان لودیج الدكتور ادخل ولقد السفلیة أطرافھم فقدوا الذین
 لحد الان وجاء والتي لازالت انجلترا في ماندیفل استول ملعب في الرئیسیة القاعة في وعلقھا رسالة أول
 في العالم أنحاء جمیع في رجال ونساء من المعوقین تنظیم ھو "ماندیفل استول" ألعاب ھدف إن " فیھا

 للمعوقین والإلھام والعطاء الأمل تزجي العالمیة سوف الریاضیة الروح سیادة وان عالمیة ریاضیة حركة
 المجال خلال من مساعدتھم من أكثر للمعاقین یمكن تقدیمھ عون وأعظم خدمة اجل ھناك یكن ولم

  ".الأمم بین والصداقة التفاھم لتحقیق الریاضي
 ثم المراكز بین منافسة إلى تطورت ثم ) المستشفى ( المراكز في الألعاب طریق عن المنافسة وبدأت       
 حسب المنافسة صنفت المكیفة والریاضیة البدنیة النشاطات توسیع وعند المعوقین بطولة أنشأت بعدھا
 وكذا ومعتبرا ة كبیرا تطورا عرف عام بوجھ الریاضي النشاط الستینیات بدایة وفي الحركیة الإعاقة نوع
 المشاریع في النشاطات في أدمجت حیث الاتجاه ونفس المسار نفس المكیف والریاضي البدني النشاط كان

المكیفة للإعاقة العقلیة تأخر  الریاضیة النشاطات ظھور وكان خاصة مدارسفي  والبیداغوجیة التربویة
 في شیكاغو 1968أولي للألعاب خاصة في  تنظیم عرفت العشریة نوعا ما  بالنسبة للإعاقة الحركیة وھذه

 من كل مثلوا ألف ریاضي مشاركة وعرفت جویلیة ، 20 و 19 بین ما  )الأمریكیة المتحدة الولایات(
 ھذه عرفت وقد ، 1970 لسنة دورات أخرى عدة تلتھا ثم الخ، ...وفرنسا وكندا الأمریكیة المتحدة الولایات
 أوساط في الریاضیة النشاطات ھذه توسیع وبالتالي المشاركین الریاضیین عدد في مستمر تزاید الدورات
 جمیع في كبیرا تطورا القرن ھذا في الأخیرة العشریة عرفت وقد الإعاقات أنواع لمختلف المعوقین
 ودوره الاتصالیة وقیمتھ العالم مع التكیف وإعادة التكیف في وأھمیتھ للجسم عام اكتشاف وھناك المجالات
 الریاضة لغزو كان و انفعالیة او معرفیة كانت مھما المختلفة المعلومات تخصیص وامتلاك في الوسیطي

 المتعلقة الأفكار وكل العضلیة الأنیقة الأجسام تظھر التي و الاشھارات والإعلام الملاعب خلال من
 العلاجي المستوى الریاضي على للنشاط البالغة بالأھمیة یعتقدون المعاقین ومنھم الأفراد جعلت الریاضة

 .لھ الممارسین للأفراد والاجتماعي النفسي البدني النمو في كبیرا دورا ویلعب
  :الجزائر في المكیف والریاضي البدني النشاط -3

وتم 1979 فیفري  19 تم تأسیس الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین وذوي العاھات في
وعرفت ھذه الفیدرالیة عدة صعوبات  1981 اعتمادھا رسمیا بعد ثلاثة سنوات من تأسیسھا في فیفري

من الریاضة  بعد تأسیسھا خاصة في الجانب المالي وكذا من انعدام الإطارات المتخصصة في ھذا النوع
) الأولى   CHUوكانت التجارب في تقصرین وكذلك في مدرسة  المكفوفین في العاشور وكذلك في (

 لنشاط الفیدرالیة في بوسماعیل وتم في نفس السنة تنظیم الألعاب الوطنیة وھذا بإمكانیات محدودة جدا . 
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سبتمبر للمكفوفین كلیا   30الى  24 تم تنظیم الألعاب الوطنیة في وھران  من 1983 وفي سنة
وجزئیا  حیث تبعتھا عدة ألعاب وطنیة أخرى في السنوات التي تلتھا في مختلف أنحاء الوطن. وشاركت 

  في مصر.   1991 الجزائر في أول ألعاب افریقیة سنة
في برشلونة  1992 وكانت أول مشاركة للجزائر في الألعاب الاولمبیة الخاصة بالمعوقین سنة     

بفوجین أو فریقین یمثلان ألعاب القوى وكرة المرمى وكان لظھور عدائین ذوي المستوى العالمي دفعا 
 2000 رابطة ولائیة تمثل مختلف الجمعیات تظم أكثر من 36 قویا لریاضة المعوقین في بلادنا وھناك

  سنة .   35و16ریاضي لھم إنجازات ، وتتراوح أعمارھم بین 
اختصاصات ریاضیة مكیفة من طرف المعوقین كل حسب نوع إعاقتھ  10 حواليوتمارس 

  ودرجتھا وھذه الاختصاصات ھي نوع الإعاقة:  
  المعوقین الذھنین           الحركیین             المعوقین المكفوفین                    المعوقین

 ألعاب القوى                            ألعاب الوى                             القوى ألعاب     
  كرة السلة فوق الكراسي                    كرة القدم بلاعبین                         المرمى كرة      

  رفع الأثقال                                السباحة                                          السباحة
 تنس الطاولة                                     السباحة                                  الجیدو        

  تنس الطاولة                             كرة الطائرة                             

ة في بینھا وقد سطرت الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین وذوي العاھات عدة أھداف متكامل
وعلى رأسھا تطویر النشاطات البدنیة و الریاضیة المكیفة الموجھة لكل أنواع الإعاقات باختلافھا ویتم 

  تحقیق ھذا الھدف عن طریق:   

 . العمل التحسیسي والاعلام الموجھ 
 . للسلطات العمومیة 
  لمختلف الشرائح الشعبیة وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منھم الأشخاص المعوقین. 
  على تكوین إطارات متخصصة في ھذا المیدان (میدان النشاط البدني والریاضي

المكیف ) وھذا بالتعاون مع مختلف المعاھد الوطنیة والوزارات، والفیدرالیة الجزائریة 
 لریاضة المعوقین منخرطة في عدة فیدرالیات دولیة وعالمیة منھا: 

 )I.C.C   .اللجنة الدولیة للتنسیق والتنظیم العالمي للریاضات المكیفة ( 
 )IPC   .اللجنة الدولیة للتنظیم العالمي لریاضة المعوقین ذھنیا ( 
 )INAS-FMH   .الجمعیة الدولیة لریاضة المتخلفین والمعوقین ذھنیا ( 
 )ISMW   .الفیدرالیة الدولیة لریاضات الكراسي المتحركة ( 
 )IWPF  درالیة الدولیة لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة. )الفی 
 )CP - ISRA   الجمعیة الدولیة للریاضات الخاصة للأشخاص ذوي (

إعاقات حركیة مخیة وفیھا من الفیدرالیات والجمعیات واللجان الدولیة 
 العالمیة.   

لى رأسھا الألعاب وقد كان للمشاركة الجزائریة في مختلف الألعاب على المستوى العالمي وع     
في اطلنطا نجاحا كبیرا وظھور قوي للریاضیین  1996 في برشلونة وسنة1992 الاولمبیة سنة 

متر،  200في اختصاص ألعاب القوى  " متر وكذلك " بوجلیطیة 400المعوقین الجزائریین وخاصة 
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في  متر ویوسف5000  متر، وبلال فوزي في اختصاص  100في اختصاص " ومنھم "علاق محمد
  متر.  1500 و  800 -  3صنف

   أسس النشاط البدني الریاضي المكیف : - 4

إن أھداف النشاط البدني الریاضي للمعاقین ینبع أساسا من الأھداف العامة للنشاط الریاضي من        
حیث تحقیق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حیث أوضحت الدراسات إن 

  ، یرمي یقفز.. احتیاجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتیاجات الفرد العادي ، فھو كذلك یرید أن یسبح 

یشیر انارینو وآخرون  إن كل ما یحتویھ البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن یجب وضع        
 (حدود معینة  لمستویات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاق.

  ).194، ص 1990محمد الحماحمي ، أمین أنور الخولي ، 

لنشاط البدني الریاضي للمعاقین على وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب وأنشطة یرتكز ا
ریاضیة وحركات إیقاعیة وتوقیتیة تتناسب مع میول وقدرات وحدود المعاقین الذین لا یستطیعون 

المشاركة في برنامج النشاط البدني الریاضي العام ، وقد تبرمج مثل ھذه البرامج في المستشفیات أو  
ز الخاصة بالمعاقین ، ویكون الھدف الأسمى لھا ھو تنمیة أقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبلھ لذاتھ المراك

واعتماده على نفسھ ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الریاضیة المختلفة ، ویراعى عند وضع أسس 
    النشاط البدني الریاضي المكیف ما یلي:  

 شاط البدني الریاضي العمل على تحقیق الأھداف العامة للن    
  إتاحة الفرصة لجمیع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمیة المھارات الحركیة

 الأساسیة والقدرات البدنیة 
  أن یھدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأھیل والعلاج 
  أن ینفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفیات والمؤسسات

 العلاجیة 
 ن یمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراتھ و إمكانیاتھ ، وحدود إعاقتھ أ

 حتى یستطیع تنمیة القدرات الباقیة لدیھ واكتشاف ما لدیھ من قدرات. 
  أن یمكن البرنامج المعاق من تنمیة الثقة بالنفس واحترام الذات وإحساسھ 

مارسة الریاضیة للأنشطة          بالقبول من المجتمع الذي یعیش فیھ ، وذلك من خلال الم
    الریاضیة المكیفة

الیة: وبشكل عام یمكن تكییف الأنشطة البدنیة والریاضیة للمعاقین من خلال الطرق الت  

  تغییر قواعد الألعاب ، التقلیل من مدة النشاط ، تعدیل مساحة الملعب ، تعدیل ارتفاع الشبكة أو
 ھدف السلة ، تصغیر أو تكبیر أداة اللعب ، زیادة مساحة التھدیف . 

  .تقلیل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني الى حد ما 
  .الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب 
 تعانة بالشریك من الأسویاء أو مجموعة من الوسائل البیداغوجیة ، كالأطواق والحبال...  الاس

. 
  إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طریق السماع بالتغییر المستمر والخروج

 في  حالة التعب. 
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 .47ابق ، ص : مرجع س( تقسیم النشاط على اللاعبین تبعا للفروق الفردیة وإمكانیات كل فرد 
– 50    .(  

  تصنیفات النشاط الریاضي البدني المكیف :  - 5
لقد تعددت الأنشطة الریاضیة وتنوعت أشكالھا فمنھا التربویة و التنافسیة ، ومنھا العلاجیة      

 والترویحیة أو الفردیة والجماعیة.  
  على أیة حال فإننا سنتعرف إلى أھم التقسیمات ، فقد قسمھا أحد الباحثین إلى:         

   النشاط الریاضي الترویحي :   -1- 5

ھو نشاط یقوم بھ الفرد من تلقائي نفسھ بغرض تحقیق السعادة الشخصیة التي یشعر بھا قبل 
وھي سمات في حاجة كبیرة إلى تنمیتھا أثناء أو بعد الممارسة وتلبیة حاجاتھ النفسیة والاجتماعیة ، 

  وتعزیزھا للمعاقین. 

یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما یتمیز بھ من أھمیة كبرى 
في المتعة الشاملة للفرد ، بالإضافة إلى أھمیتھ في التنمیة الشاملة الشخصیة من النواحي البدنیة والعقلیة 

  والاجتماعیة. 
إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدریب للوصول      

إلى المستویات العالیة ، یعتبر طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة العامة ، حیث أنھ خلال مزاولة ذلك 
لإضافة إلى تحسین عمل النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة با

ابراھیم رحمة : (كفاءة أجھزة الجسم المختلفة كالجھاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي
  )09،ص1998،

یرى "رملي عباس " أن النشاط البدني الریاضي یخدم عدة وظائف نافعة ، إذ أن النشاط العضلي      
تعبیر عن النفس , والخلق والابتكار الحر یمنح الأطفال إشباعا عاطفیا كما یزودھم بوسائل ال

والإحساس بالثقة والقدرة على الإنجاز وتمد الأغلبیة بالترویح الھادف بدنیا وعقلیا  ....والغرض 
عبس عبد الفتاح (الأساسي ھو تعزیز وظائف الجسم من اجل لیاقة مقبولة وشعور بالسعادة و الرفاھیة 

  ) 79، ص  1991رملي ، محمد ابراھیم شحاتة : 
نفس  كما أكد " مروان عبد المجید "  أن النشاط البدني الریاضي الترویحي یشكل جانبا ھاما في     

المعاق اذ یمكنھ من استرجاع العناصر الواقعیة للذات والصبر ، الرغبة في اكتساب الخبرة ، التمتع 
على الحیاة الرتیبة والمملة ما  بالحیاة ویساھم بدور ایجابي كبیر في إعادة التوازن النفسي للمعاق والتغلب

بعد الإصابة ، وتھدف الریاضة الترویحیة إلى غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة 
والصداقة لدى الطفل المعوق ، وبالتالي تدعیم الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلتھ التي 

  )111، ص  1997ابراھیم : مروان عبد المجید (فرضھا على نفسھ في المجتمع

  ویمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي : 

ھي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري ، وألعاب الألعاب الصغیرة الترویحیة :  –أ       
الكرات الصغیرة وألعاب الرشاقة ، وما إلى غیر ذلك من الألعاب التي تتمیز بطابع السرور والمرح 

  والتنافس مع مرونة قواعدھا وقلة أدواتھا وسھولة ممارستھا.  



 النشاط البدني الریاضي                                                                   الثانيالفصل 
 

 
18 

تي تمارس باستخدام الكرة  ویمكن تقسیمھا وھي الأنشطة الحركیة الالألعاب الریاضیة الكبرى :  -ب     
طبقا لوجھات نظر مختلفة ألعاب فردیة أو زوجیة أو جماعیة ، أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتویة أو 

  صیفیة أو تمارس طوال العام.  

وھي أنشطة ترویحیة تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة الماء ، أو الریاضات المائیة :  -جـ        
التجدیف ، الیخوت والزوارق ، وتعتبر ھذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترویح خاصة في 

  بلادنا.

  النشاط الریاضي العلاجي :   -2- 5

عرفت الجمعیة الأھلیة للترویح العلاجي ، بأنھ خدمة خاصة داخل المجال الواسع للخدمات        
في بعض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي الترویحیة التي تستخدم للتدخل الإیجابي 

لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنشیط ونمو وتطور الشخصیة ولھ قیمة وقائیة وعلاجیة لا ینكرھا 
  )66- 65- 64، ص  1990عطیات محمد خطاب : (الأطباء 

ن على یة والمعاقیفالنشاط الریاضي من الناحیة العلاجیة یساعد مرضى الأمراض النفس       
ویجعلھم أكثر سعادة  لھ ، الآخرینالتخلص من الانقباضات النفسیة ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل 

علاجیة التي وتعاونا  ویسھم بمساعدة الوسائل العلاجیة الأخرى على تحقیق سرعة الشفاء ، كالسباحة ال
 تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأھیل.  

العمومیة والخاصة وفي كما أصبح النشاط الریاضي یمارس في معظم المستشفیات والمصحات         
مراكز إعادة التأھیل والمراكز الطبیة البیداغوجیة وخاصة في الدول المتقدمة ، ویراعى في ذلك نوع 
النشاط الریاضي ، وطبیعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدم حركات موجھة ودقیقة ھدفھا اكتساب الشخص 

  ) p5Roi Randain, 1993 ,( المعوق تحكم في الحركة  واستخدام عضلات أو أطراف مقصودة

ھي  ویسمى أیضا بالریاضة النخبة أو ریاضة المستویات العالیة النشاط الریاضي التنافسي :  -3- 5
النشاطات الریاضیة المرتبطة باللیاقة والكفاءة البدنیة بدرجة كبیرة نسبیا ، ھدفھ الأساسي الارتقاء 

  د ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم.  بمستوى  اللیاقة والكفاءة البدنیة واسترجاع أقصى ح

  أھمیة النشاط البدني الریاضي المكیف :   - 6

، بأن حقوق 1978قررت الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والترویح في اجتماعھا السنوي عام 
الإنسان تشمل حقھ في الترویح الذي یتضمن الریاضة إلى جانب الأنشطة الترویحیة الأخرى ، ومع 

مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل على أن یشمل ھذا الحق الخواص ، 
ماع بأن الأنشطة الریاضیة وقد اجتمع العلماء على مختلف تخصصاتھم في علم البیولوجیا والنفس والاجت

والترویحیة ھامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأھمیة ھذه الأنشطة بیولوجیا ، اجتماعیا ، نفسیا ، 
  تربویا ، اقتصادیا وسیاسیا.   

  الأھمیة البیولوجیة :   -1- 6
یا إن البناء البیولوجي للجسم البشري یحتم ضرورة الحركة حیث اجمع علماء البیولوج        

المتخصصین في دراسة الجسم البشري على أھمیتھا في الاحتفاظ بسلامة الأداء الیومي المطلوب من 
الشخص العادي ، أو الشخص الخاص ، برغم اختلاف المشكلات التي قد یعاني منھا الخواص لأسباب 

لطفي ( الحركة ضرورة التأكید على عضویة واجتماعیة وعقلیة فان أھمیتھ البیولوجیة للخواص ھو
  ). 61، ص  1984بركات أحمد : 
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یؤثر التدریب وخاصة المنظم على التركیب الجسمي ، حیث تزداد نحافة الجسم وثقل سمنتھ دون       
   تغیرات تذكر على وزنھ وقد فحص ویلز وزملائھ تأثیر خمسة شھور من التدریب البدني الیومي على 

لتركیب الجسمي ، حیث تزداد نمو الأنسجة النشطة مراھقة وأظھرت النتائج تغیرات واضحة في ا34
أمین أنور الخولي ، أسامة كمال راتب : ، (ونحافة كتلة الجسم في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذھنیة 

  )150، ص  1992
  الأھمیة الاجتماعیة :   -2- 6

ین إن مجال الإعاقة یمكن للنشاط الریاضي أن یشجع على تنمیة العلاقة الاجتماعیة ب      
افقا بین د ویخفف من العزلة والانغلاق  أو الانطواء على الذات، ویستطیع أن یحقق انسجاما و تواالأفر

ث راء والأحادی الأفراد ، فالجلوس جماعة في مركز أو ملعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل ا
 من شأنھ أن یقوي العلاقات الجیدة بین الأفراد.   

یث دعت ویجعلھا أكثر إخوة وتماسكا ، ویبدوا ھذا جلیا في البلدان الأوربیة الاشتراكیة ح        
ة الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة المرجوة والمرتبط

ل الصناعي. بظروف العم  

عن الترویح في مجتمع القرن التاسع عشر بأوربا أن ممارسة Veblen وفي كتابات  فبلن 
الریاضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقیة ، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعیة خصوصا للطبقة 

عب منفقون أموالا البورجوازیة ، إذ یتمتع أفرادھا بقدر أوفر من الوقت الحر یستغرقونھ في اللھو والل
  طائلة وبذخا ، متنافسون على أنھم أكثر لھوا وإسرافا. 

وقد استعرض كوكیلي الجوانب والقیم الاجتماعیة للریاضة و الترویج فیما یلي : الروح الریاضیة          
، اكتساب  والبھجة التعاون تقبل الآخرین  بغض النظر عن الآخرین ، التنمیة الاجتماعیة ، المتعة

  )65مرجع سابق ، ص (المواطنة الصالحة ، التعود على القیادة والتبعیة ، الارتقاء والتكیف الاجتماعي 

ص كما أكد  " محمد عوض بسیوني "  أن أھمیة النشاط الریاضي تكمن في مساعدة الشخ        
التكیف مح لھ بالمعوق على التكیف مع الأفراد والجماعات التي یعیش فیھا ، حیث أن ھذه الممارسة تس

 والاتصال بالمجتمع وھو ما أكده كذلك " عبد المجید مروان " من أن الممارسة الریاضیة تنمي في
ما أن للبیئة الشخص المعوق الثقة بالنفس والتعاون والشجاعة ، فضلا عن شعوره باللذة والسرور.... ، ك

 والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبیر على نفسیة الفرد المعاق.  
  الأھمیة النفسیة :  -3- 6

احا كبیرا بدأ الاھتمام بالدراسات النفسیة منذ وقت قصیر ، ومع ذلك حقق علم النفس نج         
ولوجي في السلوك في فھم السلوك الإنساني ، وكان التأكید في بدایة الدراسات النفسیة على التأثیر البی

ة على أنھا لوك الفرد ، واختار ھؤلاء لفظ الغریزوكان الاتفاق حینذاك أن ھناك دافع فطري یؤثر على س
ریزة في تفسیر الدافع الأساسي للسلوك البشري ، وقد أثبتت التجارب التي أجریت بعد استخدام كلمة الغ

ت معینة السلوك أن ھذا الأخیر قابل للتغیر ، تحت ظروف معینة إذ أن ھناك أطفالا لا یلعبون في حالا
لوك الإنساني ا ، وقد اتجھ الجیل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسیر السعند مرضھم عضویا أو عقلی

كن أن نقول وفرقوا بین الدافع والغریزة بان ھناك دوافع مكتسبة على خلاف الغرائز الموروثة ، لھذا یم
روید) .الدراسات النفسیة ومدرسة التحلیل النفسي ( سیجموند ف أن ھناك مدرستین أساسیتین في  

ع أھمیة ھذه النظریة بالنسبة للریاضة والترویح أنھا تؤكد مبدئین ھامین ھما :  وتق   
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 السماح لصغار السن للتعبیر عن أنفسھم خصوصا خلال اللعب .   .1

أھمیة الاتصالات في تطویر السلوك ، حیث من الواضح أن الأنشطة الترویحیة تعطي فرصا  .2
 ھائلة للاتصالات بین المشترك والرائد ، والمشترك الأخر.  

النظر  التذوق ، الشم ، أما مدرسة الجشطالت حیث تؤكد على أھمیة الحواس الخمس : اللمس ، 
السمع في التنمیة البشریة ، وتبرز أھمیة الترویح في ھذه النظریة في أن الأنشطة الترویحیة تساھم 

مساھمة فعالة في اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنھ ھناك أنشطة ترویحیة مثل ھوایة الطبخ ، 
ھامة عند تطبیق والترویحیة فھناك احتمال لتقویة ما سمي التذوق والشم ، لذلك فان الخبرة الریاضیة 

  شطالتیة .  جمباد المدرسة ال

   الأھمیة الاقتصادیة : -4- 6
لا شك أن الإنتاج یرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرتھ على العمل واستعداده النفسي والبدني ، وھذا        

لة في ترویحھا وتكوینھا لا یأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جیدة في راحة مسلیة ، وان الاھتمام بالطبقة العام
تكوینا سلیما قد یتمكن من الإنتاجیة العامة للمجتمع فیزید كمیتھا ویحسن نوعیتھا ، لقد بین " فرنارد " في 

 51 ساعة في الأسبوع قد یرفع الإنتاج بمقدار55 ساعة إلى  96 ھذا المجال تخفیض ساعات العمل من
المعاصر ، یرتبط بھ أشد الارتباط ومن ھنا تبدو أھمیتھ في الأسبوع ، فالترویح إذا نتاج الاقتصادي  %

یرون أھمیة الترویح نتجت من ظروف العمل نفسھ ،  آخرینالاقتصادیة في حیاة المجتمع ، لكن مفكرین 
السیئة على الإنسان ، كالاغتراب والتعب والإرھاق العصبي ، مؤكدین على أن الترویح  أثارهأي من 

  )20، ص  1978حزام محمد رضا القزوني ، (ویعوضھا بالراحة النفسیة والتسلیة الآثاریزیل تلك 

    الأھمیة التربویة :  -5- 6

لى ان ھناك الریاضة والترویح یشملان الأنشطة التلقائیة فقد اجمع العلماء ع أنبالرغم من        
 فوائد تربویة تعود على المشترك ، فمن بینھا ما یلي:  

 ھناك مھارات جدیدة یكتسبھا الأفراد من خلال الأنشطة ك جدیدین : تعلم مھارات وسلو
الریاضیة على سبیل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترویحي تكسب الشخص مھارة جدیدة لغویة 

 ونحویة ، یمكن استخدامھا في المحادثة والمكاتبة مستقبلا.
  : ریاضي والترویحي یكون لھا ھناك نقاط معینة یتعلمھا الشخص أثناء نشاطھ التقویة الذاكرة

اثر فعال على الذاكرة ، على سبیل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثیلیة فان حفظ الدور 
تقویة الذاكرة حیث أن الكثیر من المعلومات التي تتردد  مخازن " یساعد كثیرا على المخ ویتم "

نتھاء من الدور التمثیلي وأثناء مسار أثناء الإلقاء تجد مكان في في المخ عند الحاجة إلیھا عند الا
 . استرجاع المعلومة من الحیاة العادیة مخازنھا " "
  : ھناك معلومات حقیقیة یحتاج الشخص الى التمكن منھا ، مثلا المسافة تعلم حقائق المعلومات

بین نقطتین أثناء رحلة ما ، وإذا اشتمل البرنامج الترویحي رحلة بالطریق الصحراوي من 
 .  القاھرة الى الإسكندریة فان المعلومة تتعلم ھنا ھي الوقت الذي تستغرقھ ھذه الرحلة

  : اكتساب معلومات وخبرات عن طریق الریاضة والترویح یساعد الشخص  أناكتساب القیم
على اكتساب قیم جدیدة ایجابیة ، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ھذا النھر، وھنا 
اكتساب لقیمة ھذا النھر في الحیاة الیومیة ، القیمة الاقتصادیة ، القیمة الاجتماعیة كذا القیمة 

  )31، ص مرجع سابق (السیاسیة
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  الأھمیة العلاجیة :   -6- 6

المجال  یرى بعض المختصین في الصحة العقلیة ، أن الریاضة الترویحیة تكاد تكون       
دا في الترویح : الوحید الذي تتم فیھ عملیة " التوازن النفسي " حینما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جی

فراغ ، كل شریطة ألا یكون الھدف منھا تمضیة وقت التلفزیون ، موسیقى ، سینمان ،ریاضة ، سیاحة ، 
 ھذا من شأنھ أن یجعل الإنسان أكثر توافقا مع البیئة وقادرا على الخلق والإبداع .  

وقد تعید الألعاب الریاضیة والحركات الحرة توازن الجسم ، فھي تخلصھ من التوترات العصبیة        
حا وارتیاحا فالبیئة الصناعیة وتعقد الحیاة قد یؤدیان إلى انحرافات ومن العمل الآلي وتجعلھ كائنا أكثر مر

كثیرة ، كالإفراط في شرب الكحول والعنف ، وفي ھذه الحالة یكون اللجوء إلى ممارسة الریاضة و 
وسیلة ھامة للتخلص من ھذه الأمراض العصبیة ،  البیئة الخضراء والھواء الطلق والحمامات المعدنیة

 A . Domart & al : 1986 , P : 589(یر وسیلة لعلاج بعض الاضطرابات العصبیةوربما تكون خ
.(   
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  تمھید:
ً للخیر والمكارم  لا تصلح التجمعات البشریة ولا تنتظم من غیر قیادة حكیمة تسعى في مصالح تابعیھا جلبا

ً للشر والرذائل ؛ من غیر استئثار أو ظلم أو إھمال .   ودفعا
وھذا بحث في القیادة فیھ القدیم والجدید ، والمسھب والمقتضب ، وآمل أن یفید قارئیھ فیما یعود   

 . ً ً أو تصحیحا   علیھم بنفع دینھم ودیارھم ؛ ولن نعدم من ناصح ومحب تنبیھا
  تعریف الصفات: - 1

مصطلح "الصفات  یطلق علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الاتحاد السوفیاتي والكتلة الشرفیة     
البدنیة " أو "الحركیة " للتعبیر عن القدرات الحركیة أو البدنیة ، للإنسان وتشمل كل من (القوة ، 

السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة ) ویربطون ھذه الصفات بما نسمیھ "الفورمة الریاضیة "التي 
التربیة البدنیة والریاضیة في الولایات  تتشكل من عناصر بدنیة ، فنیة خططیة ونفسیة بینما یطلق علماء

المتحدة الأمریكیة علیھا اسم "مكونات اللیاقة البدنیة " باعتبارھا إحدى مكونات اللیاقة الشاملة للإنسان ، 
والتي تشتمل على مكونات  اجتماعیة ، نفسیة وعاطفیة وعناصر اللیاقة البدنیة عندھم تتمثل في العناصر 

الكتلة الشرقیة بالإضافةإلى (مقاومة المرض، القوة البدنیة ، والجلد العضلي ، السابقة على حسب رأي 
التحمل الدوري التنفسي القدرة العضلیة ، التوافق ، التوازن والدقة). وبالرغم من ھذا الاختلاف إلا إن 

محمود عوض البسیوني ،  (كلا المدرستین اتفقتا على أنھا مكونات وان اختلفوا حول بعض العناصر
 )  171، ص 1992فیصل یاسین ا

   :الاجتماعیة المحددات - 2
 وجھ على الاجتماعیة للمثیرات استجابتھ وطریقة ԩسلوكھ ىعل یؤثر ذلك فإن غیره مع الشخص تفاعل عند

یقول  الشأن ھذا وفي النامیة الشخصیة وتطور بناء في تؤثر المكتسبة الخبرة بأن القول یمكن كما التحدید
 شخصیات لԩعشرة السمات في والمتماثلین الأصحاء الأطفال من عشرة تحویل بالإمكان ون أنھواط

 سیعیشون التي اللبیئة تبع وذلك ، اللاسوي المستوى إلى السویة في المثالي المستوى من تتدرج متنوعة
 التعرض ومدى الوالدین حد فقدانأ یؤثر قد كما " المتوفرة والاتصال والتعلم التدریب وفرص فیھا

 أخر منجھة و السواء عدم أو السواء اتجاھات في الطفل شخصیة على نفسیا أو أواجتماعیا مادیا للحرمان
 استعدادات من والمكونة المشتركة العوامل للتأثیر بالكام یخضع الشخصیة وتطور أننمو" أریكسون ԩیرى

 ونمو لتطور ھام مصدر الاجتماعي أنالعامل" أدلر ԩیرى أخر ،ومنجھة"الطبیعیة ومكوناتھ الشخص
  ))42ص  ( 1999العاطي السید ، السیدعبد- (الشخصیة.

 ) :الاجتماعي–التكاملي ( النفسي  الاتجاه - 3
ففي ھذا المجال یرى  الاجتماعيفا تكیف لایحدث في ھذا الاتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و محیطھ 

البعض أن التوافق یمثل عملیة دینامیة تتناول السلوك و البیئة الطبیعیة الاجتماعیة بالتغییر والتعدیل حتى 
  )29ص 1974كمال دسوقي:  -1(یحدث توازن بین الفرد و بیئتھ 

كما ترى في ھذا الصدد " سمیة أحمد فھمي " أن التكیف یتضمن تفاعل مستمر بین الشخص و بیئتھ 
فالشخص حاجات و البیئة مطالب ، و كل منھما یفرض مطالبھ على الآخر ، ویتم التكیف أحیانا عندما 

في أغلب  یوضح الشخص إمكانیاتھ البناء فیعدل الظروف البیئیة التي تقف في سبیل تحقیق أھدافھ و
الأحیان یكون التكیف حلا وسیطا بین ھذین الظرفین ، و ینشأ سوء التكیف عندما یفشل الشخص في 

تحقیق مثل ھذا الحل الوسیط ، فتسوء صحتھ النفسیة لأن مفھوم الصحة النفسیة عند البعض یتمثل في 
مادیة و الإجتماعیة التي قدرة الشخص على التوافق بین رغباتھ و أھدافھ من جھة ، و بین الحقائق و ال

 سمیة أحمد فھمي )(یعیش في وسطھا من جھة أخرى 
إن الإنسان بصفة عامة و المراھق بصفة خاصة یمیل إلى الحیاة الاجتماعیة بسھولة للتمتع المجتمـع : 

بمھارات اجتماعیة تمكنھ من اكتساب صدقات، و البعض الآخر یمیلون إلى العزلة و الابتعاد عن اكتساب 
اقات لظروف اجتماعیة نفسیة أو اختلاف قدراتھم على المھارات اجتماعیة كل ما یمكن قولھ في ھذا صد

المجال أن الفرد لكي یحقق النجاح و ینھض بعلاقتھ اجتماعیة لا بد من أن یكون محبوبا من الآخرین و أن 
النقد  نحو المجتمع و نحو  یكون لھ أصدقاء و أن یشعر بتقبل الآخرین لھ، إن المراھق قد یواجھ الثورة و

  العادلات و التقالید و القیم الخلقیة و الدینیة السائدة كما ینفذ نواحي النقص و العیوب الموجودة فیھا . 
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  المجال الاجتماعي العاطفي : - 4
  الانفعالي.وتوجد لھذا المجال عدة مصطلحات أخرى كمجال 

ولھذا المجال أصعب من المجالین " الحسي الحركي والمعرفي " لأنھ یتعلق بالحالة النفسیة الاجتماعیة 
والبیئة الفرد فالموافق والقیم التي یحاول المدرس اكتسابھا للتلامیذ أو یحاول إحداث تعبیر في نفوسھم 

تصادفھ صعوبات  وذاتھم وتصبح تصوراتھم وأفكارھم بم حول الموضوع ما أو موضوع معین قد
وعوائق یعم بعضھا ویجھل بعضھا الأخر, ذلك لان التلمیذ المتمدرس قد یستقبل المواقف والآراء , 

معلوماتھ والأفكار والحقائق والقیم بتفھم ورضي وقد یستجیب للتعدیلات التي طرأت أو أدخلت على 
  )    )75، ص ( 2004بصیص  خالد ل (وقد یرفضولا یستقبل ولا یستجیب . وخبراتھ وتجاربھ ومواقفھ

   مفھومھ : 1- 4
یرى أنور الحولي ھذا المجال بأنھ  : " ذلك المجال الذي یتضمن السلوكیات المرتبطة بالمشاعر  -

أمین أنور الخولي (والعواطف التي تتمثل في ایجابیات وصور مثل الشعور والاھتمامات والتقدیر والقیم " 
  )) .220، ص (2000، 1و آخرون ط

أما إیلین فرج بأنھ :  " ذلك المجال یتضمن الأھداف تلك العلاقة بالمشاعر والعواطف  -
والانفعالات وھو یفكر النضیر في السلوك بالنسبة إلى المنتقم فیما یختص بالاھتمامات والمیول 

  ) .41ألین ودیع فرح : مرجع سابق ، ص ((والاتجاھات والقیم والتكیف والاستجابة والاستقبال 
ماعي التي لھا الأثر تأما زكیة إبراھیم فتعرفھ : " ذلك المجال الذي یتضمن عملیة التطبیع الإج -  

في السلوك والتحكم فیھ ویدخل في نطاقھ واكتساب میول واتجاھات وتقدیر وقیم یحث على تكیف الفرد مع 
  ))37جع سابق ، ص (زكیة إبراھیم كامل وآخرون : مر(مجموعتھ والمجتمع , وفي إطار ثقافة المجتمع 

  خصائصھ : 2- 4
المجال الوجداني لا یقتصر على المواد التقدمیة كالتربیة الإسلامیة والوطنیة والریاضیة بل كل  -

  المواد لا یتحقق فیھا التعلم بكیفیة ایجابیة إلا إذا كانت العنایة الكافیة بالمجال الانفعالي 
  وقیمھم وعقائدھم أسالیب تكیفھم مع البیئةیتناول اھتمامات الفرد وتذوقھم واتجاھاتھم  -
لا یمكن تحقیق الأھداف الوجدانیة لھذا المجال في درس أو درسین بل یتحقق تدریجیا على مدى  -

  بعید.
یصادف المشرفون التربویون صعوبات في تطبیقھ مقارنة بالمجالین الآخرین " المجال الحسي  -

  )) 220، ص (1989، 3وآخرون ط(أحمد تیغري الحركي والمجال المعرفي 
  تصنیفاتھ :  -  3- 4

یتناول ھذا الجانب قیم الفرد ومشاعره واتجاھاتھ وعلى الرغم من أھمیة ھذا الجانب إلا انھ 
أصعب في التناول من المجالات الأخرى من حیث ملاحظة السلوك الدال علیھ وتقییمھ  ویعد الجانب 

بیة الفنیة لتنمیتھا والاھتمام بھذا الجانب یساعد في تنمیة الحس الوجداني من أھم الجوانب التي تسعى التر
(   الإجمالي عند الفرد وتذوقھ ویحافظ علیھا ویضفي اللمسة الفنیة إلى كل ما ھو محیط بھ في أي مكان 

  )87، ص 1993صلاح خضر ، 
مواھب والقیم وھذا المجال یھتم بالمشاعر والانفعالات مثل تكوین الاتجاھات وتنمیة المیول وال 

  والقدرة على التذوق وبناء شخصیة المتعلم وینقسم ھذا المجال إلى المستویات التالیة :
ویتمثل في إثارة اھتمام المتعلم ومن مظاھرة الإصغاء والمتابعة لاختبار أمر ما الاستقبال :-

  الاھتمام والتأثیر , الرغبة في التعرف بشكل اكبر. 
لتي تلي الاستقبال , حیث تظھر رد الفعل لما استقبلھ المتعلم على وھي المرحلة ا الاستجابة :-

شكل مشاركة ایجابیة مع المظاھر أو المثیر , ومن مظاھر ذلك ( إطاعة القوانین والأنظمة  یستكمل 
  الواجبات , المشاركة في المناقشات حول قضیة ما ). 

السلوك في ضوء الاقتناع  التام بقیمة  أي إعطاء قیمة أو تقدیر الأشیاء أو الظواھر أوالتقدیر : -
معینة , وھذا المستوى أعلى من سابقتھ ,ومن مظاھر ھذا المستوى  تقدیر العلم والعمل الیدوي والاستعداد 

  إلى العمل مع الآخرین. 
  یقصد بھ إیجاد قیمة كلمة تنظم التقدیرات القیمة. تنظیم القیم :-
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(  قدات والأفكار والاتجاھات والقیم في نضرة شاملة أي تكامل المعتتمثیل القیم وتجسیدھا: -
  )  121- 120، ص 1999مكارم حلمي أبو ھرجھ و آخرون ،

"   " smithلقد ظھرت عدة محاولات من الخبراء التربویین لتصنیف ھذا المجال تصنیف سمیت        
للمجال   1964سنة Krathwohil"وكذلك تصنیف " كوثر جوك " ولكن تصنیف "كراثوھیل" " 

  الانفعالي یعتبر أھم ھذه المحاولات :
وقد صنف ھذا المجال إلى خمس مستویات التي تشمل فئات رئیسیة متدرجة تصنیف "كراثوھیل": -

  ومتتابعة ،وقد تنقسم كل منھا إلى فئات فرعیة ،والتخطیط یوضح تلك الفئات كما یلي :
  ویتضمن المقابلة للانتباه إلى مثیرات بذاتھا * الاستقبال : 
 .بالإدراك 
 . بالرغبة في الاستقبال 
 . بالانتباه الانتقائي  

  ویتضمن الانتباه الملتزم النشط المصحوب بالسلوك الفعلي نتیجة لذلك   * الاستجابة النشطة (التجاوب ):
 .الإذعان في الاستجابة 
  .الرغبة في التجاوب 
   الاقتناع بالتجاوب  

  :ویتضمن النضر إلى المثیر ما باعتباره قیما وتفضیلھ على غیره بما في ذلك : التقدیر* 
 .تقبل القیم 
 .تفضیل القیمة 
  .الالتزام بالقیمة والذود عنھا  

  * التنظیم :
  ویتضمن بناء نسق قیمي على المفاھیم واستخدامھا في تحدید السلوك :

 .باستخلاص مفھوم القیمة 
   .بتنظیم نسق قیمي  

  * الاتصال بالقیمة أو المركب لقیمي :
  ویتضمن اكتساب الخلق بتنظیم القیم والاتجاھات في نضام متماسك یعبر عن موقف الفرد.

 .الاتصاف بنظام مھم 
  84، ص (1990وآخرون ،  لحمامي(محمد تجسید القیمة( (  

 تصنیف سمیث . -
  اصر أساسیة ویخصصھا:فقد تضمن كعن 1970كان ھذا التصنیف سنة 

  * الاھتمام 
  * میولیة اجتماعیة
  * تكیف اجتماعي

  * فلسفة في الحیاة 
  )).49، ص(1989عبد اللطیف العرابي وآخرون ، ،(* تجارب جمالیة 

لقد صنفھا إلى ست فئات رئیسیة ،ولم تتعرض إلى فئات أخرى فرعیة أو ثانویة ، تصنیف كوثر جوك : -
ویبدأ بمستوى الانتباه حیث المتابعة والإصغاء ،ثم مستوى التقبل حیث الاستجابة والتقبل ،ثم مستوى 
ء ، ثم الاھتمام حیث المشاركة والاھتمام والتعاون ، ثم مستوى تكوین الاتجاه حیث الاختیار واضھار الولا

مستوى تكوین ألقیمي حیث المفاضلة والتصنیف والترتیب ، ثم المستوى الأخیر ھو السلوك ألقیمي حیث 
التصرف والمواظبة والدفاع عن ھذا الشيء، ویعتبر ھذا التصنیف تسلیطا لتصنیف "كراثوھیل " ویخدم 

تحقیق تلك الأھداف في أیضا أھداف التربیة الفنیة لأنھ محدد ومركز على فئات رئیسیة تساعد على 
  الجانب الوجداني وقد صنفھ كالأتي : 

  الانتباه.  -
  التقبـل . -
  الاھتمـام.  -
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  تكوین الاتجـاه . -
  تكوین النظام ألقیمي. -
  )89، 88صلاح خضر: مرجع سابق ، ص( (السلوك ألقیمي  -

  مفھوم العلاقات الاجتماعیة:- 5
ھامة في علم الاجتماع العام ، بل أن معظم المؤلفین والعلماء یحتل موضوع العلاقات الاجتماعیة مكانة 

یرون أن العلاقات الاجتماعیة ھي أساس علم الاجتماع وقد عرفت العلاقات الاجتماعیة بأنھا (الروابط 
والآثار المتبادلة بین الأفراد والمجتمع وھي تنشأ من طبیعة اجتماعھم وتبادل مشاعرھم واحتكاكھم ببعضھم 

من تفاعلھم في بوتقة المجتمع).وتعتبر العلاقات الاجتماعیة التي تنشأ بین الأفراد في مجتمع ما البعض و
نتیجة تفاعلھم مع بعضھم البعض من أھم ضرورات الحیاة . ولا یمكن تصور أیة ھیئة أو مؤسسة أن تسیر 

ظ أن العلاقات الاجتماعیة في طریقھا بنجاح ما لم تسعى جاھدة في تنظیم علاقاتھا الاجتماعیة . ومن الملاح
  ).403، ص  1975مذكور إبراھیم : سنة  ( التي تنشأ بین الأفراد تكون

وھذه العلاقات لھا وقت معین بحیث تبدأ وتنتھي مع الحدث الذي یحقق ھذه  : .علاقات اجتماعیة وقتیة1.5
العادلي ، فاروق  (بائع والمشتريالعلاقة ومن أمثلة ھذه العلاقة التحیة العابرة في الطریق أو العلاقة بین ال

 ).264-263م ، ص 1994، سنة 
وھي نموذج التفاعل المتبادل الذي یستمر فترة معینة من الزمن  : .علاقة اجتماعیة طویلة الأجل2.5

ویؤدي إلى ظھور مجموعة توقعات اجتماعیة ثابتة ، وتعتبر علاقة الدور المتبادل بین الزوجة والزوج 
  . العلاقاتأمثلة لمثل ھذه 

نموذج للتفاعل الاجتماعي بین شخصین أو أكثر ویمثل ھذا النموذج البسیط  : علاقة اجتماعیة محدودة2.5
وحدة من وحدات التحلیل السوسیولوجي ، كما أنھ ینطوي على الاتصال الھادف والمعرفة المسبقة بسلوك 

العلماء للعلاقات تبین أن ومن خلال تعریف )43، ص1992غیث ، محمد عاطف سنة  (الشخص الآخر
العلاقات الاجتماعیة مختلفة في شكلھا فقد تكون العلاقات الاجتماعیة مؤقتة أو طویلة الأجل وقد تكون 

محدودة وبما أن العلاقات الاجتماعیة مختلفة في شكلھا كما ذكرنا فإن العلاقات الاجتماعیة لھا أنواع 
 ً  ).180م ،ص1999سنةالقصیر ، عبد القادر:  -1مختلفة أیضا

  أنواع العلاقات الاجتماعیة:- 6
 : ومن أھم أنواع العلاقات الاجتماعیة ما یلي

التجاور .. بأنھ " إقامة  ”دیمونكوریت“یعرف الأستاذ الفرنسي : العلاقات الاجتماعیة الجواریة.1.6
ً ما یتعاشرون ویتزاورون ویتعاونون فیما بینھم  . "السكان بعضھم قرب بعضھ ، وھؤلاء السكان غالبا

 ً ً مقدسا ویشترك الجیران بعضھم مع بعض في أفراحھم وأحزانھم ، لذلك اعتبرت علاقة الجار بجاره واجبا
ام الجار برعایة جاره في حالة غیابھ وفي الوقت الحالي لاسیما عند الشعوب العربیة الإسلامیة من خلال قی

ً فقد لا یشاھد الجار جاره فترة طویلة بسبب الانشغال الدائم وكثر  أصبحت علاقات الجوار قلیلة جدا
 الالتزامات الاجتماعیة سواء بالنسبة للمرأة أو الرجل.

تقوم بین أدوار الزوج والزوجة والأبناء  یقصد بھا تلك العلاقات التي : العلاقات الاجتماعیة الأسریة.2.6
ً طبیعة الاتصالات والتفاعلات التي تقع بین أعضاء الأسرة الذین یقیمون في منزل واحد  ویقصد بھا أیضا
ومن ذلك العلاقة التي تقع بین الزوج والزوجة وبین الأبناء أنفسھم . وتعتبر الأسرة الحضریة أسرة ممتدة 

جل على المرأة وكذلك الكبار على الصغار لذا یكون ھنالك توزیع ھرمي للسلطة وأبویة وتتمیز بھیمنة الر
وتكون السلطة في ید الرجل. ویلاحظ أن ھناك تحولات أساسیة بسبب التغیرات البنیویة في الأوساط 

ن الحضریة العربیة من قیام الأسرة النوویة وتحدید الاقتصاد والحریة والاستقلال من خلال ھذا كلھ ندرك أ
 العلاقات الاجتماعیة الأسریة تحتوي على ثلاث مجموعات من العلاقات.

ففي الماضي كان الأب ھو الذي یرأس الأسرة  : العلاقات الاجتماعیة بین الزوج والزوجة  2-1- 6
ً في توفیر الحاجات الأساسیة للحیاة الأسریة كما أن علاقة  ویصدر القرارات الخاصة بالمنزل ویعمل جاھدا

  بزوجھا علاقة الطاعة والخضوع ویشتمل عمل المرأة على تربیة أطفالھم ورعایتھم . الزوجة
ومع التطور الذي حدث تقطعت تلك الصورة التقلیدیة بسبب التصنیع والتحضر وتبین مدى ذلك التغیر الذي 

 : حدث من حیث
 . *الخلاف بین الزوجة والزوج.  *مساعدة الزوج لزوجتھ في الأعمال المنزلیة
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  . تحمل المرأة المسؤولیة في حال غیاب الزوج عن المنزل* 
ً للأولاد فھو یفخر ویتباھى : العلاقات بین الآباء والأبناء 2-2- 6 ً العربي ما زال محبا أن الإنسان خصوصا

ً في  ً بكثرة الإنجاب وخاصة إذا كانوا ذكور . وإذا لم یرزق الشخص بولد ورزق ببنات فإنھ یظل راغبا دائما
ً ما نجده ینطبق على مناطق كثیرة سواء كانت إنجاب  الذكور لأنھ یعتبر الذكر مصدر اعتزاز .وھذا غالبا

حضریة أو ریفیة كما أنھ یوجد تشابھ بین الریف والحضر في الرغبة في كثرة الإنجاب وخاصة إنجاب 
  .الذكور ویفترض في العلاقات بین أعضاء الأسرة أن تقوم على التعاون والمودة

أطفال الأسرة ھم مواطنون یعیشون في عالم  : العلاقات الاجتماعیة بین الأبناء أنفسھم  2-3- 6
الصغار وفیھ یتلقون مجموعة مختلفة من الخبرات خلال معیشتھم المشتركة . وتتمیز العلاقات بین الأخوة 

ناء تختلف حسب بالإشباع والشمول كما تتسم بالصراحة والوضوح ومما تجدر الإشارة إلیھ أن مكانة الأب
ومجمل القول أن الحیاة الاجتماعیة تنشأ عندما یتفاعل الأفراد ).216رة(القصیر ، ص تسلسلھم داخل الأس

فیما بینھم مكونین جماعات بشریة ینتج عنھا مجموعة من العلاقات الاجتماعیة والتفاعلات التي تعتبر 
وعن أھم صفات الكائن البشري ).79،، صم 1988(الخولي ، سناء : سنةالمحور الأساسي في حیاة البشر

وجود علاقات بینھ وبین الآخرین ومن الأفضل تسمیتھا بالعلاقات البشریة بغض النظر عن كونھا علاقات 
إیجابیة أو سلبیة وھي بالتالي تختلف عن مفھوم العلاقات الإنسانیة والتي أصبح متعارف علیھا بالعلاقات 

) .15، ص1998منسي حسن: دینامیات الجماعة والتفاعل الصفي ، دار الكندي  مصر سنة   (الإیجابیة
ونرى أن الاتصالات المتعددة تقل في القریة عنھا في المدینة ویقل نطاق نسق التفاعل في القریة بینما یتسع 

ً في المدینة . ویتسم الریف بالاتصالات الأولیة وتتسم العلاقات بالدوام ، بینما تكو ن فترة التفاعل قلیلة نسبیا
 ).114م ،ص  1988غریب  محمد سید أحمد : سنة  -  1(في الحضر

ویتخذ التفاعل الاجتماعي صور وأسالیب متعددة فقد یحدث ھذا التفاعل بطریق مباشر أو غیر مباشر بین 
في مصنع أو  عدد محدود من الأفراد أو عدد كبیر . ویكون عن طریق استخدام الإشارة واللغة والإیماء

ً مختلفة تتمثل في  منزل أو بین أشخاص بینھم صلات قرابة أو جوار . ویأخذ التفاعل الاجتماعي أنماطا
منتظمة فإنھا ینما تستقر أنماط التفاعل وتأخذ أشكالا التعاون والتكیف والمنافسة والصراع والقھر . وح

لة والسیادة والخضوع والسیطرة . وقد جرت تتحول إلى علاقات اجتماعیة كعلاقات الأبوة والأخوة والزما
العادة بین العلماء على التفرقة بین العلاقات المؤقتة والعلاقات الدائمة من حیث درجة الثبات والانتظام 

والاستقرار فیطلقون على الأولى منھا اصطلاح العملیات الاجتماعیة بینما یطلقون على الثانیة اصطلاح 
یعني أن العملیة الاجتماعیة ما ھي إلا علاقة اجتماعیة في مرحلة التكوین فإذا ما  العلاقات الاجتماعیة وھذا

استقرت وتبلورت وأخذت شكلاً محدد تحولت إلى علاقة اجتماعیة وبذلك یكون الفرق بین العملیة والعلاقة 
  .)19، ص1998( فھمي  نھى : سنة   الاجتماعیة مجــرد فرق في الــدرجة ولیس في النوع

  
 
 :بصریا المعوقین للأطفال الاجتماعي التكیف مشاكل - 7
 :التالیة النقاط في المشاكل ھذه تتمثل 

 سلامتھ وحرصا على بھ الآخرین استھزاء من خوفا الكفیف الطفل ،میل الانطواء و العزلة مشاكل -
 مع صال مجالات في غیر مناسبة باستجابات فعدم تعرضھ للمخاطر و یستجیب الطفل الكفیو العامة،

 باستمرار العینین في الأصابع وضع ھزھزة الرأس، صراخ، شكل على لأصواتكإطلاق ا الآخرین
   .باستمرار  الوجھ أمام الیدین وتحریك

 رؤیة لایستطیع فھو  ، الجسد طریق عن الآخرین لمشاكل إبصاره عدم تیجة الاجتماعین التكیف سوء -
 سوء من یعاني فھو لذلك حاسة البصر طریق عن الأشخاص عند الابتسام أو والفرح الغضب مشاعر
  . المجال ھذا في التكیف

 ومستوى البیئیة ومحدداتھ قدراتھ لھ تسمح ذيال بالقدر إلا الاجتماعي التفاعل قلة -
 .بصریا قالمع نحوا ونظرتھ الثقافي المجتمع

 الرضا عدم نحو تدفع بھ فإنھا سلبیة النظرة كانت لھ،فإذا المجتمع وأفراد الأھل نفسھ،ونظرة نحو نظرتھ -
 .المدرسیة أو الأسریة بیئتھ متكیف مع غیر یجعلھ الذي والفشل،الأمر اللیاقة بعدم والشعور والتقبل



و الإعاقة البصریة الصفات الاجتماعیة                                  ثالثالفصل  ال     
 

 
31 

 وعلى العیوب  على ،یركز ساخر استھزائي یكون فقد الكفیف الطفل مع تفاعلھم عند الآخرین سلوك -
 )77، 78ص–" :حسني(العزة سعید نحوه  بالدونیة الإحساس مشاعر

 وعدم بالعجز والقصور الإحساس یولد الشعور ذاھ الذات،إنھ على الاعتماد على القدرة عدم مشاعر -
 مع الآخرین. متكیف غیر یصبح لذا المجتمع مع تفاعلھ من یحد الذي الأمر اللیاقة

 التفكیر في التشتت و والتھریج والنضج الأمن وعدم الشك ومشكلة الشدید الخجل مشكلات -
 لكمعھا،لذ یتعامل التي المختلفة  البیئات مع التكیف على قدرتھ من تحد الاكتئاب و الاعتمادیة،والقھریةو

  .النفسي والعلاج الإرشاد إلى الحاجة بأمس یكون
 :والمعلمین الأصدقاء مع التعلیمي المجال فيل مشاك وجود إلى إضافة

 دافعیتھ والصبر وبمستوى للتحمل استعداده ومدى لدیھ البصري والعجز قالمعا وبدرجة المجال ھذا
 .للتعلم

 .واستخدام العنف الیقظة أحلام طریق عن الھرب إلى ولجوئھ بھ الآخرین التلامیذ استھزاء -
 :بصریا قالمعا الطفل تكیف .مراحل- 8

 قالمعا الطفل اتجاھاتبین  ما علاقة ھناك أن على یتفقون بصریا قینالمعا الأطفال مع العاملینالجمیع     
 بانخفاض یتمیزون أو إعاقتھم الذین یرفضون بصریا قینالمعا ،فالأطفالتأھیلھ  نجاح بین وما بصریا
 الذین الأشخاص) 79ص– "مرجعسابق" :( العزةسعیدحسنيیحبطون والتذمر الشكوى، دائمي الدافعیة

 عن المعرفة فان خدمات التأھیل،لذلك من الاستفادة في یفشلون أخرى ناحیة ناحیة،ومن من یساعدونھم
 قینالمعا الأطفال مع یعملون الذین لجمیع مھمة جدا ھي بصریا قالمعا الطفل لدى التكیف عملیة

   ...المربین و وخصوصا الأخصائیینبصریا،
 :كالتالي مراحل عبر بصریا قالمعا لطفلا تكیف عملیة وتتم

 مریض أن جسده یستوعب لم ھنا فالفرد العلاج، وفترة التشخیص مرحلة وھي :الصدمة .مرحلة1- 8
 .قلق أي یظھر لا انھ حتى الجسدیة حالتھ عن ولایعرف

 .إصابتھ من بأنھ سیشفى فیعتقد مریض انھ للفرد یتبین بعدما المرحلة ھذه تبدأ :الشفاء توقع .مرحلة2- 8
 شدید،فكل حالة یأس في بصریا قالمعا الطفل قدیكون المرحلة أو الحالة ھذه وفي :.مرحلةالحزن3- 8

 ویمكن لھ ھدف أي أویحقق شيء یعمل أي أن لایستطیع بأنھ یشعر ضاع،وھو بأنھ یشعر وھو ضاع شيء
  .الآخرین عن الكلي الاعتزال في یفكر أن
 :قسمین إلى تنقسم :الدفاع .مرحلة4- 8
 حیاتھ ویبدأ والتكیف معھا إصابتھ مع التعامل بصریا قالمعا یبدأ المرحلة ھذه وفي :الایجابي الدفاع -

 .منھا بالرغم
 النكران المختلفة وخصوصا الدفاعیة المیكانیزمات بصریا قالمعا الطفل یستعمل وھنا:السلبي الدفاع -

  )79ص– "مرجع سابق" :العزة سعید حسني(علیھ الإعاقة تأثیر (نكران
  :القیم الاجتماعیة - 9

 والحق التسامحالقائمة مثل الثقافةھي الخصائص أو الصفات المرغوب فیھا من الجماعة والتي تحددھا 
وھي أداة اجتماعیة للحفاظ على النظام الاجتماعي والاستقرار بالمجتمع. لغة القیمة ھي القدر  والقوة

ھي الخصائص أو الصفات المرغوب فیھا من الجماعة وتوجھ سلوكھم ,وھي  القیم الاجتماعیةوالمنزلة و
مة ح والخطأ والجید والسيء والتي تحددھا الثقافة القائالتي تخبرھم الفرق بین الحلال والحرام أو الصحی

مانة والجرأة والتعاون والإیثار والقوة وھي أداة اجتماعیة للحفاظ على مثل التسامح والحق والعدل والأ
 .النظام الاجتماعي والاستقرار بالمجتمع

  : أھمیة وجود القیم في حیاة الإنسان والمجتمع - 10
كبیرة و انعكاس غیر عادى على الفرد أو على المجتمع الخاص بھ ومنھا من حیث للقیم ووجودھا أھمیة 

 -: التأثر والتأثیر من خلالھا
 . القیم ھي مؤشر دقیق على النضج وفھم الحیاة-: أولاً 
 ً ً تكون -: ثانیا یوجد العدید من الدراسات التي أكدت على أن تلك البلدان أو المجتمعات والتي تسود بھا قیما
ً للحیاة تكون مجتمعات ناجحة إذ أن تلك العوامل تجعل الأفراد في تلك  أكثر ً ، و فھما ً أو نضجا رقیا
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المجتمعات والتي تھتم بالعلم و المعرفة ،و التطور مما یزید من مؤشرات نجاح تلك المجتمعات أكثر من 
 . غیرھا

  
یة ، و شدیدة الإنسانیة في حیاة الإنسان عندما تتوافر قیم جیدة ، و راق –: اكتساب الفرد للأھمیة -ثالثاً :

مثل إصراره على الحیاة الشریفة أو البعد عن المال الحرام و صیانة الأمانة ، و مساعدة الآخرین أو 
احترام كبار السن فان كل تلك القیم الإنسانیة ستعمل على اكتسابھ الأھمیة بین أفراد مجتمعھ نتیجة حبھم لھ 

فى علیھ الكثیر من الاھتمام والرغبة في التقرب إلیھ من لمحیطون بھ مما یظقیمتھ في أعین او تزداد 
 جانب الناس حیث سیعد ذلك الشخص لدیھم یمثل قدوة لدیھم یحبون أن یكونوا مثلھ في صفاتھ و قیمھ

  )163، ص1981(یومي، محمد احمد: 
  الاعاقة البصریة:

المقدرة على استخدام حاسة البصر بفاعلیة مما یѧؤثر ھي حالة یفقد فیھا الفرد :  مفھوم الإعاقة البصریة -
،والذي ینص على أن  Barrageسلبا على أدائھ ونموه ومن أكثر التعاریف المستخدمة حالیا تعریف باراجا

الأطفال المعاقین بصریا ھم الأطفѧال الѧذین یحتѧاجون إلѧى تربیѧة خاصѧة بسѧبب مشѧكلاتھم البصѧریة الأمѧر 
على أسالیب التدریب لیستطیعون النجاح تربویا من ناحیة ومن ناحیة علمیة  الذي یستدعي تعدیلات خاصة

 یصنف الأطفال إلى فئتین :
 : فئة المكفوفین وھم الذین یستخدمون أصابعھم للقراءة.الفئة الأولى  
 : ارئي الفئة الثانیةѧیھم قѧق علѧراءة ویطلѧونھم للقѧتخدمون عیѧذین یسѧم الѧا وھѧھي الفئة المبصرین جزئی

  .)18-17، ص  2008طارق عبد الرؤوف،ربیع عبد الرؤوف : ،  -1المبكرة.( الكلمات
ویشیر إلى أن الأشخاص ذوي الإعاقة البصریة من وجھة نظر الأطباء ھѧو ذلѧك  .التعریف القانوني :2-1

قدم في أحسن العینین أو حتѧى بالنظѧارة الطبیѧة ،وتفسѧیر  200/  20الشخص الذي لا تزید حدة بصره عن 
 20لجسم الذي یراه الشخص العادي في بؤرة إبصاره على مسافة قدم یجѧب أن یقѧرب إلѧى مسѧافة ذلك أن ا

  2 قدم حتى یراه الشخص الذي یعاني من إعاقة بصریة حسب ھذا التعریف.
ویشیر إلى أن الشخص ذوي الإعاقة البصریة ھو ذلѧك الشѧخص الѧذي لا یسѧتطیع .التعریف التربوي :2-2

أن المعوق بصریا من منظور  1998طریقة برایل وفي ھذا یشیر "ھیوار ولانسكي "أن یقرا ا و یكتب إلا ب
  تربوي بأنھ الفرد الذي لا یمكنھ أن یتعلم من الكتب والوسائل التعلیمیة للمبصرین.

تناول كثیرا من علماء النفس الذین اھتموا بعلم نفس الفئات  الخاصة تحدید :  المعاق بصریا. مفھوم 4- 2
) اللذان یریان أن تعریف 1968ومن بین ھؤلاء عبد السلام عبد الغفار و یوسف الشیخ ( مفھوم العمى

في أداء الأعمال التي یؤدیھا  –الشخص الكفیف بأنھ من لا یستطیع أن یعتمد على حاسة الإبصار فیھا 
لمكفوفین غیره باستخدام ھذه الحاسة.و نلاحظ أن عبد السلام عبد الغفار و یوسف الشیخ " قد بینا أن ا

ینقسمون إلى قسمین رئیسیین: الأول منھما الكف البصري التام و الثاني الكف البصري الجزئي، و قد 
 200/  20أوضحا أن الكف البصري التام من لا یستطیع الإبصار إطلاقا أو الذي لا تزید حدة إبصاره عن 

بعد استخدام  200/ 02عینیھ عن  في أقوى العینین باستخدام نظارة طبیة أو منى تزید حدة بصره  إحدى
النظارة الطبیة المساعدة على ذلك و یناقشان مدى درجة الإبصار لدى المكفوفین، حیث یریان أن درجة 
الإبصار تختلف لدیھم من فرد إلى آخر و أن ھذه الدرجة ترتبط أیضا  بسن الكفیف وقت الإصابة 

، و بعضھم قد فقد بصره بعد فترة زمنیة معینة، بالعجز.حیث نجد أن بعض الأفراد یولدون فاقدي البصر
الأمر الذي یجعل الثاني یحتفظ ببعض الصور الذھنیة التي اكتسبھا قبل أن یكف بصره بما یساعده على 
  إدراك بعض ما یحیط بھ من أشیاء عن طریق استخدام حاسة اللمس

الإعاقة البصریة  (العمى) أن أسباب یكاد یتفق مع من یعملون في مجال أسباب الإعاقة البصریة :  - 4
 :ھذه الإعاقة ترجع إلى

  :وھي التي ترتبط بكل من العوامل الوراثیة والبیئیة والتي تؤثر بدرجات أسباب تعود إلى ماقبل الولادة
متفاوتة على مدى نمو الجھاز العصبي المركزي للحواس ومنھا ما یرتبط بما تتعرض لھ الأم الحامل أثناء 

ل من الأشعة السنیة أو تناول الأم بعض الأدویة دون استشارة الطبیب أوالإصابة ببعض فترة الحم
الأمراض المعدیة والتي تؤثر على المراكز المخیة الخاصة بحاسة الإبصار كالحصبة الألمانیة وھي 

  صریة.المحتملة والمتعددة والتي منھا الإعاقة الب الإعاقة أسباب في مجملھا تتسبب في كثیر من أنواع
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 رؤوف : ص  أسباب ترجع إلى ما بعد الولادةѧد الѧرتبط 31 -30(طارق عبد الرؤوف ، ربیع عبѧي تѧوھ (
ارتباطا وثیقا بكثیر من العوامل البیئیة كتعرض الفرد إلى بعض الحوادث التѧي تصѧیب الإنسѧان فѧي جھѧاز 

إن العمѧѧى أو  -جھѧѧا إذاإھمѧѧال علا–إصѧѧابتھ بѧѧبعض الأمѧѧراض التѧѧي قѧѧد تѧѧؤدي  الإبصѧѧار لدیѧѧھ " العѧѧین" أو
أو المیѧѧѧѧاه الزرقѧѧѧѧاء cataractكإصѧѧѧѧابة العѧѧѧѧین بالمیѧѧѧѧاه البیضѧѧѧѧاء  ضѧѧѧѧعف حѧѧѧѧدة الإبصѧѧѧѧار لѧѧѧѧدى الإنسѧѧѧѧان

claucoma أو التھاب ،التراكوماtrachoma ازѧیب جھѧأو التھاب القرنیة وغیرھا من الأمراض التي تص
كامنѧة قبѧل الѧولادة وتسѧھم فѧي ظھورھѧا العین بسبب العوامل البیئیة التي یعیش فیھا الإنسان،أو التي تكون 

الإنسѧان بمثѧل ھѧذه  إصѧابة أسبابھا الوراثیة أو البیئیة التѧي قѧد تѧؤدي إلѧى فیما بعد. ولكل من ھذه الأمراض
الإعاقѧة  الأمراض. وھذا ویشیر المشتغلون في مجال طب العیѧون إلѧى كثیѧر مѧن الأسѧباب التѧي تѧؤدي إلѧى

الإنسѧان  نھا نقص فیتامین(أ) وضعف الشبكیة الناتج عѧن إصѧابةالبصریة (العمى) أو ضعف حدة البصر م
وامل وراثیة إلى ع بمرض السكر وحدوث تلیف خلف العدسة وإصابة العین ببعض وغالبا ماترجع الإعاقة

  سباب مجھولة المصدر .لأا أو عوامل بیئیة أو
 ة :الأسباب الوراثیةѧذلك العتامѧولادة وكѧل الѧین قبѧي الجنѧؤثر فѧي تѧل التѧة والعوامѧل الوراثیѧل العوامѧوتتمث

خلف عدسة العین التي تصیب الأطفال الذین یولدون قبل مولدھم الطبیعي.كما تتمثل العوامل الوراثیة في 
وبة تمییز حالات عدیدة من بینھا حالات التھاب الشبكة الوراثي الذي یؤدي إلى ضیق مجال الرؤیة وصع

" وحالات cataractsالأشیاء في الأماكن ضعیفة الإضاءة، وحالات عتمة عدسة العین " المیاه البیضاء  
 -34".(طارق عبد الرؤوف ، ربیع عبد الرؤوف : ص  claucomaالجلوكوما الخلقیة و "المیاه الزرقاء 

35- 36 (.  
 .  

 لعصبیة في دماغ.تتعلق بالعصب البصري وتلف المراكز ا :ـ أسباب تشریحیة
 :الإصابة بالعاقة البصریة  یؤدي الرماد أو الجفاف العیني إلى تعرض الطفل إلىالرمد أو الجفاف العیني

التي تتراوح بین الكف الكلي للبصر وضعف البصر وذلك حسب درجة الإصابة وزمن التدخل العلاجي 
  وینتج الرمد عادة من نقص فیتامین( أ ) من غذاء الطفل.

  ترجع بعض الإعاقات البصریة إلى عوامل وراثیة سواء من جھة الأم أو من جھة الأب أو وراثیة:عوامل
من الاثنین معا و تتراوح في درجتھا من العمى الكلي إلى العمى الجزئي أو الإعاقة البصریة البسیطة، 

ي و الأخطاء بالإضافة إلى العمى الكلي الذي ینتج عن العوامل الوراثیة یوجد أیضا الضمور الشبك
  الإنكساریة المتمثلة في قصر النظر و عدم وضوح الرؤیة.

تختلف الإعاقة البصریة من حیث درجتھا ومدى تأثیره علѧى وظیفѧة العѧین درجات الإعاقة البصریة :  -6
وذلѧѧك بѧѧاختلاف الجѧѧزء المصѧѧاب منھѧѧا وبѧѧاختلاف درجѧѧة الإصѧѧابة ومѧѧدى القابلیѧѧة للتحسѧѧن بعѧѧد اسѧѧتخدام 

ة تحت إشراف الأطباء المختصین وتتنوع الإعاقة البصریة ما بین كف البصر الكلѧي المصححات البصری
كف البصر القانوني وكف البصر الجزئي ھذا إلى جانب مشاكل بصریة أخرى.وتعد لوحة علامات سѧنلن 

ھذه اللوحة خلال  snellenمن أكثر وسائل قیاس حدة الإبصار وشیوعا و انتشارا وقد صمم ھیرمان سنلن
سѧѧتھ مѧѧع ضѧѧعاف البصѧѧر حیѧѧث كѧѧان یغیѧѧر حجѧѧم العلامѧѧات التѧѧي یسѧѧتخدمھا كمثیѧѧر بصѧѧري مѧѧع تثبیѧѧت ممار

قدم واستخدام ھذه المسافة كبسط  20أمتار أو  6المسافة بین اللوحة والفرد الخاضع للفحص ،وھي مسافة 
اللوحة  اتللمقام في الكسر الذي یعبر عن حدة الإبصار بحیث یحصل للفرد الذي یستطیع تمیز أدق العلام

،وتضم لوحة سنلن تسعة صفوف من العلامات تتناقض أحجام علاماتھا تѧدریجیا 20على6على6على نسبة
وتشѧѧیر إلѧѧى قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى رؤیѧѧة 20علѧѧى 20وتعتبѧѧر أدق علامѧѧة عѧѧن أفضѧѧل حѧѧدة للإبصѧѧار، وقѧѧدرتھا

(طارق عبѧد  كليقدم وتعتبر بقیمة الصفوف عن قیمة مختلفة من حدة الإبصار ال 200التفاصیل من مسافة
 .)72، 71، ص مرجع سابقالرؤوف ،  ربیع عبد الرؤوف : 

لا یتوقѧف أمѧر قیѧاس قѧدرة الإعاقѧة البصѧریة عنѧد مجѧرد التعѧرف علѧى طرق قیاس القѧدرة البصѧریة :  -7
راض سالفة الذكر وإنما یجب إحالة الطفل بعد ملاحظة ظھورھا علیھ إلى المختصین لفحص عالدلائل أوالأ

ل أكثѧر دقѧة كطبیѧب العیѧون لإجѧراء الفحѧوص الطبیѧة و اتخѧاذ مѧا یلѧزم اتخѧاذه مѧن إجѧراءات الإبصار بشѧك
أخصѧائي قیѧاس الإبصѧار لتحدیѧد درجѧة الأبصѧار  كالجراحة ووصف بعѧض العقѧاقیر أو النظѧارة الطبیѧة أو

ѧتخدام بعѧین اسѧض ووصف النظارة الطبیة اللازمة وإجراء التدریبات التصحیحیة والبصریة ویمكن للمعلم
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وأخصائیو قیاس البصر للكشف عѧن حѧدة الإبصѧار لѧدى الطفѧل  الطرق الاختبارات التي یستخدمھا الأطباء
)ومѧن أمثلѧة ھѧذه 2،ص 2006الѧدمرداش ، سѧید ومحمѧد سعید مجديوالتلامیذ في حالة تدریبھم على ذلك (

  :الطرق والاختبارات ما یلي
صفوف من الحروف الھجائیة متدرجة الحجѧم  وتتكون ھذه اللوحة من قائمة سطور أو .لوحة سینلین7-2

 الحروف في اعلي القائمة كبیرة. أسفل حیث تبدأ إلى من اعلي
تتطلب المواد والأنشطة التعلیمیة والتربویة كالقراءة والكتابة درجѧة للكفاءة البصریة:  بارحا.مقیاس 7-3

مقیاس  Barraga1964.باراجامن الفاعلیة البصریة في رؤیة المواد المطبوعة عن قرب. لذا...طورت ن
 البصریة . لتقدیر درجة الكفاءة الوظیفیة
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  : خلاصــة

ھي تلك المجموعة من الأحكام العقلیة التي تقوم بالعمل على توجیھنا نحو رغباتنا ، الصفات الاجتماعیة 
المجتمع المتعایش بھ و ھي تعمل على تحریك و اتجاھاتنا و التي تكون نتیجة لاكتساب الفرد من 

سلوكیاتھ ، حیث تعتبر القیم ھي ذلك البناء الشخصي الذي ینشأ في داخل الإنسان ، و من خلال حیاتھ 
وتجاربھ الحیاتیة التي مرت بھ و خاضھا و التي نشأ منھا داخلھ تلك القواعد الحاكمة لشخصیتھ و أسلوبھ 

ومن المعروف أن الحكمة وفلسفة التعامل مع الآخرین تأتي كنتیجة ، و صفاتھ الشخصیة وسلوكیاتھ 
نضوج الفرد العقلي والذي یكون من نتائجھ انصھار المبادئ و التجارب الخاصة بھ والمفاھیم التي انتقلت 

 إلیھ من المحیطون بھ.
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  :تمھید
بعد الإنتھاء من الجانب النظري بفصولھ الثلاث والتعرف والكشف عن أھم النقاط الخاصة بالنشاط        

البدني الریاضي وبعد التعریج عن بعض الصفات الاجتماعیة وللتأكد من صحة الفرضیات المقدمة في 
الدراسة المیدانیة الجانب النظري، كان لا بد لنا من دراسة تكون أكثر دقة وأكثر منھجیة، والمتمثلة في 

والتي من خلالھا یتم وصف منھج الدراسة بالإضافة إلى عینة الدراسة وعینة الدراسة الإستطلاعیة بھدف 
قیاس الخصائص السیكومتریة الصدق والثبات للأدوات المستخدمة ومدى صلاحیتھا للدراسة الأساسیة، 

                                                                               والتي في ظلھا قمنا بتحلیل النتائج ومناقشتھا            
لذا سنحاول جاھدین أن نلم بجمیع الإجراءات المطبقة میدانیا قصد الوصول إلى الغایة التي تسعى البحوث 

  إلیھا عموما، وھي الوصول إلى الأھداف المسطرة للدراسة
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  الدراسة الاستطلاعیة:- 1
إن الدراسة الاستطلاعیة ھي تجربة صغیرة استطلاعیة لاختبار مدى صحة التجربة الرئیسیة،   

فنحدد مجتمع الدراسة الأصلي، ومفرداتھ أو نوعیة الاختیار، وعینة صغیرة من ھذا المجتمع لتجرى 
تختلف الدراسة الاستطلاعیة في جوھرھا كما أنھا لا   ).253، ص 1993وجیھ محجوب: ، (علیھا التجربة

عن الدراسات المسحیة الوصفیة، إلا في أغراضھا، وذلك لأنھ لا تزال الكثیر من المیادین السلوكیة 
والاجتماعیة الجدیدة، مما یشكل صعوبة في التعرف على المشكلات الجدیرة بالبحث، حتى إذا أحس 

ھ قد یجد صعوبة في صیاغتھا صیاغة علمیة دقیقة، أو في بالرغبة في بحث مشكلة ما أو ظاھرة معینة فإن
تحدید الفروض التي تساعده على الاتجاه مباشرة إلى الحقائق العملیة والبیانات التي تنبغي لھ أن یبحث 

محمد زیان  (عنھا، ومن ھنا أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعیة أمرا ضروریا یلجأ إلیھ كثیر من الباحثین.
  ).131-130 ، ص1983عمر، 

حیث یقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعیة تتعلق بموضوع البحث الذي یقترح إجراءه، وھدف   
الدراسة الاستطلاعیة ھو تعمیق المعرفة بالموضوع المقترح للبحث سواء من الناحیة النظریة أو 

على أھمیة  التطبیقیة، وتجمیع ملاحظات ومشاھدات عن جمیع الظواھر الخاصة للبحث، وكذا التعرف
   ).47، ص 1984ناصر ثابت: ،  (البحث وتحدید فروضھ.

إن الخطوة الأولى التي قمنا بھا في بحثنا ھي الدراسة الاستطلاعیة التي لھا أھمیة كبیرة، حیث   
یعتبر القاعدة التي یبنى علیھا الباحث تصوراتھ الأولیة حول دراستھ ومیدان تطبیقھا، وكذلك تفسیر 

  للدراسة، من الممارسة المیدانیة المھنیة للطالب. النواحي الخاضعة
بولایة المسیلة من أجل أخذ معلومات من  مدرسة المعاقین بصریاولقد تم الاتصال بإدارات   

النشاط البدني الریاضي المكیف في تنمیة الصفات البدنیة لدى مدربین بھدف استطلاعي للتعرف عن دور 
  .المعاقین بصریا

    على الخطوات التالیة:واشتملت دراستنا   
  .لعلتنمیة صفة التعاون و التفابناء أسئلة الاستبیان المناسبة للتنبؤ - 1
  الحصول على الموافقة من الإدارة للقیام بھذه الدراسة. - 2
  الحصول على الإذن من إدارة ا للقیام بھذه الدراسة وكان الھدف من الدراسة: - 3
  الباحث منھا.معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجھ -
  معرفة مدى صعوبة أو سھولة الدراسة. -
  معرفة الوقت المستغرق عند تنفیذ الدراسة. -
  معرفة مدى ملاءمة الاختیار لمستوى عینة البحث. -
  التأكد من مدى تنفیذ الدراسة وملاءمتھا. -
  التاكد من سھولة العبارات المستخدمة في الاسئلة. -
  المجال المكاني والزماني:-1- 1
 المجال المكاني: -1- 1-1

  مدرسة المعاقین بصریا بالمسیلةأجري البحث المیداني بولایة المسیلة 
  المجال الزماني: - 1-2- 1

  انقسم المجال الزماني الذي قمنا فیھ بھذه الدراسة إلى قسمین:  
  2020جانفي  17إلى غایة  2020دیسمبر  18مجال خاص بالجانب النظري ویمتد من -
    .2020 مارسإلى غایة  جانفيأما المجال الخاص بالجانب المیداني فیمتد من  -
  المنھج المستخدم:- 2

إن المنھج ھو طریقة التي تساعد في البحث، ولا یستطیع الباحث العلمي الاستغناء عنھ بدون   
ھج من دراسة إلى المنھج، ویكون البحث مجرد تجمیع للمعلومات لا علاقة لھ بالواقع العلمي، ویختلف المن

  أخرى على حسب طبیعة ومشكلة موضوع البحث.
ومما لا شك فیھ أن أي منجز علم یطمح إلى الاتصاف بصفة علمیة یجد نفسھ مطالبا بوضع خطة   

أو طریقة أو منھج یحدد من خلالھ الخطوات التي اتبعھا في الوصول إلى النتائج التي حققھا، ومن دون 
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یتصف بالنشاز وعدم الدقة، وتبعا لاختلاف الباحثین وقدراتھم وإمكاناتھم ذلك یعد ھذا المنجز عملا 
واستنادا إلى كتب المنھجیة فإن المنھج الوصفي ھو الأكثر كفاءة في الكشف عن حقیقة الظاھرة، وإبراز 
حقائقھا، وباعتباره دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاھرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو 

  ).66، ص 2003حسین عبد المجید رشوان: ،  (مجموعة من الأحداث أو مجموعة معینة من الأوضاع
وتماشیا مع أھداف وطبیعة موضوع الدراسة، فقد اعتمدنا على تطبیق المنھج الوصفي من خلال   

  .بصریاالنشاط البدني الریاضي المكیف في تنمیة الصفات البدنیة لدى المعاقین محاولة التعرف على دور 
  
  
  
  
  
  
  
  
  مجتمع وعینة الدراسة:- 3
  مجتمع الدراسة:-1- 3

ھو تلك المجموعة الأصلیة التي تأخذ من العینة، ویطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم،   
ویمكن تحدیده على أنھ كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل 

  الإحصائي.
مدرسة المعاقین بصریا ولذا فقد اعتمدنا في بحثنا ھذا وارتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص   

  للمعاقین بصریا لولایة المسیلة
  عینة البحث وكیفیة اختیارھا: -2- 3

باعتبار العینة ھي حجر الزاویة في أي دراسة میدانیة، تستند غلى الاستبیان كمقوم أساسي أن   
الآتي: "العینة ھي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منھ البیانات المیدانیة،  مفھومھا یجلو على النحو

وھي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنھ تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع 
 البحث، وفي النموذج الأول الذي یعتمد علیھ الباحث لإنجاز العمل المیداني وبالنسبة لعلم النفس وعلوم

التربیة البدنیة والریاضیة، تكون في أشخاص والعینة ھي المجموعة الفرعیة من عناصر مجتمع بحث 
  ).334، ص 2007رشید زرواتي: ، (معین".

فراد مدرسة المعاقین بصریا للمعاقین بصریا وفي بحثنا ھذا شملت جزءا من مجتمع الدراسة لا  
  لولایة المسیلة

  دون تخطیط أو ترتیب مسبق، لا على التعیین لتعمیم النتائج، ، وقد تم اختیار العینة عشوائیا 
  ضبط متغیرات الدراسة: -3- 3

استنادا لفرضیات البحث تبین لنا أن ھناك متغیرین اثنین أحدھما مستقل والآخر تابع، وھما   
  كالتالي:

  المتغیر المستقل: - 3-1- 3
الأسباب لنتیجة معینة، ودراستھ قد  ھو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث أنھ السبب أو أحد  

النشاط البدني  تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر. حیث كان المتغیر المستقل في دراستنا ھو "
  ". الریاضي المكیف

  
  
  
  
  



الرابع                                                                            منھجیة الدراسة الفصل  
  

  

44 

  
  
  المتغیر التابع: - 3-2- 3

المتغیرات ھو متغیر یؤثر فیھ المتغیر المستقل، وھو الذي تتوقف قیمتھ على مفعول تأثیر قیم   
محمد حسن  (الأخرى، حیث أنھ كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقبل ستظھر على المتغیر التابع.

  ).219، ص 1999علاوي، أسامة كامل راتب: ، 
  ". الصفات الاجتماعیة وكان المتغیر التابع في دراستنا ھو "  

  الأدوات والتقنیات المستعملة في البحث:- 4
ضوعة والدقة اللازمة لأي دراسة علمیة لا بد من استعمال بعض الأدوات العلمیة لإضفاء المو  

والوسائل التقنیة التي بواسطتھا یصل الباحث إلى كشف النقاب على الظاھرة محمل الاھتمام بالدراسة، 
  وقد استخدمنا في دراستنا ھذه أداة من أدوات البحث ألا وھو الاستبیان.

داة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات، فیتم جمع ھذه ویعرف الاستبیان بأنھ أ  
البیانات من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن بین مزایا ھذه الطریقة أنھا اقتصاد في الجھد والوقت، كما 
أنھا تسھم في الحصول على بیانات من العینات في أقل وقت وبتوفیر شروط التقنین من صدق وثبات 

  ).205-203حسین أحمد الشافعي وآخرون ص (عیة.وموضو
وقد اعتمدنا في بحثنا على استمارة الاستبیان الموجھة إلى المدربین، وكانت طریقة طرح ھذه   

الأسئلة بأسلوب بسیط یتسنى فھمھ بسھولة ووضوح، وكذلك باعتباره مناسب للمدرب، والأسئلة ھي 
  للفرضیات، فكل سؤال طرح لھ علاقة بالفرضیات.استجابة للمحاور، وبالتالي استجابة 

  تم الاعتماد على الأسئلة التالیة: نوع الأسئلة: -1- 4
ھي الأسئلة التي یحدد فیھا الباحث إجاباتھ مسبقا وغالبا ما تكون  :النصف مفتوحةالأسئلة  -4-1-1

  .نادرا\ أحیانا\دائما
  الإحصائیة: الأسالیب - 5

   22نموذج   spssللعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةتم الاعتماد على برنامج الحزمة 
  إجراءات التطبیق المیداني: - 6

سي بعد أخذ الموافقة من طرف المشرف ولجنة التحكیم قمنا بطباعة الاستمارة الموجھة لمدر  
مدرسة المعاقین بصریا  إلى 2020 فیفري 11، حیث توجھنا بتاریخ  مدرسة المعاقین بصریا بالمسیلة

فالتقینا بالمشرفین الذین استقبلونا أحسن استقبال ، حیث سلمناھم استمارة الاستبیان قصد الإجابة  بالمسیلة
علیھا، كما أننا قمنا بشرح بعض الأسئلة التي وجدوا فیھا غموضا، وساعدناھم على الإجابة والسماح لھم 

  ظروف جیدة وبحریة وسھولة.بالوقت الكافي لھا التي أجابوا عنھا في 
  بالمشرف لاستشارتھ في طریقة تحلیل ومناقشة ھذه النتائج ، ت یوبعد كل ھذه الزیارات التق

  وقمنا بالتحلیل 
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  عرض ومناقشة نتائج الدراسة:
تم ترتیب عبارات المحور الأول حسب درجة تشبعھا عن ) التفاعلأ/ بالنسبة لعبارات المحور الأول (

طریق استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة، فكانت 
  النتائج كما في الجدول التالي:

لمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات افراد العینة على المحور ) یوضح ا1جدول رقم (
  الأول

حجم  )التفاعل( عبارات المحور الأول  الرقم
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 0,48795 2,6667 15 ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تزید من التماسك بین المعاقین بصریا  01

 0,45774 2,7333 15 النشاط البدني الریاضي المكیف یساعد المعاق بصریا على اللعب الجماعي  02

 0,63246 2,6000 15 یساعد النشاط البدني الریاضي المكیف المعاقین بصریا على التكیف بینھم   03

ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تحقق مدى تعاطف المعاقین بصریا فیما  04
 0,72375 2,3333 15 نھم بی

ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تمكن المعاقین بصریا في توافق مع  05
 0,56061 2,2000 15 الاخرین 

  

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة المستخرجة من 
) نلاحظ أن كل التفاعل( الأولبارات المحور أفراد عینة الدراسة على كل عبارة من ع استجابات

فكلھا تنتمي  العبارات في تشبعاتھا عن طریق المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة كانت مرتفعة
-2.333حیث تراوحت المتوسطات الحسابیة للمحور الأول بین [ )،3 – 2.33إلى المجال المرتفع (

2.733 [  

ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف [ على:والتي نصت  )05في حین جاءت العبارة رقم (
] بمتوسط حسابي قدر 2.33- 1.66] في المجال المتوسط [تمكن المعاقین بصریا في توافق مع الاخرین

للنشاط البدني  أي أنعالیة جاءت وبالتالي یمكن القول بأن عبارات المحور الأول ) 2.20بـ (
من وجھة  في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریا إیجابي عالي الریاضي المكیف دور

  نظر أفراد عینة الدراسة، وھذا ما ھو موضح في الشكل التالي:
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  حسب متوسطاتھا الحسابیة التفاعل) یوضح ترتیب عبارات المحور الأول 1الشكل رقم (

ترتیب عبارات المحور الثاني حسب درجة  تم) التعاونب/ بالنسبة لعبارات المحور الثاني (
تشبعھا عن طریق استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة، 

  فكانت النتائج كما في الجدول التالي:
حور ) یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات افراد العینة على الم2جدول رقم (

  الثاني

حجم  )التعاون( الثانيعبارات المحور   الرقم
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 0,63994 2,4667 15 ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تمكن المعاقین بصریا من التعاون مع الزملاء 6

 0,50709 2,6000 15  ا مع الأخرینمن خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف ینسجم المعاق بصری 7

 0,61721 2,6667 15 النشاط البدني الریاضي المكیف یساعد المعاق بصریا على التمتع مع الزملاء 8

 0,83381 2,1333 15 روح التعاون بین الزملاء ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف ترفع من 9

 0,82808 2,6000 15 المعاق بصریا من تحقیق الدعم الاجتماعي تمكن ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف 10

 0,63994 2,1333 15 ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تساعد المعاق بصریا في الاخلاص مع الأخرین 11

 0,74322 2,5333 15 ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تمكن المعاق بصریا من تكوین صداقات جدیدة 12

 0,63994 2,4667 15 ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف تمكن المعاقین بصریا من التعاون مع الزملاء 13

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة المستخرجة من 
نلاحظ أن كل  )اونالتعاستجابات أفراد عینة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الثاني (

فكلھا تنتمي  العبارات في تشبعاتھا عن طریق المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة كانت مرتفعة
في حین  ]2.60- 2.46[حیث تراوحت المتوسطات الحسابیة للمحور الثاني بین ) 3-2,33إلى المجال (

الحسابیین على التوالي  موسطیھمادر ] حیث ق2.33-1.66) في المجال المتوسط [11-9جاءت العبارتین (
للنشاط  عبارات المحور الثاني جاءت عالیة أي أنوبالتالي یمكن القول بأن ) 2.13- 2.13(

من وجھة  لدى المعاقین بصریا التعاونفي تنمیة صفة إیجابي البدني الریاضي المكیف دور 
  نظر أفراد عینة الدراسة، وھذا ما ھو موضح في الشكل التالي
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  ) یوضح ترتیب عبارات المحور الثاني حسب متوسطاتھا الحسابیة2الشكل رقم (

  

  

  

  

  

  

  

  

 عرض ومناقشة نتائج الفرضیات: -1

للنشاط البدني  نصت الفرضیة الأولى للدراسة على: " عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى: 1- 1
"، وللتحقق من صحة ھاتھ لدى المعاقین بصریاالریاضي المكیف دور في تنمیة صفة التفاعل 

) بالنسبة للعینة الواحدة والقائم على أساس تقدیر Tالفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (
الفرق بین متوسط استجابات أفراد العینة على المحور الأول من الاستبیان والمتوسط النظري لھ، وبعد 

  وصل إلى النتیجة كما ھو موضح في الجدول التالي:المعالجة الإحصائیة تم الت
  لنشاط البدني الریاضي المكیف في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریاا یوضح دور) 3الجدول رقم (

المحور 
 الأول

حجم 
  العینة

المتوسط 
  النظري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

ن الفرق بی
نالمتوسطی  t  مستوى

  المعیار  القرار لالةالد

الدرجة 
 0,003 3,659 0,48889 14 0,51742 2,4889 2 15  الكلیة

دال 
عند 
0.01 

2.33-3  
  المرتفعالمجال 

لنشاط البدني دور المحور بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 
ط النظري ومقارنتھ بالمتوس الریاضي المكیف في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریا
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) درجة 2,4889بلغ ( الأولالمحور تبین أن متوسط درجات أفراد عینة البحث في 
) درجة، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي 0,51742وبانحراف معیاري قدره (

) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین 2المتحقق (المحسوب) والمتوسط النظري البالغ (
وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في درجة، [) 0,48889بلغ (

المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح 
وھي دالة إحصائیا عند مستوى  )3,659) التي بلغت (tالمحسوب، وما یؤكد ذلك ھو قیمة (

مع احتمال الوقع في الخطأ  %99و )]. ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھα=0.01الدلالة (
  .%1بنسبة 

للنشاط البدني  والقائلة " الأولىفرضیة البحث  تتفق معوبالتالي فإن ھذه النتیجة 
"، ونسبة  وبدرجة عالیة الریاضي المكیف دور في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریا

  .%1خطأ بنسبة ، مع احتمال الوقوع في ال%99التأكد من ھذه النتیجة ھي 
 .(التدعیم بالجانب النظري والدراسات السابقة): المناقشة  
  

  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة: 2- 3
للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في  نصت الفرضیة الثانیة للدراسة على: "

 "، وللتحقق من صحة الفرضیة تم اللجوء إلىلدى المعاقین بصریا التعاونتنمیة صفة 
) بالنسبة للعینة الواحدة والقائم على أساس تقدیر الفرق بین Tاختبار الدلالة الإحصائیة (

متوسط استجابات أفراد العینة على المحور الثاني من الاستبیان والمتوسط النظري لھ، وبعد 
  المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما ھو موضح في الجدول التالي:

  لدى المعاقین بصریا. التعاونالبدني الریاضي المكیف في تنمیة صفة  دور النشاطیوضح ) 4الجدول رقم (

المحور 
 الثاني

حجم 
  العینة

المتوسط 
  النظري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

الفرق بین 
مستوى  t  المتوسطین

  المعیار  القرار الدلالة

الدرجة 
دال عند  0,013 2,839 0,44762 14 0,61056 2,4476 2 15  الكلیة

0.05 
2.33-3  
  العاليالمجال 

لنشاط البدني ادور لمحور بعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 
ومقارنتھ بالمتوسط النظري  لدى المعاقین بصریا. التعاونالریاضي المكیف في تنمیة صفة 

) درجة 2,4476بلغ ( انيالثالمحور تبین أن متوسط درجات أفراد عینة البحث في 
) درجة، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي 0,61056وبانحراف معیاري قدره (

) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین 2المتحقق (المحسوب) والمتوسط النظري البالغ (
درجة، [وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في ) 0,44762بلغ (

عالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح الم
وھي دالة إحصائیا عند مستوى  )2,839) التي بلغت (tالمحسوب، وما یؤكد ذلك ھو قیمة (

مع احتمال الوقع في الخطأ  %95)]. ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھو α=0.05الدلالة (
  .%5بنسبة 
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للنشاط البدني  والقائلة " الثانیةفرضیة البحث  تتفق معالنتیجة وبالتالي فإن ھذه 
"، ونسبة  وبدرجة عالیة لدى المعاقین بصریا التعاونالریاضي المكیف دور في تنمیة صفة 

  .%5، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %95التأكد من ھذه النتیجة ھي 
  .بقة)المناقشة (التدعیم بالجانب النظري والدراسات السا 

  
  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة العامة: 3- 3

للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة بعض  نصت الفرضیة العامة لھاتھ الدراسة على: "
وللتحقق من صحة ھاتھ الفرضیة  "،.ة) سن12- 09الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا فئة (
) بالنسبة للعینة الواحدة والقائم على أساس تقدیر Tتم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة (

الفرق بین متوسط استجابات أفراد العینة على الاستبیان والمتوسط النظري لھ، وبعد 
  المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى النتیجة كما ھو موضح في الجدول التالي:

  ) سنة 12-09ة بعض الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا فئة (للنشاط البدني الریاضي المكیف في تنمیدور  ) یوضح5الجدول رقم (

حجم  الاستبیان
  العینة

المتوسط 
  النظري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
  الحریة

 الفرق بین
مستوى  t المتوسطین

  المعیار  القرار الدلالة

د دال عن 0,000 3,204 0,46667  0,56412 2,4667 2 15  الدرجة الكلیة
0.01 

المجال  ]72- 56[
  العالي

لنشاط البدني الریاضي ادور  لاستبیانبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 
ومقارنتھ بالمتوسط ) سنة 12-09المكیف في تنمیة بعض الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا فئة (

) درجة وبانحراف 0,56412بلغ (بیان الاستالنظري تبین أن متوسط درجات أفراد عینة البحث في 
) درجة، وعند إجراء المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق (المحسوب) 2,4667معیاري قدره (

درجة، [وباستخدام ) 0,46667) درجة، حیث أن الفرق بین المتوسطین بلغ (2والمتوسط النظري البالغ (
معالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین الاختبار التائي لعینة واحدة وسیلة إحصائیة في ال

وھي دالة  )3,204) التي بلغت (tالمحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما یؤكد ذلك ھو قیمة (
مع احتمال الوقع في  %99ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھو  )].α=0.01إحصائیا عند مستوى الدلالة (

للنشاط البدني  فرضیة البحث العامة والقائلة " تؤیدالنتیجة  وبالتالي فإن ھذه. %1الخطأ بنسبة 
- 09الریاضي المكیف دور في تنمیة بعض الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا فئة (

   .%1، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99"، ونسبة التأكد من ھذه النتیجة ھي ) سنة 12
مكیف دور في تنمیة بعض الصفات الاجتماعیة لدى للنشاط البدني الریاضي الوھذا یعني أن 
  عالیة. وعلیھ نستنج تحقق الفرضیة البحثیة. سنة وبدرجة) 12- 09المعاقین بصریا فئة (

  
  
  
  

  النتائج بالفرضیات: بلةامق

للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في  : و التي تنص على ان "الأولىالفرضیة الجزئیة 
  "قین بصریاالتفاعل لدى المعا تنمیة

) و التي ترتبط بتحلیل نتائج 5- 4- 3- 2- 1في ضوء النتائج المتوصل الیھا في الجداول (
شاط البدني نتبین ان لل الإحصائیةالعینة و بعد المعالجة  لأفراداستمارة الاستبیان الموجھة 

 الریاضي المكیف دور في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریا لذا یرى الطالب الباحث
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البدنیة الریاضیة مع طبیعة و نوع الاعاقة خاصة البصریة یساعد المعاق  الأنشطةتكییف  أن
أثر النشاط  حولبوزناق كلثوم  بتحقیق التفاعل الایجابي و ھذا ما یتفق مع نتائج دراسة

  .الریاضي البدني المكیف في تطویر تقدیر الذات لدى المكفوفین
  ما أكدتھ نتائج الدراسة. ھكذایة الاولى تحققت و و منھ یمكن القول ان الفرضیة الجزئ

للنشاط البدني الریاضي المكیف دور  الفرضیة الجزئیة الثانیة: و التي تنص على أن :
  .في تنمیة صفة التعاون لدى المعاقین بصریا

) و بعد 13-12-11-10-9-8-7-6من خلال النتائج المتوصل الیھا في الجداول (
للنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تنمیة صفة التعاون ین أن الاحصائیة تب ةالمعالج

لدى المعاقین بصریا و ھذا في ضوء النتائج المتوصل الیھا بواسطة الاسئلة التي تم الاجابة 
علیھا لذا یرى الطالب الباحث ان تكیف ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف یمكن افراد 

لمعاقین بصریا من تنمیة و تطویر صفة التعاون فیما بینھم ذوي الاحتیاجات الخاصة خاصة ا
و التي تعد من أھم الصفات الاجتماعیة الضروریة في حیاة ھذا الفرد و ھذا مایتفق مع نتائج 

 الطموح مستوى على الوجداني الذكاء تأثیرحول  البرھومي الصالح محمد سمیةدراسة 
  سمات وبعض
  

  ما أكدتھ نتائج الدراسة. ھكذازئیة الاولى تحققت و و منھ یمكن القول ان الفرضیة الج
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  العام : الاستنتاج -1 - 6
 .للنشاط البدني الریاضي المكیف دور ایجابي في تنمیة الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا -
  للنشاط البدني الریاضي المكیف دور ایجابي في تنمیة صفة التفاعل لدى المعاقین بصریا .  -
  تعاون التفاعل لدى المعاقین بصریا.للنشاط البدني الریاضي المكیف دور ایجابي في تنمیة صفة ال  -
  اقتراحات:  -2- 6
  الاھتمام بممارسة النشاط الریاضي البدني في تنمیة الصفات الاجتماعیة لدى المعاقین بصریا. -
القیام بتصمیم برامج الأنشطة الریاضیة المكیفة وفقا للاتجاھات العلمیѧة و التربویѧة و الحدیثѧة فѧي مجѧال  -

  المعاقین بصریا. تعلیم و تدریب و تأھیل
  ممارسة النشاط الریاضي المكیف لدى المعاقین بصریا. أھمیةعقد ملتقیات علمیة تبرز -
 تنظیم دورات تكوینیة خاصة بالمعاقین بصریا من الناحیة الاجتماعیة. -
تعزیز الوسائل لممارسة النشاط الریاضي المكیف لممارسة النشاط الریاضي المكیف حسب احتیاجѧات و -

 نیات المركز.إمكا
إجراء المزید من الدراسات المیدانیة والبحوث التي تھتم بالصعوبات والمشاكل التي تعیق أداء العمѧل مѧع -

 .إیجاد حلول ناجعة وفعالة للتصدي للمواقف المھنیة الضاغطة
  قائمة المراجع العربیة:

  .1987، إبراھیم احمد أبو زید: سیكولوجیة الذات و التوافق ، دار المعارف ، مصر .1
إبراھیم رحمة : تأثیر الجوانب الصحیة على النشاط البدني الریاضي ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  .2
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 قائمة الملاحق

 :spssنتائج 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
Q1 15 2,6667 0,48795 0,12599
Q2 15 2,7333 0,45774 0,11819

Q3 15 2,6000 0,63246 0,16330

Q4 15 2,3333 0,72375 0,18687
Q5 15 2,2000 0,56061 0,14475

Q6 15 2,4000 0,63246 0,16330

للنشاط البدني 
الریاضي المكیف 
دور في تنمیѧة صѧفة 
التفاعل لѧدى 
المعاقین بصریا.

15 2,4889 0,51742 0,13360

N Moyenne Ecart type

Moyenne 
erreur 

standard
Q7 15 2,4667 0,63994 0,16523

Q8 15 2,6000 0,50709 0,13093

Q9 15 2,6667 0,61721 0,15936

Q10 15 2,1333 0,83381 0,21529
Q11 15 2,6000 0,82808 0,21381

Q12 15 2,1333 0,63994 0,16523

Q13 15 2,5333 0,74322 0,19190
للنشاط البدني 
الریاضي المكیف 
دور في تنمیѧة صѧفة 
التعاون لѧدى 
المعاقین بصریا.

15 2,4476 0,61056 0,15765

للنشاط البدني 
الریاضي المكیف 
دور في تنمیѧة 
بعض الصفات 
الاجتماعیѧة لѧѧدى 
المعاقین بصریا فئѧة 
(12-09) سѧنة

15 2,4667 0,56412 0,14565

Statistiques sur échantillon uniques
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Inférieur Supérieur
للنشاط البدني 
الریاضي المكیف 
دور في تنمیѧة صѧفة 
التفاعل لѧدى 
المعاقین بصریا.

3,659 14 0,003 0,48889 0,2024 0,7754

للنشاط البدني 
الریاضي المكیف 
دور في تنمیѧة صѧفة 
التعاون لѧدى 
المعاقین بصریا.

2,839 14 0,013 0,44762 0,1095 0,7857

للنشاط البدني 
الریاضي المكیف 
دور في تنمیѧة 
بعض الصفات 
الاجتماعیѧة لѧѧدى 
المعاقین بصریا فئѧة 
(12-09) سѧنة

3,204 14 0,006 0,46667 0,1543 0,7791

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2

t ddl
Sig. 

(bilatéral)
Différence 
moyenne

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 %

 


