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 مقدمة البحث
يعتبر ميدان التربية الخاصة أو الإعاقة بذكل عام أحد السيادين الحديثة التي لاقت اهتساماً متزايدد 

وسدر عة  تيجدة من قبدل السختردين والعداممين هدي هدما السجدا ش وقدد ردهد  ظدمر هدما السيددان ا ظ قدة قم دة 
لعمامل ومتغيرات اجتساعيدة عديددم مشهدا عمامدل ن ددا ية وأ  خيدة و اصدة  ادديةة هالإعاقدة  جعدل الإ ددان 

ية كدددالحزنة مزدددظرباً  اددددياً وجدددددياًة لدددمل  مدددا يز دددد مدددن  ددددهمر حالتددد   يكتدددد  مددد  الدددزمن سدددسات مر ددد
قدد يجدا د  غيدر مرغدمه  يد   دين عن غيره دا ل المسط الدم  ييديش  يد  ه لا ت ه الذعمر بالشقص وذل  

أسددر   حتددن وذن  ددملت اكسددرم وكددمل  مربيدد  دا ددل السركددز مددا  مسددعهي مددن أجددل نسددعاده ههددم يقر هددا عمددن 
 أساس الذاقة ش

كسا عرف الإ دان مشم القدم القيسة الإيجا ية لمسسارسة الر ا ية كعد   لمسدرو والسعداقينة حيد  
ة كسددا أن لهددا دورا هددي عدد   كثيددر مددن اكمددراو هددي اكلآمأن حركددة الجدددي ذو  ددعاير هعددا  هددي  خ يدد  

مختمد  مراحددل العسدر لءصددحاع والسعدداقينة نذ يثبدت أ هددا أحددن وسدديمة ل حتادداة بالردحة والمياقددة والقدددرم 
عمددن أداع اكعسددا  بكادداعمش  دددأت السجتسعددات مشددم الحددره العالسيددة الثا يددة هددي الاهتسددام بالسعدداقين عشدددما 

كهددراد باعاقددات مختماددة  تيجددة لمحددروهة وأصددة  هشددا   ددرورم لتعهيددل هدد لاع اكهددراد أصددي  م يددين مددن ا
حتن  دت عم مد  قددرا هي ودرجدة نعداقتهية لدمل   ددأ الاهتسدام بالتعهيدل الظبدي والاجتسداعي السهشدي لمسعداقين 

العديدد مدن وبدأت الحكممدات  هدتي  رعدايتهي و دعهيمهي مدن  د   الهيحدات الحكمميدة واكهميدةة وذلد   تدمهير 
 السجالات الر ا ية والبد ية ش

 جدددد أن السجدددا  الر ا دددي  رددد  بع ذدددظت  الستشمعدددة حيددد  يجدددد السعدددا  مدددا يتشاسددد  مددد  قدرا ددد  
وذمكا يا  ة وهشا  حقيقة هامة وهي يج  ألا  دب  لد  السسارسدة أ  أعدراو جا بيدة  ز دد مدن حالتد  سدمعا 

 دم  مدن الإعاقدة سدم اًة يددتايد السعدا  مدن  دعاير بحي  يرع  ع ج ة لمل  يجد  أن  دتي السسارسدة ل دل 
الر ا ة البد ي والشادي والاجتساعي والحركية كسا  در ةط الر ا دة بالجا د  الخمقدي حيشسدا يحتدرم ال عد  

) مجمدة عمسيددة جددمانة  د  نلددن صدقل ال عدد  و شسيدة قدرا دد الخردي والحكددي وأصدم  المعدد ة لدمل  ههددي  د  
 ( 02ة ص0202

ما هتئ الخبراع والةداحثمن هدي ميددان الر ا دة والتدرو   وغدرهي يسددو شا بعحدد   وهي وقتشا الحا ر
الظدر  والسشداها التار خيددةة مددتشدين هددي ذلد  نلدن جسمددة مدن العمددمم واكبحدا  السيدا يدة التددي جعمدت الاددرد 
 السسددارس لشذدداط  مم ددمعا لهدداة هددما مددا جعددل الدددو  الستقدمددة  ذددهد  ظددمرا مددمهً  هددي مجددا  التددرو   مددن
أجل ذل  يع م الترو   خيسدة وأهسيدة هدي الحيدام السجتسعدات الحديثدةة وهدي مخظظا هدا لسددتقبل أهزدلش نن 
الشذاط البد ي الر ا ي الترو حدي يعدد وسديمة  اجحدة لمتدرو   الشاددي لمسعدا  ههدم يكتدد   بدرات  دداعده 

لعقددل و تعدددر أاددر عمددن التستدد  بالحيددام والددتخمص مددن عقدددم الذددعمر بددالشقص والتخ يدد  مددن حدددم درجددة ا
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السهارات الترو حية نلن الاستستا   مقت الاراغ هي  شسية الثقة بالشاس والاعتساد عمن ذات الدرو  الر ا دية 
والعسل والرداقات  خرج  من عزلت  و دمج  وهدي السجتسد ة  يجد  نعظداع اكهسيدة ال بيدرم لمشذداط البدد ي 

هي التغم  عمن السذاكل الشادية وقدد  زدسن الةحد  الر ا ي الترو حي وذل  لمدور الم  يسكن أن يمية  
 وهي: ا اة جما  

الةحد  الم   شاولشا  ي  حم   عر   بالةح  مدرورا بظدر  الإردكالية العامدة ادي أهسيدة :الفصل التمهيدي
 وأهداه  بعد ذل  الار يات اي مجالات الةح  اي الدراسات السذا هة 

ي    مسشا هي الاردل اكو  حدم  الشذداط البدد ي الر ا دي  شاولشا  ي   سدة هرم   ح: الجانب النظري 
 السكي  اي الإعاقة المهشية والةرر ة اي مرورا بالإعاقة الدسيية و مرا ي التمحد ش

عالجشا هي هما الجا   ا اة هردم  حيد    مسشدا هدي الاردل اكو  نجدراعات الةحد  : الجانب التطبيقي
م  عددرو الشتدداتا و حميمهددا ومشاقذددتهاة أمددا  يسددا يخددص الارددل الارددل الثددا ي الددم  يددت مي حددالسيدا يددة اددي 

 الثال    مسشا  ي  عمن بعض الاستشتاجات والاقتراحات اي ا هيشا بحثشا بخا سة ش
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 تمييد:
عرر الإنسادررنذلإاشررملإنلقررة لإنلجاسرر لإنسمانسارر لإلمسسنركرر لإنل رن ررا لإاقرر، لإلمسرر  لإ نلسقررن  ؼ لإ  رر لإ
  ا لإنلادػلإذ لإتأث  لإفقنللإفيلإتخفافلإنلآلا  لإاسنلإأذلإلهنلإد رلإفيلإع، لإاث  لإارؼلإنمار ن لإفريلإاخ مر لإ
ا ن للإنلقس لإللأصحنءلإ نلسقن  ؼ لإإذلإثبتلإأاهرنلإأ درؼلإ كر م لإل،   رنللإحنلررح لإ نلمان ر لإ نلقرةردلإعمر لإأدنءلإ
نمعسنللإحك نءد.لإسةأتلإنلسا سقنتلإاشملإنلح بلإنلقنلسا لإنلثناا لإفيلإنلاه سن لإحنلسقن  ؼلإعشةانلإأص بلإا،ي ؼلإ

للإهررءلاءلإنمفرر ندلإ  رر لإترر ،ء لإارر لإاررؼلإنمفرر ندلإحاعن ررنتلإاخ م رر لإا اارر لإلمحرر  ب لإ أصررلتلإهشررن لإ رر  ردلإل أه رر
 ةرنتهػلإ درج لإإعن  هػ لإلملغلإسةألإنلاه سن لإحنل أه للإنلطبيلإ نلاج سرنعيلإنلسهشريلإلمسقرن  ؼلإ ترةأتلإنلحكؽارنتلإ
ته ػلإس عني هػلإ تأه مهػلإاؼلإخ،للإنله ئنتلإنلحكؽاا لإ نمهما  لإ ذلغلإس رؽف  لإنلقةيرةلإارؼلإنلسارنلاتلإنل رن را لإ

لإ نلبةاا لإ.
 ررريلإخرررربلإحأاذرررط ةلإنلس شؽعررر لإ  ررر لإمارررةلإنلسقرررن لإارررنلإي شنكررربلإاررر لإ ةرنترررةلإاارررةلإأذلإنلسارررنللإنل رن

 إاكناانتة لإ هشن لإ جاق لإهنا لإ هريلإماربلإألالإتدرببلإلرةلإنلسسنركر لإأالإأعر ن لإجنابار لإتحررةلإارؼلإ نل رةلإكرؽءلإ
حح  لإمرقبلإع،جة لإلملغلإماربلإأذلإتر ػلإنلسسنركر لإلنرللإارؽالإارؼلإنسعن ر لإكرؽرند لإمدر   ةلإنلسقرن لإارؼلإترأث  لإ

 نلش دررريلإ نلح ارري لإاسرررنلإترر تلبلإنل رن ررر لإحنلانارربلإنلخمقررريلإ  شسررنلإمح ررر  لإنل،عرربلإنلخررررػلإلإنل رن رر لإنلبررةاي
لإ نلحكػلإ أصؽللإنلمقب لإلملغلإفهيلإتءدالإإل لإصقللإنل،عبلإ تشسا لإ ةرنتة.
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 إشكالية الدراسة:-1
 :التداؤل العام

 ما واقع النذاط الرياضي المكيف في مراكز المعاقين ؟
 الجزئية:التداؤلات -2

لإانلإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإاؼلإ   لإنلسشذآتلإنل رن ا لإنلقنعةم ؟ .1
لإانلإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإاؼلإ   لإنلؽكنئللإ نمجهحدلإنل رن ا ؟ .2
 انلإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإاؼلإ   لإنلب ناجلإنل رن ا لإنلسطلق ؟ .3

 :الفرضيات الجزئية-3

ا نكرررحلإنلسقرررن  ؼلإتح رررؽالإعمررر لإنلسشذرررآتلإنل رن رررا لإنلقنعةمررر لإنلسشنكرررل لإلسسنركررر لإنلشذرررنطلإنل رن ررريلإ .1
لإنلسكاف.

 ا نكحلإنلسقن  ؼلإلةيهنلإنلؽكنئللإ نمجهحدلإنل رن ا لإلسحن ل لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكاف. .2

لإنل رن يلإنلسكاف.ا نكحلإنلسقن  ؼلإسهنلإنلقةيةلإاؼلإنلب ناجلإنل رن ا لإنلسطلق لإفيلإنلشذنطلإ .3
 :أىمية البحث-4
إسرر نزلإأهسارر لإنلشذررنطلإنلبررةايلإنلسكاررفلإفرريلإإداررن لإ نلاع شررنءلإسررم الإنلا  انجررنتلإنلخنصرر لإخرؽصررندلإعمرر لإ-1

لإنلانابلإنلش ديلإ.
لإدرنك لإ ن  لإنلشذنطلإنلبةايلإنلسكافلإفيلإا نكحلإذ الإنلا  انجنتلإنلخنص .-2
لإنل رن يلإ.نلنذ لإعؼلإأكلنبلإعح الإنلسقن  ؼلإاؼلإاسنرك لإنلشذنطلإنلبةايلإ-3
إعطررنءلإصررؽردلإعمرر لإتررأث  لإاسنركرر لإنلشذررنطلإنل رن رريلإنسماررنسيلإعمرر لإنلسقررن لإاررؼلإاررللإنلاؽناررب لإنلبةاارر  لإ-4

لإنلش دا  لإنلاج سنعا لإ نل  تؽر (
مقةلإنلقسللإا لإنلسقن  ؼلإ زا لإإادناا لإ خةا لإتح رن لإإلر لإ عريلإدياقر ؼ لإ  ر لإير ػلإارؼلإخ،لهرنلإترؽج ههػلإ-5

ؼلإأجررللإنلاا  ررنالإاررؼلإاررؽنهبهػلإ  ررةرنتهػلإنلسخ م رر  لإ هشررنلإيبرر زلإد رلإ تقررةمػلإلهررػلإيررةلإنلقررؽذلإلهررػلإ نلسدررنعةدلإارر
نلش دا لإنل يلإت  اهنلإنسعن   لإاسنلإيحرةلإلإنلآثنرنلشذنطلإنلبةايلإنل رن يلإل حد ؼلإلان  هػلإنلبةاا  لإ تغمبهػلإعم لإ

 اؼلإرن  هػلإنلش دا لإ تؽنفقهػلإنلش ديلإ نلاج سنعي.لإ
 أىداف البحث:-5
 اليدف العام:-

 اق ف لإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإحنلسد م .يهةالإنللح لإإل لإ
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 الأىداف الجزئية: 
لإاق ف لإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإاؼلإ   لإنلسشذآتلإنل رن ا لإنلقنعةم ؟ .1
لإاق ف لإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإاؼلإ   لإنلؽكنئللإ نمجهحدلإنل رن ا ؟ .2

لإ ن  لإنلشذنطلإنل رن يلإنلسكافلإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼلإاؼلإ   لإنلب ناجلإنل رن ا لإنلسطلق ؟اق ف لإ .3

 مرطمحات الدراسة:-6
 تعريف النذاط البدني المكيف لغة: 

بلإ:لإمقرةلإسهنلإنل س رشنتلإنلق،جا لإفيلإتأه للإنلس   لإ نلسقن  ؼلإ نل يلإنازستلإحذكللإعرن لإإلر لإنلاؽنارلغويا
 الفقري والنخاع الذوكي .نل قم ةم لإانلإحقةلإنلح بلإنلقنلسا لإنمخ  د لإ خنص لإفيلإتأه للإارنسيلإنلقسؽدلإ

:لإهيلإاللإنلح انتلإ نل سنررؼلإ أاؽنالإنل رن نتلإنل يلإمد طا لإاسنرك هنلإنل  دلإنلسحة دلإنلقةرنتلإارؼلإاصطلاحا
لإنلشن ا لإنلبةاا لإأ لإنلش دا لإأ لإنلققما لإ.

هررؽلإااسؽعرر لإنماذررط لإنل رن ررا لإنلسخ م رر لإ نلس قررةددلإ نل رريلإتذررسللإنل سررنررؼلإ لإنملقررنبلإنل رن ررا لإلإإجرائيااا:
 نل رررريلإكررررؽالإأ ررررؽ لإس ؽعارررر لإنلط ررررللإنلس ؽ ررررةلإفرررريلإححثرررريلإعسرررر لإاسنركرررر هنلإ نل رررريلإت شنكرررربلإ  ررررةرنتهػلإنلبةاارررر لإ

لإ نلاج سنعا لإنلققما لإ.
 تعريف الإعاقة الذىنية لغة:

قررنللإرجررللإعررؽ لإلالإخ رر لإعاررة لإتاسرر لإعاررةلإعمرر لإأعررؽن لإ عن رر لإعررؼلإنسعن رر لإامسرر لإاررأخؽذدلإاررؼلإاررنددلإعررؽ :لإم
نلذرريءلإمقؽ ررةلإعؽ ررند:لإصرر فةلإ  لدررة لإ اشررةلإنل قؽررربلإ نلاع اررن :لإتثبررابلإنلشررنسلإعررؼلإنلخ رر  لإ عؽنئرربلإنلررةه :لإ

( لإفنلسقررؽدلإحنسعن ر لإإذذلإهرؽلإذلرغلإنلرشق لإ476نلذؽنغل لإ نل قرؽ :لإنل ثرلب نسؼلإاشعرؽر لإلدرنذلإنلقر ب  
لإم لإنلسحاش لإنل يلإتءث لإعم لإ ةرنتلإنلذخ لإنلققما لإ نلمهشا لإحذكللإكمبيلإ.أ لإنلقرؽرلإنلسحاؼ لإأ لإنلق

تق الإنسعن  لإنلمهشا لإعم لإأاهنلإ نل لإاؼلإنلشق لإنلمهشيلإانتا لإعؼلإكؽءلإنل غمم لإأ لإعؼلإا  لإاصطلاحاً: 
لإانشئلإعؼلإنسصنح لإفيلإا احلإنلاهنزلإنلقربيلإ  ةلإتنؽذلإهمهلإنسصنح لإ بللإأ لإحقةلإأ لإأثشنءلإنلؽلاددلإ

تقررر الإنسعن ررر لإحأاهرررنلإترررأث  لإكرررمبيلإعمررر لإ رررةردلإنلققرررللإ عمررر لإاسرررؽلإنلذرررخ لإفررريلإنلمغررر لإ نلاا قرررنلاتلإإجرائيااااً: 
 نلح انتلإ كمؽاانتةلإنلقنا  لإنج سنعاند لإ لالإيؽجرةلإادر ؽملإاحرةدلإلقعن ر لإفسشهرنلإنسعن ر لإنلخفا ر لإ نلس ؽكرط لإ

لإ نسعن  لإنلذةيةدلإ.

:لإمقرنللإرجرللإعرؽ لإلالإخ ر لإعارة لإتاسر لإنسعن ر لإامسر لإارأخؽذدلإارؼلإارنددلإعرؽ لإتعريف الإعاقة البررية لغاة: 
عاةلإعم لإأعؽن لإ عن  لإعؼلإنلذيءلإمقؽ ةلإعؽ ند:لإص فةلإ  لدة لإ اشرةلإنل قؽرربلإ نلاع ارن :لإتثبرابلإنلشرنسلإعرؼلإ

( لإفنلسقرؽدلإحنسعن  لإ476نلخ   لإ عؽنئبلإنلةه :لإنلذؽنغل لإ نل قؽ :لإنل ثلب نسؼلإاشعؽر لإلدنذلإنلق ب  
لإنلقم لإنلسحاش لإنل يلإتءث لإعم لإ ةرنتلإنلذخ لإعارلتلإاقؽ ندلإإذذلإهؽلإذلغلإنلشق لإأ لإنلقرؽرلإنلسحاؼ لإأ لإ



 الفصل التمهيدي                                                                       الجانب النظري
 

 

8 

هيلإص  لإاأخؽذدلإارؼلإاررةرلإبلإحرر بلإ نللرر لإهرؽلإنلقر ؼلإ   رللإ نكر لإنل ؤرر  لإ نلاسر لإأحررنر لإالبررية: 
لإ رجللإحر  لإ الر لإخ،الإنلز ر  لإ نللر لإمأتيلإحسقش لإنلقمػ لإ تر تلإحنلذيءلإأالإعمس ةلإ

 لإنكررر خةن لإ نكررر لإنللرررر لإح قنلاررر  لإحسرررنلإيرررءث لإكرررملندلإفررريلإأدنئرررةلإ نلررر لإم قرررةلإنل ررر دلإف هرررنلإنلقرررةردلإعمررراصاااطلاحاً: 
( لإاسررنلإمقرررةلإحنلسقررن  ؼلإحررر رندلإحنمشررخن لإنلررميؼلإفقررة نلإ نكرر لإ.142 لإ,د.سلإ, اسؽه انجررةدلإنلدرر ةلإعب ررة

لإلإلإ.(8 لإ7نللر لإاماندلإن لإجحئاند لإك ةلإخ  لإاللهلإ لط يلإس انت لإدلإس لإ 

 تعريف الإعاقة الدمعية لغة:

هيلإ  انذلإنلذخ لإارؼلإ نكر لإنلدرس لإت ر ن نلإسر ؼلإ رق لإكرسقيلإحدرابلإ  رق لإكرسقيلإشرةيةلإلإاصطلاحاً:
لإ(27 لإ 2002جةنلإ لإنلسخ نر لإ

هيلإعة لإنلسقةردلإعمر لإنل ؽنصرللإار لإنلرحا،ء لإنلسرةرسلإحنلط رقر لإنلطبالار لإ نل ريلإتح رن لإإلر لإ كرنئللإإجرائياً: 
خ مر لإنسعن ر لإنلدرسلا لإ دربلإشرةدلإطبا لإأ لإإشنرنتلإحداط لإلنيلإي ػلإنل  نعرللإ نل ؽنصرللإار لإحجار لإنمفر ندلإ ت

لإ. درج لإنسعن  لإ لإخفا   لإا ؽكط  لإشةيةد(
 تعريف فئة مرابي التوحد لغة:

(لإ تقشرريلإAutes(لإهررؽلإامسرر لإإغ رجارر لإاذرر ق لإاررؼلإنلم رر لإنل ؽاررنايلإ لإAutisme:لإإذلإارررطمتلإنل ؽ ررة لإلغويااا
لإ(لإ.417 لإ 2011نلش ديلإأ لإنلمنتيلإ تقب لإعؼلإ نل لإن ط نبلإعقميلإمر بلإنمط نل لإإمسنذلإعلنس لإ

هؽلإ نل لإاؼلإنلقحل لإ نلاادحنبلإنلذةيةلإ عة لإنلقةردلإعم لإنلاترنللإا لإنلآخر رؼلإ نل قنارللإاقهرػ لإلإاصطلاحا:
 ر س ررحلإنلط ررللإنل حررةالإعررؼلإنلسخ مرر لإعقماررندلإحنلقرررؽرلإنلمغررؽالإنلحررندلإ عررة لإنلررؽعيلإحررنلآخ رؼ لإأكررنا لإفررنر  لإ

لإ(لإ.25 لإ 2011 آخ  ذ لإ
يلإعربيلإي سثللإفيلإتؽ  لإنلشسؽلإعم لإنلسحن رلإنلمغؽر  لإنلسق عا  لإ:لإهيلإ نل لإن ط نبلإذنتيلإس ؽلؽجإجرائيا

نلاا قنلا لإ نلاج سنعا لإأ لإفقةناهنلإحقرةلإتنؽرشهرنلإ نل ريلإكرؽالإأ رؽ لإسهرنلإفريلإححثريلإارؼلإخر،للإتؽعار لإهرمهلإنل ئر لإ
لإاؼلإنمط نللإاسنرك لإنلشذنطلإنلبةايلإنل رن يلإ.

 الدابقة والمذابية: الدراسات-7
 :1996 وآخرون مطر دراسة الدكتور عبد المجيد ال-1

 "واقع رياضة المعوقين في المممكة العربية الدعودية"موضوع الدراسة: 
ان ار لإس نااهرنلإلإهةفتلإهرمهلإنلةرنكر لإإلر لإنل قر الإعمر لإ ن ر لإررن ر لإنلسقرؽ  ؼلإفريلإنلسسمنر لإنلق تار لإنلدرقؽدم 

لإنل دنؤلاتلإنلآتا : اد ؽرنتهنلإ نلسذنرا ؼلإف هنلإ  كنئللإتطؽر هن لإ   لإححثتلإهمهلإنلةرنك لإفيلإنسجنح لإعؼلإ
لإانلإأهةنالإاسنرك لإنلسقؽ  ؼلإلهمهلإنل رن نت لإ انلإاةملإإلسن لإنلسةرك ؼلإلهمهلإنمهةنالإ؟-
لإانلإأهةنالإس ناجلإنل  تا لإنلبةاا لإ نل رن ا لإفيلإا نكحلإنلسقن  ؼ لإ انلإاةملإ جؽدلإس ناجلإزاشا لإل حجاقهنلإ؟-

لإم  لإ انلإاةملإاذنرا هػلإف هنلإ؟انلإنلب ناجلإنل يلإمذنر لإف هنلإنلسقؽ  ؼلإفيلإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽد-
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لإانلإنله ئنتلإنل يلإتةعػلإررن  لإنلسقؽ  ؼلإفيلإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽدم لإ؟-
اررنلإنل رن ررنتلإنل رريلإمسنركررهنلإنلسقؽ ررؽذلإفرريلإنلسسمنرر لإنلق تارر لإنلدررقؽدم لإاررؼلإخرر،للإهررمهلإنلبرر ناج لإ اررنلإاررةملإ-

لإنسيلنللإعم هنلإ؟لإ
لإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽدم لإ؟انلإأانكؼلإاسنرك لإنلسقؽ  ؼلإنماذط لإنل رن ا لإفيلإ-

انلإنللطؽلاتلإنل رن ا لإلمسقؽ  ؼلإنل يلإتذنر لإف هنلإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽدم لإعم لإنلسد ؽملإنس ماسيلإ نلق تيلإ
لإ نلقنلسي لإ انلإاةملإاذنرا هػلإف هنلإ؟

لإاؼلإنلسذ ف ؼلإعم لإنلب ناجلإنل رن ا لإفيلإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽدم  لإ انهيلإا نءنتهػلإ؟لإ-

لإنلسندم لإنلس ن  لإل رن  لإنلسقؽ  ؼلإفيلإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽدم لإ؟انلإنساكنانتلإ-

لإانلإنلرقؽتنتلإنل يلإتؽنجةلإررن  لإنلسقؽ  ؼلإفيلإنلسسمن لإنلق تا لإنلدقؽدم لإ؟لإ-

انلإنلحمؽللإنلسق    لإلم غمبلإعم لإهمهلإنلرقؽتنتلإ نلؽكنئللإنلسسكش لإل طؽر لإررن ر لإنلسقرؽ  ؼلإفريلإنلسسمنر لإ-
لإنلق تا لإنلدقؽدم لإ؟

اررررر لإاةركررررندلإلم  تارررر لإنلبةالإ82ارررررةي نلإلس اررررحلإنلسقررررؽ  ؼلإ لإلإ46كرررر لإعمرررر لإع شرررر لإ ؽناهررررنلإأج رررررتلإنلةرن
اقررؽ لإتررػلإنخ اررنرهػلإحط رقرر لإعذررؽنئا لإاررؼلإا نكررحلإنلسقررؽ  ؼلإذاررؽرلإلإ1224 نل رن ررا لإفرريلإلإا نكررحلإنلسقررؽ  ؼ لإ

فقب لإ ارؼلإنجرللإنلؽصرؽللإإلر لإنسمانسار لإعرؼلإنمكرئم لإ  رةلإنلةرنكر لإصرسػلإنللرن ثؽذلإثر،سلإنكر سنرنتلإنكر بانذلإ
هررر لإلنرررللإارررؼلإنلسرررةرنءلإنلسررر ت ؼ لإنلسقرررؽ  ؼ لإ إجررر نءلإاقنسمررر لإشخررررا لإاررر لإحقررر لإنلسدرررء ل ؼلإعرررؼلإشرررء ذلإاؽج

نلسقرررؽ  ؼلإارررؼلإ زنرتررريلإنلسقرررنرالإ نلقسرررللإ نلذرررء ذلإنلاج سنعاررر  لإ تقررر لإارررةي الإا نكرررحلإنلسقرررؽ  ؼلإذارررؽر لإ
زرسشةلإحنس نف لإإل لإنلس، ع لإنلس ةناا لإ نل يلإتستلإاؼلإخ،للإزرنردلإحق لإا نكحلإنلسقؽ  ؼلإ ا، ع لإارنلإت 

اررؼلإاشذررآتلإ تدررها،تلإ إاكناررنتلإاندمرر لإ تذرر ر  لإ اررنلإيرر ػلإف هررنلإاررؼلإاذررنطنتلإحغرر  لإنل أكررةلإلسررنلإ ردلإفرريلإ
لإنلاك بانذلإ نك نسنللإاؽن رة.

لإأظه تلإا نئجلإنلةرنك لإانلإيمي:
لإهشن لإأرت لإه ئنتلإفقبلإتةعػلإس ناجلإررن  لإنلسقؽ  ؼلإ هي:

لإنل ئنك لإنلقنا لإل عنم لإنلذلنب لإجناق لإنلسمغلإكقؽدلإ.-
لإلسقنرا لإ زنردلإنلقسللإ نلذء ذلإنلاج سنعا . زنردلإن-

تح للإا دلإنلقة لإنلس تل لإنم ل لإاؼلإ   لإنلسسنرك لإلرةملإنلسقرن  ؼلإعرةملإنلسقرؽ  ؼلإحرر رندلإ  ر لإتق بر لإار دلإ-
لإنلهةالإررن  هػلإنمكث لإشقبا لإ.

ح لإأهػلإأهةنالإاسنرك لإنلسقرؽ  ؼلإلم رن ر  لإنل ر  رتلإ نل درما لإ نك درنبلإنلمان ر لإنلبةاار لإ نلسحنفعر لإعمر لإنلرر
لإ تقمػلإ نك دنبلإاهنرنتلإ  اا لإ نك دنبلإصةن نتلإ إ نا لإع، نتلإنج سنعا لإ.
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لإ م لإعةدلإنللطؽلاتلإنل رن ا لإلمسقؽ  ؼلإ احة دم لإعةدلإنلسذنرا ؼلإف هنلإ.-
لإناخ ن لإعةدلإاةركيلإنل  تا لإنلبةاا لإ نل رن ا لإلمسقؽ  ؼلإفيلإنلس نكح لإ  رؽرلإتأه مهػلإ.-
لإش  ملإنلب ناجلإنل رن ا لإ.عة لإتؽف لإنساكنانتلإنلسندم لإنلز  رر لإل -

لإعة لإ جؽدلإنلؽعيلإحأهسا لإاسنرك لإنماذط لإنل رن ا لإلمسقؽ  ؼلإ.-
 2008الدراسة الثانية: دراسة أحمد بوسكرة 

 موضوع الدراسة " واقع النذاط البدني المكيف للأطفال المتخمفين عقمياً بالمراكز الطبية البيداغوجية"
نلشذررنطلإنلبررةايلإنلسكاررفلإللأط ررنللإنلس خم رر ؼلإعقماررنللإحررنلس نكحلإنلطبارر لإ هررةفتلإهررمهلإنلةرنكرر لإإلرر لإاق فرر لإ ن رر لإ

نلب ةنغؽجاررر لإارررؼلإان اررر لإس نااهرررنلإ  كرررنئمهنلإ نلسذرررنرا ؼلإف هرررنلإححثرررتلإهنترررةلإنلةرنكررر لإنسجنحررر لإعرررؼلإنل درررنؤلاتلإ
لإنل نلا :

غؽجار لإلإ ةنلإانلإ ن  لإنلشذنطلإنلبةايلإنل رن يلإنلسكافلإلةملإنمط نللإنلس خم ر ؼلإعقمارندلإفريلإنلس نكرحلإنلطبار لإنلب-1
 ررا لإنلقنعةمرر  لإنلبرر ناجلإنل رن ررا لإنلسطلقرر  لإنلسرر ت ؼلإنلسذرر ف ؼلإعمرر لإتش  ررملإسرر ناجلإاررؼلإ  رر لإ نلسشذررآتلإنل رن

لإنلشذنطلإنل رن يلإ(؟
هررللإأذلإن  رر ننلإس اررناجلإسررةايلإررن رريلإاكاررفلإيررءث لإعمرر لإاسررؽلإنلسهررنرنتلإنلح اارر لإنمكنكررا لإ لإنلح اررنتلإ-2

نلاا قنلار  لإاهرنرنتلإ  ارنتلإنل قنارللإار لإنمدندلإ(لإلرةملإنمط رنللإنمكنكا لإنلاا قنلا  لإنلح انتلإنمكنكا لإغ  لإ
لإنلس خم  ؼلإعقماندلإتخم ندلإحداطندلإفيلإنلس نكحلإنلطبا لإنلب ةنغؽجا لإ؟

هررللإأذلإن  رر ننلإس اررناجلإسررةايلإررن رريلإاكاررفلإيررءث لإعمرر لإاسررؽلإنلسهررنرنتلإنلاج سنعارر لإ لإاهررمبلإ نج سررنعيلإ-3
 لإنل  نعررللإنلآخرر رؼدررء لا  لإنل قررن ذ لإا نعررندلإشررء ذلإنلسلررندردلإأاذررط لإ  ررتلإنل رر نل لإنلسس منررنتلإنلذخرررا  لإنلس

نلاج سرنعي لإنماذررط لإنلاسنعار  لإنماناارر (لإلررةملإنمط رنللإنلس خم رر ؼلإعقمارندلإتخم ررندلإحدرراطندلإفريلإنلس نكررحلإنلطبارر لإ
لإنلب ةنغؽجا لإ؟لإ

بعنااوان " اتجاىاات  وي الاحتياجااات الخاصااة نحااو  2004الدراساة الثالثااة: عمااي عباد إبااراييا الربيحااات 
 ة النذاط الرياضي البدني في الجامعات الحكوميةممارس

تهررةالإهررمهلإنلةرنكرر لإإلرر لإاق فرر لإذ الإنلا  انجررنتلإنلخنصرر لإاحررؽلإاسنركرر لإنلشذررنطلإنل رن رريلإنلبررةايلإ
تلقندلإلمس غ  نتلإنلاشس لإنلسد ؽملإنلةرنكي لإنلاناق لإنل يلإيةركؽذلإف هن لإاؽالإنسعن  لإنلسسنركر  لإفقرةلإنكر خة لإ

قررتلإهررمهلإنلةرنكرر لإنللن رر لإنلسررشهجلإنلسدرر خة لإ هررؽلإنلسررشهجلإنلؽصرر يلإلسشنكررب ةلإ طباقرر لإهررمهلإنلةرنكرر لإ  رر لإطل
 دبلإإ رنئانتلإعسرندنتلإشرء ذلإنلطملر لإفريلإتمرغلإنلاناقر  لإتنؽارتلإلإ331عم لإاا س لإنلةرنك لإ نلمالإ ةرلإ

 لقرررةلإنكررر قسللإهشرررنلإنللن ررر لإس ررررساػلإنكررر لنا لإخنصررر لإتجررراسلإلإ%لإ48طنلررربلإ طنللررر  لإأالإسشدرررل لإلإ150ارررؼلإ
نطلإنل رن يلإنلبرةايلإنتانهنتلإنلط،بلإذ الإنلا  انجنتلإنلخنص لإفيلإنلاناقنتلإنلحكؽاا لإاحؽلإاسنرك لإنلشذ

لإتذسللإعم لإاانلاتلإنلةرنك لإ فيلإنمخ  لإخ جشنلإحقةدلإا نئجلإأهسهن:
 جؽدلإنتانهرنتلإإمانسار لإلمطملر لإلماناقرنتلإنلحكؽاار لإاحرؽلإاسنركر لإنلشذرنطلإنل رن ريلإنلبرةايلإلنرللإاارنلاتلإ-

لإنلةرنك لإ
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ماؽردلإتقرحملإعة لإ جؽدلإف   لإذنتلإدلال لإإ رنئا لإلاتانهنتلإذ الإنلا  انجنتلإنلخنص لإفيلإنلسارنلاتلإنلسر-
لإلس غ  نتلإنلاشسلإ.

 جررؽدلإفرر   لإذنتلإدلالرر لإإ رررنئا لإفررريلإنتانهررنتلإع شرر لإنلةرنكرر لإسرر ؼلإفئررر لإنسعن رر لإنلدررسلا لإ نلح اارر لإفررريلإ-
لإنلسانللإنل   رحيلإلرنلتلإنسعن  لإنلدسلا  لإتقحملإلس غ  لإاؽالإنسعن  لإ.

الاحتياجاااات  ( وكااان عنوانياااا التعاارف عماا  اتجاىااات الطاالا   وي 2002الدراسااة الرابعااة: الدوسااري  
 الخاصة  سمعي برري(، نحو ممارسة النذاط البدني وأثرىا عم  أمنيا النفدي.

طنلرربلإلإ30فقررةلإ ررن لإنللن رر لإحنكرر قسنللإنكرر سنردلإنلاكرر بانذلإأاررنلإعاسررنلإمخرر لإنلق شرر لإفقررةلإتنؽاررتلإاررؼلإ
طنلرربلإأصررػلإاررؼلإطرر،بلإاقهررةلإنماررللإلإ70اك ررؽالإاررؼلإطرر،بلإاقهررةلإنلشررؽرلإنلثررناؽالإلمسك ررؽف ؼلإحنل رررن  لإ 

لإلكػلإنلثناؽالإحنل رن  لإ فيلإنمخ  لإخ جشنلإحقةدلإا نئجلإتسثمتلإعاسنلإيمي:لمرػلإنل
إذلإنتانهررنتلإنلطملرر لإذ الإنلا  انجررنتلإنلخنصررر لإاحررؽلإاسنركرر لإنلشذررنطلإنل رن ررريلإنلبررةايلإت دررػلإحنسمانساررر لإ-

لإ أشنرتلإأمزندلإإل لإأاةلإيؽجةلإنخ ،الإفيلإنماؼلإنلش ديلإلةملإأف ندلإنلق ش لإاحؽلإاسنرك لإنماذط لإنل رن ا لإ.

وكان عنوان الدراساة " اتجاىاات الطالا   وي الاحتياجاات الخاصاة   1994الدراسة الخامدة: الذمعوط 
 سمعي، برري( نحو ممارسة النذاط الرياضي البدني وأثره عم  أمنيا النفدي

 لقررةلإنكرر قسللإهشررنلإنللن رر لإاررأدندلإلمةرنكرر لإهرريلإعلررنردلإعررؼلإااسؽعرر لإاررؼلإنمكررئم لإنل رريلإتسثمررتلإفرريلإلإ
لاعرربلإ لاعلرر لإاررؼلإنل،عبرر ؼلإنلسش دررب ؼلإلإ106أاررنلإعاسررنلإمخرر لإع شرر لإنلةرنكرر لإت نررؽذلإاررؼلإنكرر سنردلإنكرر بانذ لإ

لإل،تحندلإنمردايلإل رن نتلإنلسقؽ  ؼلإ.
لإ فيلإنمخ  لإاخ  لإحقةدلإا نئجلإ ن   ن نتلإت سثللإعاسنلإيمي:

أظه تلإنلةرنك لإأذلإاد ؽملإد نفر لإاسنركر لإنلشذرنطلإنل رن ريلإنلبرةايلإعمر لإنلسارنلاتلإنلنمار لإلمةرنكر لإ
 اررنذلإلإ%73.78 لإ تقبرر لإعررؼلإدرجرر لإدنفلارر لإاب رر د لإ  رر لإ صررللإا ؽكرربلإنلشدرربلإنلسئؽررر لإإلرر لإجررنءتلإاهسرر 

د نفررر لإنلدرررسنتلإنلخمجاررر لإد نفررر لإاسنركررر لإنلشذرررنطلإنل رن ررريلإنلبرررةايلإ دررربلإأهس  هرررنلإاسرررنلإيمررري:لإد نفررر لإعقماررر  لإ
 را  لإد نفر لإ نسرندم  لإد نف لإنلمان  لإنلبةاا لإ نلرحا  لإد نف لإت  رحار  لإد نفر لإنج سنعار  لإد نفر لإنلس ؽلر لإنل رن

لإا دا  لإد نف لإاهشا  لإد نف لإفشا .
عزوناااي ساااميمان وكانااا" بعناااوان " أطفاااال الراااا باااين ممارساااة النذااااطات البدنياااة الدراساااة الدادساااة: 

 2011والرياضية وتقديرىا لذواتيا 

درنكرر لإ ررن لإسهررنلإنللن رر لإعح ارريلإكررماسنذلإ تحررتلإإشرر نالإنمكرر نذلإنلررةا ؽرلإسؽعاشررن لإاسررنللإفرريلإإطررنرلإ
لإ2011نل حزر  لإلش رللإشرهنددلإنلسنجدر   لإحسقهرةلإنل  تار لإنلبةاار لإ نل رن را لإحدر ةالإعبرةلإالله لإنلاحنئر  لإدفقر لإ

هػلإلم نتهػلإبلإنخ رنرلإكنذلإعشؽنذلإنللح لإبلإأط نللإا احلإنلرػلإس ؼلإاسنرك لإنلشذنطنتلإنلبةاا لإ نل رن ا لإ تقةي لإ
ررن ررريلإاقرررن  لإ درررػلإعمررر هػلإأدندلإلإ30نلطنلررربلإنلسرررشهجلإنلؽصررر يلإاسرررشهجلإللحثرررة لإ نخ رررنرلإع شررر لإا نؽاررر لإارررؼلإ
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نلاكر بانذلإحقرةلإنل حم رللإ نلسشن ذر لإتؽصرللإنلطنلربلإإلر لإأذلإهشرن لإعرةدلإاقرنئ لإاشقدرس لإسر ؼلإنساكناارنتلإنل رريلإ
نسشرنردلإإلر لإأذلإنلشذرنطنتلإنل رن را لإد رلإلإتؽف هنلإنلة ل لإ املغلإعم لإاد ؽملإنل د   لإنسدنرا لإإلالإأارةلإمارب

فقررنللإفرريلإداررجلإفئرر لإذ الإنلا  انجررنتلإنلخنصرر لإفرريلإنلسا سرر  لإاسررنلإأذلإهشررن لإتررأث  لإجررةلإإماررنسيلإسرر ؼلإاسنركرر لإ
لإنلشذنطلإنلبةايلإنل رن يلإ اد ؽملإتقةي لإنلمنتلإعشةلإع ش لإنلةرنك لإ.

 فرضيات الدراسة: -2
نلقرر نءنتلإ نلةرنكررنتلإ نمححررنسلإنل ررريلإلإتشلرر لإف  ررانتلإهررمهلإنلةرنكرر لإاررؼلإنلس، عررنتلإنلس ةناارر لإ اررؼ

دنرتلإفرريلإكرراكؽلؽجا لإنمط ررنللإغ رر لإنلقررندي ؼلإ طرر  لإتقمسهررػلإ اررؼلإاررةنرسلإعمررػلإنلررش سلإنل رن رريلإ نل رر  رتلإ
لإلمخؽن لإ.

ت ررأل لإهررمهلإنل   ررانتلإاررؼلإثرر،سلإاحررن رلإأكنكررا لإكررشحن للإنل حقرربلإاشهررنلإاررؼلإخرر،للإنل ا ترر لإنلس ةناارر لإنل رريلإ
لإكشقؽ لإسهنلإ هيلإعم لإنل ؽنلي:

نلس نكحلإنلطبا لإنلب ةنغؽجار لإنلس ن مر لإس  تار لإ رعنمر لإنمط رنللإنلس خم ر ؼلإعقمارندلإإلر لإاشذرآتلإررن را لإت  ق لإ-1
لإ نعةم لإ ت ناجلإررن ا لإاكا   لإ إل لإا ت ؼلإاخ ر ؼلإفيلإنلشذنطلإنلبةايلإنل رن يلإنلسكافلإ.

 ارررنتلإن  ررر ننلإس ارررناجلإسرررةايلإررن ررريلإاكارررفلإيرررءث لإإمانسارررندلإعمررر لإاسرررؽلإنلسهرررنرنتلإنلح ااررر لإنمكنكرررا  لإنلح-2
نمكنكرا لإنلاا قنلار  لإنلح ارنتلإنمكنكرا لإغ ر لإنلاا قنلارر  لإاهرنرنتلإ  ارنتلإنل قنارللإار لإنمدند(لإلرةملإنمط ررنللإ

لإنلس خم  ؼلإعقماندلإتخم ندلإحداطندلإفيلإنلس نكحلإنلطبا لإنلب ةنغؽجا لإ.

ن  رر ننلإس اررناجلإسررةايلإررن رريلإاكاررفلإيررءث لإإمانساررندلإعمرر لإاسررؽلإنلسهررنرنتلإنلاج سنعارر لإ اهررمبلإ نج سررنعيلإ-3
 لإنل  نعررللإنلآخرر رؼلسلررندردلإأاذررط لإ  ررتلإنل رر نل لإنلسس منررنتلإنلذخرررا  لإنلسدررء لا  لإنل قررن ذ لإا نعررندلإشررء ذلإن

فريلإنلس نكرحلإنلطبار لإلإنلاج سنعي لإنماذط لإنلاسنعا  لإنماناار لإ(لإلرةملإنمط رنللإنلس خم ر ؼلإعقمارندلإتخم رندلإحدراطندلإ
لإلإلإلإلإنلب ةنغؽجي

لإ:نقد الدراسات المذابية والدابقةلإ

 درربلإاررنلإتررػلإع  ررةلإاررؼلإدرنكررنتلإكررنحق  لإلا رر لإنلطملرر لإعمرر لإنلشقررنطلإنل نلارر لإ نل رريلإتنسررؼلإفرريلإأ جررةلإنل ذررنحةلإ
لإ نلاخ ،الإس ؼلإنلةرنكنتلإ همهلإنلةرنك لإاحللإنللح :لإ

فيلإاللإنلةرنكرنتلإترػلإنل طر  لإإلر لإد رلإنلشذرنطلإنلح اريلإنلسكارفلإفريلإ ارندلإذ الإنسعن ر لإ-أوجو التذابو:-1
 حنخ ،الإأاؽنعهن.

نلةرنك  ؼلإنلسحم   ؼلإتػلإنا هن لإنلسشهجلإنلؽص  ؼلإ ذلرغلإحنكر قسنللإأدندلإنلاكر بانذلإارأدندلإلسقنلار لإنلش رنئجلإفيلإ-
لإإ رنئاند لإ همنلإانلإي طنسبلإا لإنلسشهجلإنلس ل لإاؼلإ بللإنلطمل لإفيلإاقنلا لإهمنلإنللح لإ.
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لإفيلإاللإنلةرنكنتلإشسللإاا س لإنللح لإعم لإااسؽع لإاؼلإنلسقن  ؼلإلإ-
 أوجو الاختلاف:-2
تلإنلدرنحق لإ تحثشرنلإمخ مر لإارؼلإ  ر لإنلسزرسؽذلإفرشحؼلإحررةدلإنللحر لإفريلإ ن ر لإنلشذرنطلإنلح ارريلإأالإنلةرنكرن-

اقرةلإلمس نكرحلإ ط رقرر لإتدر   هنلإاررؼلإنلاناربلإنلب ررةنغؽجيلإنل رن ري لإأارنلإفرريلإحقر لإنلةرنكررنتلإفنلسزرسؽذلإاررنذلإ
ؽذلإهشرن لإ ؽللإأهسا لإنلشذنطلإنلح ايلإ إس نزلإأهس  ةلإفيلإ اندلإذ الإنسعن  لإحنخ ،الإاؽعهنلإحنل أك ةلإكؽالإمك

لإنخ ،الإفيلإاا س لإنللح لإاؼلإ   لإنلشؽالإ نلنػلإ.
كملغلإتاةرلإنسشنردلإإل لإأدندلإنس رنءلإنل يلإك  ػلإنع سندهنلإفيلإ دنبلإنل    لإفسقنسرللإتلإكر  ؽدات لإلرةيشنلإ-
لإ2كا
 



 
 

 الفصل الأول:
 

النشاط البدني الرياضي 
 المكيف
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 تمهيد :

الرقةي الةى الأخيةرة وررعةع كلةػ   الآونة السعاقيؽ تظؾرا واضحا في الى لقد تظؾرت نغرة السجتسع  
البذةرر    ييةأ بتةبل السعةاف عتفاعةا مةع السجتسةع تفةاع   إلية الحزاري والفكري والعمسةي الة ي وتةم  

لمجؾانة  الشفدةي  والعقمية  وامعتسا ية  وصةالأخص الشفدةي  وعمية   التأهيمية ايجابيا وكلةػ عةؽ طررةل المةرام  
تمرز لشا بهسي  الشذاط المدني والرراضي السكيف كؾسيم  لتحقيل الشسةؾ الشفدةي لف ة  السعةاقيؽ سةس يا   كسةا 

بةةأا السسارسةة  الرراضةةي  تعتمةةر بسنابةة  بيدةةؽ وسةةيم  ل يتفةةاة بالرةةح  والمياقةة  والقةةدرة عمةةى ب ا  قةةد بتمةة  
الأعسال بكفا ة والتخمص مؽ الزغؾطات والسذاكا وامنفعامت التي تعيل الفر  السعاف ) الدسعي(   وقد 

عةةةيؽ مةةةؽ الأ ةةةخا  الس  إتةةةاب بةةةدبت السجتسعةةةات مشةةة  يةةةرل العالسيةةة  النانيةةة  امهتسةةةا  بالسعةةةاقيؽ اتةةةر 
   إعةاقتمؼو رعة   وإمكانةاتمؼوقةدراتمؼ  عةت   مختمف  استدعي ضرورة تأهيا هؤم  السرابيؽ بسا  بإتابات

ومةؽ بعةا كلةػ سةشقؾ  فةةي هة ا الفرةا بةالتظرف الةةي نمة ة تاررخية  يةؾل رراضةة  السعةاقيؽ فةي العةالؼ برةةف  
ذظ  السكيفة  وطةرف تعةدعمما وبهسيتمةا وبسدةما عام  والجزائر برف  محد ة لمخروج بعدها الى التعررف الأن

وتةةةؾم الةةةى خظةةةؾات التأهيةةةا والترةةةشيف وامختيةةةار يدةةة  العزةةةؾ السرةةةال لمسعةةةاف )نةةةؾ  و ةةةدة و رعةةة  
 .( الإعاق 
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 8مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف  -1
البايأ في مجال الشذاط المدني الرراضي السكيف عؾاعة  مذةكم  تعةد  السفةا يؼ  التةي تةداولما  إا 

فقةةد اسةةتخد  بعةةض ’ السخترةةؾا والعةةاممؾا فةةي السيةةداا   واسةةتخداممؼ السرةةظمل الؾايةةد بسعةةاا مختمفةة   
  السعدلة    الباينؾا مرظمحات الشذاط الحركي السكيف بو الشذاط الحركةي السعةدل   بو الترصية  الرراضةي

بو الترصي  الرراضي  السكيف    بو الترصي  الرراضي  الخات    في ييؽ استخدا  البعض الأخةر مرةظمحات 
التكيةةةف   فةةةالمراؼ مةةةؽ اخةةةت م  التدةةةسيات مةةةؽ الشاييةةة   إعةةةا ةالأنذةةةظ  الرراضةةةي  الع عيةةة    بو بنذةةةظ  

الأفةرا  كوي اميتياعةات الخاتة  سةةؾا  الذةكمي  عبقةي الجةؾهر وايةدا بي بنمةا بنذةظ  رراضةةي  ويركية  تفيةد 
 كانؾا معاقيؽ متأخررؽ  راسيا بو مؾهميؽ بو مزظرصيؽ نفديا وانفعاليا   

 لةت   يعشةي الرراضةات والألعةال والمةرام  التةي عةتؼ تعةدعمما تعريف حلميي اريراميو يليليل ال ييد ترحيات : 
وفقةةةا لشؾعمةةةا و ةةةدتما   ورةةةتؼ كلةةةػ وفقةةةا مهتسامةةةات الأ ةةةخا  ايةةةر القةةةا ررؽ وفةةةي يةةةدو   الإعاقةةة يةةةامت 

(  تعررةةف سةةتؾر 8 نعشةةي بةة  كةةا الحركةةات والتسررشةةات وكةةا  222   8776قةةدراتمؼ ) الدةةيد فريةةات   
الرراضةات التةةي عةةتؼ مسارسةةتما مةؽ طةةرم ب ةةخا  محةةدو عؽ فةةي قةدراتمؼ مةةؽ الشاييةة  المدنيةة    والشفدةةي    

 8    (88772 81مؽ بعض الؾعائف الجدسي  الكمرى  ) إتاب مي    وكلػ بدم  بو بفعا تمف بو العق
 النشاط البدني يالرياضي تي الجزائر :-2

    وتةةةؼ  8757فيفةةةري  87تةةةؼ تأسةةةيس الفيدراليةةة  الجزائررةةة  لرراضةةة  السعةةةاقيؽ وكوي العاهةةةات فةةةي 
  وعرفة  هة ا الفيدرالية  عةدة تةعؾصات  8768اعتسا ها رسسيا بعد تة ث سةشؾات مةؽ تأسيدةما فةي فيفةري 

الستخرر  فةي هة ا الشةؾ  مةؽ الرراضة   الإطاراتبعد تأسيدما خات  في الجان  السالي وك ا مؽ انعدا  
مدرسةة  السكفةةؾفيؽ فةةي العا ةةةؾر  وكةةة لػوكانةة  التجةةارل  الأولةةى لشذةةاط الفيدراليةةة  فةةي  (   فةةي تقرةةررؽ 

 بإمكانيةةةةةاتس الدةةةةةش  تشغةةةةةيؼ الألعةةةةةال الؾطشيةةةةة  وهةةةةة ا ( فةةةةةي بؾسةةةةةساعيا وتةةةةةؼ فةةةةةي نفةةةةة(CHUفةةةةةي  وكةةةةة لػ
  انزس  امتحا ي  الجزائرر  لرراض  السعةؾقيؽ ل تحا ية  الدولية  8768عدا   وفي سش  (CMPPمحدو ة

  تةةةؼ تشغةةةيؼ الألعةةةال 8762( وفةةةي سةةةش  (ISMGF( وكةةة لػ لمفيدراليةةة  الدوليةةة  لمسكفةةةؾفيؽ كميةةةا وعزئيةةةا    
)سمتسمر ييأ تبعتما عدة بلعال وطشي  بخرى في الدةشؾات التةي 21IBSAالي  22الؾطشي  في وهراا مؽ 

  فةي مرةر   وكانة  8778تمتما في مختمف بنحا  الؾطؽ و ةارك  الجزائةر فةي بول بلعةال افررسية  سةش  
  فةةةي بر ةةةمؾن  بفةةةؾعيؽ بو  8772سةةةش   ؽبةةةالسعؾقيبول مذةةةارك  لمجزائةةةر فةةةي الألعةةةال الأولسميةةة  الخاتةةة  

القةةؾى وكةرة السرمةةى وكةةاا لغمةةؾر عةةدائيؽ كوي السدةتؾي العةةالسي  فعةةا قؾرةةا لرراضةة   فةررقيؽ يسةةن ا بلعةةال
رراضةةي لمةةؼ  2111رابظةة  ومئيةة  تسنةةا مختمةةف الجس يةةات نغةةؼ بكنةةر مةةؽ  24السعةةؾقيؽ فةةي ب  نةةا وهشةةا 

اختراتةةات رراضةةي  مكيفةة  مةةؽ  81( سةةش  وتسةةارس يةةؾالي   23-84وتتةةراوح بعسةةارهؼ بةةيؽ )   إعةةازات
 8 الإعاق ؽ كا يد  نؾ  اعاقت  و رعتما وه ا امختراتات هي نؾ  طرم السعؾقي

 *السعؾقيؽ السكفؾفيؽ *السعؾقيؽ الحركييؽ * السعؾقيؽ ال هشييؽ 
 كرة القد  ب عميؽ –كرة الدم  فؾف الكراسي الستحرك  -كرة السرمى-
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 الدباي –رفع الأتقال -الدباي -

 تشس الظاول  –الدباي  -الجيدو

 كرة الظائرة -تشس الظاول –( يستعراض) ام التشدا -

وقةةد سةةظرت الفيدراليةة  الجزائررةة  لرراضةة  السعةةؾقيؽ وكوي العاهةةات عةةدة بهةةدام متكاممةة  فةةي بيشمةةا 
 عمى ربسما 

باخت فمةةا ورةةتؼ تحقيةةل هةةة ا  الإعاقةةات*تظةةؾرر الشذةةاطات المدنيةة  والرراضةةي  السكيفةة  السؾعمةة  لكةةا بنةةؾا  
 المدم عؽ طررل 8

السؾعة  لمدةمظات العسؾميةة  لسختمةف الذةرائل  الذةةعمي  وفةي كةا بنحةةا   والإعةة   التحديدةيالعسةا 
 العالؼ وخات  مشمؼ الأ خا  السعؾقيؽ  

متخرر  في ه ا السيداا )ميةداا الشذةاط المةدني والرراضةي السكيةف(  إطاراتالعسا عمى تكؾرؽ 
ي  الجزائرر  لرراض  السعؾقيؽ مشخرط  في عدة وه ا بالتعاوا مع مختمف السعاهد الؾطشي  والؾزارات الفيدرال

 فيدراليات  ولي  وعالسي  مشما8

 المجش  الدولي  لمتشديل والتشغيؼ العالسي لمرراضات السكيف -

 المجش  الدولي  لمتشغيؼ العالسي لرراض  السعؾقيؽ كهشيا-

 الجس ي  الدولي  لرراض  الستخمفيؽ والسعؾقيؽ كهشيا-

 رراضات الكراسي الستحرك الفيدرالي  الدولي  ل-

الجس يةة  الدوليةة  لمرراضةةات الخاتةة  ل  ةةخا   الفيدرالي  الدولي  لكرة الدم  فؾف الكراسي الستحرك -
يركيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مخيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة (                                                                              إعاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتكوي 

CP-ISRA مجاا الدولي  العالسي   والجس يات وال تالفيدرالياوفيما مؽ 

وقةةد كةةاا لمسذةةارك  الجزائررةة  فةةي مختمةةف الألعةةال عمةةى السدةةتؾي العةةالسي وعمةةى ربسةةما الألعةةال 
  فةةةي بطمشظةةةا نجايةةةا كميةةةرا وعمةةةؾر قةةةؾي لمرراضةةةييؽ  8774  فةةةي بر ةةةمؾن  وسةةةش   8772الأولسميةةة  سةةةش  

-811السعةةةؾقيؽ الجزائةةةرريؽ وخاتةةة  فةةةي اخترةةةا  بلعةةةال القةةةؾى ومةةةشمؼ  عةةة ف    فةةةي اخترةةةا  )
( متر وكة لػ بؾعميظية  عؾسةف  فةي تةشف  )معةؾف برةري    ( وفةي نفةس امختراتةات   211-211

 ( متر 8311و 611وB3متر  3111وص ل فؾزي في اخترا  ) 
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 سس النشاط البدني يالرياضي المكيف : أ-3
بهدام الشذاط المدني والرراضي لمسعاقيؽ عشبع بساسا مؽ الأهدام العام  لمشذاط الرراضي مؽ  إا

تحقيةةةةل الشسةةةةؾ العزةةةةؾي والعرةةةةمي والمةةةةدني والشفدةةةةي وامعتسةةةةاعي   ييةةةةأ بوضةةةةح  الدراسةةةةات اا  ييةةةةأ
 ايتياعات الفر  السعاف م تختمف عؽ ايتياعات الفر  العا ي   فمؾ ك لػ عررد با يدبل   وررمي بقفز  

وضةةع يحتؾرة  المرنةام  العةةا ي م ئةؼ لمفةر  السعةاف   ولكةؽ يجة   كةا مةا إا" وآخروا يذةير بنةاررشؾ 
يةةدو  معيشةةة  لسدةةتؾرات السسارسةةة  والسذةةارك  فةةةي المرنةةام  ت ئةةةؼ اتةةاب  بو نقةةةاط ضةةعف الفةةةر  السعةةةاف ) 

 ( 872    8771الحسايسي والخؾلي    

عرتكةةز الشذةةاط المةةدني والرراضةةي لمسعةةاقيؽ عمةةى وضةةع برنةةام  خةةا  عتكةةؾا مةةؽ بلعةةال وبنذةةظ  
تؾقتية   و إيقا ية وبنذةظ  رراضةي  ويركةات  رراضي  لمسعاقيؽ عمى وضع برنةام  خةا  عتكةؾا مةؽ بلعةال
عؾا  السذةةةارك  فةةةي برنةةةام  الشذةةةاط المةةةدني يتتشاسةةة  مةةةع ميةةةؾل وقةةةدرات ويةةةدو  السعةةةاقيؽ الةةة عؽ م يدةةةتظ

والرراضةةي العةةا    وقةةد تمةةرم  منةةا هةة ا المةةرام  فةةي السدتذةةخيات بو السراكةةز الخاتةة  بالسعةةاقيؽ   وركةةؾا 
الةى  بالإضةاف مسكشة  لمسعةاف وتقممة  ل اتة  واعتسةا ا عمةى نفدة     المدم الأسسى لما هؾ تشسي  بقري قدرة

 امندماج في الأنذظ  الرراضي  السختمف   
 ورراعي عشد وضع بسس الشذاط الرراضي السكيف ماعمي 

 العسا عمى تحقيل الأهدام العام  لمشذاط المدني الرراضي  -
 شسي  السمارات الحركي  الأساسي  والقدرات المدني  الفرت  لجسيع الأفرا  لمتستع بالشذاط المدني وت إتاي -
 الحركي لمسعاف بو تأهيم  بو ع ع    عمدم المرنام  الى التقد  إا-
 با عشف  المرنام  في السدارس الخات  بو السدتذخيات والسؤسدات الع عي  -
يتةى يدةتظيع تشسية  القةدرات  إعاقتة   ويةدو   وإمكانية السعاف مؽ التعرم عمى قدراتة   با يسكؽ المرنام -

 الباقي  واكتذام ما لدي  مؽ قدرات 
بةةالقمؾل مةةؽ السجتسةةع الةة ي  وإيداسةة با يسكةةؽ المرنةةام  لمسعةةاف مةةؽ تشسيةة  النقةة  بةةالشفس وايتةةرا  الةة ات -

   ي يش في    وكلػ مؽ خ ل السسارس  الرراضي  ل نذظ  الرراضي  السكيف 
 ي  والرراضي  لمسعاقيؽ مؽ خ ل الظرف التالي  وصذكا عا  يسكؽ تكييف الأنذظ  المدن

 تغيير قؾاعد الألعال ) التقميا مؽ مدة الشذاط   تعدعا مداي  السمع   زرا ة مداي  التمديف -
 تقميا الأنذظ  كات اميتكا  المدني الى يد ما  -
 الحد مؽ نسط الألعال التي تتزسؽ عزل بواخراج ال ع    -
 والحبال      كالأطؾافامستعان  بالذررػ مؽ الأسؾرا  بو مجسؾع  مؽ الؾسائا الميدااؾعي    -

اتايةة  الفرتةة  لسذةةارك  كةةا الأفةةرا  فةةي الم بةة  عةةؽ طررةةل الدةةساح بةةالتغيير السدةةتسر والخةةروج فةةي يالةة  -
  التع  
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ا يؼ فريةةةةةةةةات تقدةةةةةةةةيؼ الشذةةةةةةةةاط عمةةةةةةةةى ال عمةةةةةةةةيؽ تبعةةةةةةةةا لمفةةةةةةةةروف الفر يةةةةةةةة  وامكانيةةةةةةةةات كةةةةةةةةا فةةةةةةةةر  ) ابةةةةةةةةر -
 8776   25 31) 
 8تصنيفات النشاط البدني يالرياضي المكيف-4

لقةةةةد تعةةةةد ت الأنذةةةةظ  الرراضةةةةي  وتشؾعةةةة  ب ةةةةكالما فسشمةةةةا الترصؾرةةةة  والتشافدةةةةي    ومشمةةةةا الع عيةةةة  
 بو الفر ي  الجسا ي    والترورحي 

 عمى بي  يال  فاا البايأ سيعرض الي 
 بهؼ التقديسات   فقد قدس  بيد الباينيؽ الى8 

 النشاط الرياضي الترييحي: 4-1

هةةؾ نذةةاط يقةةؾ  بةة  الفةةر  مةةؽ تمقةةائي نفدةة  بغةةرض تحقيةةل الدةةعا ة الذخرةةي  التةةي يذةةعر بمةةا قمةةا 
بتشةةةا  بو بعةةةد السسارسةةة  وتمميةةة  ياعاتةةة  الشفدةةةي  وامعتسا يةةة  وهةةةي سةةةسات فةةةي ياعةةة  كميةةةرة الةةةى تشسيتمةةةا 

 مسعاقيؽ وتعزرزها ل

يعتمر الترورل الرراضي مؽ الأركاا الأساسي  في برام  الترورل لسا عتسيز ب  مؽ بهسي  كمةرى فةي 
المدنيةة  والعقميةة   الشةةؾاييالةةي بهسيتةة  فةةي التشسيةة  الذةةامم  الذخرةةي  مةةؽ  بالإضةةاف الستعةة  الذةةامم  لمفةةر    

 وامعتسا ي   

وقةةة  الفةةةراك  بو كةةةاا بغةةةرض التةةةةدرر   سةةةؾا  كةةةاا بغةةةرض اسةةةتغ ل الشذةةةاط المةةةدني ا مزاولةةة  إ
لمؾتؾل الى السدتؾرات العالي    يعتمر طررقا سميسا نحؾ تحقيةل الرةح  العامة    ييةأ بنة  خة ل مزاولة  

تحدةةيؽ  بالإضةةاف إلىكلةةػ الشذةةاط عتحقةةل لمفةةر  الشسةةؾ الكامةةا مةةؽ الشةةؾايي المدنيةة  والشفدةةي  وامعتسا يةة    
 8776لجمةةةةاز الةةةةدوري والتشفدةةةةي والعزةةةةمي والعرةةةةمي ) ريسةةةة   عسةةةةا كفةةةةا ة بعمةةةةزة الجدةةةةؼ السختمفةةةة  كا

   17) 

عرى رممي  باس با الشذاط المدني الرراضةي يخةد  عةدة وضةائف نافعة    اكا با الشذةاط العزةمي 
 والإيدةاسالحر يسشل الأطفال ا باعا عاطخيا كسا عزو هؼ بؾسائا التعميةر عةؽ الةشفس   والخمةل وامبتكةار 

والقدرة عمى امنجاز وتسد الأاممي  بالترورل الما م بدنيا وعقميا       والغةرض الأساسةي هةؾ تعزرةز  بالنق 
 (57       8778و حات     يالجدؼ مؽ بعا لياق  مقمؾل  و عؾر بالدعا ة والرفا ي   ) رمم وعائف

هامةةا فةةي نفةةس كسةةا بكةةد "مةةرواا   السجيةةد " با الشذةةاط المةةدني الرراضةةي والترورحةةي يذةةكا عانبةةا  
يسكشةة  مةةؽ اسةةترعا  العشاتةةر الؾاق يةة  لمةة ات والرةةمر   والرابةة  فةةي اكتدةةال الخمةةرة   والتستةةع  إكالسعةةاف 

التؾازا الشفدي لمسعاف والتغم  عمي الحيةاة الرتيبة  والسسمة  مةا  إعا ةبالحياة ورداهؼ بدور ايجابي كمير في 
عتسةةةا  عمةةى الةةةشفس وامنزةةباط وروح السشافدةةة    وتمةةةدم الرراضةة  الترورحيةةة  الةةى اةةرس ام الإتةةاب بعةةد 
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السعةؾف مةؽ عزلتة  التةي  لإخةراجوالرداق   لةدى الظفةا السعةؾف وصالتةالي تةد يؼ الجانة  الشفدةي والعرةمي 
(  ورسكؽ تقدةيؼ التةرورل الرراضةي كسةا 882 888    2112  إبرا يؼفرضما عمى نفد  في السجتسع ) 

 عمي  

 الألعاب الصغيرة الترييحية :-أ
هي  بارة عؽ مجسؾعة  متعةد ة مةؽ الألعةال الجةري  وبلعةال الكةرات الرةغيرة وبلعةال الر ةاق    ومةا      

الةةى ايةةر كلةةػ مةةؽ الألعةةال التةةي تتسيةةز بظةةابع الدةةرور والسةةرح والتشةةافس مةةع مرونةة  قؾاعةةدها وقمةة  ب واتمةةا 
 وسمؾل  مسارستما  

 الألعاب الرياضية الكبيرة: -ب
سةةارس باسةةتخدا  الكةةرة ورسكةةؽ تقدةةيسما طبقةةا لؾعمةةات نغةةر مختمفةة  هةةي الأنذةةظ  الحركيةة  التةةي ت

بلعةةال فر يةة  بو زوعيةة  بو عسا يةة    بو بالشدةةب  لسؾسةةؼ الم بةة  بلعةةال  ةةتؾر  بو تةةيخي  بو تسةةارس طةةؾل 
 العا   

 الرياضات المائية : -ج

 وهي بنذظ  ترورحي  تسارس في السا  منا الدباي    كرة السا    بو التجديف   اليخؾت والزوارف       

 النشاط الرياضي العلاجي :  4-2

عرفةة  الجس يةةة  الأهميةةة  لمتةةةرورل الع عةةي   بأنةةة  خدمةةة  خاتةةة   اخةةا السجةةةال الؾاسةةةع لمخةةةدمات 
الترورحي  اميجابي في بعض نؾايي الدمؾ  المدني بو امنفعالي بو امعتساعي لأيداث تأتير مظمؾل في 

 خظةةةال الدةةةمؾ  ولتشذةةةيط ونسةةةؾ وتظةةةؾر الذخرةةةي  ولةةة  قيسةةة  وقائيةةة  وع عيةةة  م عشكرهةةةا الأطبةةةا   )  
( فالشذاط الرراضي مؽ الشايي  الع عي  يداعد مرضى السعاقيؽ عمةى الةتخمص 42-43-44    8776 

مؽ امنسباضات الشفدي    وصالتالي استعا ة النق  بالشفس وتقما الأخررؽ ل   ورجعممؼ بكنر سعا ة وتعاونةا   
كالدةباي  الع عية  التةي تدةتعسا  وردةمؼ بسدةاعدة الؾسةائا الع عية  الأخةرى عمةى تحقيةل سةرع  الذةفا   

 التأهيا   إعا ةفي ع ج بعض الأمراض كالرصؾ و ما الأطفال ويركات 

كسةةا بتةةبل الشذةةاط الرراضةةي يسةةارس فةةى معغةةؼ السدتذةةخيات والسرةةحات العسؾميةة  وفةةي مراكةةز 
الشذةةةاط  التأهيةةا والسراكةةةز الظميةة  الميدااؾعيةةة  وخاتةة  فةةةي الةةدول الستقدمةة    ورراعةةةي فةةي كلةةةػ نةةؾ  إعةةا ة

  فقةد تدةتخد  يركةات مؾعمة  و قيقة  هةدفما اكتدةال الذةخص السعةؾف  الإتةاب الرراضي   وطميع  ونةؾ  
 تحكؼ في الحرك  واستخدا  عز ت بو بطرام مقرؾ ة  

(P5-61993oi randain) 
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 : التنات يالنشاط الرياضي  4-3

الشذةاطات الرراضةي  السرتبظة  وردسى بيزا بالرراض  الشخب  بو رراض  السدتؾرات العالية    وهةي 
بالمياقةةة  والكفةةةا ة المدنيةةة  بدرعةةة  كميةةةرة ندةةةميا   هدفةةة  الأساسةةةي امرتقةةةا  بسدةةةتؾى المياقةةة  والكفةةةا ة المدنيةةة  

 واسترعا  بقري يد مسكؽ لمؾعائف والعز ت السختمف  لمجدؼ 
 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف: -5

  بأا  8756قررت الجس ي  الأمرركي  لمرح  والترصي  المدني  والترورل في اعتساعما الدشؾي عا  
تذةةسا يقةة  فةةي التةةرورل الةة ي عتزةةسؽ الرراضةة  الةةى عانةة  الأنذةةظ  الترورحيةة  الأخةةرى    الإندةةاايقةةؾف 

الحةةةل  ومةةع مةةرور الؾقةةة  بةةدبت السجتسعةةةات السختمفةة  فةةي عةةةدة قةةارات مختمفةةة  تعسةةا عمةةى با يذةةةسا هةة ا
الخةةةؾا    وقةةةد اعتسةةةع العمسةةةا  عمةةةى مختمةةةف تخررةةةاتمؼ فةةةي عمةةةؼ الميؾلؾعيةةةا والةةةشفس وامعتسةةةا  بةةةأا 
الأنذةةةظ  الرراضةةةي  والترورحيةةة  هامةةة  عسؾمةةةا ولمخةةةؾا  بالةةة ات وكلةةةػ لأهسيةةة  هةةة ا الأنذةةةظ  بيؾلؾعيةةةا   

 اعتسا يا   نفديا   ترصؾرا   اقترا يا وسياسيا 
 الأهمية البيولوجية : 5-1

مشةةةةةا  الميؾلةةةةةؾعي لمجدةةةةةؼ البذةةةةةري يحةةةةةتؼ بزةةةةةرورة الحركةةةةة  ييةةةةةأ بعسةةةةةع عمسةةةةةا  الميؾلؾعيةةةةةا اا ال
الستخررةةيؽ فةةي  راسةة  الجدةةؼ البذةةري عمةةى بهسيتمةةا فةةي اميتفةةاة بدةة م  الأ ا  اليةةؾمي السظمةةؾل مةةؽ 
الذخص العا ي   بو الذخص الخا    براؼ اخت م السذك ت التةي قةد يعةاني مشمةا الخةؾا  لأسةبال 

تسا يةة  وعقميةة  فةةاا بهسيةة  الميؾلؾعيةة  لمخةةؾا  هةةؾ ضةةرورة التأكيةةد عمةةى الحركةة   ) بيسةةةد   عزةةؾر  واع
8762      48 ) 

عؤتر التدرر  وخات  السشغؼ عمى التركي  الجدسي   ييأ تز ا  نحافة  الجدةؼ وتقةا سةسشت   وا 
 22ليةؾمي عمةى تغيرات ت كر عمى وزن  وقد فحص ورمز وزم ئ  تأتير خسد   مؾر مؽ التةدرر  المةدني ا

مراهق  وبعمرت الشتائ  تغيةرات واضةح  فةي التركية  الجدةسي   ييةأ تةز ا  نسةؾ الأندةج  الشذةظ  ونحافة  
  (831    8772كتم  الجدؼ في مقابا تشاقص في نسؾ الأندج  ال هشي  ) الخؾلي ورات   

 الأهمية الاجتماعية : 5-2
يسكةؽ لمشذةاط الرراضةي با يذةجع عمةى تشسية  الع قةات امعتسا ية  بةيؽ الأفةرا   الإعاقة مجةال  إا

ورخفف مؽ العزل  وامنغ ف ) بو امنظؾا  ( عمى ال ات   وردتظيع با يحقل اندجاما وتؾافقا بةيؽ الأفةرا  
ؽ  ةأن  والأيا عةأ مة الآرا   فالجمؾس عساع  في مركز بو ممع  بو في نا ي بو مع بفرا  الأسةرة وتبةا ل 

وتساسةكا   عمةدوا هة ا عميةا فةي الممةداا الأوروصيةة   إخةؾةبا يقةؾي الع قةات الجيةدة بةيؽ الأفةرا  ورجعممةا بكنةر 
السدةاواة  لإيةداثالةدعؼ امعتسةاعي خة ل بنذةظ  بوقةات الفةراك  إلةىام تراكي  ييأ  ع  الحاع  الساسة  
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اتة  عةؽ التةرورل فةي مجتسةع القةرا التاسةع السرعؾة والسرتبظ  بغروم العسا الرشاعي   فقةد بةيؽ  فةي كتاب
 قممؽveblenعذر بأورصا با مسارس  

الرراضةةة  كانةةة  تعمةةةر عةةةؽ انتسةةةا ات الفةةةر  الظبسيةةة    بو بسنابةةة  رمةةةز لظبقةةة  اعتسا يةةة  خرؾتةةةا 
لمظبق  المؾرعؾازر    اك عتستع بفر اها بقدر بوفر مؽ الؾق  الحر يدتغرقؾن  في الممؾ والمع  مشفقؾا بمؾام 

  وإسرافا  وص خا مدرفا متشافدؾا عمى بنمؼ بكنر لمؾ طائم
 (Le loisirr.p63)وقد استعرض كؾكيمي الجؾان  والسيؼ امعتسا ي  لمرراض  والترورل فيسا  

  التشسيةة  امعتسا يةة    الستعةة   الآخةةررؽبغةةض الشغةةر عةةؽ  الآخةةررؽعمةةي 8 الةةروح الرراضةةي  التعةةاوا تقمةةا 
والممجةة    اكتدةةال السؾاطشةة  الرةةالح    التعةةؾ  عمةةى السيةةا ة والتب يةة    امرتقةةا  والتكيةةف امعتسةةاعي   ) 

 ( 43       8762بيسد   
كسةةا بكةةد "   عةةؾض بدةةيؾني " با بهسيةة  الشذةةاط الرراضةةي تكسةةؽ فةةي مدةةاعدة الذةةخص السعةةؾف 

جساعةةةات التةةةي ي ةةةيش فيمةةةا   ييةةةأ با هةةة ا السسارسةةة   تدةةةسل لةةة  بةةةالتكيف عمةةةى التكيةةةف مةةةع الأفةةةرا  وال
وامترةةةال بةةةالسجتسع وهةةةؾ مةةةا بكةةةدا كةةة لػ " عمةةةد السجيةةةد مةةةرواا " مةةةؽ با السسارسةةة  الرراضةةةي  تشسةةةي فةةةي 

لممي ة   إاالذخص السعؾف النق  بالشفس والتعاوا والذجاع    فز  عةؽ  ةعؾرا بالمة ة والدةرور       كسةا 
 تدقا  الأتر الكمير عمى نفدي  الفر  السعاف  والسجتسع والأ

 الأهمية النف ية : 5-3
بةةدب امهتسةةا  بالدراسةةات الشفدةةي  مشةة  وقةة  قرةةير   ومةةع كلةةػ يقةةل نجايةةا كميةةرا فةةي فمةةؼ الدةةمؾ  

  وكةةاا التأكيةةد فةةي بدايةة  الدراسةةات الشفدةةي  عمةةى التةةأتير الميؾلةةؾعي فةةي الدةةمؾ  وكةةاا امتفةةاف  الإندةةاني
هشا   افع فظري عؤتر عمى سمؾ  الفر    واختار هؤم  لفظ الغررزة عمى بنمةا الةدافع الأساسةي ييش ا  با 

كمسةة  الغررةةزة فةةي تفدةةير الدةةمؾ  با هةة ا  اسةةتخدا لمدةمؾ  البذةةري   وقةةد بتمتةة  التجةةارل التةةي بعررةة  بعةةد 
شة  عشةد مرضةةمؼ با هشةا  بطفةام م عمعمةؾا فةةي يةامت معي إكالأخيةر قابةا لمتغييةر   تحة  عةةروم معيشة  

وفرقةةؾا بةةيؽ  الإندةةانيعزةةؾرا بو عقميةةا   وقةةد اتجةة  الجيةةا النةةاني الةةي اسةةتخدا  الةةدوافع فةةي تفدةةير الدةةمؾ  
الةةدافع والغررةةزة بةةأا هشةةا   وافةةع مكتدةةب  عمةةى خةة م الغرائةةز السؾروتةة    لمةة ا يسكةةؽ با نقةةؾل با هشةةا  
مدرستيؽ بساسيتيؽ في الدراسات الشفدةي  ومدرسة  التحميةا الشفدةي ) سةيجسؾند فرورةد (    وتقةع بهسية  هة ا 

  الشغرر  بالشدب  لمرراض  والترورل بنما تؤكد ممدبعؽ هاميؽ 8
 *الدساح لرغار الدؽ لمتعمير عؽ بنفدمؼ خرؾتا خ ل المع  

*بهسيةةة  امترةةةامت فةةةي تظةةةؾرر الدةةةمؾ    ييةةةأ مةةةؽ الؾاضةةةل با بنذةةةظ  الترورحيةةة  تعظةةةي فرتةةةا هائمةةة  
ل ترةةةامت بةةةيؽ السذةةةتر  والرائةةةد   والسذةةةتر  الأخةةةر   بمةةةا مدرسةةة  الجذةةةظال  ييةةةأ تؤكةةةد عمةةةى بهسيةةة  

الدسع في التشسي  البذرر   وتمرز بهسي  الترورل في هة ا -الشغر -ل وما-الذؼ–الحؾاس الخسس 8 المسس 
الشغرر  في با الأنذظ  الترورحية  تدةاهؼ مدةاهس  فعالة  فةي المسةس والشغةر والدةسع اك وافقشةا عمةى با بنة  
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هشا  بنذظ  ترورحي  منا هؾاي  الظبخ   فمشا  ايتسةال لتقؾرة  مةا سةسي التة وف والذةؼ   لة لػ فةاا الخمةرة 
 لرراضي  والترورحي  هام  عشد تظميل مبا ئ السدرس  الجذظالتي   ا

 وإ ةةبا الحاعةةات الشفدةةي    كالحاعةة  الةةي الأمةةؽ والدةة م     إ ةةبا بمةةا نغررةة  ماسةةمؾ تقةةؾ  عمةةى بسةةاس 
ال ات با يرا الذخص الى مدةتؾى عةال  بإتبات  والسقرؾ   وإتباتماالحاع  الى امنتسا  وتحقيل ال ات 

فدةةي والذةةعؾر بةةالأمؽ وامنتسةةا    ومسةةا م ةةػ فيةة  با الأنذةةظ  الترورحيةة  تسنةةا مجةةام هامةةا مةةؽ الرضةةا الش
 (    21  8756يسكؽ لمذخص تحقيل كات  مؽ خ ل    ) القزوني   

 أهداف النشاط البدني المكيف:-6
 تكسؽ بهدام الشذاط المدني السكيف فيسا عمي8

متظمبات الحياة كالسذي والجري وتغيةر امتجةاا ويفةظ التةؾازا تشسي  السمارات الحركي  الأساسي  لسؾاعم  -
 والستؾافقات التي تداعد عمى السذارك  في بنذظ  الحياة الستعد ة 

تشسيةةة  التؾافةةةل العرةةةمي وكلةةةػ باسةةةتخدا  بعمةةةزة الجدةةةؼ الدةةةميس  لأ ا  الةةةشسط الحركةةةي السشاسةةة  والشغسةةة  -
 الؾعيخي   العزمي  لمعز ت الدميس   وامتزاا لأعمزة الجدؼ 

تشسي  المياق  المدني  والسمشي  الذامم  بسا عتشاس  مع نؾ  الإعاقة  و رعتمةا وكلةػ لعةؾ ة الجدةؼ إلةى بقةرل -
 ما يكؾا طمي ياً بزرا ة قدرت  عمى العسا وكفا ت  في مؾاعم  متظمبات الحياة 

از العزةةةمي والةةةدوري العسةةةا عمةةةى تقؾرةةة  بعمةةةزة الحيؾرةةة  وامتةةةزاا لجسيةةةع بعمةةةزة الجدةةةؼ السختمفةةة  كالجمةةة-
 التشفدي وايرها مؽ الأعمزة  

ترحيل امنحرافات القؾامي  والحد مشما  وع ج بعض امنحرافات التةي تؾعةد نتيجة  لقعاقة   يتةى تتةاح -
 لأعمزة الجدؼ الحيؾر  العسا عمى بكسا وع  

  التي عتحةر  فيمةا تشسي  الإيداس بأوضا  الجدؼ السختمف   كالإيداس بالسكاا ومعرف  الحجؼ والسداي-
 الجدؼ وإمكاني  يركت  في المي   السحيظ  ب  

زرا ة قدرات السعاف لسسارس  الترورحي  واستغ ل وق  الفراك في بنذظ  ترورحي  تعؾ  عمي  بالفائدة  مسا -
 يداعدا عمى اكتدال الدمؾ  الدؾي التعاوني  وتشسي  ي  الجساع  وي  الؾطؽ ورفع الروح السعشؾر  

ل ممةةةارات يركيةةة  تدةةةاعد عمةةةى زرةةةا ة امنتبةةةاا ويدةةةؽ الترةةةرم والتفكيةةةر فةةةي مسارسةةة  الأنذةةةظ  اكتدةةةا-
 الرراضي   

تشسي  امتجاهات الدمسي  نحؾ الذخري  الدؾر  والحداسةي  الزائةدة  وزرةا ة النقة  بةالشفس وصةالغير  وتشسية  -
 قدرات  وتكييف نزاعات  وميؾل  بظررق  تداعدا عمى اكتدال السمارات 
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عتسا  عمى الشفس في قزا  الحاعيات وعد  امعتسا  عمى الغير  مع إمكاني  ال ةيش مدةتقً  معتسةدا ام-
 ( 31   8776عمى ال ات فقط) يمسي إبرا يؼ  ليمى الديد فريات  

 معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف:-7

نتةةاج مجتسةةع عتةةأتر تسةة  عؾامةةا اعتسا يةة  واقترةةا ي  مةةؤترة فةةي الشذةةاط الرراضةةي لمسعةةؾقيؽ  فمةةؾ 
ورةةؤتر فةةةي الغةةةروم امعتسا يةةة  وتكفةةةي الس يغةةة  العمسيةةة  لمحيةةةاة اليؾميةةة  مةةةؽ با تكتذةةةف عةةةؽ متغيراتةةة  

 الدؾسيؾلؾعي  والشفدي  والميؾلؾعي  وامقترا ي   

وتذةير كةا الدراسةات التةي عةرت فةي بعةض الةدول الأورصية  لتقةدعر الؾقة  الة ي يقزةي  الأفةرا  فةةي 
لرراضةة  التةةرورل إم با كةةا مةةؽ يجةةؼ الؾقةة  والتةةرورل ونذةةاطات  عتةةأتر بالعدعةةد مةةؽ العدعةةد مةةؽ نذةةاطات ا

 الستغيرات بهسما8
 الوسط الاجتماعي: -7-1

إا العا ات والتقاليد تعتمر عامً  في انتذار كنير مةؽ نذةاطات الممةؾ والتدةمي  والمعة   وقةد تكةؾا 
 ياعزا بما  بعض العؾاما الأخرى 

كنيرا مؽ سكاا السشةاطل الررخية  م يذةاهدوا الدةيشسا إم قمةيً   لأا عةا ات عرى "  ومازو عؽ" إا 
 ( J.Dumazadier,1982,p26هؤم  الررفييؽ تسق  الديشسا )

وقةةد عةةا  فةةي استقرةةا  عزائةةري  با  ةةبال السدعشةة  بكنةةر مسارسةة  ل نذةةظ  الرراضةةي  مةةؽ  ةةبال 
كلةةػ با تقاليةةد الررةةف م تذةةجع عمةةى هةة ا  الأررةةام  وتزرةةد الفةةروف بكنةةر مةةؽ ناييةة  الجةةشس  ومةةؽ بسةةبال

 الشذاط وخات  عشد الفتيات  

وتختمةةةف ب ةةةكال الممةةةؾ فةةةي مسارسةةة  الأفةةةرا  لمةةة ا الشةةةؾ  مةةةؽ التدةةةمي  بو كةةةرهمؼ لمةةةا  بحدةةة  تقافةةة  
ي وع قتةةة  بالشغةةةا  الرراضةةة( فةةةي  راسةةةت  لمشذةةةاط Lushenالسجتسةةةع ونغسةةة  السةةةؤترة  فقةةةد بةةةيؽ لؾسذةةةؽ" )

 ةةخص فةةي بلسانيةةا الغرصيةة  تسةةارس  يانةةات مختمفةة   إلةةى با  8661ى عيشةة  بمغةة  الةةدعشي  فةةي  راسةةت  عمةة
 الشذاط الترورحي عتأتر بعؾاما تقافي  و عشي  والؾسط امعتساعي عسؾماً  

 الم توى الاقتصادي:– 7-2
تعال  ه ا الشقظ  مؽ ييأ استظاع   خا العسال لإ با  ياعةاتمؼ الترورحية  فةي ييةاة اعتسا ية  

 ا لإنتاج الستشامي لؾسائا الراي  والتدمي  والترفي  يديظر عميم

عمدوا مؽ خ ل كنير مؽ الدراسةات إا  خةا العامةا يحةد  بدرعة  كميةرة اسةتم ك  لمدةمع واختياراتة  
 لكيخي  قزا  وق  الفراك عشد السؾعفيؽ بو التجار بو الإطارات الدامي  
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تبط بكسية  الةدخا فكمسةا ارتفعة  زا ت كسا ميظ " سؾتش" با هشةا  بعةض الأنةؾا  مةؽ التةرورل تةر 
السراررف الخات  بالترورل  كالخروج إلى السظاعؼ ومرروفات العظا والديايي   بو تزاعةد الظمة  عمةى 

 الحاعات الترورحي  

وعا  فةي  راسة  مرةرر  با ندةب  كميةرة مةؽ العسةال يفزةمؾا قزةا  وقة  فةراامؼ فةي بيةؾتمؼ عمةى 
 (287   8761مراررف م طائا مشما في نغر العسال)الداعاتي ال هال إلى الديشسا وكلػ لتفا ي 

والةة ي يسكةةؽ اسةةتشتاع  مةةؽ خةة ل مةةا سةةمل با اختيةةار الفةةر  لكيخيةة  قزةةا  بوقاتةة  الحةةرة بو بسةةمؾل نذةةاط  
 الترورحي ونسظ  عتأتر بسدتؾى مداخا الأفرا  وقدرتمؼ السا ي  ل لػ 

 ال ن:  7-3

الأطفةةال تختمةةف عةةؽ بلعةةال الكبةةار وبا الظفةةا كمسةةا نسةةى تذةةير الدراسةةات العمسيةة  إلةةى با بلعةةال 
 وكمر في الدؽ قا نذاط  في المع   

" إلةةى با الأطفةةال فةةي نمايةة  مريمةة  الظفؾلةة  الستةةأخرة وصدايةة  مريمةة  Sullengerيذةةير سةةؾليشجر" 
التمفزرةؾا  السراهق  تأخ  نذاطاتمؼ ب كامً بخرى اير التي كانؾا يسارسؾنما مؽ قما  وكلةػ كالسيةا  بسذةاهدة

 وامستسا  لمسؾسيقى والقرا ة ومسارس  الشذاط الرراضي 

با كا مريم  عسر يسر بما الإنداا بما سمؾكات  الترورحي  الخات   فالظفا يسرح والذةيخ عرتةاح  
" وعةد با مزاولة  الرراضة  8745في ييؽ با الذةبال عتعةاطؾا بنذةظ  يدة  بكواقمةؼ  ففةي  راسة  بفرندةا 

 عاماً  41التقد  في العسر يتى تكا  تشعد  في عسر تقا تدررجياً مع 

 الجنس:  7-4

تذير الدراسات العمسي  إلى با بوع  الشذةاط التةي يسارسةما الة كؾر تختمةف عةؽ تمةػ التةي تسارسةما 
المشات فالمشات في مريم  الظفؾل  تفزةا المعة  بالةدمى والألعةال السرتبظة  بالتةدبير السشزلةي  بيشسةا يفزةا 

 وبلعال السظار ة  الآلي المشيؽ المع  بالمع  الستحرك  وصالمع  

" با المشيؽ يسيمؾا إلةى المعة  العشيةف بكنةر مةؽ المشةات Honzik راسات هؾنزرػ " ولقد بوضح  
وبا الفةروف بةيؽ الجشدةيؽ تمةةدو واضةح  فيسةا عةةرتبط بةالقرا ة وامسةتسا  إلةى بةةرام  الإكاعة  ومذةاهدة بةةرام  

 التمفزرؾا  

-2مةؽ سةؽ  با المشات والمشيؽ في مريم  الظفؾلة  E.Childكسا بوضح   راس  اليزابيأ تذاعمد" 
 سش  يسيمؾا إلى الشذاطات المدني  والإبدا ي  والتخيمي   82
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إم ترتي  تمػ الشذاطات لدى المشيؽ تختمف ييأ تأتي مسارس  الشذاطات المدني  لةدى المشةات فةي 
 (42   8775الترتي  الأخير  ) رورش والحسايسي 

 درجة التعلو: 7-5

تؾى التعميؼ عؤتر عمى بكواف الأفرا  نحةؾ تدةمياتمؼ لقد بكدت كنير مؽ الدراسات امعتسا ي  إا مد
وهؾاعتةاهؼ مشمةا مةا عةةا  بمةا"  ومةا زو بةي" إك بةةيؽ با الترصية  والتعمةيؼ تؾعة  نذةةاط الفةر  عسؾمةاً فةي اختيةةارا 
لترورح    خا  وبا إنداا اليؾ  عتمقى الكنير مؽ التةدرربات فةي مجةال التةرورل بتشةا  يياتة  الدراسةي  مسةا 

 اقاً معيش  لمؾايات رصسا قد تبقى مدى الحياة قد عرصي بكو 
كسةا بوضةةح   راسةة  بمجيكيةة  با اختيةار بفةةرا  لأنةةؾا  المةةرام  إكا ية  مقدمةة  تتشةةؾ  يدةة  السدةةتؾى 

 التعميسي) ابتدائي  تانؾي  عامعي( 
وبا الجامعيؾا يفزمؾا السؾسيقى والحرص العمسية  والأ بية  بيشسةا كوي السدةتؾى امبتةدائي بكنةر 

بالسشؾعةةات الغشائيةةة  والألعةةال السختمفةةة  والةة ي يسكةةةؽ اسةةتشتاع  مةةةؽ خةة ل نتةةةائ  الدراسةةات با هشةةةا   ولعةةاً 
 اخت م واضل في كيخيات قزا  الؾق  الحر ومسارس  تراورل بحد  مدتؾى تعميؼ الأفرا   
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 خلاصة:

مةةؽ خةة ل مةةا سةةمل عتمةةيؽ لشةةا با السسارسةة  الرراضةةي  السكيفةة  تسكةةؽ السسةةارس مةةؽ با عتكيةةف مةةع  
مجتسعةة   وتجعمةة  قةةا را عمةةى با يذةةكا يياتةة   ييةةأ عمعةة  الشذةةاط الحركةةي السكيةةف  ورا كميةةرا فةةي ييةةاة 

مةةؽ  والتفاعةةا معمةةؼ بظررقةة  تسكةةشمؼ الآخةةررؽالسعةةاف برةةف  عامةة   ييةةأ عتةةيل لةة  الفرتةة  ل يتكةةا  مةةع 
تحقيةةل الرايةة  المدنيةة  والشفدةةي  والعقميةة   مةةؽ خةة ل الأنذةةظ  والألعةةال التةةي تمةةيؽ مدةةؤوليات  وقدراتةة  عمةةى 
العظا  والتعمير عؽ ال ات  فزً  عؽ التحةرر مةؽ الذةعؾر بةالشقص والةتحكؼ فةي الدةمؾ  وصالتةالي تحدةيؽ 

 الأ ا  في ميا عؽ الحياة 

سةةما الرايةة  ورجعمةة  كخةةيً  فةةي نسةةؾ وصشةةا   خرةةيت   ييةةأ با كسةةا با التأهيةةا الدةةميؼ لمسعةةاف عةةؾفر لةة  -
التأهيا الرراضي لمسعاف سؾا  بمدم الع ج بو مؽ بعا الترورل يداعدا عمةى التكيةف سةؾا  مةع نفدة  بو 
مجتسع  بو يتى مع السمش  التي قد عزاولما في ييات   إك تعتمر الرراض  عسؾماً الركيةزة الأساسةي  والذةامم  

 افل الشفدي وامعتساعي لمسعاف وفي مختمف السجامت بدنياً ونفدياً واعتسا ياً     الخلإعا ة التؾ 
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 أولا: 
 الإعاقة الذهشية: -1

 :الإعاقة العقلية
 * تعاريف الإعاقة العقلية:

تسثل  سدلل ؾن سللؽ  ال ظ  يللؾعقلي  يذي لي  يللمت سيلل  كللؽ س ؾرلف  يللمارظ نللرصحح هاؽ س قللر  اؽ   رللر   ر    
 رشه. 81 تغ ح هي سح     يذسح  يشسرئقة سشم  يسقلال    ى رؽ  ، لاج سركيقرؾ  هي  يد ؾك  ي كقلي 

 * التعريف الطبي للإعاقة العقلية :
 ارللللللرؤ  يسإلسلللللة ايلللللى اعلللللرنة  يسح  لللللا  يذرللللل قة هلللللي  يللللل سر  ارارللللللرؤ  يؾ   قلللللة   ي ا قلللللة.     

 (.8001) يح ررن،
 * التعريف الديكهمترية للإعاقة العقلية:

 سذؾقاؽ كي قرً.  ل جة ك ى سشحشى  ي ؾز ع  يظ قذي 57 يميؽ تي  صدلة ذارئ ؼ كؽ  اهح ل     

 * التعريف الاجتساعي للإعاقة العقلية:

 يس ؾقذلة سشله سير صلة   لاج سرعقلةي س ظ للر    لارل جرنةيحاا ك ى س ن صجرح  يلحل أ  هذل ه هلي     
 (8088سلللللللللللللللللللللع صغح ئللللللللللللللللللللله سلللللللللللللللللللللؽ صلللللللللللللللللللللل   يسجسؾكلللللللللللللللللللللة  يذسح لللللللللللللللللللللة. ) يخظاللللللللللللللللللللل     لللللللللللللللللللللح ن ،

 التعريف التربهي للإعاقة العقلية:

  يحدرؤ.) يح رللللرن    ي للل صي  يؾ فلللل هللللي  ي حرلللا   يس  رللللي   رعلللة هللللي س لللر     ييللللح ظ    يك رنلللة   
8001.) 

 تعريف الجسعية الأمريكية للتخلف العقلية: *
 يلللشل ك لللى اتسثللل    كرقلللة  .  8698 ك سللل    يجس قلللة  اسح رقلللة تذح لللر جا لللح نذللل  سح جذ للله كلللر   -

 يذي قللة سدلل ؾن  ال ظ  يللؾعقلي  يذي للي  يللمت سيلل  كللؽ س ؾرللف  يللمارظ نللرصحح ح س قللر ت    لل  ،   رللر له 
 ا.81    هي  يد ؾك  ي كقلي ،   غ ح هي سح     يذسح  يشسرئقة سشم  يسقلال    ى رؽ 

  صحح هرً س قر ت      هي صدلة  يمارظ. لاك سرلهيكؽ تذح ر جا ح تذحض يلاص يرل ؛ 
 .   لشل ك لى ا تسثل    كرقلة  يذي قلة سدل ؾن سلؽ  ال ظ 8651جح رسرن تذح ر   ح هي كلر  ق      -

 يللؾعقلي  يذي للي  يللمت سيلل  كللؽ س ؾرللف  يللمارظ نللرصحح هاؽ س قللر  اؽ ،   رللر   ذيللػ قرللؾ  هللي  يدلل ؾك 
 ا.81 ي كقلي،   غ ح هي سح     يذسح  يشسرئقة سشم  يسقلال    ى رؽ 

ع لللح تذح لللر ج يللل  أكلللر  ايقللله اللل  سلللؽ جشلللك  سر كلللا    يجس قلللة  اسح رقلللة ي ظللل   يشلدلللي كلللر      -
 .   لشل ك للى ا تسثلل    كرقللة  يذي قلة كلل لً  سللؽ جؾ صلل   ييرلؾ  هللي أل ظ  يلللحل   ي للي تغ للح ل ن 8446
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هلي  ل جلة(  قرلؾ    فلل50 ت سثل  هلي  ي ل صي  يؾ فلل هلي  ييل     يذي قلة كلؽ س ؾرلف  يلمارظ ) 81رؽ 
 ي غلؾت ،  يذشرسلة  يم تقلة ،  يحقللر    لاترلر   شلاؽ أ  أ ثلح سلؽ سغلرجح  يدل ؾك  ي كقللي سللؽ سثل  س لر      

،   يس لر     ا رلسسقلة    يدللاسة،  يرلحة   لاج سرعقلة يم تي ،  يخل سر   ه،  ي ؾجق  لاج سرعقة ياؾسقة ، 
 (8088،  أ قر   يلح     يذس ا . ) يخظا     ح ن ،

 بين تعريف )هبر( و)جروسسان( تعهر فيسا يلي:الفروق 
 17صدلة  يمارظ  ي ي تذ  ح  يح   يلرع  باؽ  اهح ل  يذلرلياؽ  يالح  يذلرلياؽ  دل  تذح لر )جا لح(   (8 

 .96أ   50  دللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  تذح لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر )جح رلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللسرن(  14أ  
 %.8.85% أسلر هلي تذح لر )جح رلسرن( جلي 87.19صدلة  اهح ل  يسذؾقاؽ هي تذح ر )جا ح( جي   (8
 كللللللللر . 81أسللللللللر )جح رللللللللسرن( جللللللللؾ  89 للللللللرن رلللللللليل  يذسللللللللح  يشسللللللللرئي يلللللللل ن )جا للللللللح( جللللللللؾ رللللللللؽ   (1

  ذ  ح تذح ر )جح رلسرن( سلؽ أ ثلح  ي ذح للر  ق لؾلًا يل ن أ رلري  ي حاقلة  يخرعلة  تلؼ ت شلي جلم   ي ذح لر 
 .8668-8651سشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم كلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر  

  لللللر   كرقلللللة  يذي قلللللة. ا لللللم   ك  لللللح  سذلللللرياح صدللللللة  يلللللمارظ   يدللللل ؾك  ي كقللللللي أنذلللللرلً   ئقدلللللقة هلللللي تذح 
(   لللشل  ي ذلل ي  ك لللى كللل ل سللؽ  ي غالللح   هلللي  ي ذح لللر 8661 ع للح تذللل ي  ج يللل  ي للم   ي ذح لللر كلللر  )

( 8664 ي ي اللل ت  يدلللربع ي جس قلللة  اسح رقلللة ي  خ لللل  يذي لللي   ي لللي أكلللر  ي لللر )جشلللك(  )سر كلللا ( كلللر  )
  تذح للللللللللللللللللللللللر  يجس قللللللللللللللللللللللللة  اسح رقللللللللللللللللللللللللة ي  خ للللللللللللللللللللللللل  يذي للللللللللللللللللللللللي يللللللللللللللللللللللللشل ك للللللللللللللللللللللللى سللللللللللللللللللللللللري ي 

 ت سثل  هلي  ي ل صي  81كرقة  يذي قة ك لً  سؽ جؾ ص   ييرؾ  هي أل ظ  يلحل   ي ي تغ ح ل ن رؽ تسث    
 يؾ فللل هللي  ييلل     يذي قللة كللؽ س ؾرللف  يللمارظ سرللر   ر قرللؾ    فللل هللي   شللاؽ أ  أ ثللح سللؽ سغللرجح 

قلللة،   ي ؾجللله  يدللل ؾك  ي كقللللي سثللل  س لللر      لاترلللر   ي غلللؾت   يذشرسلللة  يم تقلللة،  يحقلللر   ياؾسقلللة،  لاج سرع
 (8665) يذلشر ت ،   يم تي،   يخ سر   لاج سرعقة،  يرلحة   يدللاسة،  ا رلسسقلة،  أ قلر   يللح     يذسل .

 الفروق بين تعريف )هبر( و)جروسسان( تعهر فيسا يلي:
 17صدلة  يمارظ  ي ي تذ  ح  يح   يلرع  باؽ  اهح ل  يذلرلياؽ  يالح  يذلرلياؽ  دل  تذح لر )جا لح(   (8 

 .96أ   50  دللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  تذح لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر )جح رلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللسرن(  14أ  
 %.8.85% أسلر هلي تذح لر )جح رلسرن( جلي 87.19صدلة  اهح ل  يسذؾقاؽ هي تذح ر )جا ح( جي   (8
 كللللللللر . 81أسللللللللر )جح رللللللللسرن( جللللللللؾ  89 للللللللرن رلللللللليل  يذسللللللللح  يشسللللللللرئي يلللللللل ن )جا للللللللح( جللللللللؾ رللللللللؽ   (1

يخرعلة  تلؼ ت شلي جلم   ي ذح لر   ذ  ح تذح ر )جح رلسرن( سلؽ أ ثلح  ي ذح للر  ق لؾلًا يل ن أ رلري  ي حاقلة  
 .8668-8651سشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم كلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر  

  ا لللللم   ك  لللللح  سذلللللرياح صدللللللة  يلللللمارظ   يدللللل ؾك  ي كقللللللي أنذلللللرلً   ئقدلللللقة هلللللي تذح لللللر   كرقلللللة  يذي قلللللة.
(   لللشل  ي ذلل ي  ك لللى كللل ل سللؽ  ي غالللح   هلللي  ي ذح لللر 8661 ع للح تذللل ي  ج يللل  ي للم   ي ذح لللر كلللر  )

( 8664خ لللل  يذي لللي   ي لللي أكلللر  ي لللر )جشلللك(  )سر كلللا ( كلللر  ) ي ي اللل ت  يدلللربع ي جس قلللة  اسح رقلللة ي  
  تذح للللللللللللللللللللللللر  يجس قللللللللللللللللللللللللة  اسح رقللللللللللللللللللللللللة ي  خ للللللللللللللللللللللللل  يذي للللللللللللللللللللللللي يللللللللللللللللللللللللشل ك للللللللللللللللللللللللى سللللللللللللللللللللللللري ي 
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 ت سثل  هلي  ي ل صي  81تسث    كرقة  يذي قة ك لً  سؽ جؾ ص   ييرؾ  هي أل ظ  يلحل   ي ي تغ ح ل ن رؽ 
  فللل هللي   شللاؽ أ  أ ثللح سللؽ سغللرجح  يؾ فللل هللي  ييلل     يذي قللة كللؽ س ؾرللف  يللمارظ سرللر   ر قرللؾ  

 يدللل ؾك  ي كقللللي سثللل  س لللر      لاترلللر   ي غلللؾت   يذشرسلللة  يم تقلللة،  يحقلللر   ياؾسقلللة،  لاج سرعقلللة،   ي ؾجللله 
 (8665) يذلشر ت ،   يم تي،   يخ سر   لاج سرعقة،  يرلحة   يدللاسة،  ا رلسسقلة،  أ قلر   يللح     يذسل .

 أسباب الإعاقة العقلية :-2

   رنر    ي دسؼ.(  لاي8

 (  يحفؾض   يذؾ س   يجدسقة .8

 (  فظح نر  كس قة  اسض .1

 (  اسح ض  ي سرغقة  يذرسة .4

  يكح سؾرؾسقة . لافظح نر  ( 7

 هي سح  ة سر ق    يؾلال  .  لافظح نر ( 9

 (8088(  فظح نر   يحس  . ) يخظا  ،  يح ي ت ، 5

 الإعاقة العقلية:( أن أسباب 2111* وذكر )الخطيب وآخرون ،

 يذؾ سلل   - يذؾ سلل   يجاشقللة أ   يؾ   قللة. ؤ -  تشيدللؼ ايللى سجسللؾك اؽ )أ قبببا الببهلا ة أسببباب مرةلببة مببا -
 ياح  يجاشقة.(

  لاي  رنر (. - ير سر   يجد سة. ج -صيل  ا دجاؽ. ؤ -  أرلرب ر )أأسباب أثشاء الهلا ة -

  يحؾ لث   ير سر (. - يغم ئقة. ؤ   لافظح نر -  أرلرب ر ) أأسباب ما بعد الهلا ة -

 ان  اطلر   يس خ لاؽ كي قرً يقدؾ  قرب اؽ ي  ذ ؼ هغري ا  ؼ ي ي ؼ  ييرب قة ي  ذ ؼ   يشسؾ. -

هي  يسح  ة  يذسح ة  يسلرلح  لا تحالا  ي لح سل  ي ذ قسقلة ي لإلاظ  اطللر  ك لى  يس لر     ا رلسسقلة   اصسلر  -
  يد ؾك  لاج سركي    يذخري . يذرسة    ك ى س ر     لار ذ  ل  

تذ لقس ؼ نلريظحا  يسشررللة ي لؼ  يلق      ر يشلر  اص ؼ أطلر  ي ذ سؾن اذ   ك ي صر أص ؼ قرل  ن ك لى  يل ذ ؼ -
 (8088 لآ ح ن . ) يخظا  ،  يح ي ت ،   نريظحا  ي ي ي ذ ؼ ب ر  اطلر 
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 العقلية : الإعاقةانتذار ظاهرة -3

أ لح اسلر تخ  لل تلذلر  ايلىصدلة    ث   كرقة  يذي قة   تخ  ل صدلة   كرقة  يذي قلة سلؽ سج سلع 
يذللل ل سلللؽ  يس غالللح   هلللي ذيلللػ  يسج سلللع ،ه لللي تخ  لللل نلللر  لاح س غالللح ل جلللة   كرقلللة  يذي قلللة ،  يجلللش  

ي لح سل  يؾقرئقلة ،  يذسح   يس قر   يسد خ   هي تذح ر   كرقلة  يذي قلة ، سلر تخ  لل ت لػ  يشدللة نلر  لاح  
-%8.7سؽ   كرقة  يذي قة  س سر سرؽ سؽ    لاح ت لػ  يشدللة ههص لر ت لح  ح سلؽ  يشر قلة  يشغح لة سلر بلاؽ 

سرللظ حر   ئقدللقة ذ   كلاقللة نسؾفللؾ   ص ذللر   ايللى%سللؽ رللررن  يسج سللع . سللؽ  يزللح  ت   كللر   1
 يذي قة هي زسؽ سذلاؽ أ  ه لح   عرجح    كرقة  يذي قة هي أت سج سع . جي   سرظ ل صدلة    ث   كرقة

زسشقللة سذاشللة  قلل  تا لل  أ  تللشيل  للرلا    كرقللة  يذي قللة تلذللر يسجسؾكللة سللؽ  يذؾ سلل   يخرعللة نل للح  زسشقللة 
%( هللع جللم   يسرللظ ل ، أسللر  يسرللظ ل  يثللرصي ه للؾ صدلللة  ص ذللر   للرلا    كرقللة 7 -%8سذاشللة ،)سللؽ 

أ   يل ح   ياسشقة  تكلؾن صدللة  ص ذلر  جلمه  يحريلة   يذي قة هي  يسج سع نذر  كر  نغض  يشغح كؽ  يذؾ س 
 %(.1 -%8 رب ة تيح   )

 العهاما السؤثرة في ندبة ةدوث الإعاقة العقلية : -4

جشرك  يذ ي  سلؽ  يذؾ سل  تدلرجؼ هلي  هلع صدللة  ص ذلر  علرجح    كرقلة  يذي قلة أ   لزل ر،هي ل   
  لاهلر   فلحر بلاؽ ل    يذلريؼ هلي صدللة  ص ذلر   يذريؼ  يسخ  لة  ك لى ذيلػ ه لق  سلؽ  يسدل غحؤ أن صجل   

 جلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمه  يغلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرجح  ، سلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللؽ جلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمه  يذؾ سللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   
  يس قللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر   يسدلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل خ   هللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي تذح للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر   كرقللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة  يذي قللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة-8
 س قلللللللللللللللللللللللللللللللر   يذسلللللللللللللللللللللللللللللللح  يسدللللللللللللللللللللللللللللللل خ   هلللللللللللللللللللللللللللللللي تذح لللللللللللللللللللللللللللللللر   كرقلللللللللللللللللللللللللللللللة  يذي قلللللللللللللللللللللللللللللللة . -8
 س قللللللللللللللللللللللر   يدلللللللللللللللللللللل ؾك  ي كقلللللللللللللللللللللللي  يسدلللللللللللللللللللللل خ   هللللللللللللللللللللللي تذح للللللللللللللللللللللر   كرقللللللللللللللللللللللة  يذي قللللللللللللللللللللللة . -1
 .  يثيرفقة يذؾ س   يشلدقة   يرحقة  -4

 تهظيف نعريات التعلم : *

 * تهظيببببببببببف نعريببببببببببة الببببببببببتعلم الذببببببببببر ية ال  سببببببببببيكية فببببببببببي ميببببببببببدان الإعاقببببببببببة العقليببببببببببة :
تغ ح تظ قير  جمه  يشغح ة هي تذ ؼ  اطلر   يسذرقاؽ كي قر  يكثاح سؽ أكرر   يد ؾك سث  س ر     يحقر  

 الميػ تذ للؼ اللر  لارل جرنر  ياللح  يسحيللؾؤ ها للر  ياؾسقلة أ  س للر     ييللح ظ  أ  س لر     ا قللر   يحدللربقة 
 سثللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   يشذلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللري  يا ئللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  أ  سلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  اعلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرنع .
 * تؾعقللللللللللللللللللللللللر صغح للللللللللللللللللللللللر   يلللللللللللللللللللللللل ذ ؼ   جح ئقللللللللللللللللللللللللة هللللللللللللللللللللللللي سالللللللللللللللللللللللل  ن   كرقللللللللللللللللللللللللة  يذي قللللللللللللللللللللللللة  

ت لل   مقسللة جللمه  يشغح للة هللي صيظ للاؽ    ا يللى جللي تلدللاحجر يغللرجح    كرقللة  يذي قللة ،   يثرصقللة جللي تؾعقل للر 
  قة هلللللللللللللللللي تذللللللللللللللللل ي  رللللللللللللللللل ؾك  اطللللللللللللللللللر   يسذلللللللللللللللللرقاؽ كي قللللللللللللللللللر .ي سذلللللللللللللللللاز    لاسجربقلللللللللللللللللة   يدللللللللللللللللل 

 تلدللح جللمه  يشغح للة   كرقللة  يذي قللة ك للى أص للر عللرجح  تسثلل  صيرللر هللي  يلل ذ ؼ   يخ للح  نسذشللى أن  يلللحا هللي 
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 يشيل هي ا  سؽ  ي ذ ؼ   يخ ح   ق  هدلح   ايى ال ظ باؽ  يظل   يذرلت   يظل   يسذرا كي قر يحجع ذيػ 
عذؾاة  اف  يظل   يسذرا كي قلر بلاؽ  ا ل  ث  ي ا قلة ) يسثالح   (  ايىنأصه سذؾل جمه  يشغح ة ذيػ  يشيل 

   لار جرنة  يسشررلة .

 الاتجاهات في قياس وتذخيص الإعاقة العقلية: -5
 الت املي في قياس وتذخيص الإعاقة العقلية : الاتجاه( 1
  ي كرس ي ص قجة يلاص يرل    ي ي  ج ك ايى  يسيريق   يدقرؾس ح ة .  لاتجرهع ح  -
 ي كرس يا سيريق   يمارظ    جر ياح ارفقة هلي تذلخقل  لرلا    كرقلة  يذي قلة  يلق    لاتجره لاعة  -

 ا لاج سرعقةي س ظ لر    بشجرح   لار جرنة  لاج سركي يلحل سذرا اذ  أع ح ق    ك ى  ي كقر 

 ي كلرس ي   )سيقلرا  يجس قلة  اسح رقللة ي  خ لل  يذي لي ي دل ؾك  ي كقللي ، سيقلرا االلاؽ  ره لاتجلسيلريق   -
 (. لاج سرعقة يقلاؽ ي كلرسة 

 التربهي التحريلي في قياس وتذخيص الإعاقة العقلية : الاتجاه( 2

 ي للللللللللللللللللللل ح ايلللللللللللللللللللللى مقلللللللللللللللللللللرا  تذلللللللللللللللللللللخقل  يجؾ صللللللللللللللللللللل   ي حرلللللللللللللللللللللا قة ي سذلللللللللللللللللللللرقاؽ كي قلللللللللللللللللللللرً . -
  حرا ي   )سيريق   يس ر     ي غؾ ة ، سيريق   ييح ظ    يك رنة(  ي حاؾت  ي  لاتجرهسيريق   -

 البعد الطبي في قياس وتذخيص الإعاقة العقلية : الاتجاه( 3

 (8001  أجس ر . ) يح ررن،  لاتجرجر سؽ أق    -

 مشاهج وأساليب تدريس السعهقين عقليا :-6

  يسذؾقاؽ كي قرً ؟  اطلر صَ  ره  سر  يمتا      

 )وتتزسن هذه السهارات(: الاستق ليةالسهارات -1     

  يس ر     يم تقة . -س ر     يحقر   ياؾسقة.ؤ -أ

 ( السهارات الحركية )وتتزسن هذه السهارات(:2

  يس ر     يححاقة  ي مقية .- يذرسة .ؤ  يس ر     يححاقة-أ

 (السهارات اللغهية )وتتزسن هذه السهارات (:3

  يس ر     ي غة  ي ذ اح ة. - لار يلريقة .ؤس ر     ي غة  -أ
  ت زسؽ جمه  يس ر   (  (  ا رلسسقة( يس ر    4    
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 س ر     ييح ظ . - أ
   س ر     يك رنة.-ؤ
 س ر     يح رفقر  . -ج
 
 .(  يس ر     يس شقة7
 (  يس ر     لاج سرعقة .9
 ( س ر     يدلاسة.5
 ( .8088،. ) يخظا     ح ن  لاق ررلسة(  يس ر    1
 السبا ئ العامة في تعليم الأ فال الستخلفين عقلياً : -7
 (  يلؾز نرص لره  يظل .8
 ت   جقرً سؽ  يس ر     يلدقظة ايى  يس ر     ا ثح تذيا ً .  لاص ير ( 8
 ( تح ي  سد ؾن اتيرن  يظل  يس ر     يسظ ؾاة سشه .1
  يرحقحة ي ظل  .  لار جرنر ( تذا ا 4
 ر لا   يشرجحة  ك    ي حااا ك ى   ح    يلذ  .( تأ ا   يسح7
 (  ر خ     يسؾ ل   ال     يظ ق قة هي كس قة  ي      ا سر ارن ذيػ سسرشرً .9
 ( تظؾ ح ق      يظل  ك ى  ي ماح .5
 (8088( تؾز ع  ي     . ) يخظا     يح ي ت ، 1

  * تعليم ضعاف العقهل
 فذرح  يذيؾ   سسرؽ  ر خ    طحا صذ س  ك ا ر هي تذ قؼ

  ي ذ قؼ كؽ طح ع  يشذري  كؽ طح ع   ح   س قذ ر  يظل .    -8
 ب       يحؾ ا ك ى  يسلا غة  إل  ك  ايؾ ن   اكرر  كؽ طح ع  يذس   يجسركي.  لاج سر    -8
 سح كر   يحرجر   يلحلسة كؽ طح ع  ي ذ ؼ  يلحلت ا سر تظ    رية نذض فذرح  يذيؾ  ذيػ.    -1
 ي  رحقل   ييح ظ     سلاظ   يحدرؤ .  نريظحا  ي ي تدرك  ك ى تشسقة  يي    ك ى  يشظع ج سر  لا    -4
 نريؾررئ   ي ذ قسقة .  لاج سر    -7

 تذ قؼ سؾفؾكر  ك سقة      ة تلا   يظل  هي  قرته  ياؾسقة.-9   
ا لة   اطللر   لآ لح ؽ ي  كقلر سلع  ي   تؾجقة  يذشرسة ايى  يرحة   يسغ ح  اذض  يذرل    يزح   ة-5  

  سع  قر   يسد ي  .
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 الهقاية من الإعاقة العقلية : -8

ان  يكذللل كللؽ  يدلل    يحيقيللي هللي سذغللؼ  للرلا   ي خ للل  يذي للي سذ  للح أسللحً  علل لرً أسللر اذ  كللحح رلل   
 - ي خ ل  يذي ي هأصه سسرؽ كلاجه   ؾج   يذ ي  سؽ  لار ح تقجقر   يؾقرئقة سؽ  ي خ ل  يذي ي سش ر  

    كرل  يجاشلي .  (8
  تجرجر   يشرا صحؾ  يؾقرسة سؽ   كرقة  يذي قة .  (8
  تجرجر   يسذ ساؽ صحؾ  يسذرا كي قرً . (1

  تجرجر   يحهرا صحؾ  يسذرا كي قرً . (4

  تجرجر   يؾ ي يؽ صحؾ  ابشرظ  يسذرقاؽ كي قرً . (7

  تجرجر   يسذرقاؽ كي قرً صحؾ أصلد ؼ . (9

 عاقة العقلية :الع ج من الإ -9

 – يذللللاج  ي حالللؾت  – يذللللاج  يشلدلللي  – يذللللاج  يظ لللي   ذالللح  يكرتللل  أصؾ كلللرً سلللؽ  يذللللاج سش لللر )
 (8000( . ) يذا  ،    يذلاج  لاج سركي
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 الإعاقة البررية
 مفههم الإعاقة البررية وتعريفاتها السختمفة:-1

 أ/التدسيات الستداولة في المغة العربية:
 تدتخدم ألفاظ كثيرة في المغة العربية لمتعريف بالذخص الذي فقد برره. وىذه الألفاظ ىي:

 : وىي كمسة مأخؾذة مؽ أصل مادتيا وىؾ العساء،ـ والعساء ىؾ الزلالة.الأعسى-
 : وىي كمسة مأخؾذة مؽ الكسو، والكسو ىؾ العسى قبل السيلاد.الأكسه-
: والعسة ىي التحير والتردد، وقيل التردد في الزـلالة . ويقـال العسـة فـي افتقـاد ال رـر الأعسه من العسة-

 ال ريرة فيي كالعسى في ال رر.وال ريرة، أما العسة في 
: تــأتي ىــذه الكمســة بسعشــى الأاســى، لأن الزــرارة ىــي العســى، والرجــل الزــرير ىــؾ الرجــل الفاقــد الزرررير-

 ل رره .
: مــؽ العجــز، وىــؾ التــأخر اــؽ الذــيء والقرــؾر اــؽ فعــل محمدــيءو خميــل معا ظــة    البــؾاليز العررا  -

 (31وقسش، دس، ص
الكمسة مؽ الكف ومعشاىا السشع. والسكفؾف ىؾ الزرير والأاسى ويقـال  : أصل ىذهالكفيف أو السكفهف-

 (.798كفيف ال رر وجسعيا السكافيفو ابد الدلام ىارون، السعجؼ الؾسيط، ص 
 ب/السفههم المغهي للإعاقة البررية:

 التعريف بالإااقة ال ررية  دتمزم مشا تجزئة الع ارة إلى كمستيؽ وىسا: " الإااقة " و " ال ررية " 
: كمسة إااقة مأخؾذة مؽ مادة اؾق:  قال رجل اؾق لا خير فيو، تجسع امى أاؾاق. وااقـة اـؽ الإعاقة-

لشـاس اـؽ الخيـر، واؾائـا الذيء  عؾقو اؾقا: صرفو وح دـو، ومشـو التعؾيـا والااتيـاقل والتعؾيـا: تثبـيط ا
( فالسقرـــؾد 476الـــدىر: الذـــؾالل، والتعـــؾق: التثـــ ط والتعؾيـــا: التثبـــيطو ارـــؽ مشغـــؾر، لدـــان العـــر ، ص

ىــؾ ذلــػ الــشقص، أو القرــؾر الســزمؽ، أو العمــة السزمشــة التــي تــص ر امــى قــدرا  الذــخص –إذن -بالإااقــة
 فير ح معؾقا  

وال رـــر ىـــؾ العـــيؽ، وقيـــل حاســـة الر يـــة، والجســـع : ىـــي صـــفة مـــأخؾذة مـــؽ مرـــدر " برـــر" البرررررية-
 أبرار، ورجل برير وم رر خلاف الزرير، وال رر  أتي بسعشى العمؼ، وبرر  بالذيء أي امستو.

 
 ج/السفههم الاصطلاحي للإعاقة البررية: 

تعرف الإااقة ال ررية امى أنيا حالة  فقد الفرد فييا القدرة امـى اسـتخدام حاسـة ال رـر بفااميـة، 
( كســــا  قرــــد بالسعــــاقيؽ برــــريا  142ســــا  ــــص ر ســــم ا  فــــي أدائــــو ونســــؾهو ماجــــدة الدــــيد ابيــــد، د س،صب

 (.8و 7بالأمحمدخاص الذ ؽ فقدوا حاسة ال رر كميا  أو جزئيا و سيد خير الله ولظفي رركا ، دس، ص
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 د/العلاقة بين السفههم المغهي والاصطلاحي:
" مرــظمح  ذــير إلــى العــيء الــذي  عفــر  اجتسا يــا   تعــيؽ مســا ذكرنــا ســابقا  أن" الإااقــة ال رــرية

امـى الأفـراد الـذ ؽ فقـدوا حاسـة ال رـر نتيجـة لاحكـام والتقييسـا  التـي  رـدرىا السجتسـع امـى الانحرافـا  
 (.20الجدسية والؾعيفيةو ماجدة الديد، دس،ص

 تعاريف الإعاقة البررية:-2
 أ/التعريف الطبي: 

الظـي، ىـي الحالـة التـي  فقـد فييـا الكـائؽ الحـي القـدرة امـى إن الإااقة ال رـرية، مـؽ وجيـة نغـر 
الر ية بالجياز السخرص ليذا الغر ، وىؾ العيؽ، إما لخمل طـار  كالإصـابة بـالحؾادأ، أو ولادي، أي 
 ؾلد مع الذخص. فالسعاق برـريا ، مـؽ وجيـة نغـر الأط ـاء ىـؾ ذلـػ الذـخص الـذي لا تزيـد حـدة إبرـاره 

 لعيشيؽ، رل وباستعسال الشغارة الظبية أ زا .قدم في أحدؽ ا 20/200اؽ 
قــدم،  200وتفدــير ذلــػ أن الجدــؼ الــذي  ــراه الذــخص العــادي فــي الغــروف العاد ــة امــى مدــافة

( أمـا 142قـدما  حتـى  ـراه الذـخص السعـاق برـريا و ماجـدة الدـيد، دس،ص 20 جي أن  قر  إلى مدـافة 
القانؾنية بـأنيؼ أولائـػ الأفـراد الـذ ؽ  ستمكـؾن حـدة  الأفراد ضعاف ال رر فإنيؼ  عرفؾن مؽ جاني الدمظا 

فـي العـيؽ الأفزـل بعـد الترـحيح السسكـؽ. وحـدة الإبرـار ىـي  20/200إلـى  20/70إبرار تتراوح مؽ 
وفتحـي الدـيد ابـد الـرحيؼ  20/20قدرة العيؽ امى تسييـز تفاصـيل الأمحمدـياء وتقـدر حـدة الإبرـار العاد ـة رـــــــ

 ( .54وبذاي، دس، ص
 عريف التربهي:ب/الت

 ركز التعريف الظبي برفة أساسـية امـى حـدة الإبرـار، ولا  عظـي معمؾمـا   ارتـة حـؾل الظريقـة 
التي  دـتظيع الفـرد أن  ـصدي ريـا وعائفـو فـي الإطـار الاجتسـااي، كسـا  فذـل فـي إ زـاح درجـة الكفـاءة أو 

، لذلػ أص ح مؽ الزروري تعريف الفعالية التي  دتخدم ريا فرد مؽ الأفراد الجزء الست قي لد و مؽ ال رر
الإااقة ال ررية بسشغـؾر تربـؾي  ركـز امـى كيفيـة التحرـيل المغـؾي والعمسـي لـدئ ىـذه الفلـةو فتحـي الدـيد 

 ( .54وبذاي، دس، ص
الإااقة ال ررية بسشغؾر تربؾي  ركز امى كيفية التحريل المغؾي والعمسي لدئ ىـذه الفلـة وفتحـي 

 (.54الديد وبذاي، دس، ص
ؾف، بحدي التعريف الذي أقرتو ىيلة اليؾندكؾ التابعة لجسعية الأمؼ الستحدة، ىؾ الذخص فالسكف

(. وبسؾجــي ىــذا 198الــذي  عجــز اــؽ اســتخدام برــره فــي الحرــؾل امــى السعرفــةو   امــي كامــل، ص
ـــؾا  المسدـــية  ـــإن الكفيـــف  دـــتظيع الاســـتفادة مـــؽ حؾاســـو الأخـــرئ، فيـــؾ  ـــتعمؼ مـــؽ خـــلال القش التعريـــف ف

(ل فالتعريف التربؾي  ذير إلى أن الذخص الكفيف ىـؾ الـذي تحـؾل 297يةوكسال ابد الحسيد، صوالدسع
إااقتــو دون تعمســو بالؾســائل العاد ــة، لــذلػ فيــؾ فــي حاجــة إلــى تعــد لا  خاصــة فــي الســؾاد التعميسيــة وفــي 

عريــف (، وىشــاك مــؽ حرــر الت142أســاليي التــدريس وفــي البيلــة السدرســية برــفة اامةوماجــدة الدــيد، ص
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ذلػ الذخص الـذي لا  دـتظيع أن  قـرأ أو  -التربؾي في الكيفية العسمية التي  تعمؼ ريا السعاق برريا ، إذن
 (.116 كتي إلا بظريقة ررا لو فاروق الروسان، دس ،ص

 أسباب الإعاقة البررية:-2
 للإااقة ال ررية أس ا  اد دة قدسيا السخترؾن باات ارا  مختمفة، إلى:

تتعمــا ر كــرة العــيؽ نفدــيا، وتذــسل العيــؾ  التــي ترــا  ريــا الظ قــا  والأجــزاء السكؾنــة  أســ ا  خارجيــة-
 لمعيؽ.

أســـ ا  داخميـــة تتعمـــا بالعرـــي ال رـــري السؾصـــل وبـــالسراكز العرـــبية فـــي الـــدما  السخررـــة لتمقـــي -
 ( 198الإحداسا  ال رريةو  امي كامل، دس، ص

 جسؾاتيؽ رئيديتيؽ ىسا: أس ا  متعمقة رزمؽ وقؾع العاىة. وتشقدؼ إلى م-
 مجسهعة أسباب ما قبل السيلاد:-أ

ويقرـد ريـا كـل العؾامـل الؾرا يــة والبيليـة التـي تـص ر امـى نســؾ الجيـاز العرـبي السركـزي والحــؾاس 
( . وتأتي في مقدمة العؾامل السدـب ة للإااقـة ال رـرية، حيـ  119بذكل اامو فاروق الروسان، دس، ص

ـــل حـــؾالي  ـــى ســـبيل السثـــال  -الا ل ومشيـــامـــؽ الحـــ %65أنيـــا تسث ـــة، وســـؾء التغذ ـــة، –ام العؾامـــل الجيشي
وتعــــر  الأم الحامـــــل لامحمدــــعة الدـــــيشية، والعقــــاقير والأدويـــــة، والأمــــرا  السعد ـــــة، والحرــــ ة الألسانيـــــة، 

 والزىري... الخ .
وتعتبـــر مـــؽ العؾامـــل العامـــة السذــــتركة فـــي إحـــداأ أمحمدـــكال مختمفــــة مـــؽ الإااقـــة ومشيـــا الإااقــــة 

 ة. ال رري
لا  سكؽ الؾقا ة مؽ الإااقا  ال ررية التي ترجع إلى اؾامل تحدأ فيسا قبل السيلاد، ويرجـأ ذلـػ 
إلــى أن  ـــتؼ فيـــؼ العلاقـــا  الدــببية رـــيؽ ىـــذه العؾامـــل وبـــيؽ الإااقــة ال رـــرية بذـــكل أفزـــلل فالسعمؾمـــا  

مـؽ ال حـؾأ فـي ىـذا السيـدانو العمسية الستؾفرة الآن قاصرة اؽ فيؼ العؾامل الؾرا ية، والأمر  تظمـي مزيـدا 
   .(289فتحي الديد وبذاي، د س، ص

 مجسهعة أسباب ما بعد مرحمة السيلاد:-ب
ويقرد ريا مجسؾاـة العؾامـل التـي تـص ر امـى نسـؾ حاسـة العـيؽ ووعيفتيـا الرئيدـية، أي الإبرـار، 

بذــكل م امحمدــر أو ليــر كالعؾامــل البيليــة والتقــدم فــي الدــؽ وســؾء التغذ ــة والحــؾادأ والأمــرا  التــي تــصدي 
مـؽ الإااقـا  ال رـرية اشـد  %16م امحمدر إلى الإااقة ال ررية. ويعدجل في ىـذا الرـدد أن مـا  قـر  مـؽ 

الأطفــال والذــ ا  ترجــع إلــى اؾامــل ليــر محــددة وتحــدأ فيســا بعــد الســيلادو فتحــي الدــيد وبذـــاي، دس، 
دـكري، أمـرا  الذـ كية، أمـرا  (، ومؽ ىذه العؾامل: السيـاه البيزـاء، السيـاه الدـؾداء، مـر  ال289ص

 العدسة، التيابا  العيؽ، الحؾل، الحؾادأ وأس ا  أخرئ.
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 أنهاع الإعاقة البررية:-4
 للإااقة ال ررية مغاىر متعددة، نذكر مشيا:

 أ/حالة قرر الشظر:
تبدو مغاىر ىذه الحالـة فـي صـعؾبة ر يـة الأمحمدـياء ال عيـدة لا القري ـة، ويعـؾد الدـبي فـي مثـل ىـذه 
الحالــة إلــى ســقؾ  صــؾرة الأمحمدــياء السرئيــة أمــام الذــ كية، ومرجــع ذلــػ إلــى أن كــرة العــيؽ تكــؾن أطــؾل مــؽ 
طؾليـا الظبيعــي، وتدـتخدم الشغــارا  الظبيـة ذا  العدســا  السقعـرة لترــحيح ر يـة الأمحمدــياء، بحيـ  تدــااد 

 ( .117ىذه العدسا  امى إسقا  صؾرة الأمحمدياء امى الذ كية نفدياوفاروق الروسان، دس، ص
 ب/حالة طهل الشظر:

تبدو مغاىر ىذه الحالـة فـي صـعؾبة ر يـة الأمحمدـياء القري ـة لا ال عيـدة، ويعـؾد الدـبي فـي مثـل ىـذه 
ــة إلــى ســقؾ  صــؾرة الأمحمدــياء السرئيــة خمــف الذــ كية، وذلــػ لأن كــرة العــيؽ تكــؾن أقرــر مــؽ طؾليــا  الحال

يح ر يــة الأمحمدــياء، بحيــ  تدــااد ىــذه الظبيعــي، وتدــتخدم الشغــارا  الظبيــة ذا  العدســا  السحدبــة لترــح
 العدسا  امى إسقا  صؾرة الأمحمدياء امى الذ كية نفديا.

 ج/حالة صعهبة تركي  الشظر) اللابؤرية(:
تبدو مغاىر ىذه الحالة في صعؾبة ر ية الأمحمدياء بذكل مركزل أي صعؾبة ر يتيا بذـكل واضـح. 

لير الظبيعي لقرنية العيؽ أو العدسة. وفي  ويعؾد الدبي في مثل ىذه الحالة إلى الؾضع لير العادي، أو
ىذه الحالة تدتخدم الشغارا  الظبية ذا  العدسا  الأسظؾانية لترحيح ر ية الأمحمدـياء، بحيـ  تدـااد مثـل 
ىــــذه العدســــة امــــى تركيــــز الأمحمدــــعة الدــــاقظة مــــؽ العدســــة وتجسيعيــــا امــــى الذــــ كيةو فــــاروق الروســــان، 

 الفلة نذكر: ( ومؽ الأمرا  التي تشتدي إلى ىذه118دس،ص
 الجلاكهما:-

 عرف مر  الجلاكؾما في كثير مؽ الأحيان باسؼ الساء الأزرق، وىـي حالـة تشـتن اـؽ ازد ـاد فـي 
إفراز الدائل السائي السؾجؾد في القرنية الأماميـة و الرطؾبـة السائيـة(، أو  قـل ترـريفو نتيجـة لاندـداد القشـاة 

مقمــة العــيؽ، والزــغط امــى العرــي ال رــري الــذي الخاصــة رــذلػ، مســا  ــصدي إلــى ارتفــاع الزــغط داخــل 
 شـــتن اشـــو ضـــعف ال رـــر. ويعـــد ىـــذا الســـر  ســـب ا  مـــؽ أســـ ا  الإااقـــة ال رـــرية لـــدئ ك ـــار الدـــؽ مـــؽ 
السعـاقيؽ برـريا ، ونــادرا مـا  كـؾن ســب ا  للإااقـة ال رـرية لــدئ صـغار الدـؽ السعــاقيؽ برـريا و كسـال ســالؼ، 

 (.45دس،ص
 عتامة عدسة العين:-

ا في أحيان كثيرة باسؼو الساء الأرـيض(، وتشـتن اتامـة ادسـة العـيؽ اـؽ ترـمي الأليـاف ويذار لي
ـــة العغســـى مـــؽ الحـــالا  تحـــدأ فـــي الأاســـار  البروتيشيـــة السكؾنـــة لمعدســـة، مســـا  فقـــدىا محمدـــفافيتيا. والغالبي
 الستقدمـة. وتــتمخص أاـرا   اتامــة العدسـة فــي اـدم وضــؾح الر يـة والإحدــاس بغذـاوة امــى العيشـيؽ مســا
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 ـصدي إلــى الــرمش الستكـرر، أو ر يــة الأمحمدــياء وكأنيــا تسيـل إلــى المــؾن الأصـفرو  ؾســف القريــؾتي و خــرون، 
 ( .194دس، ص
 الحهل:

وىؾ   ارة اؽ اختلال وضع العيشيؽ أو أحداىسا مسـا  عيـا وعيفـة الإبرـار اـؽ الأداء الظبيعـي. 
عمـا بغيـؾر الأخظـاء الانكدـارية فـي مرحمـة ويكؾن الحؾل إما خمقيا  أو ورا يا ، وإما أن  شـتن اـؽ أسـ ا  تت
العيشــيؽ ( . وكثيــرا مــا  كــؾن ضـــعف  إحــدئالظفؾلــةو طــؾل الشغــر، قرــر الشغــر، أو ضــعف الر يـــة فــي 

 ازلا  العيؽ واحدا مؽ الأس ا  الرئيدية لمحؾل.
 الرأرأة:-

التركيـز امـى وىي   ارة اؽ التذرذ  الدريع والدائؼ في حركة السقمتـيؽ مسـا لا  تـيح لمفـرد إمكانيـة 
 السؾضؾع السرئي.

 الإعاقة البررية وتأثيرها عمى الشسه العقمي:-5
 ا/الخرائص العقمية لمسعاقين بررياً:

أعيـــر  نتـــائن الدراســـا  الخاصـــة باخت ـــارا  الـــذكاء أنـــو تؾجـــد بعـــض الفـــروق رـــيؽ مدـــتؾئ ذكـــاء 
الإااقـة ال رـرية  ؾاجيـؾن الأمحمدخاص ذوي الإااقة ال ررية مقارنـة بالس رـريؽ، ومرجـع ذلـػ إلـى أن ذوي 

مذـــكلا  فـــي مجــــال إدراك السفـــاليؼ وميـــارا  الترــــشيف لمسؾضـــؾاا  السجـــردة، خاصــــة مفـــاليؼ الحيــــز 
( . كسا  عانؾن مؽ قرؾر فـي معـدل نسـؾ الخبـرا  وتشؾايـا 35والسكان والسدافةو سيد خير الله، دس، ص

لاقــة السعـاق برـريا  ربيلتـو واـدم قدرتــو والقـدرة امـى الحركـة والتشقـل بحريـة وفااميــة .كـل ذلـػ إلـى جانـي ا
 (.156امى الديظرة امييا والتحكؼ فييا.و ماجدة الديد، دس، ص

لقـد اتزـح مــؽ تظبيـا الاخت ــارا  الخاصـة بسجــال ويـاس السعمؾمــا  العامـة امــى فلتـيؽ متســا متيؽ 
ة مـع الس رـريؽ، مؽ السعاقيؽ برريا  والس رريؽ، أن الرصـيد السعرفـي لـدئ السعـاقيؽ برـريا  ضـليل مقارنـ

وىــي نتيجــة معقؾلــة إذا مــا امسشــا أن مــدئ مــا تظمــع اميــو العــيؽ، ومــا تدــتظيع إدراكــو، أوســع وأرحــي مســا 
تدــتظيع الحــؾاس الأخــرئ معرفتـــو. وليــذا تكــؾن حرـــيمة الس رــر مــؽ السعمؾمــا  العامـــة ألشــى مســا اشـــد 

 (.35السعاق برريا و سيد خير وبركا  أحسد، دس، ص 
الانت ــاه والــذاكرة الدــسعية مــؽ العسميــا  العقميــة التــي  تفــؾق فييــا السعــاقؾن  ومــؽ جانــي أخــر، فــإن

برـريا  امـى الس رـريؽ، وليدـه ىـذه خاصـية ورا يـة لمسعــاقيؽ برـريا ، رـل ىـي نتـاب الااتسـاد الكبيـر امــى 
 حاسة الدسع .

ومــؽ جيــة أخــرئ فــإن القــدرة امــى الترــؾر والتخيــل ال رــري قــد  كــؾن فــائا الدقــة لــدئ السعــاقيؽ 
برـريا ، إلا أنـو قـد لا  قارـل الؾاقــع السرئـي الحقيقـي، فقـد  رـف الكفيــف الدـساء امـى أنيـا صــافية دون أن 

يــدوء  ــدرك ىــذا الإحدــاس ال رــري إلا اــؽ طريــا إحدــاس أخــر  رــاح و أو  قتــرن بــو، وىــؾ الإحدــاس ر
 (.www.gulfkkids.comالجؾ وادم وجؾد الراد والعؾاصفو روحي ابدا ، 

http://www.gulfkkids.com/
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 ب/الخرائص الشفدية للأشخاص ذوي الإعاقة البررية:
لا  سكـــؽ اـــادة الفرـــل رـــيؽ نـــؾاحي القرـــؾر الجدـــسي والذـــعؾر الشفدـــي، ذلـــػ أن مجـــرد الذـــعؾر 

  دبي لمفرد قمقا  نفديا  .بالاختلاف اؽ العاد يؽ 
" ارتفاع ند ة السراريؽ بالقما ريؽ السعاقيؽ برريا  أكثر  أنوىشاك بعض البيانا  التي تدل امى 

مـــــؽ الشدـــــ ة السعتـــــادة، وكمســـــا كانـــــه الإصـــــابة أكبـــــر كانـــــه السغـــــاىر الشفدـــــية أســـــؾأ "و مختـــــار حســـــزة، 
 (132دس،ص

برـريا  لظبيعـة الـشقص الـذي  ععـاني مشـو، كسـا أن ويرجـع ىـذا القمـا أساسـا إلـى اـدم إدراك السعـاق 
 الإااقة ال ررية تؾلد لدئ صاحبيا الذعؾر بالخؾف وضرورة الااتساد امى ليره.

ولا محمدـــػ أن ىشـــاك الاقـــة ذا  دلالـــة رـــيؽ زمـــؽ الإصـــابة بالإااقـــة ونســـؾ محمدخرـــية الظفـــل السعـــاق 
يةل فالذــخص القرــير الشغــر بذــكل برــريا ، كســا أن لدرجــة الإااقــة الأ ــر ال ــالذ فــي تكــؾيؽ ىــذه الذخرــ

واضح جدا  كؾن اادة مؽ الشؾع السشظؾي الأناني الذي  ركز اىتسامو حؾل نفدو، ويذتغل دائسا  بأنؾاع مـؽ 
 (20الشذا  لا تزظره إلى الاختلا  بالآخريؽو خميل ابد الرحسان و خرون، دس، ص 

لدئ السعـاقيؽ برـريا  امـى أربـع وقد دله الدراسا  التي أجريه حؾل مؾضؾع الانظؾاء والان دا  
 نتائن ىامة ىي:

 إن الإناأ مؽ السعاقيؽ برريا  أكثر ميلا  للانظؾاء مؽ الذكؾر .-1
 إن ضعاف ال رر مؽ السعاقيؽ برريا  أكثر ميلا  للانظؾاء مؽ السكفؾفيؽ كميا . -2
 ال ررية الؾلاد ة إن ذوي الإااقة الظارئة، أو السكتد ة أكثر ميلا  للانظؾاء مؽ ذوي الإااقة -3
لا تؾجد فروق ذا  دلالة إحرائية ريؽ الكفيف كميا  والس رر امى مقياس الانظؾاء والان دا و كسـال  -4

 ( .80سالؼ، دس، ص
 ج/الاستعدادات التربهية لمسعاقين بررياً:

ىشــاك اؾامــل كثيــرة تــص ر، مجتسعــة أو مشفــردة، امــى طبيعــة الخرــائص التربؾيــة لمسعــاق برــريا ، 
ة الــذكاء، وزمــؽ الإصــابة بالإااقــة و ولاد ــة أو طارئــة (، ودرجــة الإااقــة و كميــة أو جزئيــة(، وطبيعــة كدرجــ

مؾج ــــة( وطبيعــــة الخــــدما  الاجتسا يــــة والتعميسيــــة والتأىيميــــة والشفدــــية -الاتجاىــــا  الاجتسا يــــة و ســــال ة
كافــة الأحـؾال، فــإن  ( . وفـي55والرـحية التـي تقــدم لمسعـاقيؽ برــريا  فـي السجتســعو كسـال ســالؼ، دس، ص

الظفــل السعــاق برــريا  الــذي  تؾجــو إلــى السدرســة لأول مــرة،  ؾضــع فــي مؾقــف  حــتؼ اميــو أن  كــؾن امــى 
صمة بعدد كبير مؽ الأمحمدخاص في وقه واحد . مثل ىذا السؾقف  تظمي مـؽ السرمحمدـد ؽ والسعمسـيؽ والآبـاء 

تكــؾيؽ الاقــا  صــداقة مــع الآخــريؽو  اليقغــة بالشدــ ة لمسؾاقــف التــي  حتــاب فييــا ىــذا الظفــل إلــى اــؾن فــي
 ( .315فتحي الديد، دس،ص

مؽ أجل ذلػ فـلا رـد أن تحتـؾي البـرامن التربؾيـة لمسعـاقيؽ برـريا  امـى تعمـيؼ وتـدريي خـاص امـى 
ادد مؽ السيـارا  الأساسـية، أىسيـا التـدريي امـى التعـرف امـى الأمكشـة والتشقـل فـي أجؾائيـا، حيـ  تعتبـر 
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إلـــى أخـــر مـــؽ أىـــؼ السذـــكلا  التكييفيـــة التـــي تؾاجـــو السعـــاق برـــريا ، ذلـــػ أن مذـــكمة الانتقـــال مـــؽ مكـــان 
الكفيــف  عتســد امــى حاســة المســس فــي معرفــة اتجاىــو. كســا  جــي أن  ركــز البرنــامن امــى تظــؾير السفــاليؼ 
الرحيحة اؽ البيلة/ والسفاليؼ الحركية، وميارا  استخدام وسائل السؾاصلا  والأجيزة والأدوا  السختمفة 

ي  دتعسميا السعاقؾن برريا ، مثل الكلا  السدربةو في بعض السجتسعا (، أو العرا. وإلى جاني ذلػ الت
كمــو،  جــي أن  تعــرف السعــاق برــريا  امــى البيلــة الفيزيائيــة التــي  عــيش فييــا، مــؽ خــلال رســؼ ىــذه البيلــة، 

د امييا مؽ خلال حاسـة سؾاء كانه السدرسة أو البيه أو ليرىا،مؽ خلال مجدسا  ليذه البيلة حتى  تعؾ 
 ( .90المسسوتيدير مفمح وفؾاز ابد العزيز، دس ص

 د/كيفية قياس وتذخيص القدرة البررية:
اــادة مــا  ــتؼ ويــاس وتذــخيص القــدرة ال رــرية بالظريقــة التقميد ــة السعروفــة رمؾحــة " ســشمؽ"، التــي 

تيا ويــاس حــدة إبرــار كــل تعتبــر مــؽ أكثــر السقــا يس اســتعسالا  فــي ويــاس حــدة الإبرــار، حيــ   ــتؼ رؾاســظ
 ايؽ بسفردىا  ؼ وياس حدة العيشيؽ معا .

تتكؾن لؾحة " سشمؽ" مؽ ادد مؽ الدـظؾر تزـؼ حروفـا  ىجائيـة ذا  أحجـام مختمفـة، وقـد تدـتخدم 
فـــي بعـــض الأحيـــان أمحمدـــكالا  رـــدلا  مـــؽ الحـــروف لمتعامـــل مـــع الأفـــراد الـــذ ؽ لا  جيـــدون القـــراءة. كســـا تسثـــل 

لمؾحـــة مـــا  ـــراه الذـــخص الـــذي  تستـــع ردرجـــة ااد ـــة مـــؽ الإبرـــار مـــؽ مدـــافا  الحـــروف التـــي تتزـــسشيا ا
قدما  مـؽ السقيـاس ليـرئ  20مختمفة. فعمى سبيل السثال، إذا كان مؽ ضروري أن  قف فرد ما امى مدافة 

و  20/100قدم، فإن ذلػ  عظيشا حدة إبرار قـدرىا  100ما  دتظيع الذخص العادي أن  راه مؽ مدافة 
 ( .151، صماجدة الديد

أمـا الظريقــة الحد ثـة فتتسثــل فــي ويـاس وتذــخيص القـدرة ال رــرية لــدئ الأخرـائي ال رــري، الــذي 
 حدد نؾع ومدئ السذكمة ال ررية باستخدام الأجيزة الحد ثة .وقد عير  في الآونة الأخيرة بعض الأجيـزة 

ئيــة، أو الــذ ؽ  عــانؾن مــؽ التــي تقــيس القــدرة امــى الإدراك ال رــري، وخاصــة لــذوي الإااقــة ال رــرية الجز 
مذكلا  فـي الإدراك ال رـري، كالأطفـال الـذ ؽ  عـانؾن مـؽ صـعؾبا  الـتعمؼل ومـؽ رـيؽ ىـذه الأجيـزة نجـد 
مقيـــاس " رشـــدر" ال رـــري الإدراكـــي الكمـــي، ومقيـــاس " ريـــري بكتشيكـــا " لمتـــ زر ال رـــري الحركـــي،و فـــاروق 

والذي  يدف إلى ويـاس وتذـخيص مغـاىر ( وكذا مقياس " فروستن" للإدراك ال رري، 308الروسان، ص
الإدراك ال رري اشـد الفلـا  العسريـة الـدنيا، وخاصـة فـي مرحمـة ريـا  الأطفـال والرـفؾف الثلا ـة الأولـى 

سشؾا ، وىؾ مؽ السقا يس الفرد ة والجسا ية السذـيؾرة فـي مجـال  8إلى  3مؽ السرحمة الارتدائيةل أي مؽ 
 الإدراك ال رري.

 فقرة مؾزاة امى خسس اخت ارا  فر ية ىي: 57ؽ  تألف ىذا السقياس م
 *مقياس الت زر ال رري الحركي.

 *مقياس التسييز ريؽ الذكل والأرضية .
 *مقياس   ا  الأمحمدكال .
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 *مقياس إدراك مؾاقع الأـذكال .
 *مقياس إدراك العلاقا  السكانية.

 هرررررر/خطهات التعرف عمى الستعمم بررياً:
 السعاق برريا   قؾم فريا تقييؼ متعدد التخررا  بالخظؾا  التالية:لمتعرف  امى الستعمؼ 

 إجراء تقييؼ تربؾي محمدامل.-
 الحرؾل امى معمؾما  تذخيرية اؽ الإبرار مؽ أخرائي العيؾن أو أخرائي وياس ال رر .-
ـــار نتـــائن الفحؾصـــا  الجدـــسية، ال رـــرية، الدـــسع، الشظـــا، المغـــة، أســـمؾ  الـــتعمؼ، - الأخـــذ بعـــيؽ الاات 

 الدافعية، التكيف، القدرا ، الخبرا  الدابقة و التحريل الأكاد سي الدارا..
 تحد د قدرة الستعمؼ امى الحركة والتشقل .-
مراجعة التعريفا  والإجراءا  التي تخص التقييؼ التربؾي لمسعاقيؽ برريا ، والتحقا مؽ مدئ تظبيا تمـػ -

 الإجراءا  والحرؾل امى السعمؾما  السظمؾبة .
جعـــة جسيـــع البيانـــا  التـــي  جـــي أن تدـــتخدم لتحد ـــد مـــا إذا كـــان الســـتعمؼ معاقـــا  أم لاوماجـــدة الدـــيد، مرا-

 ( .150ص
 طرق التحريل المغهي عشد السعاقين بررياً:-6

 رئ الخبراء أن العسر العقمي السشاسي لس امحمدرة القراءة ىؾ ما ريؽ الدادسة والدادسة والشرـف مـؽ 
العسر، إلا أنو ولأس ا  ريلية وبيؾلؾجية،  ؾجد أطفال كثيرون لا  ظارا اسرىؼ العقمي اسرىؼ الزمشـي، مسـا 

عقمـي السشاسـي، كتزويــدىؼ  ؾجـي تسييـزىؼ واتخـاذ الإجـراءا  اللازمـة لأجـل مدـاادتيؼ امـى رمـؾ  الشزـن ال
 ( 404بالسص را  والخبرا  السشاس ةو حشا لالي، ص

فـالستعمؼ قبــل أن   امحمدــر اسميــة القـراءة،  جــي أن  ختبــر مــا  حــيط بـو مــؽ محدؾســا  ريلتــو اخت ــارا 
محمدخريا  م امحمدرا، مؽ خلال محاكاتو لبيلتو الظبيعية والاجتسا ية، فيدتميؼ مشيا بعض الغـؾاىر كالأصـؾا  

، وحيشلذ فقط  سكشو أن   امحمدر سعيو وراء اكتدا  الرمؾز السشاسـ ة لمتعبيـر اـؽ السعـاني السكتدـ ة، -مثلا  –
فيكـؾن رـذلػ قـامؾس ألفـاظ ســسعية نظقيـة، ويدـتعسميا اسـتعسالا  صـحيحا  فــي التعبيـر الذـفيي.  كـؾن ىــذا " 

ائو إلييـــا، ويكـــؾن القــامؾس الدـــسعي   ـــارة اــؽ مجســـؾع الألفـــاظ الرـــؾتية التــي  ـــدركيا الســـتعمؼ اشــد إصـــغ
القامؾس الشظقي   ارة اؽ مجسؾع الألفاظ الرـؾتية التـي  دـتظيع أن  عبـر ريـا تعبيـرا محمدـفييا  صـحيحا  اـؽ 

 ( .404معانيو" وحشا لالي، ص
ىذا اؽ التعميؼ برفة اامـة، أمـا اشـد السعـاقيؽ برـريا  فـلا محمدـػ أن الأمـر  ختمـف، رـل نمسـس ىـذا 

أنفدــيؼ، ذلــػ أن طــرق التحرــيل المغــؾي تختمــف مــؽ طفــل لأخــر،  الاخــتلاف فــي أوســا  السعــاقيؽ برــريا  
حدي البيلة المغؾية التي ترارع في أحزانيا، وطبيعة الإااقة ال رـريةل فسـشيؼ السعـاق كميـا ، أي بـالؾلادة، 

 ومشيؼ السعاق بالاكتدا ، فيذه الفروق تص ر تأ يرا م امحمدرا امى طرق اكتدا  المغة .
  ، أن اسمية اكتدا  المغة تسر بسرحمتيؽ أساسيتيؽ ىسا:والستأكد مشو، في كل الحالا
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 ا/مرحمة ما قبل السدرسة:
تتبشــى الأســرة فــي البــدء تمقــيؽ أرشيــا المغــة فــي مراحميــا الأولــى، كالسشالــاة،  ــؼ تمييــا مرحمــة التقميــد 

فـاظ مـؽ والسحاكاة. وتغمي امى ىذه السراحل الظريقة الذفؾية، وذلـػ رؾاسـظة انتقـال الأصـؾا  فـي محمدـكل أل
 مقظع أو مقظعيؽ إلى  لا ة مقاطع، تمتقظيا الأذن رؾاسظة الدساع .

 ذترك في السرور ريذه السرحمة الكفيف والس رر، ويتدـاويان بذـر  أن تقـؾم أسـرة السعـاق برـريا  
رؾعيفتيا كاممة دون تقرير أو إىسال، وخاصة حـيؽ  تعمـا الأمـر بفاقـد ال رـر كميـا ل فقـد أ بتـه الدراسـا  

مـي الأســرة اـؽ راا ــة ارشيـا السعــاق برـريا ، مــؽ محمدــأنو أن  ـدفع ريــذا الظفـل إلــى التقؾقـع والعزلــة اــؽ أن تخ
العالؼ الخارجي، مسا  فقده القدرة امى تعمؼ المغة في مرحمتيا الأولى، بعكس السعـاق إااقـة مكتدـ ة، أو مـا 

خـــل البيـــه وخارجــــو،  دـــسى بزـــعيف ال رـــر، فيـــؾ  عتســــد امـــى بقا ـــاه ال رـــرية فـــي الحركــــة والتشقـــل دا
والاحتكاك بسحيظو الخارجي، مسا  تيح لو تمقي أكبر ادد مؽ الألفـاظ ومعرفـة أصـؾاتيا خاصـة فـي مرحمـة 
التقميد المغؾي ومرحمة السحاكاة، فير ح رصيده المغؾي  ريـا  بفزـل ىـذه السسارسـا  اتجـاه الأسـرة والسحـيط 

 لذاتية والبيلية جسمة الأ ر البميذ في اكتدا  المغة والظبيعة والحيؾانا  رتشؾع أصؾاتيا. فميذه العؾامل ا
 ب/مرحمة التمقين السدرسي:

تعتســد السرحمــة الأولـــى مــؽ تعمــيؼ السعـــاق برــريا  امــى الدـــساع بلأيــة إكدــابو رصـــيدا مــؽ الألفـــاظ 
مــؽ خــلال الأنامحمدــيد والقرــص والأمحمدــرطة التعميسيــة السخررــة ليــذا الغــر   -اــادة–الجد ــدة. ويــتؼ ذلــػ 

 ييا امى وجو الخرؾص:وتدتخدم ف
 /طريقة التعمم بالشساذج الحية:1ب

 دــتخدم السعمســؾن الأمحمدــكال ال ــارزة لإ رــال معــاني الكمســا ، وتــدريي الستعمســيؽ السكفــؾفيؽ امــى 
الــتحكؼ فــي مخــارب الحــروف وأصــؾاتيا، وإعيــار دلالا  الكمســا  باستحزــار السجدــسا  كشســاذب  تعــرف 

 لتقريي السفاليؼ مؽ الأذىان. امييا الستعمؼ. وىذه مقاربة دلالية
 /استعسال ما تبقى من القدرة البررية:2ب

 عقرــد رــذلػ تشسيــة ميــارة مــا ت قــى لــدئ السعــاق برــريا  مــؽ قــدرة برــرية، إذ فــي إمكــان ندــ ة مــؽ 
السعــاقيؽ برــريا  قــراءة الكمســا  السظبؾاــة بالقــدرة ال رــرية الست قيــة لــد يؼ. ويــتؼ ذلــػ باســتخدام الشغــارا  

( . أمـا بالشدـ ة لمكتابـة، فسـؽ الزـروري لزـعيف ال رـر أن  ـتعمؼ الكتابـة 168و ماجـدة الدـيد، صالسكبرة
اليدوية، وأن  عتسد امييا بذكل أساسي في تحرـيمو السدرسـي، ولكـؽ باسـتخدام الأقـلام ذا  الخـط الأسـؾد 

 اادة.الغاما الكبير والؾرق ذي المؾن البرتقالي أو الأصفر الفاتح والدظؾر الؾاضحة الست 
 /الاستساع وأ ه ة التدجيل: 3ب

وىــــي مــــؽ الروافــــد الدــــسعية التــــي  دــــتخدميا السعــــاقؾن برــــريا  فــــي تدــــجيل السؾاضــــيع الدراســــية 
والاستساع إلييا، بالإضافة إلى استخداميا في تدجيل الأسلمة والإجابة امييـا، وفـي أداء الؾاجـي السدرسـي 

 ة.كالسظالعة والتعبير وليرىا مؽ الأنذظة السدرسي
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 /طريقة برايل:4ب
وىــي الكتابــة والقــراءة باســتخدام لغــة الرمزيــة، أو مــا  دــسى بــالخط ال ــارز أو المغــة الاصــظشا ية. 
وىــي طريقــة تقــؾم امــى تحؾيــل الحــروف اليجائيــة إلــى نغــام حدــي ممســؾس مــؽ الشقــا  ال ــارزة التــي تذــكل 

فـي تذـكيل الشقـا  ال ـارزة، حيـ  تتكـؾن  رد لا  لتمػ الحروف اليجائية. وتعتبر الخميـة ىـي الؾحـدة الأساسـية
 3، 2، 1الخميــة مــؽ ســه نقــا ، رـــيؽ نقظــة وأخــرئ تؾجــد مدــافة قرـــيرة . وتــرقؼ الشقــا  بالذــكل التـــالي: 

 اسؾد ا  مؽ الجاني الأ سؽ . 6، 5، 4اسؾد ا مؽ الجاني الأ در، وباقي الأرقام 
لغؾيــة، أو رياضــية. ويتحــدد ذلــػ بعــد ترمــز الشقــا  داخــل الخميــة إلــى حــروف، أو أرقــام، أو رمــؾز 

ىذه الشقا  وطريقة تؾزيعيا داخل الخميةل فالشد ة لمحروف، تؾزع الشقا  في الخمية الؾاحدة امى الأرقام مؽ 
(، أمــا الحــرف " واو" 3-2-1، فعمــى ســبيل السثــال،  عكتــي الحــرف " لام" بالزــغط امــى الــشقط و 6إلــى  1

(، وتكتي " الألـف" بالزـغط امـى الشقظـة الأولـى فقـطل كسـا أن 6-5-4-2فيكتي بالزغط امى الشقا  و 
 لميسزا  والسدا  الامتيا الخاصة ريا .

أمـا فــي  خــص الأاــداد فيجــي اســتعسال خميتــيؽ متتـاليتيؽ تعبــر الأولــى امــى مــا  دــسى رـــــ" الامــة 
السشاســي، فســثلا   عكتــي (، أمــا الخميــة الثانيــة فتذــير إلــى العــدد 6-5-4-3العــدد "، وتتكــؾن مــؽ الشقــا : و

 " وىمؼّ جرّا .1" رتذكيل الامة العدد تمييا خمية رشقظة " 1العدد " 
وفـــي مـــا  خـــص الرمـــؾز المغؾيـــة، فسشيـــا مـــا ىـــؾ خـــاص بالحركـــا  الإاراريـــة، والذـــدة، والامـــا  

 -"التشقـيط، والامــة الذـعر... أمــا الرمــؾز الرياضـية فيــي   ـارة اــؽ الامــا  حدـارية كالزائــد  " والشــاقص
والامة " = تداوي "، وأصغر <، وما إلى ذلػ مسا  حتاجو الستعمؼ. فكل رمـز أو الامـة مـؽ تمـػ الرمـؾز 

 والعالسا  تشاسبيا خمية أو خميتيؽ تتذكل مؽ مجسؾاة مؽ الشقا  رترتيي معيؽ. 
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 رابعا: الإعاقة السطعية
 مفههم الإعاقة السطعية:-

مؽ أهؼ الحؾاس التي يترل بها بعالسه الخارجي نجد حاسة الدسع انظلاقاً مؽ عالسه الذاتي الذي 
يعيي ش ه ييه بإ يية مخراف مختعييف السعييار  لالخيييرات التييي يدييعه ملاهييا أل تريياخمه محاسيية الدييسع مييؽ أهييؼ 

الإندييال الحيؾاس التييي تذييءل جييزاا نياييرا مييؽ عسع يية الترييان لالتؾاحييل ميييدلل هييذ  الحاسيية يرييع  ععييه 
 قزاا مختعف حاجاته لبعؾغ طسؾحاته بل حعؾبة تكؾيؽ هذ  الظسؾحات لالتظعع مله نل ما هؾ مظعؾب. 

( يظعق ععه مؽ يعاني ميؽ مذيءعة hearingimpairmentمشجد أل مرظعح القرؾر الدسعي ) 
دا ميييي الديييسع سيييؾاا نانييية تعيييؼ السذيييءعة حييياخة أل محيييدلخة أل مأقتييية للكيييؽ تؾحايييد مريييظعحات أ  ييير تحديييي

( ) الشؾاحييرة  hard hearingلتذخ ريياً لتعييػ الإعاقيية مسشهييا الرييؼ ل ييعا  الدييسع لالرييؼ الجز ييي ) 
 (.441 ص6003

 تصظيف الإعاقة السطعية: ) حسب العطر، الطهقع والشدة(-2

 حسب العطر: -2-1

 الصم قبل اللغهي:-أ

(perlingual Deafness لهيؾ الريسؼ اليذي يحيدث قييل تععيؼ الكيلاح أل مرحعية ) تععيؼ العةية لقيد
يءؾل للخياً أل مءتدباً مي مرحعة عسرية مبءرة لبالتالي عدح سسع الكلاح مؽ هذ  السرحعة يعشي عدح مقدرة 

 الظفل ععه التقعاد لالكلاح مع الآخريؽ .

 الصطم بعد اللغهي:-ب

 (postilngualdeafness لعاخة يدسه هيذا بالريؼ السءتدي  حايد يحيدث ميي  مرحعية عسريية )
لقييد يحييدث مجييرة لتييدريج اً لبالتييالي مقييدال الآنييي لعدييسع ال التييدريجي ليييأ ر ععييه ا  ييخاص مييؽ لحقيية 

 الشؾاحي الشفد ة لهذا لفقدانهؼ التؾاحل الدسعي مع الآخريؽ لمهؼ نلامهؼ .
 حسب مهقع الإصابة: -2-2

ناتجيية خيديييل لهييي معاقيية  30( أقريياها conductivehearingloss*الإعاقةةة السةةطعية اللهصةة لية) 
عيييؽ خعيييل ميييي ا يل الخارج ييية أل الؾسيييظه ) الريييؾال  قشييياة ا يل الخارج ييية   ذييياا الظيعييية  العغسيييات 

 ال لاث( لالذي يحد مؽ نقل السؾجات أل الظاقة الرؾت ة مله ا يل الداخع ة .

( لهيي ناتجية عيؽ خعيل ميي Sens CerveuralHearingloss*الإعاقةة السةطعية ال ةس عصةبية: ) 
ة أي مي العر  الدءعي أي خعل مي القؾقعة أل الجزا الدسعي مؽ العر  القحفي ال يامؽ ا يل الداخع 
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مسييؽ الرييفات السساييزة لهييذا الشييؾب هييي ا ييظراب نةسييات الرييؾت لنييذلػ ا خييياخ  ييدة الرييؾت بذييءل  ايير 
 طي عي ل ار مشتغؼ نسا يربح الرؾت مذؾ اً.

 *الإعاقة الطخللظة :
 (Mixed Hearingloss لهشيا الإحيابة ) تكييؾل معاقية تؾحياع ة لةعاقية حيس عريي ة ميي الؾقيية

 نفده .
 *الإعاقة الطركزية:

(Central Hearingloss لتشيت  عيؽ أي ا يظراب ميي السسيرات الديسع ة ميي جيذب اليدماغ أل )
 ( 00-63ح  ص4665مي السرا ز الدسع ة لعدماغ .) الخظا   

 حسب شدة الفقدان للسطع: -2-3

 ( Sliglent)  *الإعاقة الدسع ة البد ظة جدا

 (Mild*الإعاقة الدسع ة البد ظة )

 ( Moderrate*الإعاقة الدسع ة الستؾسظة ) 

 ( Severe*الإعاقة الدسع ة الذديدة ) 

 ( Profound*الإعاقة الدسع ة الذديدة جدا ) 

  4665( ) الخظاي   04تقاس ندبة خديارة الديسع بؾحيدة ل الديدييل ل نسيا هيؾ مؾ يح ميي الجيدلن رقيؼ )
00. ) 

 (: نسبة خسارة السطع بهحدة " الديسبل" 11الجدول رقم )

 مدتؾى الخدارة الدسع ة بالديديل مدتؾى الإعاقة حد   دة مقدال الدسع 
 10مله  60مؽ  بد ظة جدا 

  22مله  14مؽ  بد ظة 
  40مله  23مؽ  متؾسظة 

  60مله  44مؽ   ديدة 
 . 60أ  ر مؽ   ديدة جدا 
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 للصم:تصظيف أخر -2-4

 الصطم العصبي:

ليحدث تحة تر ار ا يل الداخع ة  العر  الدسعي أل مرنيز الديسع بيالسا بيالسر  أل الإحيابة 
 ه حدث قرؾر مي تؾحال الرؾت باؽ ا يل الداخع ة لالسا .

 الصطم اللهاصلي:

لحدث تحة تر ار محابة مر  يأ ر ععيه الكفيااة الؾع ة ية ليايل الؾسيظه أل الخارج ية لقيد يحيدث هيذا 
الشؾب تحة تر ار الإحابة ب ق  مي طيعية ا يل نيذلػ محيابة عغياح ا يل الؾسيظه  النديداخ  اللتهابيات 

 ( 442 ص6003لايل الؾسظه... الا ) الشؾاحرة  

 أسباب الإعاقة السطعية:-3
العؾامييل السدييييبة ل عاقيية الديييسع ة تبعيياً  سيييس مختعفيية مييؽ باشهيييا طي عيية هيييذ  العؾامييل ) لرا  ييية   ترييشف

مءتدبة( ل ميؽ حيدلث الإحيابة) قييل السي لاخ  أ شياا السي لاخ  لبعيد السي لاخ( لمؾ يع الإحيابة ) ميي ا يل 
 الخارج ة  ا يل الؾسظه لا يل الداخع ة ( .

 العهامل الهراثية:  3-1
تحيييدث الإعاقيييية الديييسع ة الكع يييية أل الجز  ييية نت جيييية انتقيييان بعييييض الريييفات الحاؾييييية أل    ايييرا مييييا

الحيييالت السر ييي ة ميييؽ الؾاليييديؽ مليييه أبشيييا هؼ عيييؽ طرييييق الؾرا ييية لميييؽ خيييلان الكرلمؾ ميييات الحامعييية لهيييذ  
الريييفات نزيييعف الخلاييييا الديييسع ة أل العرييي  الديييسعي ليقيييؾى احتسيييان عهيييؾر هيييذ  الحيييالت ميييع  لاج 

لييذيؽ يحسعييؾل تعييػ الرييفات  حاييد تغهيير الإحييابة بالرييؼ الييؾرا ي مشييذ الييؾلخة ) حييؼ أل  ييعف ا قييارب ا
الدسع الؾلخي( أل بعدها بدشؾات حته سؽ ال لا اؽ أل ا ربعاؽ نسيا هيؾ الحيان ميي مير  تريع  عغسية 

ر سييع ؼ الرنيياب لييدى الكبييار مسييا يتعييذر معييه انتقييان السؾجييات الرييؾت ة لييايل الداخع يية نت جيية التكييؾيؽ الةايي
 لالتران الخاطئ لهذ  العغسة بشامذة ا يل الداخع ة لمر   سؾر العر  الدسعي .

 العهامل الغ ر وراثية) الطكلسبة (:-3-2
 إصابة الأم ال امل ببعض الأمراض ) قبل الهلادة(:-أ

مؽ أهؼ الإحابات الخظارة التي لهيا تير ار مبا ير ععيه حالية الجشياؽ الريح ة محيابة ا ح الحاميل 
فارلسات نالحربة ا لسان ة لالزهري لا نفعؾنزا الحياخة م يامة مليه أميرا  أخيرى تيأ ر ععيه نسيؾ الجشياؽ ب

 بذءل  ار مبا ر لععه تكؾيؽ جها   الدسعي نسر  اليؾن لالدءري .
 تعاطي الأم بعض العقاق ر:-ب

ة الجشيياؽ يييأخي تعيياطي ا ح أ شيياا متييرة الحسييل بعييض العقيياقار خلل استذييارة ا خرييا ي ملييه محيياب
بييبعض الإعاقييات نييالتخعف العقعييي لالإعاقيية الدييسع ة مزييلًا عييؽ التذييؾهات التكؾيش يية لمييؽ بيياؽ العقيياقارل 
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التالادلمايييدل ل ل ا سترتؾماسييياؽل لأنيييؾاب أخيييرى ميييؽ العقييياقار قيييد تديييتخدح لسيييدة طؾيعييية نا سييييريؽ لعيييلاج 
 الرلماتازح..

 
 عهامل ولادية: ) أثظاء الهلادة(  3-3

عؾامييل مليه عيرل  عسع يية اليؾلخة لميا يترتيي  عشهيا لعؾلايد  لمييؽ اليؾلخات العدييارة أل لترجيع هيذ  ال
الظؾيعيية حاييد يسءييؽ أل يتعيير  معهييا الجشيياؽ لييشقص ا  دييجاؽ مسييا يترتيي  عع ييه مييؾت الخلايييا الدييسع ة 
لةحيابته بالريؼ لنييذلػ اليؾلخات السبءييرة قييل ا تسييان قزياا الجشيياؽ سيبعة أ ييهر ععيه ا قييل ميي رحييؼ ا ح 

-441  ص6040سييا يعر ييه ل حييابة لييبعض ا مييرا  لييشقص مشاعتييه لعييدح ا تسييان نسييؾ .) بظييرس  م
442. ) 

 إصابة الظفل ببعض الأمراض:) بعد الهلادة(-ج
 الباً ما تأخي محابة الظفل خرؾحاً مي الديشة ا لليه ميؽ ح اتيه بيبعض ا ميرا  مليه الإعاقية 

لالس ءرلب يية نييالحسه السخ يية الذييؾن ة أل اللتهيياب  الدييسع ة لمييؽ بيياؽ هييذ  ا مييرا  الحس ييات الفارلسيي ة
الدييحا ي لالحرييبة لالت فؾيييد لا نفعييؾنزا لالحسييه القرمزييية ليترتيي  ععييه هييذ  ا مييرا  تيير ارات مييدمرة مييي 
الخلايا الدسع ة لالعر  الدسعي لهشاف أنؾاب أخرى ميؽ ا ميرا  تيأخي لغهيؾر مذيا ل عدييدة نالتهياب 

ا طفيييان ميييي سيييؽ مبءيييرة لألراح ا يل الؾسيييظه ألتكيييدس بعيييض ا نديييجة  ا يل الؾسييظه اليييذي يذيييبع بييياؽ
الجعديية بييداخعها ليتيير ر الجهييا  الديسعي لييدى الظفييل نت جيية لؾجييؾخ بعيض ا  يي اا الةريبيية خاخييل ا يل مييي 
القشاة الدسع ة مسا يأخي مله اندداخ ا يل ملا تدسح بسرلر السؾجات الرؾت ة بدرجية ناه ية أل ييأخي مليه 

 مذؾهة مله طيعة ا يل .لحؾلها 
 الأطفال الذين ولدوا بدون حاسة السطع:-د

الظفييل الييذي ل يسءشييه سييساب أييية أحييؾات ل يسءشييه الييتكعؼ مهييؾ ل يدييسع نييلاح الشيياس لل يععييؼ أل 
 الشاس يدتعسعؾل نعسات مي تؾاحعهؼ ببعزهؼ البعض .

 أسباب أخرى مخللفة: 3-4

7 م يل الديقؾع ععيه اليرأس لحيدلث انذيقاقات ميي العغيؼ الريد ي *الصم الظاتج عن ال هادث والصةدمات
 الذي يحدث تذؾ  مي بش ات ا يل الداخع ة مسا يعاق لع فتها 

 م ل النفجارات القؾية السفاجئة القريبة ا يل . *اللعرض لأصهات قهية:

 السهشي .7 لالذي يتعر  له عسان الؾر ات لالذي يأخي مله الرؼ *الضجيج الظاتج عن الطصانع

7 أي نقييص عييدخ الخلايييا الهديي يية لتبيياطأ حرنييات العغسييات مييع  ييياخة سييسػ  ذيياا *الكبةةار والشةةيخهخة
 الظيعة .
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 أعراض الإعاقة السطعية:-4
لعتعر  ععه أمرا  معاقة ا حؼ ملابد مؽ التعامل معه أل بالسلاحغة الدق قة لبعض الدعؾنات 

 التي ترتبط بظي عة لمتظعبات هذ  الإعاقة .
 ومن أهم هذه الأعراض نجد:-4-1

*عيييدح قيييدرة الظفيييل ععيييه الشظيييق لالكيييلاح ميييي التؾقاييية السشاسييي  ر يييؼ أل الشسيييؾ الجديييسي لالحرنيييي يشسيييؾ 
 بسعدلت طي ع ة .

 *القرؾر مي تفهؼ لاست عاب نلاح الآخريؽ .
 * عدح الستجابة لعستةارات الرؾت ة السختعفة الذدة لعدح تسااز ا حؾات بذءل عاح.

 اق مي تحديد مردر لاتجا  الرؾت .* الإخف
 * تكرار طع  معاخة الحديد أل الكعسات السحدلخة .

* الساييل ملييه السحا يياة سييؾاا أ شيياا الريا ييي أل مييي الاييؾح الدراسييي ماشتغيير حرنييات الييزملاا أ شيياا الشذيياع 
 اليدني ل فعل م عهؼ .

 طرق وقياس وتشخيص القدرة السطعية:-5

 (:  Wetch Testطريقة الساعة ) -1

 لسعرمة مدى سساب الظفل خقاتها لععه أي بعد أل مدامة يدتظ ع سساب خقاتها .

 (:Whispering Testطريقة الهطس) -2

 ندتعسل الهسس أماح الظفل أل خعفه لسعرمة مدى حدة الدساب لدى الظفل .

 الظريقة العلطية: -3

 ل الباً ما يقؾح بها أخرا ي مي ق اس القدرة الدسع ة لنحد مشها7

(7 ليييتؼ ق يياس قرييؾر الدييسع عييؽ طريييق الذبييذبات التييي Audiometerا لخيييؾمتر الفييرخي أل الجسيياعي) 
 تقاس بالديديل

 (purtone-Audiometry*طريقة الق اس الدسعي الدقاق) 

 ( Speech-Audiometry*طريقة استقبان الكلاح لمهسه ) 

 ( 443  ص6040بظرس  طريقة تعتسد ععه استخداح مق اس ) ليشسؽ( لعتسااز الدسعي7 ) 
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 أسال ب اللهاصل مع الأصم: -6
 7 بالكتابة أل القرااةالأسلهب الشفهي -

 الإشارات ال دوية: 
تتس يييل ميييي ل يييع الايييديؽ ععيييه ا نيييف أل الفيييؼ أل الجيييديرة أل الريييدر لعتعياييير عيييؽ طريقييية مخيييرج 

 الحرل  مؽ الجها  الرؾتي .
 مراقبة حرنة الذفا  قراءة الشفاه:-
 استخداح حرنات الاد بسقربة الفؼ  الللطيح:لغة -

 7 تس ال ل ع ات ا حابع لالاديؽ حرما مؽ الحرل  ا بجدية.ال دية الأصابع الإشارية-

لتدتخدح ه ه تعيارات الجدؼ م ل الإيسااات لمعسح الؾجه لالإيقاب لالشيرة مع خرلج طريقة اللفظ الطظعم: -
 دسع ة عؽ طريق أجهزة خاحة معاشة .ا حؾات ليعتسد ععه استةلان البقايا ال

 طريقة الاتصال الشامل) الكلي(:

 استخداح نل الظرق مؽ حرنات لتعيارات لنتابة لأجهزة تدهال عسع ة التران 

لتعتسد ععه الإ ارات لالإيسااات لحرنات الجدؼ التعيارية لالتي تؾ ح لها ا مكار نحرنيات لغة الإشارة:
 ( .45  ص6000عيارات الادلية ) عؾ  الحربي  الكتفاؽ لتعيارات الؾجه لالت

 الخصائص وال اجات الجسطية والعقلية والطعرفية للصم:-7

 *سرعة الشد ال لحعؾبة الحتفاظ بالسععؾمات لالتؾجاهات .

 * تذتة النتبا  لحعؾبة الإخراف لعسأ رات العفغ ة السحدخة .

 *بظئ لتبايؽ سرعة تعع سهؼ.

لمقدرتهؼ لسؾاحعة التععؼ خلان مترات طؾيعة مهؼ بحاجة مله التعزيز السدتسر لتشؾييع *انخفا  خامعاتهؼ  
 ا نذظة القرارة .

*تدني مدتؾى تحراعه الدراسي لتيرخر الشسيؾ العقعيي بشديبة تقيدر بحيؾالي  يلاث سيشؾات عيؽ مديتؾى نغاير  
 العاخي .

 *ماعه مله النزؾاا لالعري ة لالعدلان ة أح اناً .

 العتساخ ععه الشفس لقد يتجش  التفاعل مع ا خريؽ لشقص لترخر نزجه الجتساعي * عؾر  بشقص 
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 * سرعة الستذارة العري ة لالإحباع لك رة الفذل لالخؾ  مؽ العقاب.

 . الآخريؽ* التبع ة لالعتساخ الذديد ععه 

 * نية السذاعر لالنفعالت لنعقاخ العدال لالسال مله الندحاب 

 *الندماب لالتدرب لعدح ل ؾح أحءاح الخظط لالحرنات 

 * العشاخ لالإحرار ععه تعي ة حاج اته 

 *التذء ػ مي الذات خاحة أ شاا السراحل النتقال ة مؽ الظفؾلة مله السراهقة .

 حاجات الطعهق ن سطعياً: -8

 التساز باؽ ا حؾات .*التدري  الدسعي للاستفاخة مؽ بقايا الحالة الدسع ة  لتشس ة القدرة ععه 

 * تععؼ لةة الإ ارة لتدرييهؼ ععه الشظق لتشس ة مهارات قرااة الذفا  لةخراج ا حؾات 

*الدعؼ الشفدي لخفيض مديتؾيات القعيق  لاليدم  ميع أقيرانهؼ العياخياؽ ميي ا نذيظة الجتساو ية لالترليح ية 
 لالتعع س ة لال قاه ة  لمؾاحعة التعع ؼ الجامعي .

 ييية تتس يييل ميييي مجيييراا بعيييض التعيييديلات ميييي السشييياه  ميييزلخة بالرسيييؾح لالإيزييياحات *تفهيييؼ *حاجيييات تعع س
 ( 404  ص6004السح ظاؽ بهؼ لخرا رهؼ للةتهؼ لتقيعهؼ نالعاخياؽ.) حشفي  

 *تعديلات بائ ة الفرل مؽ حاد الإ ااة التهؾ ة  عدخ الظلاب  مؾقع الظال ... الا 

 ن سطعياً:الخصائص السلهكية واللعليطية للطعاق -9

مل أحيييحاب الإعاقيييات الديييسع ة ل يس عيييؾل مئييية متجاندييية حايييد مل لكيييل ميييرخ خرا ريييه الفرخيييية 
لترجييع مريياخر الخييتلا  ملييه نييؾب الإعاقيية لعسيير الفييرخ عشييد الإحييابة بهييا ل ييدة الإعاقيية لسييرعة حييدل ها 

لبديييي  لمقيييدار العجيييز الديييسعي لن ييي  يسءيييؽ محيييلاحه لاسيييت سار ميييا تبقيييه مشيييه لل يييع الؾاليييديؽ الديييعي 
الإعاقية لالفئيية الجتساو يية لالقترياخية التييي تترييف بهييا أسيرته ل ارهييا للهييذ  الإعاقية تيير ار معحييؾظ ععييه 

 خرا ره الشسا  ة السختعفة  ل مراحل الشسؾ مترابظة لمتداخعة له سا يعي  رح لهذ  الخرا ص7

 الخصائص اللغهية: 9-1

ة الدسع ة   مالإعاقية الديسع ة تيأ ر سيعباً ععيه يعتير الشسؾ العةؾي أ  ر مغاهر الشسؾ تر ار الإعاق
( مليه The Dead Mute Childجس يع جؾاني  الشسيؾ العةيؾي مي يذيار مريظعح الظفيل ا حيؼ لا بءيؼ) 



 الفصل الرابع                                                                         الإعاقة السمعية
 

 

55 

ارتباع عاهرة الرؼ بالبءؼ مي يأخي الريؼ بذيءل مبا ير مليه حالية اليبءؼ أل خاحية ليذلي الإعاقية الديسع ة 
ييية لا ييحة بياؽ خرجيية الإعاقيية الدييسع ة مييؽ جهيية لمغيياهر الشسييؾ الذيديدة لهييذا يعشييي أل هشيياف علاقيية طرخ

العةؾي مؽ جهة أخرى لبدلل تدري  مشغؼ لمء ف لؽ تتظؾر ليدى الذيخص السعياق سيسع اً مغياهر الشسيؾ 
العةؾي الظي ع ة لميع أل ا طفيان يلي الديسع العياخي يتععسيؾل العةية لالكيلاح خلل تععيؼ مييرم   مالسعياقؾل 

 عؼ العةة سؾاا نانة م ارات أل قرااة الذفا  لالرخ ععاها .سسع اً بحاجة مله تع

 

 

 



 

 الفصل الخامس
 التوحد مرضىفئة 
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 فئة اضطراب التهحد

 Autism " مفههم التهحد: " الأوتيزم-1
لقد تعددت وتزؾعت تعريفات لبعدد الزغريػات وابحثػاا العمر ػل البػد تثػد ت عػؽ ضػرا ا  ػظرا  

 .عمى وصف ابعراض والجدائصمؽ معايير مجبمفل، إ  أف معغؼ البعريفات تركز 
ضؾ مدظمح يحبجدـ فد وصف حالل إعاقل مؽ إعاقات الزرؾ الخاممل، وضؾ نؾع  (Autism)البؾحد

مؽ الإعاقػات البظؾريػل بػااخا  مػي وع فػد فػد التخػاز العدػاد الرركػز  ت الرػقص يبريػز حقدػؾر فػد نرػؾ 
والبفاعػػػػي ا عبرػػػػاعد يدػػػػاح  ضػػػػر  الإدراؾ الثحػػػد والم ػػػػؾ  والقػػػػدرص عمػػػػى البؾاصػػػػي والبجاطػػػ  والػػػػبعمؼ 

الرثػ   حػ  حثيػػي يمػ ش مز مقػا  عمػػى  وبػػظ ابعػراض نزعػل انظؾائ ػل تعػػزؿ الظفػي الػر  يعػػاند مزخػا عػؽ 
نفحػػ    يدػػاد يثػػس حرػػا حؾلػػ  ومػػا يثػػ   حػػ  مػػؽ أفػػراد أو أحػػداا أو عػػؾاضر، ويدػػاح   أيذػػا  انػػدما  فػػد 

 ص475، 9002، وآ روف روتيؽ .ت التراح حركات نرظ ل أو  ؾرات غذ  كرد فعي ب  ت يير فد ال
ص البؾحد حأن  عتز يعيق تظؾير الرخارات ا عبراع ػل والبؾاصػي 07، ص9007وعرؼ تعميؾات، 

المفغد وغير المفغد والمع  البجيمد والإبداعد، وضؾ نب تل ا ظرا  عداد يؤ ر عمى الظريقل البد يػبؼ 
غ محػا ل مخػدلات فػد الرخػارات ا عبراع ػل تبرةػي مؽ  لالخا عرػ  الرعمؾمػات، ومعالتبخػا بؾابػظل الػدما

 .فد عدـ القدرص عمى ا رت اط، و مق علاقات م  ابفراد وعدـ القدرص عمى المع  واببجداـ وقت الفراغ
البؾحػػد حأنػػ  إعاقػػل  (World HealthOrganization )كرػػا تعػػرؼ مزغرػػل الدػػثل العالر ػػل

مترؾعل مؽ  لا ػل أعػراض أبابػ ل ضػدو قدػؾر فػد  ا ظرا  شديد يخري نؾاحد نرائ ل مبعددص وتبذرؽ
البفاعػي ا عبرػػاعد الرب ػادؿ، والبؾاصػػي المفغػد، والحػػمؾك ات الزرظ ػل ومثدوديػػل الزخػاطات، وتغخػػر ضػػر  

 ص537، 9022ابعراض قاي بمؾغ بؽ الةالةلت القريظد، 

الػػزفس،  ص البؾحػػد حأنػػ  مترؾعػػل أعػػراض بػػمؾك ل تعاػػر عػػؽ ا ن ػػلاؽ عمػػى2220وعرفػػت ماريدػػات 
وا بػػػػب راؽ فػػػػد البف يػػػػر و ػػػػعف القػػػػدرص عمػػػػى ا نب ػػػػا ، و ػػػػعف القػػػػدرص عمػػػػى البؾاصػػػػي و قامػػػػل علاقػػػػات 

 ص99، ص9024اعبراع ل م  الآ ريؽ، فذلا  عؽ وعؾد الزخاط الثركد الرفرطت القرش، 

 :النظريات المفدرة لاضطراب التهحد-2

 :أولا: نظرية التحليل النفدي
فػػد ابوتيػػزـ مؤشػػرا عمػػى  مػػي فػػد البػػؾزاف بػػيؽ عزاصػػر الخجدػػ لت  تػػرن نغريػػل البثميػػي الزفحػػد

الخؾ، ابنا، ابنػا ابعمػىص، وحالػل عػدـ البػؾازف ضػر  نبػائا عػؽ صػراعات نفحػ ل دا م ػل وعم ػ  فػ ف معالتػل 
ابوتيػزـ تبظمػػ  تثديػد تمػػػ الدػراعات، و  راعخػػا إلػى حيػػز الػؾعد حيػػي يحػبظ   الفػػرد مؾاعخبخػا، ويقبػػرح 

 .ص59، 9002البعامي م  الثالل فرديا  إلى أقدى حد مردؽ.ت العزيز وعؾدص،  ضرا ا تتا 
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وفحر حعض ابط ػا  الزفحػييؽ الربػأ ريؽ بزغريػل البثميػي الزفحػد لفرويػد البؾحػد عمػى أنػ  يزػبا مػؽ 
البرب ل الجاطئل  لاؿ مراحي الزرؾ ابولى مؽ عرر الظفي، وضرا يؤد  إلى ا ظراحات ذضز ل كةيرص عزػد . 

ص أف البؾحػػد نػػاتا عػػؽ  مػػي تربػػؾ  مػػؽ الؾالػػديؽ ومػػا تخػػير إل ػػ  2271ر العػػالؼ الزفحػػد برنػػؾ بيبمخػػ ؼ ت وفحػػ
ضػػػر  الزغريػػػل ضػػػؾ أف أمخػػػات ابطفػػػاؿ البؾحػػػدييؽ   يحػػػبتاؽ لثاعػػػات أبزػػػائخؼ لػػػرا أطمػػػق عمػػػيخؼ لقػػػ  ابـ 

د ػي لبرب ػل الؾالػديؽ فػد  الةلاعل. ل ؽ تؼ دحض ضرا ا عبقاد مؽ قاي لارنار ريرلانػد ومايدػي راتػر حأنػ   
 .ص33، ص9005تزخئل طفي البؾحد ت الخامد، 

  :النظرية الدلهكية-ثانيا

تبعامي م  الثالل حاعب ارضا مثدمل لبعم ؼ الظفي ابػبتاحات غيػر مزابػ ل، وعػدـ تعمرػ  ابػبتاحات 
أو إعػادص تزغ رخػا مزاب ل وبالبالد يبؼ اببجداـ أبالي  تعديي الحمؾؾ والبد تخبري عمى ت يير بيئػل الظفػي 

وتؾعف أبالي  الق اس الر اشرص والرب ررص لمحػمؾؾ، وابػبجداـ تدػام ؼ ال ثػي البتريا ػل لمبثقػق مػؽ نتػاح 
 ص54، ص9002اببالي  العلاع ل الرحبجدملت العزيز وعؾدص، 

 :النظرية المعرفية-ثالثا

ى البقميػػػد والفخػػػؼ إف ابطفػػػاؿ البؾحػػػدييؽ لػػػديخؼ مخػػػدلات معرؤ ػػػل شػػػديدص، تػػػؤ ر عمػػػى قػػػدراتخؼ عمػػػ
والررونػل والإبػػداع لبخػػديي، وتظايػق القؾاعػػد والر ػػاد  وابػػبعراؿ الرعمؾمػات، والزغريػػل الرعرؤ ػػل تفبػػرض أف 
الرخدلات الرعرؤ ل ضد مخدلات أول ل، وتحا  مخدلات اعبراع ل ومؽ  لاؿ ضر  الزغريػل الرعرؤ ػل فػ ف 

رعرؤ ػػل عزػػػد ابطفػػػاؿ البؾحػػدييؽ، وضزػػػاؾ عػػػدص العمرػػا  الرعػػػرفييؽ يثػػاولؾف تحػػػم   الذػػػؾ  عمػػى العيػػػؾ  ال
فر  ات معرؤ ل ومزخا مؽ يرن أف ابطفاؿ البؾحدييؽ ضؼ انبقػائيؾف فػد انب ػاضخؼ ببػ ا  ت عػز  إلػى عيػ  
إدراكػػػد، فخػػػؼ يحػػػبظ عؾف ا بػػػبتاحل لرةيػػػر واحػػػد فقػػػ  فػػػد وقػػػت واحػػػد حدػػػريا وبػػػرم ا  وغيػػػر ذلػػػػ، بنخػػػؼ 

ب ير ححا  الدؾرص ال م ل، إ  أنخؼ يقؾمػؾف حاشػبقاؽ الرعػاند مػؽ يركزوف حخدي م اشر عمى كي عز  و  ي
الرةيػػرات بعػػزا  كةيػػرص، وضزػػاؾ نغريػػات معرؤ ػػل أ ػػرن تاػػرضؽ عمػػى أف البؾحػػد لػػ س نب تػػل لعيػػؾ  إدراك ػػل 

 ص43، 9001رئ ح ل، ول ز  نب تل لعيؾ  إدراك ل مبعددص.ت الر مؾا، 

 :نظرية العقل-رابعا  

لمزغريل الرعرؤ ل فخد تبازى التان  الزفحد الرعرفد الربعمق حعدـ اكبرػاؿ  تعد نغريل العقي امبداد
ابف ار حخدي يؾاك  الزرؾ الظا عد لرجبمف الزغؼ الإدراك ل والرعرؤ ل البػد تزرػؾ حخػدي طا عػد عز ػا  إلػى 
عز  م  ضر  ابف ار، إف عدـ نرؾ ابف ػار حخػدي طا عػد يػؤد  إلػى حدػؾؿ مخػدلات لمظفػي يعتػز مػؽ 

خػا عمػى مؾاعخػل مبظم ػات الث ػاص والرؾاقػف ا عبراع ػػل، وتتعمػ  عػاعزا عػؽ البؾاصػي وقػرا ص تعايػػرات  لال
 ص42، ص9025الآ ريؽ ومخاعرضؼ ت الزارع،
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وتخير نغريل العقي إلى قدرص الخجص عمى معرفل أف ا  ريؽ يربم ؾف معبقدات، ورغ ات تجبمف 
حاعد الخػجص عمػى فخػؼ بيئبػ  مػؽ  ػلاؿ قدرتػ  عمػى عرا يربم   الخجص نفح ، وضرا الزؾع مؽ الرعرفل ي

فخؼ بمؾك ات ابشجاص اب ريؽ وعمى البزاؤ بخا، حيي يؾاع  ابشجاص البؾحػدييؽ مدػاع  حالم ػل فػد 
معرفل أف ل يرضؼ مؽ الزاس أف ار تجبمف عؽ أف ارضؼ، فابطفاؿ البؾحػدييؽ قػد يعبقػدوف حانػػ تعػرؼ ترامػا  

ضػر  الدػعؾبل تثػؾؿ دوف قػدرص الخػجص البؾحػد  عمػى فخػؼ مػا يف ػروف حػ  ما يعرفؾنػ  ضػؼ ويف ػروف ؤ ػ ، و 
اب روف والبزاؤ ببدرفاتخؼ، ومعرفػل ك ي ػل تػأ ير بػمؾك  عمػى مػؽ حؾلػ ، حيػي تبفػاوت شػدص غ ػا  نغريػل 
العقػػي مػػؽ شػػجص تؾحػػد  إلػػى أ ػػر، وقػػد رأن حعػػض ال ػػاحةيؽ أف انعػػداـ نغريػػل العقػػي لػػدن ابشػػجاص 

 ص339، 9005اخؼ ا عبراع ل والم ؾيلت الخامد، البؾحدييؽ ضؾ با  مداع

 :نظرية التعلم الاجتماعي-خامدا

تػػػػػرن نغريػػػػػل الػػػػػبعمؼ ا عبرػػػػػاعد أف  دػػػػػائص البؾحػػػػػدييؽ ت ػػػػػؾف نب تػػػػػل لفخػػػػػي عرم ػػػػػات الػػػػػبعمؼ 
ا عبرػػاعد والقدػػؾر فػػد التانػػ  الرعرفػػد يدػػؾف فػػد البخػػفير، وفػػد الزؾع ػػل فػػد إطػػار تخػػديي البرةػػ لات 

والقدػػػؾر الرعرفػػػد مػػػزجفض الرحػػػبؾن يعمػػػؽ عػػػؽ نفحػػػ  فػػػد قدػػػؾر البقميػػػد ا عبرػػػاعد، الرات ػػػل اب ػػػرن، 
وقدؾر الظفي عؽ البقميد فد الررحمل الر درص مؽ ح ات  يؤ ر بم ا  عمى قدرت  عمى الزرؾ ا عبراعد. كرا 

ف ف أن  فد الثا ت الخديدص يعاؽ البؾاصي ا عبراعد أو   يدؾف ضزاؾ تؾاصي عمى الإطلاؽ وعمى ضرا 
ال ائزات الإنحان ل يبؼ تتاضمخا أو البعامػي معخػا عمػى أنخػا أشػ ا ، والقدػؾر فػد قػدرص الفػرد عمػى الرخػاركل 
فػػد ت ػػاد ت اعبراع ػػل مةػػي البث ػػل أو الفخػػي فػػد ت ػػؾيؽ علاقػػات مػػ  اب ػػريؽ اببػػؾيا ، وتظػػؾير الحػػمؾؾ 

ع ػػػل غيػػػػر الحػػػؾيل فػػػػد الث ػػػػاص ا عبرػػػاعد الحػػػػؾ  فػػػد مرحمػػػػل الظفؾلػػػل وا بػػػػبررار فػػػد العلاقػػػػات ا عبرا
والقدؾر فد بزا  علاقات اعبراع ل والرعرؤ ل الردبح ل والقدؾر فد الم ل ف نخا مظرؾرص فد عرور البؾحد 

 ص12-10، 9025ت مدظفى والخربيزد، 

  :العهامل والأسباب التي تؤدي إلى اضطراب التهحد-3

ل اببػػػ ا  الررت ظػػػل بخػػػرا لقػػػد أعريػػػت درابػػػات حػػػؾؿ أبػػػ ا  ا ػػػظرا  البؾحػػػد تخػػػدؼ إلػػػى معرفػػػ
ا  ػػظرا ، ويردػػؽ القػػؾؿ حػػأف العمرػػا  لػػؼ يبؾصػػمؾا إلػػى معرفػػل  دل قػػل ؤ رػػا يبعمػػق حالجمػػي الػػدماغد لػػدن 
ابطفاؿ البؾحدييؽ، إ  أف معغرخػؼ يترػ  عمػى أف الحػا  مبعمػق حابعدػا  فػد حػيؽ يػرن الػ عض أنخػا 

عد حبى ابف ب  مثدد أو مؤكد   ظرا  البؾحػد تعؾد إلى عؾامي وأب ا  بيئ ل أو ورا  ل، إ  أن    يؾ 
حخػدي عػػاـ، أنػػ  لػػؼ يةاػػت حبػػى ابف بػػا ا  مػػا حعيز ػ  ضػػؾ الحػػا  الػػرئ س ي عػػزن لػػ  ا ػػظرا  البؾحػػد، وذلػػػ 
لعدص عؾامي مزخاو تعدد أنؾاع وأشداؿ ا ظرا  البؾحد، وعدـ ا تفاؽ بيؽ الرجبديؽ والعامميؽ فد الرتاؿ 

 ص35، ص9025ضر  الإصاحل والجظأ فد البخج صت الزارع،  عمى طا عل الإصاحل ومريزات
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وقػػػد تظرقػػػت العديػػػد مػػػؽ الدرابػػػات وال ثػػػؾا إلػػػى مترؾعػػػل مػػػؽ اببػػػ ا  البػػػد يثبرػػػي أف ت ػػػؾف 
 :محؤولل عؽ الإصاحل حالبؾحد والبد مؽ أضرخا

 :العهامل الجينية الهراثية-3-1

البؾحد، حيي أف ضزاؾ مؽ يرع  ضرا  وقد تزايدت الخؾاضد البد تخير إلى الؾرا ل كعامي محاضؼ فد
ا  ػظرا  إلػى  ػعف فػػد ال ػر ومؾبػؾـ الخػش ويػػروف أنػ  الرحػؤوؿ عػؽ حػػدوا ضػرا الجمػي مػؽ الزاح ػػل 

%ص مػػؽ حػػا ت ا ػػظرا  البؾحػػد، كرػػا أف ضزػػاؾ  24.21العقم ػػل ويػػؤد  إلػػى البؾحػػد، ويغخػػر ذلػػػ فػػد ت
بثػػؾؿ إلػػى التػػيؽ الرحػػ ظر عمػػى الزاح ػػل بػػا ا  أ ػػر، وضػػؾ البثتػػرو ت البدػػم ص فػػد حعػػض الجلايػػا البػػد ت
 ص597، ص9022العقم ل، وربرا يؤد  ذلػ إلى حدوا حا ت البؾحد ت الجفاؼ، 

ورغػػػػؼ أف اكةػػػػر ال ثػػػػؾا تخػػػػير إلػػػػى وعػػػػؾد عامػػػػي عيزػػػػد ذ  تػػػػأ ير م اشػػػػر فػػػػد الإصػػػػاحل بخػػػػرا 
ؽ البػػؾائؼ غيػػر ا  ػػظرا  حيػػي تػػزداد نحػػ ل الإصػػاحل بػػيؽ البػػؾائؼ الرظػػاحقيؽو ت مػػؽ ب ذػػل واحػػدصص أكةػػر مػػ

الربظػػاحقيؽوت مػػؽ ب ذػػبيؽ مجبمفبػػيؽص ومػػؽ الرعػػروؼ حػػأف البػػؾأميؽ الربظػػاحقيؽ يخػػبركاف فػػد نفػػس البركي ػػل 
التيز ل، كرا أعخرت حعض صؾر ابشعل الثديةل مةي تدؾير البػردد الر زاط حػد وعػؾد حعػض العلامػات 

وفػػد حتػػؼ الرػػق وفػػد عػػدد نػػؾع  غيػر الظا م ػػل فػػد تركي ػػل الرػػق مػػ  وعػػؾد ا بلافػػات وا ػثل فػػد الرجػػ ق،
معيؽ مؽ الجلايػا، ونغػرا بف العامػي التيزػد ضػؾ الررشػح الػرئ س بف يدػؾف الحػا  الر اشػر لمبؾحػد، ف نػ  

، 9025يتػػرن فػػد الؾ يػػات الربثػػدص حثؾ ػػا  عػػدص لمبؾصػػي إلػػى التػػيؽ الرحػػا  لخػػرا ا  ػػظرا  ت حظػػرس، 
 ص249

 العهامل البيئية: 3-2

بػػد ارت ظػػت حثػػػدوا ا ػػظرا  البؾحػػد، عػػروؼ الثرػػي والػػؾ دص، والمقػػػاح، ومػػؽ العؾامػػي الايئ ػػل ال
والفيروبػػات وابمػػراض الرعديػػل وال  ر اويػػات الحػػامل، وا ػػظراحات البرةيػػي ابيذػػد، والتخػػاز الرزػػاعد ت 

ص وفػػػد مرحمػػػل الثرػػػي قػػػد يػػػؤ ر نزيػػػل ابـ حعػػػد الخػػػخؾر الةلا ػػػل ابولػػػى عمػػػى 240، ص9005الخػػػامد، 
ؾاد الرؾعػػؾدص فػػد حظػػؽ التزػػيؽ والحػػائي الرثػػ   حػػالتزيؽ قػػد وعػػد فػػد تػػاريق ابطفػػاؿ التزػػيؽ، كرػػا أف الرػػ

البؾحدييؽ أكةر مؽ ابطفاؿ العادييؽ، حيي يدا  الظفػي البؾحػد  حعػد الػؾ دص حرباعػ  البػزفست  ظػا ، 
 ص54، ص9004

ظرا  كرا أف العدون الفيروب ل وبجاصل فد الررحمل الر دػرص مػؽ الثرػي تػؤد  إلػى الإصػاحل حا ػ
البؾحػػد، ومػػؽ بػػيؽ ضػػر  ابمػػراض الرعديػػل الررت ظػػل بخػػرا ا  ػػظرا  فيػػروس الثدػػ ل ابلران ػػل وفيػػروس 
الخػػػربس والفيروبػػػات البػػػد تػػػؤد  إلػػػى ت ػػػا ر الجلايػػػا. وقػػػد زادت الرجػػػاوؼ حػػػؾؿ الرظػػػاع ؼ، و دؾصػػػا 

صػاحل حا ػظرا  حػأف ت ػؾف بػا ا  لإ MMR الرظعؾـ الةلا د مظعؾـ الثد ل والز اؼ والثد ل ابلران ػل
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البؾحد، وضرا الرظعؾـ مدرؼ لمؾقايل مؽ ابمراض البد تزبا عؽ ضر  الفيروبػات الةلا ػل إ  أف الدرابػات 
 ص21، ص9020أ ابت عدس ذلػ.ت الإماـ والتؾالد ، 

وأو ػثت حعػض الدرابػػات أف ا عػراض البػػد نراضػا فػد ابطفػػاؿ الردػابيؽ حالبؾحػػد مػؽ الرثبرػػي 
أف عيزات دـ ابطفاؿ الردابيؽ حالبؾحػد تخػير إلػى أف Vojdaniون، حيي أو حأف ت ؾف ناتتل عؽ العد

لػػػديخؼ أعحػػػاما  مذػػػادص تبفاعػػػي مػػػ  بػػػروتيؽ الثميػػػ ، وضرػػػا عػػػدوتاف شػػػائعباف. والرخػػػدمل أف ضػػػر  ابعحػػػاـ 
الرذادص البد تبفاعي م  الاروتيؽ ربرا تبمف الثاعز الدمؾ  الدماغد محػا ل تمفػا  لجلايػا الرػق. ت عحػم ل، 

 ص971، ص9001

حيػػي أف إصػػاحل ابـ الثامػػي أو الظفػػي حعػػد الػػؾ دص حػػالبمؾا الايئػػد ال  ر ػػائد مػػؽ  ػػلاؿ البمػػػؾا 
حالرعػػادف الرجبمفػػل كػػالزئاق والرصػػاص أو البمػػؾا ال ػػرائد عػػؽ طريػػق ابػػبجداـ ال  ر اويػػات قػػد يػػؤد  إلػػى 

اضبرػػاـ ال ػػاحةيؽ حرػػادص ص وفػػد الؾقػػت الثا ػػر يبزػػامى 32، ص9022الإصػػاحل حا ػػظرا  البؾحػػد ت  ، 
وضد مادص بػامل تػؤ ر عمػى الػدماغ وعخػاز الرزاعػل، وضػر  الرػادص أدت إلػى زيػادص نحػ ل  (Toxin ) الب حيؽ

انبخػػار ا ػػظرا  البؾحػػد فػػد الرػػدف البػػد ت ةػػر فيخػػا مػػدا ؽ الردػػان  وعػػؾادـ الحػػ ارات والزئاػػق والرايػػدات 
ص الر  يثرػد الظفػي 273-279، ص9007عايظل، الرجبمفل البد تؤ ر عمى عخاز الرزاعل ت القرش والر

 ػعف  أوعؽ طريق ت ؾيؽ أعحاـ مذادص لمقذا  عمػى الفيروبػات والػبجمص مزخػا فػ ذا حػدا لػ  إصػاحل 
يدؾف الظفي عر ل لإصاحل حالعدون الفيروب ل البد يزبا عزخا ا ظراحات فد نرؾ الظفي، وقد يدػاحاخا 

 ص37،ص9024إصاحل حالبؾحد ت القرش، 

 هامل العربيةالع 3-4

ولقد وع  نثؾ ضرا الرتاؿ اضبراما  حثة ا  كايرا، بف عخؾر ا ظرا  البؾحػد  ػلاؿ ابشػخر ابولػى 
مػػؽ الث ػػاص، وتػػأ ير  الرزبخػػر فػػد كػػي الرغػػاضر البظػػؾر وابػػبررار  طػػؾؿ الث ػػاص معػػا ، يػػؾحد بؾعػػؾد قدػػؾر 

، 9002التػػػراح وأ ػػػروف، وع فػػػد فػػػد التخػػػاز العدػػػاد الرركػػػز ، والػػػر  أصػػػ ح مػػػؽ ابمػػػؾر الةاببػػػل ت 
 ص427ص

وتخػير نبػػائا ال ثػػؾا فػد ضػػر  الرترؾعػػل مػؽ اببػػ ا  والعؾامػػي العذػؾيل العدػػا ل، حيػػي  حػػ  
ال احةؾف حعض ا  بلافات فد تركي  الرػق أو فػد مغخػر قخػرص الرػق لػدن حػا ت البؾحػد نب تػل لبمػف أو 

يػؤد  إلػى قدػؾر فػد العرم ػات الزفحػ ل تخؾ  أو عدـ اكبرػاؿ نرػؾ أعػزا  معيزػل مػؽ الرػق أو الرجػ ق، مرػا 
الررت ظػػػل بخػػػا، كا نب ػػػا  والػػػراكرص، والم ػػػل وال ػػػلاـ، ومعالتػػػل الرعمؾمػػػات، والبفاعػػػي ا عبرػػػاعد، وترعرػػػل 

 .ص542، ص9022ا نفعا ت والعؾاطف.ت القريظد، 
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 :الخرائص المميزة للأطفال التهحديين-4

فالبؾحػػػػدييؽ مترؾعػػػػل غيػػػػػر مبتانحػػػػل مػػػػؽ حيػػػػػي تبعػػػػدد  دػػػػائص ابفػػػػراد الردػػػػػابيؽ حالبؾحػػػػد، 
الجدائص والدفات. فربرا يدؾف ا  بلاؼ بيؽ طفي تؾحد ، وأ ر أكار مؽ البخاح  بيزخرا، فخزاؾ عدد 
مػػػؽ الجدػػػائص العامػػػل البػػػد تخػػػبرؾ بػػػيؽ عر ػػػ  ابفػػػراد البؾحػػػدييؽ، وضػػػر  الجدػػػائص ضػػػد البػػػد تحػػػاعد 

حالرغػػاضر الحػػمؾك ل، حثيػػي تغخػػر ضػػر  الجدػػائص اب دػػائييؽ فػػد تخػػج ص البؾحػػد الػػر  ي عػػرؼ أصػػلا  
لػػدن الظفػػي البؾحػػد  مزػػر ابشػػخر ابولػػى، ول زخػػا تبذػػح حعػػد بػػزبيؽ أو  لا ػػل مػػؽ العرػػر، وتحػػبرر إلػػى 
مرحمػػػػػػل الامػػػػػػؾغ ومػػػػػػػا حعػػػػػػدضا، وؤ رػػػػػػا يمػػػػػػػد الجدػػػػػػائص العامػػػػػػل البػػػػػػػد يغخرضػػػػػػا البؾحػػػػػػديؾفت الدػػػػػػػامد  

 ص393، ص9002وآ روف،

 :الخرائص الدلهكية-4-1

بػػبجداـ ال مرػػات وعخػػؾر أصػػؾات ون رػػات صػػؾت ل غيػػر مفخؾمػػل، ويبريػػز بػػمؾكخؼ حأنػػ   ػػعف ا
، كرػػػا يبريػػػز أيذػػػا  بػػػمؾكخؼ حالعزلػػػل للآ ػػػريؽمثػػػدود و ػػػيق، وتغخػػػر نؾبػػػات غذػػػ ، وبػػػمؾكخؼ مػػػزعا 

وا حبفػػاب حػػالروتيؽ، وفقػػداف القػػدرص عمػػى ال ػػلاـ والزخػػاط والجرػػؾؿ أو الثركػػات التحػػر ل ال ري ػػلت العزيػػز 
ص وبمؾكخؼ العدواند الر  يزظؾ  عمى شد  مؽ القدػد أو الز ػل يػأتد حػ  الفػرد فػد 30،ص9002وعؾدص، 

مؾاقف ال ذػ  والإح ػاط الػر  يعػاؽ فيخػا إشػ اع دوافعػ  أو تثقيػق رغ اتػ ، ويتعمػ  يػأتد مػؽ الحػمؾؾ حرػا 
 ص931، ص9025يحا  أذن ل  وللأ ر وف نب تل الإح اط.ت بالؼ، 

 :الخرائص الاجتماعية-4-2

ؾ قدػػؾر وا ػػح فػػد ضػػرا التانػ  فػػد عػػدـ قػػدرص أطفػػاؿ البؾحػد عمػػى إقامػػل علاقػػات مػػ  العػػالؼ ضزػا
، وعػدـ ابػبتاببخؼ  نفعػا ت الآ ػريؽالرث   بخؼ، وعتزضؼ عؽ ت ػؾيؽ صػداقات وتفػاعلات اعبراع ػل مػ  

 راؽ الرث ظيؽ بخؼ  ومخاعرضؼ وأحاب حخؼ، وغ ا  رغابخؼ حا تداؿ بخؼ، وا ن ػلاؽ عمػى الػرات، وا بػب
فد أنخظل انعزال ل، ومراربل بمؾؾ نرظد، وا فبقػار إلػى المعػ  البجيمػد، و ػعف فػد البؾاصػي ال دػر  

 ص432، ص9022وانفعا تخؼ ت القريظد،  الآ ريؽوعتز عؽ ترعرل و دراؾ مخاعر 

 :الخرائص التهاصلية-4-3

د ئي الرخرػػل فػػد تعباػػر الرخػػدلات الربعمقػػل حالبؾاصػػي لػػدن ابفػػراد ذو  ا ػػظرا  البؾحػػد مػػؽ الػػ
% مػػؽ ضػػؤ   ابطفػػاؿ ح  ػػؼ أو  ػػرس أ    يحػػبجدمؾف 40ترييػػز ضػػؤ   ابفػػراد. حيػػي يعبقػػد الػػ عض أف 

الم ل عمى الإطلاؽ، أـ ابطفاؿ الريؽ يدؾف بؾبعخؼ البثدا لبعمؼ حعض ال مرات فيادوف أوعػ  شػروذ فػد 
لرػػػا يحػػػرعؾف، كرػػػا يقماػػػؾف الذػػػرائر ل ػػػل الدػػػؾت، وقػػػد يدػػػؾف كلامخػػػؼ أل ػػػا ، كرػػػا يقؾمػػػؾف ببرديػػػد ال ػػػلاـ 

محػػػبجدميؽ الذػػػرير أنػػػت بػػػد   مػػػؽ أنػػػا. وابػػػبجداـ الم ػػػل كػػػأداص لمبفاعػػػي ا عبرػػػاعد أمػػػرا صػػػم ا  حالزحػػػ ل 
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لمبؾحػدييؽ، ونتػد أنخػػؼ إذا اكبحػاؾا حعػػض الرفػردات الم ؾيػػل فػ نخؼ يتػػدوف صػعؾبل حابػػبجداـ ضػر  الرفػػردات 
  يػػػػػػػػدركؾف ردود أفعػػػػػػػػاؿ ابفػػػػػػػػراد الػػػػػػػػريؽ يحػػػػػػػػبرعؾف  فػػػػػػػػد البفػػػػػػػػاعلات ا عبراع ػػػػػػػػل الرجبمفػػػػػػػػل، بنخػػػػػػػػؼ

 .ص143، ص9003إليخؼ.تضا ضانؾكؾفراف، 

 :الخرائص المعرفية-4-4

يعد ا ظرا  الزؾاحد الرعرؤ ل مؽ أكةر الرلامػح الرريػزص للا ػظرا  البؾحػد ، لرػا يبرتػ  عميخػا 
ي أف ا نب ػػا  والبف يػػر نقػػص فػػد البفاعػػي ا عبرػػاعد، ونقػػص فػػد ا بػػبتاحات ا نفعال ػػل لمرث ظػػيؽ. حيػػ

والإدراؾ والم ل والبجيي مؽ أضػؼ الؾعػائف الرعرؤ ػل البػد يبػأ ر بخػا أدا  ابطفػاؿ فػد حػاؿ ا ػظرابخا، كرػا 
يعانؾف مؽ ا ظراحات فد وعائف البف يػر  اصػل فػد ال ػلاـ وا بػبتاحات الب راريػل غيػر الرزابػ ل، وعػدـ 

لفبػػػرص طؾيمػػػل، وانعػػػداـ القػػػدرات ال دػػػريل والرضز ػػػل و دراؾ ا بػػػبرراريل فػػػد نخػػػاط معرفػػػد كا نب ػػػا  والبػػػركر 
العلاقػػات وابػػبجداـ الرمػػؾز وحػػي الرخػػدلات، كرػػا أكػػدت الدرابػػات وعػػؾد قدػػؾر أو ا ػػظرا  فػػد إحػػدن 

 ص31، ص9001الؾعائف الرعرؤ ل، يؤ ر حالذرورص عمى الؾعائف اب رنت الر مؾا، 

 :تذخيص اضطراب التهحد-5

ابقي مؽ الرترؾعات الةلاا البال ل، عمى أف تب ؾف ابعراض مؽ ا زػيؽ مػؽ  تؾفر ببل أعراض عمى-أو 
  :الرترؾعل ابولى وواحدص مؽ كي الرترؾعبيؽ الةان ل والةالةل عمى ابقي، وضر  الرترؾعات ضد

 :القدؾر الزؾعد فد البفاعي ا عبراعد، يبؾفر عخؾر ا زيؽ مؽ ابعراض البال ل -ص02مترؾعلت

 .اـ الحمؾك ات غير المفغ ل مةي تثديق العيزيؽ، الإيرا ات، والبعايرات الؾعخ لقدؾر فد اببجد-

 الآ ريؽالفخي فد ت ؾيؽ علاقات م  -

 فد المع  الآ ريؽ ابطفاؿقدؾر القدرص عمى مخاركل 

 ا فبقار الرخاعر الؾعدان ل والبعاير عؽ الرخاعر-

 :عمى ابقي مؽ ابعراض البال ل القدؾر الزؾعد فد البؾاصي، ويغخر فد واحدص-ص09مترؾعلت

تأ ر فد الم ل الرزظؾقل مػ  عػدـ مدػاحابخا لمبعػريض مػؽ  ػلاؿ وبػائي البؾاصػي اب ػرن مةػي الإشػارص -
 . والإيرا ات

 فد حالل عدـ وعؾد الم ل الآ ريؽا ببررار فد الثديي م   أوصعؾبل الرزاقخل -

 .الزرظ ل والب رار فد اببجداـ الم ل-
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" مرػػؽ ضػػؼ فػػد عرػػر   الآ ػػريؽمػػى المعػػ  البجيمػػد أو ا فبقػػار إلػػى المعػػ  ا عبرػػاعد مػػ  غ ػػا  القػػدرص ع-
 "الزمزد نفح 

ص الزرظ ل والرثدوديل فد الحمؾؾ والزخاطات وا ضبرامػات، ويتػ  أف يغخػر فػد واحػدص عمػى 03مترؾعلت
 :ابقي مؽ ابعراض البال ل

 ضبرامات غير العاديلا نخ اؿ بؾاحدص أو أكةر مؽ مغاضر الحمؾؾ الزرظد وا -

 الررونل وا ندما  فد أعراؿ وطقؾس روتيز ل-

  "حركات عحر ل نرظ ل مةي " رفرفل اليديؽ-

 ا نخ اؿ الرحبرر حأعزا  الرؾ ؾعات-

 :البأ ر فد عخؾر وع فل غير عاديل قاي  لاا بزؾات فد واحدص عمى ابقي فد الثا ت البال ل- ان او 

 . البفاعي ا عبراعد-

 اببجداـ الم ل فد البفاعي ا عبراعد-

 المع  البجيمد أو الرمز  -

 غ ا  أعراض الريت أو غيرضا مؽ ا ظراحات الزرؾ- الةاو

 :البرامج العلاجية والتربهية المبنية على أسس علمية للأطفال التهحديين-6

فػػي البؾحػػد  ضزػػاؾ العديػػد مػػؽ الاػػراما واببػػالي  العلاع ػػل البػػد يػػبؼ مػػؽ  لالخػػا البعامػػي مػػ  الظ
لإكحاح  الرخارات والجارات ا عبراع ل والرعرؤ ل والم ؾيل والثرك ل، وكي برناما يخػدؼ إلػى مترؾعػل مػؽ 

 ابضداؼ الثرك ل، وؤ را يمد حعض ضر  الاراما البد تزاولت ابنخظل الثرك ل والمع 

 TEACCH –Treatment and Education of AutismRelated برنااامج تيااتش-اولا
Communication HandicappedChildren-  

ويخػػػري برنػػػاما تيػػػبش عمػػػى تعمػػػ ؼ مخػػػارات البؾاصػػػي، والرخػػػارات ا عبراع ػػػل والمعػػػ  والرخػػػارات 
الإدراك ػل والرخػػارات الثرك ػػل، ومخػػارات أكادير ػػل، كرػػا وتربػػاز طريقػػل تيػػبش حأنخػػا طريقػػل تعم ر ػػل شػػاممل   

ص 949، ص9025، تبعامي م  عان  واحد بي تقدـ تأه لا  مب املا  لمظفي البؾحد  ت مدػظفى والخػربيزد
وتقؾـ ف رص الارنػاما عمػى أف الايئػل يتػ  أف ت  ػل ل ػد تلائػؼ الظفػي البؾحػد ، وتحػبجدـ طرقػا  مػؽ شػأنخا 
أف تحاعد الظفي البؾحد  عمى الفخؼ والبزاؤ والبعمؼ فػد الايئػل الرث ظػل، كرػا ويخػبؼ الارنػاما بايئػل الظفػي، 
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دي الػػػر  يثقػػػق الظرأنيزػػػل، وضزػػػاؾ العديػػػد مػػػؽ في ثػػػي عػػػؽ مخػػػدلات تمػػػػ الايئػػػل، وك ي ػػػل معالتبخػػػا حالخػػػ
الرخػارات الثرك ػػل البػػد اضػبؼ ببزريبخػػا الارنػػاما ومزخػػاو  زػد التػػرع للأمػػاـ مػػؽ و ػ  الؾقػػؾؼ، ترريػػر ال ػػرص 

 (Ozonoff et .al.2002 :83) حالقدـ، نزوؿ وصعؾد الدر ، التر  الربعر  والؾ   الظؾيي مؽ الة ات

  " Daily Life Therapy " ية " هيجاشيبرنامج علاج الحياة اليهم-ثانيا

يقؾـ ضرا الارناما عمى أنخظل حرك ل مزغرل ومؾعل  رؽ الرترؾعل، كرا يحبجدـ برناما الث ػاص 
اليؾم ػل ابنخػظل الثرك ػل لجفػض الحػمؾك ات الزرظ ػل، كرػا أف ابػبجدام  عز ػا  إلػى عزػ  مػ  طػرؽ  ػػ   

الرزابػػ ل مةػػي الحػػمؾك ات العدوان ػػل و  ػػارص الػػرات الحػػمؾك ات الرزابػػ ل يحػػاعد فػػد  فػػض الحػػمؾك ات غيػػر 
ص وتركز طريق علا  الث اص اليؾم ل عمى طرؽ رئ ح ل قميمل 510، ص9005والزخاط الرفرط ت الزريقات، 

وم حظل لرا ضػؾ مبؾقػ  مػؽ الظفػي، فابنخػظل مزغرػل لبأكيػد الػبعمؼ الرزقػؾؿ مػؽ طفػي إلػى أ ػر مػؽ  ػلاؿ 
ارنػاما عمػى ابنخػظل التحػر ل فػد الرترؾعػات والػركض  ػلاا مػرات يؾم ػا ، البقميد والبػزامؽ، كرػا يركػز ال

دل قل فد كي مرص والترانيزيؾـ لررص واحدص، وأنخػظل ريا ػ ل  ارع ػل يؾم ػل، مةػي كػرص القػدـ وكػرص  90بؾاق  
 الحمل لردص باعل يؾم ا ، والرعروؼ أف الرحػبؾن العػالد مػؽ البرريزػات التحػر ل يردػؽ أف يحػبفاد مزػ  لػدن

ابفػػػػراد البؾحػػػػدييؽ، و دؾصػػػػا   فػػػػض الحػػػػمؾك ات غيػػػػر الرزابػػػػ ل وتثحػػػػيؽ ا نب ػػػػا  و مدان ػػػػل الػػػػبعمؼ. ت 
 ص250، ص9001الر مؾا، 

 :Play Therapy العلاج باللعب-ثالثا

يعد المع  عز  مخؼ فد ح اص ابطفػاؿ حدػفل عامػل وأطفػاؿ البؾحػد حخػدي  ػاص بنػ  يزرػد لػديخؼ 
ؽ حؾلخؼ، وعؽ طريق المع  يردؽ لمظفي البؾحد  معرفػل قػؾانيؽ الرتبرػ  الإدراؾ حابش ا  وبابشجاص م

والايئل البد يمػ ش فيخػا و كحػابخؼ بػمؾك ات ومخػارات اعبراع ػل، كرػا أكػدت الدرابػات أف المعػ  يردػؽ أف 
يثػػدا تثػػؾ   كايػػرا فػػد ح ػػاص طفػػي البؾحػػد حيػػي يركػػز عمػػى إ ػػرا  الظفػػي مػػؽ البقؾقػػ  دا ػػي ذاتػػ ، ويزرػػد 

البؾاصػػي مػػ  مةيػػرات الايئػػل الجارع ػػل، ومػػؽ  ػػلاؿ المعػػ  يردػػؽ ال خػػف عػػؽ القػػدرات ال امزػػل ا تدػػاؿ و 
 الإيتاب ػػلبطفػػاؿ البؾحػػد، وتزريبخػػا و كحػػابخؼ مخػػارات المعػػ  ا  ػػرن البػػد يفبقػػدونخا وضػػرا يقػػؾن بػػمؾك اتخؼ 

 ػريؽ ت إبػراه ؼ، ويجمدخؼ مؽ العديد مؽ الحمؾك ات غير الررغؾبل، والبد تعؾؽ تفاعمخؼ وتؾاصمخؼ م  اب
 ص233، ص9022

  Physical Exercice :العلاج بالتمرينات الرياضية-رابعا  

تعد  ابنخظل الريا  ل مثؾريل ببمؾ  الث اص الدثد للأفراد البؾحػدييؽ وغيػر البؾحػدييؽ، حيػي 
 أف مراربػػػل ابنخػػػظل الريا ػػػ ل مػػػؽ قاػػػي ابطفػػػاؿ البؾحػػػدييؽ يحػػػاعدضؼ عمػػػى عزػػػد فؾائػػػد صػػػث ل وتربؾيػػػل

مبزؾعػػل، وبحػػػا   ػػػعف أطفػػػاؿ البؾحػػػد عمػػػى إنبػػػا  المعػػ  حأنفحػػػخؼ اقبذػػػت الذػػػرورص عمػػػى إيتػػػاد طػػػرؽ 
وأبػػالي  لبفعيػػي بػػراما المعػػ  وتزريػػبخؼ، كبخػػت عخؼ عمػػى مراربػػل الريا ػػل الرلائرػػل لخػػؼ  ػػرؽ قػػدراتخؼ 
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دص فبػػػرص ومخػػاراتخؼ الثرك ػػػل، حيػػػي تػػػؤ ر مراربػػل ابنخػػػظل الريا ػػػ ل عمػػػى اطفػػػاؿ البؾحػػد مػػػؽ  ػػػلاؿ " زيػػػا
ا نب ا ، و    الحػمؾك ات غيػر الرزابػ ل كالعػدواف وفػرص الزخػاط، و ػ   الحػمؾك ات الزرظ ػل، ت عػؾاد، 

 ص273، ص9022

 : SensoryIntegrationTherapyالعلاج بالتكامل الحدي-خامدا  

يقؾـ العػلا  حالب امػي الثحػد عمػى أبػاس أف التخػاز العدػاد يػرب  عر ػ  ابحابػ س وت اممخػا " 
، والبػروؽ " وقػد يػؤد  إلػى أعػراض تؾحديػل. ويقػؾـ البػؾازف  ؾاس الخؼ، والحر ، وال در، والمرػس، ومةي ح

ضػػػرا الزػػػؾع مػػػؽ العػػػلا  عمػػػى تثميػػػي ضػػػر  ابحابػػػ س، ومػػػؽ  ػػػؼ العرػػػي عمػػػى تؾازنخػػػا، ومػػػؽ مثبؾيػػػات ضػػػرا 
معيزػل  ػؼ تؾع ػ  الارناما ل اـ الردر  حالبعرؼ إلى الرب يرات البد تدف  طفي البؾحػد للانجػراط فػد أنخػظل 

الظفػي إلػػى أنخػػظل مفيػػدص، وتبرثػػؾر ضػػر  ابنخػػظل حػؾؿ ابػػبجداـ المعػػ  بؾصػػف  وبػػيمل لرفػػ  الارنػػاما إلػػى 
 قل بزفح ، وأكةر ت  فا  م  الرةيرات الثح ل مؽ حؾلػ .  أكةرتزر ل الدما الثحد، وتظؾير  مرا يتعي الفرد 

 ص297، ص9001ت الر مؾا، 

ؾ العديد مؽ الاراما العلاع ل والبربؾيل تحبجدـ م  أطفاؿ البؾحد، فبمػ و مرا باق أف ضزاويخلص الباحث
الاػػراما تبعامػػي مػػ  البؾحػػد مػػؽ  ػػلاؿ رؤن وفر ػػ ات مجبمفػػل، حيػػي يتػػ  أف تػػدار ضػػر  الاػػراما حظريقػػل 
مبزابػػقل وشػػاممل حبػػى تػػؾفر التػػؾ والػػدعؼ الزفحػػد وا عبرػػاعد لخػػؤ   ابطفػػاؿ، وأف ضػػر  الاػػراما العلاع ػػل 

بؾيل ذات أضر ل فد علا  وتدري  أطفاؿ البؾحػد لرػا تخػرم  مػؽ أنخػظل، وتػدري ات يػبؼ ا ب ارضػا لبما ػل والبر 
احب اعػات الظفػي البؾحػػد  فػد  ػػؾ  قدراتػ ، فخػػد تقػؾـ عمػػى نغريػات تعػػديي الحػمؾؾ البػػد أ ابػت فاعميبخػػا 

اص اليؾم ل" فخؾ يقؾـ عمى وملا مبخا للأطفاؿ البؾحدييؽ، وبخرا يبازى ال احي برناما ه تاشد " علا  الث 
أنخػظل حرك ػل مزغرػل ومؾعخػل  ػرؽ مترؾعػات تعرػي عمػى  فػض الحػمؾك ات العدوان ػل والزخػاط الرفػرط 
مػؽ  ػلاؿ ابػبجداـ إعػرا ات البقميػد والبعزيػز والبػزامؽ لمحػمؾؾ الاػديي، حيػي يركػز الارنػاما عمػى ابنخػظل 

فالبرريزات الريا  ل يردؽ أف يحبفاد مزخا لدن  التحر ل الثرك ل لمظفي البؾحد  وأنخظل ريا  ل مبزؾعل،
 الظفي البؾحد  فد  فض بمؾك ات  غير الرزاب ل وتثحيؽ إمدان ل البعمؼ لدي  .
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 الإجراءات الميدانية:

 تمهيد :

تعتبر الدراسة الاستطلاعية تسييدا لأي بحث ميداني فيي تداعد الباحث عل  تطبيلأ واتات بح لو 
بيانات إحرائية وخذت ملؼ كسا ييدف الجانب التطبيقي إلى ترجسة ما ىؽ مؽجؽا في الجانب الشعري إلى 

فللي ىللذا تتللػ التطللر   ا بسللا يتسا للى تالسعطيللات الشعر للة مجتسللا العللاىرة السدرتسللةت يللتػ تحميميللا تت دلليرى
   ال ر  إلى إجراءات الدراسة الاستطلاعية .

 الدراسة الاستطلاعية :-1

اليداف تيدر طر قشلا ىي مرحمة ميسة في البحث تذلغ لارتباطيا بالسيدان ت فسؼ خلاليا تتحقأ جسمة مؼ 
 في الدراسة الأساسية تمعرفة العؽائأ تالت اصي  قب  البدء فييا .

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : -2 

 تيدف الدراسة الاستطلاعية إلى جسمة مؼ الأىداف مؼ بيشيا ما يمي :

 استكذاف ميدان الدراسة الأساسية برؽرة عامة 

 وثشاء تطبيأ الدراسة الأساسية .طبيأ تمحاتلة ضبطيا تتجاتزىا معرفة الرعؽبات التي تؽاجيشا وثشاء الت

 اراسة الخرائص الديكؽمتر ة لأاتات السقياس .

 ضبط متغيرات الدراسة . 

 جسا السعمؽمات الزرتر ة لمدراسة .

 التأكد مؼ جدتى الدراسة التي يرغب الطالب الباحث القيام بيا. 

شاسللبة البيانللات التللي لحرلل  عمييللا لمدراسللة ت  سللا يتأكللد مللؼ تللؽفر ال رصللة لمطالللب الباحللث لتقللؽ ػ مللدى م
 صلاحية الأاتات التي لدتخدميا ليذه الدراسة .

تسكؼ الدراسة الاستطلاعية الباحث مؼ إظيار مدى   الة إجراءات الدراسة تالسقياس التي اختيرت لقيلاس 
 الستغيرات .

 

 



 الجانب التطبيقي                                                                   الإجراءات الميدانية
 

 

69 

 :منهج الدراسة-3

تاقللا الشذللاب البللدني الر اضللي اسللتطلاو ت اكتذللاف بسللا ون نسللط الدراسللة تصلللاية اسللتطلاعية تيللدف إلللى 
تمؼ اج  الؽصؽل إلى الأىداف السدطرة لمدراسة تػ اختيار السشيج الؽص ي لأنو  السكيف بسراكز السعاقيؼ
 السشاسب لمدراسة الحالية 

 تالسجالات التالية:اقتررت الدراسة عمى الحدتا حدود الدراسة : -4

تالستس ملة فلي اسلتسارة اسلتبيان  تزعل  عملى عمى عيشة مؼ وفلراا : تػ إجراء ىذه الدراسة  المجال البشري   
 مديمة.-تلالة  عمى مدتؽى وساتذة السر ز لمسعاقيؼ سسعياً 

 .2012/2020: تػ إجراء ىذه الدراسة في السؽسػ الدراسي  المجال الزمني  

 تلالة السديمة.عمى مدتؽى  سسعياً في مر ز السعاقيؼ : تػ إجراء ىذه الدراسة   المجال البشري   

 مجتمع الدراسة:-4

تبعللل   الإااري الزمانيلللة تالسكانيلللة  لمسجتسللا الأصلللمي اللللذي لذلللس  الطلللاقػ  بعللد تضلللا الحلللدتا البذلللر ة ت
 السجتسا الإحرائي ليذه الدراسة  فرا حيث لس مؽن  00قدر عداىػ حؽالي  الأستاذة توفراا السعاقيؼ حر ياً 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :-5

تتزعللل  عملللييػ وااتلللي الدراسلللة فلللرا  22بعلللد تحديلللد مجتسلللا الدراسلللة تلللػ اختيلللار عيشلللة اسلللتطلاعية بمغللل  
 تاعتسدت وثشاء حداب الخرائص الديكؽمتر ة 

 العينة الأساسية :-6
فئلة فرا مؼ  22فرا حيث بمغ حجػ العيشة الأساسية  00تػ اختيار عيشة الدراسة مؼ مجتسا وصمي قدر ب

 ت تاختيرتا بطر قة عذؽائية.  الأستاذة العامميؼ في السر ز 
 :أدوات الدراسة-7

 الأسلاتذةقسشا باستعسال وااة تالستس مة في استسارة استبيان تزعل  عملى بعد اطلاعشا عمى الدراسات الدابقة 
 .بطر قة عذؽائية 

 ة:الإحصائيالوسائل -8

اعتسدت عمى مجسؽعة مؼ الؽسائ  الإحرائية لسعالجة البيانات تإظيار الشتائج تفيسا يملي علر  
 .لتمغ الؽسائ 
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 :خلاصة 

ت ت ذلغ حرر تطرقشا في ال ر  إلى إجراءات الدراسة السيدانية مؼ خلال تبشي السشيج السشاسب 
اراسلللة اسلللتطلاعية بيلللدف التأكلللد ملللؼ لسجتسلللا الدراسلللة لاختيلللار عيشلللة الدراسلللة الأساسلللية ت  سلللا تلللػ إجلللراء 

صلللاحية واتات الدراسللة لمتطبيللأ عمللى عيشللة الدراسللة الأساسللية تحدللاب خرائرلليا الدلليكؽمتر ة ت تالتللي 
تتس للل  فلللي الرلللد  تال بلللات حيلللث تبللليؼ بعلللد تطبيلللأ واتات الدراسلللة عملللى العيشلللة الاسلللتطلاعية صللللاحية 

الإحرللائية السدلللتخدمة  ب  الإ لللارة إلللى الأسللاليالأاتات لمتطبيللأ فللي العيشللة الدراسلللة الأساسلليةت  سللا تسلل
 لسعالجة ال رضيات التي سؽف يتػ عرضيا تمشاقذتيا في ال ر  اللاحأ .  

 



 
 

 

 الفصل الثاني
تحليل ومناقشة 

 الفرضيات
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المحهر الأول: مخاكد المعاقين تحتهي عمى المنذآت الخياضية القاعجية المناسبة لمممارسة 
 النذاط الخياضي المكيف.

عمى الدؤال تم استخجام  وللإجابةهي المخافق الخياضية التي يتهفخ عميها المخكد ؟  ما-1
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول  اختبار كا مخبع لجهدة التطابق

 :التالي
 (1( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )1الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 10رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² مدتهى  قيسة
 الجلالة

 القخار

 16,7 8,3 100% 25 ساحة لعب

2 
50,000a 

 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 8,3- 8,3 %00 00 ملعب خاص برياضت معينت"
صالت مجهزة بالعديد من 

 الرياضاث''
00 00% 8,3 -8,3 

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال ثلاث مجسهعاتانقدست إلى 
%، أما السجسهعة الثانية 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم ) ''ساحة لعببالبجيل " 

" والبالغ عجدىم) ممعب خاص بخياضة معينةفتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11

%، ولمتأكج 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11'' والبالغ عجدىم )لة مجهدة بالعجيج من الخياضاتصابالبجيل '
( حيث نلاحظ ²من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا

إحرائيا عشج وىي قيسة دالة 50,000a( قجرت بـ 5من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )
لرالح  السجسهعات الثلاث(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010مدتهى الجلالة ألفا )

% مع احتسال الهقهع 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (ساحة لعب)الأعمى تكخار  الأولىالسجسهعة 
 %00في الخطأ بشدبة 
هي  المخافق الخياضية التي يتهفخ عميها المخكدأفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 

 . كما هه مهضح في الذكل التالي:ساحة لعب.
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 (1تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة1شكل رقم )

 
 وللاجابة عمى الدؤال تم استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق ما نهع أرضية ساحة المعب ؟-2

 :وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول التالي
 (2( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )2الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 15رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² مدتهى  قيسة
 الجلالة

 القخار

 6,3- 6,3 00% 00 معذهشبة طبيعيا

3 

 
75,000a 

 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 6,3- 6,3 00% 00 معذهشبة اصطناعيا
ابيت  6,3- 6,3 00% 00 جر

 18,8 6,3 100% 52 إسمنتيت

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )من 

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 
السجسهعة الثانية %، أما 11(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 11وقج بمغ عجدىم ) ''معذهشبة طبيعيابالبجيل " 

( 11" والبالغ عجدىم) معذهشبة اصطناعيافتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال 11بشدبة مئهية قجرت بـ 

فتسثل الأفخاد الحين  الخابعةأما السجسهعة %،11رت بـ ( بشدبة مئهية قج11والبالغ عجدىم )تخابية''''بالبجيل 
 %،011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55والبالغ عجدىم ) اسمنتيةكانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل '
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( حيث ²ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا
وىي قيسة دالة إحرائيا 75,000a( قجرت بـ 3أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )نلاحظ من الججول 

لرالح  الأربعالسجسهعات (، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010عشج مدتهى الجلالة ألفا )
% مع احتسال الهقهع في 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (اسمنتية)الأعمى تكخار  الخابعةالسجسهعة 

. هي اسمنتية. نهع أرضية ساحة المعبأفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن %00الخطأ بشدبة 
 كما هه مهضح في الذكل التالي:

 

 
 (2)تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم بيانية تهضح  ( أعمجة2شكل رقم )

 
عمى الدؤال تم استخجام اختبار كا  وللإجابةالمعب؟ما هي أهم المخاطخ المهجهدة في محيط -3

 :وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول التالي مخبع لجهدة التطابق
 (3( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )3الججول رقم )

الإجابة عمى الدؤال  بجائل
 13رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² قيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 18,8 6,3 100% 52 لا تهجج

3 75,000a 0,000 
دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 6,3- 6,3 00% 00 عمهد كهخبائي
 6,3- 6,3 00% 00 طريق
 6,3- 6,3 00% 00 أخرى 

 //////////// 100% 52 الإجمالي
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( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )
، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 

%، أما السجسهعة الثانية فتسثل 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم ) هجج'' تلا بالبجيل " 
( بشدبة مئهية 11" والبالغ عجدىم) عمهد كهخبائيالأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "

طخيق'' ''%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل 11قجرت بـ 
فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم  الخابعة%،أما السجسهعة 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )

%، ولمتأكج من دلالة ىحه 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )'' أخخى عمى ىحا الدؤال بالبجيل '
( حيث نلاحظ من الججول ²الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا

وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتهى الجلالة 75,000a( قجرت بـ 3أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )
 الأولىلرالح السجسهعة  الأربعالسجسهعات (، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010ألفا )

% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (لا تهجج)الأعمى تكخار 
00% 

المخاطخ في محيط المعب. كما هه مهضح  تهجج لاهأفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن كلبمعنى أن 
 في الذكل التالي:

 

 
 

 (3تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة3شكل رقم )
وللاجابة عمى الدؤال تم هل المخافق الخياضية تكفي لدج احتياجات جميع المعاقين ؟-4

وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في  استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق
 :الججول التالي
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 (04( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )4الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 4رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² قيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 12,5- 12,5 00% 00 نعم

1 25,000a 0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 12,5 12,5 100% 52 لا

 //////////// 100% 52 الإجمالي
 

( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )
، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال بالبجيل مجسهعتينانقدست إلى 

%، أما السجسهعة الثانية فتسثل الأفخاد الحين 11(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 11وقج بمغ عجدىم ) '' نعم" 
%، ولمتأكج من 011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55) " والبالغ عجدىملاكانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "

( حيث نلاحظ من ²دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا
وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتهى 25,000a( قجرت بـ 0الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )

لرالح السجسهعة  السجسهعات الثلاث(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010الجلالة ألفا )
% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (لا)الأعمى تكخار  الثانية

00% 
تكفي لدج احتياجات جميع  لا المخافق الخياضيةأفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 

 . كما هه مهضح في الذكل التالي: .المعاقين

 
 (4تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )(  أعمجة بيانية تهضح 4شكل رقم )

وللاجابة عمى الدؤال تم  هل المخافق الخياضية مناسبة لجميع الفئات العمخية لممعاقين ؟-5
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في  استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق

 :الججول التالي
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 (05( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )5الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 05رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² قيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 القخار

 12,5- 12,5 00% 00 نعم

1 25,000a 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 12,5 12,5 100% 52 لا

 //////////// 100% 52 الإجمالي
 

( فخدا قج 55نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )من خلال الججول أعلاه 
، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال بالبجيل مجسهعتينانقدست إلى 

الحين %، أما السجسهعة الثانية فتسثل الأفخاد 11(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 11وقج بمغ عجدىم ) '' نعم" 
%، ولمتأكج من 011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55" والبالغ عجدىم) لاكانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "

( حيث نلاحظ من ²دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا
وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتهى 25,000a( قجرت بـ 0الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )

لرالح السجسهعة  السجسهعات الثلاث(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010الجلالة ألفا )
% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (لا)الأعمى تكخار  الثانية

00% 
مناسبة لجميع الفئات  ليدت المخافق الخياضيةأفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 
 .العمخية لممعاقين

 
 (5تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )(  أعمجة بيانية تهضح 5شكل رقم )
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النذاط لجيها الهسائل والأجهدة الخياضية لمداولة مخاكد المعاقين المحهر الثاني: 
 .الخياضي المكيف

عمى الدؤال تم  وللإجابةهي الهسائل والأجهدة الخياضية التي يتهفخ عميها المخكد ؟ ما-6
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في  التكخارات والشدب السئهيةاستخجام 

 :الججول التالي
 (06عمى الدؤال رقم )( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة 6الججول رقم )

 %الشدبة السئهية التكخار السذاىج 16بجائل الإجابة عمى الدؤال رقم

 100% 52 وسائل وأدوات تعميسية

 100% 52 كخات مختمفة الأنهاع
 100% 52 مستلزماث رياضيت

 100% 52 أجهزة رياضيت

( فخدا قج 55عجدىم إجسالا )من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ 
، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 
%، أما السجسهعة 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم )''وسائل وأدوات تعميميةبالبجيل " 

" والبالغ عجدىم) ''كخات مختمفة الأنهاع ىحا الدؤال بالبجيل "الثانية فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى 
%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا 011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55

%،أما السجسهعة 011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55والبالغ عجدىم )'' مدتمدمات رياضية ''الدؤال بالبجيل 
( 55والبالغ عجدىم )"" أجهدة رياضية ل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل 'فتسث الخابعة

 0%011بشدبة مئهية قجرت بـ 
 هالأجهدة الخياضيةالمخكد يتهفخ عمى الهسائم أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن كلبمعنى أن 

 التالية:
 وسائل وأدوات تعميمية-
 كخات مختمفة الأنهاع-
 مدتمدمات رياضية-
 . أجهدة رياضية-

 كما هه مهضح في الذكل التالي:
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 (6تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة6شكل رقم )

 
عمى الدؤال تم  وللإجابةكم تجوم فتخة تججيج الهسائل والأجهدة الخياضية المهجهدة بالمخكد؟-7

وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في  استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق
 :الججول التالي

 (07( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )7الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى 
 17الدؤال رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² مدتهى  قيسة
 الجلالة

 القخار

 18,8 6,3 100% 52 كل سشة

3 

 
75,000a 

 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 6,3- 6,3 00% 00 كل سنتين
 6,3- 6,3 00% 00 كل أربع سنواث

 6,3- 6,3 00% 00 سنواث 4أكثر من 

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 
%، أما السجسهعة الثانية فتسثل 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55عجدىم ) وقج بمغ'' كل سنةبالبجيل " 

( بشدبة مئهية قجرت 11" والبالغ عجدىم) كل سنتينالأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
ربع كل أ''%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل 11بـ 

فتسثل الأفخاد الحين كانت  الخابعة%،أما السجسهعة 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )'' سنهات
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%، 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )'' سنهات 4أكثخ من إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل '
( حيث ²اختبار الجلالة الإحرائية )كا ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى

وىي قيسة دالة إحرائيا 75,000a( قجرت بـ 3نلاحظ من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )
لرالح  الأربعالسجسهعات (، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010عشج مدتهى الجلالة ألفا )

% مع احتسال الهقهع في 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (كل سنة)الأعمى تكخار  الأولىالسجسهعة 
 %00الخطأ بشدبة 

فتخة تججيج الهسائل والأجهدة الخياضية المهجهدة أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 
 . كما هه مهضح في الذكل التالي: بالمخكد تقخيبا كل سنة.

 

 
 (7إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )تهزيع (  أعمجة بيانية تهضح 7شكل رقم )

 هل الهسائل والأجهدة الخياضية المهجهدة بالمخكد تغطي احتياجات جميع المعاقين؟-8
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل  عمى الدؤال تم استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق وللإجابة

 :إلى الشتيجة السهضحة في الججول التالي
 (08( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )8الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 18رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 قيسة K² الحخية

مدتهى 
 القخار الجلالة

 12,5- 12,5 100% 00 نعم

2 
 

25,000a 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 12,5 12,5 100% 25 لا

 //////////// 100% 52 الإجمالي
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( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )
، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال بالبجيل مجسهعتينانقدست إلى 

%، أما السجسهعة الثانية فتسثل الأفخاد الحين 11(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 11وقج بمغ عجدىم ) '' نعم" 
%، ولمتأكج من 011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55" والبالغ عجدىم) لاكانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "

( حيث نلاحظ من ²دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا
وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتهى 25,000a( قجرت بـ 0الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )

 الثانيةلرالح السجسهعة  السجسهعتين(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010الجلالة ألفا )
 %00% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (لا)الأعمى تكخار 

الهسائل والأجهدة الخياضية المهجهدة بالمخكد لا أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 
 . كما هه مهضح في الذكل التالي: احتياجات جميع المعاقين. تغطي

 
 (8تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )(  أعمجة بيانية تهضح 8شكل رقم )

بها العجيج من البخامج الخياضية المطبقة في  مخاكد المعاقينالمحهر الثالث: 
 .النذاط الخياضي المكيف

عمى الدؤال تم استخجام  وللإجابة؟النذاط الخياضي في مخاكد المعاقينمن المدؤول عن -9
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول  اختبار كا مخبع لجهدة التطابق

 :التالي
 (09( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )9الججول رقم )

الدؤال بجائل الإجابة عمى 
 19رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² قيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 القخار
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 6,3- 6,3 100% 00 السخبي أو السعمم

3 
 

75,000a 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 18,8 6,3 100% 52 )متعاقج( أستاذ تخبية بجنية

 6,3- 6,3 100% 00 مدرب خاص

 6,3- 6,3 100% 00 شخص آخر

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 
%، أما السجسهعة الثانية 11(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 11وقج بمغ عجدىم )'' المخبي أو المعممبالبجيل " 

( 55" والبالغ عجدىم) أستاذ التخبية البجنيةفتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال 011بشدبة مئهية قجرت بـ 

فتسثل  الخابعة%،أما السجسهعة 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )مجرب خاص'' ''بالبجيل 
( بشدبة مئهية 11والبالغ عجدىم )شخص آخخ'' ' الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل

%، ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة 11قجرت بـ 
( قجرت بـ 3( حيث نلاحظ من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )²الإحرائية )كا

75,000a وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتهى( 1010الجلالة ألفا=α وبالتالي فإن ىشاك فخق دال ،)
وندبة  (أستاذ تخبية بجنية متعاقج)الأعمى تكخار  الثانيةلرالح السجسهعة  الأربعالسجسهعات إحرائيا بين 

 %00% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99التأكج من ىحه الشتيجة ىه 
 النذاط الخياضي في مخاكد المعاقينالمدؤول عن أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 

 . كما هه مهضح في الذكل التالي: متعاقج. أستاذ تخبية بجنية)مخكد الأطفال المعاقين سمعيا(

 
 (9تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة9شكل رقم )
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عمى الدؤال تم استخجام اختبار كا  وللإجابةكم عجد ساعات النذاط الخياضي في الأسبهع؟-10
 :وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول التالي مخبع لجهدة التطابق

 (10( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )10الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 01رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² مدتهى  قيسة
 الجلالة

 القخار

 18,8 6,3 100% 25 أقل من ساعتين

3 
75,000a 

 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 6,3- 6,3 100% 00 ساعات 4من ساعتين إلى 

 6,3- 6,3 100% 00 ساعاث 6ساعاث إلى  4من 

 6,3- 6,3 100% 00 ساعاث 6أكثر من 

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 
%، أما السجسهعة الثانية 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم )'' أقل من ساعتينبالبجيل " 

" والبالغ عجدىم) ساعات 4من ساعتين إلى فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11

%،أما السجسهعة 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )'' ساعات 6ساعات إلى  4من ''بالبجيل 
والبالغ عجدىم '' ساعات 6أكثخ من لدؤال بالبجيل 'فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا ا الخابعة

%، ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11)
( قجرت بـ 3( حيث نلاحظ من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )²اختبار الجلالة الإحرائية )كا

75,000a وىي قيسة دالة( 1010إحرائيا عشج مدتهى الجلالة ألفا=α وبالتالي فإن ىشاك فخق دال ،)
وندبة التأكج  (أقل من ساعتين)الأعمى تكخار  الأولىلرالح السجسهعة  الأربعالسجسهعات إحرائيا بين 

 %00% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99من ىحه الشتيجة ىه 
عجد ساعات النذاط الخياضي في الأسبهع هي أقل أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 

 . كما هه مهضح في الذكل التالي: من ساعتين.
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 (10تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة10شكل رقم )

عمى الدؤال تم استخجام  وللإجابة: هل البخامج والأنذطة الخياضية المكيفة بالمخكد تُطبق-11
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول  اختبار كا مخبع لجهدة التطابق

 :التالي
 (11( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )11الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 00رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 الحخية

K² مدتهى  قيسة
 الجلالة

 القخار

 8,3- 8,3 100% 00 عمى أسذ عممية صحيحة

2 

 
50,000a 

 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 8,3- 8,3 100% 00 حسب رغبت المعاقين

 16,7 8,3 100% 25 حسب جوفر الأجهزة والوسائل

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال ثلاث مجسهعاتانقدست إلى 
%، أما 11(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 11وقج بمغ عجدىم ) ''عمى أسذ عممية صحيحة بالبجيل " 

" والبالغ حدب رغبة المعاقينالسجسهعة الثانية فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
إجابتيم عمى  %، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11عجدىم) 

%، 011( بشدبة مئهية قجرت بـ 55والبالغ عجدىم )'' حدب تهفخ الأجهدة والهسائلىحا الدؤال بالبجيل '
( حيث ²ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا

وىي قيسة دالة إحرائيا 50,000aجرت بـ ( ق5نلاحظ من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )
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 السجسهعات الثلاث(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010عشج مدتهى الجلالة ألفا )
وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (حدب تهفخ الأجهدة والهسائل)الأعمى تكخار  الثالثةلرالح السجسهعة 

 %00% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99
 البخامج والأنذطة الخياضية المكيفة بالمخكد تُطبقأفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 

  كما هه مهضح في الذكل التالي: .حدب تهفخ الأجهدة والهسائل

 
 (11تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )( أعمجة بيانية تهضح 11شكل رقم )

عمى الدؤال تم  وللإجابةهي الأنذطة الخياضية المكيفة الأكثخ مداولة في المخكد ؟ ما-12
وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في  استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق

 :الججول التالي
 (12( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )12الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 05رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 قيسة K² الحخية

مدتهى 
 القخار الجلالة

 18,8 6,3 100% 52 رياضات جساعية

3 
75,000a 

 
 

0,000 
 

دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 6,3- 6,3 100% 00 رياضات فخدية

 6,3- 6,3 100% 00 فكخيةرياضات 

 6,3- 6,3 100% 00 أخرى 

 //////////// 100% 52 الإجمالي
( فخدا قج 55من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )

، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال أربع مجسهعاتانقدست إلى 
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%، أما السجسهعة 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم ) رياضات جماعية'' بالبجيل " 
( 11" والبالغ عجدىم) فخديةرياضات الثانية فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "

%، أما السجسهعة الثالثة فتسثل الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال 11بشدبة مئهية قجرت بـ 
فتسثل  الخابعة%،أما السجسهعة 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )رياضات فكخية""''بالبجيل 

( بشدبة مئهية قجرت بـ 11والبالغ عجدىم )'' أخخى الدؤال بالبجيل 'الأفخاد الحين كانت إجابتيم عمى ىحا 
( ²%، ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا11

وىي قيسة دالة 75,000a( قجرت بـ 3حيث نلاحظ من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )
السجسهعات (، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010مدتهى الجلالة ألفا ) إحرائيا عشج

وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (رياضات جماعية)الأعمى تكخار  الأولىلرالح السجسهعة  الأربع
 %00% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99

الخياضية المكيفة الأكثخ مداولة في المخكد الأنذطة أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن كلبمعنى أن 
 . كما هه مهضح في الذكل التالي: .جماعيةالخياضات ال هي

 
 (12تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة12شكل رقم )

 
 وللإجابةهل تخون أن الأنذطة الخياضية المكيفة تداعج في انجماج المعاق اجتماعيا؟-13

وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة  عمى الدؤال تم استخجام اختبار كا مخبع لجهدة التطابق
 :السهضحة في الججول التالي

 (13( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )13الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 13رقم

التكخار 
 المذاهج

الندبة 
 %المئهية

التكخار 
 المتهقع

الفخق بين 
التكخار 
المذاهج 

درجة 
 قيمة K² الحخية

مدتهى 
 القخار الجلالة
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 والمتهقع

 12,5 12,5 100% 52 نعم

1 25,000a 0,000 
دال عنج 
مدتهى 
0.01 

 12,5- 12,5 00% 00 لا

 //////////// 100% 52 الإجمالي
 

( فخدا قج 55أن إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )من خلال الججول أعلاه نلاحظ 
، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال مجسهعتينانقدست إلى 

%، أما السجسهعة الثانية فتسثل الأفخاد 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم ) ''نعم''بالبجيل
%، 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11" والبالغ عجدىم) لانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "الحين كا

( حيث ²ولمتأكج من دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا
دالة إحرائيا وىي قيسة 25,000a( قجرت بـ 0نلاحظ من الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )

لرالح تين السجسهع(، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010عشج مدتهى الجلالة ألفا )
% مع احتسال الهقهع في 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (نعم)الأعمى تكخار  الأولىالسجسهعة 

 %00الخطأ بشدبة 
الأنذطة الخياضية المكيفة تداعج في انجماج بأن أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن  كلبمعنى أن 
 . كما هه مهضح في الذكل التالي: .المعاق اجتماعيا

 
 (13تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة13شكل رقم )

عمى الدؤال تم استخجام اختبار  وللإجابةهل يذارك المخكد في منافدات جههية أو وطنية ؟-14
 :وبعج السعالجة الإحرائية تم التهصل إلى الشتيجة السهضحة في الججول التالي كا مخبع لجهدة التطابق

 (14( يهضح تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )14الججول رقم )

بجائل الإجابة عمى الدؤال 
 04رقم

التكخار 
 السذاىج

الشدبة 
 %السئهية

التكخار 
 الستهقع

الفخق بين 
التكخار 
السذاىج 
 والستهقع

درجة 
 قيسة K² الحخية

مدتهى 
 القخار الجلالة

دال عنج  25,000a 0,000 1 12,5 12,5 100% 52 نعم
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مدتهى  12,5- 12,5 00 00 لا
 //////////// 100% 52 الإجمالي 0.01

 
( فخدا قج 55إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىم إجسالا )من خلال الججول أعلاه نلاحظ أن 

  ، تسثمت السجسهعة الأولى في الأفخاد الحين تسحهرت إجاباتيم عمى الدؤال بالبجيلمجسهعتينانقدست إلى 
%، أما السجسهعة الثانية فتسثل الأفخاد الحين 011(  فخدا بشدبة مئهية بمغت 55وقج بمغ عجدىم ) ''نعم''

%، ولمتأكج من 11( بشدبة مئهية قجرت بـ 11" والبالغ عجدىم) لاكانت إجابتيم عمى ىحا الدؤال بالبجيل "
( حيث نلاحظ من ²دلالة ىحه الفخوق في التكخارات والشدب تم المجهء إلى اختبار الجلالة الإحرائية )كا

ة دالة إحرائيا عشج مدتهى وىي قيس25,000a( قجرت بـ 0الججول أعلاه أن قيستيا عشج درجة الحخية )
 الأولىلرالح السجسهعة السجسهعتين (، وبالتالي فإن ىشاك فخق دال إحرائيا بين α=1010الجلالة ألفا )
 %00% مع احتسال الهقهع في الخطأ بشدبة 99وندبة التأكج من ىحه الشتيجة ىه  (نعم)الأعمى تكخار 

. كما  منافدات جههية و وطنية. شارك فيالمخكد أفخاد عينة الجراسة يؤكجون بأن كلبمعنى أن 
 :هه مهضح في الذكل التالي

 
 (14تهزيع إجابات أفخاد عينة الجراسة عمى الدؤال رقم )بيانية تهضح  ( أعمجة14شكل رقم )

 مناقذة نتائج الفخضية الأولى:-1
مخاكد السعاقين تحتهي عمى السشذآت الخياضية القاعجية السشاسبة لسسارسة الشذاط  عمى:التي نرت -

 الخياضي السكيف0 حيث وبعج السعالجة الإحرائية تهصمشا الى الشتائج التالية:
 كل أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن السخافق الخياضية التي يتهفخ عمييا السخكد ىي ساحة لعب0 -0

 نهع أرضية ساحة المعب ىي اسسشتية0لجراسة يؤكجون بأن كل أفخاد عيشة ا -5

 لا تهجج السخاطخ في محيط المعبكل أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأنو  -3
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 السخافق الخياضية لا تكفي لدج احتياجات جسيع السعاقينكل أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  -4

 ية ليدت مشاسبة لجسيع الفئات العسخية لمسعاقين0السخافق الخياضكل أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  -5
عجم تحقق الفخضية الأولى أي أن مخاكد المعاقين لا ندتشتج  إليياوبشا عمى الشتائج الستهصل 

 تحتهي عمى المنذآت الخياضية القاعجية المناسبة لممارسة النذاط الخياضي المكيف.
الجكتهر عبج السجيج السطخ وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج من الجراسات حيث تتفق مع دراسة 

 عجمو التي تهصمت الى عجم تهفخ الإمكانات السادية الزخورية لتشفيح البخامج الخياضية  0996 وآخخون 
من الجراسات  جعمى الخغم من تأكيج العجيلمسعهقين0وجهد الهعي بأىسية مسارسة الأنذطة الخياضية 

الخاصة عشهان الجراسة " اتجاىات الطلاب ذوي الاحتياجات ب 0994الذمعهط  الدابقة ومشيا
0 عمى ، برخي( نحه مسارسة الشذاط الخياضي البجني وأثخه عمى أمشيم الشفديسسعي)

أظيخت الجراسة أن حيث  الاتجاىات الإيجابية لحوي الاحتياجات الخاصة نحه مسارسة الخياضة
مدتهى دوافع مسارسة الشذاط الخياضي البجني عمى السجالات الكمية لمجراسة جاءت ميسة، وتعبخ عن 

وكان دوافع مسارسة الشذاط  %73078درجة دافعية كبيخة، حيث وصل متهسط الشدب السئهية إلى 
الخياضي البجني حدب أىسيتيا كسا يمي: دوافع عقمية، دوافع الدسات الخمقية والإرادية، دوافع المياقة 
البجنية والرحية، دوافع تخويحية، دوافع اجتساعية، دوافع السيهلة الخياضية، دوافع نفدية، دوافع ميشية، 

الخاصة اتجاهات الطلاب ذوي الاحتياجات  بعنهان( 2002الجوسخي )كسا أظيخت دراسة  دوافع فشية0
إن اتجاىات الطمبة ذوي برخي(، نحه ممارسة النذاط البجني وأثخها عمى أمنهم النفدي. سمعي)

الاحتياجات الخاصة نحه مسارسة الشذاط الخياضي البجني تتدم بالإيجابية وأشارت أيزاً إلى أنو يهجج 
 الخياضية0خاد العيشة نحه مسارسة الأنذطة اختلاف في الأمن الشفدي لجى أف
عدوني سميسان بعشهان " أطفال الرم بين مسارسة الشذاطات أيزا تتفق مع دراسة 

السخاكد الطبية البيجاغهجية الستكفمة بتخبية والتي أكجت أن 5100البجنية والخياضية وتقجيخىم لحواتيم 
ورعاية الأطفال الستخمفين عقمياً تفتقخ إلى مشذآت رياضية قاعجية وبخامج رياضية مكيفة، وإلى مخبين 

 السكيف0مخترين في الشذاط البجني الخياضي 
 الثانية:مناقذة نتائج الفخضية -2
والأجهدة الخياضية لمداولة النذاط الخياضي مخاكد المعاقين لجيها الهسائل عمى:التي نرت -

 :حيث وبعج السعالجة الإحرائية تهصمشا الى الشتائج التاليةالمكيف.
 التالية: والأجيدة الخياضية السخكد يتهفخ عمى الهسائل أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن كل-0
 وسائل وأدوات تعميسية-
 كخات مختمفة الأنهاع-
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 مدتمدمات رياضية-
 0أجيدة رياضية-
فتخة تججيج الهسائل والأجيدة الخياضية السهجهدة بالسخكد تقخيبا كل أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  كل-2

 سشة0 
الهسائل والأجيدة الخياضية السهجهدة بالسخكد لا تغطي احتياجات أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  كل-3

 .جسيع السعاقين

وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مـن الجراسـات حيـث تتفـق مـع دراسـة الـجكتهر عبـج السجيـج السطـخ 
السعــهقين فــي أربــع ىيئــات فقــط تــجعم بــخامج رياضــة  ىشــاك أن إلــىنتائجيــا أظيــخت  التــي 0996 وآخــخون 

ارة العســــل وزارة السعــــارف، وز -ســــعهد0 الخئاســــة العامــــة لخعايــــة الذــــباب، جامعــــة السمــــ  -وىــــي:الدــــعهدية 
تحتــل كــخة القــجم السختبــة الأولــى مــن حيــث السسارســة لــجى السعــاقين عــجى السعــهقين -والذــؤون الاجتساعيــة0

تــهفخ الإمكانــات الساديــة الزــخورية لتشفيــح  عــجمو برــخياً حيــث تعتبــخ كــخة اليــجف رياضــتيم الأكثــخ شــعبية 
 0الخياضيةالبخامج 

 مناقذة نتائج الفخضية الثالثة:-3

واقع النذاط الخياضي المكيف في مخاكد المعاقين من حيث البخامج عمى:التي نرت -
 حيث وبعج السعالجة الإحرائية تهصمشا الى الشتائج التالية: 0الخياضية المطبقة

)مخكد الأطفال السعاقين  الشذاط الخياضي في مخاكد السعاقينالسدؤول عن عيشة الجراسة يؤكجون بأن -1
 0متعاقج أستاذ تخبية بجنية سسعيا(

 عجد ساعات الشذاط الخياضي في الأسبهع ىي أقل من ساعتين0 أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  كل-5

حدب تهفخ  البخامج والأنذطة الخياضية السكيفة بالسخكد تُطبقأفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  كل-3
 0الأجيدة والهسائل

خياضات ال الخياضية السكيفة الأكثخ مداولة في السخكد ىيالأنذطة أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن كل-4
 0جساعيةال

 0بأن الأنذطة الخياضية السكيفة تداعج في انجماج السعاق اجتساعياأفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن  كل-5

 0 ووطشيةالسخكد شارك في مشافدات جيهية أفخاد عيشة الجراسة يؤكجون بأن كل-6

 :المناقذة

عدوني سميمان بعنهان " أطفال الرم دراسة ) إليوتتفق نتائج الفخضية الثالثة مع ما تهصمت 
 أكــجت افتقــار( التــي 2011بييين ممارسيية النذيياطات البجنييية والخياضييية وتقييجيخهم لييحواتهم 
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0حيـــث أوصـــت مـــخبين مخترـــين فـــي الشذـــاط البـــجني الخياضـــي السكيف إلـــىالبيجاغهجيـــة السخاكـــد الطبيـــة 
 السيـاراتو اقتخاح بخنامج بجني رياضي مكيف يـؤثخ إيجابيـاً عمـى نسـه السيـارات الحخكيـة الأساسـية الجراسة ب

 0الاجتساعية

واقيع رياضية المعيهقين »بعنيهان :1996 وآخيخون اليجكتهر عبيج المجييج المطيخ كسـا تهصـمت دراسـة 
مـا  وىـهلمسعـهقين عجم وجهد الـهعي بأىسيـة مسارسـة الأنذـطة الخياضـية الى  في المممكة العخبية الدعهدية

يتجمــى فــي الجراســة الحاليــة بــالتخكيد عمــى الخياضــات الجساعيــة فقــط وعــج إعطــاء الهقــت الــلازم لسسارســة 
 0عجد ساعات الشذاط الخياضي في الأسبهع ىي أقل من ساعتينبأن أفخاد عيشة دراستشا  أكجالخياضة حيث 

حدــب تــهفخ الأجيــدة  البــخامج والأنذــطة الخياضــية السكيفــة بــالسخكد تُطبــقبــأن أفــخاد العيشــة كمييا أكييج 
وىــه مــا أكجتــو العجيــج مــن  الأنذــطة الخياضــية السكيفــة تدــاعج فــي انــجماج السعــاق اجتساعيــاوأن  والهســائل

 0الجراسات الدابقة
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 الخاتمة:

منننلال نننوعلملبنننلللي كانننيلي نننمعلفننناقل نننشلط ننناكلمال ننن لمياننن لي   نننا لي الفنننشلي    ننن ل  لي ننن ل
سنن ا الملكلف ننارلملكننن لعل نناللامنن لعلننمل نن لل كننشلي  لبننلللمننلالفننألي ةليلنن لمل  ننال م نن ل     نن للي  انناا لا
ي    نن رلطألعل ننالماع ننالر ننتلعةلإنن لعننترللط نن لي كاننيلع رننللمليننمعل  ننتلي  ننلل ننشلسنن  أللي ليابننشي   ننا ل

 نشلي ة يرنللسنليالفالنعلمةامان ل ا  اناا لالسن ا الملكلف نال  نالعل نالع   ن ال نشللعكليللكيابن لي  اناا لا
ي ليابنا لي ةنشللي ةت لل ا مفلل شل ميلي  ااملعقلفر لةل نش. ميلي كايلرم ل مهلي  ليا لرعملطراا لع لىل

ي  ااينن لامقلعقل ر ننللف نن ل مننلعلي  ةةكانن لالمي مسننا للي ليابنن  لكااننعلعك ننلالي  ةننارىل نن ال لي م ال ننا 
ي ننكوالألعنن لطأليةةكنن ل كننلي لفننلةلي اننتمرل  ننلالينن لال ننمهلعمننالي ليابنن  ل ننا كوالأل  ننشالسننلىل قلي ككانن ل

ف  ننلل ننشلي  نن لي لي  ابنن  ل اننتمالل نناكةليمعاظنن لليلعكننعلي   ننا ا لي  ة  انن للةننتلكيابنن لي  انناا لالي ةننش
يأرةكنناكي لي تم  نن ل ااننعلفننألي ةلااننا لم نن لع ننةك لكةنن للسننةمعللةننارىل ننا لةلم ننتلطيةاي نن لرمنن لي   ننةلىل

 لعرننننننننننننننننننننننننننننننننننننل لي ليابنننننننننننننننننننننننننننننننننننننا لي  ا ننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ل ا سننننننننننننننننننننننننننننننننننننلياالمي  الم ننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ل  م النننننننننننننننننننننننننننننننننننننا 
لي   اننملاير ننال مة ر ننأع نة ألمرم ننارلمألعاعلرمنن لف نن لمننال امةننملكيابنن لع اننانلي اننلعل م انناا لالي ةننشلفالننعل
ي سننلياالليلةكاسننا ي ليابنشلي ة يرننلعل اك  نال ا نن ل نشلي م    نناالك نيلفنناقلي  اناالقلاير نناليالبنلقل

 محمد علالا و اداة لالاة  لة ننمهلي ةظننا لةلي اا   ن ل عمننألل كنن لمننلالي  عناعلي اننا    لال ةاننتم  لي انتيالي ظننال نش
ل.ميلآ ليلالمجمج

لم ش:لط  لمة لر لملالي  اا رل ل  ال اتلطرتيالال  مهلي تكيس رللىلفكمك لعلململالي لي  لي شاكةل

ي ل نك للية لي ةالفلرم لميا لكياب لي  ااا لال شلي ة يرللملي ق امليتكيسا لمعر ناعل انيل نشلمةناع*
  نننليالرللي  ا ننن لللي  ة معننن لالرام نننالرلي  انناا لالكلف نننالرلي  اننناا لاليأكة ا ننا ي  تل نن لمي ليابننن  ل نننممعل

 .) رلي  منكلإ لاللع ن الميلعاا  نالرلفكناكلي  نلالرلي  ل نلإ لالرلفملي منلينلي   م ن لري  نتم  لاي   لي نك  ل
 مةامن لللع    ليليمىلكياب  لم  ع ل م ة مع لالرام ال شلي  لي  لي ك   لي   تينل   لرلملطرنتيالينليمى -

ل.ي  ع شل ور  لالي  ااا لالكلف ال شلي ليابا 

 ي اع لمي اةنأياةليحليليمىلكياب  لكلف  ل ةكليللي   اكي لي الف  لي ساس  لي اارتي :لي   شرلي ةلعرل-
 مم اكي لن لليلةاا   لمم اكي لكلفا لي ةاامألم لي ايةلليألةاا   عام  لي   اكي لي الف  ل -

 نألل نار لمم  ن ي ع  ليلطقلي ل لعلط  لطرتيالمع    لميلةنا لمعك  ن لينليمىلكيابن  لعة اشن لمن ل 
ي  ةلا لل ئ لعةكم لي ةا  ل شلي  عاه  لمي   كماا لي  لعكك لمي  ةتي م لف  الي   المعات تليتا لي  تيف

ي ا شلي الفنشرلي  ةاعلي روث للللي  ةاأ يلةا  اليتا لمملبلع  لملال وعل مهلي  ليمىل  ل ال شل
ي  ال نش لمنلال نوعليأ نوللرمن لي تكيسنا لمي كانلصلي  ة   ن للي  ةناعيأ ة ارشلي اا عشرللي  ةاع

 .ي ل ك لي  تل  لمي لياب  ل ممعليأكة ا ا لي  ا  ل ش
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 بسم الله الحمن الرحيم

 سيدي / سيدتي الدلام عميكم ورحمة الله وبركاتو وبعد

واقع النشاط الرياضي المكيف بمراكز المعاقين فنحن نقهم بإجراء دراسة بعنهان : 
 المسيمة- عمى مستهى ولاية

 تعاونكم بالإجابة عمى جميع الأسئمة الهاردة بعد قراءتيالذا نرجه 

 عمما بأن ىذه الإجابات ستعامل بدرية تامة لأغراض البحث العممي فقط

 .شاكرين لكم حدن تعاونكم 
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المحووها الو م مراكووز المعوواقين عحتووهم عمووى المنشووال الرياضووية ال اع يووة 
 المكيف.المناسبة لمممااسة النشاط الرياضي 

 ىي المرافق الرياضية التي يتهفر عمييا المركز ؟ ما .1
 لعب ساحة 
 ممعب خاص برياضة معينة 
 صالة مجيزة بالعديد من الرياضات 

 ما نهع أرضية ساحة المعب ؟ .2
 معذهشبة طبيعيا 
 معذهشبة اصطناعيا 
 ترابية 
 إسمنتية 

 ما ىي أىم المخاطر المهجهدة في محيط المعب ؟ .3
 لا تهجد 
 عمهد كيربائي 
  طريق 
  أخرى 

 ىل المرافق الرياضية تكفي لدد احتياجات جميع المعاقين ؟ .4
 نعم 
 لا 

 ىل المرافق الرياضية مناسبة لجميع الفئات العمرية لممعاقين ؟ .5
 نعم 
 لا 

المحوها الاوا:يم مراكوز المعواقين لو لوا الهسواجه واللووزض الرياضوية لمزاولوة النشواط 
 الرياضي المكيف.

 الرياضية التي يتهفر عمييا المركز ؟ماىي الهسائل والأجيزة  .6
 وسائل وأدوات تعميمية 
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 كرات مختمفة الأنهاع 
 مدتمزمات رياضية 
 أجيزة رياضية 
 كم تدوم فترة تجديد الهسائل والأجيزة الرياضية المهجهدة بالمركز؟ .7

 كل سنة 
 كل سنتين 
 كل أربع سنهات 
  سنهات 4أكثر من 

احتياجللات  تغطلليركز ىللل الهسللائل والأجيللزة الرياضللية المهجللهدة بللالم .8
 جميع المعاقين؟

 نعم 
 لا 

المحها الاالو:م مراكوز المعواقين  ووا الع لو  مون الاورامض الرياضوية الم ب وة  وي 
 النشاط الرياضي المكيف.

 من المدؤول عن النذاط الرياضي في مراكز المعاقين؟ .9
 المربي أو المعمم 
 أستاذ تربية بدنية 
 مدرب خاص 
 شخص آخر 

 الرياضي في الأسبهع؟كم عدد ساعات النذاط  .10
 أقل من ساعتين 
  ساعات 4من ساعتين إلى 
  ساعات 6ساعات إلى  4من 
  ساعات 6أكثر من 

 بالمركز تُطبق المكيفة البرامج والأنذطة الرياضيةىل  .11
 عمى أسس عممية صحيحة 
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 حدب رغبة المعاقين 
 حدب تهفر الأجيزة والهسائل 

 المركز ؟ ماىي الأنذطة الرياضية المكيفة الأكثر مزاولة في .12
 رياضات جماعية 
 رياضات فردية 
 رياضات فكرية 
  أخرى 

ىلللل تلللرون أن الأنذلللطة الرياضلللية المكيفلللة تدلللاعد فلللي انلللدما   .13
 المعاق اجتماعيا ؟

 نعم 
 لا 

 ىل يذارك المركز في منافدات جيهية أو وطنية ؟ .14
 نعم 
 لا 

 
 


	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	29
	30

