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Option : activité physique Adaptée et santé
Résumé :

% Titre de 1'étude:

Le role de l'activité physique sportif adapté a réduire les noeuds sentiment

d'infériorité des sportifs handicapés moteur

e hypothese générale de 1'étude:

Contribue d'activité physique adapté a I'intégration au sein de brigade sportif handicapés moteur .

® Contribue d'activité physique adapté a réduire le degré Introversion des sportifs handicapés moteur .

® Contribue d'activité physique adapté a accepter I'autonomie des sportifs handicapés moteur .



e objectifs de 1'étude:

Il refléte les objectifs de I'étude présentée par | étudiant chercheur dans ce qui

suit:
Connaitre le role de l'activité physique adapté a I'intégration au sein de brigade sportif handicapés

moteur .

® Connaitre le role de l'activité physique adapté a réduire le degré Introversion des sportifs handicapés

moteur .

® Connaitre le role de l'activité physique sportif adapté a accepter l'autonomie des sportifs handicapés

moteur .

échantillon de I'étude: Les joueurs de basket en chaise roulante #

Méthodologie: approche descriptive

outils d'étude: questionnaire

Mots clés :

Activité sportive physique régleur - handicap moteur - un complexe d'infériorité
Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et études précédent

Chapitre 2 : Cadre général pour 'étude

Chapitre 3 : procédures de | étude

Chapitre 4: Afticher, analyser et discuter les résultats

Chapitre 5 Les conclusions et les suggestions de I'étude

Reésultat essentielle que le chercheure a conclue :
® D'ACTION de jouer son role d'orientation et de conseils pour pallier la pénurie de traiter de cette

catégorie.

® ['accent sur des programmes et manuels de modifier les tendances de cette catégorie de la pratique du

sport.

® ['accent dSymposia et stages de formation particuliere de cette catégorie



L'accent sur les programmes de vulgarisation de I'information sur I'importance de la participation de la
société en général a I'éducation de cette catégorie et la possibilité de créer un lien morale et

intellectuelle vigoureux .

L'importance de l'orientation sociale est un élément important pour relever le moral des handicapés.
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Résumé de I'étude

® L'étude intitulée : " Le role de l'activité physique sportif adapté a réduire les noeuds
sentiment d'infériorité des sportifs handicapés moteur ".
1. Les objectifs de 1'étude :
® Connaitre le role de l'activité physique adapté a l'intégration au sein de brigade sportif

handicapés moteur .

® Connaitre le role de l'activité physique adapté a réduire le degré Introversion des sportifs
handicapés moteur .
® Connaitre le role de l'activité physique sportif adapté a accepter l'autonomie des sportifs
handicapés moteur .
2. Question de 1'étude :
® question générale:
Puis-1'activité physique sportif adapté de role dans la réduction des noeuds sentiment d'infériorité des
sportifs handicapés moteur-
® Questions subsidiaires :
® Contribue-t-elle d'activité physique adapté a l'intégration au sein de brigade sportif handicapés
moteur .
® Contribue-t-elle d'activité physique adapté a réduire le degré Introversion des sportifs handicapés
moteur.

® Contribue-t-elle d'activité physique adapté a accepter l'autonomie des sportifs handicapés moteur

3. Hypothéses de I'étude :
® Theése générale :

L'activité physique sportif adapté de role dans la réduction des noeuds sentiment d'infériorité

lorsqu'athlétes handicapés moteur.
® Hypothéses partielles :

® Contribue d'activité physique adapté a l'intégration au sein de brigade sportif handicapés
moteur .

® Contribue d'activité physique adapté a réduire le degré Introversion des sportifs handicapés

moteur .

® Contribue d'activité physique adapté a accepter l'autonomie des sportifs handicapés moteur .
4.Les modalités de 1'étude sur le terrain :

- L'échantillon : choisir 'échantillon de recherche qui comprenait 10 handicapés moteur de Joueurs

de basket-ball de fauteuils roulants et de club sportif du Groupe Nur liquéfiés .



Résumé de I'étude

- domaine calendrier : période allant du 15 mars au 25 avril 2016.

~ domaine spatiale : club sportif de tennis de panier de fauteuils roulants et Nur liquéfiés .

5-un programme d'étude : approche descriptif adopté a la collecte de données sur le terrain.

6-d'instruments utilisés : nous avons technique questionnaire comprenait une série de questions

fermées, adressée au Joueurs de basket-ball du Groupe Noor.

7-résultats :

D'activité physique adapté contribuera a I'intégration au sein de brigade sportif handicapés
moteur .

D'activité physique adapté contribuera a réduire le degré Introversion des sportifs handicapés
moteur .

D'activité physique adapté contribuera a accepter l'autonomie des sportifs handicapés moteur .

8- Les principales conclusions et propositions

D'ACTION de jouer son role d'orientation et de conseils pour pallier la pénurie de traiter de

cette catégorie.

L'accent sur des programmes et manuels de modifier les tendances de cette catégorie de la

pratique du sport.
L'accent dSymposia et stages de formation particuliere de cette catégorie

L'accent sur les programmes de vulgarisation de l'information sur I'importance de la
participation de la société en général a 1'éducation de cette catégorie et la possibilité de créer

un lien morale et intellectuelle vigoureux .

L'importance de l'orientation sociale est un élément important pour relever le moral des

handicapés.
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