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 :شكر كلمة

 
 .الحمد لله الذي بنعمو تتم الصالحات

أطر ىذا الذي " نطاح كمال" المشرف الدكتورستاذ نتقدم بالشكر والتقدير والاحترام إلى الأ
. البحث ولم يبخل عمي وكان لي خير العون بتوجيياتو و نصائحو القيمة 

.  إن شاء الله ويرفع درجاتونتمنى من الله العمي العظيم أن يوفقو

كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أفراد أسرة قسم التربية البدنية والرياضية وعمى رأسيم 
لى"  جوادي خالد"دكتور القديروال" بمخير عبد القادر" الدكتورالأستاذ المحترم  السيد مدير وا 

.  النشاط البدني الرياضي المكيفكل الطمبة قسمالمعيد و

.  2014دفعة كما نشكر زملائنا في

وفي الأخير نشكر كل من ساىم من قريب أو من بعيد في إتمام ىذا العمل ولو بكممة شكر 
. وامتنان

. لكل ىؤلاء نقول جزاكم الله خيرا ووفقكم إلى ما يحبو ويرضاه

 

                                                   والله ولي التوفيـــــــــــــــــــق



 :إهداء
 : وجل عز المولى فييما قال من اىدي ثمرة جيدي إلى

 '"صغيرا ربياني كما ارحميما ربي وقل"

 : وسمم عميو الله صمى المصطفى فييا قال من إلى

 "الأميات أقدام تحت لجنةا"

 "عائشة"وأمي العزيزة " الصالح"أبي الغالي 

الله  حفظو أبي ةبخطو تبدأ ميل الألف مسافة وان والصبر والإجياد الجد عممني من إلى

 "خطيبتي"قرة عيني ورفيقة دربي إن شاء الله  إلى

إلى الذين وقفوا بجانبي في السراء و الضراء إلى الذين أضاءوا دربي بنور الأمل 

  حفظيم الله وأخواتيوقاسموني الأفراح والأحزان إلى إخوتي

 بن زرطيحةكافة عائمة 

 " نطاح كمال"إلى الدكتور 

ذتي الذين  و أسات..." أشرف، ناجي، شوقي، علاء، وليد، جلال"وأصدقائي والى كل زملائي
 وجامعة  ة أولاد ابراىم ثانويو كحول الدراجي ومتوسطة دحمون عبد اللهعرفتيم من ابتدائية 

 .قممي ونسييم قمبي حمميم من كل إلى كل باسمومحمد بوضياف بالقطب الجامعي 

 ابراهيم بن زرطيحة                                                       



 

 

 

 

 
 

 قائمة المحتويات
 

 

 

 

 

 



 

 

-قائمة المحتويات - 

 الصفحة   العنوان الرقم 

  شكر 

  إىداء 

  قائمة المحتويات  

 ب_أ مقدمة  

 الجانب المنيجي 

 الاطار العاّم لمدّراسة  : الفصل الأوّل 

 1  إشكالية الدراسة -1-1 

 2 اىداف الدراسة  -1-2 

 2  اىمية الدراسة  -1-3 

 2 فرضيات الدراسة  -1-4 

 2 اسباب اختيار موضوع الدراسة -1-5 

 3 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة  -1-6 

 4 الدراسات السابقة والمشابية   -1-7 

 الجانب النظري 

  التحضير النفسي :الفصل الثاني  



 7 تمييد  

 7 مفيوم عمم النفس - 2-1 

 7  نبذة تاريخية عن التحضير النفسي- 2-2-1 

 8 تعريف التحضير النفسي -2-2 

 8  أىمية و دور التحضير النفسي - 2-2-1 

 9 النفسي عوامل التحضير -2-2-2 

 10 أىمية تحضير الفريق لممنافسة من الجانب النفسي- 2-2-3 

 14 التحضير النفسي قبل المنافسة- 2-2-4 

 14 الحالة العصبية للاعبين قبل بداية المنافسات- 2-2-5 

السموك النفسي للاعب في عممية التدريب و الحالات النفسية - 2-2-6 
 15 .الحادة

 15 الإعداد النفسي الخاص - 2-2-7 

 15 مراحل الإعداد النفسي - 2-2-8 

 16 دور المختص النفسي الرياضي - 2-2-9 

 16أعمال المختص النفسي الرياضي - 2-3 

الآليات المستعممة من طرف اللاعب المعاق حركيا في كرة السمة - 2-4 
 18 عمى الكراسي المتحركة لمتحضير النفسي لممنافسة 

 لاصةخ 
 
 

19 



 

 

  الإعاقة الحركية: الفصل الثالث 

 20 تمييد 

 20 قوالإعا عن تاريخية نبذة- 3-1 

 21  الإعاقة مفيوم- 3-2 

 21 قالمعا تعريف-3-3 

 22 الإعاقة أسباب- 3-4 

 22  واجتماعية بيئية أسباب- 3-4-1 

 23   الإعاقة مستويات- 3-5 

 23 الحركية الإعاقة- 3-6 

 23 ةالحركي الإعاقة أنواع- 3-7 

 24  الحركية الإعاقة أسباب- 3-8 

 24 رالجزائ في الممارسة حركيا المعوقين رياضية أنواع_  9_3 

 25الحركية  الإعاقة عن الناتجة الآثار- 3-10 

 26 خلاصة  

  المنافسة الرياضية : الفصل الرابع 

 27 تمييد  

 27الرياضية  المنافسة مفيوم- 4-1 

 27 المنافسة نظريات - 4-2 



 

 

 28  التنافسي الرياضي لمنشاط العامة الأىداف- 4-3 

 28  والعضوية البدنية الناحية من- 4-3-1 

 28 الفيزيولوجية الناحية من- 4-3-2 

 29  الصحية الناحية من- 4-3-3 

 29  المعرفية الناحية من- 4-3-4 

  النفسية الناحية من- 4-3-5 
 29 

 30  الاجتماعية الناحية من- 4-3-6 

 31  التنافسي الرياضي النشاط أىمية- 4-4 

 31 خلاصة  

  الجانب التطبيقي 

  منيجية الدراسة ومناقشة الفرضيات : الفصل الخامس  

 32 تمييد 

 32 دراسة استطلاعية-5-1 

 32 المنيج المتبع في الدراسة -5-2 

 33 متغيرات الدراسة- 5-3 

 أدوات جمع البيانات والمعمومات -5-4 
 33 

 34 إجراءات تطبيق الميداني-5-5 

 34 لمدراسة الميدانية  الإجراءات- 5-6 



 

 

 35 مناقشة الفرضيات-  5-7 

 36 خلاصة 

  الخاتمة  



 

 

 
 
 

 مقدّمة
 
 

 

 



 مقدمة 
 

 ‌أ
 

: مقدّمة

إذ تعتمد , يؤدي التّحضير النفسي دورا ميما ومباشرا في تحسين أداء اللاعبين خاصة المعاقين منيم 
الأنشطة الرياضية في اغمب مجالاتيا التنافسية عمى العديد من العموم الطبيعية والسموكية في دراسة 

اذ يعد الجانب , وتحميل المشكلات والمعوقات التي تكون سببا في تحقيق أفضل المستويات والانجازات 
النفسي احد الركائز الأساسية في عممية رفع مستوى الاداء الرياضي لما لو من اىمية كبيرة في تعزيز 

الى المزيد من  الفوز وعمى الرغم من تعدد الطرق والاساليب يجد الكثير من المدربين انفسيم بحاجة دائمة
الدراسة والبحث لايجاد افضل الوسائل المناسبة التي يقدميا التطور العممي للانسانية والتي تساعد في 

اعداد اللاعب اعدادا متكاملا من جميع النواحي وخاصة النفسية منيا ومن خلال مراجعة بسيطة لمنتائج 
التي حصمت عمييا الفرق المتقدمة في الالعاب الرياضية لاسيما تمك الالعاب الخاصة بذوي الاعاقة 
الحركية المختمفة نجد تحسنا وارتفاعا كبيرا حاصلا في  قدرة وقابمية اللاعبين بين المستوى السابق 

والمستوى الذي ىم عميو الان الذي يبرر لنا حقيقة الانجازات الرياضية المتقدمة التي لم تات بصورة 
عفوية او عن طريق الصدفة بل اتت من خلال الاستفادة من الطاقة الكامنة التي يمتمكيا الرياضي عمى 

  .افضل وجو والعمل عمى تغييرىا لمحصول عمى افضل النتائج

ومن ىذا اصبح واجبا عمى المختصين في رياضات المعاقين ان يفيموا شخصية رياضيييم ونفسياتيم 
حتى يتسنى ليم التنبؤ بالاداء داخل الميدان ويعتبر التحضير النفسي حجر الزاوية في التمكن من تحسين 

. مستوى اللاعبين المعاقين حركيا لما ليا من محددات ايجابية وجوانب مميزة كالطموح والتنافس والمثابرة 

النفسي عاملا ميما في توجيو سموك الرياضي المعاق وتنشيط ادراكو لممواقف فضلا عن  ويعد التحضير
مساعدتو في فيم وتفسير سموكو وسموك المحيطين بو كما يعتبر ىذا الاخير عاملا اساسيا في سعي 

كما يعتبر عند الرياضيين المعاقين خاصة المعاقين حركيا  , الرياضي المعاق تجاه تحقيق ذاتو وتقديرىا 
من اىم المجالات التي اصبحت زيادة  الاىتمام بيا ممحوظا من سنة الى اخرى ىذا بالموازاة  الجوانب 

الاخرى من الناحية التقنية والتكتيكية والبدنية ومنو اصبح الرياضي المعاق الاكثر تحضيرا نفسيا ىو 
الاكثر ترشيحا لمفوز في الميدان انطلاقا من ىذه المعطيات واحساسا من طرف  الباحثين باىمية ىذا 
الجانب جعمنا نتطرق الى ىذا الاشكال العويص حتى لا يكون حجر عثرة في وجو اللاعبين المعاقين 

حركيا في اندية كرة السمة عمى الكراسي المتحركة وقد شممت دراستنا عمى جانبين الجانب النظري الذي 
الفصل الاول لمتحضير النفسي حيث تناولنا فيو مفيومو واىميتو حيث تناونا في  ثلاثة فصوليتكون من 

واىدافو بالنسبة لمفريق واللاعب اما الفصل الثاني فتطرقنا فيو عن الاعاقة والمعاقين حركيا وعلاقتيم 
 وفي الاخيرانيينا الجانب النظري بالتطرق للانشطة التنافسية بالنشاطات الرياضية 
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اما عن الجانب التطبيقي فنظرا لمظروف التي اجتاحت العالم وجائحة كورونا تعذر عمينا اجراء بحث  
 ميداني لكننا استندنا الى بعض الدراسات السابقة والتعاريف وقمنا بالتطرق لمنيج البحث واجراءاتو

. الميدانية وعرض تحميل ومناقشة لتوقعات البحث والفرضيات استنادا لمدراسات السابقة 

 



 

 

 

 

الجانب المنهجي



 

 

 

 :الفصل الأول

 الإطار العام لمدراسة
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: لإشكاليةا-1-1-

 البدني والخططي في المجال الرياضي وتحديدا في كرة السمة الإعدادرغم كل التطور  اليائل الذي شيده 
 إعداد انو يتطمب من المعنيين مواكبو ومسايرة ىذا التطور في إلاعند المعاقين حركيا من جميع النواحي 

 معظم أشاروتحضير اللاعبين نفسيا وتحريك الرغبة في داخميم من اجل تحقيق انجازات كبيرة وقد 
في رفع الكفاية   في الوصول نتائج باىرة وذلك لمساىمتو الفعالة والمباشرةالأخير ىذا أىمية إلىالعمماء 

لمتحضير النفسي   كبيرةأولوية يعطون أنيم خاصة في اكبر النوادي العالمية ألانوما نلاحظو  الإنتاجية
 1.لتحقيق انجازات عالية   وسيمةأفضل بأنو منيم إيمانا

من خلال متابعتنا لمجريات رياضية ومنيا تمك التي تخص الرياضيين المعاقين لاحظنا ان معظم ىذه 
الجانب الذي نراه حسب اعتقادنا من العوامل التي ليا علاقة وثيقة لمرفع   كبيرة ليذاأىميةالفرق لا تولي 

المدني وكذلك  الجانب الحكومي او من  سواءمن مستوى اللاعبين وذلك  نظرا لمتيميش الذي تتعرض لو 
. تدني مستوى الدخل المادي 

مسطرا لكل فريق  الرياضي وتحقيق انجازات كبيرة مطمبا رئيسيا وىدفا  الانجازإلىلما كانت الحاجة 
ينبغي الاىتمام والتعرف عمى مستويات والمؤشرات التي ليا علاقة بالانجاز كدافع لتجنب  تنافسي كان

 والقدرة عمى الانجاز وغيرىا والعمل عمى تحسينيا من اجل استغلال الطاقة الكاممة الأداءالفشل وتحسين 
. بيا كل لاعب  التي يتمتع

 للاعبين جعمنا الأداءالقوي بان التحضير النفسي يعتبر عاملا ميما ولو علاقة مباشرة بتحسين  إيمانناان 
 الدراسة في التساؤل إشكاليةعمى ذلك تم صياغة  العلاقة وبناءا  او نفي ىذهإثباتالدراسة قصد  نقوم بيذه

: الرئيسي التالي 

 :وىذا ما جعمنني اطرح التساؤل التالي 

 ىل لمتحضير النفسي دور في رفع مستوى الأداء للاعبين المعاقين حركيا أثناء المنافسة؟ 

 :وجاءت التساؤلات الفرعية عمى النحو التالي 

 ىل لمتحضير النفسي قصير المدى دور في رفع مستوى الاداء للاعبين المعاقين حركيا اثناء المنافسة؟ 
 ىل لمتحضير النفسي طويل المدى دور في رفع مستوى الاداء للاعبين المعاقين حركيا اثناء المنافسة؟ 

                                                           
1
 
1
 .231، الصفحات 1998نزار محمد مجید و کامل طه طویس،  

 



 الاطار العام لمدراسة..............................................الفصل الاول 
 

- 2 - 
 

 :فرضيات الدراسة- 1-2

 الفرضية العامة: 

 .لتحضير النفسي دور ايجابي في رفع مستوى الأداء للاعبين المعاقين حركيا أثناء المنافسة

 الفرضيات الجزئية: 

لمتحضير النفسي قصير المدى دور ايجابي في رفع مستوى الأداء اللاعبين المعاقين حركيا أثناء 
 . المنافسة

لمتحضير النفسي قصير المدى دور ايجابي في رفع مستوى الأداء اللاعبين المعاقين حركيا أثناء 
 . المنافسة

 
 :أهداف الدراسة- 1-3
 معرفة مدى العلاقة بين التحضير النفسي و نتائج الرياضيين في المنافسات. 
 معرفة مدى العلاقة اىتمام الفرق الرياضية بالجانب النفسي لمرياضي. 
  الحقيقية لعدم وجود أخصائيين نفسانيينالأسبابمحاولة البحث عن . 
 إظيار أىمية الجانب النفسي بالنسبة لرياضيي الاحتياجات الخاصة  . 
 معرفة مدى مقدرة المدرب عمى القيام بالتحضير النفسي للاعبيو. 
 التحسيس و لفت الانتباه لمدى تأثير الجانب النفسي عمى التدريب و المنافسة . 
 محاولة الارتقاء بأداء رياضيي الاحتياجات الخاصة من خلال التحضير النفسي. 

          :اهمية الدراسة- 1-4

تكمن أىمية ىذا البحث في إظيار ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي و مدى تأثيره في نتائج المنافسات و 
 بضرورة ىذا الجانب لمرياضي و صحتو النفسية و بضرورة توفير التحسيسحتى في التدريبات و أيضا 

أخصائي نفساني و خاصة لمرياضيين ذوي الاحتياجات الخاصة لأنيم أكثر عرضة لمضغوط النفسية و 
التأثيرات الخارجية و التي تمس نفسية اللاعب و بالتالي تذبب و تراجع في مستوى الأداء نظرا لغياب  

التركيز وضرورة تكوين إطارات مختصة في تدريب ىذه الفئة و الاطلاع عمى الوسائل و المناىج الحديثة 
.  في ىذا المجال

 



 الاطار العام لمدراسة..............................................الفصل الاول 
 

- 3 - 
 

 :اسباب اختيار موضوع الدراسة- 1-5

من خلال ملاحظتنا الميدانية لقمة الاىتمام بموضوع المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
 دراسة أىمية التحضير النفسي في تحسين مستوى اللاعبين ''، دفعتنا للاىتمام بجانب منو يتمثل في

 .''المعاقين حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
ميما كان تحضير اللاعب الميداني و المياري و البدني و الخططي إلا أن التحضير النفسي يمعب دورا 
ميما في تنمية قدرات المعاق حركيا منيا تحسين مستواه المقدم في النشاطات الرياضية  وتقديم أفضل و 

 خاصة و انو يعيش في وسط مجتمع لا يرحم ، و ىذا ما يساعده لبذل هبي بحاجة ماسة إلى الاىتمام لأنو
.  أقصى جيد لديو لإزاحة كل الحواجز و العقبات التي تعترض مسار حياتو 

 :تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة- 1-6
  :2التحضير النفسي-1-6-1
 ىو صيرورة التطبيق العممي لوسائل و مناىج محددة و موجية نحو التكوين النفسي :اصطلاحا  

 و يقصد بو خمق و تنمية الدوافع و الاتجاىات الايجابية التي ترتكز عمى تكوين الاقتناعات , لمرياضي
الحقيقية و المعارف العممية و القيم الخمقية الحميدة ومن ناحية أخرى العمل عمى تشكيل و تطوير 

السمات الإرادية العامة و الخاصة لدى الفرد الرياضي بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد إلى الرياضيين 
الأمر الذي يسيم في قدرتيم عمى مجابية المشاكل التي تعترضيم أثناء المنافسة الرياضية و القدرة عمى 

 . حميا حلا سمميا
 ىو عممية تحضيرية كباقي التحضيرات التدريبية الأخرى و مكمل ليا بغية إعطاء  :التعريف الإجرائي

، ومن الضروري أن يخطط لو المدربين عمى المدى الطويل و  المعاق حركيا إعداد متكامل للاعب
القصير، ويمكن أن تعطي نتائجو ثمارىا بعد مدة زمنية من العمل كما لا يمكن الاستغناء عنو في البرامج 

. التدريبية الموضوعة من طرف المدربين سواء في الرياضات الفردية أو الجماعية
:   3المنافسة- 1-6-2
 نجد:اصطلاحا   : "WENBERG GOULD" 1997 أن المنافسة الرياضية ىي حالة يقوم خلاليا 

 .شخصين أو أكثر بالتنافس و العمل لمحصول عمى الجائـزة أو أكبر حصة تحقق مستواه النخبوي
ىي صراع بين فردين أو مجموعة من الأفراد لموصول إلى ىدف موحد أو الحصول : (شارس)و يعرفيا 

. عمى نتيجة معينة

                                                           
2
 .139ص,1974 سنة 4طبعة ,دار الفكر العربي ,الاسس النفسية لمنمو,فؤاد البييمي 

3
كمية العموم الاقتصادية والعموم التجاريةوعموم التسيير جامعة ,دور التخطيط في ادارة البطولات والمنافسات الرياضية,جمال معوش عمي بمعباس 

 . 11 ص2006-2007,المسيمة
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ىي القسم الميم في تركيب النشاط الرياضي و المرحمة الأكثر أىمية في أي نشاط حيث تعتبر أنيا 
محصمة عمميات الأداء الرياضي و ىذا لتحقيق أعمى مستوى ممكن أو التحصيل عمى نتيجة جيدة و 

. الفوز عمى الآخرين
 تعتبر المنافسة العامل الوحيد المحدد لمدى فاعمية التدريبات الممارسة في أي :التعريف الإجرائي  

نشاط رياضي ميما كان نوعو، و يمكن اعتبارىا كاختبار أدائي يبرز فيو الرياضيين قدراتيم الخاصة و 
الجماعية لتحقيق النتائج المرجوة من التدريب و تحقيق النقاط و الفوز بالجائزة أو كسب رىان و ىي من 

 .تحدد مستوى الفرق أو اللاعبين
:  المعاقين حركيا- 1-6-3
 وىم من لدييم عجز في الجياز الحركي أو البدني بصفة عامة كالكسور و البتر و : اصطلاحا 

 .  و السرطان و القمب و المقعد و غيرىملدرنأصعب الأمراض المزمنة مثل شمل الأطفال و 
عمى أنيم الأشخاص الذين يعانون بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة عمى مستوى " جونتي"ويعرفيم 

.   مسموكياتوالحركة مما يؤدي إلي تحديد نشاطاتيم و 
 ىو كل فرد غير قادر عمى أداء نشاطاتو اليومية بنفسو و ىذا نتيجة عجز في :التعريف الإجرائي 

 .الحركة ناتج عن مرض وراثي أو إصابة مكتسبة تحولو عن ذلك

 ىي رياضة تمارس بالكراسي المتحركة تشبو تعميماتيما وقوانينيا  : كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

  .المتحركة  كرة السمة العادية مع بعض التعديلات الخاصة التي تلائم الكراسي

 :الاداء - 1-6-4

 :الدراسات السابقة والمشابهة-1-7
 فإنيا لم تكن واسعة بقدر ما يتطمبو الموضوع ، و قد وجدنا بعض ةالمشابوبالنسبة لمدراسات السابقة و 

: الدراسات منيا 
 2001 – 2000عادل، دراسة  : الدراسة الأولى. 

 لفئة الاجتماعيتأثير ممارسة النشاط البدني و الرياضي في تحقيق التكيف النفسي : الدراسةعنوان 
خوجة عادل تحت إشراف الأستاذ بوداود عبد : من اعداد الطالب الباحث ,  المعاقين حركيا المراىقين

 . 2001-2000ة الجزائر ، دفعة عاليمين ، رسالة الماجستير ، معيد التربية البدنية و الرياضية ، جام
و كان اليدف من الدراسة معرفة واقع ممارسة النشاط البدني و الرياضي داخل المراكز الخاصة لفئة 
المعوقين حركيا ، و إثبات أن ممارسة المراىقين المعاقين حركيا لمبرنامج المكيف لمنشاط البدني و 
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 لدييم داخل المركز حيث تكون ىذه الممارسة التي الاجتماعيالرياضي تؤثر في تحقيق التكيف النفسي 
حتى لا يصاب المعاق حركيا بالإحباط نتيجة الفشل في تحقيق الأداء قدراتيم يدمجونيا في حدود 

المطموب و ايضا معرفة التركيب الإجتماعي و انماط العلاقات الإجتماعية بين المراىقين المعاقين داخل 
. مركز إعادة التأىيل الوظيفي 

ستبيان كان موجو لممسيرين ، و الملاحظة بالمشاركة و لااتبع الباحث المنيج الوصفي و استخدام ا
 ، وقد توصل إلى أن المراىق المعاق حركيا يميل في ىذه المرحمة إلى 20الإختبار للأطفال و عددىم 

عضوية الجماعة و يميل إلى اظيار حاجة متزايدة إلى الصداقة الوثيقة الى مراىق من عمره كما توصل 
إلى أن بإمكان الممارسة تغيير النظرة السمبية لأفراد المجتمع تجاه الفرد المعاق بواسطتيا يظير ليم بانو 

 .غير عاجز و بإمكانو تأدية الكثير من الوظائف و الميام التي يؤدييا غيره من الأفراد العاديين 
 رفيق عموان  :الدراسة الثانية . 

.  سنة17 ـ 15أىمية التحضير النفسي أثناء المنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم فئة : عنوان الدراسة
 .دراسة ميدانية أجريت عمى بعض أندية رابطة ولاية الجزائر

 ىدفت ىذه الدراسة إلى إبراز أىمية التحضير النفسي للاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية

 والإحاطة ببعض الجوانب الفنية والعممية المرتبطة بعممية التحضير النفسي خلال  ( سنة17ـ 15فئة ) 
المنافسة الرياضية لياتو الفئة العمرية ، ولتحقيق ذلك تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو 

    54لطبيعة الدراسة واعتمدنا في ذلك عمى استمارة استبيان أعدت لغرض الدراسة ، وطبق عمى عينة من 
 نادي رياضي ، 16لاعبا يمثمون ثلاثة أندية رياضية تنشط عمى مستوى رابطة ولاية الجزائر من إجمالي 

النسبة المئوية ، اختبار كا تربيع ، وتوصل الباحث إلى : واستعان الباحث بالوسائل الإحصائية التالية 
:  النتائج التالية

 مراعاة مختمف المدربين لمفروق الفردية بين لاعبييم أثناء عمميات التحضير النفسي الرياضي  .
  العمل المتواصل والدؤوب من طرف المدربين في مساعدة اللاعبين في حل مشاكميم الخاصة وذلك

:  باستخدام أساليب متغيرة للاعبييم في عممية الإرشاد النفسي وفي ضوء النتائج أوصى الباحث
  إدراك أىمية محددة التحضير النفسي كعامل أساسي بإعطائيا العناية الكاممة في عمميات التحضير

.  النفسي الرياضي
  عقد دورات تدريبية وذلك بإنشاء مراكز تكوين متخصصة لمدربي كرة القدم في الإعداد النفسي

.  والتدريب عمى الميارات النفسية
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  إعطاء أىمية وعناية كاممة لتكوين المدربين في سيكولوجية الرياضي لان مشاكل اللاعبين النفسية
 .عديدة حيث يؤدي بعض التكوين إلى إمكانيات كبيرة في حل المشاكل النفسية التي يعاني منيا الرياضي

  رشيد يمدات : لدراسة الثالثة. 
 ''دراسة مدى تأثير أنواع التحضير الرياضي عمى سموك لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة " :عنوان الدراسة

وظيفية و ترسيخ - التحضير في كرة القدم دورا أساسيا في تطوير القدرات المورفوأنواعإن لكل نوع من 
و عميو فكمما احترمت جرعات ىذه الأنواع من التحضير كمما . معالم ىذه الرياضة في نفسية الممارسين

كان الثر و التأثر إيجابيا يافعا نافعا ، بينما تيتز ذات الرياضي كمما احتل أحد الأنواع حيزا أكبر عمى 
حساب بقية أنواع التحضير الأخرى، و ىو ما ينطبق عمى التحضير البدني الذي كمما زادت جرعتو كمما 
أدى اكتساب تمارينو إلى سموك عدواني للاعبين يتمثل في في تصرفات لفظية أو حركات جسدية بعدية 

أو تشابكات و مناوشات كثيرا ما تمتد شرارتيا إلى أطراف أخرى كالجميور مثلا ليختمط حينيا الحابل 
 .بالنابل و تفقد بالتالي كرة القدم نكيتيا و طيرىا
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 :تمهيد
يعتبر التحضير النفسي أحد العوامل الرئيسية في تحضير الفريق لممنافسات الرياضية و زيادة مردود 

سنتطرق في ىذا الفصل إلى مفيوم التحضير النفسي و أنواعو و تاريخو و كيفية تطبيقو عمى .اللبعب
 إلى أىمية تحضير الفريق لممنافسة ، أيضااللبعبين و الأىداف المنتظرة من ورائو ، و سنتطرق 

. التحضير النفسي طويل المدى و قصير المدى و المختص النفساني و عممو 
: مفهوم عمم النفس الرياضي - 2-1

يحاول عمم النفس الرياضي أن يتفيم سموك و خبرة الفرد تحت تأثير ممارسة النشاط الرياضي ، و قياس 
من المعارف و المعمومات المكتسبة في التطبيق العممي ،   الاستفادةىذا السموك و ىذه الخبرة محاولة 

حيث كان عمم النفس يبحث في الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي عمى مختمف مستوياتو و 
مجالاتو ن كما يبحث في الخصائص و السمات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي لمشخصية التي تشكل 

الأساس الذاتي لمنشاط الرياضي بيدف تطوير ىذا النوع من النشاط البشري و محاولة إيجاد الحمول 
في الوقت الحالي لم يعد عمم النفس العام أو عمم النفس التربوي بل . لمختمف المشاكل التطبيقية 1العممية 

أصبحت لو مشكلبتو و مباحثو و موضوعاتو و أىدافو التي تتفق مع خصائصو و طبيعتو التي تتميز عن 
. سواىا من المشاكل في المجالات الأخرى 

 : نبذة تاريخية عن التحضير النفسي - 2-2-1
يعتبر موضوع تأثير التحضير النفسي عمى الأجيزة العضوية لمفرد من الموضوعات التي تمت دراستيا و 

 ''بوتينكو'' و1876عام ''ماناسيو '' عام إذ قام كل من100تناوليا بالتحميل منذ فترة زمنية طويمة قاربت 
 بدراسة ىذا النوع من الإعداد عمى كفاءة أداء أجيزة جسم الفرد خلبل عمميا ، حيث تبين أن 1897عام 

و تجدر الإشارة أن . الإعداد النفسي يساعد عمى تحسين و تخفيف الآلام و الأحاسيس المرضية الأخرى
و ىذا " اليوجا النفسية "  طريقة العلبج النفسي عرفت باسم ااقترحوالينود في القرن الثاني قبل الميلبد قد 

قصد تمكين الفرد من التحكم في ذاتو عن طريق تخيمو أو تصوره لمقوة الجبارة الرب الكون الذي يساعد 
. الفرد عمى عبوره لأي عائق يصادفو 

 باقتراح أساليب و أشكال مختمفة ''کريستوف'' مثل السوفيتوفي أوائل الستينات بدأ العمماء النفسانيون 
لمعلبج النفسي التي تيدف إلى علبج المرضى و التقميل من الآثار السمبية الناتجة من إجياد الجياز 

. العصبي المركزي

                                                           
1
 .26، صفحة 1994علاوي،  
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باقتراح  '' فباست وخو ''و ''اجاسو ''و ''فيلبنون ''في أواخر الستينات و أوائل السبعينات قام كل من
طريقة جديدة عمى التنويم المغناطيسي و الذي ظير منيا اتجاىين الأول يعتمد عمى كيفية علبج أمراض 
عديدة منيا داء السكري و الأمراض الجنسية بينما يعتمد الثاني عمى ابتكار وسائل تيدف إلى التحكم في 
الذات إزاء المواقف التي يتعرض ليا الفرد و من ذلك الحين و الجيود الصادقة مستمرة في ىذا الإتجاه و 

. المتمثمة في بدء استخدام العموم النفسية 
عمم النفس الوقائي ، الطب النفسي في المجال الرياضي ، اعتمادا عمى الدراسات و الأبحاث التي : مثل 

 لمحالة الالتفات و الاىتماميقوم بيا المختصون في عمم النفس الرياضي و الذي يرجع الفضل إلييم في 
النفسية لمرياضيين نتيجة الصعوبات المتزايدة في مجال الرياضيات التنافسية ، إذ أصبحت الأبحاث 

  .2النفسية الآن ذات صفة تطبيقية مترابطة بمجال التدريب و المنافسة 
 وفي السنوات الأخيرة بدأ أخصائيو الطب النفسي الرياضي ذو الكفاءة العالية ، المساعدة في إعداد 

 أثناء التدريب استرخائو الذاتي لمفرد الراضي و تييئة الاستعداداللبعبين لممسابقات عن طريق رفع درجة 
 3. أو المسابقات الرياضية ، و كيفية قيام الخبرة و المشاورة إزاء المشكلبت العضوية لمرياضيين

 :تعريف التحضير النفسي -2-2
ىو سيرورة التطبيق العممي لوسائل و مناىج معينة ، محددة و موجية نحو التكوين النفسي لمرياضيين و 

ىو تكيف نفسي ليم من خلبل إتقان الصفات الشخصية اليامة في المنافسة ، و من بين الصفات 
. الثقة بالنفس ، اليدوء، روح المصارعة :  ىي الأخصائيونالمعنوية التي يتفق عمييا 

كما يعني أيضا مستوى تطوير القدرات النفسية الموجودة لدى الرياضي و بعض الخاصيات الشخصية 
علبوي، مرجع ). الرياضي التي تشترط الإنماء الجيد و المناسب لمرياضة في شروط المنافسة و التدريب 

 .(26سابق، صفحة 
 : أهمية و دور التحضير النفسي - 2-2-1

 الإيجابية التي ترتكز عمى المعارف الاتجاىاتإن الإعداد النفسي يسعى إلى خمق و تنمية الدوافع و 
العممية و القيم الخمقية الحميدة كما يسعى إلى تشكيل و تطوير السمات الإرادية العامة و الخاصة لدى 

 الذي يساىم في الأمر الرياضيين ، للئفرادالرياضي ، بالإضافة إلى التوجو و الإرشاد التربوي و النفسي 
. قدرتيم عمى محاجتيم لممشاكل التي تعترضيم و القدرة عمى حميا سمميا 

                                                           
2
 .11، صفحة 1991، الإعداد النفسي للرياضيين، .کاشف ع 

 
 .13، صفحة 1991، .کاشف ع 3
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إن الإعداد النفسي عممية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية لمرياضيين يسير شأنو التدريب البدني و 
بجانب الإعداد البدني و التكتيكي  المياري و الخططي طبقا لمخطط ينفذ عمى فترت ، بذلك يصبح يشكل

و الخططي جزء لا يتجزأ من عممية التعميم و التربية و تدريب الرياضيين لخوض غمار المنافسات 
.  الرياضية 

إن الإعداد النفسي للبعب يمكنو من أن يتغمب عمى كل المؤثرات حتى لا يكون عائق لأدائو أثناء المباراة 
: فالتحضير النفسي يسرع من عممية تكوين الإمكانيات النفسية الضرورية باستعمال القدرات التالية . 
. الطموح لمتحسين الذاتي لمنشاط - أ

.  إرادة لتطوير قدرات نفسية نتکوي- ب 
  .المنافسةتعمم التحكم المقصود في الحالات النفسية خلبل التدريب و - ج 
 . دون مساعدة المدرب و لا سيما التركيز عمى النشاط الاسترجاعاکتساب إمكانيات - د

فالتحضير النفسي السيكولوجي يعني مستوى تطوير القدرات النفسية الموجودة لدى الرياضي و بعض 
 الرياضية في شروط للؤنشطةالخاصيات الشخصية الرياضي التي تشترط لأنيا الجيدة و المناسبة 

 4. التدريب أوالمنافسة 
 :النفسي عوامل التحضير -2-2-2

 عنيا خاصة أثناء المنافسات الرياضية و التي تتضمن أساسا الاستغناءالعوامل النفسية ىي التي لا يمكن 
: ثلبثة أقسام 

 التذكر و التعمم :  و تؤدي إلى تكوين القدرات مثل :ةالمكونات النوروبيولوجي
  تتعمق أساسا من الناحية التشجيعية و التحفيزية لمموضوع إذن تخطيطا : النفيسة- المكونات العقمية

. لإرادتيا بالفوز 
 و ىذا يأخذ بعين الإعتبار مكانة الفرد في الجماعة ، و ىذه الوجية الأخيرة : المكونات الإجتماعية

 5.تأخذ كل الأىمية داخل الرياضات الجماعية و لكن دون إىمال الرياضات الفردية 
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 .162، صفحة 1981 الرياضية، مطبوعات ,مإبراهيالمعهد الوطني بدالي   
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 :أهمية تحضير الفريق لممنافسة من الجانب النفسي - 2-2-3
كل المدربين يقومون بتحضير نفسي قبل أي لقاء ميما يكن مستوى المنافس إلا أن المشكل يختمف من 

 .الآخرفريق 
 من بعد نياية المنافسة السابقة و يمكننا أن يبدأيمكن القول أن التحضير النفسي لممنافسة الحاضرة 

:   التحضير النفسي لممنافسة فيما يمي أىميةنمخص 
. تشكيل فريق متكامل مع خمق جو ملبئم لتحسين المنافسة - 
. خمق حيوية و دفع العوامل العاطفية التي تساعد الفريق عمى الفوز - 
.  دعم اللبعبين من جانب ثقتيم في أنفسيم و في قدراتيم لتحقيق نتائج جيدة خلبل المنافسات - 
سموك المتفرجين ، ) لبعض الخصائص الخاصة بالجو العام قبل و بعد المنافسة الاعتبارالأخذ بعين - 

  .(...الصحافة ، الحكام ، 
 رئيسي لكل رياضة تنافسية فالمدرب يستعمل التحضير النفسي التييئة شيءإن التحضير النفسي لممنافسة 

أما .  و الثقة في قدراتيم عمى تحقيق النتائج المرضية الانسجاماللبعبين نفسيا ، و كذلك بخمق الدافعية و 
: بالنسبة لمفريق فيناك سبيمين لتحضيره نفسيا و ىما 

 التحضير النفسي طويل المدى: 
 بضرورة إتباع الاىتماممن خلبل التجارب والخبرات التي قام بيا الباحثون في الميدان ثبت انو يجب 

 ةالإيجابيتخطيط منظم لعممية الإعداد النفسي لكونيا عممية تربوية ضمن نطاق الممارسة الرياضية 
لمرياضيين ، حيث انو مقابل التعميم البدني و المياري و الخططي و الذين يسيرون وفق مخطط لفترات 

. مختمفة ن يجب أن يكون الحال كذلك بالنسبة للئعداد النفسي 
يجب أن يكون الإعداد النفسي أو فترة الإعداد النفسي طويل المدى حتى يدرك الرياضي انو يشارك في 

سنوات قبل موعد  منافسة من المستوى العالي و ىذا يعني أن الإعداد النفسي يكون لعدة شيور أو
 الإيجابية و العمل عمى تشكيل و تطوير السمات الإرادية الاتجاىاتالمنافسة كما يسعى لخمق و تنمية 
 6. العامة و الخاصة لدى الرياضيين 

o  المبادئ العامة لمتحضير النفسي طويل المدى: 
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إلى بعض " عمم النفس في التدريب الرياضي "في كتابو " محمد حسن علبوي " لقد تطرق الدكتور 
: المبادئ و التوجييات العامة التي يجب عمى المدرب مراعاتيا أثناء الإعداد النفسي طويل المدى و ىي 

.  ضرورة إقناع الفرد الرياضي بأىمية المنافسة او المباراة الرياضية - 
.  و ظروف المنافسة و المنافس للبشتراطاتالمعرفة الجيدة - 
. تحديد اليدف المناسب ليحاول الرياضي الوصول إليو  - 
. عدم تحميل الفرد الرياضي أعباء أخرى خارجية - 
 .مراعاة المدرب لمفروق الفردية - 
 الرياضي بصحة طرف نظرية التدريب المختمفة و الثقة التامة بالأساليب التي يستخدميا اقتناعضرورة - 

 7 .المدرب
.   بالمستوى إلى أبعد الحدود الارتقاء ينبغي عمى المدرب تحفيز الرياضي باستمرار بغية 

 بالفرد الرياضي لا من الناحية الرياضية فقط بل من كل النواحي لأن ىناك الكثير من العوامل الاىتمام- 
. الخارجية التي تساىم في التأثير السمبي عمى الرياضي 

 التحضير النفسي قصير المدى :
يبدأ ىذا التحضير من التأكد من مشاركة الفريق في منافسة و ىذا يعني معرفة التاريخ و المكان و 

:  أما الميام التي يجب التطرق إلييا فيي المنافس،
 .المحيط عمى شروط اللبعبينتعويد - 
.   من الفريق المنافس ىالمستوإجراء لقاءات مع فريق قريب - 
 مشاعر اللبعبين ، بحيث أن كل واحد يعمل من اجل مصمحة الفريق و يجب الموجودة،معرفة الغاية  - 

 .أن تختفي المصمحة الشخصية 
. 8تقييم واضح لصعوبات المنافسة التي يتعرض إلييا الرياضي- 
o  طرق التحضير النفسي قصير المدى: 

                                                           
7
 .250-249، الصفحات 1998نزار محمد مجيد و کامل طه طويس،  

 
8
 .250-249، الصفحات 1998نزار محيد و کامل طه لويس،  

 



التحضير النفسي .........................................................فصل الثانيال  

 

- 12 - 
 

 لضمان عدم استخدامياينبغي عمى المدرب أن يبحث عن أىم الطرق و الوسائل المختمفة التي يستطيع 
التأثير السمبي لحالة ما قبل البداية عمى مستوى اللبعبين و لضمان العمل عمى جعمو في أحسن حالة من 

 و الكفاح و يجب عمى المدرب معرفة أنو لا توجد طرق و منيجيات ثابتة تمكنو من العمل الاستعداد
بسيولة و في كل الظروف إذ يجب عمى المدرب مراعاة الفروق الفردية بين اللبعبين من جية و يجب 

مراعاة أن الإعداد النفسي قصير المدى الذي يتمثل في إعداد اللبعب مباشرة قبل اشتراكو في المنافسة لم 
يؤدي إلى النتائج المرجوة في حالة تذبذب أو عدم وجود تحضير نفسي طويل المدى و يحدد الخبراء 

 9.النصائح التالية في عممية التحضير النفسي قصير المدى لممنافسات الرياضية اليامة 
 :الإبعاد أو الشحن - أ

 الإبعاد و ىي استخدام مختمف الطرق و الوسائل التي تعمل عمى إبعاد اللبعب عن الأولىالطريقة 
ره ، أما الطريقة نالتفكير الدائم في المنافسات الرياضية و ىذا باستخدام وسائل التسمية و الترفيو و الت

 و أن يعمل عمى المباراةالثانية التي ىي الشحن فيرى بعض العمماء أنو يجب عمى اللبعب ان يعيش جو 
 و كل ما يرتبط كما و يستخدمون في ذلك شحن اللبعب بدوام بالمباراة الكمي في كل ما يتعمق الاندماج

توجيو إنتباىو لأىمية المبارات و التكرير الدائم لمنقاط اليامة التي يجب مراعاتيا و تذكيره بالمكاسب التي 
 و التي قد تؤثر عمى اليزيمةعمييا عند الفوز ، و بالخسارة التي يمكن أن تحدث في حالة  يمكن الحصول

. مستقبمو المادي 
 لكمتا العمميتين مزايا و مساوئ و لا نستطيع تفضيل طريقة عن أخرى إذ يرجع ذلك أنو مما نستخمصو 

 التام الابتعادإلى معرفة المدرب لطبيعة شخصية اللبعب ، و لكن نسبق أن الشحن المغالب فيو و كذلك 
 مراعاة قد يؤدي إلى نتائج عكسية إذ يجب تركيز إتنباه اللبعب عمى المنافسة القادمة و المباراةعن جو 
.  10 التام و التفكير الدائم ليلب و فارا بالنسبة لتطوير المنافسة الانشغالتجنب 

 :المنافسة اثناء تنظيم التعود عمى مواقف - ب 
يجب عمى المدرب استخدام مختمف الوسائل التي تساىم في تعويد اللبعب عمى الموفق و الظروف و 

:  النقاط التي ترتبط بعممية تنظيم التعود عمى مواقف المنافسة مايميأىمالأجواء المختمفة لممنافسات و من 
.  معرفة خصائص المنافسين و ما يتميزون بو من نواحي القوة و الضعف- 
التدريب في أماكن سوف تحرى فييا المنافسة كالتدريب عمى الملبعب المغطاة و الملبعب في اليواء - 

. الطمق
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. التعود عمى مختمف النواحي المناخية التي يحتمل أن تقام فييا المنافسات كالتدريب في جو متذبذب - 
 " :الإحماء" الإىتمام بعممية التييئة 

من أىم الواجبات التي تيدف إلييا عممية الإحماء قبل المنافسة مباشرة العمل عمى إكتساب العضلبت 
للئرتخاء و المرونة اللبزمة ، إعداد مختمف أجيزة الجسم و تييئتيا لمعمل المقبل و المساعدة في تنظيم 

أداء الميارات و القدرات الحركية و قميئة مختمف النواحي النفسية للبعب قصد الإستعداد النفسي 
. للئشتراك في المنافسة 

 :إستخدام التدليك الرياضي -ج 
في بعض الأحيان يمكن إستخدام التدليك الرياضي كعامل مساعد عمى تييئة اللبعب نظرا لإسيامو في 

العمل عمى ارتخاء العضلبت لتحسين عامل الدورة الدموية مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى القدرة البدنية كما 
يؤثر بدرجة كبيرة عمى النواحي النفسية للبعب إذ يكسبو الشعور بالراحة و يساىم في إبعاد القمق و التوتر 

 .
 :التأثير النفسي لبعض العقاقير أو الأطعمة- د

قد يستخدم المدرب في بعض الأحيان العقاقير او الأطعمة أو المشروبات التي تكون بمثابة ناحية نفسية 
تساىم في بدرجة كبيرة في مساعدة اللبعب و إكتساب الثقة في النفس و القدرة الذاتية فالكثير يعتقدون 

أنيم إذا تناولوا قطعة من الحموى قبل المنافسة فإن ذلك يساىم في إمدادىم بالطاقة و في الواقع نجد بأن 
الجسم لا يستفيد منيا مباشرة و ذلك لاحتياجيا المزيد من الوقت لعممية التمثيل الغذائي و لكن فائدتيما 

. في إمداد اللبعب بالراحة و الإحساس بأنيا ذات تأثير مباشر وسريع 
ينبغي عمى المدرب عدم إجبار اللبعب عمى تغيير عاداتو اليومية بصورة فجائية إستعدادا لممنافسة حتى 

ينبغي مراعاة الذىاب إلى النوم في الوقت : لا يؤدي ذلك إلى بعض النتائج السمبية و عمى سبيل المثال
. المحدد لتجنب الإرىاق الذي يؤثر سمبيا عمى قدرات اللبعب أثناء المنافسة 

: الإهتمام بالتخطيط حول التدريب- ه
يجب العناية بحسن التخطيط لعمل التدريب في الأسابيع الأخيرة لفترة الإعداد النفسي لممنافسات اليامة 
حتى لا تظير أعراض العمل الزائد و ما يرتبط بيا من آثار نفسية إذ أن اللبعبون يكونون قد اكتسبوا 

حالة تدريبية عالية و حدوث أي خطأ في تخطيط العمل في ىذه الفترة يصعب إصلبحو و علبجو يؤدي 
. إلى إنخفاض مستوى اللبعب
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 :الأثر التوجيهي لممدرب - و
تقع عمى المدرب مسؤولية التوجيو و الإرشاد النفسي للبعبين إذ أن إرشادات المدرب و توجيياتو من 

  11.العوامل اليامة التي تؤثر عمى الحالة النفسية للبعب
 :التحضير النفسي قبل المنافسة - 2-2-4

 و الانتقادات المقابمة السابقة ، بما أن انتياء عند يبدأيمكن القول أن التحضير النفسي لممنافسة المقبمة 
الملبحظات المأخوذة خلبل المقاء القادم ، ذلك حسب الخصم و تشكيل بعض الحالات ىناك تحسن 

 دقيقة 15مستمر للبعبين من طرف المدرب الذي يخصص يوميا في بداية و نياية التدريبات مدة 
 و السؤال الذي يمكن طرحو ىنا الأسبوعلإعطاء معمومات حول الفريق الخصم الذي سيمتقون بو في ىذا 

كل المدربين يوضحون أن لكل مقابمة تحضير خاص و ,  ىل ىناك تحضير خاص لكل مقابمة ؟: ىو 
ذلك حسب مراحل الموسم ، المرتبة ، تشكيمة الفريق الخصم و في بعض الأحيان حسب تشكيمة الفريق ، 

ىناك رد فعل معاكس .و كذلك بعض العناصر التي يأخذىا المدرب لأن كلب مقابمة لا تشبو الأخرى 
لمتحضير النفسي قبل المنافسة و ىو عدم إمكانية تصور تحضيرات مختمفة حسب الخصم ، لأن ىذا 

.  12يعني أن ىناك لقاءات يجب التحضير ليا جيدا و اخرى لا تستدعي التحضير الجيد 
 :الحالة العصبية للاعبين قبل بداية المنافسات - 2-2-5

:  تظير الحالة العصبية للبعبين قبل بداية المنافسات كما يمي 
 . القرارات اللبزماتخاذ الزائد لدرجة عدم القدرة عمى بالانفعال ما يعرف أويج اللبعب و إثارتو هت - أ

 . التام لدخول المسابقةالاستعدادعدم التركيز أو - ب
. ىبوط مستوى الإدراك - ج 
. ظيور بقع وردية عمى وجنتي اللبعب نتيجة لإرتفاع درجة حرارتو - د

و تظير الأعراض السابقة كميا او بعضيا قبل بداية المسابقة بيوم واحد او بعدة ساعات ثم تزول بعد 
بداية المسابقة بعدة دقائق ، فالإنفعال او الإثارة الزائدة قبل بداية المسابقات يقمل من درجة الإستعداد ليا ، 

و يمكن تجنب ىذه المظاىر باستخدام العبارات او الكممات المستدعية لميدوء و الإسترخاء مع ضرورة 
التنويو لعدم المجوء للبدوية او العقاقير الطبية الميدئة بقصد إيقاف الإثارة الزائدة ، نظرا للآثار التي 
تتركيا ، کفرممة أو إيقاف عمل الجياز العصبي المركزي و ما يترتب عنو في عمل بعض الصفات 
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 في الانخفاض ,الاىتمام و تركيز الانتباهالإدراك  السرعة ، ردة الفعل ، : العصبية المطموبة حركيا مثل 
مستوى عمل الصفات الإرادية و تعثر أو عدم انتظام عمميات النوم ، سوء القابمية لتناول الطعام ، بطء 

 في المسابقات ، و اختلبف بعض للبشتراكفي العمميات العقمية ، انخفاض في درجة حماسة اللبعب 
 . الاشتراكالأعذار غير الحقيقية حول الإصابة بقصد عدم الرغبة في 

 الاستعدادو لتجنب كل ىذه المظاىر العصبية يجب تكرار العبارات اليادفة لتحقيق الإثارة و رفع درجة 
 (أنا متحفز للئشتراك في المسابقة ) (كل العقبات التي تواجيني تساعدني ولا تعيقي  ): لدى اللبعب مثل

. (انا جد واثق من نفسي ، لذلك سافوز في المباراة  )
 :السموك النفسي للاعب في عممية التدريب و الحالات النفسية الحادة - 2-2-6

 و الممارسات الذاتية للبعب الانفعالاتتعتبر الحالات النفسية الحادة في التربية الرياضية جممة من 
 و من بين ىذه العوامل الجيد المباريات، في الاشتراكالناتجة عن سمسمة العوامل الخاصة بالإعداد و 

 إن الحالات النفسية .الفوزالكثيف جدا القريب من الأقصى و الصراع الصعب لمتغمب عمى الخصم لأجل 
الحادة تتطمب إظيار کامل لقدرة المعب النفسية و البدنية لبموغ النتائج الجيدة في التربية الرياضية التي لا 

 يتوجب عمى اللبعب أن يتبع برنامجا معقولا في لاجتيازىايمكن تحقيقيا دون اجتياز ىذه الحدود ، و 
. 13التدريب معتمدا أساسا عمى الجانب النفسي مع تربية الوظائف الفكرية و العاطفية و الإرادية 

 :الإعداد النفسي الخاص - 2-2-7
وييدف عمى تييئة الحالة النفسية المتزنة للبعب في المسابقة الرياضية يعينيا بحيث يكون إعداد ذلك قبل 

المنافسة بدرجة تضمن لو الفعالية و الثبات و التحكم الذاتي في أفعالو و سموکو بما يضمن تحقيقو 
الأقصى مستوى من الإنجازات الرياضية ، و ذلك عن طريق توفير مستوى معين من الإنفعالات العاطفية 

 .  14التي تسيم في تحقيق أىداف اللبعب من الإشتراك في المنافسة
 :مراحل الإعداد النفسي - 2-2-8

يبدأ الإعداد النفسي لكل منافسة من تمك المحظة او الفترة الزمنية التي يعرف فييا اللبعب بإمكانية و 
:  الفعمي فييا و ينقسم ىذا الإعداد إلى الاشتراكبحتمية إشراكو في تمك المنافسة حتى 

: و بدايتيا من لحظة تمقي معمومات مفصمة عن المنافسة الحالية و المشتممة عمى : المرحمة الأولى - أ
جدول المنافسات ، قرعة التصفيات ، أرقام المتنافسين أن استمزم ذلك ، الشكل الذي سيتم فيو تنظيم 

. البطولة و ترتيب الأجيزة المستخدمة 
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و تبدأمن لحظة معرفة نتيجة قرعة المنافسات التمييدية حتى بداية المرحمة الأولى  : المرحمة الثانية - ب
. لممنافسات المشتممة عمى التصفيات او المحاولات التمييدية 

و تكون بدايتيا من لحظة الإشتراك في المنافسات التمييدية حتى نياية المنافسة  : المرحمة الثالثة- ج
. عموما 

: و المراحل الثلبثة تختمف فيما بينيا فيما يمي 
. من حيث كم و نوع المعمومات الواردة لممتنافس ، و الوقت المستغرق في تجميعيا  -1
. الأىداف المحددة التي يجب تحقيقيا من خلبل عممية الإعداد النفسي  -2
 .الوسائل و الطرق المحققة لأىداف عممية الإعداد النفسي  -3
 :دور المختص النفسي الرياضي- 2-2-9

 و ىو الجانب الاستثارةالبحث ن التعميم ، : يمعب المختص النفسي الرياضي ثلبثة أدوار ميمة و ىي 
 .الذي يخصنا في البحث لكونو متعمق باللبعب و الفريق 

و الدور الأخير الذي يمعبو المختص النفسي الرياضي ىو المقدرة عمى مساعدة اللبعبين بامتلبك قدرات 
. ذىنية قادرة عمى إعطاء مردود أحسن في التدريب و المنافسة 

 و بعض الجامعات المعروفة عالميا استخدمت أطباء في الأمريكيةإن المجنة الأولمبية لمولايات المتحدة 
 و الرياضيين يقومون باستشارة ىؤلاء الأخرىعمم النفس في كل وقت ، في حين أن المئات من الفرق 

الأطباء النفسانيين ، و العديد منيم يدخمون إلى جانب المدربين و ىذا في فترة التربص التكويني او ورشة 
عمل ، إن بعض المختصين النفسانيين في الرياضة يعممون الين لخمق التكيف البدني ووضع برامج 

. 15بمقدورىا زيادة المشاركة و توفير الراحة البدنية و النفسية للبعب 
 :أعمال المختص النفسي الرياضي- 2-3
  بالنسبة للاعبين: 

يعتبر اللبعبين أشخاص جد متطورين و مستعدين بدنيا و تقنيا ، لكن في وقتنا الحالي الجانب النفسي 
ىو الذي يؤثر عمى اللبعب بنسبة كبيرة ن و لكي يستطيع ىؤلاء التخمص من ضغط المنافسة و المنافس 

:  كل ما في مقدورىم ، يعمل المختص النفسي الرياضي عمى مساعدتيم في أعطاءو 
.  التعمم عمى معرفة نفسو و ىذا بالحوارات و الإختبارات  - 
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التحضير البسيكولوجي لممنافسة ، تسيير الإنفعالات ، العمل عمى رفع ثقة النفس ، التخطيط ، فيم - 
. إلخ... الحوارات الداخمية لكل لاعب ، الرؤية النفسية ، التركيز 

 فقد الاحاسيس ، الإصابات المتكررة ، الخوف , الارياضيللؤداءالتعدي و التغمب عمى القمق المعرقل - 
الصراعات ، تعميم اللبعبين عمى فيم  حل: با بالنسبة لمفريق . إلخ... من المنافس ، التغمب عمى الفشل 

و تحمل جماعيا متطمبات نجاح الفريق ، مساعدة اللبعبين عمى تسيير الفريق ، نشر التماسك بين كل 
. إلخ ... افراد الفريق و المسيرين 

  في حالة الشك: 
لجماعة في مواضيع مختارة تستطيع أن تقام و ىذا بعد الطمب ن و  (حوارات ، احاديث  )يأخذ القرار 

  . 16ىذا للئبتعاد قميلب عن تطبيقاىم ووضعية المدربين المنفعمة مع اللبعبين  الفرق
 متى نستعين بمختص نفساني رياضي ؟. 

عندما يكون الرياضي أو الفريق يريد أن يصل إلى حد من النتائج بالتحضير النفسي و الذىني لممنافسات 
. الرياضية ، يجب المعرفة الجيدة النفسية الرياضي أو الفريق لأنو من الضروري إجراء الإختبارات 

تعتبر مرحمة التحضير النفسي مضمونة من طرف المختص النفساني الرياضي و ىذا باستعمال نقاط قوة 
اللبعب أو الفريق ، يستعمل التحضير النفسي للئحتفاض بالأوراق الرابحة و لتطوير الإمكانيات الموجودة 

: و ىذا بتقديم مثلب 
. الاىداف و التخطيط - 
. تفسير الحوارات الداخمية - 
. تسيير الإنفعالات - 
.  الحفاظ عمى تماسك الفريق  - 

:  لممختص النفسي دور ميم خاصة إذا كانت ىناك اضطرابات مثل 
. عياء غير عادي بدون سبب ااضطرابات النوم أو - 
. احساس بالغضب أو الإختلبط ، التغير السريع للؤحوال - 
. نقص التركيز ، انزعاج اللبعب عند معرفة من يعود لمعب في حالة الإصابة - 

                                                           
16

 www. ibid chez/a/and sport -

 



التحضير النفسي .........................................................فصل الثانيال  

 

- 18 - 
 

ادراك و اكتشاف الإصابة لو علبقة مع صداع بسبب ىذا يكشف عن طريق ضغط عضمي بسبب - 
. القمق ، اصابات غامضة بدون تفسير ن اصابات متكررة ، فقدان الأحاسيس 

. انشقاقات ، مشاكل العلبقات مع الفريق ، مع المدرب ن مع العائمة - 
 .عدم نجاح الرياضي في إعطاء وجو جيد في التدريبات و المنافسات - 
. فقدان الثقة بالنفس ، عدم تسطير الأىداف - 
الآليات المستعممة من طرف اللاعب المعاق حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة - 2-4

 :لمتحضير النفسي لممنافسة 
ىناك ىدة آليات يستخدميا اللبعب المعاق حركيا في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و من أىميا 

:  مايمي 
.   و التي تمعب دورا كبيرا في ضمان العمل العضمي الزائد ما يحتاجو من الأكسجين :التنفس العميق -أ

 يستفيد منو اللبعب في تحسين المقدرة عمى التركيز الجيد ، و اللبعب الذي يتمتع : التصور الذىني -ب
بالقدرة عمى الإسترخاء يستطيع أداء ميارات التصور الذىني ، و ييدف إلى درجة التزام الرياضي نحو 
انحاز اليدف ، و يمكن تحسين التصور الذىني بشكل واضح عندما يمارس التصور الذىني من خلب 

. أىداف واقعية
يؤثر نوع التفكير الرياضي في مقدار الثقة في النفس ، بحيث يلبحظ أن بعض  : التفكير الإيجابي- ج

الرياضيين و خاصة قبل المنافسات اليامة ، يسيطر عمييم التفكير السمبي الذي يركز عمى نقاط القوة في 
المنافس ، و في المقابل نقاط الضعف و جوانب النقص في قدراتو و ىذا النوع من التفكير السمبي الذي 

. مراجعة خبرات النجاح السابقة : يؤثر بالثقة في النفس مثل 
ىو كل الكممات او الجمل التي يستخدميا اللبعب سواء قبل المنافسة أو أثناء المباراة  : الحوار الداخمي-د

، التي تزيد من دافعيتو و ثقتو بنفسو و ترفع من معنوياتو ، 
.  17إلخ... سوف أسجل ىدفا رائعا ، سنفوز :  مثل ىذه الجممة 
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 :لاصةخ
منذ أن ظير التحضير النفسي في أوائل القرن التاسع عشر ميلبدي و ىو في تطور مستمر بفضل 
العمماء الذين اقترحوا طرق ووسائل قادرة عمى تحضير المعاق نفسيا لتحسين قدراتو النفسية و ىذا 

:  التحضير النفسي ينقسم عمى ثلبثة مراحل 
 مرحمة التشخيص  : المرحمة الأولى .
 التحضير النفسي العام  : المرحمة الثانية  .
 التحضير النفسي الخاص  : المرحمة الثالثة .

 عن التحضير النفسي في التدريب الرياضي لأن لو القدرة عمى الرفع من مستوى الاستغناءلا يمكن 
" المعاق "  السمبية التي تصيب الرياضي و خاصة الانفعالاتالرياضي و ذلك بالقضاء أو التقميل من 

. الذي تم بدراستو في بحثنا ىذا
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: تمهيد

يصنف الأشخاص الذين لا يمتمكون حاسة من الحواس أو معظميا من ذوي الاحتياجات الخاصة أو 
المعروفون يذوي الإعاقة وقد تناولنا في ىذا الفصل نوضح بشكل دقيق مفيوم الإعاقة وبعض المفاىيم 

 .والتعارف المتعمقة بيا

  :قهالإعا عن تاريخية نبذة- 3-1

 أن إذ السمبي التمييز أساس  عمىالإعاقةالأشخاص ذوي  مع تتعامل الإنسانية كانت القديمة العصور في
 في أساسي بشكل الجسدية الطاقات والقدرات  عمى مباشر بشكل يعتمد الأزمان كان تمك في الإنسان
 العقل  :أنالتي تقول  القديمة اليونانية المقولة المجال  ىذا في يذكر ما وأىم قوتو، وكسب حياتو حفظ
 أساسي بشكل يعتمدون كانوا القدماء اليونانيين أن أساس عمى بنيت مقولة وىي السميم الجسم في السميم
 من والرومان والفراعنة وغيرىا العرب وكذلك دويلبتيم وحماية ذاتيم عن الدفاع في مقاتمييم عمى

 .1القديمة الحضارات
 وبدا, تحريفيا قبل المساواة الناس أعطت التي الييودية الديانة قدوم حتى عميو ىو ما وبقي الحال عمى

 والكنس، الأديرة في الفئة ىذه خدمة عبر الله من لمتقرب أداة المعاقين  الأشخاص في يجدون رجال الدين
 مما وأمراضيم إعاقاتيم من الإعاقات ذوي شفاء في معجزتو كانت فقد عميو السلبم المسيح جاء ولما

 الطريق الفئة بيذه الاىتمام وجعل والقساوسة الرىبان نظر في البشر كل عن مختمفة ذاتية صفة منحيم
 .الرب إلى والتقرب لمجنة
 بتقوى الله كما قال رسولنا إلا أعجمي عمى لعربي لأفرقأن  أساس عمى بني الذي الإسلبمي الدين في أما

 أن بل التكميف، أساس المقدرة جعل إذ جميعاً  الناس بين الله ساوى فقد وسمم، عميو الله صمى محمد
 التي الموازين في انقلببا لتعمن الحادثة فجاءت ام مكتوم  نباب عوتب قد والسلبم الصلبة عميو الرسول
 ابتلبء وىم لأسرىم، الآلية من عقاب م هالمعاقين الأشخاص بأن الجاىمي العصر في سائدة كانت

 .منيم التخمص ويجب وامتحان
 من وغضب الشيطان من مس أنيم عمى المعاقين للؤشخاص ينظر كان فقد والفرس اليند ديانات في أما

قصائيم المجتمع عن ونبذىم عنيم الابتعاد يجب الآلية،  للآخرين، الشيطان منيم يتسرب أن من خوفاً  وا 
 .والأىل المجتمع عن الأعباء لتخفيف منيم التخمص ضرورة إلى الأحيان من كثير في ووصمت
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 من النادر البعض سوى المجتمعات في المعاقين الأشخاص وضع تراجع فقد اللبحقة العصور في أما
 الذين والأدباء الكتاب بعض أو العتاىية وأبو برد بن بشار ذاتيم إبراز عاتقيم عمى أخذوا الذين النوابغ

 .كالجاحظ عمرىم نيايات أو أواسط في إعاقات أصابتيم
 والتقرب النظرة الخيرية واقتصار معيم والتعامل المعاقين الظلبم حول الأشخاص من عصر واستمر
 .وجل عز الله لمرضاة وصولاً  رعايتيم في الديني
 مصطمح وانتشر العبادة، ودور والكنائس الدينية لممجموعات التابعة الملبجئ الفتًرات تمك في انتشرت

 معتقدات انتشرت كما الله، ومرضاة الجنة وضمان الله من لمتقرب أداة لأنيم  أو المبروكين المباركين
 كأولئ  من حالاً  أفضل الملبجئ بيذه التحقوا من نصيب وكان لدينية ابالقراءات والعلبج الشيطاني المس
 التي فالأسرة وأشكالو، معطياتو بكل سمبي الأسرة عمى الاجتماعي المردود أن إذ أسرىم في بقوا الذين
 الأسرة يدفع مما ىذا المعاق بينيا، وجود خبر انتشر ما إذا بالعزلة عمييا معاق حكم شخص فييا يوجد

نياء اجتماعية عزلة عميو فتفرض إخفائو أو بابنيا لميروب  .الحياة في لو صمة أي وا 
 الأولى العالمية الحرب خدمت حيث الماضي، القرن بدايات حتى ىذا الحال  عمى المعاقين وضع استمر

 أصيبوا الذي الجنود من الكثير كون حركياً  المعاقين  خصوصاً  مشاكميم، إظيار في المعاقين الأشخاص
 وكبار الجيش جنرالات من كانوا منيم قسماً  وأن خصوصاً  دائمة إعاقات من يعانون أصبحوا الحرب في

 .بحقوقيم لممطالبة دفعيم مما قادتو،
 :الإعاقة مفهوم- 3-2

 تختمف كما الأخرى الإعاقات عن وتختمف عضوية إعاقة إلى يعود الإعاقة أصل زىرات الدكتور حسب
 .حسية إعاقة أو ذىنية إعاقة إما الأحيان بعض في تصاحب حيث أخرى إلى فئة من الأخيرة ىذه

 الذي لمتفاعل نظرا الطفل عمى يفرض الذي المعني ذلك : بأنيا الإعاقة الرحيم عبد السيد فتحيويعرف 
 والإعاقة أخر جانب من التعميمي لمموقف الوظيفية والمطالب جانب من التكوينية الانحرافات من يحدث
لسنو  المناسبة العادية بأعمالو القيام عن جزئا أو كميا الإنسان يمنع قصور عن ناتج ضرر عن عبارة ىي

 . والثقافية الاجتماعية وضعيتو
 :قالمعا تعريف-3-3

 سنة الدولي العمل مؤتمر أقره الذي لممعاقين الميني التأىيل دستور في الدولية العمل منظمة عرفت
  :بأنوالمعاق  1955

 أو جسمية عاىة ونتيجة فعميا نقصا فيو الاستقرار و مناسب عمل عمى لمحصول إمكانياتو نقصت فرد كل
 أو لسويا عميو يطمق عمن يختمف الذي الفرد المعاق ىو أن الفرد عمى زكي أحمد الدكتور أما, عقمية
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 الخاصة التأىيل عمميات تستوجب التي الدرجة إلى الاجتماعية أو العقمية أو الجسمية النواحي في العادي
 . 2ومواىبو بقدراتو تسمح ما أقصى ماستخدا في بو تؤدي التي

 سنو مثل في الآخرين الأفراد مستوى إلى يصل لا الذي الفرد ذلك المعاق أنو " ويتشك"و " سنوجل''يعرف 
 أن نستنج ىذا ومن العقمية قدراتو مستوى عمى قصور أو سموكو في اضطراب أو جسمانية عاىة بسبب

 الاجتماعية أو الفردية الحياة في ضرورات جزئيا أو كميا نفسو يكفل أن يستطيع لا شخص كل المعاق ىو
ومزاولتو لعممو  بمفرده الأساسية واجباتو أداء عمى قادر غير يجعمو مما الجسمية قواه في عجز نتيجة

 .والاستمرار فيو بالمعدل الطبيعي
 :الإعاقة أسباب- 3-4

 من الخمية ومات كرموز في الموجودة العينات طريق عن تنتقل التي والعاىات الأمراض من ىي مجموعة
 . الوراثية القوانين حسب جيل إلى جيل من تنتقل أي ، الأحفاد إلى الأبناء إلى الآباء إلي الأجداد
  .الدم لسيولة الأسر بعض عند الموجود الاستعداد : ذلك عن أمثمة
 وبعض البصري العصب ضمور وكذلك ، الكسر بمرض للئصابة والاستعداد النزيف عن الدم توقف عند

 . العقمية الأمراض ، الصمم وحالات ، الدرقية الغدة إفرازات نقص ، القمب أمراض حالات
  : واجتماعية بيئية أسباب- 3-4-1

 القوى مع وتسير الوفاة، حتى إلى الحمل منذ دورىا تمعب بدأت التي الخارجية المؤثرات حصيمة ىي
 ومنيا الحمل بعد ما و الحمل قبل ما منيا مؤثرات، عدة وتشمل تفاعمية علبقة في نشأتيا منذ الجينية
 .3الولادة بعد وما الولادة أثناء

 غير عادات اكتساب و تغذيتيا وسوء الأم لصحة الضعف العام أن وتعني : الحمل قبل ما مؤثرات 
 الذي الجنين صحة عمى يؤثر مما مختمفة لأمراض تعرضيا كثرة إلى شك بلب يؤدي ، الحمل قبل سوية

 . بعد فيما ستحممو
 معين، لمرض الأم تعرض نتيجة للئصابة الجنين تعرض وتعني : الولادة وقبل الحمل بعد ما مؤثرات 

 الصحية الأم وحالة التغذية نوع أن كما ، الحمل بداية في الألمانية الحصبة بمرض الأم إصابة فمثلب
 . سوي غير أو سويا يولد الطفل كان إذا ما عمييا يتوقف التي العوامل أىم من والنفسية

 بغير الاستعانة مثل الولادة الجنين أثناء لذا يتعرض قد التي العوامل ىي : ةالولاد أثناء مؤثرات 
 أثناء النظافة  فيإىمال أو ، الجنين عند حميدة غير مضاعفات إلى يؤدي قد مما التوليد في المتخصص

 موعد وتقدم فقدان البصر عوامل من وىو اليديدي بالمرض بالإصابة المولود عيني غسل وعدم الولادة
 . المولود إصابة إلى يؤدي قد الطبيعي موعده عن الولادة

                                                           
 . 239.238ص 2003 ، عبد كمال الدين بدر 2
 .260،259 ص ، 1989 ألمليحي ومحمد الهادي عبد إبراهيم 3
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 مثل الحياة ممارستو أثاء الإنسان إلييا يتعرض التي العوامل وتعني مجموعة  :الولادة بعد ما مؤثرات 
 .4ذلك وغير الحرب  أوالأطفالكشمل  الشديدة بالأمراض الإصابة

 :الإعاقة مستويات- 3-5
 تكوينيم وتطور سير مع التكيف من يتمكنوا حتى إعانة إلى يحتاجون لا الفئة  ىذه:البسيطة الإعاقة 

 .الأصحاء مثل يتبعونو الذي الميني
 علبجية تمارين إلى و طبية إعانات إلى يحتاجون المعاقين من الفئة ىذه :الخطورة متوسطة الإعاقة. 
 5. اليومية الأمور أبسط في ذلك و مساعدة إلى دائمة بصفة يحتاجون الفئة ىذه :الخطيرة الإعاقة  
  : الحركية الإعاقة- 3-6

 من يحد بمرض إصابة أو وراثة نتيجة بدني عجز من صاحبيا يعاني التي الإعاقة ىي الحركية الإعاقة
 تكيفو وبعد الحياة في أو مختمف بشكل عميو تؤثر وبالتالي لو الحادث الخمل ىذا بسبب ونشاطو حركتو

 الإنسان تمنع إصابة عن عبارة ىي " الحركية الإعاقة لمصحة العالمية تعرف المنظمة كما . المجتمع في
  .6والثقافية  لسنو وضعيتو الاجتماعية المناسبة بأعمالو العادية القيام جزئيا أو كميا

 لا حيثالأعمال  ببعض القيام عمى القدرة فقدان ىي ": كالتالي الحركية الإعاقة كما يعرف البراجي
 يكون أن يمكن القصور وىذا العمويةوظائف الأطراف  عمى أيضا تشمل بل فقط التنقل عمى ىذا يقتصر
 . خمقي تشوه أو لإصابة راجعا

  :ةالحركي الإعاقة أنواع- 3-7
 مثل كمية إصابة أو أعضاء لعدة أو بأكممو لمعضو الجزئية الإصابة أنواعيا فيناك حسب الإعاقة تختمف
 جسم في أىميتو نسبة تختمف الحركي فالعائق الحركي لمجياز الوظيفي القصور في تتمثل وىي الشمل
 . مكتسبة أو خمقية تكون قد الحركية العلبقة أن كما المعاق
 تكوين أثناء الأجيزة أو الأعضاء بعض نمواكتمال  عدم وسببو مولدي خمقي نقص ىي: الخمقية 

 .أمو بطن في الجنين
 حوادث طريق عن إصابة أو مرض بسبب الولادة بعد بدنيا بو استقر حدث عن عبارة ىي:المكتسبة 

 .مثلب المرور
__ 
 

                                                           
 . 26ص ، المميحي محمد اليادي عبد إبراىيم  4

 
 .26 ،ص النور عبد ،خوجة عدلان تركي سميمان دومان 5

 
 78 ص ، 1989 زيتوني وافية 6
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 : الحركية الإعاقة أسباب- 3-8
 تؤدي قد نموه تمام بعدد أو ونضجو تطوره في سواء الحركي الجياز عمى تؤثر إصابة أو مرض أي إن
 : يمي ما منيا حركية إعاقة حدوث إلى

 فقط الذكور أبنائيا إلى الحامل الأم من تورث العضلبت ضمور من الأنواع بعض: الوراثية الأمراض- أ
 تظير وراثية كصفة ألشوكي النخاع خلبيا مرض أنواع وبعض لمبنات وراثي تحميل بعمل ننصح لذلك
 . الأقارب زواج عند خاصة الأبناء من قميمة نسبة

 تعرضيا أو الألمانية بالحصبة الأم إصابة مثل الحمل أثناء يحدث أن يمكن ما : الحامل الأم إصابة-ب
 . دماغي شمل حالات حدوث إلى تؤدي قد التي السموم وكذلك أدوية أو استعمال للئشعاع

 . المخية الحمى أوشمل الأطفال  بمرض للئصابة الطفل تعرض :ةالولاد بعد يحدث أن يمكن ما- ج
الخمقية  كالتشوىات وراثية بأسباب مرتبطة تكون أن دون المولود بيا يولد التي ىي: الخمقية العيوب- د
 . ألشوكي بالنخاع كيس وجود أو
 من مختمفة أجزاء و مناطق عمى تؤثر و الإنسان حياة من مختمفة أوقات في تحدث الأسباب ىذه كل

 الإعاقة مظاىر ختلبف ا مع لكن حركياالمعاق  عمى والشكل مختمفة مظاىر ليا وتكون الحركي الجياز
 المجوء وتستطيع مبكرا المشكمة فتكشف تلبحظيا أن للبم يمكن المظاىر بعض ىناك و ، الحركية
 . وقت أقرب في لمختص

 الأولى الشيور أو والأسابيع الأيامخلبل  ملبحظتيا فيمكننا الولادة أثناء أو قبل تحدث التي الحالات أما
: 7كالأتي ىي والطفل حياة من
 ممحوظة بدرجة الحركة قميل خاملب الطفل يكون أن. 
 زائدا بشكل متًراخيا أو زائد بشكل متقمصا جسمو يكون أن . 
 متماثلب وضعا يتخذ أن ويعجز متماثل غير وضع في دائمان يكو أن . 
 8 .البمع أو المص يستطيع لا " الرضاعة في صعوبات من يعاني أن 
 :رالجزائ في الممارسة حركيا المعوقين رياضية أنواع_  9_3

 :فنجد التخصص كذلك الإعاقة حسب وىذا المعاقتين لرياضة أنواع عدة يوجد
  .النفسية الراحة إلى بالإضافة الحصان فوق الجذع ومراقبة التوازن إيجاد عمى تعمل :الخيل ركوب - أ

 جميع تقوية عمى وتعمل المعاقين جميع يدارسيا التي الوحيدة الرياضة السباحة تعتبر : السباحة- ب
 . الإعاقة نوع حسب المختمفة الحركات بين التنسيق تعمم و عضلبت الجسم

                                                           
 69 ص 2008 محمد الرؤوف عبد ،الربيع عامر الرؤوف عبد طارق  7

 
 70 ص محمد الرؤوف عبد ربيع ، عامر الرؤوف عبد طارق 8
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 الطاولة قياس ذلك في يراعى و فقط المتحركة الكراسي عمى حركيا المعاقون يمارسيا :الطاولة تنس- ج
 الجانب مستوى عمى الحركات في التنسيق و والظير البطن عضلبت تقوية عمى الرياضة ىذه وتعمل
 .الكرسي عمى التوازن وتحقيق الأعمى

 :الحركية الإعاقة عن الناتجة الآثار- 3-10
 ، وأصميا وسنيا الإعاقة حسب لأنو ودقيقة محددة بصفة الإعاقة عن المًترتبة الآثار إعطاء يمكن لا

 فإن واحدا نوعا إن أخذنا و وحتى عقميا المتخمف يتًركيا التي السمبية الآثار نفس يترك لا حركيا فالمعاق
 الآثار تختمف أيضا و مزدوج بشكل يس لو نفس الآثار كالمعاقل نصفي بشمل المصاب الحركي المعاق
 : ىي أنواع إلى الآثار ىذه تقسيم يمكن لكن ، مكتسبة إعاقة لمعاقوا خمقية إعاقةبين المعاق  ما الناتجة

 ببعض القيام وصعوبة استحالة إلى تؤديلممعاق  البيولوجية الوظيفية الحالة إن: البدنية الآثار -أ
 يده أصابع لأحد فالفاقد بيا يقوم التي المينة أو الإعاقة درجة حسب يكون وىذا ةالاجتماعي النشاطات

 العداء لكن أيضا بالإعاقة يتأثر فيو السمة كرة لاعب مع الشيء ونفس الشاحنة لقيادة حاجزا ذلك في يجد
 . بذلك يتأثر لا
 م وعد العالمية الاقتصادية المشاكل إلى ترجع قاسية مشاكل أسرتو و لممعاق:  الاقتصادية الآثار- ب

 ضمانات بوضع المعنية السمطات قامت عمييم الضغط لتخفيف و إعاقتيم مع تتلبءم شغل مناصب توفر
 ؽ9.ق المعا تكاليف من لمتقميل اجتماعية

 المجتمع طبيعة إلى الرجوع يتطمب للئعاقة الاجتماعية الآثار عن التحدث إن : الاجتماعية الآثار - ج
بين  الأمور أخمط البعض أن إلا والتآخي التكافل عمى بني الإسلبمي فالمجتمع المعاق و فيو يعيش الذي
 النظرة بسيطرة الإسلبم من جذوره يستمد الذي العمل عمى مساعدةخمق ظروف  وبين واجب الرحمة شعور

 في الأولوية فيو فظمت لتأىيمو خطط وضع في المتمثل العممي الجانب حساب عمى المعاق تجاه العاطفية
 10.الخيرية لمجمعيات المعاقين رعاية ميمة أوكمت و للؤصحاء الموجو لمعمل هإعداد

 يولد التي الموروثة للئعاقة النفسي الواقع من أشد المكتسبة للئعاقة النفسي الواقع إن : النفسية الآثار -د
 أنيا ىذا معنى فميس بيا إصابتو عند للئنسان نفسية اضطرابات من الإعاقة تحدثو ما ورغم بيا الإنسان

 دافعا تكون ما غالبا الحركية الحسية الإعاقة أن العممية التجارب أثبتت فقد  معنوياتوإضعاف إلى تؤدي
 وذلك الإنسان جسم من أو طرف  جزء إزالة بأنو ويعرف والمواىب القدرات وتنمية الصعوبات لتحدي قويا

 .الجراحة طريق عمى ذلك ويتم أو أورام خمقي تشوه أو حادث في الإصابة نتيجة الفرد حياة عمى لمحفاظ
 

                                                           
  .25 ص 1990 العربي الوطن في المهني التقويم مجلة 9
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 : خلاصة

هي خلال هذا الفصل اثبت أى الإعالة لن تعد وصوة عار لصاحبها بل أصبح الوعاق يعتبز 

واى ل فزد ,فزدا يستحك أى يبذل الجهد والاهتوام الأكثز في تزبيته وتعليوه والتزفيه عليه 

 .يستحك العيش في كزاهة وبطزيمة أحسي في الحدود التي تسوح بها لدراته و طالته 



 

 

 

: الرابعالفصل 
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 :تمهيد
 أو الذات مع المنافسة سواء رياضي، نشاط لكل والضرورية اليامة العوامل من الرياضية المنافسة تعتبر

 منافسين مواجية في المنافسة أو لوجو وجيا منافس مواجية في أو الطبيعية، العوامل مواجية في المنافسة
 . الرياضية المنافسة أنواع من ذلك وغير آخرين،

 : الرياضية المنافسة مفهوم- 4-1
 قدّميا التي المفاىيم من العديد فيناك عممياتيا وصف عمى عام بشكل المنافسة تعريف في الباحثون يعتمد
 أن إلى أشار والذي 1989عام'' دويش مورتون'' قدّمو الذي التعريف المفاىيم تمك بين الباحثين ومن ىؤلاء

 المتنافسين أو رًكينتالمش بين متساوية غير بصورة المكافآت فيو تتوزع موقف :ىي عامة بصفة المنافسة
 .مالمنيز أو الفائز غير مكافأة عن تختمف المنافسة في الفائز مكافأة أن يعني وىذا

 أن أساس عمى والتعاون المنافسة عمميتي بين لممقارنة أساسا كان ''دويتش'' قدمو الذي التعريف وىذا 
 كل لإسيامات طبقا أو متساوية بصورة المكافآت يقتسمون المشاركين أن بو يقصد التنافس عمى التعاون

 .المنافسة في الحال ىو كما وليس فرد
 : المنافسة نظريات - 4-2
 الفعّال لمتدريب كوسيمة المنافسة : 
 وعن لمتدريب خاصة كوسيمة إذن تعتبر فيي التدريب، تحسن إلى موجية عموما الرياضية المنافسة إن

 1.الجيدة النتائج عمى والحفاظ التطوير يتم طريقيا
 إيجابي كشرط المنافسة : 

 لمشخص تسمح التي الدوافع إحدى فيي بالتطور لمشخص يسمح حافز ىي المنافسة'' ألدرمان ''نيج عمى
  2. في مجالويتطور وبذلك مشرفة نتيجة إلى يصل أن
 لممقاربة كوسيمة المنافسة : 

 يمكن الفرد ومعاملات سموكيات أن إذ بو، يحيط بما متعمقة تكون أن يمكنيا المنافسة في الشخص حالة
 .والجميور منافسيو مدربيو رفاقو معاملات حسب تتغير أن
 ودافع غيره عن تميزه لإثبات لمفرد أساسي ومحرك حالة عبارة ىي المنافسة أن السابقة النظريات ترى

 . سمبيا أو إيجابا حولو ىم بمن الحالة ىذه في يتأثر الإنسان وان البدنية الحالة لتحسين
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 : التنافسي الرياضي لمنشاط العامة الأهداف- 4-3
 : والعضوية البدنية الناحية من- 4-3-1
 النشاط يعمل حيث والمجتمع لمفرد كبيرة أىمية المختمفة البدنية الرياضية والتمارين الأنشطة ممارسة إن

 البدنية، ولياقتو الفرد بصحة يتصل ولأنو للإنسان والوظيفي البدني بالأداء الارتقاء عمى والرياضي البدني
 ويتضمن والرياضي، البدني النشاط مجال عمى المقصورة الأىداف من أنو في اليدف ىذا أىمية وتتمثل
 الترًبوي المستويين عمى ميمة أغراضا تكون لأن تصمح ميمة، قيم والعضوية البدنية التنمية ىدف

 : يمي فيما وتتمثل والاجتماعي
 البدنية المياقة . 
 والانحرافات العيوب من الخالي السميم القوام . 
 الجميل والجسم المتناسق الجسمي التًركيب . 
 الجسم وزن في والتحكم البدانة عمى السيطرة . 
 لو رياضي بدني تمرين وكل الإعاقة، طرف من المفوضة المحدودية يدفع الرياضي البدني النشاط أن كما

 ولكن سميما كان أم معوقا كان سواء الفرد عند لمجسم الحيوية الوظائف من يحسن فيو البدن، عمى تأثير
 بفعل لو حدثت التي التحولات عن الناتجة المعاناة من المعاق فييا يعاني التي الحالات من العديد في

 وتقوية الدائمة والحيوية والنشاط بالصحة الفرد وتمتع البدنية والياقة البدنية الكفاءة مستوى وزيادة إعاقتو
 3. سمالج عضلات

 :الفيزيولوجية الناحية من- 4-3-2
 الغذاء وتمثيل اليضم و التنفسي، القمبي الجياز المختمفة الجسمية الوظائف عمى إيجابي التأثير 

 .والطرح
 الداخمية الإفرازات في التحكم وكذلك الأعصاب عمى التأثير . 
 الإقعاد مشاكل عمى والسيطرة البدانة ومنع التوقع بنشاط خاص إيجابي تأثير . 
 الجسم في والأضرار الأمراض ظيور منع . 
 الفسيولوجي المردود تحسين . 
 وتوزيعو المجيود وتسيير نظام في التحكم . 
 الطاقة منابع تنويع في التحكم . 
 المختمفة والوضعيات الحالات مع التكيف قدرة . 
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 الزفير يطرحيا التي الكربون أكسيد ثاني كمية وكذلك لمفرد الدموية الدورة وتنشيط القمبي الدفع زيادة 
زالة العرق إفراز وزيادة الوظيفية الكفاءة عمى التأثير وبالتالي  .             4نالإنسا جسم من السموم وا 

 : الصحية الناحية من- 4-3-3
 أكدت كميا نقل لم إن الحركي و البدني النشاط في المتخصصة الفيزيولوجية و الطبية الدراسات معظم
 و الحادة الأمراض يتفادى و الصحي بمستواه الفرد يرتقي حتى الرياضية، و البدنية النشاطات أىمية عمى

 المعاق عمى تحدث قد والصحية الجسدية التغيرات أن كما بيا، العلاج الحالات بعض في و المزمنة
 بعض في منيا الخجل حتى أو أطرافو نمو عمى السيطرة يستطيع لا أنو فيبدو والعقد المشاكل بعض

 واستواء رشاقة من فييا لما اضيةيوالر البدنية الأنشطة ممارسة عمى حركيا المعاق يحفز لذلك الأوقات
 . بدنية لياقة واكتساب الميارات بعض وانسجام الجسم
 الفرد حالة وتشخيص الكشف عمى يساعد الرياضي البدني النشاط'' أن العناني الحميد عبد حنان وتذكر
 ويعمل والقمق التوتر من سويا أم معاقا كان سواء الفرد ويخمص علاجو، في تساىم ىذه الكشف وعممية
 .5''النواحي جميع من الفرد نمو عمى

 : المعرفية الناحية من- 4-3-4
 تساعد والرياضة البدنية فالأنشطة المعرفي الجانب نمو يعزز والرياضي البدني النشاط أن فيو شك لا مما

 . الجماعية الألعاب أثناء خاصة التكتيكي والتفكير الإدراكية قدراتو تحسين عمى الممارس
 والمفاىيم والخبرات القيم وبين الرياضي، البدني النشاط ممارسة بين العلاقة المعرفية التنمية ىدف ويتناول
 وييتم عام بشكل أدائو في والتحكم ، الرياضي النشاط ىذا ممارسة خلال من اكتسابيا يمكن التي المعرفية
 لجوانب والتقدير والتأكيد والتحميل والتطبيق كالفيم المعرفية والميارات المعمومات بتنمية المعرفي اليدف
 : مثل الرياضي البدني لمنشاط انتسابو رغم جوىرىا في معرفية،
 الرياضة والتعبيرات المصطمحات . 
 المنافسة ولوائح المعب قواعد . 
 عميو المجيود تأثير ومدى الإنسان جسم تركيبة معرفة . 
 الإنسان جسم عمى المؤثرة القوانين بعض معرفة . 
 الصحية الوقاية قواعد معرفة . 
 والحركي الشفوي والتواصل الاتصال قدرة . 
 الغير ومقدرة مقدرتو حدود معرفة . 
 : النفسية الناحية من- 4-3-5

                                                           
 .11 ص  0285 لكماش،ا 4
 890 ص ، 0222 العناني، 5
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 المعطيات بمختمف وكذلك لممعاق، الإرادية و الخمقية بالصدمات المكيف والرياضي البدني النشاط تيتم
 من نوع خمق و والنضج، الشمول و بالاتزان تتسم تنمية الفرد شخصية تنمية قصد الوجدانية و الانفعالية
 الجسمية، الذات و النفسية، الذات مفيوم تحسين السموكية النفسية القيم ىذه بين من و النفسي، التكييف

شباع بالنفس الثقة  . النفسية الاحتياجات و الميول وا 
 تكتسبيا التي ، المقبولة الانفعالية صوالخصائ والخبرات القيم مختمف عن النفسية التنمية ىدف يعبر كما
 المتزنة الشخصية تكوين في التأثير ىذا إجمال يمكن بحيث لو، لمممارسين والرياضي البدني النشاط مجراب

 لمفرد الانفعالية الحياة عمى الرياضي البدني النشاط يؤثر كما والتكامل، بالشمول تتصف والتي للإنسان
  و النفس عمم رائد أجراىا التي الدراسة أوضحت ولقد ، السموك مستويات أعمق إلى بتغمغمو المعاق
 : الرياضية الأنشطة التالية النفسية التأثيرات أن'' ي اوجيفل'' الرياضة
 والطاعة الانفعالي بالانضباط الاتسام . 
 في التحكم الانفعالي، الاتزان بالنفس، الثقة مثل المرغوبة النفسية الكيفيات من رفيع مستوى اكتساب 

 . العدوانية التغيرات في انخفاض التوتر، انخفاض النفس،
 الأخلاق وغرس النفسي والقمق الاكتئاب حالات من التخمص خلال من لمفرد النفسية الحالة تحسين 

 (مرجع سابق). لمممارسين الفاضمة
 : الاجتماعية الناحية من- 4-3-6

 عمى تساعده فيي المعاق، لدى الإيجابية الاجتماعية الصفات تنمية عمى الرياضية و البدنية بيةرالتً  تعمل
 العلاقات خمق عمى أيضا تشجعو و التضامن و الصداقة و التآلف مظاىر خمق و الجماعة مع التكيف

 اليزيمة يتقبل أنو إلا دائما الفوز و التفوق عمى برث التي الفرد غريزة الرغم من فعمى الإيجابية، الإنسانية
 والرئيسية أىداف أحد الرياضي البدني النشاط برامج عبر الاجتماعية التنمية وتعد الآخرين ويحتمً

 شأنيا من التي الاجتماعية والتفاعلات العمميات ووفرة الاجتماعي، المناخ بثراء تتسم الرياضة فالأنشطة
 المرغوبة، الاجتماعية والخصال والخبرات القيم من كبيرا عددا البدني والنشاط لمرياضة الممارس اكتساب
 مع والتكيف الاجتماعية والتنشئة التطبيع في وتساعده شخصيتو في الاجتماعية الجوانب تنمي والتي

 . والأخلاقية الاجتماعية ومعاييره ونظمو المجتمع مقتضيات
 : يمي فيما تتمثل الرياضي لمنشاط الاجتماعية الأىداف
 عنيا والسيطرة النزوات التحكم . 
 الممارسة قانون حدود في معو والتعامل الأخر تقبل . 
 والفوز اليزيمة وتقبل الرياضية بالروح التمتع . 
 البناءة والمبادرة المسؤولية روح . 
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 متنفس التعاون، والتبعية، القيادة عمى التعود الفوز، عن النظر بغض الآخرين تقبل الرياضية، الروح 
 . الاجتماعية التنمية الصالحة، المواطنة اكتساب لمطاقات،

 وتجعل الاجتماعية والألفة كالصداقة الاجتماعية، العلاقات نمو عمى الرياضي البدني النشاط يعمل كما
 بطريقة وممارستو المجتمع، لنظم الامتثال والمنافسات المعب قواعد وتعممو الفريق في دوره يتقبل الفرد

 إعطاء مثل عامة بصفة والاجتماعي النفسي سموكو عمى يؤثر المعوق لمفرد مكيفة وحمولة سميمة موجية
                   6.والإرادة المنافسة روح وتطوير بالنفس الثقة

 : التنافسي الرياضي النشاط أهمية- 4-4
 أحسن لو ويضمن والسرور المتعة لو ويجمب الإنسان لصحة أساسي منبع يعتبر الرياضي البدني النشاط
 والاندماج المشاركة عممية في بارزٌ  دورٌ  الرياضية للأنشطة أن كون المعاق، لمشخص وخاصة اندماج

 والدمج الفنية الأنشطة وكذلك فييي،رً والت الثقافي الإشباع إن حيث ، المجتمع من الشرائح ليذه الاجتماعي
 المراكز بعض عمى وحصوليم التنافسي الطابع ذات العالمية المحمية البطولات في بإشراكيم الرياضي
 افاق توسع بغية بيم الثقة المجتمعات واكتساب بأنفسيم الثقة إكسابيم من يزيد والبطولات، المتقدمة
 أن كون يستشعرونيا التي واليامشية العزلة طول كاسرا والييئات، الفئات مختمف مع الاجتماعي التفاعل
 يكون أن الميم عنوان أي ليحمل وينطمق وقت، أي في يتحقق أنو و والزمان بالمكان يرتبط لا النجاح

 . حقيقة إلى تحويمو في القوية الرغبة لدييم إليو الساعون
 مع التكيف عمى المعوق الشخص مساعدة الرياضي النشاط أغراض من أن ''بسيوني عوض محمد''روذك

 بالتكيف لو تسمح الرياضية والأنشطة لمفعاليات ممارستو أن حيث معيا، يعيش التي والجماعات الأفراد
 عمى بالقضاء والنفسي الفيزيولوجية الناحيتين من الفرد قدرات تطوير إلى ييدف كما بالمجتمع، ولاتصال

 .7الطبيعة مع المستمر وتكيفو الجسم في أكثر والتحكم النفسية والتصرفات الاضطرابات
 :خلاصة

 المعاقين الأفراد حياة في كبير بشكل يساىم التنافسي الرياضي النشاط أن نستنتج سبق ما خلال من
 ولكن فحسب، الاختبار أنواع من نوع أنيا عمى الرياضية المنافسة إلى ننظر لا أن ويجب بيا، والرقي
 .دلمفر الشخصية الجوانب تطوير في تسيم أنيا إذ التًربوي العمل في ميم نوع أنيا عمى إلييا النظر يجب

 
 

                                                           
6 Roi Baudouin, 10 9 p ,1993 

 
 87 ص ، 8990 الشاطئي، بسيوني، 7
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 : تمهيد
 التطبيقي الجانب يكممو ، ليا قاعدي كأساس يعتبر والذي نظري جانب من ميدانية دراسة أي تخمو لا

 النظرية معموماتو استثمار من الباحث يمكن حيث ، العممي البحث خطوات أىم من يعد بدوره الذي
 إجراءونظرا لمظروف الحاصمة في العالم اثر جائحة كورونا فمم نتمكن من  تطمعاتو مجال في ويوسع

  .ميدان واسع واكتفينا بتحميل المعطيات المحصل عمييا من الدراسات السابقة
بقياس  والمتعمقةالتحاليل  ىذه لإجراء تبعناىا التي الخطوات تبيان الفصل ىذا في سنحاول فإننا ليذا

 .الجيد والتحضير النفسي الإعداد للاعبين كرة السمة في فريق النور بمسيمة عند الأداءارتفاع وتحسن 
 .الدراسة ىذه من المرجوة الأىداف أجل من وىذا بعد فيما وتحميميا ومناقشتيا النتائج باستخراج وذلك
 :الاستطلاعية الدراسة- 5-1

 الميدانية الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعد
 بعض عمى الاطلاع أو دراستو عمى بالاطلاع الدراسة لميدانل زيارات بتنظيم الباحث يقوم حيث لمبحث
  1. الميدانية دراستيا جوانب
 قصد ابي القيام الباحث عمى يجب التي المراحل أىم من الاستطلاعية الدراسة تعتبر الأساس ىذا وعمى
 وليذا ، البحث موضوع حول المستعممة الأداة صلاحية مدى و لمبحث الدراسة مكان ملائمة من التأكد

  فرد 14قمنا باجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك بتوزيع اداة الدراسة عمى جزء من العينة 
 التحميل اىذ من اليدف كان وقد المسيمة لولاية المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة ''نور ''لفريق 

 .الدراسة بمتغيرات ومباشر وثيق ارتباط ليا التي المعمومات جمع
 حركيا المعاقين  اللاعبين أداءالتحضير النفسي في تحسين مستوى  دور '' افيو تناولنا  الدراسة ىذه في و

 .'' أثناء المنافسة الرياضية
 :الدراسة في المتبع المنهج -5-2
 نتائج إلى يتوصل أن يمكن ولا كان، موضوع لأي الدراسة منيج عن الاستغناء باحث لأي يمكن لا

 من مجموعة عن عبارة أو الطريق ىو فالمنيج معين، منيج عمى يعتمد لم ما موضوعية صادقة و
 عمى الدراسة ىذه في اعتمدت قد و,  2بحثو تحقيق بغية الباحث الفرد يتبعيا التي والخطوات العمميات
 الوصول في أملا يقيم و ويفسر البحث موضوعو  الظاىرة وصف يحاول الذي الوصفي المنيج استخدام

  .المعرفة رصيد ابي يزيد مفيدة تعميمات إلى
 :الدراسة متغيرات- 5-3

 .تابع الأخر و مستقل أحدىما اثنين متغيرين ىناك الدراسة فرضية إلى استنادا

                                                           
1
  . 23ص، 2002 ، زرواتي رشيد 

  .  191 ص سابق، مرجع ، 2002 زرواتي، رشيد 2
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 اللاعبين المعاقين حركياأداء: المستقل المتغير . 
 التحضير النفسي : التابع المتغير. 
 : المعمومات و البيانات جمع أدوات- 5-4
 التي لمشخصية '' فرايبورج ''مقياس وىو ، الميدانية البيانات لجمع مقياس عمى الدراسة في الاعتماد تم

 بجامعة النفس عمم أساتذة من ''ىامبل راينز''و ''سيمج ىربرت''و ''فارنبرغ جوكن'' الأصل في اهوضع
 أبعاد 9 قياس إلى القائمة دفتيو ''علاوي حسن محمد'' العربية اتيصور داوأع الغربية بألمانيا ''فرايبورغ''

 منيا كل تشمل ب و أ صورتينعن  عبارة القائمة  وتتضمن فرعية أبعاد 4 إلى بإضافة لمشخصية عامة
 مصغرة صورة ميمعبت الغربية بالمانيا ''جيسن'' بجامعة النفس عمم أستاذ ''ديل'' قام وقد عبارة 114 عمى

 الباحث انطمق السابقة الدراسات خلال من  عبارة 56 وتتضمن القائمة من الأولى أبعاد 8 تتضمن لقائمة
  اللاعبين المعاقين حركياأداءالنفسي في تحسين  التحضير دور الموضوع حول استمارة إعداد من
 من تعبئتيا يجرى التي البيانات و المعمومات عمى لمحصول الميدانية لمدراسة الرئيسية الأداة تعد التي و

  (بأسره العالم إصابةالميدانية اثر جائحة كورونا التي بالإجراءات تعذر عمينا القيام ).المستجيب قبل
 دراسة أداةك والثبات الصدق, ة السيكومتري الخصائص: 

 .والثبات الصدق لاختباري إخضاعو من لابد الأولي شكمو في الاستبيان صياغة
 الاستبيان صدق : أولا: 

 صدق من بالتأكد وقمنا ،لقياسو وضعت ما الاستبيان أسئمة تقيس أن الدراسة؛ أداة بصدق يقصد
 .المقياس لمحاور البنائي والصدق المقياس، الأسئمة الداخمي الاتساق وصدق خلال؛ من الاستبيان

 الدراسة أداة وصدق ثبات :ثانيا: 
 بثبات يقصد :المقياس ثبات نفس تحت مرة، من أكثر المقياس توزيع إعادة تم لو النتيجة نفس تعطي

 الاستبيان، نتائج في الاستقرار يعني المقياس؛ ثبات أن أخرى، بعبارة أو والشروط، الظروف أ الاستبيان؛
 زمنية فترات خلال مرات، عدة العينة، أفراد عمى توزيعيا إعادة تم لو فيما كبير بشكل تغييرىا وعدم

الاستبيان اثر جائحة كورونا التي  تعذر عمينا القيام بتوزيع)المقياس  ثبات من التحقق تم وقد معينة،
 . (بأسره العالم إصابة
 (كرونباخ ألفا)الثبات: 
 عمى القائمة كرونباخ ألفا معادلة باستخدام الداخمي التناسق طريق عن المقياس ىذا ثبات حساب يتم

 بأن القول نستطيع ومنو ، 0.49 بمغ حيث ككل الاستبيان عبارات بين الارتباطات معدل حساب أساس
 .مقبولة الاستبيان ليذا بالنسبة الثبات قيمة
 (الداخمي الاتساق صدق )الصدق: 
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 مع لممحاور الكمية الدرجات بين الارتباط حساب يتم :ككل للاستبيان الكمية والدرجة المحاور بين الارتباط
  .إحصائيا دالة كميا الأخرى ىي جاءت حيث ككل للاستبيان الكمية الدرجة

 : الميداني التطبيق إجراءات- 5-5 
 استمارة كنا سنقوم فيو بضبط الذي التطبيقي لمجانب وجب عمينا التوجو  النظري لمجانب إكمال بعد

 قمنا المسيمة، لولاية المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة ''نور'' فريق لاعبي إلى الموجية المقياس
 : التوالي عمي ىي و محاور ةثلاث فييا تناولنا التي المقياس استمارة أسئمة بتحديد
 من الذي يقوم بدور المحضر النفسي لمفريق " حول تدور عبارات يتضمن  :لالأو المحور  . 
 التحضير النفسي وعلاقتو بالتحضيرات الأخرى حول تدور عبارات يتضمن و :الثاني المحور .  
 عمى نتائج المنافسةالتحضير النفسي انعكاس تدور عبارات يتضمن و  :ثالثال المحور .  
 :لمدراسة الميدانية الإجراءات- 5-6

  بالنسبة لمجانب النظري: 
 لاعبا 14 عددىم البالغ و ، ''نور ''فريق لاعبي إلىستوجو  ت الدراسة كان :المكاني اللمجا. 
 بداية شير افريل غاية إلى فيفري شير أواخر من الدراسة فترة  تمتدأنمخططا  كان :ألزماني اللمجا 

2020. 
  التطبيقي لمجانبأما بالنسبة : 

 المقياس استمارة وكذا القيام بتوزيع استطلاعية دراسة لإجراء مسيمة وذلك لولاية نور فريق زيارة فقد برمجنا
 . (بأسره العالم إصابةتعذر عمينا القيام بالزيارة الميدانية اثر جائحة كورونا التي  ) .البحث عينة عمى

 
 :مناقشة الفرضيات- 5-7
 عامةال الفرضية نتائج ومناقشة عرض: 

 :  عمى الدراسة لياتو العامة الفرضية نصت

 .دور ايجابي في رفع مستوى الأداء للاعبين المعاقين حركيا أثناء المنافسة لمتحضير النفسي  

 المسيمة ''نور'' الدراسات السابقة عمى فريق من خلال هالاحظن مما الفرضية ىذه نتائج تفسير ويمكن
 الذين  النفسييننالمؤطر ي في نقص يوجد أنو وحظل حيث المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة

أي انو كمما زاد  ، السابقة باقي الدراسات نتائج مع توافق ما في التحضير النفسي  وىذا يساعدونيم
الدراسات السابقة  نتائج وتحميل عرض خلال ومنالتاطير النفسي للاعبين زاد مردودىم أثناء المنافسة  

توصمنا الى ان التحضير النفسي يمعب دورا ايجابيا في رفع مستوى اللاعبين اثناء المنافسة عموما 
  .نتائج الدراسات السابقة عمى بناءا, واللاعبين المعاقين خصوصا وعميو فان الفرضية الاولى محققة نظريا
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 :تحميل الفرضية الجزئية الأولى في ضوء النتائج

: عمى الدراسة لياتو الفرضية الجزئية الاولى  نصت

لمتحضير النفسي قصير المدى دور ايجابي في رفع مستوى الاداء للاعبين المعاقين حركيا اثناء  
 .المنافسة

 تفسير ويمكن, ادائيمان تحسن الاداء لممعاقين مرىون بالتحضير النفسي العالي الذي يزيد من مستوى 
 ىعل ةالسل كرة لرياضة المسيمة ''نور'' فريق الدراسات السابقة عمى خلال لاحظنو مما الفرضية ىذه نتائج

قصير المدى المتمثل في برامج التحضير النفسي  في نقص ك ىنا  انوحظ ل حيثة المتحرك يالكراس
التي قممت من النتائج المرجوة   النفسيين والمدربيننالدعم والتشجيع والكممات الحماسية من المؤطر ي

 التي السابقة الدراسات نتائج مع يتوافق لم ما وىذا,  عن الفريقالمسئوليننقص خبرة المدربين نتيجة 
  اللاعبين أداءفي تحسين قصير المدى النفسي  التحضير يمعبو الذي الدور عمى فرالتع إلى ىدفت

 وعميو توصمنا الى ان التحضير النفسي قصير المدى يمعب دورا ايجابيا في تحسين اداء  ,حركيا المعاقين
 ولى محققة نظريا الجزئية الا الفرضية أن القول يمكنناومنو , اللاعبين المعاقين حركيا اثناء المنافسة 

 . الدراسات السابقة نتائج عمى بناءا

  :تحميل الفرضية الجزئية الثانية في ضوء النتائج

 :ت الفرضية الجزئية الثانية لياتو الدراسة عمىنص

لمتحضير النفسي طويل المدى دور ايجابي في رفع مستوى الأداء للاعبين المعاقين حركيا أثناء  
 .المنافسة

 تفسير ويمكن,   أدائيم لممعاقين مرىون بالتحضير النفسي العالي الذي يزيد من مستوىالأداء تحسن أن
 ىعل ةالسل كرة لرياضة المسيمة ''نور'' فريق الدراسات السابقة عمى خلال لاحظنو مما الفرضية ىذه نتائج

 طويمة المدى المتمثمة في برامج التحضير النفسي في انقص ك ىنا ن اوحظ ل حيثة المتحرك يالكراس
متبعات نفسية عند أخصائيين نفسيين لمتعرف عمى شخصياتيم ومشاكميم النفسية وأثرىا السمبي عمى 

حياتيم والتخمص من عقدة النقص اثر إعاقتيم وتحريرىم من الأفكار السمبية التي تعيق تطورىم ونجاحيم 
 إلى ىدفت التي السابقة الدراسات نتائج مع يتوافق ما وىذا, في حياتيم اليومية والتخطيط لمستقبميم

  ,حركيا المعاقين  اللاعبين أداءفي تحسين طويل المدى النفسي  التحضير يمعبو الذي الدور عمى فرالتع
وعميو توصمنا إلى أن التحضير النفسي طويل المدى يمعب دورا ايجابيا في تحسين أداء اللاعبين المعاقين 
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 نتائج عمى بناءا ثانية محققة نظريا الجزئية ال الفرضية أن القول يمكنناومنو , حركيا أثناء المنافسة 
  . الدراسات السابقة

 
 :خلاصة

ولممنيج ,وكذلك العينة,إن التعرض لمنيجية الدراسة الميدانية يتيح لنا التعرف عمى مجتمع الدراسة 
كل ىذا يساعدنا في ,والأدوات المستعممة والأساليب الإحصائية التي استخدمت في الدراسة,المستخدم 

. الوصول إلى النتائج وتحميل البيانات
 ركزنا عمى كل ىذه النقاط لان قيمة وأىمية أي بحث لكلذ,من ثم تتضح أكثر الدراسة في جانبيا الميداني

عممي تكمن في التحكم في المنيجية المتبعة فيو زيادة عن الوصول إلى الحقيقة الكامنة وراء الموضوع 
 .  المعالج

 



 خاتمة 
 

 

 :خاتمة

والتحميل المتاح لنا خصوصا في الظروف المعاشة حاليا اثر جائح كورونا  الدراسة خلال من
 السمة لكرة المسيمة ''نور ''عمى فريق  وجوأكمللم نتمكن من القيام بالدراسات الميدانية عمى 

 التي  عمييا المتحصل النتائج ومناقشة تحميل وكذا ، المسيمة بولاية المتحركة الكراسي عمى
التحضير النفسي في  دور عمى حورةمالمت دراستنا لمتغيرات التطبيقي الجانب في جاءت

 بعض الدراسات والبحوث السابقة إلىواستنادا  حركيا المعاقين  اللاعبينأداءتحسين 
 ما والاتصالات عن بعد باللاعبين والفريق نظرا لمحجر المفروض اثر جائحة كورونا اتضح

 :يمي
 اللاعبين المعاقين حركيا في فريق كرة السمة أداءلمتحضير النفسي في تحسين  دور يوجد 

 .عمى الكراسي المتحركة  
 برامج مخصصة لممعاقين الرياضيين  يوجد لا. 
 النفسيين في الفريق نالمؤطر ينقص في  يوجد  .
 يعني الذي الثانية الفرضية وتحقق والثالثة الأولى الفرضيتين تحقق عدم من تأكدنا وبعد 
 الأخير في نستخمص أن يمكن وعميو الدراسة، اتيأثار التي التساؤلات عن الإجابة تمت أنو
 اللاعبين أداء التحضير النفسي لو دور في تحسين أن عمى تنص التي العامة الفرضية أن

 . المعاقين حركيا محققة 
: اقتراحات

 التحضير  المختصين من عدد بأكبر حركيا المعاقين فئة مع تتعامل التي والفرق النوادي دعم ضرورة
 . النفسي للاعبين المعاقين حركيا

 وتحسين أداءه من الناحية  تنمية في حركيا المعاق تمكن رياضية أنشطة عمى تحتوي برامج تصميم
.  النفسية
 والرعاية الاىتمام ينال أن حقو من وأن معاقا يكون أن قبل إنسان ىو المعاق الفرد بأن الإيمان 

 .اللازمة
 عن بعيدا معو التعامل يجوز لا متكاممة شخصية لأنو حركيا المعاق مع لمتعامل الجيدة الطريقة اختيار 

 .مع مراعاة نفسيتو التي تكون عادة حساسة بشكل مفرط .فيو نعيش الذي المحيط



 خاتمة 
 

 الرياضية الأنشطة لممارسة الملائمة المساحات و الضرورية الوسائل توفير ضرورة. 
 أخرى بمتغيرات وعلاقتيا الحركية، الإعاقة حول الوصفية والبحوث الدراسات من المزيد إجراء 

 .لمشخصية ونفسية اللاعب 
 الخاصة الاحتياجات ذوي من مختمفة فئات عمى العالية الدراسة إعادة. 
 التحضير النفسي وتحسين أداء اللاعب المعاق  حول أخرى دراسات إجراء . 
 

 
 



 إستنتاج عام

في ىذه الدراسة والتي شممت جوانب عديدة تيم كل من لو علاقة بيذا الموضوع، إلا أن ىذا 
الموضوع يبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحميمية أكثر خاصة من ذوي الاختصاص، وىذا لأىمية 
ىذا الموضوع خصوصا من خلال الإقبال والاىتمام الجماىيري الكبير الذي تعرفو كرة السمة عمى الكراسي 
المتحركة عالميا، ورغبة منا في تحسين كرة السمة عمى الكراسي المتحركة في الجزائر، ىذا ما دفعنا إلى 

للاعبين أثناء المنافسة وىذا ما جعمنا دور التحضير النفسي في رفع مستوى الأداء طرح التساؤلات حول 
 .ىتو الدراسةنقترح 

 :التاليةتوصمنا إلى نتائج بحيث ، باللاعبين الخاصة الاستبيان لاستمارات مناقشتنا وتحميمنا بعد
 للاعبي كرة السمة عمى الكراسي أن لمتحضير النفسي قصير المدى دور فعال في رفع مستوى الأداء- 

.  المتحركة أثناء المنافسة الرياضية
 لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي أن لمتحضير النفسي طويل المدى دور فعال في رفع مستوى الأداء- 

.  المتحركة أثناء المنافسة الرياضية
وفي الأخير نرجو من المسؤولين ومن كل الميتمين استغلال ىذه النتائج من أجل توظيفيا فيما        
. بصفة خاصة وجميع أفراد المجتمعاللاعبين يخدم 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الإقتراحـات
والتي نتمنى أن تكون ليا فائدة ولو نسبية في لاعبين      من خلال تحميل أسئمة الاستبيان الموجية ل

  خدمة اللاعبين والرفع من مستواىم و التوصيات أملا فيالاقتراحات لنا طرح جممة من اتضحالمستقبل، 
:  أثناء المنافسات الرياضية، حيث بينت ىذه الاقتراحات عمى ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا ومن أىميا

   التركيز عمى التحضير النفسي للاعبين
 ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني لمفريق. 
 رشاد اللاعبين خلال الحصص التدريبية بحيث يخدم المباريات الرسمية  .عمى المدرب توجيو وا 
 خمق جو المنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة المنافسات الرسمية. 
  إجراء تربص في دورات تكوينية لصالح المدربين والمنظمين لممنافسات الرياضية خاصة في الجانب

 .النفسي لتعميم الفائدة
 الرياضية ضرورة التكافل والتنسيق بين الييئات الرياضية ولجان الأنصار من أجل النيوض بالثقافة.  

  ضرورة التسيير الجيد أثناء المنافسات الرياضية من خلال إعطاء المسؤولية لذوي الاختصاص والخبرة في
 .تسيير اليياكل وتنظيم المنافسات والبطولات

  رشادات فيما يخص الروح الرياضية وذلك عن طريق وسائل الإعلام توعية الجميور وتقديم نصائح وا 
. المختمفة

 الاىتمام بالتكوين و تدريب الأصناف الصغرى خاصة فيما يتعمق بالجانب النفسي .

  بصفة خاصةإعطاء الأولوية و الاىتمام الأكبر لمتكوين الذىني للاعبين. 
  ضرورة تكوين المدربين تكوينا جيدا خاصة تكوينيم في التحضير و إعداد الجانب النفسي لمتعرف عمى

 .السموكات العدوانية أثناء المنافسةالعممية و مواجية  الأساليب 
 و مبرمجا بدقة حسب برنامج المنافسة و لا يكون يجب أن يكون التحضير النفسي مخططا تخطيطا جيدا 

 .ظرفيا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :وانًراجع انًصادر لائًح

 :انعرتيح تانهغح (1

 :انًراجع *

 1994نهُشز انكراب دار يصز، -.انرياضي انُفس عهى يثادئ -.فىسي أيٍٍ أحًذ .1

 :انًعارف َشز دار يصز، -.انًيذاٌ ويساتماخ انًضًار سثالاخ -.تظطىٌظً أحًذ .2

1998 

 دار يصز، -.انحركي انُفسي انًجال في انترتىيح الأهذاف -.روتً طهًٍاٌ أحًذ .3

 1996 :انعزتً انفكز

 1997 انعزتً انفكز دار يصز، -.2 ط -.انرياضي انُفس عهى -.راذة كايم أطايح .4

 1995 :نهُشز انكراب دار يصز، -.انُفسيح انًهاراخ تذرية -.راذة كايم أطايح .5

 -.1 ط -.انرياضي احتراف - انتذرية ضغىط -انًُافسح لهك -.راذة كايم أطايح .6

 1997 انفكزانعزتً دار يصز،

 وانتحهيم انعهًي انثحث طرق -.تاهً حظٍٍ يصطفى انحفٍظ، عثذ يحًذ إخلاص .7

 :انعزتً انفكز دار يصز، -.وانرياضيح وانُفسيح انًجالاخ انترتىيح في انُفسي

2000 

 -.انمذو كرج تطىير في انًرئيح انرياضيح انصحافح دور -.واخزوٌ كهً تهماطى .8

 1997 .انجشائز جايعح -.ر .ب .خ يعهذ ر.ب.خ فً .انهٍظاَض شهادج نٍُم يذكزج

 عانى يصز، -.5 ط -.وانًراهمح انطفىنح انُفس عهى -.سهزاٌ انظلاو عثذ حايذ .9

 1995 .انكراب

 دار يصز، -.1 ط -.انمذو كرج تذرية في انعهًي انتطثيك -.يخرار يحًىد حُفً .10

 1997 انعزتً انفكز

 1983 انفكز دار الأردٌ، -.1 ط -.يعرفي اختثار تُاء -.انًُعى عثذ حًذي .11

 1984 انًعارف يكرثح نثُاٌ، -.2 ط -.انمذو كرج -.انجىاد عثذ حظٍ .12

 :انفكز عهى يجهح انكىٌد، -.انعاشز انًجهذ -.انطفم ًَى تُشيظ -.يُصىر طهعد .13

 8 انعذد -. 1989

 جايعح"انزٌاضح كهٍح انعزاق، -.1 ط -.انرياضي انُفس عهى -.انىٌض طه كايم .14

 1980 تغذاد

 1993 :انعزتً انفكز دار يصز، -.الاجتًاعيح انترتيح -.كٍزاٌ نًٍزٌلا .15

 كهٍح انعزاق، -.4 ط -.انمذو نكرج انىظيفي الإعذاد -.انًىنً يجٍذ يىفك .16

 1996 تغذاد جايعح"انزٌاضح

 1985 انًعارف دار يصز، -.انرياضي انُفس عهى -.علاوي حظٍ يحًذ .17

 دار انماهزج، -.انرياضيح وانًُافسح انتذرية انُفس عهى -.علاوي حظٍ يحًذ .18

 2002 انعزتً انفكز

 انعزتٍح انُهضح دار يصز، -.الاجتًاعيح نهخذياخ انثذَيح انترتيح-.عادل يحًذ .19

1995 

 اَفاق دار نثُاٌ، -.2 ط -.وانًراهمح انطفىنح يشكلاخ -.أطعذ إتزاهٍى يٍخائٍم .20

 1999 انجذٌذج

 1996 انفكز دار طىرٌا، -.2 ط -.انًراهمح خفايا -.سٌاخ يعزوف .21



 يكرثح يصز، -.1 ط -.وانًراهمح انطفىنح سيكىنىجيح -.فهًً يصطفى .22

 1974 يصز

 :انًعارف يكرثح نثُاٌ، -.2 ط -.انًلاييٍ نعثح انمذو كرج -.طانى يخرار - .23

1988 

 انثحىز دار يصز، -.1 ط -.انًراهمح سيكىنىجيح -.تهاور عهً يحًذ طعذٌح .24

 1980 انعهًٍح

 الأنعاب في انرياضي انًذرب -.سٌذ أتى انعثاص انذٌٍ عًاد تٍك، فهًً عهً .25

 2003 انًعارف يُشأج يصز، -.انجًاعيح

 انفريك وإعذاد نثُاء انعهًيح والأسس انتخطيظ -.سٌذ أتى انعثاص انذٌٍ عًاد .26

 2005 انًعارف يُشأج يصز، -.1 ط -.وتطثيماخ َظرياخ انجًاعيح الأنعاب في

 .طاتك يزجع ،نهرياضييٍ انُفسي الإعذاد -.كاشف يحًىد عشخ .27

 ط -.انشيخىخح إنى انطفىنح يٍ نهًُى انُفسيح الأسس -.انظٍذ انثاهً فؤاد .28

 1975انعزتً انفكز دار يصز، -.1

 1995-1996طثعح دوٌ -.انرياضي انُفسي انتحضير -.ٌىطف فؤاد .29

 دار الأردٌ، -.1 ط -.انمذو نكرج يعرفيح اختثاراخ تُاء -.تٍىيً حظٍٍ فزج .30

 1986 انفكز

 نهطثاعح انفكز دار يصز، -.1 ط -.انرياضي انتذرية عهى -.حظٍٍ حظٍ لاطى .31

1998 

32. ً  1986 انُفائض دار نثُاٌ، -.6 ط -.انمذو كرج -.جًٍم روي

 عثذ ذزجًح -.وانصحيح انثذَيح انحركيح انُفسيح انترتيح -.تاَرىًَ جىنٍا .33

 1991 انفكزانعزتً دار يصز، -.حظٍٍ انفراح

 انعهًيح انًجلاخ: 

 18 :خاص عذد -.انجشائز -.انرياضيح انىحذج يجهح/1982/06. .34

 :الأجُثيح تانغح (ب

 :انًصادر *

35- Larousse encyclopédie: 1972. 
36- most ph.- psychologie sportive.-France, édition Masson: 

1982. 
37- Norbert Sillamy.- dictionnaire usuel de psychologie.-2 

édition.- bordas.- France: 
38- Robert de sport.- paris: 1985. 

 :انًراجع *

39- Alderman.- manuel de la psychologie du sport.- paris: 

1999. 
40- LANSHERE VE.- introduction a la recherche éducation.- 

Paris, ED colin : 1981. 
41- Mark L.- Les cahiers de l`ISPN, N 04.- paris: 1989. 



42- Matier.- aspect fondamentaux de l`entrainement.- Vigot, 

paris: 1983. 
43- Plamaatove.- l`entrainement sportif"theorie et 
methodologie".- revie, EPS, paris: 1982. 
44- Thille.- riouxpsychlogie du sport et de l`activité 

physique.- paris, editionvigot: 1997__ 



 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 
  



1 
 

 الاستبيان 

 : من الذي يقوم بدور التحضير النفسي لمفريق:البعد الاول 

 اثناء الحصص التدريبية ىل تتمقون تحضيرا نفسيا ؟ (1

 نعم                                         لا 

 ىل يوجد محضير نفسي خاص بالفريق يتتبع الحالة النفسية للاعبين؟ (2

 نعم                                       لا 

 وجود أخصائي نفسي خاص بالفريق ىل يساعدك عمى التحضير الجيد لممنافسة ؟ (3

 نعم                                     لا 

 اثناء المنافسة ىل تتمقون نصائح من المدرب؟ (4

 نعم                                    لا

 من من تتمقون النصائح اثناء التدريب ؟ (5

 المدرب                              المحضر النفسي 

 في حالة  وجود مشكمة خاصة بك من الذي يساعدك؟ (6

 المدرب                              المحضر النفسي                    رئيس الفريق 

 عندما يصدر عنك سموك عدواني ىل يؤثر ذلك عمى مجريات المنافسة؟ (7

 نعم                                  لا

 كيف يؤثر؟ (8

 ايجابا                                سمبا 

 



2 
 

 ىل يعمل المدرب عمى تحضيرك نفسيا ؟ (9

 نعم                                          لا 

 ىل التحضير النفسي من طرف المدرب كاف؟ (10

 نعم                                         لا         

 ىل تشعر ان مدربك لا يفيمك ؟ (11

 نعم                                       لا 

 كيف تكون حالتك النفسية اثناء منافسة رسمية ؟        (12

 غير مبالي                          مرتبك                           حسب اىمية المنافسة 

 :  التحضير النفسي وعلاقتو بالتحضيرات الأخرى:البعد الثاني 

 :من وجية نظرك ىل يعد التحضير النفسي مكمل لمتحضيرات الأخرى (13
       نعم                                     لا 

 في حالة الفوز بالمنافسة الى ما يرجع ذلك؟  (14

 بدني                 نفسي                     تقني                        تكتيكي 

 :رتب ىذه التحضيرات حسب أولويتيا من وجية نظرك (15

 بدني                 نفسي                     تقني                        تكتيكي 

 ىل يساعدك التحضير النفسي عمى التدريب الجيد؟ (16

 نعم                                  لا 

 ىل يساعدك التحضير النفسي عمى التركيز   في الخطة المقدمة من طرف المدرب؟ (17

 نعم                                     لا 

 عندما تكون رسالة نفسية جيدة ىل يساعدك ذلك عمى اتقان التقنيات الرياضية؟ (18
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 نعم                                     لا 

 ماذا تريد ان يعطيك المدرب؟ (19

 نصائح                         خطة معينة                     تقنية                 تشجيع نفسي

 

 : انعكاس التحضير النفسي عمى نتائج المنافسة :البعد الثالث

 كيف ترى انعكاس نفسيك عمى مستوى ادائك؟                     (20

 جيد                                 سيء 

 ىل يختمف مستو ادائك مع اختلاف المنافسة ؟ (21

 نعم                                   لا

 كيف تكون نفسيتك عندما تمعب في بطولات رسمية؟ (22

 حماس                    خوف                  قمق                  توتر 

 ىل تعتقد ان كلا من نوع ودرجة اعاقتك تجعمك تحتاج الى محظر نفسي؟ (23

 نعم                                   لا 

 ىل تحدث لك اضطرابات سموكية اثناء المنافسة ناتجة عن مؤثرات خارجية؟ (24

 نعم                                     لا   

 :نظرتك لمدور الذي يقوم بو المحضر النفسي  (25

 ضروري                        يساعد نسبيا                     يمكن الاستغناء عنو

 اذا كانت النتيجة خسارة الا ما ترجع النتيجة ؟ (26

 المدرب                        الحكام                      اعاقتك            عدم التحضير النفسي 
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 ىل يساعدك التحضير النفسي عمى تحصيل نتائج جيدة اثناء المنافسة؟ (27

 نعم                                     لا 

 ىل تحتاج الى اخصائي نفسي لتحضيرك نفسيا اثناء التدريب ؟ (28

 احيانا                     غالبا                            يمكن 

 العامل الاساسي الذي يساعدك عمى تحقيق الفوز؟ (29

 اىتمام العائمة                       تحفيز مادي                   تحفيز نفسي 

 :اذا فزت يرجع ذلك الى  (30

 التحضير النفسي                    توجييات المدرب                    لك شخصيا 

 

 


