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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: Le rble de I'éducation sanitaire dans l'amélioration des performances

physiques des joueurs de football
les objectifs des études:

0 Connaitre la culture saine et la sensibilisation des entraineurs et des joueurs dans le

domaine sportif
Soulignant l'importance de la sensibilisation a la santé dans le domaine du sport
0 Connaitre les raisons les plus importantes pour améliorer les performances sportives

0 Contribuer a enrichir les connaissances générales dans ce domaine afin d'ouvrir la voie
vers des recherches similaires et complémentaires a ces recherches pour atteindre de

solides connaissances scientifiques utiles

Méthodologie de I'étude: une méthode descriptive et analytique

Population d'étude et échantillon: Joueurs de football - Wefaq El M'sila -

Méthodes de collecte des données: formulaire de questionnaire

Résultats de I'étude: L'éducation a la santé a un r6le dans I'amélioration des performances
physiques des joueurs de football

Recommandations et suggestions:

Ne pas négliger I'éducation sanitaire en tant qu'élément et facteur importants pour obtenir de

bons résultats sportifs



-2 La nécessité pour les entraineurs de diagnostiquer les besoins psychologiques des

joueurs pour participer au match.

3- Suivez des méthodes scientifiques d'entrainement physique compatibles avec les

joueurs.

Les formateurs doivent s'assurer qu'ils sont bien formés dans le domaine de I'entrainement

physique ou psychologique afin gqu'ils puissent bien le gérer.

5- Nous demandons a tous les entraineurs de préparer des informations spéciales sur les
biographies des joueurs, car c'est tres important dans le football, peut-étre que ce joueur
est perverti ou vit dans de mauvaises conditions familiales et cela affecte la performance du

joueur.

Des psychiatres doivent étre prévus pour les joueurs, et pour cela nous demandons aux

autorités, associations et chefs de clubs concernés la nécessité de fournir des psychiatres.

7- Fournir un environnement approprié pour préparer les joueurs et préter attention aux

petits groupes.
8- Fournir les moyens et installations de base pour travailler dans les meilleures conditions.

9 - Les entraineurs doivent étre clairs et simples dans leurs paroles et leurs conseils, car
le match de football dépend d'un jeu d'équipe coordonné, et une personne peut affecter
négativement la performance de I'équipe dans son ensemble et ainsi affecter le résultat du

match.

10 - Nous recommandons aux entraineurs de faire preuve d'optimisme et de le planter chez
les joueurs afin qu'ils se sentent a l'aise et croient en I'étendue de la victoire et performent

bien.

11- Considérant que le véritable objectif de I'éducation a la santé est d'améliorer la

performance des joueurs.

12 - Considérer l'aspect physique comme un facteur d'excellence et de réussite.
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