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                                           اضیةمعهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الری                           
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  D.EPS/30/14:الرمز                نظریات و منهجیة التربیة الریاضیة و البدنیة            : الشعبة

  الإرشاد النفسي الریاضي: التخصص

  نیل شهادة دكتوراه علومأطروحة ضمن متطلبات 

   انعكاسات التكیف النفسي الاجتماعي على ظهور سلوك العنف في الفریق الریاضي

  كرة القدم - موبیلیس –الرابطة المحترفة الأولى  -

  سلیمان نمر: من إعداد

  28/03/2021:تاریخ المناقشة

  :أمام لجنة المناقشة المكوّنة من السادة

  الصفة  المؤسسة  الرتبة العلمیة  الاسم و اللقب

  رئیسا  جامعة المسیلة  "أ " محاضر قسم أستاذ   أحمد لزرق

  مشرفا و مقرّرا جامعة المسیلة  أستاذ التعلیم العالي  بوزید أوشن

 ممتحنا جامعة المسیلة "أ " أستاذ محاضر قسم   محمد حبارة

 ممتحنا جامعة المسیلة "أ " أستاذ محاضر قسم   رابح مجادي

 ممتحنا جامعة المسیلة "أ " أستاذ محاضر قسم   فایدعبد الرزّاق 

 ممتحنا جامعة البویرة "أ " أستاذ محاضر قسم   مراد حاج أحمد

 ممتحنا جامعة البویرة "أ " أستاذ محاضر قسم   رضوان برجم

 

 

 

 2020/  2019: السنة الجامعیة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

مــن واســع  لانــا العلــي القــدیر، الــذي مــنّ علــيالجزیــل، و الثنــاء الــوفیر، االله مو أوّل مــن أتقــدّم لــه بالحمــد 

فضــله، إلهـــي لا یســـعني حمـــدك كمـــا ینبغــي لجـــلال وجهـــك، و عظـــیم ســـلطانك و علــو مقامـــك، فتقبّـــل منـــي ربـــي 

  .امتناني لرحمتك، فأنا لست إلاّ ما أعطیتني

علـى توجیهاتـه الدقیقـة " بوزیـد أوشـن"  الدكتورالأستاذ  شكر و التقدیر لأستاذي الفاضلو أتوجه بجزیل ال

    لــي،  الأخ و الزمیــلته القیّمــة، و حلمــه المتواصــل، حقـّـا أســتاذي الرائــع، كنــت و لازالــت ســیدي  بمثابــة او إرشــاد

  . زاك االله عني كل خیراو أطرتني طیلة هذه السنوات، فجعلّمتني و إنه لشرف لا متناهي أنّك  

رام و التقــدیر لأعضــاء لجنــة المناقشــة كــل باســمه، علــى تفضــلهم بمناقشــة هــذا كمــا أتوجــه بخــالص الاحتــ

  .العمل

و لا یفــوتني أن أشــكر الســادة محكمــي أدوات الدراســة كــل باســمه، و كــل مــن ســاعدني علــى إتمــام عملــي 

  .هذا من قریب أو بعید

  

 

 

 

 

 

 

  



 

یَفْقَهُوا ) 27(وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِّن لِّسَانِي ) 26(وَیَسِّرْ لِي أَمْرِي) 25(رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي قال ": قال تعالى

  ).سورة طه (    )" 28(قَوْلِي

الحمد الله رب العالمین، و الصلاة و السلام على خاتم الأنبیاء و المرسلین، و من تبعهم بإحسان إلى 

  .یوم الدین

  :المتواضع إلىأهدي هذا العمل 

  .أغلى إنسان في هذا الوجود والدتي الكریمة أطال االله في عمرها

  .روح والدي الكریم، رحمه االله تعالى و أسكنه فسیح جناته

  .إخوتي و أخواتي و كل عائلاتهم كل باسمه

  .إلى كل من ساهم في إنجاز هذا البحث المتواضع من بعید أو من قریب و لو بكلمة طیبة

  .ء أهدي ثمرة جهدي طیلة هذه السنواتإلى كل هؤلا

  

  

  

  

  

  سلیمان نمر: الباحث

 

  

 



  قائمة المحتویات

    شكر

    إهداء

    قائمة المحتویات

    قائمة الجداول

    قائمة الأشكال

    الملخص باللغة العربیة

   Abstractالملخص باللغة الإنجلیزیة 

  أ  مقدّمة

    الجانب المنهجي

  الصفحة  للدراسة الإطار العام: الفصل الأوّل

  06  إشكالیة الدراسة- 1-1

  07  فرضیات الدراسة- 1-2

  08  أهمیة الدراسة- 1-3

  08  أهداف الدراسة- 1-4

  09  تحدید مفاهیم و مصطلحات الدراسة- 1-5

  10  الدراسات السابقة- 1-6

 31  التعلیق على الدراسات السابقة- 1-7

  35  ممیزات الدراسة الحالیة- 1-8

    الجانب النظري

  الصفحة  التكیّف النفسي الاجتماعي: الفصل الثاني

  38  تمهید

  39  مفهوم التكیّف- 2-1

  39  مفهوم التكیّف النفسي الاجتماعي- 2-2

  40  الفرق بین مفهومي التكیّف و التوافق- 2-3

  43  العوامل المؤثرة في التكیّف- 2-4

  45  خصائص التكیّف- 2-5



 46  مظاهر التكیّف- 2-6

 47  التكیّفأنواع - 2-7

 49  معاییر التكیّف- 2-8

 50  مؤشرات التكیّف- 2-9

 51  .النظریات المفسّرة للتكیّف-2-10

  54  خلاصة

    العنف في المجال الریاضي: الفصل الثالث

  56  تمهید

  57  مفهوم العنف- 3-1

  59  أنواع العنف- 3-2

  59  مظاهر العنف- 3-3

  60  النظریات المفسّرة للعنف - 3-4

  70  العنف ظاهرة اجتماعیة - 3-5

  75  خلاصة

    الفریق الریاضي: الفصل الرابع

  77  تمهید

  78  مفهوم الفریق الریاضي- 4-1

  79  مفهوم بنیان الفریق الریاضي- 4-2

  80  مراحل بنیان الفریق الریاضي- 4-3

  83  العوامل المؤثرة في الفریق الریاضي- 4-4

  86  المفهوم السیكولوجي للفریق الریاضي- 4-5

  86  حجم الفریق- 1- 4-5

  87  بناء الفریق- 2- 4-5

  87  تفاعل الفریق- 3- 4-5

  88  تعاون الأفراد- 4- 4-5

  88  دافعیة الفریق- 5- 4-5

  89  أهداف الفریق- 6- 4-5



  89  أهمیة دراسة سیكولوجیة الفریق الریاضي- 4-6

  92  أنواع الفرق الریاضیة- 4-7

  94  أهداف الفرق الریاضیة- 4-8

  97  التفاعل مع الهدف في الفریقمظاهر - 4-9

  98  المظاهر المؤثرة في تحدید أهداف الفریق-4-10

  100  تصنیف أهداف الفریق-4-11

  103  خلاصة

    الجانب التطبیقي

    منهجیة الدراسة: الفصل الخامس

  106  تمهید

  107  الدراسة الاستطلاعیة- 5-1

  108  منهج الدراسة- 5-2

  109  متغیرات الدراسة- 5-3

  110  مجتمع و عینة الدراسة- 5-4

  112  )أدوات جمع البیانات(أسالیب جمع البیانات - 5-5

  115  )الصدق، الثبات، الموضوعیة(الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة - 5-6

  121  تصمیم الدراسة و المعالجة الإحصائیة- 5-7

  123  خطوات إجراء الدراسة المیدانیة- 5-8

  125  خلاصة

    عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: السادسالفصل 

  127  عرض النتائج- 6-1

  127  تحلیل النتائج- 6-2

  145  مناقشة النتائج في ظل الفرضیات- 6-3

    الاستنتاجات و الاقتراحات: الفصل السابع

  164  الاستنتاج العام- 7-1

  165  الاقتراحات و الفرضیات المستقبلیة-7-2

  167  قائمة المصادر و المراجع - 



    قائمة الملاحق - 

  قائمة الجداول

  الصفحة  رقم الجدول  عنوان الجدول

  111  1  یبیّن توزیع أفراد عینة الدراسة حسب السن

  111  2  یبیّن توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المستوى التعلیمي

  112  3  یبیّن توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المشاركات الدولیة

  116  4  الذاتي لمقیاس التكیف النفسي الاجتماعيیوضّح معامل الصدق 

و الدرجة الكلیة التكیّف النفسي الاجتماعي یوضح الارتباط بین أبعاد 

  للمقیاس

5  117  

یوضّــح الثبــات لمقیــاس التكیــف النفســي الاجتمــاعي باســتخدام معامــل ألفــا 

  كرونباخ

6  117  

  119  7  سلوك العنف الریاضيیوضّح معامل الصدق الذاتي لمقیاس 

و الدرجة الكلیة  سلوك العنف الریاضيیوضح الارتباط بین أبعاد 

  للمقیاس

8  120  

باســــتخدام معامــــل ألفــــا  ســــلوك العنــــف الریاضــــيیوضّــــح الثبــــات لمقیــــاس 

  كرونباخ

9  121  

  123  10  معامل الارتباط بدلالة القیمة العددیة له یوضّح قوة

  127  11  یوضح قیم معامل الالتواء لمتغیرات الدراسة

مســـتوى التكیـــف النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى اللاعبـــین فـــي الفریـــق یوضّـــح 

  المتعلق ببعد التكیف النفسي الریاضي

12  132  

مســـتوى التكیـــف النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى اللاعبـــین فـــي الفریـــق یوضّـــح 

  .المتعلق ببعد التكیف الاجتماعي الریاضي

13  132  

اللاعبـــین فـــي الفریـــق مســـتوى التكیـــف النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى یوضّـــح 

  .المتعلق ببعد التكیف الأسري الریاضي

14  133  

  133  15  .سي الاجتماعي ككلالتكیف النفمستوى یوضّح 

یوضّح مستوى سلوك العنف الریاضي لدى اللاعبین في الفریـق الریاضـي 

  .سرعة الاستثارة المتعلق ببعد

16  134  

  134  17یوضّح مستوى سلوك العنف الریاضي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي 



.العنف البدني أو التهجم المتعلق ببعد  

یوضّح مستوى سلوك العنف الریاضي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي 

.العنف اللفظي المتعلق ببعد  

18  135  

الفریق الریاضي یوضّح مستوى سلوك العنف الریاضي لدى اللاعبین في 

.العنف غیر المباشر المتعلق ببعد  

19  135  

.ككلیوضّح مستوى سلوك العنف الریاضي   20  136  

  136  21  لمتغیر السن في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تبعاالفروق 

مستوى لمتغیر ال في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تبعاالفروق 

 التعلیمي

22  137  

اختبـــــــار شـــــــیفیه للفـــــــروق بـــــــین متوســـــــطات المجموعـــــــات یوضـــــــح نتـــــــائج 

  في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي) المستویات التعلیمیة(

23  137  

لمتغیر المشاركات  في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تبعاالفروق 

 الدولیة

24  138  

لمتغیر السن تبعاسلوك العنف الریاضي في مستوى الفروق   25  138  

لمستوى التعلیميلمتغیر ا تبعاسلوك العنف الریاضي في مستوى الفروق   26  39  

یوضح نتائج اختبار شیفیه للفروق بین متوسطات المجموعات 

في مستوى سلوك العنف الریاضي) المستویات التعلیمیة(  

27  139  

المشاركات الدولیةلمتغیر  تبعاسلوك العنف الریاضي  في مستوىالفروق   28  140  

نتـــــــائج اختبـــــــار شـــــــیفیه للفـــــــروق بـــــــین متوســـــــطات المجموعـــــــات یوضـــــــح 

  في مستوى سلوك العنف الریاضي) المشاركات الدولیة(

29  141  

) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة 

          بـــــــین التكیـــــــف النفســـــــي  المتعلـــــــق بالعلاقـــــــة ونـــــــوع الدلالـــــــة) α(والدلالـــــــة 

  الاجتماعي وبعد سرعة الاستثارة

30  142  

) Sig( الدلالةالمحسوبة ومستوى ) r(یبین الإحصاءات الوصفیة وقیمة 

المتعلق بالعلاقة بین التكیف النفسي            ونوع الدلالة) α(والدلالة 

 العنف البدني أو التهجمالاجتماعي وبعد 

31  142  

) Sig( الدلالةالمحسوبة ومستوى ) r(یبین الإحصاءات الوصفیة وقیمة 

المتعلق بالعلاقة بین التكیف النفسي             ونوع الدلالة) α(والدلالة 

 العنف اللفظيالاجتماعي وبعد 

32  143  

  Sig (33  143( الدلالةالمحسوبة ومستوى ) r(یبین الإحصاءات الوصفیة وقیمة 



المتعلق بالعلاقة بین التكیف النفسي             ونوع الدلالة) α(والدلالة 

 العنف غیر المباشرالاجتماعي وبعد 

) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة 

ــــة  ــــة) α(والدلال ــــف النفســــي والاجتمــــاعي ( ونــــوع الدلال      العلاقــــة بــــین التكی

  )بعاد سلوك العنف الریاضي ككلأ و

34  144  

ــــــف النفســــــي  ــــــائج الانحــــــدار الخطــــــي البســــــیط لمســــــاهمة التكی یوضــــــح نت

  الاجتماعي في ظهور سلوك العنف الریاضي

35  144  

  قائمة الأشكال

  الصفحة  رقم الشكل  عنوان الشكل

  74  1  یوضّح العوامل الرئیسیة للتصرف العنیف

  81  2  یوضّح مراحل بنیان الفریق الریاضي

  109  3  یوضّح متغیرات الدراسة

  Detrended Normal Q-Q Plot(.  4  128(و) Normal Q-Q Plot(مخططات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :ةعربیالملخص باللغة ال

  انعكاسات التكیف النفسي الاجتماعي على ظهور سلوك العنف في الفریق الریاضي

  الرابطة المحترفة الأولى موبیلیس كرة القدم

 الاجتمـاعي مسـتوى التكیـف النفسـي من خلالـه إلـى التعـرف علـى تمثل الدراسة الحالیة بحثا میدانیا هدفنا

       العلاقـة بـین التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و  لدى اللاعبین في الفریق الریاضـي و كـذا مسـتوى سـلوك العنـف لـدیهم

سلوك العنـف لـدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي، و اسـتخدمنا مقیاسـین أحـدهما متعلـق بـالتكیف النفسـي  أبعادو 

الاجتمـــاعي، و الآخـــر بســـلوك العنـــف الریاضـــي علـــى عینـــة مـــن اللاعبـــین ینشـــطون فـــي أربـــع أندیـــة فـــي الرابطـــة 

الدراسـة إلـى مجموعـة مـن  ، و خلصـتلاعبا، كما اعتمدنا على المنهج الوصـفي 68المحترفة الأولى و قد بلغت 

مســتوى التكیــف النفســي الاجتمــاعي لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي مــنخفض، مســتوى ســلوك : النتــائج أهمهــا

بــین التكیــف النفســي ) ســالبة(العنــف لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي مرتفــع، توجــد علاقــة ارتباطیــة عكســیة 

یق الریاضي، كما تحصلنا علـى نسـبة مسـاهمة التكیـف النفسـي الاجتماعي و سلوك العنف لدى اللاعبین في الفر 

 .، في حین تعود النسبة المتبقیة لعوامل أخرى%17الاجتماعي في ظهور سلوك العنف الریاضي و التي بلغت 

  .التكیف النفسي الاجتماعي، سلوك العنف، الفریق الریاضي :الكلمات الدالة

Abstract in English: 
 

The implications of psychosocial adaptation on the emergence of violent 
behavior in the sports team  

the first professional league mobilis  football    
 

       The current study represents a field research through which our goal is to identify 
the level of psychosocial adaptation of the players in the sports team, as well as the 
level of violence behavior they have and the relationship between psychosocial 
adaptation and the dimensions of violence behavior among players in the sports team, 
and we used two measures, one of which is related to psychosocial adaptation, And 
the other is the behavior of sports violence on a sample of players active in four clubs 
in the first professional league, which reached 68 players, and we also relied on the 
descriptive approach, and the study concluded with a set of results, the most 
important of which are: The level of psychosocial adaptation among the players in the 
sports team is low, level Violence behavior among players in the sports team is high, 
there is an inverse (negative) correlation between psychosocial adaptation and violent 
behavior among players in the sports team, and we also obtained a percentage of the 
contribution of psychosocial adaptation in the emergence of violent sports behavior, 
which amounted to 17%, while The remainder is due to other factors. 

Key words: psychosocial adaptation, violent behavior, sports team. 



 :مقدمة

التكیــف النفســي الاجتمــاعي داخــل الفریــق الریاضــي دور فعــال لمــا لــه مــن أهمیــة بالغــة فــي تقویــة  یلعــب

إذ أن القدرة . السمات الشخصیة سواء من الجانب النفسي أو من الجانب الاجتماعي للاعبین في فرقهم الریاضیة

لمنشـود مـن طـرف أعضـاء على التكیف النفسي الاجتماعي في محیط و وسـط الفریـق یـؤدي إلـى تحقیـق الهـدف ا

الجماعــة الریاضــیة، و أن تكیــف اللاعبــین ســواء فــي فــریقهم الأصــلي أو اللاعبــین الجــدد الوافــدین مــن فریــق آخــر 

        یعتمـــد علــــى القـــدرة علــــى التعـــایش مــــع المحــــیط الخـــارجي و البیئــــة الداخلیـــة المحیطــــة بـــالفریق و كــــذا الانســــجام 

داخـــل  )2014، 63الجبــوري، الجبــوري، ص (الســعادة و روح التعــاون و التـــآزرو الإحســاس بالراحــة النفســـیة و 

  .الفریق الریاضي الجدید كمثال على ذلك فرق كرة القدم

إن التكیـــف النفســـي یلعـــب دور هـــام داخـــل الفــــرق الریاضـــیة، فبالنســـبة للتكیـــف النفســـي للاعبـــي الفریــــق 

      قصـــد تقویـــة الجانـــب النفســـي و الراحـــة و الـــتحكم  الریاضـــي هـــي القـــدرة علـــى إشـــباع الرغبـــات الحاجـــات النفســـیة

و ضـــبط الـــنفس فـــي مواقـــف متعـــددة و القـــدرة علـــى المواجهـــة خاصـــة فـــي مراحـــل التنـــافس الـــداخلي بـــین أعضـــاء 

   الجماعــة الریاضــیة فــي التــدریبات أو التنــافس الخــارجي، و تطــویر القــدرات النفســیة كالثقــة بالــذات و الــتحكم فیهــا 

، 102غیــث، ص (لمواقــف الصــعبة و فــي حالــة الصــراعات و التــوترات الموجــودة و التقلیــل منهــاو ضــبطها فــي ا

و توجیــه ســلوك اللاعــب و تعدیلــه وفــق ضــوابط عــادات و قــیم الفریــق بمــا یتناســب و الأهــداف المرجــو  )2006

  .تحقیقها من قبل الفریق الریاضي

     بــا طبیعیــا للنمــو یتضــمن نشــاط الأفــراد مــن جهــة أخــرى یلعــب التكیــف الاجتمــاعي دورا مهمــا و یعــد جان

و الجماعـــات و ســـلوكهم الـــذي یرمـــي إلـــى تحقیـــق التوفیـــق الموائمـــة و الانســـجام و التســـاهل بـــین الأفـــراد أو بـــین 

و یقــوم التكیــف علــى التحمــل و التضــحیة كــل یضــحي بجــزء مــن . الجماعــات المختلفــة أو بــین الأفــراد و بیئــتهم

الصالح العام و الهـدف المشـترك حتـى لا یحـدث تضـارب بـین الأفـراد فـي الجماعـة حریته أو من مصالحه لسبیل 

الواحدة أو بین الجماعات ببعضـها الـبعض، أي بـین اللاعبـین فـي الفریـق الواحـد أو حتـى بـین اللاعبـین فـي فـرق 

هات الطرف مختلفة، أو بین الاتجاهات القدیمة و الجدیدة، و إنما یعمل على أن یتفهم كل طرف مشاعر و اتجا

  .الآخر لیحدث تقارب و تحقیق المصالح المشتركة

إن التكیف الاجتماعي للاعبین في الفریق الریاضي هو قدرة كل لاعـب فـي الانـدماج الاجتمـاعي و ربـط 

العلاقات و القـدرة علـى الاتصـال و التفاعـل الایجـابي داخـل محیطـه مـن طـاقم تـدریبي و طـاقم مسـیر، و ضـعف 

  .ؤدي إلى الصراع و التوتر و ظهور سلوك العنف بمختلف أشكاله في الفریق الریاضيالتكیف الاجتماعي ی

و یعتبــر اللاعــب جــزءا مــن الفریــق الریاضــي و عضــوا فعّــالا و منســجما معــه، إذ أن عــدم التكیــف یــؤدي 

لجماعة إلى الصراع و خلق التكتلات داخل الفریق و بالتالي یخفق الفریق في تحقیق الهدف المنشود و  تماسك ا

  .الریاضیة و الوصول إلى النتائج الریاضیة الجیّدة



و العنــف ســلوك یــرتبط بتصــرف الفــرد إلا أن مثیراتــه عــادة مــا تكــون لفظیــة أو جســدیة و لمــا كــان بهــذه 

الشـاكلة فإنــه لا یحــدث بشـكل عفــوي أو تلقــائي مـا لــم تكــن اسـتجابة لمثیــرات لــیس بالضـرورة أن تكــون مســاویة لــه 

أي یتطلـب مـا حـدوث العنـف وجـود علاقـة سـلبیة بـین . اه بل أحیانا تكون أكثـر و أحیانـا تكـون أقـلبالقوة و الاتج

لا یكــن . معنــى ذلــك أنــه مكتســب و لــیس مــوروث یتعلمــه الفــرد فــي أســرته و مدرســته أو مجتمعــه. فــردین أو أكثــر

ضـان لا یلتقیـان إنمـا یلتقـي مـع لأنهمـا متناق) العنـف(للعقل أثر في حركته أو تحركه إذن یغیب العقل أثنـاء أدائـه 

فكلما استخدم الفرد عقله قل عنفه و العكس صحیح، و كلما كان عاطفیـا زاد عنفـه و نجـد . العاطفة لأنهما سیان

    العنــف فــي كــل مراحــل عمــر الإنســان و تعــدت عواملــه و أشــكاله و التعبیــر عنــه ســواء عــن طریــق العنــف اللفظــي 

الــذي تفشــى كثیــرا فــي الآونــة الأخیــرة و لا یعــود ) الرمــزي(لعنــف الغیــر مباشــر أو الجســدي أو الاســتثارة و حتــى ا

بالدرجة الأولى إلى العوامل الاقتصادیة و السیاسیة و الثقافیة و الاجتماعیة ، فمنهم من ربـط العنـف فـي المجـال 

علـى التعامـل مـع  الریاضي بالجمهور أو الحكام أو المدربین أو المسیرین أو حتى غیاب شخصیة المدرب القـادر

  .اللاعبین و التواصل معهم أو القائد الحقیقي للفریق الریاضي

      و مــــن خــــلال دراســــتنا الحالیــــة نحــــاول ربــــط التكیــــف النفســــي الاجتمــــاعي للاعــــب فــــي الفریــــق الریاضــــي   

علاقــات و ال و القــدرة علــى تعــدیل و توجیــه ســلوكه وفــق قواعــد الفریــق قصــد تفــادي الصــراع و الإحبــاط و التــوتر

الســـلبیة و بالتـــالي حاولنـــا معرفـــة انعكاســـات التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي علـــى ظهـــور ســـلوك العنـــف فـــي الفریـــق 

الریاضـي لكـرة القــدم، أو بـالأحرى البحــث عـن طبیعــة العلاقـة الموجـودة بــین التكیـف النفســي الاجتمـاعي و ســلوك 

  .العنف لدى اللاعبین في الفریق و الریاضي

  :تطرقنا إلى مجموعة متكاملة من الفصول، جاءت على النحو الآتي و في دراستنا هاته

 و إطارهـا  حیث استهلت الدراسة بالفصل الأوّل المتعلق بالإطـار العـام للدراسـة و المتضـمن تحدیـد الإشـكالیة

و صیاغة الفرضیات، و كذا أهمیـة الدراسـة، و الأهـداف المرجـو تحقیقهـا مـن خـلال الدراسـة، بالإضـافة إلـى 

 .تحدید مفاهیم و مصطلحات الدراسة و إبراز الدراسات السابقة التي تناولت هذه الدراسة

  أما الفصل الثـاني فقـد تعلـق بـالتكیف النفسـي الاجتمـاعي و الـذي تضـمن بـدوره مفهـوم التكیـف، أهـم وجهـات

إلــى خصــائص النظــر حــول الفــرق بــین مفهــومي التكیــف و التوافــق، العوامــل المــؤثرة فــي التكیــف، بالإضــافة 

التكیـــــف، مظـــــاهره، أنواعـــــه و معـــــاییره، و كـــــذا النظریـــــات المفســـــرة للتكیـــــف، و مؤشـــــرات التكیـــــف النفســـــي 

 .الاجتماعي

 ،و كــذا  كمــا تعلــق الفصــل الثالــث بــالعنف فــي المجــال الریاضــي و تضــمن مفهــوم العنــف، أنواعــه، مظــاهره

 نظریات العنف الریاضي بالإضافة إلى العنف كظاهرة اجتماعیة

 ا الفصــل الرابــع فقــد تمحــور حــول الفریــق الریاضــي و تنــاول مفهــوم الفریــق الریاضــي، مفهــوم بنیــان الفریــق أمــ

الریاضي، مراحل بنیان الفریق الریاضي، العوامل المؤثرة في بنیان الفریـق الریاضـي، بالإضـافة إلـى المفهـوم 

دراسـة سـیكولوجیة الفریـق الریاضـي، الجمعي للفریق الریاضي، المفهوم السیكولوجي للفریق الریاضي، أهمیـة 



و كذا أنواع الفرق الریاضیة و أهدافها، بالإضافة إلى مظاهر التفاعل مع أهداف الفریق، و العوامـل المـؤثرة 

 .في تحدیدها، و كذا تصنیفها

  فـــي حـــین تعلـــق الفصـــل الخـــامس بمنهجیـــة الدراســـة و تضـــمن بـــدوره الدراســـة الاســـتطلاعیة، مـــنهج الدراســـة      

تغیراتهـــــا، و كـــــذا مجتمـــــع الدراســـــة و عینتهـــــا، بالإضـــــافة إلـــــى أســـــالیب جمـــــع البیانـــــات، و الخصـــــائص و م

الســــیكومتریة لأدوات الدراســــة، و كــــذا تصــــمیم الدراســــة و المعالجــــة الإحصــــائیة، و خطــــوات إجــــراء الدراســــة 

 .المیدانیة

 رضیاتأما الفصل السادس فقد تمحور حول عرض و تحلیل و مناقشة النتائج في ظل الف. 

 بینما تعلق الفصل السابع و الأخیر بالاستنتاج العام و الاقتراحات و الفرضیات المستقبلیة.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 



  :إشكالیة الدراسة-1-1

    للعوامــل النفســیة قــدر كبیــر فــي تحقیــق النجــاح، ففــي مســتوى أداء جمیــع الریاضــات الفردیــة أو الجماعیــة، 

و أن قیــام الفــرد بعمــل یتفــق و یتــیح لــه فرصــا أكبــر للتعبیــر عــن شخصــیته و إرضــاء دوافعــه كمــا یســاعده علــى 

و شـعوره . ق حب العمل و رضـاه عنـهالاطمئنان و الاستقرار النفسي هذا إلى جانب سعادة الفرد تتحقق عن طری

     بقیمــة نفســه كعضــو نــافع فــي المجتمــع یســاهم فــي تقدّمــه و بــالعكس إذا لــم یقــم بعمــل یتفــق مــع قدراتــه فإنــه یفشــل 

، فهناك كثیـر مـن الریاضـات التـي تتـأثر )1995، 39الكفافي، ص ( و یؤدي إلى الشعور بالنقص و عدم الأمن

السمات النفسیة تتطور كمثال على ذلك الجرأة و العزیمة و الإرادة . ة كرة القدم مثلاكثیرا بالناحیة النفسیة كریاض

و الإصـــرار و الثقـــة بـــالنفس و تقـــدیر الـــذات و تأكیـــد و إثبـــات الـــذات تعـــدل بعـــض العـــادات الغیـــر مرغـــوب فیهـــا 

  .كالأنانیة و السلوك السلبي للفرد

  نــدماج الاجتمــاعي للاعــب داخــل الفریــق الریاضــي و تلعــب العوامــل الاجتماعیــة دورا هامــا فــي تحقیــق الا

إن . و قدرته على ربط العلاقـات الإیجابیـة و القـدرة علـى التواصـل مـع الـزملاء و التفاعـل داخـل الفریـق الریاضـي

و بالتــالي یســـتطیع أن  ممارســة الریاضـــة تكســب الفـــرد درجــة عالیـــة مــن القـــدرة علــى التكیـــف النفســي الاجتمـــاعي

مــع المجتمــع الــذي یعــیش فیــه، یــؤثر و یتــأثر بــه و هــذه أكبــر علامــة علــى الصــحة النفســیة یتكیــف مــع نفســه و 

 .العالیة فهي تكسب الفرد المرح و السعادة و حسن قضاء الوقـت الـذي یـؤدي إلـى سـعادة الفـرد و صـحة المجتمـع

  )1987، 05الرفاعي، ص(

الأخلاقــي المثــالي، حیــث أنهــا  و مــن خــلال ذلــك نجــد أن ممارســة الریاضــة بشــكل عــام تتجــه إلــى الاتجــاه

         منافســــات لا ینهــــزم فیهـــــا فــــرد مـــــن فــــرد آخـــــر، و لا فریــــق مــــن فریـــــق آخــــر، و إنمـــــا هــــي مناســـــبة بــــین الأفـــــراد    

و المجموعـــات لإظهـــار كفـــاءاتهم و مهـــارتهم و قـــدراتهم لتحقیـــق البطـــولات، فهـــي مـــن الناحیـــة الاجتماعیـــة تنمـــي 

     راد حیــث تكســبهم قــوة العزیمــة و الصــبر و مواصــلة الكفــاح لتحســین المســتویات الســمات الإرادیــة و الخلقیــة للأفــ

    و الوصـــول للأهـــداف التـــي یریـــدها الأفـــراد أو المجموعـــات هـــذا بالإضـــافة إلـــى اكتســـابهم الـــروح الریاضـــیة العالیـــة 

  .و احترام الآخرین و القدرة على مواجهة الصعاب و ظروف المنافسات الصعبة

العوامـل المسـببة لضـعف و سـوء التكیـف النفسـي الاجتمـاعي هـو عـدم قـدرة اللاعـب للتعامـل إن أحد أهـم 

مـع المواقــف و القــدرة علــى المواجهــة ســواء ذاتیــا أو تكیفیـه مــع الآخــرین و البیئــة الاجتماعیــة انطلاقــا مــن التنشــئة 

ـــداخلي للفریـــق الریاضـــي ـــالمحیط الخـــارجي إلـــى المحـــیط ال ـــین  الاجتماعیـــة الأســـریة مـــرورا ب        و مكوناتـــه مـــن لاعب

  .و كذا یعتبر من أسباب ظهور سلوك العنف في الفریق الریاضي. و مدربین و مسیرین

 تتعـــدد أشـــكال العنـــف مـــن ســـرعة اســـتثارة إلـــى عنـــف بـــدني أو تهجـــم، عنـــف لفظـــي، عنـــف غیـــر مباشـــر 

الریاضــي و ربطتــه بعوامــل ، ممــا لا شــك فیــه أن عــدة دراســات تناولــت ســلوك العنــف )2004، 29عــلاوي، ص(

و فواعـــل العنـــف فـــي المیـــادین متعـــددة مـــن جمهـــور، حكـــام، . و سیاســـیة اقتصـــادیة نفســـیة و اجتماعیـــة و ثقافیـــة

  .2012، و دراسة سلیمان نمر 2013، من بینها دراسة بوشاشي سامیة لاعبین، مدربین، مسیرین



عي للاعــب فــي الفریــق الریاضــي وجــدنا مــن خــلال ملاحظتنــا و تحلیلنــا لواقــع الجانــب النفســي و الاجتمــا

عقبـات یمكـن أن تعتــرض طریقـه لتحقیـق أهدافــه و طموحاتـه الریاضـیة و بالتــالي النجـاح و أداء الأدوار المنوطــة 

    بــه علــى أكمــل وجــه، و تنشــأ ســلوكیات ســلبیة و ردود أفعــال تتســم بــالتوتر و الصــراع بــین اللاعــب فــي حــد ذاتــه 

و لاحظنــا كــذلك بعــض اللاعبــین یمیلــون إلــى الانعزالیــة و الانطــواء و عــدم الثقــة . مأو حتــى بــین اللاعبــین أنفســه

بالــذات و عــدم الشــعور بالراحــة النفســیة و عــدم القــدرة علــى ربــط العلاقــات مــع الــزملاء و كــذا عــدم القــدرة علــى 

الجــدد فــي الفریــق الانــدماج الاجتمــاعي داخــل الفریــق الریاضــي و هــذا مــا أكّــده بعــض اللاعبــین ســواء القــدامى أو 

الریاضـــي، حیـــث أكّـــدوا أن ســـوء المعاملـــة مـــن قبـــل بعـــض المـــدربین و المســـیرین و التهمـــیش و اللاعـــدل و عـــدم 

و الصـراع و خلـق التكـتلات ممـا ینـتج عنـه ظهـور سـلوك  المساواة داخل الفریق الریاضي تـؤدي حتمـا إلـى التـوتر

علـى تحقیـق التكیـف النفسـي و الاجتمـاعي قصـد إشـباع  العنف في الفریق الریاضي، و بالتالي عدم قدرة اللاعـب

  .رغباته النفسیة و الاجتماعیة

  :الآتیةفرعیة التساؤلات استنادا إلى ما سبق یمكننا طرح ال 

  ؟مستوى التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضيما.  

  ؟مستوى سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضيما.  

  للاعبــــین فـــي الفریـــق الریاضـــي تعــــزى  الاجتمـــاعيتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــــائیة للتكیـــف النفســـي هـــل

  ).السن، المستوى التعلیمي، المشاركات الدولیة(لمتغیرات 

  لاعبـــین فــي الفریـــق الریاضـــي تعـــزى لمتغیـــرات دى اللـــ لســـلوك العنـــفتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائیة هــل

  .؟)كات الدولیةالسن، المستوى التعلیمي، المشار (

  لاعبـــین فـــي الفریـــق دى اللـــهـــل توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة للتكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي و أبعـــاد ســـلوك العنـــف

  .؟الریاضي

  :فرضیات الدراسة-1-2

  :للإجابة عن التساؤلات السابقة، تم صیاغة الفرضیات الآتیة

  .لدى اللاعبین في الفریق الریاضي منخفض مستوى التكیف النفسي الاجتماعي :الفرضیة الأولى

  .مرتفع مستوى سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي :الفرضیة الثانیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للتكیف النفسي الاجتماعیة للاعبین في الفریق الریاضي تعـزى  :الفرضیة الثالثة

  ).الدولیةالسن، المستوى التعلیمي، المشاركات (لمتغیرات 

لاعبـــین فـــي الفریـــق الریاضـــي تعـــزى دى اللـــ لســـلوك العنـــفتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  :الفرضـــیة الرابعـــة

  ).السن، المستوى التعلیمي، المشاركات الدولیة(لمتغیرات 



لاعبــین فــي دى اللــتوجــد علاقــة ارتباطیــة للتكیــف النفســي الاجتمــاعي و أبعــاد ســلوك العنــف  :الفرضــیة الخامســة

  .ریق الریاضيالف

  : أهمیة الدراسة-1-3

عتبــر الدراســة الحالیــة مــن الدراســات القلیلــة التــي اهتمــت بــالتكیف النفســي الاجتمــاعي و علاقتــه بظهــور ت

ســلوك العنــف فــي الفریــق الریاضــي و بالتــالي إبــراز أهمیــة التكیــف النفســي الاجتمــاعي لــدى اللاعبــین فــي الفریــق 

  :إلى قسمینالریاضي، و تنقسم أهمیة دراستنا 

  :من الناحیة النظریة-1-3-1

هــو الوصــول إلــى نتــائج تفیــد المعرفــة الإنســانیة بشــكل عــام، مــن خــلال  مــن أي دراســة علمیــةمرجــو إن ال

المساهمة في إثـراء المكتبـة الجامعیـة بالإضـافة إلـى الحـرص علـى تطبیـق الخطـوات المنهجیـة فـي إعـداد البحـوث 

" ت النظریـة حـول مشـكلة الدراسـة و بـالرجوع إلـى موضـوع دراسـتنا الـذي هـو العلمیة بالإضافة إلى جمـع المعلومـا

، حیـــث تكمـــن الأهمیـــة "انعكاســـات التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي علـــى ظهـــور ســـلوك العنـــف فـــي الفریـــق الریاضـــي

النظریة لهذا الموضوع في أصـالة و حداثـة المشـكلة التـي نتناولهـا بالبحـث و التقصـي، إذ یعتبـر موضـوع التكیـف 

لنفسي الاجتماعي حدیث خاصة و أننا ربطناه بمتغیر سلوك العنف، و مـا یـدل علـى ذلـك قلـة الدراسـات السـابقة ا

التي ربطت بین المتغیرین السابقین سـواء علـى المسـتوى المحلـي، العربـي أو الأجنبـي، حسـب نطـاق بحثنـا و فـي 

  .سعى لتحقیقها من خلال بحثناحدود ما توصلنا إلیه، الأمر الذي أعطى أهمیة قصوى للنتائج التي ن

  : من الناحیة التطبیقیة-1-3-2

 لـى اقتراحـات و توصـیات علمیـة یسـتفاد منهـاإالوصـول  فيدراستنا في الجانب التطبیق  تكمن أهمیةكما 

لتحسـین مســتوى التكیــف النفســي الاجتمــاعي للاعبــین فــي الفریــق الریاضــي و بالتــالي یــنعكس إیجابــا علــى التقلیــل 

من مستویات سلوك العنف لدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي، و الاهتمـام أكثـر بالجانـب النفسـي و الاجتمـاعي 

  للاعبین في الفریق الریاضي

  : أهداف الدراسة-1-4

  :لى تحقیق ما یأتيتهدف دراستنا إ

 معرفة مستوى التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي 

 معرفة مستوى سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي. 

  فروق ذات دلالة إحصائیة للتكیف النفسـي الاجتماعیـة للاعبـین فـي الفریـق الریاضـي تعـزى معرفة هل هناك

 ).التعلیمي، المشاركات الدولیة السن، المستوى(لمتغیرات 



  ـــدى الفـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة معرفـــة هـــل هنـــاك لاعبـــین فـــي الفریـــق الریاضـــي تعـــزى لســـلوك العنـــف ل

  ).السن، المستوى التعلیمي،المشاركات الدولیة(لمتغیرات 

  الفریـق لاعبـین فـي دى اللـمعرفة هل هناك علاقة ارتباطیـة بـین التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و سـلوك العنـف

  .الریاضي

 :تحدید مفاهیم و مصطلحات الدراسة-1-5

  : التكیف النفسي و الاجتماعي-1-5-1

بعدد مـن المظـاهر التـي تـتلخص بالحیـاة الهانئـة، التـي  هو حالة ایجابیة توجد لدى الفرد تشیر إلى تمتعه

ریحـاني (الاسـتمتاع بالحیـاة من مظاهرها الرضا عن الذات و الشعور بالسعادة  و التفـاؤل و المیـل إلـى المـرح و 

   )29، ص2009، آخرونو 

مجمــــوع الــــدرجات التــــي یحصــــل علیهــــا اللاعــــب علــــى مقیــــاس التكیــــف النفســــي : و یعــــرّف إجرائیــــا بأنــــه

  .الاجتماعي المستخدم في الدراسة

  :سلوك العنف-1-5-2

فـي ) البدنیـة و غیرهـاالقوة (العنف بصفة عامة یعرّفه بعض الباحثین بأنه كل فعل ینطوي على استخدام 

الاسـتخدام الغیـر مشـروع أو الغیـر القـانوني للقـوة : و إنكار لحـق الفـرد و سـیادته، كمـا یعـرّف بأنـه مخالفة القوانین

  .بمختلف أنواعها في مجال الریاضة

  كما یتمثل العنف في الریاضة فـي اسـتخدام اللاعبـین للعنـف اللفظـي و الجسـدي، و العنـف الغیـر مباشـر 

  )24، ص2004علاوي، (. تثارةو الاس

التـي یحصـل علیهـا اللاعـب علـى مقیـاس سـلوك العنـف الریاضـي  و یعرّف إجرائیـا بأنـه مجمـوع الـدرجات

  .المستخدم في الدراسة

  :الفریق الریاضي-1-5-3

هو مجموعة نشطة من الأفراد الذین التزموا بانجـاز أهـداف معینـة و الـذین یعملـون معـا بصـورة متفاعلـة، 

   )39، ص1998علاوي، (. و یستمتعون بذلك و یقدّمون نتائج مرتفعة القیمة

الجماعـة التـي تتسـم بالاسـتمراریة و التفاعـل المشـترك بـین الأفـراد و قـدرتها علـى تحقیـق : كما یعرّف بأنـه

، أهدافهم من خلال التآزر فیما بینهم، و یحدث اندماج كلي بین أعضاءها، و یجد الفرد نفسه جزء لا یتجزأ منهـا

ـــى أســـاس القـــیم و الأخـــوة و الصـــداقة و المعرفـــة الشخصـــیة و تســـمى جماعـــة اللعـــب        و تقـــوم الصـــلات فیهـــا عل

  )99، ص2011رشوان، (أو جماعة الفریق الریاضي 



بمجموعة اللاعبین التي طبّق علیهم مقیاسي التكیف النفسي الاجتماعي و سلوك العنف  و یعرّف إجرائیا

  .الریاضي

  :الدراسات السابقة و المشابهة -1-6

تعتبر الدراسـات السـابقة و التـي لهـا علاقـة مباشـرة بالموضـوع مـن أهـم المحـاور التـي یجـب علـى الباحـث 

التطرق إلیها، باعتبارها استعراض للموضـوعات التـي سـبق أن تناولـت مشـكلة بحثنـا، و ذلـك لمعرفـة الأبعـاد التـي 

و مقارنتهـا، و حتـى      مناقشة النتائج  وأ و التخطیطأتحیط بالمشكلة، مع الاستفادة المباشرة سواء من التوجیه 

و المحتملــة علــى التســاؤلات التــي ســبق   و أن طرحهــا فــي مــدخل  یــتمكن الباحــث مــن وضــع الإجابــات المناســبة

التعریف بالبحث، و ذلك لتوضیح مدى الاتفاق أو الاختلاف بین فروض كل منها، و ما توصلت إلیه من نتائج، 

هـا لتحدیـد مـا أغفلـه بعضـها أو مجملهـا مـن جوانـب، مـن أجـل الاسـتفادة منهـا فـي مع محاولة الوقوف عنـد كـل من

  .بحثنا الحالي، و فیما یأتي أهم البحوث المشابهة و المرتبطة بموضوع الدراسة و التي سنتناولها بالتفصیل

  :الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر التكیف النفسي الاجتماعي و علاقته ببعض المتغیرات :أوّلا

تــأثیر برنــامج ریاضــي مقتــرح علــى درجــة التوافــق "  :بعنــوان): 1990(دراســة أشــرف عیــد إبــراهیم مرعــي .01

 ".الشخصي الاجتماعي لدى المعوقین بدنیا من تلامیذ المرحلة الإعدادیة 

  :أسئلة الإشكالیة

  .بدنیا؟هل یؤثر البرنامج الریاضي المقترح على درجة التوافق الشخصي لدى التلامیذ المعاقین 

  .هل یؤثر البرنامج الریاضي المقترح على درجة التوافق الاجتماعي لدى التلامیذ المعاقین بدنیا؟

  .هل یؤثر البرنامج الریاضي المقترح على درجة التوافق النفسي العام لدى التلامیذ المعاقین بدنیا؟

لتوافـق الشخصـي الاجتمـاعي لـدى التعـرف علـى مـدى تـأثیر برنـامج ریاضـي مقتـرح علـى درجـة ا :أهداف الدراسة

  .التلامیذ المعوقین بدنیا

  : الفرضیات

  .لصالح المجموعة التجریبیةعلى درجة التوافق الشخصي  تأثیر ایجابي لبرنامج الریاضي المقترحل

  .لصالح المجموعة التجریبیة جتماعيعلى درجة التوافق الا تأثیر ایجابي لبرنامج الریاضي المقترحل

  .لصالح المجموعة التجریبیة نفسي العامعلى درجة التوافق ال تأثیر ایجابي اضي المقترحلبرنامج الریل

 :المنهج

  ).مجموعة تجریبیة و مجموعة ضابطة(استخدم الباحث في دراسته المنهج التجریبي بطریقة المجموعتین 



  .من مصاحبي شلل الأطفال) 22(تضمنت العینة عینة البحث : العینة

  .كمجموعة تجریبیة من مدرسة الأهرامتلامیذ  10

  .تلمیذا  كمجموعة ضابطة من مدرسة أبو الهول بالجیزة 12

  ".محمود عطیة هنا" استخدم الباحث اختبار الشخصیة للتوافق النفسي إعداد  :أدوات البحث

الشخصـي لـدى توصل الباحث إلـى أن للبرنـامج الریاضـي المقتـرح تـأثیر إیجـابي علـى درجـة التوافـق  :أهم النتائج

  .المجموعة التجریبیة

  .لم تتحسن درجة التوافق الشخصي لدى المجموعة الضابطة في القیاس البعدي

  .للبرنامج الریاضي المقترح تأثیر إیجابي على درجة التوافق الاجتماعي للعینة التجریبیة

حیـث تحسـنت  .التجریبیة مجموعةالعام لدى ال ينفسللبرنامج الریاضي المقترح تأثیر إیجابي على درجة التوافق ال

  )1990أشرف عید مرعي،. (درجة توافقهم بنسبة أكبر عن العینة الضابطة في القیاس البعدي

تأثیر برنامج مقترح لبعض الأنشطة الریاضیة و الترویجیة "  :عنوانب): 1993(دراسة مدیحة حسن فرید .02

  ".الفیزیولوجیة و البدنیة للمرضى النفسیینعلى التكیف النفسي و الاجتماعي و بعض المتغیرات 

  .استخدمت الباحثة المنهج التجریبي :المنهج

  .مریضا و مریضة 11تمثلت عینة البحث في  :العینة

  .مقیاس التكیف النفسي و الاجتماعي من إعداد لوي كامل ملیكة :أداة الدراسة

  .عض المتغیرات الفیزیولوجیة للمرضى النفسیینإن للبرنامج الریاضي المقترح أثر إیجابي على ب: أهم النتائج

مدیحــة حســن . ( أدى البرنــامج المقتــرح إلــى تحــین مســتوى التكیــف النفســي و الاجتمــاعي لــدى العینــة قیــد الدراســة

  ).1993فرید، 

العلاقة بین ممارسة بعض الأنشطة الحركیة و "  :عنوانب: )1996(دراسة محمد عید إبراهیم عبد الحمید .03

  ."التوافق النفسي و الاجتماعيتنمیة 

التعــرف علــى أثــر ممارســة بعــض الأنشــطة الریاضــیة علــى التوافــق النفســي و الاجتمــاعي لــدى  :هــدف الدراســة

  .الأطفال المتخلفین عقلیا

  .اعتمد الباحث على المنهج التجریبي :المنهج

  .سنوات) 10إلى  08(طفل و طفلة من أعمار  30 :العینة



  .موزعة على مجموعتین) %70 - 50(نسبة الذكاء 

  .طفل و طفلة 15 :المجموعة التجریبیة

  .طفل و طفلة 15 :المجموعة الضابطة

  .مقیاس السلوك التكیفي :أدوات الدراسة

  .مقیاس جودانق هارس للذكاء

  .برنامج لبعض الأنشطة الحركیة

     الســلوك التكیفــي بعــد تطبیــق ظهــرت هنــاك نتــائج دالــة إحصــائیا لصــالح العینــة التجریبیــة فــي درجــة :أهــم النتــائج

  .و ممارسة النشاط الحركي

  ).1996محمد عید إبراهیم عبد الحمید . (أوصى الباحث بضرورة الاهتمام بالأنشطة الریاضیة للمتخلفین عقلیا

الاتجاهـــات النفســـیة نحـــو ممارســـة النشـــاط البـــدني و علاقتهـــا : بعنـــوان : 2000بلخیـــراط علـــي دراســـة .04

  "النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةبالتوافق 

  "2000جامعة الجزائر " مذكرة لنیل شهادة ماجیستیر 

إبــراز العلاقــات الارتباطیــة بــین كــل أبعــاد الاتجاهــات النفســیة نحــو النشــاط البـــدني : الهــدف العــام مــن الدراســة

    الریاضــي و التوافــق النفســي الاجتمــاعي لتلامیـــذ المرحلــة الثانویــة وفــق مجموعـــة مــن المتغیــرات متعلقــة بـــالجنس 

  .و المستوى الدراسي

لریاضـــي ذات الأغـــراض الاجتماعیـــة لتحقیـــق التعریـــف بأهمیـــة و مزایـــا الاتجاهـــات العلمیـــة نحـــو النشـــاط البـــدني ا

  .الأهداف التربویة أثناء الممارسة الریاضیة

و التــي تولــدها البیئـــة الجغرافیــة مــن خـــلال ) النفســـي الاجتمــاعي( الكشــف عــن الفــروق فـــي درجــة التوافــق العــام 

  .تحلیلها وفق المناطق الدراسیة لمجموع تلامیذ العینة الدراسیة

توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین تلامیــذ المنــاطق الأربعــة فــي الدرجــة الكلیــة للتوافــق  :إلیهــاأهــم النتــائج المتوصــل 

  .النفسي الاجتماعي

توجــد فــروق دالــة إحصــائیا بــین الاتجاهــات نحــو النشــاط البــدني الریاضــي فــي المرحلــة الثانویــة و التوافــق النفســي 

  ).ذكور، إناث(الاجتماعي حسب متغیر الجنس 

  



ـــد.05 ـــوان  2002ة حســـان دراســـة بوجلی ـــالتوافق النفســـي " بعن ـــة و علاقتهـــا ب نشـــاطات الریاضـــیة الجماعی

  "الاجتماعي

  .معرفة مدى تأثیر التوافق النفسي الاجتماعي في الریاضات الجماعیة بصفة عامة :الهدف العام من الدراسة

  .النفسیة و الاجتماعیةإبراز الدور الذي تلعبه نشاطات الریاضات الجماعیة في النمو المنظم من الناحیة 

إن الألعاب الجماعیة تؤثر في شخصیة الریاضي و ذلك عـن طریـق تـوفیر نـوع مـن : أهم النتائج المتوصل إلیها

  .أنواع التوافق النفسي الاجتماعي

 .أن خلق جو اجتماعي بالمحیط المدرسي یسهل للمراهق الاندماج فیه و یساعده على تحقیق ذاته

توظیف الأنشطة الریاضیة المعدلة في تحسـین التكیـف الشخصـي : بعنوان): 2006( قبورة العربيدراسة .06

  .و الاجتماعي للمعاقین سمعیا

تحسـین التكیـف الشخصـي لالمعدلـة  الترویحیـة توظیف الأنشطة الریاضیةهناك تأثیر إیجابي في  :فروض البحث

  .و الاجتماعي للمعاقین سمعیا

  .عد في تحقیق الأغراض العضویة و العصبیة و الاجتماعیة و العاطفیةإن ممارسة النشاط الحركي المكیف یسا

  .اعتمد الباحث على المنهج التجریبي :المنهج

  .سنة) 16-13(تلمیذ من مدرسة الصم بمركز وهران تتراوح أعمارهم ما بین ) 20(شملت العینة على  :العینة

  .لیمیة للأنشطة الریاضیة من إعداد الباحثتلامیذ خاضعة لوحدات تع 10متكونة من : المجموعة التجریبیة

  تلامیذ یطبقون البرنامج المدرسي 10 :المجموعة الضابطة

  .اختبارات بدنیة و مهاریة:أدوات الدراسة

  .اختبار التوافق النفسي لمحمود عطیة هنا

الــدال معنویــا فــي إن البرنــامج المعتمــد مــن قبــل الباحــث فــي النشــاط الحركــي المكیــف أظهــر التحســن : أهــم النتــائج

  .الأبعاد الشخصیة و الاجتماعیة للتوافق

  ).2006قبورة العربي، . (حققت العینة التجریبیة أفضل النتائج في حصیلة التكیف مقارنة بالعینة الضابطة

ــــوان : 2007دراســــة رویــــبح كمــــال .07 ــــق النفســــي " بعن ــــي التواف ــــة و الریاضــــیة ف ــــة البدنی            أثــــر ممارســــة التربی

  "جامعة الجزائر" ، مذكرة لنیل شهادة ماجیستیر "لاجتماعي للمراهقو ا



الوقــوف علــى مــدى أهمیــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة فــي المرحلــة الثانویــة و مــدى  :الهــدف العــام مــن الدراســة

  .مساهمتها  في إعداد الفرد الصالح من جمیع جوانبه

و الریاضیة دور كبیـر و فعـال فـي معالجـة مشـاكل التلامیـذ فـي تلعب التربیة البدنیة : أهم النتائج المتوصل إلیها

  .المرحلة الثانویة

الكشف عن درجة التوافق النفسي الاجتمـاعي الـذي یمـر بـه المـراهقین الممارسـین للتربیـة البدنیـة و الریاضـیة عـن 

  .غیرهم من المراهقین الغیر ممارسین للأنشطة الریاضیة

الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي و علاقته بالتوافق "  ان بعنو  ):2009(دراسة ربوح صالح. 08

  "النفسي الاجتماعي 

  "جامعة الجزائر" مذكرة لنیل شهادة ماجیستیر 

فـي المرحلــة الثانویـة نحــو النشــاط  رتبــاطي لاتجاهـات التلامیــذإبــراز ملامـح التــأثیر الإ :الهـدف العــام مــن الدراســة

  .ن عوامل نفسیة و اجتماعیةالبدني الریاضي انطلاقا م

معرفة درجة التوافق النفسي الاجتماعي الذي یمیز تلامیذ المرحلـة الثانویـة عـن غیـرهم مـن المسـتویات الأخـرى و 

  . مدى تأثیرها على الاتجاهات

  :أهم النتائج المتوصل إلیها

الاجتمــاعي بالنســبة لبعــد النشــاط وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین أبعــاد الاتجــاه و مســتوى التوافــق النفســي 

  .البدني كخبرة اجتماعیة و كحصة و لیاقة و كخبرة جمالیة

  .یساهم التوافق النفسي الاجتماعي في إعطاء اتجاه إیجابي حول ممارسة النشاط الریاضي

    س  توجــد فــروق بــین اتجاهــات المــراهقین نحــو ممارســة النشــاط البــدني الریاضــي فــي المرحلــة الثانویــة حســب الجــن

  .و كذا المستویات التعلیمیة

ــوان :2010دراســة ســلطان عــائض مفــرح العصــیمي .09 ــالتوافق النفســي : "بعن ــه ب إدمــان الانترنــت و علاقت

حیـث تهـدف . كلیة الدراسات العلیا قسم العلوم الاجتماعیة جامعـة نـایف" الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانویة

إدمان الانترنت و التوافق النفسي الاجتمـاعي لـدى الطالـب بالمرحلـة الثانویـة الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین 

و معرفــة الفــروق بــین مــدمني الانترنــت و غیــر مــدمني الانترنــت مــن طــلاب المرحلــة الثانویــة فــي التوافــق النفســي 

ق النفســـي هـــل توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین إدمـــان الانترنـــت و التوافـــ -: و كانـــت تســـاؤلات الدراســـة. الاجتمـــاعي

هـل توجـد فـروق دالـة إحصـائیا بـین درجـات مـدمني الانترنـت و غیـر  -الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ 

مدمني الانترنت من طـلاب المرحلـة الثانویـة فـي مقیـاس التوافـق النفسـي   و الاجتمـاعي؟ و اعتمـد الباحـث علـى 

اســتخدام إدمــان الانترنــت لطــلاب المرحلــة الثانویــة   و كــان اختیــار العــین بطریقــة مقصــودة و تــم . المــنهج الوصــفي



وجود علاقة ارتباطیـة : و كانت أهم النتائج المتوصل إلیها.و مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي لجمع المعلومات

بــین الدرجــة الكلیــة لمقیــاس إدمــان الانترنــت و الدرجــة الكلیــة لمقیــاس التكیــف النفســي  0.01ســالبة عنــد مســتوى 

بــــین متوســــطات درجــــات الطــــلاب مــــدمني  0.01وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیا عنــــد مســــتوى . يالاجتمــــاع

الانترنــت و غیــر مــدمني الانترنــت مــن طــلاب المرحلــة الثانویــة فــي كــل مــن التوافــق النفســي و التوافــق الأســري، 

  .التوافق المدرسي، التوافق الاجتماعي لصالح غیر مدمني الانترنت

دور التربیة البدنیة و الریاضیة في : " بعنوان): 2011(أحمد بن قلاوز التواتي و بن قناب الحاج  دراسة.10

  .مستغانم" تنمیة التوافق النفسي و الاجتماعي و اكتساب بعض المهارات الحیاتیة للمراهقین

یاضــیة بــدرجات عالیــة فــي یتمیــز تلامیــذ المرحلــة الثانویــة الممارســین للتربیــة البدنیــة و الر  هــل: تســاؤلات الدراســة

  .التوافق النفسي الاجتماعي و المهارات الحیاتیة بالمقارنة مع أقرانهم الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة؟

هنــاك فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة فــي أبعـــاد مقیــاس النفســي الاجتمــاعي  و مقیـــاس المهــارات الحیاتیــة بـــین  هــل

  .ممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة؟التلامیذ الممارسین و الغیر ال

  :أهداف الدراسة

تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة یتمیزون بنسبة عالیة أم منخفضة في معرفة إن كان 

        دنیــــة أبعــــاد التوافــــق النفســــي الاجتمــــاعي و المهــــارات الحیاتیــــة بالمقارنــــة مــــع أقــــرانهم غیــــر الممارســــین للتربیــــة الب

  .و الریاضیة

معرفة إن كانت هناك فروق في أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي و المهارات الحیاتیة بین تلامیذ المرحلة الثانویة 

  .بالمقارنة مع أقرانهم الغیر ممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة

للتربیة البدنیة و الریاضـیة بـدرجات عالیـة فـي التوافـق یتمیز تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین  :فرضیات الدراسة

  .النفسي الاجتماعي و المهارات الحیاتیة بالمقارنة مع أقرانهم الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعـاد مقیـاس النفسـي الاجتمـاعي  و مقیـاس المهـارات الحیاتیـة بـین التلامیـذ 

  .مارسین و الغیر الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة لصالح الممارسینالم

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة و ذلك لمناسبته لطبیعة البحث و تحقیق أهدافه :المنهج

ارسون التربیة تلمیذا یم 90تلمیذ منها  150تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة، حیث بلغ حجمها  :العینة

  .تلمیذا لا یمارسون درس التربیة البدنیة و الریاضیة 60البدنیة و 

رشـــا عبـــد : اســـتخدم الباحثـــان مقیـــاس التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي الـــذي أعدتـــه الباحثـــة المصـــریة  :أداة الدراســـة

  .الخاص بتلامیذ المرحلة الثانویة" الرحمان محمود



عبارة موزعة على ثلاثة محاور أساسیة بحیث یحتوي كل محور على  30 یحتوي على: مقیاس المهارات الحیاتیة

  .عبارات، كما أن كل العبارات إیجابیة للمحاور الثلاث 10

التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة أثـــرت ایجابیـــا علـــى التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي و المهـــارات الحیاتیـــة  :أهـــم النتـــائج

الدرجات العالیة لأبعاد مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي و المهارات  للتلامیذ الممارسین و یتجلى ذلك من خلال

  .الحیاتیة

التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة یتمیزون بدرجات عالیة لأبعـاد مقیـاس التوافـق النفسـي الاجتمـاعي  

  .و مقیاس المهارات الحیاتیة

النفســــي الاجتمــــاعي و المهــــارات الحیاتیــــة بــــین التلامیــــذ هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي أبعــــاد التوافــــق 

  ).2012أحمد بن قلاوز،. (الممارسین للتربیة البدنیة و الریاضیة و غیر الممارسین

ــأثیر النشــاطات البدنیــة و الریاضــیة التربویــة علــى : " بعنــوان الدراســة): 2011(سمســوم علــي دراســة .11 ت

  الجزائر." المرحلة الثانویة تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ

    معرفــة مــدى تــأثیر النشــاطات البدنیــة و الریاضــیة التربویــة فــي تنمیــة المراهــق مــن الناحیــة البدنیــة  :هــدف الدراســة

  .و النفسیة و الاجتماعیة و المقارنة مع أقرانهم غیر الممارسین للنشاط الریاضي التربوي

  .في لملائمته لطبیعة الدراسةاستخدم الباحث المنهج الوص :منهج الدراسة

ـــة تلمیـــذا النشـــاط  40تلمیـــذا، منهـــا  80تـــم اختیـــار عینـــة البحـــث بالطریقـــة العشـــوائیة، حیـــث بلـــغ حجمهـــا  :العین

  .تلمیذا غیر ممارسین 40الریاضي التربوي و 

  ".لمحمود عطیة هنا" استخدم الباحث مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي : أداة الدراسة

   توصـل الباحـث إلـى وجـود أثـر إیجـابي للنشـاطات البدنیـة و الریاضـیة التربویـة علـى التوافـق النفسـي  :أهم النتـائج

  .و الاجتماعي لدى التلامیذ

  )2011سمسوم علي،. (هناك فروق دالة إحصائیا لصالح الممارسین في مستوى التوافق النفسي

الاجتماعي و علاقته بالدافعیة للتعلم لـدى المراهـق التوافق النفسي " بعنـوان :2011دراسة بلحاج فروجة .12

ــانوي ــیم الث ، كلیــة الآداب و العلــوم الإنســانیة قســم علــم الــنفس و علــوم الأرطوفونیــا جامعــة "المتمــدرس فــي التعل

مولود معمري تیزي وزو، حیث تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقـة بـین التوافـق النفسـي الاجتمـاعي و دافعیـة 

ــ هـل توجـد علاقـة دالـة إحصـائیا : المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي، و كانت تساؤلات الدراسـة التعلم لدى

هــل توجــد علاقــة دالــة  -بــین التوافــق النفســي و الدافعیــة للــتعلم لــدى المــراهقین المتمدرســین فــي التعلــیم الثــانوي؟ 

هــل توجــد  -قین المتمدرســین فــي التعلــیم الثــانوي؟ إحصــائیا بــین التوافــق الاجتمــاعي و الدافعیــة للــتعلم لــدى المــراه

فــروق دالــة إحصــائیا بــین الإنــاث و الــذكور فــي تــوافقهم النفســي و الاجتمــاعي؟ و قــد اعتمــد الباحــث علــى المــنهج 



مراهــق متمــدرس بــالتعلیم الثــانوي و تحصــلت الباحثــة علــى  320و تكونــت عینــة الدراســة مــن . الوصــفي التحلیلــي

و تـــم اســـتخدام اختبـــار الشخصـــیة . ثانویـــات و تـــم اختیارهـــا بالطریقــة العشـــوائیة البســـیطة هــذه العینـــة بمســـح ســـت

: و كانــت أهــم النتــائج المتوصــل إلیهــا. للمرحلــة الإعدادیــة و الثانویــة، و مقیــاس الدافعیــة للــتعلم لجمــع المعلومــات

. لمتمدرســین فــي التعلــیم الثــانويتوجــد علاقــة بــین التوافــق النفســي الاجتمــاعي و الدافعیــة للــتعلم لــدى المــراهقین ا

وجود علاقـة ارتباطیـة موجبـة . وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التوافق النفسي و الدافعیة للتعلم لدى أفراد العینة

  .بین التوافق  الاجتماعي و الدافعیة للتعلم لدى أفراد العینة

افــق النفســي الاجتمــاعي لــدى أبنــاء مقارنــة التو " بعنــوان : 2011دراســة أمــاني حمــدي شــحادة الكحلــوت .13

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن درجة التوافق  ."العاملات و غیر العاملات بالمؤسسات الخاصة بمدینة غزة 

حیــث حاولــت الدراســة الإجابــة علــى . النــي الاجتمــاعي لــدى أبنــاء العــاملات و مقارنتهــا عنــد أبنــاء غیــر العــاملات

لتوافــق النفسـي الاجتمــاعي لــدى عینــة مــن أبنـاء الأمهــات العــاملات فــي المؤسســات مــا مســتوى ا-: الأسـئلة التالیــة

الغیر حكومیة في مدینة غزة و أبناء الأمهات العاملات؟ و ان كان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة فـي مسـتوى 

ملات تعــزى التوافـق النفسـي الاجتمـاعي لــدى أبنـاء الأمهـات العــاملات فـي المؤسسـات الغیـر حكومیــة و غیـر العـا

و للإجابة عن أسئلة الدراسة و اختبار فروضها استخدمت الباحثـة . ؟)الجنس، حجم الأسرة، نوع الأسرة،(لمتغیر 

مــن أبنــاء و بنــات الأمهــات العــاملات و غیــر ) 330(المــنهج التحلیلــي الوصــفي، كمــا تكونــت عینــة الدراســة مــن 

ملات، و لجمع المعلومات تم استخدام اسـتبیان التوافـق أبناء غیر العا) 165(أبناء عاملات و ) 165(العاملات 

لا توجد فروق ذات دلالـة : و قد خرجت الدراسة بعدة نتائج كان من أهمها. النفسي الاجتماعي من إعداد الباحثة

. إحصائیة في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي بین أبناء العاملات فـي المؤسسـات الحكومیـة و غیـر العـاملات

فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى التوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى أبنــاء الأمهــات العــاملات فــي  لا توجــد

توجـد فـروق . ، نـوع الأسـرة، حجـم الأسـرة)ذكـور، إنـاث(المؤسسات الحكومیة في مدینة غزة تعـزى لمتغیـر الجـنس 

لجانـب الصـحي لصـالح أبنـاء ذات دلالة إحصـائیة بـین الأمهـات العـاملات و الغیـر عـاملات فـي مدینـة غـزة فـي ا

العـــاملات، كمـــا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین أبنـــاء الأمهـــات العـــاملات و الغیـــر عـــاملات فـــي المجـــال 

  .الاجتماعي  لصالح أبناء غیر العاملات

       التوافـــق النفســـي و الاجتمـــاعي " : بعنـــوان: 2011دراســـة علـــي الحســـن حســـین و حســـین الزهـــرة الیمـــة .14

حیـث تهــدف الدراسـة إلـى التعــرف  ."ه بتقــدیر الـذات لــدى طلبـة كلیــة التربیـة الریاضــیة جامعـة كــربلاء و علاقتـ

. على التوافق النفسي و الاجتماعي لدى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة و تقـدیر الـذات لـدى طلبـة التربیـة الریاضـیة

هل توجد فروق ذات دلالة -: اؤلات الدراسةو كانت تس. العلاقة بین التوافق النفسي و الاجتماعي و تقدیر الذات

هل توجد علاقة ذات دلالة معنویة بین  -إحصائیة بین طلبة كلیة التربیة الریاضیة بالتوافق النفسي الاجتماعي؟ 

ــذات لعینــة البحــث؟ و قــد اعتمــد الباحثــان المــنهج الوصــفي بالأســلوب . التوافــق النفســي و الاجتمــاعي و تقــدیر ال

ل مجتمــع البحــث علــى طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة للمراحــل الدراســیة الأربعــة فــي محافظــة و اشــتم.   المســحي

طالبــا فــي حــین جــاء اختیــار عینــة البحــث بالأســلوب العشــوائي مــن ضــمن ) 295(كــربلاء المقدســة البــالغ عــددهم 

و كانـــت أهـــم النتـــائج . مــن المجتمـــع الأصـــلي) %40.67(طالبـــا و بنســـبة مئویـــة قـــدرها ) 120(الطلبــة و بواقـــع 



هنــاك فــروق معنویــة فـي واقــع التوافــق النفســي الاجتمــاعي لطلبـة كلیــة التربیــة الریاضــیة ممــا یــدل : المتوصـل إلیهــا

هنالــك فـروق معنویـة فــي واقـع تقـدیر الــذات لطلبـة كلیـة التربیــة . علـى اخـتلاف مســتویاتهم و قـدراتهم و إمكانیـاتهم

وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین . یـــدل علـــى اخـــتلاف مســـتویاتهم و قـــدراتهم و إمكانیـــاتهمالریاضـــیة ممـــا 

  . متغیري البحث المتمثلة بالتوافق النفسي و الاجتماعي و تقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة

تحقیـق التوافـق  أهمیـة المسـاندة الاجتماعیـة فـي" : بعنـوان: 2011دراسة آیت حمودة حكیمة و آخـرون .15

حیـث هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى المصـادر المختلفـة للمسـاندة  ."النفسي و الاجتماعي لدى الشباب البطال

  فــي تعامــل الشـباب مــع ضــغوط البطالــة ممــا یسـاهم فــي تحقیــق تــوافقهم النفســي ) الأســرة و الأصــدقاء(الاجتماعیـة 

  البطالة إلى انخفاض مستوى التوافق النفسي لدى الشباب؟هل تؤدي -: و كانت تساؤلات الدراسة و الاجتماعي

ــة إلــى انخفــاض مســتوى أبعــاد التوافــق النفســي لــدى الشــباب مــن التوافــق الشخصــي     الانفعــالي   -هــل تــؤدي البطال

هل هناك ارتباط بین المساندة الاجتماعیة و التوافق النفسي للفرد بأبعاده  -و الصحي و الأسري و الاجتماعي؟ 

    هــل هنــاك ارتبــاط بــین المســاندة مــن قبــل الأســرة -الانفعالیــة و الصــحیة و الأســریة و الاجتماعیــة؟  -خصــیةالش

هـل هنـاك  -الانفعالیـة و الصـحیة و الأسـریة و الاجتماعیـة؟  -و كل من التوافق النفسي للفرد بأبعاده الشخصـیة

الانفعالیـة و الصـحیة  -للفـرد بأبعـاده الشخصـیةارتباط بین المساندة من قبل الأصدقاء و كل مـن التوافـق النفسـي 

و اعتمــد فــي اختیــار أفــراد . و قــد اســتخدم الباحــث علــى المــنهج الوصــفي الارتبــاطي. و الأســریة و الاجتماعیــة؟

و هــي عینــة تــم اختیارهــا بأســلوب غیــر عشــوائي حیــث تكونــت . عینــة هــذه الدراســة علــى طریقــة العینــة المقصــودة

      و اســـتخدم مقیـــاس الإمـــداد بالعلاقـــات الاجتماعیـــة . عاطـــل عـــن العمـــل مـــن الـــذكور شـــاب 40عینـــة الدراســـة مـــن 

   وجــود علاقــة ارتبــاط موجــب : و توصــلت الدراســة إلــى النتــائج التالیــة. و مقیــاس التوافــق النفســي لجمــع المعلومــات

-سي للفرد بأبعاده الشخصیةو دال إحصائیا بین المساندة الاجتماعیة ببعدیها الأسري و الأصدقاء و التوافق النف

ممـا یبـین تـأثیر السـلوك الاجتمـاعي علـى الصـحة مـن خـلال السـنة . الانفعالیة، الصحیة، الأسریة، و الاجتماعیـة

  .الاجتماعي

الذكاء الانفعالي و علاقته بالتكیف النفسي و الاجتمـاعي " : بعنوان): 2011(دراسة محمد ساعد الجعید .16

جامعـة مؤتـة، هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى مسـتوى ." لمملكة العربیـة السـعودیةلدى طلبة جامعة تبوك في ا

الذكاء الانفعـالي لـدى طلبـة جامعـة تبـوك فـي المملكـة العربیـة السـعودیة و علاقتـه بـالتكیف النفسـي و الاجتمـاعي 

التكیـف النفسـي    لـدیهم، و لتحقیـق هـدف الدراسـة جـرى اسـتخدام مقیاسـین همـا مقیـاس الـذكاء الانفعـالي، و مقیـاس

طالبـا ) 616(و الاجتماعي، طبقت على عینة من طلبة الجامعة تـم اختیارهـا بالطریقـة العشـوائیة الطبقیـة، بلغـت 

أن درجـة الـذكاء : و خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمهـا). طالبة 403طالبا و  213(و طالبة منهم 

الاجتمــاعي لــدى طلبــة الجامعــة مــن جهــة أخــرى، و قــد فسّــرت الانفعــالي مجتمعــة مــن جهــة و التكیــف النفســي و 

من التباین في متغیر التكیف النفسي و الاجتماعي، و أشارت النتائج إلى عدم وجـود ) %82(مجتمعة ما نسبته 

فروق ذات دلالة إحصـائیة فـي درجـة الـذكاء الانفعـالي تعـزى للنـوع الاجتمـاعي و لصـالح الإنـاث، و دلـت النتـائج 

    وجــود فــروق فــي درجــة الــذكاء الانفعــالي و التكیــف النفســي و الاجتمــاعي و بــین طلبــة الســنة الثانیــة  أیضــا علــى



     و طلبـــة الســـنة الثالثـــة و لصـــالح طلبـــة الثانیـــة و بـــین طلبـــة الثالثـــة و الرابعـــة فـــي التكیـــف النفســـي و الاجتمـــاعي  

  .و لصالح طلبة السنة الرابعة

القیم الاجتماعیة و علاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي "  :بعنوان :2013دراسة مومن بكوش الجموعي .17

حیــث هــدفت الدراســة  إلــى معرفــة . بجامعــة محمــد خیضــر بســكرة قســم العلــوم الاجتماعیــة" لــدى الطالــب الجــامعي

اســة و كانــت تســاؤلات الدر . العلاقــة بــین القــیم الاجتماعیــة و التوافــق النفســي الاجتمــاعي لــدى الطالــب الجــامعي

هـل تــرتبط القــیم  -هــل تـرتبط القــیم الاجتماعیـة بــالتوافق الشخصــي الانفعـالي لــدى الطالـب الجــامعي؟  -: كمـایلي

هـــل تـــرتبط القـــیم الاجتماعیـــة بـــالتوافق الأســـري لـــدى  -الاجتماعیـــة بـــالتوافق الاجتمـــاعي لـــدى الطالـــب الجـــامعي؟

هـــل تـــرتبط القـــیم  -الصـــحي لـــدى الطالـــب الجـــامعي؟هـــل تـــرتبط القـــیم الاجتماعیـــة بـــالتوافق  -الطالـــب الجـــامعي؟

و قد اعتمد الباحث على المـنهج الوصـفي الارتبـاطي لإثبـات . ؟)ذكر، أنثى(الاجتماعیة بجنس الطالب الجامعي 

طالبــا مــن طلبــة الســنة الثانیــة و الســنة الثالثــة  205حیــث أجــرى بحثــه علــى عینــة تتكــون مــن . فرضــیات البحــث

و اعتمــد الباحــث فــي دراســته لقیــاس . ة بجامعــة الــوادي و تــم اختیارهــا بطریقــة عشــوائیةبمعهــد العلــوم الاجتماعیــ

    . متغیــري الدراســة علــى مقیاســین، الأول مقیــاس القــیم الاجتماعیــة، و الثــاني مقیــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي

ــالتوافق النفســي : و كانــت أهــم النتــائج المتوصــل إلیهــا أن  –). r=0.4(الاجتمــاعي أن القــیم الاجتماعیــة تــرتبط ب

أن القـیم الاجتماعیـة لـدى الطالـب  -). r=0.24(القیم الاجتماعیة لدى الطالب الجامعي تـرتبط بـالتوافق الأسـري 

أن القیم الاجتماعیة لدى الطالب الجامعي لا تـرتبط بـالتوافق ). r=0.4(الجامعي ترتبط بالتوافق الذاتي الانفعالي 

  ).r=0.002(جتماعیة لدى الطالب الجامعي لا ترتبط بجنس الطلبة أن القیم الا -) r=0(الصحي 

ــــاة .18 ــــاش حی ــــالتوافق النفســــي " : بعنــــوان ):2013(دراســــة مع الاتجاهــــات نحــــو المدرســــة و علاقتهــــا ب

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى العلاقـة بـین الاتجاهـات نحـو المدرسـة بـالتوافق النفسـي الاجتمـاعي  ".الاجتماعي

  .ثانویات بمدینة بسكرة 03تلمیذ و تلمیذة على مستوى ) 196(لدى تلامیذ التعلیم الثانوي بلغت 

الاجتمــاعي لــدى  انطلقــت الدراســة مــن تســاؤل رئیســي حــول علاقــة الاتجاهــات نحــو المدرســة بــالتوافق النفســي  

توجــد .01: تلامیــذ المرحلــة الثانویــة، و كإجابــة مؤقتــة علــى إشــكالیة الدراســة اعتمــدت الباحثــة الفرضــیات التالیــة

توجـد فـروق بـین الإنـاث و الـذكور فـي الاتجاهـات .02اتجاهات ایجابیة نحو المدرسة لدى تلامیذ التعلـیم الثـانوي،

توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الاتجاهات نحو المدرسة و التوافق .03نحو المدرسة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي،

  .النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ الثانوي

عبــد المجیــد صــمادي، محمــد حســن مصــایرة (و تــم الاعتمــاد علــى مقیــاس الاتجاهــات نحــو المدرســة مــن تصــیمم 

اعتمــدت الباحثــة المــنهج الوصــفي  ، و)2003لزینــب الشــقیر (، إضــافة إلــى التوافــق النفســي الاجتمــاعي )2006

توجـد اتجاهـات سـالبة نحـو .01: التحلیلي لأنه الأنسـب لمثـل هـذه الدراسـة، و توصـلت الدراسـة إلـى النتـائج الآتیـة

لا توجد فروق بین الإناث و الذكور في الاتجاهـات نحـو المدرسـة لـدى . 02المدرسة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي، 

هنــــاك علاقــــة ارتباطیــــة موجبــــة بــــین الاتجاهــــات نحــــو المدرســــة و التوافــــق النفســــي .03 تلامیــــذ التعلــــیم الثــــانوي،

 .الاجتماعي لدى تلامیذ التعلیم الثانوي



الرضا الوظیفي و علاقته بالتوافق النفسي لدى أسـاتذة معهـد ": بعنوان ):2019( جیلالي تمساوتدراسة .19

: انطلقـت الدراسـة مـن تسـاؤل رئیسـي حـول  ،".لمسـیلةعلوم و تقنیـات النشـاطات البدنیـة و الریاضـیة بجامعـة ا

    هــل هنــاك علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین الرضــا الــوظیفي و التوافــق النفســي لــدى أســاتذة معهــد علــوم 

ما درجة الرضا الوظیفي لدى : و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بجامعة المسیلة؟ و تساؤلات فرعیة مفادها

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بجامعة المسیلة؟، ما درجة التوافق النفسي لدى أساتذة  أساتذة

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بجامعة المسیلة؟، هل یختلف درجة الرضا الوظیفي باختلاف 

السـن، الخبـرة، (بدنیة و الریاضیة بجامعـة المسـیلة متغیرات الدراسة لدى أساتذة معهد علوم و تقنیات النشاطات ال

؟، هـل یختلـف درجـة الرضـا الـوظیفي بـاختلاف متغیـرات الدراسـة لـدى أسـاتذة )المؤهل العلمي، الحالـة الاجتماعیـة

الســـن، الخبـــرة، المؤهـــل العلمـــي، الحالـــة (معهـــد علـــوم و تقنیـــات النشـــاطات البدنیـــة و الریاضـــیة بجامعـــة المســـیلة 

 ؟، و تمثل المنهج المتبع في الدراسـة بـالمنهج الوصـفي، بینمـا كانـت عینـة الدراسـة  بالطریقـة العمدیـة )الاجتماعیة

وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة : ، و توصـــلت الدراســـة إلـــى2017/2018مفـــردة للموســـم الجـــامعي  70و قـــد بلغـــت 

       لـــدى أســـاتذة معهـــد علـــوم إحصـــائیا بـــین الرضـــا الـــوظیفي و التوافـــق النفســـي هـــل یختلـــف درجـــة الرضـــا الـــوظیفي 

ـــات النشـــاطات البدنیـــة و الریاضـــیة بجامعـــة المســـیلة، مســـتوى الرضـــا الـــوظیفي لـــدى أســـاتذة معهـــد علـــوم          و تقنی

و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بجامعة المسیلة منخفض، مستوى التوافق النفسي لدى أساتذة معهد علوم 

و الریاضـیة بجامعـة المسـیلة مرتفـع، تختلـف درجـة التوافـق النفسـي لـدى أسـاتذة معهـد  و تقنیات النشاطات البدنیـة

علـــوم و تقنیـــات النشـــاطات البدنیـــة و الریاضـــیة بجامعـــة المســـیلة حســـب متغیـــر الســـن، لا تختلـــف درجـــة التوافـــق 

تغیــر المؤهــل النفســي لــدى أســاتذة معهــد علــوم و تقنیــات النشــاطات البدنیــة و الریاضــیة بجامعــة المســیلة حســب م

  .العلمي

  :و علاقته ببعض المتغیرات العنف الریاضيالدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر  :ثانیا

  :الدراسات الأجنبیة-

 Dominique Bodin )2002 :(la déculturation du public duدراسـة دومینیـك بـودان .01

football comme facteur de hooliganisme  سنوات حاول الباحث  تفسیر سلوك دامت الدراسة ثلاث

لدى مناصري فرق كرة القدم الفرنسیة راجع إلى غیاب الثقافة و معرفة قوانین اللعبـة و سـمي   العنف و الانحراف

    عنــف الشــباب فــي ملاعــب كــرة القــدم  كــل التفســیرات الســابقة حــول Bodinفقــد خــالف . ذلــك بالانتكــاس الثقــافي

بقة العمالیة و اعتمد الباحث على استمارة الاستبیان في جمع المعلومات حیث و الذي فسّر بضعف و هبوط الط

استمارة بعد التأكد من تورط هؤلاء المناصرین فـي أعمـال عنـف، و أیضـا قـام بـإجراء مقـابلات مـع ) 2402(وزع 

لاقـة ارتباطیـة لا توجـد ع: رجال الأمن و أعوان الحمایة والتنظیم، و قد خرج الباحث بمجموعة من النتـائج أهمهـا

ایجابیة بین الانتكاس الثقافي و أعمال العنف، حیث أن الأفراد الممارسین للعنف داخل الملاعب لهم ثقافـة حـول 

     كــرة القـــدم و درایـــة قویــة لقوانینهـــا و كیفیـــة ممارســتها، و قـــد اعتـــرف الباحــث فـــي النهایـــة بعــدم صـــحة الفرضـــیات 

  .ن تفسیرات أخرى للظاهرةو مخالفتها لنتائج البحث و ذهب للبحث ع



  :الدراسات العربیة-

دراســة نفســیة اجتماعیــة للســلوكات العدوانیــة و أعمــال "  :بعنــوان :2001دراســة حفصــاوي بــن یوســف .01

رســالة ماجیســتیر بقســم التربیــة البدنیــة و الریاضــیة كلیــة العلــوم ، ."العنــف عنــد المتفــرجین فــي ملاعــب كــرة القــدم

هــل المشــهد الریاضــي یتســبب : و كانــت إشــكالیة بحــث الطالــب كالتــالي .بجامعــة الجزائــرنســانیة الاجتماعیــة و الإ

منـه هـو الزیـادة ) القصـد(في امتصاص العدوانیة و أعمال العنف و الشغب عنـد المتفـرجین، أو بـالعكس الغـرض 

الشـــغب عنـــد هـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة مـــا إذا كانـــت للســـلوكات العدوانیـــة و أعمـــال . فـــي تفـــاقم هـــذه الظـــاهرة؟

المتفـرجین علاقــة بــالظروف و العوامـل المرتبطــة بالملعــب و بحـالات اللعــب المختلفــة؟، و تمثلـت الفرضــیات فیمــا 

ـــي ـــأثیر ظـــروف اجتماعیـــة و نفســـیة، : الفرضـــیة العامـــة: یل         إن أعمـــال العنـــف و الشـــغف یرتكبهـــا شـــباب تحـــت ت

بالملعـب، حـرارة المـدرجات، الجانـب الاحتفـالي للجمهـور ان الظروف و العوامل المحیطة -: و الفرضیات الجزئیة

كقــــرارات الحكــــام و الســــلوكات العدوانیــــة (و نقــــص التنظــــیم، و المحیطــــة بحــــالات و وضــــعیات اللعــــب المختلفــــة 

إن عـــدم تمكـــن المتفـــرجین -، تزیـــد مـــن تـــوتر و نرفـــزة المتفـــرجین و تحـــدث ردود أفعـــال خطیـــرة مـــنهم، )للاعبـــین

رغباتهم، فوز فریقهم و الأداء الجید للاعبین، یكون له انعكـاس سـلبي علـى سـلوكهم داخـل من تحقیق ) الأنصار(

لقــد توصــل إلــى أن الســلوكات العدوانیــة : أو خــارج الملعــب، و كانــت النتــائج التــي توصــل إلیهــا الباحــث كمــا یلــي

صــار، و كــذلك الــدور للمتفــرجین ناتجــة مــن عــدم كفایــة الأمــن داخــل الملاعــب و غیــاب الــدور الفعــال للجنــة الأن

ـــذي یقـــوم بـــه بعـــض اللاعبـــین علـــى أرضـــیة المیـــدان، و عـــدم تقیـــد اللجنـــة المختصـــة بدراســـة القضـــایا  الســـلبي ال

الانضباطیة على مستوى الاتحادیة مما یشجع اللاعب و المدرب و المناصر على التمادي في ارتكاب مثـل هـذه 

     دورهــم و مهــامهم النبیلــة و المتمثلــة فــي تربیــة الــنشء  الســلوكات، ابتعــاد بعــض المــدربین و المســیرین للفــرق عــن

  .و الخلق، و دخولهم إلى خط التماس، و قیامهم بإشارات تحرض على العنف و العدوان

دراســة وصــفیة " ظــاهرة العــدوان عنــد لاعبــي كــرة القــدم الجزائریــة" : بعنــوان: 2002دراســة عزیــز غــلاب .03

، مذكرة ماجیستیر بقسم التربیة و الریاضیة بجامعة الجزائر، كانت إشـكالیة "متمحورة حول البعد النفسي التربوي

        مـــا هـــي العوامـــل المســـؤولة عـــن ظهـــور الســـلوك العـــدواني عـــن لاعبـــي كـــرة القـــدم الجزائریـــة؟، : البحـــث كمـــا یـــأتي

نـــتهج مـــن طـــرف هـــل الســـلوك العــدواني راجـــع إلـــى الأســـلوب التـــدریبي الم: و تمثلــت التســـاؤلات الفرعیـــة فیمـــا یلـــي

المــدربین؟، هــل الســلوك العــدواني راجــع إلــى التركیــز علــى النتــائج دون الأداء؟، هــل الســلوك العــدواني راجــع إلــى 

الخلفیة المادیة؟، هل السلوك العدواني راجـع إلـى المسـتوى التعلیمـي المـنخفض للاعبـین؟، و كانـت نتـائج الدراسـة 

  خـلال تطبیـق مقیـاس الأسـلوب القیـادي حقـّق المحـور الأوّل  توصـل الباحـث إلـى تحقیـق الفرضـیات مـن: كما یلي

طالمــــا أن مــــدربي كــــرة القــــدم القســــم الــــوطني الأوّل یســــتخدمون بصــــفة جلیــــة الأســــلوب : و الثــــاني النــــاص علــــى

  .الاتوقراطي، فإن السلوك العدواني یصبح أكثر الاستجابات السائدة لدى اللاعبین في الملعب

طالمـــا أن المـــدربین یركـــزون علـــى هـــدف : الـــذي یـــنص: المحـــور الثالـــث و الرابـــع و كـــذلك بـــنفس المقیـــاس تحقـــق

  .النتیجة فإن السلوك العدواني یصبح أكثر الاستجابات السائدة لدى اللاعبین في الملعب



و بواسـطة مقیــاس العــدوان حقـق الفرضــیة الجزئیــة الثانیـة التــي تــنص علـى التركیــز علــى النتـائج یــؤدي إلــى بــروز 

  .العدواني لدى اللاعبین في الملعبالسلوك 

التي تنص على أن السلوك العدواني یكـون مرتفـع بـین الریاضـیین : و كذا علاقة مقیاس العدوان بالفرضیة الرابعة

  .في فئة التقدیرات الدراسیة المنخفضة

ة كـرة دراسة تحلیلیـة حـول التحكـیم و علاقتـه بـالعنف فـي ریاضـ"  :بعنوان :2002دراسة مسعود شریفي .04

ــدم فــي الملاعــب الجزائریــة و تمثلــت . مــذكرة ماجیســتیر بقســم التربیــة البدنیــة و الریاضــیة، جامعــة الجزائــر." الق

مــا هــي الأســباب و الخلفیــات التــي مــن خلالهــا تتعــزز ظــاهرة العنــف و العدوانیــة بــین : إشــكالیة البحــث كمــا یلــي

هــل الســلوك العــدواني بــین المشــاركین -: ت الفرعیــة فــيالمشــاركین فــي كــرة القــدم الجزائریــة؟، كمــا تمثلــت التســاؤلا

هــل -هــل عامــل تكــوین الحكــام لــه تــأثیر ســلبي علــى الســلوكات العدوانیــة؟ -مــرده إلــى المســتوى الهزیــل للتحكــیم؟ 

هــــل الســــلوك العــــدواني بــــین -العدوانیــــة تتعــــزز بــــین المشــــاركین لعــــدم التطبیــــق الصــــارم للقــــوانین بصــــفة عامــــة؟ 

دان راجــع إلــى الحكــم فــي حــد ذاتــه مــن حیــث التــدخلات الكلامیــة و الاســتثارة و عــدم التزامــه المشــاركین فــي المیــ

هنــاك علاقــة بــین الســلوك : الفرضــیة الرئیســیة: بالهــدوء أثنــاء أدائــه للمبــاراة؟، و كانــت فرضــیات البحــث كالتــالي

بالنســبة للفرضــیات الجزئیــة  العــدواني فــي میــادین كــرة القــدم الجزائریــة و التحكــیم و كــذا ملمــح ســمات الحكــم، أمــا

ســوء تكــوین -إن الســلوك العــدواني بــین المشــاركین یكــون قریبــا عنــدما یكــون مســتوى التحكــیم ضــعیف، -: فكانــت

عـدم الصـرامة فـي تطبیـق القـوانین لهـذا القطـاع عامـل رئیسـي -الحكم یعزز من العدوانیة عبـر المیـادین الكرویـة، 

بین تزید بزیادة كل من العـدوان اللفظـي للحكـم و كـذا سـرعة اسـتثارته، و قـد العدوانیة بین اللاع-معزز للعدوانیة، 

حكمــا بــنفس  40حكمــا، حیــث تــم اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة حیــث اختــار  120كانــت عینــة الدراســة متمثلــة فــي 

بیان الاســت: الطریقـة مـن ثـلاث منـاطق و التــي تعـرف بالعینـة العشـوائیة البسـیطة و قــد اسـتعمل فـي أدوات الدراسـة

من تصمیم الباحث و كانت الأسئلة المصاغة تهدف إلى الإجابة على الفرضیات المصـاغة، كمـا اعتمـد الباحـث 

بعد : على استعمال المقیاس و الذي یقیس درجة العدوان، و مقیاس تحلیل الذات، و كانت نتائج الدراسة كما یلي

كــیم و هــو مســتوى لا یتماشــى و معطیــات الكــرة تحلیــل نتــائج الاســتبیان تبــین أن هنــاك علاقــة بــین مســتوى التح

الحدیثـــة و المتطـــورة، ضـــف إلـــى ذلـــك عـــدم وجـــود مقـــاییس موضـــوعیة لانتقـــاء الحكـــام قبـــل الانخـــراط إلـــى ســـلك 

التحكـــیم، و أحیانـــا لا یـــتم هـــذا الانتقـــاء أصـــلا، و الشـــيء المؤكـــد علـــى تـــدهور مســـتوى التحكـــیم الجزائـــري و هـــو 

    . حكــام فیمــا بیــنهم فــي تطبــیقهم لــروح القــانون و هــو مــا یعــزز مــا الاحتجاجــاتاخــتلاف الحكــام و هــو اخــتلاف ال

و هناك بعض الصفات النفسـیة، و التـي قـد تكـون متواجـدة لـدى العامـة لكـن لمـا لهـا مـن أهمیـة، و حضـوره علـى 

زادت ســرعة  الســیر لمجریــات أي مبــاراة بالنســبة للحكــم، إلا و همــا ســرعة الاســتثارة و العــدوان اللفظــي، حیــث إذا

استثارة الحكم، فهناك عدة أشیاء تغیب عنه و یكون عرضة للاستفزازات اللاعبین هذا من جهة، ضف على ذلك 

فزیادة شرعیة الاستثارة تؤدي به إلى إصدار ألفاظ جارحـة، حیـث یعقـد مهامـه وسـط مجموعـة كبیـرة مـن اللاعبـین 

  .مختلفة الأطوار تحت ضغط المنافسة



انعكاســات حالــة الإعــداد النفســي للاعبــین فــي ظهــور " :بعنــوان): 2005(دراســة محمــد عــدلان خلفــوني .05

هــل : حیــث حــدّد الباحــث الإشــكالیة مــن خــلال التســاؤلات الآتیــة. "الســلوك العــدواني أثنــاء المنافســات الریاضــیة

هــل یرجــع الســلوك العــدواني  یرجــع الســلوك العــدواني للاعبــین لضــعف الــدافع للإنجــاز فــي المنافســات الریاضــیة؟،

للاعبـــین لضـــعف الثقـــة بـــالنفس فـــي المنافســـات الریاضـــیة؟، هـــل یرجـــع الســـلوك العـــدواني للاعبـــین لضـــعف ســـمة 

التصمیم أثناء المنافسة الریاضیة؟، هل یرجع السـلوك العـدواني للاعبـین لضـعف ضـغط الـنفس خـلال المنافسـة؟، 

دعمــه بمعطیــات إحصــائیة، كمــا اســتعمل اســتبیان موجــه إلــى  و قــد اســتعمل الباحــث المــنهج الوصــفي التحلیلــي و

لاعبــي كــرة القــدم الأكــابر، مــن اختبــار قبلــي یقــیس بــه العــدوان الریاضــي و هــذا المقیــاس یتضــمن مجمــوعتین مــن 

و هـي العبـارات فـي اتجـاه البعـد و تشـیر إلـى السـلوك العـدواني ( العبارات الموجبـة فـي المقیـاس : العبارات الأولى

  ).للاعب

و هـــي العبـــارات فـــي عكـــس اتجـــاه البعـــد و تشـــیر إلـــى الســـلوك غیـــر العـــدواني ( العبـــارات الســـلببة فـــي المقیـــاس 

  .)للاعب

  .لاعبا) 80(و كانت عینة الدراسة تتمثل في لاعبي كرة القدم أكابر لأندیة العاصمة و كان عددهم ثمانون 

   ن معظـم درجـات هـذه الاختبـارات تؤكـد علـى نقـص تبـین أنهـا تحققـت و ذلـك لأ: و من أهم نتـائج الدراسـة مـا یلـي

    و ضــعف بعــض الســمات النفســیة لهــم و المتمثلــة فــي ضــعف الحاجــة لتحقیــق النجــاح و الفــوز فــي المســـابقات، 

و عدم ثقتهم في أنفسهم و كذلك ضعف الحاجة لتحقیق النجاح، و لقد أوحت لنا نتـائج الاختبـارات التـي تحصـلنا 

لدراسة المیدانیة بأن هناك عوامـل كثیـرة تـؤثر علـى لاعبـي كـرة القـدم فـي الأندیـة الجزائریـة، علیها من خلال هذه ا

تجعلهم یستجیبون لها و أن مجمل هذه العوامل ترتكز حول العملیة التدریبیة في الإعداد الكامل و الشامل لجمیع 

مما دفعنا إلى طـرح تسـاؤلات یمكـن  نواحي المطلوب تنمیتها عن طریق برامج التدریب الریاضي لهؤلاء اللاعبین،

مــا هــو تــأثیر ضــعف جانــب الإعــداد النفســي فــي : اعتبارهــا كإشــكالیة جدیــدة مكملــة لهــذه الدراســة و هــي كالتــالي

البرنـــــامج التـــــدریبي لهـــــؤلاء الریاضـــــیین علـــــى الجانـــــب الفیســـــیولوجي وفـــــق متطلبـــــات هـــــذه اللعبـــــة و خصائصـــــها 

  .م الجزائریةالفیزیولوجي للاعبین في میدان كرة القد

دور الوازع الـدیني فـي التقلیـل مـن السـلوك العـدواني للاعبـي كـرة "بعنـوان  ):2006(دراسة حمزة غضبان .06

إلى أي مـدى یمكـن للـوازع الـدیني : و تمثلت إشكالیة الدراسة فیما یلي ،-القسم الوطني الأوّل – "القدم الجزائریة

أن یقلّــل مــن الســلوك العــدواني للاعبــي كــرة القــدم الجزائریــة القســم الــوطني الأوّل؟، و تمحــورت التســاؤلات الفرعیــة 

وازع دینـــي  هـــل توجـــد فـــروق بـــین اللاعبـــین الـــذین یتمیـــزون بـــوازع دینـــي مرتفـــع و اللاعبـــین الـــذین لـــدیهم: التالیـــة

منخفض من حیث درجة الإحباط؟، هل توجد فـروق بـین اللاعبـین الـذین یتمیـزون بـوازع دینـي مرتفـع و اللاعبـین 

الــذین لــدیهم وازع دینــي مــنخفض مــن حیــث شــدة الاســتثارة؟، هــل توجــد فــروق بــین اللاعبــین الــذین یتمیــزون بــوازع 

حیث الأفكار اللاعقلانیة؟، أمـا مـنهج الدراسـة فتمثـل  دیني مرتفع و اللاعبین الذین لدیهم وازع دیني منخفض من

مولودیــة : لاعبــا مــن ثلاثــة فــرق و هــم 40فــي المــنهج الوصــفي المســحي التحلیلــي و تكونــت عینــة الدراســة مــن 

ـــى اســـتبیان موجـــه للاعبـــین كـــأداة لجمـــع  الجزائـــر، اتحـــاد العاصـــمة، و شـــباب بلـــوزداد، و قـــد اعتمـــد الباحـــث عل



كلما كان الوازع الدیني مرتفع كلما قلت درجات الإحباط و بالتالي زیاد : باحث للنتائج التالیةالبیانات، و توصل ال

    الســلوكات العدوانیــة و هــذا مــا یؤكّــد الفرضــیة الأولــى، كلمــا كــان الــوازع الــدیني مرتفــع كلمــا قلــت الاســتثارة الزائــدة 

نخفض كلمــا زادت شــدة الاســتثارة و بالتــالي زیــادة و بالتــالي یقــل الســلوك العــدواني، و كلمــا كــان الــوازع الــدیني مــ

السلوكات العدوانیة و هذا ما یحقّق الفرضیة الثانیة، كلما كان الوازع الدیني مرتفـع كلمـا قلـت الأفكـار اللاعقلانیـة 

یادة و بالتالي تقل السلوك العدوني، و كلما كان الوازع الدیني منخفض كلما زادت الأفكار اللاعقلانیة و بالتالي ز 

  .السلوكات العدوانیة

وضــع ملمــح لمثیــري أعمــال العنــف فــي ملاعــب كــرة القــدم " : بعنــوان: )2006(دراســة مصــطفى عبــدون .07

فـي هـذه الدراسـة حـاول الباحـث معالجـة إشـكالیة إثـارة أعمـال العنـف و الشـغب فـي الملاعـب مـن قبـل  ."الجزائریة

هــل یتســم المشــاغبون بدرجــة عالیــة مــن -: لات أهمهــاالباحــث مــن مجموعــة مــن التســاؤ  المناصــرین، حیــث انطلــق

      هـــل توجـــد اختلافـــات بـــین الفئتـــین مـــن الناحیـــة الشخصـــیة -العدوانیـــة و العصـــبیة مقارنـــة بالأنصـــار العـــادیین؟، 

یتمیــز الأنصــار عــن المشــاغبین فـــي -: و الــدیمغرافي؟، و مــن هــذه التســاؤلات وضــع الباحــث بعـــض الفرضــیات

المشـاغبون البطـالون أكثـر -المشاغبون الشباب أكثر عدوانا من غیـرهم مـن المشـاغبین، -ة، معطیاتهم الدیمغرافی

  .عدوانا من غیرهم من المشاغبین

مناصـرا مشـاغبا أمـا مـن حیـث  220و للإجابة على هـذه الفرضـیات قـام الباحـث باختیـار عینـة بحـث مكونـة مـن 

أمـا . یـتم الكشـف عـن الصـفات العادیـة للمناصـرین المنهج فقـد اسـتعمل الباحـث المـنهج الوصـفي الـذي مـن خلالـه

      مـــن حیـــث الأدوات المســـتعملة لجمـــع البیانـــات فقـــد اعتمـــد الباحـــث علـــى اســـتمارة مقابلـــة و بعـــد عـــرض و ثبـــوت 

هنــاك اخــتلاف بــین العــادیین و المشــاغبین : و تحلیــل البیانــات خلــص الباحــث لمجموعــة مــن النتــائج نــذكر منهــا

هنـــاك اخـــتلاف واضـــح بـــین البطـــالین و العـــاملین حیـــث تبـــین أن للبطالـــة دور فـــي -دراســـي، بالنســـبة لمســـتواهم ال

-إحــداث الشــغب، القــاطنون فــي الأحیــاء الشــعبیة أكثــر إقبــالا علــى العنــف و الشــغب مــن غیــرهم مــن الأنصــار،

وا أكثــر المشــاغبون الشـباب لیســ-للحرمـان المــادي داخـل الأســرة علاقـة بإحــداث الشــغب للأنصـار داخــل الملعـب، 

  .عدوانا من غیرهم من المشاغبین

هــدفت الدراســة إلــى ." العنــف الریاضــي فــي الملاعــب الفلســطینیة" : بعنــوان ):2007(دراســة رمــزي جــابر .08

التعرف على أسباب العنـف الریاضـي فـي الملاعـب الفلسـطینیة و لتحقیـق ذلـك أجریـت الدراسـة علـى عینـة قوامهـا 

و قــام الباحــث باســتخدام ) 1986(الریاضــي و الــذي قــام بتصــمیمه راســم یــونس ، و طبّــق علــیهم العنــف )152(

المنهج الوصفي و أظهـرت نتـائج الدراسـة أن ظـاهرة العنـف الریاضـي فـي الملاعـب الفلسـطینیة سـببها عـدم وجـود 

أمـا المرتبـة نظام لحمایة الحكام احتلت المرتبة الأولى، أما المرتبة الثانیة فكانت عدم وجود وعـي بـین الجمـاهیر، 

الثالثة فكانت عدم اتخاذ عقوبات رادعة بین المخالفین، و في ضوء ذلك أوصـت الدراسـة بضـرورة توثیـق الـروابط 

و العلاقــات بــین المؤسســات الریاضــیة، و تخصــیص جــوائز للــروح الریاضــیة بــین الطــلاب فــي المــدارس و عقــد 

ثناء اللقاءات الریاضیة و وضع الضوابط اللازمة مـن قبـل البرامج و الندوات الثقافیة و تشدید الإجراءات الأمنیة أ

  .الاتحادات الریاضیة و تشدید العقوبات



حـاول الباحـث  ."العنـف و العنـف المضـاد فـي الوسـط الریاضـي" : بعنـوان: )2008(دراسة لونـاس محمـد .09

ن العنـف الصـادر عـن هـل توجـد علاقـة ارتباطیـة بـی: من خـلال هـذه الدراسـة الانطـلاق مـن إشـكالیة بحـث مفادهـا

؟، و قد قسم الباحـث هـذا السـؤال العـام لمجموعـة مـن الفاعلین الریاضیین و العنف المضاد الصادر عن الجمهور

هل توجد علاقة ارتباطیة  -هل توجد علاقة ارتباطیة بین عنف اللاعبین و عنف الجمهور؟، -: الأسئلة الجزئیة

هـل توجـد علاقـة بـین طریقـة تسـییر الحكـم  -ي و عنـف الجمهـور؟، بین قرارات و سلوكات الطاقم الإداري و الفنـ

هل توجد علاقة بـین محتـوى الصـحافة المكتوبـة و عنـف الجمهـور؟ و للإجابـة عـن -للمباراة و عنف الجمهور؟، 

هل توجد علاقة ارتباطیة بـین : هذه الأسئلة قدّم الباحث مجموعة من الفرضیات بدأ بالفرضیة العامة التي مفادها

، و قـد قـام الباحـث بتقسـیم هـذه عنف الصادر عن الفـاعلین الریاضـیین و العنـف المضـاد الصـادر عـن الجمهـورال

توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین عنــف اللاعبــین و عنــف الجمهــور، توجــد : الفرضــیة العامــة لفرضــیات جزئیــة كالتــالي

مهور، توجـد علاقـة بـین طریقـة تسـییر علاقة ارتباطیة بین قرارات و سلوكات الطاقم الإداري و الفني و عنف الج

الحكم للمباراة و عنف الجمهور، توجد علاقة بین محتـوى الصـحافة المكتوبـة و عنـف الجمهـور، و للإجابـة علـى 

هــذه الفرضــیات قــام الباحــث بتطبیــق المــنهج الوصــفي أمــا عــن الأدوات المســتعملة لجمــع البیانــات المیدانیــة فقــد 

و مــن خــلال جمــع البیانــات و عرضــها توصــل الباحــث إلــى . ملاحظــة بالمشــاركةاســتخدم الباحــث الاســتبیان و ال

مجموعة من النتائج تمكن مـن خلالهـا إثبـات صـحة الفرضـیات السـابقة لكـل مـن قـرارات و سـلوكات الطـاقم الفنـي  

ماهیر و كذا طریقة الحكم للمباراة و ضعف التنظیم و مدى أهمیة المقابلة، علاقة بالعنف المرتكب من طرف الج

  .المناصرین

   ."العنـف الریاضـي فـي ملاعـب كـرة القـدم الأردنیـة": بعنـوان ):2012(دراسة خالد الزیود، مـأمون الجـراح .10

هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى مسـتوى . كلیة التربیة الریاضیة، جامعـة الیرمـوك، الأردن -قسم علوم الریاضة–

تـم اسـتخدام المـنهج  المسـحي الوصـفي و ذلـك لملائمتـه لطبیعـة  العنف الریاضي في ملاعـب كـرة القـدم الأردنیـة،

لاعــب مــن الدرجــة الأولــى و الممتــازة فــي إقلــیم الشــمال،  146(هــذه الدراســة التــي تــم تطبیقهــا علــى عینــة قوامهــا 

، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مجتمع الدراسة، و أظهرت النتائج وجود  مستوى متوسط )حكم، إداري، مشجع

العنف الریاضي في ملاعـب كـرة القـدم الأردنیـة مـن وجهـة نظـر أفـراد  عینـة الدراسـة، و أظهـرت النتـائج عـدم من 

وجــود اختلافـــات فـــي آراء أفـــراد العینـــة حــول مســـتوى العنـــف الریاضـــي فـــي ملاعــب كـــرة القـــدم الأردنیـــة بـــاختلاف 

، و أوصـت الدراسـة بضـرورة تفعیـل )ماعیـةالعمر، المستوى التعلیمـي، المكانـة الریاضـیة، الحالـة الاجت(المتغیرات 

دور وسائل الإعلام في التركیز على الأحـداث الریاضـیة الإیجابیـة و نبـذ العنـف الریاضـي، و ضـرورة رفـع كفـاءة 

التحكـیم الریاضـي، و الاسـتفادة مـن تجــارب الـدول الأخـرى مثـل تركیـا، تطبیــق الأنظمـة و العقوبـات الرادعـة علــى 

الحكـام الـذین یصـدر عـنهم سـلوك اسـتفزازي تجـاه الآخـرین، و تكثیـف تواجـد رجـال الأمـن  الإداریین و اللاعبین و

  .العام

ــوان ): 2012(ســلیمان نمــر دراســة .11 ــدم " بعن ــرة الق ــي ك ــف اللاعــب اتجــاه المــدرب ف دراســة نفســیة  –عن

مدربـه راجـع حـاول الباحـث معرفـة مـا إذا كـان اللاعـب یسـتعمل العنـف ضـد  ،-القسم الـوطني الأوّل -اجتماعیة

       لـــنقص التحضـــیر النفســـي مــــن قبـــل المـــدرب أو راجــــع لطریقـــة و شخصـــیة المـــدرب فــــي التعامـــل مـــع اللاعبــــین، 



نقص التحضیر النفسـي لـه دور فـي زیـادة عنـف اللاعـب اتجـاه المـدربین، : و تمحورت فرضیات الدراسة فیما یلي

من العنف، أمـا مـنهج الدراسـة فتمثـل فـي المـنهج طرق تعامل المدرب و شخصیته مع اللاعبین لها دور في الحد 

لاعــب ینشــط فــي بطولــة القســم الــوطني الأوّل أكــابر ناحیــة الوســط  100الوصــفي، و تكونــت عینــة الدراســة مــن 

بمـــا فـــیهم المســـاعدین و مـــدربي حـــراس ( مـــدربا للفـــرق المعنیـــة  16، و 2010/2011خـــلال الموســـم الریاضـــي 

اســتبیانان أحــدهما وجهّــه الباحــث للاعبــین و الآخــر للمــدربین كــأدوات لجمــع  ، و قــد اعتمــد الباحــث علــى)المرمــى

    البیانــات، و قــد توصــل الباحــث إلــى أن نقــص التحضــیر النفســي لــه دور فــي زیــادة عنــف اللاعــب اتجــاه مــدربهم 

ســي و أجوبــة عینــة الدراســة دلیــل علــى ذلــك، كمــا توصــل إلــى أن عــدم وجــود العنصــر النفســي غیــاب التكــوین النف

للمـــدرب الریاضـــي فـــي كـــرة القـــدم و عـــدم الاهتمـــام بالجانـــب النفســـي مـــن قبـــل المـــدربین أو إهمـــالهم علـــى حســـاب 

التحضــیرات الأخــرى و هــذا مــا یحقّــق الفرضــیة الأولــى، كمــا توصــل إلــى أن طریقــة تعامــل المــدرب الجیّــد و قــوة 

  . الفرضیة الثانیة شخصیته لها دور في الحد من عنف اللاعب اتجاه مدربه و هذا ما یحقّق

الإعــلام الریاضــي و دوره فــي تنــامي العنــف بالملاعــب ": بعنــوان ):2013( محمــد حســین النظــاريدراســة .12

هـل هنـاك دور للإعـلام الریاضـي : و قد تمثل التساؤل المحوري في. البیضاء الجمهوریة الیمنیة جامعة." الیمنیة

كمـــا هـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة دور . فـــي ظهـــور العنـــف و تنامیـــه فـــي الملاعـــب الیمنیـــة؟) الصـــحافة الریاضـــیة(

هرة العنــف، الإســهام فــي الإعــلام الریاضــي فــي ظهــور العنــف بالملاعــب الیمنیــة، التعریــف بالعواقــب الوخیمــة لظــا

وضــع الحلــول التــي تجعــل الإعــلام الریاضــي یســهم فــي التخفیــف مــن تفشــي ظــاهرة العنــف، كمــا ارتكــزت الدراســة 

    دور فـــي ظهـــور العنـــف و تنامیـــه فـــي الملاعـــب الیمنیـــة، ) الصـــحافة الریاضـــیة(للإعـــلام الریاضـــي : علـــى مفادهـــا

یتولـون تـدریب فـرق الـدوري ( مـدربا  14ت عینة الدراسـة علـى و اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، و اشتمل

مـن  %100و قد مثلت العینة المختارة نسـبة  -2012/2013-للموسم الكروي ) الدرجة الأولى(العام لكرة القدم 

الیرمـــوك، شـــعب حضـــرموت، الصـــقر، أهلـــي صـــنعاء، : فریقـــا و هـــي 14عینـــة إجمـــالي المـــدربین البـــالغ عـــددهم 

، إتحاد آب، التلال، الهلال الساحلي، و حدة صنعاء، التلال، وحدة عدن، الشـعلة، و قـد اسـتخدم العروبة، الرشید

أســـئلة تـــم عرضـــها علـــى مجموعـــة ) 10(أســـئلة مـــن إجمـــالي ) 05(الباحـــث اســـتبیان كـــأداة و البـــالغ عـــدد أســـئلته 

هـا بـنعم أو لا، و توصـلت أسئلة مغلقـة و محـدد إجابات) 05(و الذین اقتصروا على )      04(الخبراء و عددهم 

تقوم الصحف الریاضیة الیمنیة بشحن الجماهیر قبـل المبـاراة، معظـم الصـحفیین تخـدم : الدراسة إلى النتائج الآتیة

تحلیلاتهم الفرق التي یشجعونها، توجیـه المـدربین للاعبـیهم بعـدم قـراءة الصـحف قبـل المبـاراة حفاظـا علـى حـالتهم 

اختیار صحفیین المحایدین، منعـا للانحیـاز، و حتـى تكـون تغطیـتهم : وجیه مفادهاالنفسیة، كما خرجت الدراسة بت

 .للمباریات منطقیة و بعیدة عن تجریح الفریق الخاسر

  :الدراسات المشابهة و المطابقة

التوافــق النفســي المدرســي و علاقتــه بالســلوك العــداوني لــدى طلبــة " : بعنــوان): 2000(دراســة الطویــل  .01

     حیــث تهـــدف للتعــرف علـــى أكثــر مســتویات التوافـــق النفســي المدرســـي ، "المرحلــة الثانویـــة بمحافظــة غـــزة

بمحافظـة غـزة و الكشـف عـن العلاقـة الارتباطیـة بـین  و السلوك العدواني انتشارا بین طلبة المرحلة الثانویة



الجــنس، التخصــص، مســتوى دخــل الأســرة، (الــبعض مــن جهــة و بینهمــا و بــین بعــض المتغیــرات  بعضــهما

  التخصصـات العلمیـة  طالـب و طالبـة مـن) 800(من جهـة أخـرى ، و تألفـت العینـة مـن ) عدد أفراد الأسرة

ــذین تراوحــت أعمــارهم مــا بــین  ــیهم ) ســنة19/ ســنوات 09(، )ســنة 15/ســنوات  03(و الأدبیــة ال طبّــق عل

، فبرز من بین النتائج أنه لا توجد فروق دالة )إعداد الباحث(قیاسي التوافق المدرسي و السلوك العدواني م

فــي مســتوى التوافــق النفســي بــین طــلاب و طالبــات المرحلــة الثانویــة و تفــوق الطــلاب فــي مســتوى الســلوك 

ن العلمـي و لـم توجـد فـروق دالـة العدواني على الطالبات و یعد طلبة القسم الأدبي أكثر توافقا و عدوانیة م

في مستوى التوافق المدرسـي و السـلوك العـدواني تعـزى لمسـتوى الـدخل و حجـم الأسـرة و قـد وجـدت علاقـة 

  .ارتباطیة غیر تامة عكسیة بین التوافق المدرسي و السلوك العدواني لدى الطلاب

التوافق النفســي الاجتمــاعي الســلوك العــدواني و علاقتــه بــ" : بعنــوان): 2013(دراســة ســامیة بوشاشــي  .02

یهـدف هـذا البحـث إلـى دراسـة ، )"تیـزي وزو-دراسـة میدانیـة بجامعـة مولـود معمـري( لدى طلبة الجامعة 

العلاقة القائمة بین السلوك العدواني و التوافق النفسي الاجتمـاعي لـدى طلبـة الجامعـة، و تحقیقـا لأغـراض 

طالبـــا و طالبـــة  340(البحـــث تـــم الاعتمـــاد علـــى المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي، و تكونـــت عینـــة البحـــث مـــن 

ق علیهـا مقیـاس السـلوك العـدواني مـن إعـداد البـاحثین تم اختیارها بطریقة عشوائیة طبقیة، و طبـ) جامعیین

، و كــذلك مقیــاس )صــالح أبــو عبــاة(و ) معتــز ســید عبــد االله(، و المقــنن مــن قبــل البــاحثین )بــاص و بیــري(

اللذان تم تعدیلهما بمـا یـتلاءم ) صلاح الدین أحمد الجماعي(التوافق النفسي الاجتماعي من إعداد الباحث 

  spss: و بعد جمع البیانات تم تفریغها و معالجتها باستخدام البرنـامج الإحصـائي الــ مع البیئة الجزائریة،

لدلالة الفروق و معامل ارتباط بیرسون لدراسة العلاقة، و كذلك حسـاب " T"و من خلاله تم تطبیق اختبار 

  .النسب المئویة لتحدید مستویات متغیري البحث

طلبة الجامع سلوك عدواني متوسط، كما وجدت أن هناك فروق و لقد توصلت نتائج البحث إلى أن لدى 

دالــة إحصــائیا فــي الســلوك العــدواني بــین الجنســین و لصــالح الــذكور، كمــا أشــارت النتــائج إلــى أن طلبــة الجامعــة 

یتمیزون بتوافق نفسي اجتماعي متوسط، كما وجدت أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التوافـق النفسـي 

ي بین الجنسین، و توصلت أیضا إلى أن هناك علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین السـلوك العـدواني الاجتماع

  .و التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

  :التعلیق على الدراسات السابقة-01-07

  :من خلال استقراء الباحث للدراسات السابقة یمكن الخروج بما یأتي

الدراســـات الســـابقة التـــي أجریـــت فـــي مجـــال التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي و العنـــف اعتمـــدنا علـــى مجموعـــة مـــن 

دراســـة أجریـــت علـــى العنـــف الریاضـــي،  13دراســـة أجریـــت علـــى التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي و  19الریاضـــي، 

  ).التكیف النفسي الاجتماعي و العنف الریاضي(بالإضافة إلى دراستین تشمل متغیري الدراسة الحالیة 

  



 إلى أهداف الدراسات السابقة بالنسبة: 

  :ينلاحظ أنها تنوعت كما یأت

  :فیما یتعلق بالدراسات السابقة التي تناولت متغیر التكیف النفسي الاجتماعي فقد هدفت إلى

، دراسـة أحمـد )1990(التعرف على درجة التكیف النفسي الاجتماعي كدراسة أشرف عید إبـراهیم مرعـي  -أ

  ). 2011(اب الحاج بن قلاوز التواتي و بن قن

      ،     )2000(التعرف على العلاقة بین التكیف النفسي و متغیرات أخرى كدراسة بلخیراط علي  -ب

، دراســة ســلطان عــائض مفــرح العصــیمي )2009(، دراســة ربــوح صــالح )2002(و دراســة بوجلیــدة حســان 

، دراسة )2011(بلحاج فروجة ، دراسة )2011(، دراسة علي الحسن حسین و حسین الزهرة الیمة )2010(

  ).2013(، دراسة معاش حیاة )2013(، دراسة مومن بكوش الجموعي )2011(محمد ساعد الجعید 

التعــرف علــى مســتوى التكیــف النفســي الاجتمــاعي كدراســة أحمــد بــن قــلاوز التــواتي و بــن قنــاب الحــاج  -ج

  ).2011(، دراسة أماني حمدي شحادة الكحلوت )2011(

  ).2011(الفروق في مستوى التكیف النفسي الاجتماعي كدراسة سمسوم علي  التعرف على -د

  :أمّا بالنسبة للدراسات السابقة التي تناولت متغیر العنف الریاضي فقد هدفت إلى

، )2001(الكشــف علــى العلاقــة بــین العنــف الریاضــي و متغیــرات أخــرى كدراســة حفصــاوي بــن یویــف  -ه

، دراسـة )2006(، دراسـة مصـطفى عبـدون )2002(دراسـة مسـعود شـریفي ، )2002(دراسة دومنیك بـودان 

  ).2013(، دراسة محمد حسین النظاوي )2008(لوناس محمد 

  ).2012(التعرف على مستوى العنف الریاضي كدراسة خالد الزیود و مأمون الجراح  -و

النفسي الاجتماعي و العنف الریاضي أمّا فیما یتعلق بالدراسات السابقة المشابهة و التي تناولت متغیري التكیف 

  :فقد هدفت إلى

، دراسـة )2000(التعرف على العلاقـة بـین التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و السـلوك العـدواني كدراسـة الطویـل  -ن

  ).2013(سامیة بوشاشي 

، )2000(التعرف علـى مسـتویات كـل مـن التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و السـلوك العـدواني كدراسـة الطویـل  -ي

  ).2013(دراسة سامیة بوشاشي 

  الدراسات السابقة المنهج الذي اتبعتهبالنسبة إلى: 

  .الدراسات على استخدام المنهج الوصفي أغلباتفقت  



  الدراسات السابقة العینة التي اعتمدت علیهابالنسبة إلى: 

ین، تلامیـــذ حیـــث اختلفـــت العینـــة مـــن دراســـة إلـــى أخـــرى و التـــي كانـــت تتـــراوح مـــا بـــین الأطفـــال، المعـــاق

  .المرحلة الثانویة، و طلبة الجامعة، بالنسبة لمتغیر التكیف النفسي الاجتماعي

     و تراوحـــت بـــین الشـــباب، المناصـــرین، الجمهـــور الریاضـــي، الحكـــام، اللاعبـــین، المـــدربین و المســـیرین، 

  .و الإعلامیین بالنسبة لمتغیر العنف الریاضي

   العینـات و لكـن عمومـا كانـت مـا بـین الطریقـة العشـوائیة البسـیطةو اختلفت الدراسات في طریقة اختیـار 

 .و الطریقة القصدیة حسب ما یلائم كل دراسة على حدا

  الدراسات السابقة النتائج التي توصلت إلیهابالنسبة إلى: 

توصلت بعض الدراسات السابقة إلى وجود علاقة بین التكیف النفسي و ممارسة النشاط البدني، و جود 

وق دالـــة إحصـــائیا بـــین الاتجاهـــات نحـــو النشـــاط البـــدني الریاضـــي فـــي المرحلـــة الثانویـــة و التوافـــق النفســــي فـــر 

، كما خلصـت بعـض الدراسـات إلـى أن الألعـاب )2000(الاجتماعي حسب متغیر الجنس كدراسة علي بلخیراط 

لنفسي الاجتمـاعي كدراسـة الریاضیة تؤثر في شخصیة الریاضي و ذلك عن طریق توفیر نوع من أنواع التوافق ا

ـــدة  ـــین أبعـــاد الاتجـــاه )2002(حســـان بوجلی ـــة احصـــائیا ب ـــد بیّنـــت بعـــض الدراســـات وجـــود فـــروق ذات دلال        ، و ق

و مســتوى التوافــق النفســي الاجتمــاعي بالنســبة لبعــد النشــاط البــدني كخبــرة اجتماعیــة و كحصــة و لیاقــة و كخبــرة 

اعي فــي إعطــاء اتجــاه إیجــابي حــول ممارســة النشــاط الریاضــي كدراســة جمالیــة، و یســاهم التوافــق النفســي الاجتمــ

إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة ) 2010(، كما توصلت دراسة سلطان عائض مفرح العصیمي )2009(صالح ربوح 

بــین الدرجــة الكلیــة لمقیــاس إدمــان الأنترنــت و الدرجــة الكلیــة لمقیــاس التكیــف النفســي  0.01ســالبة عنــد مســتوى 

بــین متوســطات درجــات الطــلاب مــدمني  0.01و وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى  الاجتمــاعي،

الانترنــت و غیــر مــدمني الانترنــت مــن طــلاب المرحلــة الثانویــة فــي كــل مــن التوافــق النفســي و التوافــق الأســري، 

بـن قـلاوز التـواتي التوافق المدرسي، التوافق الاجتماعي لصالح غیر مدمني الانترنت، كما توصـلت دراسـة أحمـد 

        إلــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي أبعــــاد التوافــــق النفســــي الاجتمــــاعي ) 2011(و بــــن قنــــاب الحــــاج 

و المهــارات الحیاتیــة بــین التلامیــذ الممارســین للتربیــة البدنیــة و الریاضــیة و الغیــر ممارســین، كمــا خلصــت دراســة 

ـــدى المـــراهقین إلـــى وجـــود علاقـــة بـــین ال) 2011(بلحـــاج فروجـــة  ـــتعلم ل توافـــق النفســـي الاجتمـــاعي و الدافعیـــة لل

وجـــود فـــروق فـــي درجـــة الـــذكاء ) 2011(المتمدرســـین فـــي التعلـــیم الثـــانوي، و بیّنـــت دراســـة محمـــد ســـاعد جعیـــد 

الانفعالي    و التكیف النفسي و الاجتماعي بین طلبة السنة الثانیة و الثالثة لصـالح طلبـة السـنة الثانیـة، و بـین 

  .ة السنة الثالثة و الرابعة في التكیف النفسي و الاجتماعي لصالح طلبة السنة الرابعةطلب

أن القــــیم الاجتماعیــــة تــــرتبط بــــالتوافق النفســــي ) 2013(كمــــا توصــــلت دراســــة مــــؤمن بكــــوش الجمــــوعي 

و قــد ، )r=0.24(، و أن القــیم الاجتماعیــة لــدى الطالــب الجــامعي تــرتبط بــالتوافق الأســري )r=0.4(الاجتمــاعي 

       إلــــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصــــائیا لصـــالح ممارســـي النشـــاطات البدنیــــة ) 2011(خلصـــت دراســـة سمســـوم علـــي 



أنـه لا توجـد ) 2011(كمـا بیّنـت دراسـة أمـاني حمـدي شـحادة الكحلـوت . و الریاضیة في مسـتوى التوافـق النفسـي

أبنـاء العـاملات فـي المؤسسـات الحكومیـة فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسـي الاجتمـاعي بـین 

  .و الغیر عاملات

أمـــا بالنســـبة لمتغیـــر العنـــف الریاضـــي فقـــد توصـــلت بعـــض الدراســـات إلـــى أنـــه لا توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة 

، كمــا خلصــت دراســة مســعود )2002(إیجابیــة بــین الانتكــاس الثقــافي و أعمــال العنــف كدراســة دومنیــك بــودان 

قــة بــین مســتوى التحكــیم و مســتوى العنــف الریاضــي، و قــد بیّنــت دراســة محمــد إلــى وجــود علا) 2002(شــریفي 

وجود علاقة ارتباطیة بین عنف اللاعبین و عنف الجمهور، توجـد علاقـة ارتباطیـة بـین قـرارات ) 2008(لوناس 

و عنف و سلوكیات الطاقم الإداري و الفني و عنف الجمهور، كما توجد علاقة بین طریقة تسییر الحكم للمباراة 

  .الجمهور، و توجد علاقة بین محتوى الصحافة المكتوبة و عنف الجمهور

إلــــى وجــــود مســــتوى متوســــط  مــــن العنــــف ) 2012(و توصــــلت دراســــة خالــــد الزیــــود و مــــأمون الجــــراج 

الریاضــي فــي ملاعــب كــرة القــدم الأردنیــة، كمــا توصــلت إلــى عــدم وجــود اختلافــات فــي آراء العینــة حــول مســتوى 

العمــــر، المســــتوى التعلیمــــي، المكانــــة (فــــي ملاعــــب كــــرة القــــدم الأردنیــــة بــــاختلاف المتغیــــرات  العنــــف الریاضــــي

  ). الریاضیة، الحالة الاجتماعیة

أمـــا بالنســـبة للعلاقـــة بـــین متغیـــري التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي و العنـــف الریاضـــي فقـــد خلصـــت دراســـة 

ـــل  ـــة ارتباطیـــة ســـالبة دالـــة إحصـــائیا بـــ) 2000(الطوی ـــى وجـــود علاق ین التوافـــق النفســـي المدرســـي و الســـلوك إل

إلـى وجـود ) 2013(العدواني لدى طلبة المرحلة الثانویة بمحافظة غزة، في حین توصلت دراسة سامیة بوشاشي 

  .علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین السلوك العدواني و التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

إلــى وجــود ) 2000(لنفســي الاجتمــاعي فقــد توصــلت دراســة الطویــل أمــا فیمــا یتعلــق بمســتوى التكیــف ا

مستوى متوسـط فـي التوافـق النفسـي الاجتمـاعي لـدى طلبـة المرحلـة الثانویـة بمحافظـة غـزة، بینمـا توصـلت دراسـة 

  .إلى وجود مستوى متوسط في التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة) 2013(سامیة بوشاشي 

إلـى وجـود مسـتوى متوسـط ) 2000(العنـف الریاضـي فقـد خلصـت دراسـة الطویـل و فیما یخص مستوى 

إلــى ) 2013(للســلوك العــدواني لــدى طلبــة المرحلــة الثانویــة بمحافظــة غــزة، و توصــلت دراســة ســامیة بوشاشــي 

 .وجود مستوى متوسط للسلوك العدواني لدى طلبة الجامعة

 ابقةأوجه الاختلاف بین الدراسة الحالیة و الدراسات الس: 

تناولت بعض الدراسات السابقة قیاس التكیف النفسي الاجتماعي فـي عـدّة میـادین فـي الوسـط المدرسـي، 

الثانوي، الجامعي، و كذا لدى فئة المرضى و المعاقین و الأطفال و الشباب لكن في دراستنا الحالیة ركزنا علـى 

  .يقیاس التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاض



و كــذا تناولــت بعــض الدراســات الســابقة قیــاس ســلوك العنــف الریاضــي لــدى فئــات مختلفــة مــن جمهــور، 

مناصرین، حكام، إعلامیین، مدربین، و مسیرین، بینما ركزنا في دراستنا الحالیة علـى قیـاس أبعـاد سـلوك العنـف 

  .لدى اللاعبین في الفریق الریاضي

فســي الاجتمــاعي مـع متغیــر العنــف الریاضـي إلا فــي دراســتنا قلـة البحــوث التـي ربطــت متغیــر التكیـف الن

 .الحالیة التي تعتبر طرحا جدیدا، خاصة داخل الفریق الریاضي

 حدود استفادة الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة: 

استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة فـي عـدّة جوانـب، مثلـت إضـافات مـن حیـث الأهمیـة التـي 

علیها أي دراسـة علمیـة مـن خـلال تحدیـد المـنهج المناسـب للدراسـة، و كـذا اسـتعمال الأسـالیب الإحصـائیة ترتكز 

المناسبة، بالإضافة إلى الاختیار المناسب للعینة و أدوات جمع البیانـات، كمـا اسـتفدنا مـن حیـث مناقشـة النتـائج 

ة فــي الدراســة الحالیــة، بالإضــافة للإشــارة إلــى و تحلیلهــا، كمــا تــم الاســتفادة مــن التــراكم النظــري للدراســات الســابق

  .مختلف مقاییس التكیف النفسي الاجتماعي و سلوك العنف الریاضي

أما فیمـا یتعلـق بـربط متغیـر التكیـف النفسـي الاجتمـاعي بمتغیـر سـلوك العنـف لـدى اللاعبـین فـي الفریـق 

       الریاضـــي لـــم تتطـــرق لـــه أي مـــن الدراســـات الســـابقة، فقـــد حرصـــنا أن تكـــون دراســـتنا الحالیـــة جدیـــدة فـــي طرحهـــا 

  .و مختلفة تماما عمّا سبق عرضه في الدراسات السابقة

  : دراسة الحالیةممیزات ال-01-08

  تناولت عدة دراسات سـابقة متغیـر التكیـف النفسـي الاجتمـاعي فـي الوسـط التربـوي و كـذا الوسـط الاجتمـاعي  

و حتــى فــي الوســط الریاضـــي لكــن لــم تتعــرض إلـــى التكیــف النفســي الاجتمــاعي لـــدى اللاعبــین فــي الفریـــق 

  .الریاضي

 تـي ربطـت التكیـف النفسـي الاجتمـاعي بسـلوك العنـف تعتبر الدراسـة الحالیـة جدیـدة مـن حیـث زاویـة الطـرح ال

  .في الفریق الریاضي

 الدراسة الحالیة اهتمت بقیاس مستوى التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي. 

 الدراسة الحالیة اهتمت بقیاس مستوى سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي.  

  علــى تحدیــد طبیعــة الفــروق الموجــودة لــدى اللاعبــین مــن ناحیــة التكیــف النفســي كمــا ركــزت الدراســة الحالیــة

الاجتماعي و علاقتها بكل أبعاد العنف الریاضـي مـن سـرعة اسـتثارة إلـى عنـف بـدني، عنـف لفظـي، وصـولا 

 .لدى اللاعبین في الفریق الریاضي) رمزي(إلى عنف غیر مباشر 

 یعــة الفــروق فــي مســتوى التكیــف النفســي الاجتمــاعي لــدى الدراســة الحالیــة ركــزت كــذلك علــى البحــث فــي طب

 ).السن، المستوى التعلیمي، المشاركات الدولیة(اللاعبین في الفریق الریاضي حسب متغیرات 

  الدراســة الحالیــة ركــزت كــذلك علــى البحــث فــي طبیعــة الفــروق فــي ســلوك العنــف لــدى اللاعبــین فــي الفریــق

  ).التعلیمي، المشاركات الدولیةالسن، المستوى (الریاضي حسب متغیرات 



  بحثت الدراسة الحالیة في نسبة إسهام التكیف النفسي الاجتماعي في ظهور سلوك العنف لدى اللاعبین فـي

  .الفریق الریاضي مقارنة بالعوامل الأخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 



  :تمهید

فحســب أو تكیّــف مــع البــرودة أو الحــرارة فــي  تعــد مجــرد تكیّــف بیولــوجي غریــزيمشــكلة التكیّــف لــم 

المجــال الریاضــي، خاصــة داخــل الفــرق الریاضــیة أو حتــى تكیــف بــدني مــع حجــم التــدریبات التــي یخوضــها 

بــــل أصــــبح التكیــــف النفســــي . اللاعبــــون داخــــل الفریــــق أو التكیــــف الفیزیولــــوجي لحجــــم التــــدریبات المنجــــزة

ورة ملحـة و قصـوى قصـد الحفـاظ علـى السـلوك أو تعدیلـه وفـق ضـوابط و معـاییر الجماعـة الاجتماعي ضر 

الریاضـیة، و اهـتم كثیـر مـن المختصـین فـي علـم الـنفس الاجتمـاعي بسـلوك الفـرد داخـل الجماعـة و عوامــل 

  .نجاحه، قصد تكیّفه و توجیهه و كذا تعدیله بما تملیه رغبة الجماعة الریاضیة

رض أهـــم مفـــاهیم التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي، عواملـــه و مظـــاهره و كـــذا و فـــي هـــذا الفصـــل ســـنع

  .مختلف أبعاده بالإضافة إلى أهم النظریات المفسّرة له

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 :مفهوم التكیف-1

انـه لـم یسـتقر بعـد علـى تعریـف محـدد  إلامفهوم التكیف من المفاهیم الهامـة التـي شـاع اسـتخدامها  یعتبر

  له، فقد استخدم بمعان متعددة كالتوافق في المجال البیولوجي أو التوافق في مجـال الصـحة النفسـیة و العقلیـة، 

و كثـرة اسـتخدامه  تبـاین فكـلا و رؤیـة الـبعض مـع زیـادة إلـىو یمكن القول ان هـذا التعـدد فـي هـذا المفهـوم یرجـع 

  )51 ، ص2002، الشاذلي( .الفكر الإنسانيفي العدید من میادین 

محــمد "و یشـیر ) تكیـف أو توافـق(و استخدم في المجال النفسي و الاجتماعي و التربوي تحـت مصـطلح 

، فــالتوافق فــي نظــره خــاص ین مفهــوم التوافــق و مفهــوم التكیــففــي كتابــه أن هنــاك خلطــا بــ" عبــد الظــاهر الطیــب

السواء و الانسـجام مـع  إلى، وصولا صراعاته و مواجهة مشكلات حیاتهل بالإنسان في سعیه لتكییف حیاته و ح

أي ) ، العمـل، النـادي، الجماعـة، الرفـاق الأسـرة( خرین في البیئة التـي یعـیش فیهـا بأنواعهـا المختلفـة النفس و الآ

  )20، ص2009العبیدي، ( .إنسانيأن التوافق هنا مفهوم 

    ، بیئــة الفیزیقیــة التــي یعیشــون فیهــاو الحیوانــات و النباتــات إزاء ال الإنســانأمــا التكیــف فهــو یشــمل تكیــف 

أو حیوانـا أم نباتـا فـي البیئـة غلیـه أن یكیـف نفسـه لهـا و یعـدل مـن  إنسـاناو لكي یعـیش الكـائن الحـي سـواء أكـان 

 . یتلاءم مع البیئة التي یعیش فیهاظروفه حتى 

یغیــر  أن إلــىنامیكیــة المســتمرة التــي یهــدف بهــا الشــخص العملیــة الدی:" بأنــه) 1987(فیمــا یعرفــه فهمــي  

  )13 ، ص2009الخالدي، العلمي، (". سلوكه لبحث علاقة أكثر توافقا بینه و بین بیئته 

فالتكیف إذن هو القدرة على تكوین العلاقات الطیبة بین المرء و بیئته بأوجهها الثلاثة أي البیئة الطبیعیة 

  . و البیئة الاجتماعیة و الثقافیة و الوجه الثالث للبیئة و هو النفس

، لآخـرین، فاهمـا لأهدافـه متقـبلا ل فالتكیف السلیم یجعـل الفـرد متحكمـا فـي انفعالاتـه ، مـتحملا للمسـؤولیة

، و الـذي إلیهـاأفراد الجماعة التي ینتمـي  مبتعدا عن التمركز حول الذات مما یتیح له تحقیق المواءمة بینه و بین

، 2007 الزبیـــدي،( .درجـــة كبیـــرة مـــن النضـــج الشخصـــي و الاجتمـــاعي علـــى شخصـــیة الفـــرد إســـباغ إلـــىیـــؤدي 

  ) 45ص

  :التكیف النفسي و الاجتماعيمفهوم -2

من المفاهیم الأساسیة في علم النفس عموما، و هذا مـا جعـل بعـض  (Adaptation)یعد مفهوم التكیف 

العلم الذي یهتم بدراسة مدى قدرة الفرد علـى التكیـف مـع " علماء النفس تعریف علم النفس من زاویة التكیف بأنه 

ى أنه تغیر یقوم به الفرد للاستجابة التكیف عل (Cohen)و یعرف كوهین . "طلبات بیئته و ظروفه الاجتماعیةمت

  )59، ص1999الداهري، الكبسي، ( .اأو أن یدرك المواقف إدراكا جدید للمواقف الجدیدة



و یكاد یتفق غالبیة الباحثون في علم النفس بغض النظر عن الاختلافات في توجهاتهم على أن التكیـف 

ئتـه بمـا فیهـا یستشـعره مـن حاجـات مـن جهـة ، و بـین بیو مـا  إمكانـاتهو عملیة تفاعل بین الفرد بما یمتلكه من 

، فالتكیف یشیر إلى أنه نتـاج ى إشباع حاجاته و تحقیق متطلباته، مما یؤدي بالتالي إلمن متطلبات و خصائص

   .و الاجتماعیة ادلیة بین الفرد و بیئته المادیةعملیة تفاعل تب

عدل بها الفرد بنـاءه النفسـي أو سـلوكه لیسـتجیب عملیة التكیف بأنها مجموعة ردود الفعل التي ی عرفتو 

  )36، ص 2000جبل، ( .لشروط محیطیة محدودة أو خبرة جدیدة

  :الفرق بین مفهومي التكیف و التوافق-3

، فبینمــا نجــد أن هنــاك و قــد تعــدّدت وجهــات النظــر التــي تناولــت كــلا مــن المفهــومین التوافــق و التكیّــف

وجهة نظر ترى أن هناك فروقا بین كلا المفهومین نجد أن هناك وجهة نظر أخرى تستخدم كلا المفهومین لنفس 

    المعنــى و المضــمون الــذي یســعى إلیــه و وجهــة نظــر ثالثــة تــرى أن كــلا مــن المفهــومین یكمــل كــل منهمــا الآخــر، 

  :و فیما یأتي تفصیل ذلك

  :ترى أن هناك فروقا بین كلا المفهومین يالت الأولى وجهة النظر

حیــث  دارویــنبمعنــاه الــذي اســتخدمه  adaptationكثیــر مــن علمــاء الــنفس بــین مصــطلح التكیــف فــرّق 

یعني مجرد تكیف فیزیائي، و ما أشار إلیه لورانس مع شوبین في أن الكائنات الحیة تمیل إلى أن تغیر من أوجه 

نشــاطها فــي اســتجابتها للظــروف المتغیــرة فــي بیئتهــا بمعنــى أنــه ینبغــي علــى الكــائن الحــي أن یجــد طرقــا جدیــدة 

تكیـــف المســـتمر مـــع الظـــروف المتغیـــرة ، فـــالتوافق لإشـــباع حاجاتـــه و غالبـــا مـــا تتســـم هـــذه العملیـــة بالمرونـــة و ال

adjustment  بالمعنى السیكولوجي للكلمة مفهوم شامل، حیث یواجه الفرد مواقف الحیاة الجدیـدة بالـذكاء      

أبو مغلي، (. و المرونة في حین تتطلب مواجهته المواقف المألوفة مجرد العودة إلى خبراته و ما لدیه من عادات

   )28، ص 2002سلامة، 

و لا یقتصر مفهـوم التوافـق علـى الجوانـب البیولوجیـة فقـط بـل یتضـمن الاعتبـارات النفسـیة و الاجتماعیـة 

رضــا عنهـا و تحــرره مــن ( فهـو یتضــمن جـانبین أساســین أحـدهما نفســي داخلــي یتمثـل فــي انسـجام الفــرد مــع ذاتـه 

  حسن تكیّفه (اعي خارجي و یتمثل في و الآخر اجتم) الضغوط و الصراعات، و تحمله الشدائد و الإحباطات

، 2006فــوزي، (). و تناغمــه مــع الآخــرین فــي المجــالات المختلفــة و مــع مطالــب البیئــة المادیــة و الاجتماعیــة

  )17ص

  ان التكیف یعنى الأفعال التي تتمخض عن أثر طیـب بالنسـبة للفـرد ) 1988(كما یرى عباس عوض 

   من التوتر دون اعتبار للقیم الكیفیة أي أن التكیف یرمز إلى الأفعـال  و النوع أما التوافق فیشیر إلى التخلص

   و السلوكیات الجیّدة فقط في مواجهة مواقف الحیاة المختلفة أما التوافق فهو یرمز إلى التخلص من المواقف  



، ص 2002، أبــو مغلــي، ســلامة( .و الضــغوطات التــي تواجــه الفــرد ســواء كانــت وســیلته للتوافــق جیّــدة أم ســیئة

29(  

     في التمییز بین كـل مـن التكیـف و التوافـق       (catel, 1962)كما أشار إلى وجهة نظر كاتل  

 :و التكامل على الوجه التالي

 مصطلح یستخدم في السیاق الاجتماعي لیعني انسجام الفرد مع عالمه المحیط به :فالتكیف. 

 النفسیة  العملیات النفسیة البنائیة التي تحقق للفرد التحرر من الضغوط و الصراعات یعني: التوافق       

 .و انسجام البناء الدینامیكي لدیه

 یعني مدى تكاتف و تآزر كل طاقات الفرد في سبیل هدف معین، فیكـون الفـرد متكیفـا      : التكامل      

 )61، ص2007عیسوي، (. و متوافقا و بالتالي في حالة تكامل

  : أما وجهة النظر الثانیة الآراء التي ترى عدم وجود اختلاف بینهم

ن مصــــطلح التوافــــق فــــي الأصــــل یرجــــع إلــــى علمــــاء البیولوجیــــا علــــى نحــــو مــــا حدّدتــــه نظریــــة دارویــــن إ

(Darwin, 1985)  المعروفـة بنظریـة النشـوء و الارتقـاء حیـث تشـیر إلـى أن الكـائن الحـي یحـاول أن یـوائم نفسـه  

ــــف  ــــظ التــــأقلم أو التكی ــــر بلف ــــاء و هــــذا مــــا یعب ــــه مــــن أجــــل البق ــــة من ــــه محاول ــــذي یعــــیش فی و العــــالم الطبیعــــي ال

adjustment  و اســتخدمها علمـــاء الــنفس فـــي المجـــال النفســي تحـــت مصـــطلح التوافــقadjustment .) ،راجـــع

  )53، ص1999

       بالتبـادل   adjustmentو التوافـق  adaptationكما استخدم بعض الباحثین مصطلحا التكیـف 

أو بمعنــى واحــد، بینمــا حــاول الــبعض الآخــر التمییــز بــین المعــاني المختلفــة لكــلا المصــطلحین حیــث نظــروا إلــى 

التكیـف فـي حـدود مفهومـه كمصــطلح بیولـوجي، و مـا قصـده دارویــن مـن أنـه یتمثـل فــي مقـدرة الكـائن الحـي علــى 

و صـعوباتها تكیفـا بعینـه علـى الحفـاظ علـى بقائـه و الاسـتمرار فـي  التكیف مع ظروف بیئتـه المادیـة و مشـكلاتها

الحیاة، و استخدمه آخرون في الإشارة إلى مجرد إشباع الاحتیاجات البیولوجیة و خفض التوتر الناجم عنها دون 

  )76، ص2007حشمت، باهي، (. اعتبار لما یمكن أن یترتب على ذلك من نتائج

بین سلوك الفرد و الظروف التـي تنبعـث مـن داخـل الفـرد، فمـا یحـدث مـن فیعرف التوافق على أنه تفاعل 

      تفاعل بین سلوك الفرد و حاجة من حاجاته الفیزیولوجیة كالجوع ما هو إلا نوع مـن التكیـف   أو التوافـق، 

و یشـــتمل هـــذا التعریـــف أیضـــا علـــى توافـــق الأنمـــاط الســـلوكیة مـــع الـــدوافع الاجتماعیـــة و دوافـــع الـــذات الفـــرد فـــي 

  )53، ص1999راجع، (. علاقتها مع الظروف البیئیة المتأنیة

  :أن التكیف یتضمن أبعادا هي نفس أبعاد التوافق و هي) 1979(و یرى مصطفى فهمي 

  .راضیا عن نفسه أن یكون الفرد: التكیف الشخصي.01



   قدرة الفرد على أن یعقد صلات اجتماعیة راضیة مرضیة مع من یعاشرونه  :التكیف الاجتماعي.02

أو یعلمــون معــه مــن النــاس، صــلات لا یغشــاها الاحتكــاك و الشــعور بالاضــطهاد و دون أن یشــعر الفــرد بحاجــة 

فـي الاسـتماع إلـى إطـرائهم لـه أو فـي اسـتدرار ملحة إلى السیطرة أو العدوان على من یقتـرب منـه أو برغبـة ملحـة 

عطفهــم علیــه أو طلــب المعونــة مــنهم و المتكیــف مــع المجتمــع أقــدر علــى ضــبط نفســه فــي المواقــف التــي تثیـــر 

  .الانفعال

  :كما أنه یضیف أن العوامل المؤثرة فیه هي نفسها المؤثرة في التوافق و هي

  .إشباع الحاجات الأولیة و الشخصیة.01

  .تتوفر لدى الفرد العادات و المهارات التي تیسر له اشباع حاجاته الملحةأن .02

  .أن یعرف الإنسان نفسه.03

  .أن یتقبل الإنسان نفسه.04

  .المرونة.05

  .التوافق و الموافقة.06

  .و من ثم فإن التوافق و التكیف عند مصطفى فهمي هما نفس المفهوم

ن بحیــث یســعیان إلــى هــدف واحــد یقصــد بــه إیجــاد علاقــة و مفهــوم التكیــف و التوافــق مفهومــان مترادفــا

تناسق بین فرد أو جماعة و موقف اجتماعي معینو أن هذا  اللفظ یستخدم بمعنى التكیف الاجتماعي أو النفسـي 

و الــذي یقتضــي مــن الشــخص حــین یواجــه أو یعــاني صــرعا نفســیا أن یغیــر اتجاهاتــه لیــوائم الجماعــة التــي یعــیش 

 )35، ص1995فهمي، (. فیها

  :وجهة النظر الثالثة التي ترى أن كلا من المفهومین یكمل كلا منهما الآخر

إلـى أن التكیـف ) 1970(إن كـلا مـن مفهـومي التكیـف و التوافـق یكمـل أحـدیهما الآخـر فیشـیر مصـطفى 

علاقـة في علم النفس هو تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یهدف بها الشـخص إلـى أن یغیـر سـلوكه لیحـدث 

أكثر توافقا بینه و بـین البیئـة و هـذا التعریـف السـابق للتكیـف نجـده مكمـلا لمفهـوم التوافـق حیـث أن التكیـف الـذي 

  .یحدثه الفرد مع البیئة هو الذي سیحدث التوافق المنشود للفرد

هـدف بهـا فیقصد بالتكیف التآلف و التقارب و في علم النفس هو تلك العملیة الدینامیكیـة المسـتمرة التـي ی

الشخص إلـى أن یغیـر سـلوكه، لیحـدث علاقـة أكثـر توافقـا بینـه و بـین البیئـة، و بنـاء علـى هـذا الفهـم نسـتطیع أن 

عبــد االله، (. بــین المــرء و بیئتــه (stisfactory)نعــرف هــذه الظــاهرة بأنهــا القــدرة علــى تكــوین العلاقــات المرضــیة 

2004 ،155(  



انیــات و القــوى المحیطــة بــالفرد و التــي یمكنهــا أن تــؤثر علــى و البیئــة هنــا تشــمل كــل المــؤثرات و الإمك

، 2009غــــانم، (جهــــوده للحصــــول علــــى الاســــتقرار النفســــي و البــــدني فــــي معیشــــته و لهــــذه البیئــــة ثلاثــــة أوجــــه 

  :)46ص

عبـــارة عـــن العـــالم الخـــارجي و كـــل مـــا یحـــیط بـــالفرد مـــن أشـــیاء حیویـــة و طبیعیـــة  :البیئـــة الطبیعیـــة.01

  .كالملبس و المسكن و الطعام

     عبارة عن المجتمع الذي یعیش فیه الإنسان من أفراد و عادات : البیئة الاجتماعیة و الثقافیة.02

  .و قوانین تنظم الأفراد و علاقتهم بعضهم ببعض

و التي یجب على الفـرد أن یكـون قـادرا علـى أن یتعامـل معهـا و أن یـتعلم  ):النفس(البیئة الداخلیة .03

كیـف یســیّرها و یسـیطر علیهــا و یـتحكم فــي مشــتهیاتها و مطالبهـا إذا مــا كانـت هــذه المطالـب و المشــتهیات غیــر 

  . منطقیة أو رزینة

الآخــر و یفــرض علیــه فــالتوافق یتضــمن تفــاعلا متصــلا بــین الشــخص و بیئتــه، و كــل منهمــا یــؤثر علــى 

مطالبه، فأحیانـا یحقـّق الشـخص التكیـف حـین یرضـخ و یتقبـل الظـروف التـي تفـوق قدراتـه علـى التغیـر، و أحیانـا 

یتحقــق هــذا حــین ترضــخ البیئــة لأنــواع النشــاط الشخصــي و فــي معظــم الأحیــان یكــون التكیــف توافقیــا بــین هــذین 

   )36، ص1995فهمي، (. ي الوصول إلى هذا التوافقالموقفین المتقابلین، و یكون سوء التكیف إخفاقا ف

  : العوامل المؤثرة في التكیف  -4

        یعد توفر مطالب النمو النفسي السوي في جمیع مراحله، و بمختلف مظاهره الجسمیة و العقلیـة 

مطالــب النمــو علــى أنهــا الأشــیاء التــي  إلــى، و ینظــر اعیــة، مــن أهــم عوامــل تحقیــق التكیــفو الانفعالیــة و الاجتم

أو الحاجـات التـي  تـه، یتطلبها النمو النفسي للفرد، و التي یجب أن یتعلمها حتى یصـبح سـعیدا و ناجحـا فـي حیا

شـقاء  إلـى، حیـث عـدم تحقیـق مطالـب النمـو یـؤدي سـعادة الفـرد إلـى، و یؤدي تحقیق مطالـب النمـو إتباعهایجب 

الذي ینعكس في و المراحل التالیة، الأمر  مطالب النمو الأخرى في نفس المرحلة الفرد و فشله و صعوبة تحقیق

طالـب ، و فیمـا یلـي أهـم مفي أداءه للوظائف النفسیة الأخرى، و یؤثر في عملیات تكیفه، و النمو الشخصي لدیه

حتــى یحــدث التكیــف الســلیم لابــد مــن عوامــل تحققــه ، و )13، ص1991أحمــد، ( النمــو خــلال مراحــل المتتابعــة

  :یأتيمنها ما 

  :و الحاجات الشخصیة الأولیةالحاجات  إشباع -4-1

و یقصـــد بالحاجـــات الأولیـــة للفـــرد الحاجـــات الفیزیولوجیـــة الضـــروریة لاســـتمراریة الحیـــاة للجـــنس البشـــري، 

تقـدیر  إلـىالاجتماعیـة الثانویـة، كالحاجـة الطعام و الشراب، أما الحاجات الشخصیة فهي الحاجـات  إلىكالحاجة 

  .النجاح و الانتماء إلىالذات و الشعور بالمحبة ، 

  



  :الأداة و المهارات اكتساب -4-2

حاجاتـه التقنیـة مـن شـأنه أن یـؤدي  إشـباعاكتساب الأداة والمهارات الكیفیـة الملائمـة التـي تیسـر للفـرد  إن

       حدوث التكیف و الذي هو في الواقع محصلة ما مر به الفرد من تجارب و خبرات أثرت فیه بطریقة  إلى

عبــد (. فــي مجــال مجتمعــه الأفــرادتكیفــه و طــرق إشــباع حاجاتــه و تعاملــه مــع غیــره مــن  إلــىأو بــأخرى أدت بــه 

  )86، ص1990اللطیف، 

 :لنفسه الإنسانمعرفة  -4-3

 ، تجعلــه یفهــم نفسـه فــلا یعطیهــاتــه للتكیـفو معرفــة قدراتــه و اسـتعداداته و قابلی لنفسـه الإنســانمعرفـة  إن

و حســب مفهــوم  ســهفو الــذي یتصــرف حســب مفهومــه عــن ن، و هــمــا تســتحق ولا یــنقص منهــا مــا تســتحقم أكثــر

و یســـتطلع تحقیقهـــا بطریقـــة تتناســـب مـــع  ةعیـــقأهـــداف واإن الـــذي یـــدرك نفســـه تمامـــا یســـتطیع رســـم . النـــاس عنـــه

، الأمـر دافا لا یستطیع تحقیقهاالفرد فهمه لنفسه و قدراته ، فإنه سیضع لنفسه أه أساء إذامفهومه عن نفسه، أما 

  )32، ص1985دسوقي، ( .و عدم التكیفالفشل و الإحباط و الصراع  إلىالذي یجره 

  :لذاته  الإنسانتقبل -4-4     

       كان الفرد رافضـا لنفسـه  إذا أما، تقبله لخبراته یساعده على التكیفإن رضا الفرد عن نفسه و    

    و تشكل مصدر قلق  شخصیته فإنها سوف تبقى تشكل تهدیدا إطارفي  إدماجهاو خبراته و غیر قادر على 

      تقبل الفـرد لعملـه ولزوجـه  إن .الآخرینعدم التكیف مع نفسه ومع  إلىالذي یقوده  الأمر، و توتر دائم له 

. هـي علامـات جیـدة علـى تكیـف الفـرد   * barsons *و نجاحه فیها ، كما یقـول عـالم الـنفس المهنـي بارسـونز

  )87، ص1990عبد اللطیف، (

  ) : المسالمة( المسایرة  -4-5    

إن مسایرة الفرد للمعاییر الاجتماعیة السـائدة فـي بیئتـه و لقیمـه و أخـلاق العشـیرة علـى سـبیل المثـال هـي 

  احدى مظاهر تكیفه مع المحیط، أما اذا دخل الفرد في صراعات مع أصحاب هذه القیم فانه سوف یدفع ثمـن 

و المفكـــرین  الكثیـــر مـــن الفلاســـفة  فلقـــد دفـــع. و هـــو الإحبـــاط و الفشـــل و تحمـــل العـــدوان و الـــبغض و الكراهیـــة 

        socratesحیاتهم ثمنا لمعتقداتهم لعدم مسایرتهم للأفكار التي كانت سائدة فـي عصـرهم و مـنهم سـقراط 

 الملیجـــي،( .الســـلامة إلـــىو بهـــذا المعنـــى فـــان التكیـــف یعنـــي الاستســـلام للوصـــول   copernicosو كـــوبرنیكس

  )101، ص2006 الملیجي،

  : المرونة -4-6

، فالشـخص الجامـد و المتحجــر لا بهـا الفـرد نحـو المؤشـرات الجدیـدة تعتبـر المرونـة اسـتجابة مناسـبة یقـوم

، بعكس الشخص المرن الذي یتقبل اته مع محیطه سوف تتسم بالاضطرابیتقبل التغییر ، لذلك فإن تكیفه وعلاق

البیئة الجدیـدة دون ان یغیـر مـن طبیعتـه و شخصـیته إذا المواقف الجدیدة و یتوافق معها ، و قد یتكیف الفرد مع 



. كان یتسم بـالقوة، أمـا إذا اتسـم الفـرد بالضـعف فـإن قبولـه بالمرونـة یكـون علـى حسـاب نكـران شخصـیته الأصـلیة

  )65، ص1998خلیفة، (

  :خصائص التكیف-5 

  :)69 ص ،2007، الجماعي( يأتمن الخصائص نبرز أهمها فیما ی إن للتكیف بصفة عامة جملة

  الفــرد مســؤول عــن التكیــف مــع نفســه و بیئتــه ، أي أنهــا تــتم بــإرادة و رغبــة الفــرد ، عــدا تكیــف واحــد لــیس

 .ریفة آلیة دون إرادة الكائن الحيللإنسان دخل فیه و هو التكیف البیولوجي الذي یتم بط

 مــع المجتمــع الــذي  تغیــر ســلوك الفــرد مــا عنــد الفــرد و تعدیلــه كــأن یغیــر الفــرد مــن عاداتــه التــي تتناســب

 .یعیش فیه لیشعر بالرضا

 إن التكیف یكون واضحا كلما واجه الفرد عوائق و عقبات شدیدة أو جدیدة. 

 فالمعاق عقلیا غیر قادر على التكیفعملیة التكیف بالعوامل الوراثیة تتأثر ،. 

  أو أي كائن آخر الإنسانإن التكیف عملیة مستمرة باستمرار حیاة. 

 فـالفرد قـادر علـى تحمـل الإحبـاط یعتبـر شخصـا یتسـم مؤشرا على صحة الفرد النفسـیة تبرإن التكیف یع ،

 .بسمات الصحة النفسیة السویة

  حاجاته  إشباعإن التكیف یتسم بسمة خفض التوتر عند الفرد و . 

  : مظاهر التكیف -6

  :مظاهر التكیف هيمن أبرز مؤشرات أو 

  :الراحة النفسیة -6-1

العوامــل التــي تحیــل حیــاة الفــرد إلــى جحــیم لا یطــاق شــعوره بالتعــب و عــدم الراحــة و التــأزم مــن  أهــمإن مــن      

، و الشخص المتمتع بالصـحة النفسـیة هـو الـذي یسـتطیع مواجهـة نفسیة في أي جانب من جوانب حیاتهالناحیة ال

  .العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه و یفرها المجتمع 

  :لعملالكفایة في ا -6-2

ق مـا تسـمح بـه قـدراتهم و مهـاراتهم، مـن أهـم دلائـل تعتبر فدرة الأفراد على العمل و الإنتـاج و الكفایـة وفـ

أو عمـلا فنیـا تتـاح  لإنسـان، و الفـرد الـذي یـزاول مهنـةو العمل هو أحد صور النشاط الطبیعي ل. الصحة النفسیة

 .و الســـعادة النفســـیة الأمـــر الـــذي یحقـــق لـــه الرضـــا لــه الفرصـــة لاســـتغلال كـــل قدراتـــه، وتحقیـــق أهدافـــه الحیویــة، 

  )171، ص 2013إبراهیم، (

  

  



  :الأعراض الجسمیة -6-3

.  في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التكیف هو ما یظهر في شكل أعـراض جسـمیة مزریـة

، و مـن أمثلـة هـذه انفعالیـةسببها موافـق  وامل نفسیةع إلىإن الأمراض السیكوسوماتیة هي أمراض جسمیة ترجع 

و إذا لـم یتسـن للفـرد أن یعبـر عـن انفعالاتـه تعبیـرا مناسـبا بـالقول . ، و أمراض المعدةارتفاع ضغط الدم الأمراض

   )234، ص2009الخالدي، ( .أو الفعل تبقى هذه الأمراض و الاضطرابات و تتضخم

  :تقبل الذات و تقبل الآخرین -6-4

خرین یعتبـر الذي لدیـه ثقـة بنفسـه، و یثـق بـالآ الارتباط بتقبل الذات ، فالشخصیرتبط تقبل الآخرین أشد 

    أكثــر اهتمامــا و رغبــة للانطــلاق و الأخــذ بیــد غیــره، كمــا یكــون قــادرا علــى التفاعــل الإیجــابي البنــاء مــع الآخــرین، 

  . عهم و بهذه الطریقة یحدث التوازنو على الأخذ و العطاء م

 :واقعیة أهداف اتحاد -6-5

     اختیــاره لأهــداف و مســتوى طمــوح واقعــي یتفــق مــع قدراتــه  الإنســانمــن المظــاهر التــي تــدل علــى تكیــف 

و تحقیقهـا، لأن الشـخص الـذي یضـع لنفسـه أهـدافا  إلیهاو إمكاناته و استعداداته التي تؤهله في السعي للوصول 

ق تبعـــد ، و التــي هــي بمثابـــة عوائــو الصـــراع و الفشــل الإحبــاط إلـــى، إنمــا یعرضــه و لا یســتطیع الوصــول إلیهـــا

و قدراتـه  إمكاناته تقل بكثیر عن أهدافا، و كذلك الحال  بالنسبة للشخص الذي یضع عن التكیف السلیم الإنسان

، هو شخص غیر سوي اتكالي لیست لدیه طموحات ، و یتدنى بذاته مما یجعله غیر مفید لجماعته و استعداداته

 ) 159، ص2004،عبد االله( .و لا یتكیف مع أفرادها فلا یحقق القبول معها

  :القدرة على تكوین علاقات اجتماعیة -6-6

مـع الآخـرین و سـعیه فـي مسـاعدتهم  الإنسـانیةهـي علاقاتـه  الإنسـانمن المؤشرات التي تدل على تكیف 

ـــین  ـــه و ب ـــق حـــوائجهم، و التعامـــل معهـــم ، و العمـــل معهـــم مـــن أجـــل مصـــلحتهم العامـــة، و أن العلاقـــة بین لتحقی

یتفاعل معهم و یتحمل مسؤولیاتهم و یحقـق التعـاون و البنـاء، كمـا أنـه یحظـى بحـب النـاس . الآخرین وثیقة صلة

جبـــل ( .نعـــزال و البعـــد عـــن النـــاس دلالـــة قاطعـــة علـــى عـــدم التكیـــف الســـلیم، لأن الانطـــواء و الاإلـــیهملـــه و حبـــه 

  )262، ص2000،

  :القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولیة -6-7

إن الشخص السوي هو الذي لدیه القدرة على ضبط الذات والـتحكم  فیهـا و فـي انفعالاتهـا اتجـاه المواقـف 

ـــه ف أیضـــاالمختلفـــة، و یـــتحكم         أو یلغـــي  و یؤجـــل  إشـــباعهایختـــار الحاجـــات التـــي یســـتطیع فـــي حاجاتـــه و رغبات

  )54 ، ص1978فهمي، (.أو یغیر تبلك الحاجات التي یرى استحالة تحقیقها

  



  :الشعور بالسعادة -6-8

و هنـــا لا یعنــــي أن الشخصــــیة الســـویة هــــي التــــي تعـــیش فــــي ســــعادة دائمـــة، أو الشخصــــیة الخالیــــة مــــن 

      الصـــراع، أو الشخصـــیة عدیمـــة المشـــاكل، بـــل بـــالعكس أن الشـــخص الســـوي هـــو الـــذي یـــتعلم أن یواجـــه صـــراعه 

      ة النفســـیة للفـــرد و إحباطـــه بحكمـــة بـــدلا مـــن الشـــعور بالعـــدوان أو الخـــوف أو الانـــزواء المرضـــي، و منـــه فالصـــح

     و قدرتــه علــى التكیــف الشخصــي و الاجتمــاعي، تبــدو فــي اســتمتاع الفــرد بالحیــاة و بعملــه و أســرته و أصــدقائه، 

  )243، ص2009الخالدي، ( .و الشعور بالطمأنینة و السعادة و راحة البال

  :أنواع التكیف -7

بین أدواره الاجتماعیة المتصـارعة مـع هـذه الـدوافع و یقصد بذلك قدرة الفرد على التوفیق بین متطلباته و 

إن دور التكیـــف الـــذاتي یكمـــن فـــي التنســـیق بـــین قـــوى الشخصـــیة . للوصـــول إلـــى الرضـــا و الابتعـــاد عـــن الصـــراع

، و لـــذلك یعتبـــر التكیـــف الـــذاتي مـــن أساســـیات تكامـــل كوحـــدة واحـــدة لتحقیـــق أهـــداف الفـــرد المختلفـــة لكـــي تعمـــل

الجسـمي و قلـة الصـبر و سـرعة الشخصیة و استقرارها، و من سمات الفـرد غیـر المتكیـف ذاتیـا التعـب النفسـي و 

إن التكیف الذاتي یعنـي خلـو الفـرد مـن  ،لاقات الفرد الاجتماعیة بالآخرینسوء ع إلى، الأمر الذي یؤدي الغضب

" zinon"لیة، و لعل المدرسة الرواقیة من الاتجاهات الفلسفیة التي تنادي به، حیـث یقـول زینـون الصراعات الداخ

، و خیـر مثـال علـى التكیـف الـذاتي هـو قبـول بمقتضـى العقـل فـي وفـاق مـع الطبیعـةأن یعـیش  الإنسـانبأن علـى 

  )176، ص 2013إبراهیم، ( .لم یستطع إیجاد عمل له كطبیب إذاالطبیب في أن یعمل في مستشفى 

  :التكیف الاجتماعي -7-1

  یقصد بالتكیف الاجتماعي قدرة الفرد على التكیـف مـع بیئتـه الخارجیـة مـن أهـل و أصـدقاء و أبنـاء وطـن 

      و تقالیـــد، دیـــن  و بكـــل مـــا یحـــیط بـــه مـــن عوامـــل كـــالطقس، ووســـائل مواصـــلات، أجهـــزة و آلات، قـــیم و عـــادات

  .لخا...تعلیمیة و اقتصادیةسیاسیة و و علاقات اجتماعیة، نظم 

آخـر ، الأمـر الـذي یخلـق لـدى الفـرد القلـق  إلـىو الجدیر بالذكر أن البیئة الخارجیة بیئة متغیرة من حین 

، و إذا فشـل ت، فإذا استطاع ذلك أحس بالسـعادةتغییر سلوكه وفقا لهذه التغیرا إلىو الصراع، و هو ما یدفع به 

ذاتي و الاجتمــاعي یتمثــل فـــي ســعي الفــرد و قدراتـــه علــى تكــوین علاقـــات شــعر بالإحبــاط، لـــذلك فــإن التكیــف الـــ

حتــرام، فـي جــو بعیــد و الا و الإیثـار اجتماعیـة ســلیمة مرضـیة لــه و لأبنــاء مجتمعـه تقــوم علـى الحــب و التســامح 

ــد الرحمــان، ( .عــن العــدوان و الشــك و الاتكــال علــى الغیــر و تجاهــل حقــوق الآخــرین أو مشــاعرهم ، 2007عب

  )87ص

ــ    لتــزام بأخلاقیــات المجتمــع خــرین و الاالســعادة مــع الآ: " ف الاجتمــاعي هــوو یــرى حامــد زهــران أن التكی

عي، و التفاعــل الاجتمــاعي الســلیم، و العمــل و مســایرة المعــاییر الاجتماعیــة و الامتثــال لقواعــد الضــبط الاجتمــا



، ص 2009الخالدي، العلمـي، ( .تماعیةتحقیق الصحة الاج إلى، مما یؤدي لخیر الجماعة، و السعادة الزوجیة

56(  

  :التكیف البیولوجي -7-2

و من أمثلة هذا التكیف إطلاق دیوان الحبار غیوما من الحبـر حـول نفسـه لیضـلل عـدوه و لیسـاعد نفسـه 

لكـي تنجـو بنفسـها مـن خطـر المـوت، حیـث یتغیـر  jecoعلى تجنب خطره و عدم افتراسه، و تغیـر لـون الحربـاء 

  )152، ص2004سفیان، ( .لونها حسب العشب أو الصخور التي تعیش بینها

  :التكیف النفسي -7-3

حاجاته أو تحقیـق أهدافـه  إشباعالفرد للتكیف النفسي إذا ما شعر باختلال توازنه النفسي ـ، إما لعدم  یلجأ

بهدف إعادة التوازن المفقود إلى ما كان علیه حاله من قبل ، و تمر عملیة التكیف النفسي في مراحل منها وجود 

تحقیــق ذلــك  إلــى، و مرحلــة وجــود عــائق یمنعــه مــن الوصــول إلیــههــدف خــاص یســعى  إلــى الإنســاندافــع یــدفع 

ف، فإذا نجـح فـي ذلـك دئق و من ثم مرحلة الوصول إلى الهالعوا الهدف ، و مرحلة قیامه بمحاولات للتغلب على

 إلــى، أو الیقظــةآلیــات الــدفاع مثــل أحــلام  إلــىالرضــا ، أمــا إذ لــم یســتطع ذلــك فإنــه ســوف یلجــأ  إلــىفإنــه سیصــل 

فهمـي، (. إن السعادة تنبع من داخل الفرد ثم تنعكس بعد ذلك على بیئته الخارجیة. تعاطي المخدرات أو الكحول

  )39، ص 1995

  :معاییر التكیف -8

أنه سوي أو غیر سوي و یكون ذلك من خلال ما اتفق من أن ما یسـلكه أو یقـوم بـه  الإنسانیطلق على 

، و طالمــا أن لغیــر المتكیــف هــو المخــالف للقــانون، و الإنســان اون مقبــولا أو غیــر مقبــول اجتماعیــامــن نشــاط یكــ

  .و سوء التكیفالسواء و اللا سواء یدخل في نطاق التكیف 

المعاییر التي یمكن أن یتحدد من خلالها التكیف و التـي نلخصـها فـي النقـاط  إلىلذلك یجب الإشارة هنا 

  :)154، ص2004سفیان، ( التالیة

  : الإحصائيالمعیار  -8-1

 ، و بعبـارة أخـرى السـوي هـو المتوسـط، هو من لا ینحـرف كثیـرا عـن المتوسـطو یرى أن الشخص السوي 

، و مــن ممیــزات هــذا المعیــار أنــه عتــدالير مــن مجموعــة النــاس وفــق المنحــى الاالــذي یمثــل الشــطر الأكبــو هــو 

، و العنیفـة مـن سـوء التكیـف یراعي ما بین ضروب الانحراف من تدرج، فیمیز بین الحالات الخفیفة و المتوسطة

حة ل مـن الـذكاء و الجمـال و الصـو لكن یجب الإشارة هنا أنه وفقا لهذا المعیار نجد أن من هم على مستوى عـا

  .الشذوذ على الانحراف في الناحیة السلبیة ا، إلا أن علماء النفس قصرو فإنما یعتبرون أیضا من الشواذ

  



  :المعیار المثالي -8-2

یرى أن السوي هو الكامل المثالي أو ما یقرب منه، و هذا ما یقصده المحللون النفسیون حین یقولون أنه 

فـي  الإحصـائیةمن الناحیة  الإطلاقة سویة، غیر أن هذا المعیار قد لا یكون له وجود على لیست هناك شخصی

  .انه لا یوجد إنسان كامل التكیف إلىفهذا یشیر . نواحي الذكاء أو الجمال أو الصحة

  :المعیار الثقافي -8-3

مـع مـع قـیم المجتو هذا المعیار یرى أن السوي هو المتكیـف مـع المجتمـع ، أي مـن اسـتطاع أن یتماشـى 

، و لهذا المعیار أكثر من عیب فهو یـرى السـوي فـي الامتثـال التـام لقـوانین المجتمـع و قوانینه و معاییره و أهدافه

و قیمــه حتــى إن كانــت فاســدة تتطلــب مــن الفــرد العمــل علــى إصــلاحها و تغییرهــا بــدلا مــن التكیــف معهــا، و مــن 

  )98، ص2002بد الباقي، ع( .أخرى إلىعیوبه أیضا أنه یختلف من ثقافة 

  :المعیار الباثولوجي -8-4

و الأفكـار  و یـرى أن الشخصـیات الشـاذة تتسـم بـأعراض إكلینیكیـة معینـة كالمخـاوف الشـاذة و الوسـاوس

و اضـطراب التفكیـر و اللغـة  كالهلوسات و الاعتقادات الباطلة بیین،عصالمتسلطة، و ارتفاع مستوى القلق عند ال

یة، و یؤخذ على تفات الجنسیة في الشخصیة السیكوباو الانحرا الإجرامیةو الانفعال عند الذهانیین، و كالنزاعات 

هذا المعیار عدم تحدید الدرجة التي یجب أن یصل إلیها انحراف السلوك أو اضطراب الانفعـال مـثلا حتـى یمكـن 

الحد الفاصـل و الشذوذ یتداخل بعضهما في ببعض، بحیث لا یمكن أحیانا تحدید اعتباره شذوذا و مع أن السواء 

، 2000إبـراهیم، ( .، غیر أن هناك طرازا من الشخصیات الشاذة لا یرقى الشك إلى شذوذهابینهما تحدیدا حاسم

  )75ص

  :مؤشرات التكیف النفسي-9

، و التي تتمثـل بـالآتي التكیف إلىینطوي الأدب النظري على العدید من الدلائل و المؤشرات التي تشیر 

  :)103، ص 2013إبراهیم، ( 

  .أن تكون نظرة الفرد للحیاة نظرة تتسم بالواقعیة .1

 .أن تتناسب طموحات الفرد مع مستوى إمكانیاته .2

 .إحساس الفرد بإشباع حاجاته النفسیة .3

                 و السمات الشخصیة لدى الفرد أهمها الثبات الانفعالي ص من الخصائتوفر مجموعة  .4

 .و المسؤولیة الاجتماعیة و المرونة

أن یمتلــك الفــرد مجموعــة مــن الاتجاهــات الاجتماعیــة الایجابیــة والقــیم التــي تــؤثر فــي المجتمــع ایجابیــا،  .5

 .غیرهاكاحترام العلم و تأدیة الواجب و تقدیر التراث و 

  



  :النظریات المفسرة للتكیف-10

تبعـــا  أفكارهـــامفهـــوم التكیـــف النفســـي و الاجتمـــاعي، و تباینـــت فـــي  إلـــىتعرضـــت العدیـــد مـــن النظریـــات 

  .، و فیما یلي عرضا موجزا یظهر هذه النظریاتإلیهالاختلاف المنطلقات الفلسفیة و الفكریة التي استندت 

  :نظریات التحلیل النفسي-10-1

الشخصــي غالبــا مــا  ، و یــرى أن عملیــة التكیــفمــن أبــرز أصــحاب هــذه النظریــة  (Freud)یــد یعــد فرو  

فالشخص المتكیف هو من یستطیع  ، أي أن الفرد لا یعي الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكیاته،تكون لا شعوریة

الــذهان مــا همــا إلا عصــاب و و یــرى فرویــد أن الأ. إشــباع المتطلبــات الضــروریة للهــو بوســائل مقبولــة اجتماعیــا

ة ، و یقـرر أن السـمات الأساسـیة للشخصـیة المتوافقـة و المتمتعـة بالصـحبارة عن شكل من أشكال سوء التكیـفع

، 2001الشـخص، ( .و القـدرة علـى الحـب ، قوة الأنا، و القدرة علـى العمـل :النفسیة تتمثل في ثلاث سمات هي

   )73ص 

و یمثـل  " الهو و الأنا و الأنا الأعلى" ثة أبنیة نفسیة هي كما و یرى فروید أن الشخصیة تتكون من ثلا

بناء على مبـدأ اللـذة  ، و یعمل الهونا و حاجاتنا و دوافعنا الأساسیة، و هو بهذا مخزن للطاقة الجنسیةالهو رغبات

ریـق إذ یمكـن إتبـاع رغبـات الهـو عـن ط دون مراعـاة للعوامـل الاجتماعیـة  و الذي یبحث عن تحقیق سریع للتوتر

و علــى العكــس مــن ذلــك تعمــل الأنــا وفــق مبــدأ الواقــع، حیــث تعمــل علــى تحقیــق  ،يالفعــل أو التصــرف الــلاإراد

حاجــات الفـــرد بطریقــة عقلانیـــة مقبولـــة لــدى العـــالم الخــارجي، فالأنـــا هـــو العنصــر التنفیـــذي فــي الشخصـــیة یكـــبح 

الرغبــات الشخصــیة المتكاملــة، وفــق و یحــتفظ بالاتصــالات مــع العــالم الخــارجي مــن أجــل تحقیــق " الهــو"رغبــات 

  متطلبــات الواقــع فــي ضــوء المعــاییر التــي تفرضــها الثقافــة ، و یمثــل الأنــا الأعلــى مخزنــا للقــیم المغروســة و المثــل 

القــدرة علـــى  إلـــىو المعــاییر الأخلاقیــة الاجتماعیـــة ، و یتكــون مــن الضـــمیر و الأنــا المثالیـــة ، فالضــمیر ینســب 

كون من سلوكیات مقبولة التقییم الذاتي و الانتقاد و التأنیب ، أما الأنا المثالیة فما هي الا تصور ذاتي مثالي، یت

، فهـو الـذي الرئیسـي ذافـق بقـوة الأنـا ، حیـث یكـون المنقـ، و على أساس ما تقدم یربط فروید التو و مستحسنة     

، و یعمل كوسیط بـین العـالم الخـارجي و متطلبـاتهم ، حیـث توفـق بـین علىو یسیطر على الهو و الأنا الأیتحكم 

  )37، ص 2002أبو مغلي، سلامة، (  رغبات الهو و مطالب الأنا الأعلى 

 :النظریة السلوكیة-10-2

بـأن عملیـة التكیـف مكتسـبة   (Watson &skinner)یرى رواد النظریة السـلوكیة أمثـال واطسـون وسـكنر

كیفیــة  إلــىأن الســلوك التكیفــي یشــتمل علــى خبــرات تشــیر  إذ،  الخبــرات التــي یمــر بهــا الفــردلم و عــن طریــق الــتع

و یعتقــدان بأنــه مــن غیــر الممكــن أن تنمــو .، و التــي ســتقابل بــالتعزیز و التــدعیم الحیــاة اســتجابة الفــرد لتحــدیات

. إثابتهـالمیحـات البیئیـة أو عملیة التكیف عن طریق الجهد الشعوري ، و لكنها تتشكل بطریقـة آلیـة عـن طریـق الت

، فإنـه قــد بالإثابـةأنــه عنـدما یجـد الفـرد ان علاقتـه مـع الآخــرین لا تعـود علیـه )یولمـان و كراسـنر( و بـین كـل مـن 

ینســلخ عــنهم ، و یبــدي اهتمامــا أقــل فیمــا یتعلــق بالتلمیحــات الاجتماعیــة ، و ینــتج  عــن ذلــك هــذا الســلوك شــكلا 



را فقــد رفــض التفســیر الســلوكي الكلاســیكي و الــذي یقــول بتشــكیل طبیعــة الإنســان أمــا بانــدو . شــاذا أو غیــر متوافــق

و سـمات الشخصـیة مـا هـي إلا نتاجـا للتفاعـل المتبـادل بـین ثلاثـة  بطریقة آلیة میكانیكیـة، حیـث أكـد بـأن السـلوك

           قلیــــــة ، و العملیــــــات العالإنســــــاني، و الســــــلوك )النذمجــــــة( خاصــــــة الاجتماعیــــــة منهــــــا عوامــــــل هــــــي المثیــــــرات و 

و الشخصیة ، كما أعطى وزنا كبیرا للتعلم عن طریق التقلیـد و لمشـاعر الكفایـة الذاتیـة، حیـث یعتقـد أن لمشـاعر 

 )30، ص2006فوزي، ( الكفایة أثرها المباشر في تكوین السمات التكیفیة أو الغیر التكیفیة 

  :الإنسانیةالنظریة -10-3

 الإنسـان، و یرون أن  (Allport)و البورت   (Maslow)و ماسلو (Rojers)من أبرز رواد هذا الاتجاه 

یتوافـق بهـا مـع  خیَر بطبعه و تتفق مطالبه مع مطالب المجتمع و لدیـه الحریـة و الإرادة فـي اختیـار أفعالـه، التـي

ـــار الســـلوك المقبـــول  ، و هـــو یقبـــل عـــادة علـــىنفســـه و مـــع مجتمعـــه، و یســـتطیع تحمـــل مســـؤولیة ســـلوكاته اختی

، و یتوافق توافقا حسنا مع نفسه و مجتمعه، و یتوافق توافقا سیئا إذا تعرض لضغوط في بیئته، و یرون اجتماعیا

 إشباعككائن فاعل یستطیع حل مشكلاته و تحقیق التوازن ، و إذا شعر بالتهدید و العجز عن  الإنسان أنأیضا 

كمـا . ذي یـؤدي إلـى أن یصـبح توافقـه سـیئایحقـق ذاتـه الأمـر الـ  یستطیع أنحاجاته و مواجهة مشكلاته ، فإنه لا

الفرد حاجته الأساسیة و هي الحاجات الفسیولوجیة و الحاجـة  إشباعأنهم یرون بأن تحقیق التوافق لا یتم إلا بعد 

   القلـق  إلىبه نتماء و الحب ، في حین یرون أن عدم إشباع الفرد لحاجاته یؤدي الا إلىإلى الأمن و الحاجة 

  )braconnier,1998, p 103( و سوء التوافق  

  :النظریة الواقعیة-10-4

من ابرز رواد هذه النظریة ، حیث یرى بأن السلوك الإنساني هادف و برغم من تأثیر   (Glasser)یعد 

 ســلوك الفــرد هــو، و أن بـع مــن داخلــه و لـیس مــن قــوى خارجیـةالقـوى الخارجیــة علــى قـرارات الفــرد، إلا أن ذلــك ین

، و أن ســلوكه موجــه لإشــباع رة فاعلــة فــي حیاتــهكتســاب ســیطمحاولــة أفضــل للحصــول علــى مــا یریــد، و ذلــك لا

  وجـود مشـكلة ،  إلـىحاجاته، فـي الحـب و اعتبـار الـذات، و لـذلك فهـو یعـاني مـن ألـم نفسـي ، الأمـر الـذي یـدعو 

  ).163، ص2004، سفیان(  التكیف و بالتالي ینبه الفرد إلى لزوم قیامه بعمل ما یعید إلیه

 :النظریة المعرفیة-10-5

یــرى أصــحاب هــذه النظریــة بأنــه لــدى الفــرد الحریــة فــي اختیــار أفعالــه التــي یتكیــف بهــا مــع نفســه و مــع 

مجتمعــه، و هــو یقبــل علــى اختیــار الســلوك المقبــول اجتماعیــا و یتوافــق توافقــا حســنا مــع نفســه و مجتمعــه و لا 

تعـــرض لضـــغوط بیئیـــة ، فـــالفرد عنـــدما یشـــعر بضـــغوط مـــن الأســـرة أو المدرســـة أو إذا  إذا إلایتكیـــف تكیفـــا ســـیئا 

كم یرون أهمیة الفرد الذاتیة و المعرفیـة فـي . انحرافه إلىتعرض للظلم و شعر بالتهدید و عدم التقبل فذلك یؤدي 

اقع المحیط به، كلما كان قـادرا علـى التوافق فكلما كان الفرد متعلما و مكتسبا للأفكار التي تتناسب مع الو  إكسابه

  ).102، ص 2007، الجماعي(  التكیف السلیم



أن تقییم الفرد الأولـي للموقـف یحـدد أسـالیبه فـي   (Lazarus&Folkman)و یرى لازاروس و فولكمان" 

و تعرضـه للخطـر،  التكیف، حیث یتم تقییم للأحداث المسببة للضغط النفسي على أنها مرهقة ، أو تفوق قدرته، 

في إطار علاقته بالبیئة و تقییمه المعرفي للضغط ، و تتولد نتیجة لذلك استجابات مختلفة انفعالیة أو فسیولوجیة 

       تجـــاه الحـــدث الضـــاغط ، فقـــد یـــدرك شخصـــان الحـــدث علـــى أنـــه ضـــاغط لكـــن أحـــدهما یعتقـــد أن لدیـــه مصـــادره 

ینمـــا لا یعتقـــد الشـــخص الآخـــر ذلـــك، طبقـــا لمصـــادر المواجهـــة و إمكانیاتـــه التـــي تســـاعده علـــى التعامـــل معـــه ، ب

  )176 ، ص2013، إبراهیم( ".الشخصیة و المعرفیة و الاجتماعیة و المادیة لدى كل منهم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :خلاصة

خلصنا إلى الأهمیة الكبیرة التـي یلعبهـا التكیّـف النفسـي الاجتمـاعي فـي  من خلال تطرقنا في هذا الفصل

حیاة الفرد باعتباره أحد الأمور التي تساعد على التخلص من المشكلات و التقلیل من الضـغوطات و كـذا تجنـب 

  قصد التلاؤم الصراع بین الأفراد و بالتالي التكیّف النفسي یهدف إلى استمراریة الفرد و توجیه و تعدیل سلوكه 

كمـا أن التكیـف الاجتمـاعي یـؤدي إلـى وقـف الصـراع بـین أفـراد الجماعـة عـن . و التوازن داخل البیئـة الاجتماعیـة

طریـق تقـدیم الـدعم المؤقـت أو الــدائم لتحقیـق التفاعـل السـلمي و الایجـابي و كــذا القـدرة علـى التجـاوب الفعّـال مــع 

و السـعادة   اته و كذا قبوله للآخرین من أجل تحقیق الراحة النفسـیة الآخرین و العمل على قبول الفرد لنفسه و ذ

  .في محیطه و مجتمعه

و لكي یستطیع الفرد تحقیق التكیف النفسي و الاجتماعي لا بـد لـه مـن الحـرص الـدائم علـى التفاعـل مـع 

اهمة فـــي إیـــذاء الآخـــرین و القیـــام بالـــدور المنـــوط بـــه و كـــذا تفهـــم محیطـــه و مشـــاعر أفـــراد مجتمعـــه و عـــدم المســـ

  .و كذا تجنب السلوك السلبي، و الانفعالات السیئة. زملائه

  و فــي الفصــل المــوالي ســنحاول اســتعراض أهــم مــا یتعلــق بــالعنف فــي المجــال الریاضــي و إبــراز مســبباته 

  .و مظاهره

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 



  : تمهید

ـــالبحوث  یعتبـــر موضـــوع العنـــف ـــارة للجـــدل، و إن أفـــاده هـــذا الجـــدل فـــي إثرائـــه ب        مـــن أكثـــر المواضـــیع إث

و الدراسـات، و سـمح بإلقـاء المزیــد مـن الضـوء علـى بعــض الجوانـب التـي كـان یلفهــا الغمـوض و طـرح إشــكالیات 

و إن قـدّمت جدیدة كونه موضوع تشترك فیـه عـدة تخصصـات مـن العلـوم الإنسـانیة و الاجتماعیـة، و هـذا العلـوم 

معطیـــات و حقـــائق حـــول طبیعـــة العنـــف إلـــى أن تشـــتیت الجهـــود و تجزئتهـــا إلـــى أجـــزاء أفقـــدها أهـــم شـــيء یمیـــز 

  .الظاهرة الاجتماعیة و هو الشمولیة

و لعل هذا أحد أسباب غیـاب إجمـاع حـول مصـطلح واحـد متفـق علیـه، فهنـاك مـن الدارسـین أو البـاحثین 

، إذ یقـول میشـال "عدوانیـة"یـق آخـر یطلـق علـى نفـس المعنـى مصـطلح ، بینمـا نجـد فر "عنـف"من یطلق مصـطلح 

إن احتمالیة العنف هـذا یطلـق علیـه علمـاء البیولوجیـا و السـیكولوجیا اسـم العـدوان " كورناتون في هذا الخصوص 

نـف هو أشبه بفتیل مفجر، لهذا السبب غالبا ما یكون دفینا في أعماق كیاننا و هو تعبیر أكثر حیادا من كلمـة ع

التي تتسم بسمة أخلاقیة شدیدة، علاوة على ذلك فما من شك أن مفهوم العنف هو قبل كل شـيء مفهـوم سیاسـي 

لكن بغض النظر عن غیاب توافـق حـول مصـطلح عنـف و عدوانیـة، یبقـى البحـث حـول طبیعـة " و سوسیولوجي 

بكثیـر، فـي رأینـا، مـن طـرح رأي هذه الظـاهرة و مـا تخلفـه مـن آثـار علـى الفـرد و المجتمـع و وسـائل علاجهـا أهـم 

  .آخر

لهــذا سنســـتعرض جانبـــا مـــن النظریـــات التـــي طبعـــت محــاولات تفســـیر هـــذه الظـــاهرة و أهـــم مـــا یمیـــز هـــذا 

في المجال الریاضي بین كونه مكون من مكونات الطبیعة الإنسانیة و بین كونـه نتـاج المجتمـع ) العنف(المتغیر 

  .أي الثقافة و التربیة و الایدیولوجیا

  

  

  

  

  

  

  

  

 



   :مفهوم العنف-1

من السهل جدا أن تنظم لائحة بأعمال العنف لكن من الصعب جدا أن تجد تعریفا للعنف ذاتـه علـى حـد 

إن العنف فعلا هو من المفاهیم التي یصعب تحدیـدها ذلـك لأن  "françois legendre" تعبیر فرانسوا لوجاندر

كل تعریف له ترجمة لرهان مفتوح بین من یعرف و من یتوجه إلیه التعریف، فبمناسبة كل تعریف نجد هنـاك مـن 

، إن كلمــة العنــف تســتعمل فــي مجــالات )الــخ...رهانــات إیدیولوجیــة، معرفیــة، سیاســیة(مــن یخســر  هنــاكو یــربح 

لى مستویات متباینة و حسب إسـتراتیجیات تعریفیـة متنوعـة تتبـع ممارسـات خطابیـة و عملیـة تـتم فـي مختلفة و ع

  )34، ص 1998علاوي، (. سیاقات ثقافیة، اجتماعیة مختلفة أیضا

نحــن بحثنــا فــي القــوامیس و هــي جــزء مــن الحیــاة الاجتماعیــة نجــد أن كلمــة عنــف تســتعمل فــي حقــول  إذا

ضــد الرفــق و نقــول الأخــذ بــالعنف حــین یأخــذ المــرء  :صــحاح اللغــة للجــوهريدلالیــة مختلفــة فهــو مــثلا كمــا جــاء 

لقـوة و تجـد كلمـة عنـف فـي الشيء بالعنف، و تستعمل الكلمة بمعنى الإكراه، و هناك العنفوان بمعنى الشباب و ا

بـــنفس الـــدلالات و یزیـــد علیهـــا الشـــدة و العنفـــة و اعتنـــاف الأمـــر بمعنـــى إنكـــاره فـــالعنف یقتـــرن  "تـــاج العـــروس" 

        و هــــذه المعــــاني تقتــــرن بكــــل مجــــالات الحیــــاة ســــواء الفردیــــة .. بالصــــرامة و الألــــم و الإیــــلام و الزجــــر أو القمــــع

  )533، ص 2000، و الإعلامالمنجد في اللغة (. السیاسیة أو الدینیة أو الجماعیة، العائلیة، القبلیة،

أمـر نقـف علیـه حتـى فـي لغـات أجنبیـة، فكلمـة " عنـف" إن تعدد المجالات الدلالیـة للمفـردات التـي تتـرجم 

violence فیولونســــیا  بالفرنســــیة أو الانجلیزیــــة تنحــــدر مــــن الكلمــــة اللاتینیــــةviolentia  و التــــي تعنــــي الســــمات

یعنـي العمـل بالخشـونة و القسـوة، أو التـدنیس و المخالفـة   violareالوحشیة بالإضافة إلى القوة، إن الفعـل فیـولار

و الـــذي یعنـــي الحیـــاة و هـــو یعبـــر عـــن قیمـــة " بیـــوس" أیضـــا مصـــطلح " عنـــف" و الانتهــاك؛ و یـــرادف مصـــطلح 

 .قــــــوة الفاعلــــــة و المــــــؤثرة أي القــــــدرة و القــــــوة و الحیویــــــةالتــــــي تعنــــــي ال" فــــــیس" إیجابیــــــة و مشــــــتقة مــــــن كلمــــــة 

)friedeerch, 1972, p 54(  

هو التأثیر على فـرد مـا أو إرغامـه علـى العمـل دون " robert"و العنف كما یعرّف في القاموس الفرنسي 

  .إرادته و ذلك باستعمال القوة أو اللجوء إلى التهدید

 و هو القوة القاهرة للأشیاء.  

  طبیعي لتعبیر العنف ضد المشاعر أو العواطفاستعداد.  

 السمات العنیفة لفعل ما ")riller, 1988, p 23(  

مـن خـلال هـذا التعریـف تعنـي " عنـف" العنف هو الفعل أو العمل الـذي مـن خلالـه یمـارس العنـف فكلمـة 

ذا المعنى مقابلا للسلم الحوادث أو الأفعال التي تمس كیان الإنسان أو الأشیاء و تلحق بها الأضرار، و یكون به

و الأمــن و النظــام و لقــد أوضــح لالانــد فــي قاموســه بــأن العنــف هــو الاســتعمال اللامشــروع للقــوة، و یكــون العنــف 

  بذلك فعلا یمیزه



     الاســـتعمال الســـيء للقـــوة البدنیـــة أو العقلیـــة المـــدمرة قصـــد النیـــل مـــن الآخـــر ســـواء كـــان فـــردا أو جماعـــة، 

إن العنف ضغط جسدي أو معنوي، ذو طابع فردي أو جماعي ینزلـه : " بقوله" pierre fiouبییر فیو " و یعرّفه 

الإنســان بالإنســان، بالقــدر الــذي یتحملــه علــى أنــه مســاس بممارســة حــق أقــر بأنــه حــق أساســي، أو یتصــور للنمــو 

  )13، ص 1997جابر،(" الإنساني الممكن في فترة معینة

  " صفة عنیفة تستعمل فیھا القوة بطریقة تعسفیة، ھدفھا الإرغام و القھر" إن العنف ھو 

لقـد حاولـت تحدیـد مفهـوم العنـف عـن طریـق تجزئـة الصـفات الأساسـیة التـي  :تعریف الموسوعة العالمیة

  :تنتسب لهذا السلوك، و هي تنحصر في النقاط التالیة

  تخلـــق معهـــا عوامـــل بقـــوة حـــادة و قســـوة معتبـــرة و هـــي أكثـــر العنـــف عبـــارة عـــن صـــفة تبـــرز أو تتكـــون و

 .الأحیان مهلكة و ضارة

 هو صفة من شعور رهیب نحو شيء كالكره الرهیب. 

 صفة لشخص له استعداد تام لاستعمال القوة و تتصف بالعدوانیة. 

 صفة اللا تسامح و العدوانیة و یتصف بالاندفاع و القسوة في الكلام و في التصرف. 

 بالغة في استعمال القوة الجسدیةصفة الم. 

  صفة مجموعة الأفعال و التصرفات التي تتمیز بالمبالغة في استعمال القوة العضلیة و استعمال الأسلحة

 .أو صفة العلاقات العدوانیة الحادة

 190، ص 2003یحي، ( .صفة التعامل بالعنف كالإرغام و القهر عن طریق القوة( 

   عنـف تعــدى كونـه مجــرد فعـل ســلبي، فـظ، مرعــب، یتسـم بــالقوة و الخشــونة و یبـدو ممــا سـلف أن مفهــوم ال

و یســعى إلــى الإســاءة و الضــغط علــى الآخــرین و إرغــامهم و إیــذائهم و تهدیــدهم، بــل اتخــذ أشــكالا عدیــدة جــدیرة 

    ولیــة بالبحــث و الاهتمــام لأنــه أصــبح مفهومــا مركزیــا فــي الوقــت المعاصــر لدرجــة أننــا نلاحــظ كثافــة الملتقیــات الد

  .و الندوات و المحاضرات الوطنیة حول هذه الظاهرة

  :أنواع العنف-2

و مرتكـب العنـف الفـردي یتمیـز " المتسـلط الأقـوى" ي ینتجـه الفاعـل أي صـهـو منتـوج شخ: العنـف الفـردي-2-1

 و الأشـخاص الـذین بصفات معینة تجعله كثیـرا مـا یمیـل إلـى العنـف متـى سـمحت لـه الظـروف لمثـل هـذا السـلوك

  :یمیلون إلى هذا السلوك ینقسمون إلى

 و یصبح العنف جزء أساسـیا مـن سـلوكیاتهم و أفعـالهم و ذلـك تحقیقـا لأهـدافهم فـي الحیـاة، و هـم  :المتطرفون

  .یستعملون العدوان ضد ذواتهم و ضد الآخرین

 و معجبـین "  سـادي مـازوكي" و نجد منهم الانتحاریین و هم یتصفون بنمط شخصـیتین  :فئة الخلق المتسلط

  .بالسلطة و الخضوع لها

 فئة تتمتع بممارسة العنف و إثارة الفزع لدى الآخرین الذین یتقبلون هذه الممارسة و ذلك لاشتقاق اللذة.  



الفـرص المتاحـة أمـام مرتكبیـه،  یحدث كرد فعل ضـد طموحـات و مطالـب الاسـتفادة مـن: العنف الجماعي-2-2

ففـــي العنـــف الجمـــاعي تنمـــو . ســـتجابة لهـــذه الطموحـــاتو یتضـــمن العنـــف الجمـــاعي  الثـــأر ممـــن حـــالوا دون الا

الدافعیة من خلال تفاعل العدید من العوامل الاجتماعیة و النفسیة و الاقتصادیة و العقائدیة و هذه العوامل عادة 

ین في العنف الجماعي و یسعون للتعبیـر عنهـا و نجـد هـذا النـوع مـن العنـف ما تكون واضحة في أذهان المشترك

إن اشتراك المـرء فـي العنـف الجمـاعي یمكـن أن یـؤدي إلـى إشـباع صـورته . خاصة في أعمال الشغب و التخریب

، ص 1983الشــرقاوي، (. عــن نفســه أو الــدفاع عــن مكانتــه أو التحــرر مــن الضــغوط الداخلیــة و التعبیــر عنهــا

245(  

  إذن فما هو العنف الریاضي؟. و العنف الذي یعنینا في هذه الدراسة هو العنف الجماعي خاصة

تطلـــق عبـــارة العنــــف الریاضـــي علـــى جملــــة الأعمـــال و الممارســـات الموجهــــة ضـــد منظمـــات أو هیئــــات 

تــي تهــدف ریاضــیة؛ أو ضــد الأفــراد المنضــوین تحتهــا؛ و تتمیــز هــذه الأعمــال و الممارســات بالعدوانیــة المفرطــة ال

إلــى الإســاءة و إلحــاق الأذى بــالآخرین، و هــو فعــل ســلبي یتمیــز بالخشــونة و القســوة، و القــوة المــدمرة للنیــل مــن 

  . كیان و شخصیة المعنف علیه

لقد استحدث مفهوم العنف تدریجیا عبر التاریخ و في الفكر الإنساني بحضور و وجود ثـلاث  :مظاهر العنف-3

  :نظاهر أساسیة هي

 كخــروج انفجــار قـوة داخلیــة ذاتیـة، تأخــذ شـكلا لا معقــولا و یكـون دائمــا مظهـرا فتاكــا: لســیكولوجيالمظهـر ا ،

 .الذات البشریة عن المعقول و تحولها إلى هیجان أو انفعال سلبي

 یتجسد في الاعتداء على الآخر و انتهاك حقوقه و حریاته: المظهر الأخلاقي. 

 محلهــا لأجــل الاســتیلاء علــى الســلطة أو تحویــل الأهــداف غیــر اســتعمال القــوة فــي غیــر : المظهــر السیاســي

 )100، ص 1992بیومي، ().غیر المرغوب فیها(الجائزة 

" نستشــــف مــــن خــــلال مظــــاهر العنــــف المــــذكورة أن الســــلوك الإنســــاني الــــذي یتســــم بــــالعنف هــــو ســــلوك 

لأهـداف و إنجـاز الغایـات علـى لأنه یتخذ من القوة غیر المشروعة امتیازا و احتكـارا مـن أجـل تحقیـق ا" لاعقلاني

نحــو إحـــلال الفوضـــى و الوحشـــیة، و نشـــر العدائیـــة فـــي وســط الجماعـــات، فیصـــبح العنـــف عندئـــذ وســـیلة لضـــبط 

مصدر السلطة التي یمكن أن یستسـلم فیهـا الأضـعف لإرادة " الأمور و السیطرة علیها، و بمفهوم آخر فإنه یمثل 

  )138، ص1988جلبي، ( ".الذین یهددونه

   :یات العنف الریاضينظر -4

إن العنف یتعلق بالریاضة ذات طابع خاص، و لهذا لم یتمكن البـاحثون فـي هـذا المجـال مـن بلـورة رؤیـة 

    مرجعیــة قــادرة علــى أن تشــكل المنطلقــات الأساســیة لكــل بنــاء نظــري یتخــذ مــن العنــف فــي الریاضــة موضــوعا لــه 

و لهذا كان من البدیهي أن تختلـف النظریـات و تتبـاین بـاختلاف أسسـها و منطلقاتهـا، و بـاختلاف المـدخل الـذي 



للریاضـة باعتبارهـا تمـد اللاعبـین  فهناك من النظریات التي انطلقت من أساس تمجیدها." تختاره لدراسة الموضوع

لعــدواني داخــل الطبیعــة الإنســانیة و هــو وضــع و المشــاهدین بالفرصــة الآمنــة و المحكمــة للانشــغال فــي الســلوك ا

یتعارض من الذین ینتقدون الریاضة باعتبارها تخلق الانطباع لیس فقط أن القوة طبیعیة، لكن إن الریاضة نفسها 

      قـــد تؤســـس طریقـــة حتمیـــة تحـــدث أو تـــدفع العـــدوان و القـــوة، و هنـــاك مـــن ینطلقـــون مـــن تـــأثیر الریاضـــة كضـــرورة 

ائـــد و یشـــجعونها لأنهـــا تمـــد الجمـــاهیر و المشـــاهدین بـــأرض اختبـــار یتعلمـــون منهـــا كیفیـــة و مخـــرج لكـــل عنـــف ز 

  . )42، ص 1993، التیر( " السیطرة على توترهم و الذي یجعلهم عدوانیین عندما یواجهون خیبة أمل

ت فالریاضة عموما تنطوي ضمن سیاقات اجتماعیـة و ثقافیـة لا یمكـن إغفالهـا عنـد الدراسـة، هـذه السـیاقا

  تضفي على مدلولها، و لما كانـت الأفكـار الاجتماعیـة تتبـاین بتبـاین المجتمعـات فـإن ذلـك انعكـس علـى الریاضـة 

إلا أن هذا لا یمنع من محاولة استجلاء المسارات الأساسیة و البارزة . و ما یرتبط بها من ظواهر كظاهرة العنف

مـع نظریـة عـدم " قد جادت إرهاصات النظریة الأولـى التي حاولت أن تشرح ظاهرة العنف في الحقل الریاضي، فل

المطابقــة أو التوافــق التــي نظــرت إلــى الریاضــة نظــرة قدحیــة باعتبارهــا ظــاهرة أیدیولوجیــة و هــي انعكــاس لمصــالح 

. طبقة مسیطرة و ما العنف الذي یصاحبها سوى تعبیر عن الرفض لرموز الطبقة المسیطرة و قیمهـا و اتجاهاتهـا

ریة السیطرة التي تذهب إلى أن معطیات المحیط الاجتماعي و الثقافي في مجتمع مـا و زمـن مـا و كذلك نجد نظ

هي القادرة على توجیه الریاضة بما تحدده من أهداف و وسائل لإنجاز هذه الأهـداف و إذا مـا حـدث عـدم تـوازن 

  )77ص ، 1998، علاوي(" بین الوسائل و حجم الأهداف المراد إنجازه تحولت الریاضة إلى مسرح للعنف

المـــدخل : أمـــا فـــي الاتجاهـــات النظریـــة المعاصـــرة فهنـــاك مـــدخلان رئیســـیان لدراســـة ظـــاهرة العنـــف همـــا

  .الوظیفي و مدخل نظریة الصراع

  :المدخل الوظیفي-4-1

یتجــه تحلیــل المجتمــع بموجــب هــذه النظریــة إلــى اعتبــاره نظامــا متكــاملا و مترابطــا یســتند كــل جــزء منــه  

فـالمجتمع هـو التعبیـر المفـاهیمي  "لآخر و یعد مكملا لوظیفته، فالأفراد دون النظر إلى المؤسسـات، على الجزء ا

  الأكثر دقة فـي سـیاقات نمـوذج الأنسـاق الاجتماعیـة، فهـو منظومـة ذات جوانـب متداخلـة لهـا علاقاتهـا المنتظمـة، 

و هي تعمل بتوافـق إذا مـا تـوفر لهـا فـرص تعلـم الأفـراد للقـیم و المعـاییر الاجتماعیـة السـائدة، و آلیـات اجتماعیـة 

متنوعة تجمع الناس معا و تؤلف بینهم، إضافة إلى فرص متاحة للأفـراد لیتعلمـوا كیـف یشـكّلون أهـدافهم و طـرق 

ملائمة مع متطلبات و تحـدیات البیئـة الخارجیـة للتقلیـل مـن تحقیقها بالوسائل الاجتماعیة المقبولة، ثم التوافق و ال

  )43ص ،1980حجازي، (" التمزق إلى أقصى الحدود

إن النظر إلى المجتمع بهذه الصورة المنسقة إنما یستند إلى أن كل فرد من أفراد المجتمع یحمل المفـاهیم 

ینتمــي إلیهــا علــى إســناد دور المؤسســات و القــیم و المبــادئ نفســها و یعمــل مــن خــلال مؤسســته الاجتماعیــة التــي 

الاجتماعیة الأخرى، فالمجتمع یبقى على الصورة طالما یتمكن أفراده من تنفیذ ما یفترض أن یقوموا به من خلال 

     مــا یــوفره لهــم مجــتمعهم مــن وســائل التــي تمكــنهم مــن أداء دورهــم و تجعلهــم یعیشــون ضــمن هــذا النســق المــنظم، 



یئــة الوظیفیـة لا یتحقـق إلا مـن خــلال تـدریب المجتمـع و أفـراده للقیــام بهـذه الغایـات، إضــافة و هـذا التنظـیم فـي الب

إلــى التصــدي لكـــل مــا یعیــق تعـــایش أفــراده، أو یعیــق إمكانیـــة تنفیــذ دورهــم فـــي المجتمــع بغــض النظـــر عــن تلـــك 

اضــة وســیلة مهمــة فبموجــب الإطــار للنظریــة الوظیفیــة یتضــح أن الری. المعوقــات طبیعیــة كانــت أو غیــر طبیعیــة

ـــه مـــن التعامـــل  ـــة التـــي تمكن ـــتعلم المهـــارات الاجتماعی ـــتعلم مـــن حیـــث هـــي تـــوفر فرصـــا عالیـــة ل ـــرات ال لزیـــادة خب

الریاضة كمؤسسة ثانویة تنحـرف عـن مضـمونها الاجتمـاعي، و تتحـول إلـى مصـدر عنـف " الاجتماعي السلیم و 

درســة التــي تعمــل علــى صــیانة النمــوذج و إدارة حــین تقطــع صــلتها بالمؤسســات الأولیــة كالأســرة و المســجد و الم

  .)63، ص 1992، مجذوب( "للریاضة أو المشاهد لها التوتر على الممارس

 –عندئذ یختل البناء الریاضي و یصبح معه مـن الصـعوبة علـى الممـارس للریاضـة أو المشـاهد أن یلحـظ

     أهمیــة قواعــد اللعبــة و اللــوائح المنظمــة لهــا و كفــاءة التنظــیم و البنــاء الســلطوي لهــا  –و بقــدر كبیــر مــن الاهتمــام 

و بــاختلال " و هــو مــا یمكــن مشــاهدة آثــاره فــي أعمــال العنــف بمناســبة الألعــاب الجماعیــة التنافســیة ككــرة القــدم، 

اضیة تنغلق على ذاتها تحـت النسق الاجتماعي تخرج الریاضة عن اتجاه التكامل الاجتماعي فتتألف جماعات ری

تــأثیر مشــاعر الانتمــاء، و كلمــا زاد هــذا الشــعور بالانتمــاء إیغــالا فــي نفســیة الجماعــة كلمــا ازدادت نــواة الجماعــة 

تصـــلبا لتنخـــرط فـــي التعصـــب بكـــل أشـــكاله و مـــا یـــرتبط بهـــذا التعصـــب مـــن شـــحناء و كراهیـــة و حقـــد للجماعـــات 

  )148، ص 2003عطیة، (" الریاضیة المنافسة

و احتیاجـات الأجـزاء   و هي  قیم مشوهة تنحرف عن المعاییر الاجتماعیة و تمزق التكامل الاجتمـاعي 

    المفــردة مــن النســق الاجتمــاعي و احتیاجــات النســق الاجتمــاعي لكــل مكشــوفة مــن خــلال عــدم إمكانیــة التكیــف، 

  .و تكییف الوسائل مع الأهداف

  : نظریة الصراع-4-2

اع في معالجتهم لموضوع العنف في الریاضة ینطلقون مـن نظـرتهم إلـى المجتمـع، إن دعاة النظریة الصر 

إنـــه مجموعـــة علاقـــات دائمـــة التغیـــر تتصـــف باختلافـــات متأصـــلة مـــن الاهتمامـــات، و یعمـــل علـــى تماســـكها قـــوة 

" كارل ماركس" لقد تأسست نظریة الصراع بشكل أساسي على أفكار " و المعالجة المناسبة و  السیطرة و الجبر،

mark  لوصـــف و فهـــم أي نســـق اجتمـــاعي، و هـــي تنظـــر  –رغـــم مـــا وجّـــه إلیهـــا مـــن انتقـــادات  –و اســـتخدمت

، 2002، حجــاج(" للریاضــة كشــكل محــرّف للنشــاط البــدني قــد تشــكل وفقــا لاحتیاجــات النظــام الرأســمالي للإنتــاج

  )200ص

    و فــي مناقشــة أصــحاب هــذا الاتجــاه للعنــف فــي الریاضــة حــاولوا بیــان كیــف أن الریاضــة تولــد الاغتــراب 

و تعمقــه و كیــف أن الدولــة و أصــحاب الســلطة یســتغلون الریاضــة فــي الســیطرة الاجتماعیــة و القهــر و كیــف أن 

أن تنمــي اغتــراب الممارســین لهــا عــن أجســامهم  الریاضــة تنمــي النزعــات القومیــة و الجهویــة فالریاضــة مــن شــأنها

باعتبارهــا تتطلـــع إلـــى تحطــیم الـــرقم الزمنـــي أو المســافة أو نیـــل اللقـــب و البطولــة أكثـــر ممـــا تنظــر إلـــى الممـــارس 

كإنسان، ثم إن قـوانین اللعبـة و البنیـة الصـارمة المنظمـة لهـا تقتـل فیـه العفویـة و الحریـة التلقائیـة، فیصـبح الجسـم 



أو وســیلة، فیفقــد بــذلك الجســم خبرتــه كونــه مصــدر لتحقیــق الــذات و البهجــة فــي حــد ذاتهمــا، ذلــك لأن  مجــردة أداة

الإنجاز و البهجة یتوقفان على ما تم إنجازه بالجسم و لم یعد الإنسان ینجـز مشـاعر الرضـا فـي الریاضـة إلا مـن 

إلـى وصـف الملعـب  l.mumfordمفـورد لـویس م" خلال الفوز بمقالیده المعقدة و قوانینه الصارمة و هذا ما دعا 

فیصـبح العنـف فـي الریاضـة مخرجـا للـرفض الجـذري .الریاضي بكونه مؤسسة لإنتاج الآلات التي تلعـب كـرة القـدم

  )323، ص1987الحجازي، : لابلانش، بونتالیس، ترجمة(. لحالات اغتراب الریاضي

یتوســـط بـــین الـــوعي بالمشـــكلات " مخـــدر" و كثیـــرا مـــا یصـــف أنصـــار نظریـــة الصـــراع، الریاضـــة بكونهـــا 

الاجتماعیــة و المحــاولات شــبه الجمعیــة لحلهــا، فهــي تــدخل فــي علاقــة اســتغلال متبادلــة مــع البنــاءات الاجتماعیــة 

إسـماعیل، (" مـاعي و الجبـرالأخرى، فتتحول إلى منابر سیاسیة أو أحـزاب بدیلـة تمـارس دورهـا فـي الضـبط الاجت

  )62، ص1988

    إن المجتمــع یبقــى قائمــا رغــم تنــاقض و تقــاطع مصــالح و رغبــات أفــراده الــذین یشــكلون وحــدة متناســقة  

     و متكافئــة بــل علـــى العكــس هنـــاك اختلافــات كامنـــة غیــر معلنـــة بیــنهم  و هـــم لا یملكــون الســـیطرة علــى حیـــاتهم 

راع دائــم مــع أفــراد المجتمــع الآخــرین الــذین لا تلتقــي مصــالحهم معهــم و لــذلك و مســتقبلهم و قــدراتهم، فهــم فــي صــ

      فطبقـــات المجتمـــع مـــن خـــلال اخـــتلاف المصـــالح للأفـــراد و عـــدم امـــتلاك الـــبعض مـــنهم إمكانیـــة تحقیـــق أهـــدافهم 

ـــة التنـــاقض الاجتمـــاعي، فشـــرائح كبیـــرة مـــ ن و طموحـــاتهم، و إزاء ذلـــك نجـــد أن فـــي المجتمـــع صـــورا تعكـــس حال

المجتمع تعمل من أجل البعض الذي یمتلك النقود و هذا من شـأنه أن یولـد لـدى الفئـات الأخـرى المسـتغلة شـعورا 

فالفرد حین یهرب مـن هـذا الشـعور . عمیقا هامشیا یدفع بهم إلى  العنف كرد فعل عن الشعور بالظلم الاجتماعي

ن الصراع نفسـه قـد انتقلـت عـدواه إلـى هـذا المیـدان إلى مجال الممارسة الریاضیة للتخفیف من أعباء الحیاة نجد أ

فالریاضــي یصــبح " و النتیجــة عندئــذ ســتكون واحــدة هــي الــرفض و العنــف بكــل أشــكاله داخــل الإطــار الریاضــي، 

 "عنیفــا حــین یــدرك أنــه لا یتمتــع بمشــاركته الریاضــة حینمــا یقســو علــى جســمه فتنعــدم عنــده روح المتعــة و الإثــارة 

  )78، ص1993التیر، (

  :الإحباط -نظریة العدوانیة-4-3

تحـــاول هـــذه النظریـــة الكشـــف عـــن آلیـــات الســـلوك العـــدواني فـــي الریاضـــة و امتـــدادات جـــذوره فـــي الـــنفس 

نظریـة الغریـزة عـدواني بطبعـه و هـذا طبعـا تأسـیا علـى خلفیـات فلسـفیة نجـدها فالإنسان كمـا تؤكـد ذلـك  –البشریة 

و لكـــن نـــتفهم آلیـــات الســـلوك العـــدواني فإنـــه مـــن  –الإنســـان ذئـــب لأخیـــه الإنســـان " تومـــاس هونـــه" علانیـــة عنـــد 

" ریـة الضروري العودة إلى بعض الدراسات التي تناولـت هـذا الموضـوع، و النظریـة الأولـى التـي تسـتوقفنا هـي نظ

لقـــد كـــان هـــذا الأخیـــر أول المتكلمـــین عـــن طبیعـــة المصـــدر المحـــرك بصـــورة منهجیـــة و أســـماه " ســـیجموند فرویـــد

pulsion إلا أن الترجمـات لأعمـال فرویـد اعتمـدت "  أي الاندفاعیة الطاقویة المتحركة المتعضي نحـو الموضـوع

  )Robert, danniel, 1997, p 231(. أي غریزة instinctكلمة 



وصــف فرویــد النـزوة الجنســیة بنــاء علــى عملیـة المــص كنمــوذج موضــحا كیفیـة حــدوث هــذه العملیــة  لقـد" 

بارتكازها على وظیفة على وظیفة فیزیولوجیة أساسیة للحیاة، و هو یعتبر أن العدوانیة هي إحدى مكونـات النـزوة 

     مــن خــلال تمــثلات نفســیة الجنســیة التــي هــي قــوة مترابطــة بــین الجســدي و النفســي، و یعبّــر عــن مصــدر النــزوة 

و منهـــا مـــا هـــو تصـــویري و منهـــا مـــا یـــرتبط بالعاطفـــة، و یقـــع التمثـــل الصـــوري تحـــت تـــأثیر الكبـــت و یعبـــر إلـــى 

  )75، ص1992مجذوب، (  ".اللاوعي

أما العاطفة فقـد نـدركها مـن خـلال المعایشـات العاطفیـة السـارة أو المؤلمـة، الغامضـة أو الواضـحة، سـواء 

، فالعاطفـة هـي مؤشـر لعمـل محـرك للمعتضـي "كانت المعایشات على شكل شحنة كثیفة أو على شكل نبرة عامـة

قـس علیـه بالنسـبة للتصـورات التـي و إن الكشف عنها قلـیلا یتـیح لنـا التعـرف إلـى النـزوة التـي هـي موجهـا لهـا، و 

أن مفهـــوم النـــزوة  (fantasme)تتعـــرف علیهـــا مـــن خـــلال مـــدى علاقتهـــا بالموضـــوع الـــذي یتبـــدى فـــي الهوامـــات 

     العدوانیــة هــو مثبــت فـــي نزعــة التحلیــل النفســي إلا أن النقـــاش یبقــى حــول طبیعتهــا هـــل هــي فطریــة أم مكتســـبة؟ 

فرویــد و القــول بوجــود نــزوة المــوت فــي مقابــل نــزوة الحیــاة مــن أمثــال  و الواقــع أن هنــاك مــن یؤیــدون وجهــة نظــر

ــــي  ــــار مــــارتي " milani"میلان ــــرز أنصــــار"  p.marti"و بی ــــة : و نجــــد أیضــــا مــــن أب ــــاط، دولارد  –العدوانی الإحب

dollard  حیث یؤكد أن العدوان أمر ناجم عن الإحباط بمعنى أن الإحباط یـؤدي إلـى وجـود دافـع للعـدوان و هـذا

ود إلـــى ســـلوك عـــدواني مباشـــر، و أن الإحبـــاط یولّـــد طاقـــات فـــي الـــنفس مـــن الضـــروري أن تخفـــف أو تصـــرف یقـــ

بأســلوب مــا حتــى یحــافظ الفــرد عــن توازنــه النفســي، و مــن بــین أســالیب هــذا التخفیــف أو الاســتهلاك لهــذه الطاقــة 

مشــاركة إبدالیــة أخــرى فــي أي إن المشــاركة المباشــرة للســلوك العــدواني یمكــن أن یحــل محلهــا . الســلوك العــدواني

نشاط ریاضي و ذلك بأن یشاهد الفرد نموذجا یجسد السلوك العدواني أمامه علـى سـاحة الملعـب و هكـذا یسـتهلك 

  .)207، ص 1997راتب، ( طاقته العدوانیة

النفســـیة و التـــي تؤكـــد أن أصـــل نظریـــة " یـــل" الإحبـــاط، حلـــت بواســـطة مجموعـــة  –إن نظریـــة العـــدوان  

الحالات الطبیعیة یكتشف بطریقة بسیطة عندما یحدث للاعب إحباط عند أداء الحركة مقرونة باتجاه الهـدف فـي 

أشـكال  تلك اللحظة تتداخل مع العدوانیة و یتعذر تجنبها و عندما یحدث العـدوان فإنـه دائمـا یحـدث بسـبب بعـض

و بــرغم أن هنــاك ارتبــاط بــین الإحبــاط و العدوانیــة فــإن هــذا الارتبــاط لــیس بالشــكل الجــامع للتهدیــد " مــن الإحبــاط 

ـــة فالعدوانیـــة لا یمكـــن تجنبهـــا طالمـــا هـــي متنوعـــة بالإحبـــاط الشـــدید،  ـــم المســـؤولیات البدیل بالعقـــاب أو بســـبب تعل

غیــر الإحبــاط و بــالرغم مــن هــذا فإنــه لا یوجــد أشــكال بالإضــافة إلــى ذلــك قــد یحــدث العــدوان ســبب عوامــل أخــرى 

  )95، ص 1997جابر، (" جامعة بین الإحباط و العدوانیة

ا بـین الریاضـة و أنشـطتها المختلفـة و بـین النشـاط الفیزیـائي للفـرد  إنه من الثابـت علمیـا أن هنـاك ارتبـاط

ي إخــراج المنافســة الإیجابیــة، و لكــن لــیس الممــارس لهــذه الأنشــطة، و أن النشــاط الفیزیــائي هــو ذو تــأثیر كبیــر فــ

هنــاك دلیــل فاصــل بــأن ارتبــاط الفــرد بالریاضــة و التعــب الفیزیــائي النــاتج عــن ممارســة هــذه الریاضــة یخلقــان لــدى 

الفــرد الشـــعور الـــداخلي نحـــو الـــدافع العــدواني، و لـــو أن هـــذا التعـــب الفیزیـــائي یــؤدي فـــي لحظـــة مـــا إلـــى الإحبـــاط 

، و هـــذا لا یعنـــي أن اللاعـــب یمتلـــك العدوانیـــة المصـــاحبة لهـــذا )189، ص 2003یحـــي، ( الشخصـــي للاعـــب



الإحبـــاط، و لكـــن ربمـــا یـــؤخر الإحبـــاط اللحظـــي للاعـــب إظهـــار العدوانیـــة، و علـــى ذلـــك یجـــب أن یـــتخلص مـــن 

ك الأشــكال الأخــرى المــؤثرة للعدوانیــة أو مــن مصــادر الإحبــاط الأولیــة المــؤثرة فــي دوافــع العدوانیــة، فــإذا كــان هنــا

إحــداث أذى أو إصــابات مــن اللاعــب لخصــمه أو مــن الجمهــور إلــى اللاعــب أو العكــس أثنــاء المبــاراة فــإن هــذا 

مـن " szondiسـوندى " السلوك یكون مبیتـا، فالنیـة موجـودة لـدى كـل طـرف نتیجـة ظـروف إحباطیـة معینـة، یـرى 

قـدة القابلیـة، أن الأولـى أي المیـول العدوانیـة بالع" فروید" خلال ما یسمیه بالقدرة التحلیلیة و التي قوامها ما أسماه 

هــي میــول موجــودة لــدى الجمیــع و هــي تتغــذى بالمشــاعر الســلبیة مــن حقــد و كــره و حســد و رغبــة فــي ) القابلیــة(

أمــا المشــاعر الإیجابیــة فهــي تــدفع بــالفرد نحــو التســامي بمیولــه القابلیــة وصــولا إلــى تحویلهــا مــن العدوانیــة ...الثــأر

  . )202، ص2002حجاج، (" نحو البناء

في الواقع لیس بالإمكان فهم السلوك العـدواني إلا بـرده إلـى إطـاره الاجتمـاعي و العلائقـي، و إن الأفعـال 

العدوانیة هي بحسب تعریفها علائقیة موجهة نحو الآخرین، فوجـودهم مـع مـن یمثلـون مـن خصـائص و نشـاطات 

 lagache" لاغـاش" هین العدوانیـة أي جعلهـا راهنـة، أمـا شخصیة هو من بین العوامل الأساسـیة المؤدیـة إلـى تـر 

أنــه فــي الأنثروبولوجیــا التحلیلیــة مــا مــن مشــكلة مرتبطــة بــالنزوات إلــى ســیاق التواصــل النفســي " فإنــه یــذهب إلــى 

  )Robert, danniel, 1997, p 231(" حیث تنتقل هذه بالنزوات من القوة إلى الفعل

و على هذا الأساس لا یمكن الحدیث عن العدوانیة إلا باعتبارهـا واحـدة مـن أسـالیب التعامـل مـع الآخـر، 

هـــي تغییـــر یحـــرك المتعضـــي حتـــى یـــنخفض الـــدافع، و إحـــدى أشـــكال تـــرهین العدوانیـــة یتمثـــل " فالعدوانیـــة عنـــده 

الفعلـي أو المتصـوّر للموضـوع الـذي  بالعدوان و هو الفعل أو الانتقال إلى الفعل بهـدف التـدمیر الكلـي أو الجزئـي

  ینصب علیه العدوان، كما یمكـن لعملیـة التـرهین أن تتخـذ أشـكالا مجتمعـة و عنـدها تـرتبط هـذه العملیـة بالدینامیـة 

  )178، ص 2003عطیة، (و الحیویة و ترتكز إلیها  

معایشـة الذاتیـة للفـرد إن العدوانیة هي حصیلة الأوجه المنفردة و الجاذبة في موقف معین و ذلـك وفـق ال 

لهذا الموقف، و تؤدي العلاقة بین الأشخاص، إلى تحدید مجموعتین من العوامل المنفـردة و الجاذبـة التـي یجـري 

استدخالها ضمن المجال العدواني، الذي یعرف عن طریق دینامیة بالأوجه المنفردة و الجاذبة في مواقف الإنسان 

و علــى هــذا الأســاس لا یمكــن فصــل الســلوك العــدواني " الوثبــة العدوانیــة" دد الراهنــة و الســابقة، و هــذه بــدورها تحــ

و دینامیته و بذور تكوینه في مراحل النمو المختلفـة عنـد الإنسـان، " المجال العدواني" عند الراشد عن نوعیة هذا 

قــط نســبة إلــى فــإن العدوانیــة لا تحــدد ف" ذاتــي و بــین مــا هــو خــارجي، بتعبیــر آخــر " و هــي تشــكل نــواة مــا هــو 

العوامل الخارجیة و شدة تأثرها بل هي تتعلق أیضا بالدفاعات المتـوفرة للفـرد خـلال مواجهتـه للحـواجز المنفـرة فـي 

 "الخارج فالعدوانیة تكون عندئذ حالة ارتكاسیة للشعور بالإحباط،  و بأنـه فشـل التواصـل بـین الـذات و بـین الآخـر

  ).15، ص1983شكور، (

بـین ذاتـین و هـو تواصـل یضـع شـركاء غیـر متسـاوین وجهـا لوجـه ، و یؤلـف مـنهم ففي سـیاق التواصـل  

مسیطر علیه، و یصبح تنشیط النزوة العدوانیة و طرق التعبیـر عنهـا، مرتبطـان -اتكالیة، مسیطر –تقابلات، قوة 

اة الإنســان بنوعیــة العلاقــة بالموضــوع، و علیــه فــإن نوعیــة هــذا التواصــل تكــون مــؤثرة عبــر المراحــل المختلفــة لحیــ



-حـب: على اختلاف تسمیاتها و مفاهیمهمـا، و هكـذا یظهـر التجـاذب فـي المجـال العـدواني سـیطرة أحـد الـوجهین

امتنــان و تكــون نوعیــة الســیطرة رهنــا بنوعیــة التواصــل بــین الــذات و بــین الموضــوع، و علــى هــذا -وطــر/ ضـغینة 

ة مسـرحا لهــا تكــون محصـلة أیضــا للفجــوات الأسـاس فــإن ثــورات الغضـب و العنــف التــي تكـون الملاعــب الریاضــی

. التي تشكلها العلاقات الاجتماعیة و ترسخت لدى الأفراد هذا ما یطرحـه التوجـه الاجتمـاعي فـي تفسـیر العدوانیـة

  ).138، ص1988جلبي، (

  : التفسیر الاجتماعي للعدوانیة-4-4

بروكــــوتز " إن أصــــحاب هــــذا الاتجــــاه یؤكــــدون علــــى أن هنــــاك علاقــــة بنائیــــة وظیفیــــة، و یعتبــــر العــــالم 

léonard berkowitz " العـدوان مـن الـرواد الـذین بحثـوا فـي هـذا المجـال و هـو یـذهب –صاحب نظریـة الإحبـاط

یترتب عنه العدوان و المزید  إلى أن الشعور الدائم بالحرمان یؤدي إلى نوع من التمرد نتیجة الشعور بالإحباط ما

مــن الكبــت الــذي یــدعو للإحبــاط و یــؤدي إلــى مزیــد مــن العنــف و بــذلك یتولــد الصــراع الــذاتي و صــراع الأنــا مــع 

   )friedeerch, 1972, p 110(".الاخر

ـــي قـــام بتعـــدیلها كـــل مـــن  ـــر" و " دولار"و تعـــزز الافتراضـــات الت ـــة  dollard &meller" میل فـــي نظری

ن حــول قــوة التحــریض و كمیــة الإحبــاط، المبــدأ القائــل بــأن الســلوك العــدواني و حدوثــه اســتجابة العــدوا-الإحبــاط

) العـدوان-الإحبـاط(لضغوط بنائیة في المجتمع و إحباطـات ذاتیـة نتجـت عـن الحرمـان، حیـث أضـافا إلـى نظریـة 

  :ثلاثة عوامل تفسّر أكثر رأي أنصار هذا التیار و هي كالتالي

  .جابة المحبطة و یقصد بها أهمیة الهدف التي تم إحباطهقوة التحریض للاست.أ

  .درجة التصادم مع الاستجابة المحبطة.ب

  .)208، ص 2000عبد االله، ( تكرار الاستجابات المحبطة.ج

  .و هي علاقة طردیة بین أهمیة الهدف و درجة إعاقة الاستجابة و بالتالي درجة حدوث العدوان

رمان بكل أنواعه یعتبر من المفاهیم المهمة لتفسیر ظواهر العنف حیث و یتفق كثیر من الباحثین أن الح

أن هناك فروقا واضحة بین التوقعات التي لا بد أن تكون و بین خیبة الآمال نتیجة لعكسیة التوقعات و الحرمان 

عن نظریـة   james davie جیمس دفیز" الذي طوّر مفهوم " gurrجور " و " tedgurrتدجور " كما جاء عند 

التفــاوت الــذي " tedgurrتــدجور " الإحبــاط العــدواني، یتصــف بالنســبیة و أطلــق علیــه الحرمــان النســبي و یعرّفــه 

    ) الســلع و ظــروف الحیــاة و التــي یعتقــدون بــأنهم یلحقونهــا علــى نحــو مشــروع(یكــون بــین توقعــات النــاس القیمیــة 

)" قـــدون بـــأنهم قـــادرون علـــى تحصـــیلها و الاحتفـــاظ بهـــامقـــدار تلـــك الســـلع و الظـــروف التـــي یعت(و بـــین قـــدراتهم 

  ). 21، ص1983شكور، (

   نفهــم مــن تعریــف الحرمــان أنــه یــؤدي إلــى الإحســاس بــالظلم، و عــدم اعتبــار الــذات و عــدم اعتبــار الــذات 

مـن و عدم الرضا لدى الأفراد، فهو ذلـك التبـاین الملمـوس بـین توقعـات النـاس لظـروف الحیـاة التـي یعتقـدون أنهـا 



فالإحبـاط النـاتج عـن الحرمـان . حقهم و الأحوال التي یظنون أنهم قادرون على بلوغها و تحقیقها و الاحتفاظ بها

داخل البناء الاجتماعي یفرز سلوكا منحرفا و قاس و مؤذ یؤدي إلى إیذاء الآخر، كما قد یكون العنف من وجهة 

فـالعنف و الاسـتجابة . ا یذهب إلى ذلك بعـض البـاحثیننظر أخرى یرتبط بعملیة التعلم الاجتماعي و الإحباط كم

بطریقة عنیفة یكونان أحیانا سلوكا مكتسبا یتعلمه الفرد خلال أطوار التنشئة الاجتماعیة و هـذا مـا یسـمى بنظریـة 

و همـا یؤكـدان أن سـلوك " waltersوالتـرز " و " banduraبانـدورا " و التي یمثّلهـا كـل مـن " التعلم الاجتماعي" 

نف في أصله سلوك في صورة عدوان تم اكتسابه و الحفاظ علیـه بـنفس الشـكل الـذي تـتم بـه صـورة أخـرى مـن الع

فــي تحلیلــه لنظریــة " العنــف"تحــت عنــوان  1973عــام " banduraبانــدورا " الســلوك، و یعــد البحــث الــذي قدّمــه  

لنفســیة و الاجتماعیــة التــي أكــدت الاكتســاب الاجتمــاعي أو الــتعلم الاجتمــاعي، قــدّم فیــه مجموعــة مــن التحلــیلات ا

  )92، ص1998علاوي، ( اكتساب التصرفات العنیفة عن طریق الاحتكاك بالنماذج العنیفة

       و أكّــــد دعــــاة هــــذه النظریــــة أن الاســــتجابات العدوانیــــة تتطلــــب عوامــــل مكمّلــــة و متداخلــــة و منهــــا القــــیم  

الفیزیولوجیـة كالاسـتثارة المباشـرة و الهجـوم الشخصـي، و  و الاتجاهات المساعدة لرد الفعل العدواني و المتغیـرات

كذا مدى التعرض لأنماط العدوان و الضغوطات المصاحبة، و من جهة أخـرى هنـاك مـن البـاحثین مـن یعتبـرون 

أن التنشــئة الاجتماعیــة هــي الأخــرى تلعــب دورا أساســیا فــي الجنــوح نحــو العدوانیــة  و العنــف فالتنشــئة و الأطــر 

عملیة التعلـیم و الاكتسـاب كالأسـرة و الثقافـة و المدرسـة و الموقـف التفـاعلي المباشـر بـین عناصـر  المساعدة في

" ، و منـه تصـدق مقولـة ).173، ص 1980حجـازي، (التنشئة تلعـب دورهـا البـارز فـي اسـتجابة الطفـل للعـدوان 

ت اجتماعیـة أثبتـت أن الأفـراد أو أن الإساءة تؤدي إلى الإسـاءة، فهنـاك دراسـا" العنف یولد العنف" widomویدم 

الذین یكونون ضحیة للعنف في صغرهم، یمارسون العنف في علاقاتهم مع الآخرین، فعـن طریـق أسـالیب التربیـة 

و التعلم و التعلیم ینشأ الفرد على عادات سـلوكیة تقـوم علـى أسـاس معـاییر و اتجاهـات تمكنـه مـن مسـایرة الحیـاة 

وة و الحرمــان بكــل أشــكاله مــن طــرف البیئــة التــي ینمــو ضــمنها و كــان یلاقــي الاجتماعیــة فــإذا مــا نشــأ علــى القســ

العقاب الشدید  أو النبذ الاجتماعي فإنه سینشأ على الحقـد و الكراهیـة و الضـغینة و إذا مـا وجـد العوامـل المحفـز 

راحــل و الظــروف الملائمــة للعنــف تحــول إلــى كــائن عنیــف كــرد فعــل علــى الحرمــان الــذي عایشــه خــلال مختلــف م

  ).54، ص 1997، إبراهیم(. حیاته

إضافة إلى هذا نجد أن القیم الثقافیة و المعاییر الاجتماعیة تلعب دورا أساسیا أیضا في تبریر العنف، إذ 

أن قیم المكانة الاجتماعیة و الشـرف تحـدّدها معـاییر معینـة تسـتخدم العنـف أحیانـا كواجـب و أمـر مطلـق، و منـه 

  .الاجتماعیة، و أشكال التبجیل و التقدیسیتعلم الأفراد المكانات 

  :نظریة الحشد الزائد-4-5

أن الحشـد فـي الریاضـة " p.marshبیتـر مـارش " و " cambellكامبـل " یرى بعض الباحثین مـن أمثـال 

  إلـى دراسـات " zeigler زیجلـر: " هو المدخل الأساسـي لفهـم ظـاهرة العنـف و الشـغب فـي الریاضـة، و لقـد أشـار 

و بحــوث قـــد أجریـــت حـــول ظـــاهرة العنـــف فـــي الملاعــب و شـــغب الجمـــاهیر أثنـــاء المباریـــات استخلصـــت عوامـــل 



فالحشـد الزائـد لـیس هـو مجـرد جمـع مـن " مختلفة أهمها الحشد الزائد و ما یتبع ذلك مـن متغیـرات أخـرى وسـیطة، 

  .)159، ص 2002السایح، (" بل هو جمع یفترض فیه حالة عقلیة معینةالأفراد لا رابط بینهم، 

أن هنــاك صــفات جدیــدة تظهــر لســلوك الأفــراد الــذي یتشــكل مــنهم الحشــد " lebonلیبــون " فكمــا وصــفها  

      تختلــف كلیــا مــنهم الحشــد كلیــا عــن صــفاتهم و هــم فــرادى خــارج الحشــد و مــن أهــم هــذه الصــفات نجــد التطــرف 

و النظر و یكون مصحوبا بالنظرة الحـادة التـي  و سرعة تصدیق الإشاعات، ثم التفكیر المندفع الذي یفتقد للرویة

لا تعرف الوسطیة، كذلك ما یمیز الحشود هو التعصب و عدم إفساح الفرصة للمناقشة أو المعارضة إضافة إلى 

ســیادة روح معینــة تكــون إمــا اســتبداد و ســیطرة أو علــى النقــیض مــن ذلــك انســیاق  و استســلام، فــلأن الجمــع مــن 

: لابلانــش، بونتــالیس، ترجمــة(. حــس الخلقــي یرتخــي كمــا ترتخــي الضــوابط الاجتماعیــةشــأنه قمــع الأنــا فــإن ال

أن المشــاعر المكبوتــة المشــتركة خــلال الحشــد  d.guay" جــاي-دونالــد" و یعتقــد  )120، ص1987الحجــازي، 

الأفكــار الضــابطة لــم تعــد تــؤدي وظائفهــا فــي البیئــة " هــي جــوهر ســلوك الأفــراد فــي الحشــد ذلــك أنــه یفتــرض أن 

تقـــدیس حیـــاة البشـــر، و نبـــذ العـــدوان كطریقـــة فـــي حـــل : الاجتماعیـــة المباشـــرة،  و التـــي منهـــا علـــى ســـبیل المثـــال

الآخــرین،  فقــد تبـدأ المبــاراة الریاضــیة بحشــد البشــر، و نبـذ العــدوان كطریقــة فــي حــل  المشـكلات و احتــرام ملكیــات

المشــكلات و احتــرام ملكیــات الآخــرین، فقــد تبــدأ المبــاراة الریاضــیة بحشــد هــادئ یعبــر عــن الحمــاس و الاهتمــام 

د یفضي إلى التدمیر الشدید، و مع ذلك فربما تنتهي بالعنف و تتخللها أحداث العنف و الشغب و العدوان الذي ق

  .)97، ص 1992بیومي، (" و التخریب و ربما أكثر من ذلك قد یؤدي إلى الموت

       و لـــذلك فـــإن المبـــاراة الریاضـــیة كموضـــوع للحشـــد، تتـــیح فـــرص الانطـــلاق غیـــر المحـــدود لمشـــاعر النقـــد 

لــوق كریــه جبــل علــى أنــه یشــبه مخ -فــي موقــف الحشــد–و التبــرم التــي طــال كبتهــا، ذلــك عنــدما یستشــعر الفــرد 

لیطلق نحوه جمیع ما یختلج في نفسه ) المباراة(الكراهیة و البغضاء، حیث یجد متنفسا جماعیا في شكل موضوع 

  .من مشاعر سلبیة

فـي تفسـیره لسـیكولوجیة الحشـد، كمـا اسـتعان بأفكـار " freudفرویـد "مـذهب "  alport ألبـورت" لقد ذهـب 

  .اعي فقدم تفسیرا أكثر اتساعا و وضوحا ممن سبقوهعلم نفس الشواذ و علم النفس الاجتم

أهـم مـا ) جماعـات الكفـاح(إن جماعات الحشد في رأیه هي نوع بدائي عنیـف، یطلـق علیـه علمـاء الـنفس 

یمیزهم أنهم محبطون فـي دوافعهـم الأساسـیة، لأنـه قـد سـدّت فـي وجـوههم فـرص التعبیـر عـن رغبـاتهم و نـوازعهم، 

ي سبیل إشباع هذه الحاجات، كما أن السلوك الحشدي جوهره سلوك فردي لكنـه مضـخّم لذلك فقد اتخذوا قرارات ف

   )68، ص1988إسماعیل، ( و مبالغ فیه

و الذي ینقل الفرد من حالة الانضباط إلى حالـة التـوحش و الهمجیـة ذلـك أن دوافـع فـرد الحشـد الأساسـیة 

تسـهیل الاجتمـاعي أحـد المقومـات الأساسـیة للسـلوك إضافة إلى هـذا یعتبـر ال. تزداد حدّة و شدّة في موقف الحشد

  .الحشدي، فقائد الحشد یستطیع تحمیس الأفراد و توجیه سلوكیاتهم نحو الوجهة التي یرضاها



و هو سلوك معروف في أماكن الحشد كما أن الحشد یتمیّز بقدرته على الإیحاء إلـى أقصـى درجـة، ذلـك 

  .)141، ص 1985برونو و آخرون، ترجمة زحلاوي، (. ةأن إنسان الحشد المحبط في دوافعه الأساسی

سیقبل بأي طریقة أو منفذ یوحي بوجود بأرقة أمل قـد تشـكل لـه متـنفس لضـغوطات الإحبـاط، كمـا یظهـر 

أیضـــا بوضـــوح أثـــر الإســـقاط الاجتمـــاعي فـــي موقـــف الحشـــد، ذلـــك أن أفـــراد الحشـــد لا یســـایرون قائـــد الحشـــد فـــي 

یسقطون مشاعرهم و أحاسیسهم الخاصة علـى غیـرهم مـن النـاس، ذلـك لأن المنـاخ اقتراحاته و هتافه فقط، لكنهم 

العــام للحشــد یتصــف بــالتراخي فیمــا یتصــل بالمعــاییر الاجتمــاعي، الأمــر الــذي یســهّل انطــلاق الرغبــات و النــوازع 

إلا فـي الحجـم، المدفونة في محاولة للتعبیر عنها و الحشد الریاضي لا یختلف كثیرا عـن بقیـة أنـواع الحشـد اللهـم 

حیث یعتبر الحشد الریاضي في كرة القدم خاصة من أكبر أنواع الحشـود الاجتماعیـة، و مـا یمكـن أن یسـري مـن 

  . )82، ص1997، جابر(. اجتماعیة على الحشد الزائد یسري بالتالي على الحشد الریاضي –تفسیرات نفس 
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البشـــري المتفاعـــل مــع الأحـــداث و المشـــكلات الاجتماعیــة التـــي تفرزهـــا یتمیــز المجتمـــع الحـــدیث بــالعنف 

الحیــاة المدنیــة و الحضــریة و الصــناعیة و لكــي نعــرف هــذه الظــاهرة علــى حقیقتهــا علینــا أن نقــف علــى  إیقاعــات

ع و فـي هـذا القـول نسـتعین بمقولـة عـالم الاجتمـا. حیاة الإنسان أولاّ لأنه هو المتصرف و هو المتعـدى علیـه معـا

بأنــه وصــل فــي تطــوره العقلــي إلــى الحــد " عنــدما قــال فــي الإنســان المعاصــر ) إیریــك فــروم( الأمریكــي المعاصــر 

الأعلــى بینمــا تراجــع فــي غرائــزه إلــى الحــد الأدنــى یشــیر هــذا القــول إلــى أن الإنســان یحمــل معــه غرائــز وراثیــة هــي 

و سواها، إلا أنه یمتلك فـي ذات الوقـت عقـلا ذاتها عند الحیوان مثل غریزة الجوع و العطش و الجنس و الخوف 

 .یســتخدمه للتفكیــر و الاســتدلال) و هــي نعمــة مــن البــاري عــز وجــل أفــرد بهــا الإنســان فیهــا و میــزة عــن الحیــوان(

  )148، ص 2009، أحمد(

و منذ ظهور الإنسان على وجه الأرض وجدنا نمـو عقلـه و تطـور تفكیـره مـن خـلال تفاعلـه مـع محیطـه  

الاجتماعي، و مع نمـو مجتمعـه بـرزت ظـواهر اجتماعیـة سـلبیة و إیجابیـة لـم یتصـرف الإنسـان معهـا الطبیعي و 

   تصــرفا حیوانیــا بــل عقلیــا، و هــذا یعنــي أن عقلــه قــام بتهــذیب غرائــزه الموروثــة و وجههــا نحــو الأهــداف الإنســانیة 

، ص 2001، بركــات(. أي قلــص حیویــة الغرائــز و غــذى حیویــة العقــل بــالتفكیر المفیــد و المثمــر. و الاجتماعیــة

51(  

لكـن علینـا أن نتـذكر أن . بمعنى آخر ضبط غرائزه و وجهـا نحـو فائدتـه و خدمتـه المعاشـیة و المجتمعیـة

أغلــب الأحیــان، و الأمــور أمــام  عقــل الإنســان لــیس دائمــا یمثــل قاعــدة مقیّــدة و ضــابطة للغرائــز بــل تضــعف فــي

طلباتها و ضغوطها العاطفیة و الانفعالیـة و النـزوات و الأهـواء و تسـتجیب لهـا دون الخضـوع إلـى أو الاسـتجابة 

و بــین الــتعقلن و الغریــزة ) بــین العقــل و العاطفــة(و إزاء هــذه الصــورة الجدلیــة المتناقضــة . لحكمــة العقــل و قوتــه

ـــنص الآتـــي ـــة : نســـتطیع أن نصـــوغ ال ـــتعقلن و التقنی ـــة نحـــو التمـــدن و ال        كلمـــا تقـــدّم الإنســـان فـــي مســـیرته التطوری

و المعلوماتیـــة ارتفـــع ارتقـــاؤه أو صـــعوده علـــى ســـلم العقلانیـــة و اســـتخدام العقـــل فـــي تصـــرفه الیـــومي و مناشـــطه 



یتصــرف أحــد الأفــراد الحیاتیــة، و بعــین الوقــت ازداد ابتعــاده عــن توجیــه و تحریــك غرائــزه الموروثــة، لــذلك عنــدما 

تصرفا عنیفا فإن ذلك یعـد تصـرفا شـاذا و غریبـا لأنـه یتعـارض مـع توجیـه العقـل للإنسـان علـى الـرغم مـن ضـعفه 

 –أحیانـــا أمـــام العاطفـــة و المـــزاج، و یقتـــرب مـــن توجیـــه أو هیمنـــة الغرائـــز الموروثـــة عندئـــذ تعتبـــر ظـــاهرة بشـــریة 

  )81، ص 2005، حجازي( .متعقلن بل أقرب إلى الغریزياجتماعیة غیر سویة و غریبة و فریدة لأنه غیر 

      و هــــذا لا یعنــــي أن المجتمــــع المعاصــــر خــــال مــــن الســــلوك العنیــــف بســــبب قربــــه مــــن الــــتحكم العقلانــــي    

ــــتحكم الغریــــزي، بــــل الواقــــع یوضّــــح العكــــس و هــــو أن الســــلوك العنیــــف فــــي المجتمــــع العصــــري            و بعــــده عــــن ال

، )الفردیـة، الأسـریة، التنظیمیـة، النسـقیة(تقدم تقنیا یعّج بالسلوك العنیف على كافة المستویات و المعلوماتي و الم

و ذلك راجع إلى وجـود ظـواهر اجتماعیـة كثیـرة و متنوعـة یحصـل بسـببها العنـف مـن قبـل أفرادهـا كـل حسـب نـوع 

یـا، و حكومیـا و سـواه، إنمـا غالبیــة التنظـیم الـذي ینتمـي إلیـه إذ هنـاك عنفـا أسـریا، مدرسـیا، إعلامیـا، عرقیـا،  قوم

  أفــراد المجتمــع یكــون التصــرف العقلانــي المنســق و المــنظم یخــدم الهــدف الإنســاني و التنظیمــي الراقــي و یحــارب 

  )154، ص 2009، أحمد( .أو یمنع النوازع الغرائزیة الموروثة

و في الجانب الآخر، إذا استعرضنا تاریخ البشریة نجدها غیـر مسـتقرة بشـكل مطلـق بـل بشـكل نسـبي إذا 

تعترض حیاتها عوارض عدیدة مقلقة و مربكة لا تجعل من حیاتها الاستكانة، بل حتى الإنسـان ذاتـه هـو مخلـوق 

تشــاكس معــه مــن أجــل تغییــره الوحیــد مــن بــین الحیوانــات الــذي لــم یتكیــف بشــكل تــام مــع محیطــه بــل یتعــاكس و ی

لصالح أفكاره و مصالحه لیصل إلى تحقیق راحته و سعادته، و أحیانا یغیـر ذاتـه لكـي یحقـق مـا یریـد و هـذا كلـه 

یــؤدي إلــى نمــو معرفتــه عــن نفســه و عــن الطبیعــة التــي یعــیش فیهــا، لــیس هــذا فحســب بــل لدیــه تنــام فــي إحساســه 

دراكــه لإهمالــه الكثیــر مــن الأشــیاء و الأحــداث و إزاء هــذه الحالــة بعزلتــه عــن الآخــرین و انفصــاله عــنهم و حتــى إ

ذهب إلى البحث عن جماعة اجتماعیة یحتمي بها لتقیه مـن مخـاطر الأحـداث التـي یواجههـا فـي سـفره التكـویني، 

و هـذا یتطلــب منـه أن یتنــازل عـن بعــض مــن حریتـه الفردیــة و مصـالحه الشخصــیة لصـالح الجماعــة، و أن ینقــاد 

    لكــي یحصــل علــى مــا یریــد بــذات الوقــت و مــع مــرور الــزمن تتكــاثر ابتكاراتــه المادیــة التــي تشــبع حاجاتــه  لقائــدها

و تحقّق رغباته في الحیـاة الحضـریة و الصـناعیة، إلا أنـه وجـد نفسـه خاضـعا لهـا و متقیـدا بقیودهـا و هنـا طالـب 

باحثا عـن طـرق یعتـق بهـا نفسـه التـي أضـحت بإعادة توازنه لكي یتوازن مع القوى العدیدة، و أمام كل ذلك أسس 

، ص 2001قبیسـي، : ترجمة، تورین(. مكبلة بالقیود المادیة التي ابتكرها في خدمة مصالحه في عیشه الیومي

35(  

الذي یعني التناقض الظاهري و تلك هي خصوصیة  paradoxننتقل بعد ذلك إلى تناقض آخر من نوع 

الیبولوجیــة ثنائیــة تدفعــه إلــى البحــث عــن ذاتــه مــن خــلال صــراعه مــع الإنســان كمخلــوق بشــري تســكن فــي حیاتــه 

المحـیط الــذي یعــیش فیـه الأمــر الــذي یتطلـب منــه إشــباع حاجــات مادیـة تجبــره علــى أن یعـیش فــي فــزع و خــوف، 

    تشــعره بأنــه ضــعیف و واهــن و عــاجز لدرجــة أنهــا تدفعــه إلــى البحــث عــن أســلوب جدیــد یقــدّم لــه الشــعور بــالأمن 

ن، یسكن في مأوى یحمیه من التهدیدات المخیفة، هذه حقیقة یشترك فیهـا كـل إنسـان یعـیش علـى الأرض و الأما

لأنها مرتبطة مع وجوده إنما إشـباع هـذه الحاجـات تلبـي و تشـبع بعـدة طـرق و لـیس بطریقـة واحـدة، و ذلـك راجـع 



صــا بــه یــدل أو یمتلــك منافــذ إلــى الظــروف الاجتماعیــة التــي یعیشــها الإنســان إذ أن كــل ظــرف یبلــور أســلوبا خا

  )60، ص 2001، بركات( .خاصة لإشباع الفرد الذي یمارسه

هذه السبل أو الطرق المختلفـة تظهـر علـى شـكل انفعـال أو غضـب، عاطفـة، حـب، میـل، أو البحـث عـن 

نهـا العدالة و الكفاح في سـبیلها و الاسـتقلالیة الشخصـیة، إنهـا جـزء مـن صـفات الإنسـان لا یخلـو منهـا أي فـرد لأ

جزء من مشاعره و وجدانه المتفاعل مع مؤثرات بیئته و محیطه الاجتماعي فهیـإذن جـزء مـن الطبیعـة البشـریة إذ 

أن جمیع أنواع البشر بغض النظر عن عرقهم و قومیتهم یشتركون في هذه الصفات إنما اختلافها هذا یرجع إلى 

جـوهر و هـذا هـو مـا یسـمى بالتنـاقض الظـاهري ذي اختلاف الظروف التي یعیش فیها الإنسان لكنها واحدة في ال

  )96ص ، 1985زحلاوي، : ترجمة، و آخرون، بورنو( .paradoxالجوهر المنسجم 

بجانب ذلك هناك حالة نرى ضـرورة لتناولهـا فـي هـذا السـیاق لأنهـا مـرتبط بـالعنف و هـي حالـة الضـجر، 

مفاد هذه الحالة أن الحیاة لا تتضمن دائما و بشكل مستمر السعادة الغامرة في جمیع  boredomالسأم أو الملل 

ـــل  ـــرد العـــادي مســـرورا و مبتهجـــا دائمـــا و فـــي كـــل الأوقـــات بـــل یصـــاب بشـــعور المل ـــك لا یكـــون الف          نشـــاطاتها ذل

لأمــر الــذي یجعــل و الضــجر بســبب ركــود النشــاطات الاجتماعیــة أو بســبب تكــرار نفــس الأحــداث بشــكل رتیــب، ا

الفرد الذي یعیش فـي ظلهـا مكتئبـا و متشـائما، و لا ینظـر إلـى الحیـاة نظـرة متفائلـة و هـذا مـا یجعـل رؤیتـه للعـالم 

ممــا یجعــل  منــه شخصــا مستســلما لا یمیــل للتحــدي و عنــدها یلجــأ إلــى ممارســة . الخــارجي ســوداویة و متشــائمة

  )18ص ، 2010العمر، ( .سلوكیات عنیفة تعبّر عن تشاؤمه

لـــذا یكـــون النـــاتج عـــن الضـــجر و الملـــل ســـلوكا یمثـــل العنـــف لأن الفـــرد المســـرور، المبـــتهج و المشـــغول 

بأعمال مسلیة أو جادة لا یشعر بالملل، الكلل أو الضجر و إذا حصل ذلك فـإن انزلاقـه فـي مهـاوي العنـف یكـون 

دانا خصــبا لرعرعــة و إنمــاء الســلوك نــادرا أو مــن بــاب المصــادفة لأن الضــجر، یولــد العنــف ، و الكآبــة تكــون میــ

العنیـــف، و الكآبـــة تنشـــأ مـــن خـــلال رتابـــة إیقاعـــات الحیـــاة الیومیـــة و لأن الحیـــاة لیســـت دائمـــا بهیجـــة و لا یكـــون 

دائمـا مشـغولا بالعمـل الجــاد و المنـتج لأن هنـاك فتـرات و أوقـات لا یعمـل فیهـا مثـل العطـل و الإجــازات  الإنسـان

و الضـجر، عندئـذ یشـغل بالـه  و تشـوق الإنسـان للعمـل المسـتمر فتخلـق عنـده الملـلالقصیرة التي تكسر الحمـاس 

  )35، ص 2005، حجازي( .بأوهام و هواجس غیر منتجة و مفیدة

و بالتــالي عنــدما لا یشــعر الإنســان بأنــه عنصــر منــتج و مفیــد لــه و لأســرته أو لعملــه و یخضــع لأوقاتــه 

  .عندئذ یشعر بالكآبة التي تقوده إلى الوقوع في مهاوي السلوك العنیففارغة لا یستطیع إشغالها بأعمال مفیدة 

و ممــا ســبق فــإن مفهــوم الفــرد مــن المفــاهیم المرتبطــة بــالعنف الــذي لا یحصــل بغیابــه، حیــث یشــعر الفــرد 

 بأهمیتــه عنــدما ینخــرط بالأنشــطة الاجتماعیــة، التجاریــة، أو السیاســیة الیومیــة التــي تنــبض بهــا الحیــاة لدرجــة أنــه

  یشعر بأهمیته عندما یمارس عنفه فیهـا، إذ یعثـر علـى صـورته المؤكـدة علـى ذاتـه و ترسـیخها فـي أعـین الآخـرین 

معنـى ذلـك أن السـلوك العنیـف یقـدّم خدمـة إدراكیـة للفـرد و هـو فـي وسـط الآخـرین . و یلمس قوته التـي یتمتـع بهـا

ول إلیهـا أو تحقیقهـا إلا عـن طریـق ممارسـته المتفاعل معهم و أن بعضا من أهدافه  الشخصیة لا یستطیع الوصـ



و إذا أردنـا معرفـة .للعنف مثل التمرد أو المعارضة أو التركیز على أفكاره و التمسك بها عند تفاعلـه مـع الآخـرین

، راتب( .سلوك الفرد العنیف علینا أن نتتبع خلفیاته و امتداد جذوره المرتبط بها و التي تغذیه لكي ینمو و یترعرع

  )53ص  ،1997

   التــي تبــدأ بــالقوة الجســدیة و تمــر بالتعبیریــة و تســري فــي التأكیدیــة  powerالجــذر الرئیســي لــه هــو القــوة 

أي أن هــذا الجــذر الرئیســي لــه فــروع تمتــد بــین التفــاعلات و العلاقــات و النســیج . و العدوانیــة لتصــل إلــى العنــف

  :التعبیریة نفصلها كالآتيلتوضیح هذه الصورة . الاجتماعي الذي یعیش في وسطه الفرد

نجـد هـذه الحالـة عنـد الطفـل الرضـیع الـذي یریـد شـیئا و لـم یسـتطع أن  :power to beالإقبال على القـوة .01

یناله إذ یبدأ بتحریك یدیـه و رجلیـه بقـوة معبـرا عـن حاجتـه لـه أو إذا كـان منزعجـا مـن شـيء فـإن تعبیـره عـن عـدم 

إذا لم یستجب له المحیطـین بـه فـإن قدرتـه علـى النطـق تتـأخر بالمقارنـة مـع  ارتیاحه لإثارة انتباه المحیطین به، و

الطفـل الـذي یسـتجیب لـه المحیطـون بـه عنـدما یصــرخ و یحـرك یدیـه أو رجلیـه بسـرعة تعبیـرا عـن احتیاجـه لشــيء 

  .هذه هي بدایة النزعة العنیفة عند الإنسان. معین

أن أي فـرد سـواء أكـان طفـلا أو صـبیا أو راشـدا یكـون  یعنـي هـذا الجـذر: self affirmationإثبات الـذات .02

راغبــا فــي إبــراز ذاتــه فــي مجــال الــرأي أو العلاقــة أو المكانــة أو الدرایــة أو المعرفــة أو أي شــيء یتبــاهى بــه أمــام 

الآخـرین و یعتبــر هــذه الرغبــة صــورة مــن صــور قوتــه الاجتماعیــة أمــام الآخــرین لتعــزز مكانتــه و دوره بیــنهم، تبــدأ 

  .لحالة منذ طفولة الإنسان  و تنتهي بانتهاء حیاتههذه ا

أي تستمر معه طول حیاته، إنها في الواقع رغبة كامنة في لا شعوره لكي یكسب التمییز و أحیانا یكـافح 

و یثابر و یجتهد حتى یلفت الانتباه و نظر المحیطین بـه لیعرفـوا مؤهلاتـه أو مهاراتـه أو ثقافتـه أو لباقتـه كإحـدى 

  .قوته أمامهم، و الأمر یزداد إصرارا إذا وجد صدا و منعا من أحد یعیق إثبات ذاته صور إظهار

           یحصــــل هــــذا عنــــدما یواجــــه الفــــرد شخصــــا مــــا یقــــوم بــــالتعتیم علیــــه : self- assertionتأكیــــد الــــذات .03

بتصـرفات قـد تكـون غریبـة و غیـر سـویة مـن أجـل  أو بمعارضته أو بالتقلیل من شـأنه أو أنـه ضـده فإنـه یتصـرف

  )71، ص 1983، شرقاويال( .جلب انتباه و أنظار الآخرین له لیؤكد ذاته من خلال هذا التصرف الغریب

ــــــدوان .04 ــــــة        :aggressionالع ــــــده لذاتــــــه ممنوعــــــة أو مكبوت       یقــــــع أو یحصــــــل عنــــــدما یجــــــد الفــــــرد بــــــأن تأكی

طویلــة مــن الوقــت مــن قبــل شــخص أو مجموعــة أشــخاص عندئــذ یســتخدم قــوة مــؤثرة أو مقموعــة أو مكبوحــة لفتــرة 

أقــوى بكثیــر مــن قــوة تأكیــد الــذات و العــدوان و قــد یحصــل علــى شــكل الــذهاب إلــى مكــان آخــر أو أن یمــارس مــع 

مواقع اجتماعیة ثانیـة أي لا ینحصـر العـدوان فـي مكـان العـدوان بـل یـذهب إلـى مجـالات أخـرى و قـراره فـي إنـزال 

  .أنه سلوك قوي و عنیف. العدوان أو العداء الذي منع أو كبت أو كبح تأكید ذاته

عنــدما یصـل الفــرد إلــى البــاب المغلـق فــي إثبــات و تأكیــد ذاتـه و أن عدوانــه لــم یقــدّم لــه  :violenceالعنــف .05

و العنــف . تــهشــیئا فــإن العنــف یكــون التصــرف الأخیــر لممارســته مــع ذلــك الفــرد الــذي منــع أو قمــع تعبیــره عــن ذا



غالبا ما یمارس على الجسد لإیذائه و أحیانا لا یشعر الفرد العنیـف بعملـه إلا بعـد أن یصـحو أو یعـود إلـى وعیـه 

أي یشعر بما فعـل انفعالـه . عندئذ یشعر بما قام به من فعل عنیف مع ذلك الشخص الذي حجب عنه تأكید ذاته

: تـورین، ترجمـة(. و ذهنیا و جسـدیاواني و یهدأ نفسیا من شعوره العدو غضبه من إیذاء عنیف بعد أن یصحو 

  )42، ص 2001، قبیسي

. هكــذا یتبلــور الفعــل العــدواني عنــد الإنســان الــذي یرجــع بالدرجــة الأســاس إلــى عــدم إثبــات الــذات و التعبیــر عنهــا

عدوانیا لأنه أثبت بمعنى أن الشخص القادر على إثبات ذاته فكریا أو مهنیا أو علمیا أو ریاضیا أو فنیا لا یكون 

  أمـا إذا لـم یسـتطع إثبـات ذاتـه . ذاته و أكّد علیها أمام العدید مـن النـاس و بالـذات أمـام أقرانـه و معارفـه و زملائـه

ــه بإثبــات ذاتــه فإنــه مــن بــاب تحصــیل حاصــل یتصــرف  و یمنعــه ذلــك مــن أن یحــارب أو یعــارض و لا یســمح ل

  :)20، ص 2010العمر، (یوضّح العوامل الرئیسیة للتصرف العنیف )01(الشكل رقم تصرفا عدوانیا و 

  الضجر و الملل              یؤدي إلى العنف.01

  منع إثبات و تأكید الذات               یؤدي إلى العنف.02

  حجب أو كبح التعبیر عن الذات               العنف.03

  التحكم الغریزي               العنف.04

  العمل               اللاعنف.05

  إثبات و تأكید الذات              اللاعنف.06

  التعبیر عن الذات               اللاعنف.07

  التحكم العقلي               اللاعنف .08

  

  

  

  

  

  

  



  :خلاصة

    یتضــح لنــا مــن خــلال هــذا الفصــل الــذي خصصــناه لإبــراز مختلــف المفــاهیم التــي تناولــت ســلوك العنــف 

و كــذا مختلــف النظریــات المفسّــرة لــه و مختلــف أنواعــه و الأســباب التــي تــؤدي إلــى ســلوك العنــف بأبعــاده كســرعة 

شــر أو الرمــزي و ذلــك مــن وجهــة الاســتثارة و العنــف اللفظــي و الــتهجم أو العنــف البــدني و كــذا العنــف الغیــر مبا

  .نظر علم النفس الاجتماعي

أو بالأحرى  كما تطرقنا إلى إبراز علاقته بالریاضة من خلال توضیح أسس العنف داخل الفرق الریاضیة

في ریاضة كرة القدم، و الأسباب المؤدیة لـه سـواء فـي التـدریبات أو المنافسـات الریاضـیة التـي لهـا علاقـة مباشـرة 

  .نف، فوجدنا أنها ظاهرة متعددة الأبعادبسلوك الع

      و في الفصل الموالي تطرقنا إلى أهم المفاهیم المتعلقة بالفریق الریاضي مـن الناحیـة السـیكولوجیة 

 .و الاجتماعیة و كذا الأدوار المنوطة بالفریق الریاضي

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



  : تمهید

الریاضي و كذا علم النفس الاجتماعي بدراسة سـلوك الجماعـة الریاضـیة اهتم المختصون في علم النفس 

مــن خــلال الاهتمــام بدراســة ســلوك الفــرد فــي حــد ذاتــه أو ســلوك الجماعــة الریاضــیة فكــل فــرد  أو الفریــق الریاضــي

  .یؤثر و یتأثر بمحیطه الداخلي و حتى الخارجي

    كــرة القــدم تلعــب دورا هامــا فــي الاســتقرار فالبیئــة الاجتماعیــة داخــل الفریــق الریاضــي خاصــة فــي ریاضــة 

   و الحفــاظ علــى العلاقــات الاجتماعیــة، و بعــث روح العــزم و الثقــة و الراحــة النفســیة و الســعادة بــین جمیــع أفــراده، 

و أصـــبحنا فـــي الآونـــة الأخیـــرة نســـمع كثیـــرا عـــن شخصـــیة الفریـــق الریاضـــي و روح الجماعـــة التـــي تعـــد مـــن أهـــم 

  .إلى النجاح و تحقیق التماسك و كذا تحقیق النتائج المرجوة العوامل التي تؤدي

ـــة بـــالفریق الریاضـــي، و كـــذا طـــرق بنائـــه،  ـــاهیم الأساســـیة المتعلق        و فـــي هـــذا الفصـــل ســـنعرض أهـــم المف

  .و الأهداف التي یبنى علیها الفریق، و كذا معاییر النجاح، بالإضافة إلى مكوناته 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :الفریق الریاضيمفهوم - 01

لكي یمكن فهم السلوك الریاضي في الریاضة و النشاط الریاضي ینبغي أن نعرف المزیـد مـن المعلومـات 

عن طبیعة الجماعة الریاضیة أو الفریق الریاضي حتى یمكن التعرف على الخصائص الأساسیة الممیزة للریاضة 

  .في بنائها التنظیمي

إطــار نظــام اجتمــاعي متســع علــى شــكل تنظــیم كالنــادي أو الفریــق فــالفرد الریاضــي یتــدرب و یتنــافس فــي 

الریاضي مثلا، و بالتالي فإن هذا البناء الاجتماعي له تأثیر مباشر و غیر مباشر على سلوك اللاعب و فاعلیـة 

  .أدائه

و ممــا لا . و فــي ضــوء ذلــك فــإن دراســة الفریــق الریاضــي تحتــل أهمیــة واضــحة فــي علــم الــنفس الریاضــي

أن بحوث و دراسات علم الاجتماع و علم النفس الاجتمـاعي قـد أسـهمت بقـدر وافـر فـي توجیـه البـاحثین شك فیه 

فــي مجــال الــنفس الریاضــي لتطبیــق نتــائج هــذه الدراســات و شــجعتهم علــى تطــویر و إضــافة المزیــد مــن الدراســات 

الاجتماعیــة فــي علــم  –نفســیة التخصصــیة التطبیقیــة المتعمقــة و النابعــة مــن المجــال الریاضــي لإثــراء المعــارف ال

  .النفس الریاضي و بصفة خاصة فیما یرتبط بسیكولوجیة الفریق الریاضي

      " groupالجماعـــة " و هنـــاك العدیـــد مـــن التعـــارف التـــي قـــدمها بعـــض البـــاحثین لتحدیـــد معنـــى و مفهـــوم 

فــوزي، بــدر (. دائمــةو التــي یمكــن تطبیقهــا فــي مجــال تعریــف الفریــق الریاضــي مــن حیــث أنــه جماعــة منظمــة و 

  )110، ص 2001الدین، 

: حیث یعـرف الفریـق الریاضـي بأنـه) 1992(و من بین هذه التعاریف التعریف الذي قدّمه محمد علاوي 

في الفریق دور یؤدیه، مع تفاعـل ) لاعب(أو أكثر یسلكون طبقا لمعاییر مشتركة ، و لكل فرد ) لاعبین(فردین " 

  "عي لتحقیق مع بعض للسعي لتحقیق هدف مشتركهذه الأدوار بعضها مع بعض للس

  :فكان هذا التعریف یشترط لإطلاق مصطلح فریق ریاضي على مجموعة من اللاعبین مایلي

  هناك أكثر من فرد واحدأن یكون. 

  أن تكــون هنــاك معــاییر مشــتركة واضــحة و معروفــة لجمیــع اللاعبــین بحیــث تحكــم ســلوك الفریــق الریاضــي    

 .و أفراده

  یكون هناك دور محدد و معروف و مقبول من كل لاعب علیه أن یؤدیهأن. 

  ألا یكون هناك تعارض ما بین أدوار كل لاعب في الفریق، بـل یجـب أن یكـون هنـاك انسـجام و تفاعـل بـین

 .أدوار الزملاء الآخرین

 1992 علاوي،(. أن یكون هناك هدف واضح أو أهداف محددة یسعى الفریق الریاضي ككل إلى تحقیقها ،

 )29ص



  إلـى أنـه لكـي یمكـن تعریـف الفریـق الریاضـي فإنـه ینبغـي تـوافر العوامـل التالیـة  carron 1989كما أشار كـارون 

  ):مع مراعاة الاختلاف في درجتها بصورة تتوقف على طبیعة النشاط الریاضي الممارس( 

 وجود هویة لجماعة الفریق الریاضي. 

 إحساس بالمشاركة في الأهداف. 

 نظم للتفاعل بین أعضاء الفریق الریاضينمط م. 

  الاعتمـــــاد المتبـــــادلinterdependence  ســـــواء علـــــى المســـــتوى الشخصـــــي أو علـــــى المســـــتوى الأداء

 .الریاضي

 14، ص1998علاوي، (. جاذبیة العلاقات بین اللاعبین( 

  :مفهوم البنیان في الفریق الریاضي-02

في حالة تجمیع بعض اللاعبین معا لكي یصبحوا فریقا ریاضیا في نشاط ریاضي فعندئـذ یشـار إلـى هـذه 

أو البنیـان مـن  و هـذا التشـكیل" sport team structureفریـق ریاضـي " العملیة بأنها محاولة تشكیل أو بنیـان 

. یا متماسكا له فاعلیة و إنتاجیة جدیـدةالأهمیة بمكان إذا كان لهؤلاء اللاعبین الرغبة في أن یصبحوا فریقا ریاض

  )64، ص2000الحسن، (

إلــى أن الفریــق الریاضــي  young 1992، و دونالــد یــونج  francisو قـد أشــار كــل مــن دیفیــد فرانسـیس 

لیس عبارة  عن مجموعة من اللاعبین یرتدون رداء موحدا، بل إنه أبعـد مـن ذلـك، فـالفریق  الریاضـي هـو نشـطة 

ن التزموا بإنجاز أهداف معینة و الذین یعملون معا بصورة متفاعلة   و یستمتعون بذلك و یقدمون من الأفراد الذی

  )39، ص1998علاوي، (. نتائج مرتفعة القیمة

كمــا أشــار إلــى أنــه لكــي بنــاء فریــق ریاضــي علــى أســس علمیــة واضــحة فإنــه ینبغــي أولا قیــام أفــراد الفریــق 

المـدیر الإداري أو المسـؤول الرسـمي المباشـر عـن الفریـق الریاضـي بتحدیـد الریاضي بالتعاون مع المدیر الفني و 

  :الإجابات الواضحة عن التساؤلات التالیة

 ما هي الأهداف الأساسیة من تشكیل هذا الفریق الریاضي؟ 

 ما هي السیاسات المحددة للفریق و كیفیة تنظیمه و دور كل فرد من أفراده؟ 

  المشــرفین أو المـدیرین أو المـدربین فــي الفریـق و بقیــة المسـاعدین و رئــیس مـا هـي ســلطات و مسـؤولیات

 الفریق  و بقیة المساعدین و رئیس الفریق و كذلك بقیة أفراد الفریق؟

 لمن ینتمي الفریق؟، و من هم جمهور المشجعین له؟ 

 ین أفـراد كیف یمكـن مواجهـة المشـكلات التـي قـد تعتـرض مسـیرة الفریـق، و مـا هـي أهـم طـرق الاتصـال بـ

 الفریق و بینهم و بین المسؤولین عن الفریق؟

 ما هي أهم الوسائل التي ینبغي استخدامها للوصول لأفضل أداء للفریق؟ 

 ما هو العائد على الأفراد من وجودهم في الفریق الریاضي؟ 



 ما هي السیاسات و اللوائح التي تحكم الثواب و العقاب في الفریق الریاضي؟ 

 عـن الأسـئلة السـابقة و غیرهـا مـن الأسـئلة الأخـرى بكـل وضـوح و تفهـم كـل لاعـب فـي  فإذا تمت الإجابة

أو تشــكیل فریــق  الفریــق الریاضــي لهــذه الإجابــات فعندئــذ یمكــن أن یكــون ذلــك أساســا قویــا للبــدء فــي بنــاء

 )128، ص2007رشوان، (. ریاضي متماسك و فاعل

  :مراحل بنیان الفریق الریاضي-02-01

، anshel 1994، انشـل carron 1989كـارون (أشـار العدیـد مـن البـاحثین فـي علـم الـنفس الریاضـي 

، إلــى أن عملیــة تشــكیل أو بنیــان الفریــق الریاضــي یمكــن أن تمــر فــي gould 1995، جولــد weinbergواینبــرج 

  )185، ص 2013، سلامة(: أربعة مراحل متدرجة هي

  :التكوینمرحلة بدایة التشكیل و -02-01-01

فــي هــذه المرحلــة یبــدأ تحدیــد الخطــوط العریضــة لســلوك العلاقــات بــین اللاعبــین و علاقــات الاعتمــاد بــین 

اللاعبین بعضهم ببعض و بینهم و بین أفراد الجهاز الإداري و الفنـي للفریـق و غیـرهم مـن المسـؤولین المباشـرین 

  .فریقعن الفریق، و كذلك البدء في محاولة تحدید معاییر موحدة لل

و تتأسس هذه المرحلـة علـى محاولـة إیجـاد التـآلف بـین أفـراد الفریـق بعضـهم بـالبعض الآخـر، و فـي هـذه 

المرحلة یقوم كل فرد في الفریق بعقد مقارنة اجتماعیة بینه و بین الآخرین في الفریق للتعرف على جوانـب قـوتهم 

  .و ضعفهم  محاسنهم و عیوبهم و مستوى مهاراتهم و قدراتهم

هل یمكنني حقیقـة أن أنتمـي لهـذا : یقوم كل فرد من أفراد الفریق في بدایة تشكیل الفریق بسؤال نفسه كما

الفریــق؟ و مــا هــو دوري فــي الفریــق؟ و كیــف لــي أن أتعــاون مــع الآخــرین؟ و قــد ینــتج عــن عــدم قــدرة الفــرد فــي 

  .الإجابة على مثل هذه التساؤلات السابقة شعوره بالعزلة عن الفریق

ین هذه التوجیهات التي یمكـن تقـدیمها فـي هـذا المجـال للمسـؤولین  عـن الفریـق الریاضـي ضـرورة و من ب

استخدام مختلف الطـرق و الوسـائل لمحاولـة إیجـاد التـآلف بـین أفـراد الفریـق فـي بدایـة عملیـة تشـكیل بنیـان الفریـق 

    للــبعض الآخــر كــالحفلات  عــن طریــق تنظــیم بعــض الجوانــب الاجتماعیــة التــي تســاعد علــى تفهــم الأفــراد بعضــهم

و الـــرحلات و الاجتماعـــات و المناقشـــات و غیـــر ذلـــك مـــن الأنشـــطة الاجتماعیـــة و كـــذلك اشـــتراكهم فـــي بعـــض 

الأنشطة التي تتسم بالمرح و السـرور مثـل أنشـطة السـباحة للاعبـي الفـرق الریاضـیة الجماعیـة أو المشـاركات فـي 

عبــي الكــرة الطــائرة فــي تقســیمات لكــرة القــدم أو العكــس، و هــو بعــض الأنشــطة الجذابــة للاعبــین مثــل مشــاركة لا

  .الأمر الذي قد یزید الألفة بین اللاعبین

  :مرحلة المقاومة أو الاعتراض-02-01-02

قد تحدث بعد بدایة مرحلة بدایة التشكیل أو التكوین مرحلة تحـدث فیهـا محـاولات للمقاومـة أو الاعتـراض 

و عــدم الموافقــة فیمــا یخــتص بجوانــب العلاقــات بــین اللاعبــین و اعتمــاد بعضــهم علــى الــبعض الآخــر أو مقاومــة 



مقاومـة عملیـة محاولـة تحكـم الـبعض بعض التوجیهات الإداریة أو الفنیة مـن المسـؤولین عـن الفریـق الریاضـي أو 

  .في سلوك اللاعبین

" إلــى أنــه یمكــن أن نطلــق علــى هــذه المرحلــة مصــطلح مرحلــة  1992" یــونج" و " فرانســیس" و قــد أشــار 

و التـي قـد تظهـر فیهـا الصـراع بــین الأفـراد و قـد یتخـذ شـكل الصـراع البـدني بــین " infightingالشـجار التلاحمـي 

  .اللاعبین

  مراحل بنیان الفریق الریاضيیوضّح ) 02(شكل رقم 

  المرحلة الأولى

  

  المرحلة الثانیة

  

  المرحلة الثالثة

  

  المرحلة الرابعة

المزیــد مــن العدوانیــة بیــنهم و خاصــة و مــن أمثلــة ذلــك حــدوث احتكاكــات بدنیــة بــین اللاعبــین و حــدوث 

بالنسبة للفرق الجماعیة التي یتمیز نشاطها بالاحتكـاك البـدني ككـرة القـدم مـثلا لمحاولـة كـل لاعـب إثبـات جدارتـه 

أنـه لاعـب یتمیــز  أو السـعي لكـي یكـون لاعبـا أساسـیا و لـیس احتیاطیـا أو الســعي لجـذب انتبـاه المـدرب و إظهـار

  .صى الجهد و قد یحدث ذلك بصورة واضحة في أثناء عملیات التدریب الریاضيباللعب الرجولي و بذل أق

یمكن للمربي الریاضي الإقلال منها عندما یقوم بالانتهاء من تقییم  -الشجار التلاحمي –و هذه الظاهرة 

نقــاط القــوة و الضــعف فــي كــل لاعــب و أن یحــدد لكــل مــنهم مســتواه الموضــوعي و تصــنیفه فــي الفریــق و مكانتــه 

. عامـدا أو متعمـدابالنسبة للاعبین الآخـرین، و كـذلك إظهـار رفضـه لمثـل هـذه الممارسـات و معاقبـة مـن یرتكبهـا 

  )49، ص 1964ملیكة، (

  :مرحلة تحدید المعاییر-02-01-03

و هي المرحلة التي یمكن فیها التغلب على مقاومات أعضاء الفریـق أو الصـراعات بیـنهم لمحاولـة إیجـاد 

زیـع و یـتم فـي هـذه المرحلـة تحدیـد دور كـل فـرد و تو . التماسـك و التضـامن و التفاعـل بـین أفـراد الفریـق الریاضـي

  .هذه الأدوار و تقبلها و كذلك تحدید معاییر السلوك للأفراد و للفریق كمجموعة

 بدایة التشكیل أو التكوین

 المقاومة أو الاعتراض

 تحدید المعاییر 

 الأداء و الإنجاز



و تعتبر هذه المرحلة كمرحلة تنظیم للفریق و التي فیها یتحد الفریق معا و یسعى للتغلب على المقاومات 

د الفریق الرغبة المعلنـة كما یظهر على أفرا. المختلفة بین أفراده و التي یتضح فیها التعاون بینهم بصورة ملموسة

  .في العمل معا لإنجاز النجاح و اكتساب الرضا

و مرحلــة تحدیــد المعــاییر هــي نتــاج احتــرام الجماعــة للإســهامات الفردیــة لكــل لاعــب فــي الفریــق بــدلا مــن 

  .محاولته تحقیق أهدافه الشخصیة

  :مرحلة الأداء أو الإنجاز-02-01-04

الریاضي قد اكتمل و أصبح بنیانا واضحا في ضوء أدوار واضحة  و في هذه المرحلة یكون بنیان الفریق

و محددة للاعبین و معاییر ثابتة في الفریق و نمو المفهوم الجمعي للفریق كأساس للأداء الفاعل لتحقیق أهداف 

  .الفریق

ــــق  ــــة مصــــطلح  1992یــــونج "و " فرانســــیس"و یطل ــــى هــــذه المرحل  matureالتقــــارب الناضــــج " عل

closeness "  و الـــذي یتمیـــز بالصـــلات الحمیمـــة بـــین أفـــراد الفریــــق و تحدیـــد قـــدر إســـهام كـــل فـــرد فـــي الفریــــق      

. و ظهــور الشــعور الصــادق بیــنهم لنجــاح كــل لاعــب بــدلا مــن الشــعور بالتهدیــد عنــد نجــاح أي لاعــب فــي الفریــق

  )187، ص 2013، سلامة(

  :العوامل المؤثرة في بنیان الفریق الریاضي-02-02

 العدید من العوامل الهامة التـي یمكـن أن تسـهم فـي بنیـان الفریـق الریاضـي و بالتـالي زیـادة تماسـكه هناك 

  )123، ص 2002حمادة، ( :و من بین أهم هذه العوامل ما یأتي. و تفاعله و إنتاجیته

  أدوار الفریق الریاضيsport team roles 

  معاییر الفریق الریاضيsport team norms 

  الجمعي للفریق الریاضيالمفهوم sport team concept 

  :أدوار الفریق الریاضي-02-02-01

فــي غضــون اســتمراریة اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي لفتــرة مــن الــزمن و انتظــامهم فــي عملیــة التــدریب 

فــي المنافســات الریاضــیة یصــبح لكــل لاعــب فــي الفریــق دوره فــي إطــار الفــروق بــین هــؤلاء  الریاضــي و اشــتراكهم

للاعبین في السمات الشخصیة و المهارات و القدرات و الخبرات و الإمكانیات، و یـتم التفاعـل بـین أفـراد الفریـق ا

  .الریاضي في ضوء إدراك كل لاعب لإمكاناته و إمكانات غیره من الزملاء

و فــي حالــة تحدیــد دور كــل لاعــب فــي بنیــان الفریــق فعندئــذ یتخــذ ســلوك اللاعبــین نحــو بعضــهم الــبعض 

لا محــددا، و یصــبح لكــل لاعــب فــي الفریــق دوره الــذي یحــاول فیــه تأكیــد مركــزه المحــدد فــي الفریــق، و بالتــالي شــك



یتحـدد أداء الفریــق دوره الــذي یحــاول فیــه تأكیــد مركــزه المحـدد فــي الفریــق، و بالتــالي یتحــدد أداء الفریــق ككــل عــن 

  .طریق  توقعات اللاعبین لسلوك بعضهم البعض

و لذا فإن أداء الفریق الریاضي لا یتحدد عن طریـق مجـرد عملیـة جمـع لأداء كـل لاعـب علـى حـدة نظـرا 

لأن أداء كل لاعب یتوقف دائما على أداء الزملاء الآخرین و ما یتوقعه كل منهم من الآخرین في إطار التفاعل 

عدیــد مــن الدراســات و البحــوث إلــى و فــي مجــال أدوار الفریــق الریاضــي أشــارت ال. الإیجــابي بــین اللاعبــین ككــل

        ضــــرورة تــــوافر ثلاثــــة عوامــــل لضــــمان اســــتقرار بنیــــان الجماعــــة أو الفریــــق الریاضــــي و لضــــمان زیــــادة الفاعلیــــة 

 )carron,a.v. et al,1990, p376(:و الإنتاجیة، و هذه العوامل الثلاثة هي

  وضـوح الـدورrole clarity:  و فهـم  لاعـب لـدوره و یعكـس درجـة معرفـةو هـو المكـون المعرفـي لفهـم كـل

   و مهــام كــل لاعــب فــي الفریــق كالمهــام  الأدوار بــین أفــراد الفریــق الریاضــي مثــل توقعــات الأداء و مســؤولیات

 .و المسؤولیات الدفاعیة والهجومیة أو مهام قیادة الفریق و غیرها من المهام الأخرى

  قبـول الـدورrole acceptance : و الرضـا المرتبطـان  الانفعـالي لأداء الـدور أي الموافقـةو هـو المكـون

و ینبغـي مراعــاة أن . أو الالتـزام بتنفیــذه الــدور بالـدور المعــین لكـل لاعــب و هـذا یعنــي أن الرضـا یمثــل قبـول

وضـــوح الـــدور لا یعنـــي قبولـــه، إذ قـــد یكـــون هنـــاك بعـــض اللاعبـــین الـــذین یعرفـــون أدوارهـــم و لكـــن مـــع عـــدم 

 .الدور رضاهم عن أداء هذا

  أداء الـدور المـدركperceived role performance : و یمثــل أداء الـدور المـدرك الجانـب النزوعــي   

أو الســلوكي لأداء الــدور، و هــو بمثابــة الدرجــة التــي یــدرك فیهــا الفریــق الریاضــي و كــل فــرد مــن أفــراده أن 

 .المسؤولیات المحددة قد تم القیام بها أو تنفیذها

  : معاییر الفریق الریاضي-02-02-02

یقصــد بالمعــاییر مســتویات الســلوك المتوقــع مــن أفــراد الفریــق الریاضــي و تتضــمن المعــاییر الخلقیــة التــي 

نحـو السـلطة و مـن یمثلهـا و الاتجاهـات نحـو التـدریب الریاضـي و المنافسـات  یلتزم بها كـل لاعـب و الاتجاهـات

  كمــا أن طبیعـة الفریــق الریاضــي . لریاضـي ســواء داخــل أو خـارج الملعــبالریاضـیة و كــل مــا یمـس نشــاط الفریــق ا

  .و أهدافه هي التي تقرر المجالات التي تتحدد فیها معاییر الفریق الریاضي

فكأن معاییر تعكس اتفاق جماعة الفریـق الریاضـي بالنسـبة لسـلوك كـل فـرد مـن أفـراد الفریـق الریاضـي لا 

دوره و مركزه في الفریق، بل إن هناك في الواقـع حـدودا لهـذا السـلوك و یتوقـف یسلك طبقا لمعاییر مطلقة ترتبط ب

  .على مدى ما یمكن أن تتقبله جماعة الفریق الریاضي

  و ممـا لا شـك فیـه أنـه عنـد بـدء تكـوین الفریـق الریاضـي یكـون هنـاك بعـض اللاعبـین قـد یتعـارض قـیمهم 

ا قد یحاول بعض اللاعبین الخروج عن النطاق المحـدد لهـم كم. و اتجاهاتهم مع قیم و اتجاهات الفریق الریاضي

في السلوك و توسیع دائرة هذا النطاق المحدد لهم في السلوك و توسیع دائرة هذا النطاق بصورة تختلف عمـا هـو 

 متوقع منهم، و عندئذ قد یقابلون بمقاومة لإعادتهم إلى سلوكهم المحدد و كلمـا زاد تفاعـل الفریـق الریاضـي  لفتـرة



من الزمن فإن معاییر السلوك تتأصل و تثبت من یوم لآخر مع نمو بنیان الجماعة و عندئـذ یضـطر كـل لاعـب 

، ص 2002حمـادة، (. إلى التخلي عن بعض معتقداته و اتجاهاته في سبیل مواصـلة عضـویة الفریـق الریاضـي

125(  

إذا كان للفریق الریاضي معاییر ف. و هناك جانب هام بالنسبة لمعاییر الفریق الریاضي و هو مدى ثباتها

احتـــرام قــرارات الحكــام و البعــد عـــن اللعــب العــدائي العــدواني و احتـــرام الهیئــة المشــرفة علـــى : إیجابیــة ثابتــة مثــل

التـــدریب و الإدارة فـــي الفریـــق و المحافظــــة التامـــة علـــى مواعیـــد التــــدریب و الالتـــزام بـــالروح الریاضـــیة و اللعــــب 

ییر الإیجابیــة الثابتــة یمكــن أن تنتقــل مــن جیــل مــن اللاعبــین إلــى الجیــل التــالي مــن النظیــف فــإن مثــل هــذه المعــا

  )54، ص1990كامل، (. اللاعبین و بذلك تصبح معاییر ثابتة للفریق الریاضي

   :لمفهوم الجمعي للفریق الریاضيا-02-02-03

التــالي المســاعدة علــى مــن بــین أهــم العوامــل التــي تــؤدي إلــى تنمیــة المفهــوم الجمعــي للفریــق الریاضــي و ب

  )126، ص 2002حمادة، (: تكوین بنیان قوي للفریق الریاضي ما یلي

 إن اللاعبین الذي یتمیزون بالتقارب  :عامل التقاربproximity  وجها لوجه و التعامل الیومي معا  و وجود

أماكن دائمة تجمعهم معا في مقر الفریق الریاضي كغرف اجتماعات الفریق و غـرف خاصـة لخلـع الملابـس 

و أمــــاكن معینـــــة للمحاضــــرات النظریـــــة و التطبیقــــات العملیـــــة و أمــــاكن للإقامـــــة و طــــرق موحـــــدة جماعیـــــة 

من العوامل التي تسـهم فـي إیجـاد التقـارب و التفاعـل الـدائم بـین  للانتقالات للمنافسات الریاضیة و غیر ذلك

 .اللاعبین

 كلمـا كانـت هنـاك علامـات محـددة للفریـق الریاضـي تمیـزه عـن غیـره مـن الجماعـات أو الفـرق : عامل التمییز

كلمـا كـان ذلـك عـاملا هامـا نحـو المفهـوم الجمعـي للفریـق الریاضـي و لـذا ینبغـي أن یكـون  الریاضیة الأخـرى

للفریق الریاضي ردائه الممیز الـذي یشـترك بـه فـي المنافسـات الریاضـیة و كـذلك شـعاراته و هتافاتـه و طرقـه 

العوامـل التـي الممیزة في اللعب أو دخولـه للملعـب أو طرقـه المعروفـة فـي عملیـات الإحمـاء و غیـر ذلـك مـن 

 .تضفى طابع التمیز على الفریق الریاضي بالمقارنة بالفرق الریاضیة الأخرى

 مــن الملاحــظ فــي أي فریــق ریاضــي أن اللاعبــین یختلفــون فــي العدیــد مــن النــواحي كســمات : عامــل التشــابه

النـــواحي الشخصـــیة و الخلفیـــة العلمیـــة و المســـتوى الاجتمـــاعي و الاقتصـــادي و القـــدرات و غیـــر ذلـــك مـــن 

و بالرغم من ذلـك كلـه یقـع علـى كاهـل الإدارة الریاضـیة و المـدرب الریاضـي للفریـق عـبء محاولـة . الأخرى

إیجاد التشابه بین اللاعبین و اتجاهاتهم نحو الفریق الریاضي و نحو تحقیق أهدافـه و نحـو السـلوك المتوقـع 

ذلــك مــن أنــواع الســلوك المـــرتبط  و غیــر مــن كــل لاعــب فــي الفریــق و نحــو معــاییر الجماعـــة بصــفة عامــة

بالتدریب الریاضي و المنافسات الریاضیة أو السلوك خارج نطـاق الملعـب الریاضـي حتـى یمكـن بـذلك تنمیـة 

المفهــــوم الجمعــــي للفریــــق الریاضــــي بــــالرغم مــــن الفــــروق بــــین اللاعبــــین  و بالتــــالي الارتقــــاء ببنیــــان الفریــــق 

 .الریاضي



 لكي یتمكن تنمیـة المفهـوم الجمعـي للفریـق الریاضـي ینبغـي إعـلاء شـأن  :عامل الأهداف و الحوافز الجمعیة

للفریـــق و عـــدم التركیـــز علـــى تشـــجیع الهـــدف الفـــردي للاعـــب، إذ أن نجـــاح الفریـــق أو فـــوزه  الهـــدف الجمعـــي

و مــن ) كاللاعــب الــذي أحــرز هــدف الفــوز فــي كــرة القــدم مــثلا(ینبغــي أن یعــزى للجمیــع و لــیس لفــرد معــین 

بغــي تــوافر الحــوافز الجمعیــة للفریــق ككــل بــدلا مــن الحــوافز الفردیــة للاعــب معــین و ذلــك فــي ناحیــة أخــرى ین

حالــة تحقیــق الفریــق لأهدافــه بــالرغم مــن أن ذلــك قــد لا ینفــي الحــافز الفــردي فــي حــالات معینــة مثــل الحــافز 

كــن لهــا أن التشــجیعي لحــارس المرمــى الــذي یــنجح فــي صــد ضــربة الجــزاء فــي نهایــة المبــاراة و التــي كــان یم

  .تغیر نتیجة المنافسة

  :المفهوم السیكولوجي للفریق الریاضي-03

مـــن المـــدخل الســـیكولوجي یمكـــن تعریـــف الفریـــق الریاضـــي علـــى أنـــه مجموعـــة مـــن الأفـــراد یتفـــاعلون مـــع 

  .بعضهم البعض تفاعلا حركیا في إطار معاییر محدّدة من أجل تحقیق هدف ریاضي مشترك

   ة الجمـع بـین عـدد مـن الأفـراد، كمـا یشـیر أیضـا إلـى صـفة التفاعـل بیـنهم، و یشیر هذا التعریف إلـى صـف

و نوعیة هذا التفاعل و وظیفته، و إلى وجود معاییر تحكم هذا التفاعل، و أخیرا یشیر إلى هدف هـذا الجمـع مـن 

  .الأفراد أو بطریقة أخرى الدافع من ورائه

و هذا التصنیف یقودنا إلى مناقشة المفهوم السیكولوجي للفریق الریاضي من خلال المجموعة الآتیـة مـن 

. المصـطلحات، و فـي ضـوء أن الفریـق الریاضـي هـو جماعـة تتمیـز بجمیـع الخـواص البنائیـة للجماعـات الصـغیرة

  )15، ص 2001فوزي، بدر الدین، (

   :حجم الفریق-03-01

مــن الأفــراد یتفــاعلان معــا مــن أجــل تحقیــق  الــنفس الاجتمــاعي أن أي اثنــین یــرى بعــض الكتــاب فــي علــم

هدف مشترك یمكن أن یشكلا جماعة، في حین یرى آخرون أن الظواهر الهامة للجماعة لا تحدث إلا من خلال 

جماعـة تفاعل ثلاثة أو أكثر من الأفراد، و أن الحجم الأول لجماعة یمكن دراستها هي ثلاثـة أفـراد، و هـذه هـي ال

  .الصغیرة، و أما الجماعة الكبیرة، فقد یصل عددها إلى ثلاثین عضوا أو أكثر

و الواقع أنـه لا توجـد حـدود فاصـلة فـي العـدد بـین الجماعـات الصـغیرة و الكبیـرة، و لكـن یمكـن أن تعتبـر 

ة أخـرى یبلـغ الجماعة الصغیرة تلك التي یبلغ عددها من اثنین حتى خمسة عشر عضوا تقریبا، و بالنسبة لجماعـ

عدد أفرادها حتى ثلاثین عضوا فإنها تعتبـر جماعـة كبیـرة، و ذلـك بـالرغم مـن أن هنـاك منطقـة رمادیـة اللـون بـین 

  )79، ص 2013سلامة، (.الخمسة عشر و الثلاثین عضوا لا یظهر فیها التحدید الواضح

یــر مـــن البحـــوث مـــع و عمومــا، فـــإن حجـــم الفریــق لا یمثـــل مشـــكلة كبیـــرة عنــد دراســـته، حیـــث تعاملـــت كث

تشكل عائقا في تعمیم  -و خاصة المعملیة منها–جماعات من اثنین و ثلاثة من الأعضاء، و إن كانت نتائجها 

  .نتائجها



و طالما وجد التفاعل الحركي و الهدف المشـترك بـین اثنـین مـن اللاعبـین كمـا فـي زوجـي التـنس و تـنس 

  .شأنه شأن فریق كرة القدم الذي قد یضم أكثر من عشرین لاعباالطاولة مثلا، فیمكن اعتبارهما فریقا ریاضیا 

  :بناء الفریق-03-02

الجماعة بأنها نسـق مـنظم مـن فـردین أو أكثـر یـرتبط  mc david & harari عرّف ماك دافید و هاراري

كل منهما بالآخر من أجل هدف معین، و هـذا النسـق یـوفر لأعضـائه مجموعـة مـن علاقـات الأدوار و مجموعـة 

  .من المعاییر التي تنظم وظیفة الجماعة، و وظیفة كل عضو من أعضائها

و یتفق هذا التعریف مع مجموعة التعریفات التي یتضمن محتواها أن الجماعة وحدة من مجموعة الأفراد 

الذین یخضـعون لمجموعـة مـن المعـاییر، و هـذه المعـاییر هـي التـي تـنظم سـلوكهم فـرادى فـي الأمـور ذات التـأثیر 

  . الجماعة على

و الواضح في مثل هذه المضامین عـن الجماعـة أنهـا تناولـت الأدوار و المعـاییر كمحكـات للتعـرف علـى 

بنائهـــا، بـــالرغم مـــن أن هنـــاك عناصـــر بنائیـــة أخـــرى للجماعـــة كعلاقـــات القـــوة فیهـــا بـــین أفرادهـــا و مراكـــزهم فـــي 

، و كــــذلك العلاقــــة الوجدانیــــة، و علاقــــات الجماعـــة، كعلاقــــات القــــوة فیهــــا بــــین أفرادهــــا و مراكـــزهم فــــي الجماعــــة

التفاعـــل، و علاقـــات الجـــذب و التنـــافر بـــین أفرادهـــا، و غیـــر ذلـــك مـــن العناصـــر التـــي تعطـــي رؤیـــة أكبـــر للبنـــاء 

التنظیمي الداخلي للجماعة، و التـي سـنتعرض لهـا فیمـا بعـد عنـد الدراسـة المتعقمـة للفریـق الریاضـي باعتبـاره بنیـة 

  )92، ص1964ملیكة، (. عيذات قوام حركي و اجتما

  :تفاعل الفریق-03-03

التفاعـــل التـــي تمیّزهـــا عـــن التجمـــع، ففریـــق كـــرة الســـلة باعتبـــاره جماعـــة یتفاعـــل  تنفـــرد الجماعـــة بخاصـــیة

أعضــــاؤه فیمــــا بیــــنهم خــــلال التــــدریب و المباریــــات مــــن أجــــل تحقیــــق النتــــائج المرجــــوة، و ذلــــك بخــــلاف جمهــــور 

  .المشاهدین الذین یتجمعون لمشاهدة المباراة و ینصرف كل منهم إلى حال سبیله فور انتهائها

و لقـد اســتعانت الدراسـة الســیكولوجیة للجماعــات بمصـطلح التفاعــل لدرجـة أنــه تأســس علیـه مجموعــة مــن 

التعریفــــات عــــن مفهــــوم الجماعــــة، و نظــــرا لأن التفاعــــل لا یــــتم إلا عــــن طریــــق الاتصــــال المباشــــر بــــین أعضــــاء 

ورد عـن الجماعـة  الجماعة، فقد ظهـر مـن مفهـوم التفاعـل مجموعـة مـن التعـاریف التـي تضـمنت الاتصـال، حیـث

أنهـــا عـــدد مـــن الأفـــراد یتصـــل كـــل مـــنهم بـــالآخرین اتصـــالا مباشـــرا أي عـــن طریـــق المواجهـــة، كمـــا ورد أیضـــا أن 

. الجماعــة مجموعــة مــن الأفــراد كــل واحــد مــنهم فــي تفاعــل مســتمر مــع الآخــرین مــن خــلال الاتصــال وجهــا لوجــه

  )42، ص1998علاوي، (

وح من التفاعل یحدّد فیه الاتصال بناء النسق الاجتمـاعي لهـا، كما ورد أیضا عن الجماعة أنها نسق مفت

و هــذه التفــاعلات المتباینــة تمــارس تأثیرهــا علــى هویــة النســق، و هكــذا اعتبــر أن اتصــال بــین الأفــراد مــن أجــل 



تحقیق هدف مشترك مماثل للتفاعل في الجماعـة، فمـن الصـعب وجـود اتصـال بـین عـدد مـن الأفـراد بـدون تفاعـل 

  . العكس صحیحبینهم و 

و یأخذ التفاعل الذي یحدث بین أعضاء أي فریق ریاضي صورا عدیدة، مثل التفاعل الحركي و التفاعل 

الحركـــي و التفاعـــل الفكـــري و التفاعـــل الوجـــداني، و كـــل هـــذه الأنمـــاط مـــن التفاعـــل لا بـــد و أن تمیـــز أي فریـــق 

  )370، ص2015، العبیدي، ولي(. ریاضي یسعى إلى تحقیق نتائج

  : تعاون الأفراد-03-04

الهـدف هـي العناصـر الأساسـیة التـي تؤهـل أي لقد كان التعاون والاعتماد المتبادل و الاتفـاق علـى وحـدة 

  .عدد من الأفراد لكي یكونوا جماعة

الجماعة على ضوء التعاون و الاعتماد المتبادل بین أعضائها، بأنهـا مجموعـة  fiedlerفقد عرّف فیدلر 

متعاونــة مــن الأفــراد یواجهــون مصــیرا مشــتركا و یعتمــدون اعتمــادا متبــادلا علــى بعضــهم الــبعض بحیــث إذا أثــرت 

  .حادثة على واحد منهم فإن تأثیرها ینعك على باقي أعضائها

أن  الجماعة عبارة عن جمـع مـن  cartwright & zanderدر و في تعریف آخر ذكره كارت رات و زان

  الأفراد تربط بیـنهم علاقـات معتمـدین علـى بعضـهم الـبعض بدرجـة كبیـرة و مـن ثـم یشـتركون فـي خاصـیة التعـاون 

  )27، ص2000الحسن،(.و وحدة الهدف

       تعــــاون  و كــــل مــــن التعــــریفین ینطبــــق تمامــــا علــــى الفریــــق الریاضــــي الــــذي لا بــــد و أن یتصــــف بصــــفة ال

  .و الاعتماد المتبادل بین أعضائه و كذلك وحدة الهدف

   :دافعیة الفریق-03-05

ـــى أي فریـــق أو ریاضـــي أو یســـتمر فـــي عضـــویته یكـــون  مـــن المعـــروف أن أي فـــرد یســـعى للانضـــمام إل

بنـاد معـین  لاعتقاده أن هذا الفریق سوف یشبع حاجـة مـا لدیـه، فقـد یتقـدم الصـبي للانضـمام إلـى فریـق لكـرة القـدم

لاعتقــاده أنهــا اللعبــة التــي ســوف تضــعه فــي مركــز مرمــوق بــالمجتمع، نظــرا لمــا یتمتــع بــه لاعبــو كــرة القــدم فــي 

مجتمعنا من مكانة، أو لإشباعه الحاجة إلى الانتماء إلى هذا النـادي ذي الكیـان و المركـز، و قـد یتقـدم الشـخص 

دریب أو التحكـــیم، مـــن أجــل المزیـــد مـــن الإشـــباع إذا كـــان الــذي اعتـــزل اللعـــب للانضـــمام إلــى ســـلك الإدارة أو التـــ

لاعبا متفوقا، أو إلى إشباع الحاجة إلى التفوق فیها، و التي لم تؤهله قدراته المهاریة إلى إحراز المكانة التي كان 

  )82، ص1977علاوي، ( .ینشدها أثناء ممارستها

و أي فریـق یفشـل فـي إشـباع حاجـات فالفریق الریاضي هو مجال خصب من مجـالات الإشـباع النفسـي، 

  .أعضائه غالبا ما یعتریه التفكك و الفشل



ــدافعي للفریــق الریاضــي، فــإن هــذا التعریــف الــذي یبــدو أكثــر موضــوعیة فــي هــذا  و مــن هــذا المنظــور ال

المجال، هو أن الفریق الریاضي عبارة عن جمع اللاعبین الذین یسعون لتحقیق نتیجة ریاضیة تشبع الحاجة التي 

یســعى إلیهــا كــل مــنهم، و یمكــن أیضــا تعریــف الفریــق الریاضــي مــن نفــس المنطلــق الــدافعي، بأنــه مجموعــة مــن 

  )121، ص2005باهي، (. الریاضیین الذین یتفاعلون حركیا من أجل الإثابة

و یتضمن كلا التعریفین أن الإشباع النفسي  في حد ذاته هو العنصر الأساسي اللازم لتحدید هویة عدد 

  .فراد كفریق ریاضيمن الأ

  :أهداف الفریق-03-06

تتشــابه تعریفــات الفریــق الریاضــي  فــي ضــوء أهدافــه تشــابها كبیــرا بتلــك التعریفــات التــي تكــون فــي ضــوء 

دافعیـــة أفـــراده، و ذلـــك لأن تحقیـــق الفریـــق لأهدافـــه یعتبـــر أمـــرا مشـــبعا لأفـــراده مـــن أجـــل تحقیـــق المزیـــد مـــن هـــذه 

  .الأهداف و الأهداف الأعلى

أن الجماعــة وحــدة مكونــة مــن شخصــین أو أكثــر یتصــلون ببعضــهم  millsلــى ضــوء ذلــك ذكــر میلــز و ع

الــبعض مــن أجــل غــرض مــا، و یجــدون فــي هــذا الاتصــال شــیئا لــه معنــاه، و هــذا التعریــف یوضّــح المغــزى  مــن 

  .توجهات الأفراد نحو الجماعة ألا و هو هدفها

بنائهـــا و نشـــاطها فـــي ضـــوء أهـــدافها لـــیس موضـــوعا  و الجـــدیر بالـــذكر أن مفهـــوم الجماعـــة و تكوینهـــا و

حدیثا، فقد أشار العلماء مع بدایة علم النفس الاجتماعي و علم الاجتماع إلى أن الأفراد ینضمون إلى الجماعات 

من أجل تحقیق أهداف مشتركة، و حتى وقتنا هذا فإن معظم تعریفات الجماعة تضمنت أن الغرض مـن تكوینهـا 

 .ا و تفاعل أفرادها و تعاونهم هو تحقیق أهدافهاو نشاطها و بنائه

    و لعــل الأهــداف فــي الریاضــة مــن حیــث الوضــوح و الجاذبیــة هــي بمثابــة مثیــرات رائعــة تســهم فــي ســرعة 

  )130، ص 1977علاوي، (. و سهولة و تكوین الفرق الریاضیة و تدعیمها

  :أهمیة دراسة سیكولوجیة الفریق الریاضي-04

         لقــــد أصــــبح مــــن المســــلم بــــه أن الریاضــــي یــــتعلم قــــدرا كبیــــرا مــــن قیمــــه و اتجاهاتــــه و میولــــه و عاداتــــه، 

  .و یكتسب قدراته و أسالیب سلوكه المختلفة من خلال ممارساته و تعایشه و تفاعله مع البیئة الریاضیة

و علــى ضــوء ذلــك تحــتم دراســة الفــرد الریاضــي ألا تكــون فــي ضــوء أهدافــه و دوافعــه فقــط، بــل أیضــا فــي 

   ضـوء دینامیكیــة التفاعـل بینــه و بـین البیئــة الریاضــیة التـي ینتمــي إلیهـا بمختلــف متغیراتهـا المادیــة و الاجتماعیــة، 

  .و هي تلك البیئة التي تستثیر دوافعه و تحد طبیعة نشاطه و أهدافه



و البیئة الاجتماعیة التي یتفاعل معها الریاضي في نشاطه هي الفریق الریاضي الذي یحتویه، و مـن ثـم 

فإن دراسة سیكولوجیة الفریق الریاضي أمر لا غنى عنه مـن أجـل الارتقـاء بالسـلوك الریاضـي مـن جهـة، و زیـادة 

  )99، ص 1997علاوي، (. فاعلیة و إنتاجیة الفریق الریاضي من جهة أخرى

   و مــن أولــى الأمــور التــي تعتنــي بهــا الدراســة فــي ســیكولوجیة الفــرق الریاضــیة هــو التعــرف علــى أنواعهــا، 

و طبیعـــة أفـــراده، و طبیعـــة التفاعـــل بـــین أعضـــائه، مـــن الأمـــور التـــي تمهـــد إلـــى دراســـة بنائـــه و دینامیاتـــه و نـــوع 

  . العلاقات بین أفراده

لـى دراسـة أهـدافها، و مـدى مناسـبتها لنـوع الفریـق و قـدرات و تتعرض دراسة سیكولوجیة الفرق الریاضیة إ

أفراده و دوافعهم الشخصیة، و تفید دراسة الفریق من هذه الأبعاد في استثارة الدارس على الإجابـة عـن التسـاؤلات 

  )19، ص 2001فوزي، بدر الدین، (: الآتیة

 ما هو الهدف العام الذي یسعى الفریق إلى تحقیقه؟. 

  الاتفاق أو التعارض بین الأهداف الفرعیة فیما بینها وبین الهدف العام للفریق؟ما مدى. 

 ما هي الإجراءات التي تساعد على تحقیق أهداف الفریق؟. 

 تحت أي ظروف یعمل أعضاء الفریق في سبیل الهدف الجماعي؟ 

 تحت أي ظروف یعمل كل عضو في الفریق في سبیل هدفه الخاص؟ 

 ة لدى كل عضو من أعضاء الفریق؟ما هي الأهداف المختبئ 

 ما هي الأهداف العاجلة و الأهداف الآجلة للفریق؟ 

 كیف یحقق هدف الفریق أهداف أعضائه الظاهرة و المختبئة؟ 

إن المحاولـة الجــادة مــن القــائمین علـى إدارة الفریــق للإجابــة عــن التســاؤلات السـابقة مــن أهــم الأمــور التــي 

الفریق، كما و أن تقویم الإجراءات الفنیة و الإداریة مع الفریق في ضوء هـذه  تساعدهم على تحدید إجراءاتهم مع

  .التساؤلات هو إجراء علمي لا غنى عنه من أجل تقدم العمل مع الفریق

ــــین أعضــــائه بشــــقیه الحركــــي           و تتعــــرض أیضــــا الدراســــة الســــیكولوجیة للفریــــق الریاضــــي إلــــى التفاعــــل ب

التفاعــل فــي الفریــق و الــذي ینــتج عــن علاقــاتهم التبادلیــة داخــل الملعــب و خارجــه و الاجتمــاعي، ذلــك أن معرفــة 

یعتبــر مــن ضــمن متطلبــات العمــل مــع أي فریــق ریاضــي، حیــث إن الواجــب الأساســي فــي العمــل مــع الفریــق هــو 

فــي  إنشــاء علاقــات تعاونیــة بــین أعضــائه، و الاســتفادة مــن علاقــاتهم الاجتماعیــة التــي تنشــأ بیــنهم خــارج الملعــب

  )86، ص 2002حماد، (. توظیفها لمصلحة الأهداف التي یسعى إلیها الفریق

و تفیــد دراســـة التفاعــل فـــي الفریـــق فــي التعـــرف علــى مراكـــز القـــوى و النفــوذ فـــي الفریــق، و علـــى ظـــاهرة 

الامتثــال لمعــاییر الســلوك الحركــي و الاجتمــاعي مــن قبــل أعضــائه، و علــى مــدى التــآلف بیــنهم، و التجــانس فــي 

راتهم، و كذلك التحالفات و التكتلات التي قد تحدث بین أعضائه، و غیر ذلك من مظاهر التفاعـل التـي تحـدّد قد

  .التنظیم الداخلي للفریق



كما تفیـد دراسـة تفاعـل الفریـق فـي الاسـتفادة مـن تنظیمـه الـداخلي فـي تشـكیل أعضـائه لكـل مبـاراة، و فـي 

ید قبل ذلك في تدریبهم و وضعهم فـي إطـار تكتیكـي یتناسـب و طبیعـة استبدالهم و توظیفهم أثناء المباراة، كما یف

  )205، ص 2011رشوان، (. علاقاتهم التبادلیة و انتماءاتهم و تجانسهم و تآلفهم مع بعضهم

و یعتبر تماسـك الفریـق أو التـرابط بـین أعضـائه حركیـا و اجتماعیـا مـن الموضـوعات التـي لا یخلـو منهـا 

جماعــات الصــغیرة، ذلــك أن موضــوع التماســك یمثــل أهمیــة كبــرى فــي دینامیــات أیــة أي مرجــع فــي ســیكولوجیة ال

جماعة و بالتالي للفریق الریاضي، فالتماسـك یمثـل الظـاهرة الأساسـیة فـي اسـتمراریة الأعضـاء فـي الفریـق، و قـوة 

  .بنیانها، الأمر الذي یسهل تحقیق هدف الفریق

ض للآثــار الإیجابیــة لهــذه الظــاهرة فــي الفریــق و مــدى و دراســة التماســك فــي الفریــق مــن مقوماتهــا التعــر 

الحاجــة إلیهــا فــي بقــاء الفریــق و قوتــه و إنتاجیتــه، و ذلــك بغــرض اســتثارة العــاملین مــع الفــرق الریاضــیة لتوجیــه 

إجــراءاتهم مــن أجــل العمــل علــى تكــوین التماســك بــین أعضــاء الفریــق و المحافظــة علیــه، كمــا و أن مــن ضــمن 

     ماســك، التعــرض للعوامــل التــي تــؤدي إلــى زیــادة و إلــى نقــص التماســك بــین أعضــاء الفریــق، متطلبــات دراســة الت

و ذلــك مــن أجــل إتاحــة الفــرص أثنــاء التــدریب و المباریــات و خــارج نطــاق الملعــب لتــوفیر الســبل التــي تــؤدي إلــى 

سـتعین بهـا إدارة الفریـق التماسـك، و إلغـاء العوامـل التـي تـؤدي إلـى نقـص التماسـك، و ذلـك مـن الإجـراءات التـي ت

  )74، ص2013الحشحوش، (  .مع أعضائه

 و مما لا شك فیه أن الفهم الصـحیح لسـیكولوجیة الفریـق الریاضـي أمـر لا غنـى عنـه قـي تشـكیل الفریـق، 

و فــي توجیــه الإجــراءات الفنیــة و الإداریــة بالطریقــة التــي تحقــق الأهــداف المرجــوة، و ممــا یتفــق مــع قــیم المجتمــع 

  )67، ص1992جلال، (. و المجتمع العام، و بما یحقق نمو شخصیات أفراده و تكیفهمالریاضي 

ممــا تقــدّم تكمــن أهمیــة الدراســة الســیكولوجیة للفریــق الریاضــي و تكمــن بالتبعیــة ضــرورة أن نفــرد لهــا مــا 

ق یســـاعد الـــدارس فـــي علـــم الـــنفس الریاضـــي عامـــة و الفـــرق الریاضـــیة خاصـــة، و كـــذلك العـــاملون فـــي حقـــل الفـــر 

  .الریاضیة ما یساعدهم على الارتقاء بها و تحقیق الأهداف التربویة و النفسیة و الاجتماعیة المرجوة من تكوینها

  :أنواع الفرق الریاضیة-05

إن الغرض الأساسي من تصنیف الفرق الریاضیة، هو التعرف على أنواع العلاقات السائدة بـین أعضـاء 

و أنمــاط التفاعــل بیــنهم، و طبیعــة الأهــداف التــي یســعى إلیهــا أعضــاء الفریــق فــي كــل نــوع مــن أنــواع  كــل منهــا،

  .الفرق

و بالرغم من وجود كثیر من المحكات التـي یمكـن علـى ضـوئها تصـنیف الفـرق الریاضـیة إلا أن جمیعهـا 

  )23، ص2001فوزي، بدر الدین، (: تتفق فیما یأتي

 الاتصال بین أعضائها. 

  اعد تحكم الاتصال و التفاعل بین أعضائهاوجود قو. 



 وجود معاییر تحكم سلوك أعضائها. 

 توافر صفة الانتظام و الاستمراریة في عضویتها. 

 الاختیاریة في الانضمام إلیها. 

 التحالف بین أعضائها. 

 المجال الریاضي هو مصب أهدافها. 

 الاصطناع هو محك تكوینها. 

 الفرق المناظرة هي محك أدائها. 

  )94، ص2011رشوان، (: ختلف الفرق الریاضیة فیما بینها من حیث ما یأتيو ت

، و یعـزى الاخـتلاف فیمـا بینهـا إلـى أثـر حیث تختلف فرق الذكور عن فـرق الإنـاث :من حیث الجنس-05-01

ثقافـــة المتغیـــرات البدنیـــة و الفیزیولوجیـــة، و كـــذلك المتغیـــرات النفســـیة و الاجتماعیـــة، كمـــا تعـــزى أیضـــا إلـــى أثـــر 

  .المجتمع من حیث العادات و التقالید التي تفرضها على الذكور و على الإناث

تختلـف الفـرق مـن حیـث العمـر الزمنـي لأفرادهـا، حیـث تختلـف فـرق الأطفـال  :من حیث العمر الزمنـي-05-02

بیعـة عن فرق الصبیة و عن فـرق المـراهقین و فـرق الشـباب، فلكـل نـوع مـن هـذه الفـرق طبیعـة خاصـة تفرضـها ط

  .النضج البدني و العقلي و الانفعالي و الاجتماعي و غیرها التي یكون علیها كل نوع من هذه الفرق

حیث تتنوع الفرق ما بین صـغیرة جـدا مثـل فـرق زوجـي التـنس و تـنس الطاولـة التـي : من حیث الحجم-05-03

و مثیلاتها التي تتكون  و الدراجاتتتكون من اثنین فقط من اللاعبین، و فرق صغیرة مثل فرق البولو و الجمباز 

من ثلاثة إلى خمسة لاعبین، و فرق متوسطة الحجم مثل فرق الجودو و الكاراتیه و المصارعة و الملاكمـة التـي 

یشترك أعضاؤها في جمیع الأحزمة أو الأوزان المقررة أو بعضها، و یتراوح عدد الفریق ما بین خمسة إلى عشرة 

كبیرة الحجم مثل فـرق كـرة السـلة و الطـائرة و الیـد و الهـوكي و مثیلاتهـا التـي تتكـون لاعبین، و هناك أیضا فرق 

  .غالبا من أكثر من عشرة لاعبین و قد یصل عدد بعضها إلى عشرین لاعبا

فــرق تتمیــز باســتمراریتها مثــل فــرق الأندیــة و الهیئــات، و فــرق موســمیة الــدوام مثــل  :مــن حیــث الــدوام-05-04

جامعات التي یرتبط تكوینها غالبا بالموسم الدراسي و فرق یكون دوامها على فترات مثـل فـرق الفرق المدارس و ال

  .المنتخبات التي یرتبط تكوینها و نشاطها بالدورات و البطولات سواء كانت محلیة أو دولیة

ــث الأداء-05-05       تختلــف الفــرق مــن حیــث طبیعــة أدائهــا إن كــان فردیــا یقــوم بــه كــل عضــو بمفــرده، :مــن حی

أو جماعیــا یشــترك فیــه جمیــع أعضــاء الفریــق، ففریــق الــدراجات مــثلا یكــون أداء كــل عضــو مــن أعضــاء الفریــق 

     منفــردا،  و كـــذلك فـــي فــرق الملاكمـــة و المصـــارعة و الجـــودو و الجمبــاز و غیرهـــا، أمـــا فــرق كـــرة القـــدم و الســـلة 

  .فیه جمیع أعضاء الفریق المتواجدین بالملعبو الید و الطائرة و البولو فیكون الأداء جماعیا حیث یشترك 



یتصــل أعضــاء فــرق الألعــاب الجماعیــة اتصــالا حركیــا و فكریــا و انفعالیــا خــلال  :مــن حیــث الاتصــال-05-06

، بینمــا یتصــل أعضــاء الفــرق الألعــاب الفردیــة اتصــالا فكریــا و انفعالیــا فقــط، حیــث یقــوم كــل لاعــب بــأداء المبــاراة

مهامــه الحركیــة منفــردا دون أي اتصــال حركــي مباشــر بزملائــه أعضــاء الفریــق، بــالرغم مــن هــذا الأداء الحركــي 

لتـي یحـاول خلالهـا إحـراز أكبـر قـدر الانفرادي إلا أن اللاعـب یتصـل بزملائـه فكریـا مـن خـلال محاولتـه الحركیـة ا

            ممكـــــن مـــــن النقـــــاط لفریـــــق، كمـــــا أنـــــه یتصـــــل بزملائـــــه انفعالیـــــا حیـــــث تـــــؤثر نتـــــائجهم فـــــي زیـــــادة دافعیـــــة أدائـــــه   

  .أو انخفاضها

تصنف الفرق الریاضیة تبعا لنمط التفاعل الـذي یـتم بـین أعضـائها، إلـى فـرق  :من حیث نمط التفاعل-05-07

فاعل المباشـر مثـل فـرق كـرة القـدم و السـلة و الطـائرة و مثیلاتهـا، و هـي أیضـا الفـرق التـي یكـون فیهـا یتم فیها الت

الاتصـال مباشـرا بــین أعضـائها، و هنــاك فـرق أخــرى یكـون فیهـا التفاعــل غیـر مباشــر بـین أعضــائها، و هـي تلــك 

اتصــالهم الفكــري و الانفعــالي الفـرق التــي لا یتصــل أعضـاؤها ببعضــهم الــبعض اتصــالا حركیـا مباشــرا بــالرغم مـن 

  .مثل فرق الألعاب الفردیة

     و هنــاك نمــط ثالــث مــن التفاعــل تصــنف تبعــا لــه بعــض الفــرق الریاضــیة، مثــل فــرق الزوجــي فــي التــنس 

و بــالرغم مــن أن الأداء فــي هــذه الفــرق فــردي إلا أنــه . و تــنس الطاولــة و فــرق التتــابع فــي العــدو و الســباحة مــثلا

      یعتمـــد علـــى تعـــاون و مـــن ثـــم اتصـــال و تفاعـــل بـــین اللاعبـــین یـــتم بصـــورة مســـتمرة فـــي التـــنس و تـــنس الطاولـــة، 

  )63، ص2004فرج، (. في السباحةو بطریقة لحظیة وقت التسلیم و التسلم في العدو و عند البدء 

  :أهداف الفرق الریاضیة-06

من الطبیعي أن تشكیل الفـرق الریاضـیة و تحدیـد نشـاطها و بـرامج إعـدادها و تقیـیم إنتاجهـا، لا بـد و أن 

  .یكون في ضوء أهدافها، فأهداف الفرق الریاضیة هي المحك الذي تبدأ منه و تنتهي إلیه

قامت محاولات علمیة متعددة لتحدید ماهیتها و طبیعة بنائها و مفهومها، من هذه الأهمیة للأهداف، فقد 

حتى أمكن القول بأن أیة جماعة بصرف النظر عن طبیعة نشـاطها، فـإن هـذا النشـاط مـا هـو إلا وسـیلة لتحركهـا 

  .من موقع إلى آخر، و أن هدف الجماعة هو ذلك الموقع الذي تنشده و تفضله على غیره من المواقع

انت دراسة أهداف الجماعة من نواح متعددة، ظهـرت خلالهـا مجموعـة مـن المفـاهیم، مـن بینهـا تلـك لقد ك

التي ساوت بین مهمة الجماعة و أهدافها، فبالرغم من أن كلا من المهمة و الهدف لیسا في الواقع متساویین في 

لـذي تقـوم بـه الجماعـة یمكـن أن المدى، إلا أنه فـي بعـض الأحیـان یمكـن أن یكونـا متطـابقین، بمعنـى أن العمـل ا

    یكــون هــو نفســه هــدفها، و ینطبــق ذلــك علــى الفــرق الریاضــیة التربویــة التــي تتــدرب و تتنــافس مــن أجــل التــدریب 

         كمــــا فــــي فــــرق المینــــي باســــكت و المینــــي فــــولي . و التنــــافس الریاضــــي و لــــیس مــــن أجــــل تحقیــــق نتــــائج بطولیــــة

  )122، ص2013الحشحوش، (. و مثیلاتها



و یقودنــا هــذا المفهــوم الــذي یســاوي بــین المهمــة و الهــدف، إلــى ضــرورة تحلیــل بیئــة النشــاط فــي المجــال 

الریاضـــي مـــن أجـــل ســـهولة تحدیـــد أهـــداف الفـــرق الریاضـــیة، و مـــن ثـــم الارتقـــاء بأدائهـــا، و أن نقـــف علـــى بـــاقي 

لریاضــي، و إلــى أي مــدى یتفــق المحــاولات العلمیــة الهادفــة إلــى التعــرف علــى طبیعــة و مكونــات الهــدف للفریــق ا

   هـدف الفریــق مـع الأهــداف الشخصـیة لأعضــائه، و مــا هـي الأهــداف أو الهـدف العــام للفریـق و أهدافــه المرحلیــة،

و الأهداف المباشرة و الأهـداف غیـر المباشـرة، و كیفیـة صـیاغة أهـداف الفریـق مـن فلسـفیة إلـى إجرائیـة، و غیـر 

د أهداف الفریق الریاضي تحدیدا دقیقـا یسـاعد علـى وضـع برامجـه و تقیـیم ذلك من الأمور التي تساعد على تحدی

  )45، ص2013الخزاعلة و آخرون، (. نشاطه

و في محاولة أخرى لدراسة أهداف الجماعة، تـم الـربط بـین أهـداف الفـرد و أهـداف الجماعـة، و قـد تمثـل 

  .دى أفرادهاهذا المنحنى في أن هدف الجماعة هو مجرد تركیبة من أهداف متشابهة ل

و بـــالرغم مـــن إمكانیـــة الإقـــرار بمثـــل هـــذا التعریـــف، إلا أنـــه لا یجـــب التســـلیم بـــه كتعریـــف مطلـــق لهـــدف 

الجماعة، ذلك أن الأفراد قد یتشابهون في أهدافهم، و قد تكون أهدافهم واحدة، كما في حالة جماعة من اللاعبین 

بـأن هنـاك هـدفا لهـذه الجماعـة، هـذا مـن یتقدمون للانضمام إلى فریق النادي، فمن الصعب في هذه الحالة القـول 

ـــة  ـــاك تشـــابه ظـــاهر بـــین الأهـــداف الفردی ـــد یكـــون للجماعـــة هـــدف دون أن یكـــون هن جهـــة، و مـــن جهـــة أخـــرى ق

لأعضــائها، مثــل لاعبــي الفریــق الــذین یســعون إلــى تحقیــق بطولــة ریاضــیة یهــدف بعضــهم إلــى تحقیــق مكانــة فــي 

زة التفـوق الریاضـي الـذي یـؤهلهم لـدخول الجامعـة، و آخـرون المجتمع الریاضي، و آخرون إلى الحصول علـى میـ

إلى هدف آخـر، و بـالرغم مـن عـدم التشـابه أفـراد الفریـق فـي أهـدافهم إلا أنـه یمكـن القـول بـأن البطولـة هـي هـدف 

  )75، ص1990كامل، (. الفریق

عة بأنه عبارة و من نفس الاتجاه الذي یربط بین أهداف الأفراد و هدف الجماعة، تم تعریف هدف الجما

عن مجموعة الأهداف الفردیة لأعضائها، و مثل هذا التعریـف یتطلـب إجـراء للتعـرف علـى هـدف كـل عضـو مـن 

أعضاء الفریق حتـى یمكـن التحدیـد الـدقیق لهـدف الفریـق، و یعتبـر هـذا الإجـراء علـى درجـة عالیـة مـن الصـعوبة، 

ـــى الأهـــداف الشـــعوریة لأي فـــرد، و ـــك الأهـــداف  حیـــث لا یمكـــن التعـــرف إلا عل لكـــن الأهـــداف اللاشـــعوریة أو تل

المختبئة في داخل الفرد فمن الصعب التعرف علیهـا، و مـن ثـم بـات مـن الصـعب تحدیـد أهـداف الفریـق مـن مثـل 

  )82، ص2013الحشحوش، ( .هذا الاتجاه

ــــة بــــین الأنمــــاط الدافعیــــة  ــــي دراســــة أهــــداف الجماعــــة الاعتمــــاد علــــى العلاق ــــى الاتجــــاه الثالــــث ف و یتبن

عضائها، حیث یظهـر هـدف الجماعـة حینمـا تنشـأ العلاقـات بـین أعضـائها، و تـؤدي إلـى اشـباعات نفسـیة فیمـا لأ

  )101، ص1990كامل، ( .بینهم

و المشـــكلة الأساســـیة فـــي الاعتمـــاد علـــى هـــذا الاتجـــاه لوضـــع تعریـــف لهـــدف الجماعـــة، هـــو أن أعضـــاء 

قبــل أن یــتم تحدیــد أهــدافهم، و لكــن مــن جهــة  الجماعــة یجــب أن یتعــاملوا مــع بعضــهم الــبعض مــن خــلال النشــاط



أخرى یمكن الاعتمـاد علـى هـذا الاتجـاه فقـط فـي التأكیـد علـى وجـود هـدف للفریـق الریاضـي و لـیس علـى مـا هیـة 

  .هذا الهدف

أما الاتجاه الرابع في نفس المجال، فقـد تأسـس علـى أن هـدف الجماعـة هـو العامـل المثیـر و المشـبع فـي 

و الــذي یســتثیر أعضــاء الفریــق إلــى النشــاط و بــذل الجهــد فــي اتجــاه معــین، و هــو أیضــا نفــس الوقــت، فالهــدف هــ

  )103، ص1990كامل، ( .الغایة التي یسعى إلیها أعضاء الفریق الریاضي

و من آثار و نتائج هذه المحاولات العلمیة لوضع مفهوم شامل و محدد لهـدف الجماعـة، اسـتطاع كـارت 

  . تعریف هدف الجماعة بأنه الوضع المفضل لدى الجماعة في بیئتها cartwright & zanderو زاندر 

و یعنــي هــذا التعریــف عنــد تطویعــه  لمجــال الفریــق الریاضــي، أن كــل فریــق لــه مســتوى و مكانــة بالنســبة 

لباقي الفرق التي یتنافس معها، و هذا المستوى و هذه المكانـة هـي الوضـع القـائم بالنسـبة للفریـق،  و حـین یـزاول 

  .یق نشاطه فمن المفترض أن هناك مستوى و مكانة أخرى تكون مفضلة لدى الجماعة في بیئتهاالفر 

و لــدى كــل أعضــاء الفریــق، و یعتبــر المســتوى و المكانــة الجدیــدة و التــي لا بــد و أن تكــون أعلــى مـــن 

  .سابقتها هي الوضع المفضل للفریق، و هذا الوضع الجدید هو هدف الفریق

ة هــذا التعریــف و إمكانیــة تطویعــه للمجــال الریاضــي، إلا أن لا یعطینــا الفرصــة و بــالرغم مــن الموضــوعی

لتحدید هدف الفریق بدقة قبل الوصول إلیه، أي لا یمكن تحدیده تحدیدا دقیقا في بدایة إعداد الفریق و لكن یمكن 

، 2007محمــد، (. تحدیـده بعــد انتهـاء الفریــق مـن نشــاطه فــي الموسـم الریاضــي أو فـي البطولــة التـي اشــترك فیهــا

  )68ص

  كما و أن هذا التعریف لا یساعد علـى التمییـز بـین إنجـاز الهـدف النهـائي المرغـوب فیـه مـن إدارة الفریـق 

و أعضائه، و بین الهدف النهائي الذي تحقق بالفعل نتیجة لقدراتهم و مستواهم الفني في النشاط، فقـد یحـدث أن 

ل على مستوى الجمهوریـة، و تتوجـه جمیـع إجـراءات تدریبـه و إعـداده فریقا ریاضیا یهدف إلى تحقیق المركز الأو 

نحــو هــذا الهــدف، و لكــن مــن خــلال المباریــات التــي تشــیر إلــى مســتویات الفــرق الأخــرى، فقــد یجــد الفریــق أنــه لا 

  .یستطیع تحقیق هذا الهدف، و من ثم یعدّله و یسعى إلى تحقیق مركز أقل مما سبق تحدیده

لســابقة أنـه لــیس هنــاك تعریــف محـدد یمكــن الاعتمــاد علیــه فـي جمیــع منــاهج دراســة و خلاصـة المناقشــة ا

أهــداف الفریــق الریاضــي، فكــل تعریــف مــن التعــاریف الســابقة قــد اســتوحى مــن مــنهج معــین فــي دراســة الجماعــة 

  .الصغیرة، و بالتالي فإن طبیعة كل دراسة و منهجها هي التي توصي بالتعریف المناسب لها

و الهدف من المناقشة السابقة هو التعریف بطبیعة الهدف الذي یعمل الفریق في إطاره، و أهمیة تحدیـده 

و صــیاغته مــن أجــل تحدیــد الإجــراءات الفنیــة التــي یجــب اتخاذهــا مــع الفریــق، و كــذلك ضــرورة أن یكــون تقیــیم 

  )68، ص2002حماد، (. الفریق في ضوء الأهداف المحددة له



     ن التســـلیم بضـــرورة أن یكـــون یكـــون لكـــل فریـــق هـــدف واضـــح یدركـــه جمیـــع أعضـــائه و عمومـــا، لا بـــد مـــ

و یقتنعون بإمكانیة تحقیقه، و هذا الهدف هو ذلك المثیر الذي یدفعهم إلـى بـذل الجهـد و التفاعـل فیمـا بیـنهم مـن 

و مــن أعضــاء أجــل تحقیقــه أو الاقتــراب إلــى أقــل مســافة منــه، و أن تحقیــق الهــدف یعتبــر حالــة مشــبعة لكــل عضــ

  .الفریق حتى و إن اختلفت حاجاتهم النفسیة

  )105، ص ص2013سلامة، ( :التفاعل مع الهدف في الفریق مظاهر-07

یتــأثر الفریــق الریاضــي ككــل كمــا یتــأثر كــل عضــو مــن أعضــائه بالهــدف المحــدد للفریــق، و هــذا التــأثیر 

الإجـراءات التـي تتبـع لتحقیقـه، و یعتمـد كـذلك  یعتمد إلى حد كبیر على اقتناع أعضاء الفریـق و تقـبلهم للهـدف و

  .على توقع العواقب التي قد تحدث في حالة عدم تحقیقه

  :مظاهر التفاعل في حالة عدم قبول الهدف-07-01

  :ففي حالة عدم قبول الهدف قد تبدو المظاهر التالیة في الفریق

 یغلب على سلوك أعضاء الفریق الانغلاق و التمركز حول الذات. 

 یصعب التنسیق بین جهود أعضاء الفریق. 

 یقل الاتصال و من ثم التفاعل بین أعضاء الفریق. 

 یزداد العبء على قیادة الفریق حیث یقع علیها عبء الاتصال و الترابط بین أعضائه. 

  تتحمل قیادة الفریق وحدها مسؤولیة تحقیق الهدف و تتوقف درجة مساهمة كل عضو على العلاقـة المباشـرة

 .لقیادةمع ا

 تنشأ مصادمات بین أعضاء الفریق و بین قیادته. 

 تقل جاذبیة الفریق بالنسبة لأعضائه و قد یصل الأمر إلى تفككه. 

  :مظاهر التفاعل في حالة قبول الهدف و الاقتناع به-07-02

ذلـك  أما في حالة قبول أعضاء الفریق للهدف و الاقتناع به، فإن الفریق یسیر قدما نحو تحقیقه، و یبـدو

  :من المظاهر التالیة

 یغلب على سلوك الفریق صفة التعاون و التآزر. 

 یسهل على مدرب الفریق تنسیق الجهود الحركیة بین أعضائه. 

 یزداد الاتصال و التفاعل الحركي بین أعضاء الفریق خلال اللعب. 

 تكثر الأنشطة الاجتماعیة في الفریق. 

  تحقیــق الهــدف، و بالتــالي یــزداد نشــاط الفریــق و ترتفــع و بالتــالي یشــعر كــل عضــو بــالفریق بالمســؤولیة نحــو

 .نتائجه

 یستطیع كل عضو في الفریق أن یقیم نفسه في ضوء الهدف. 



  یصــبح تقیــیم أعضــاء الفریــق فــي ضــوء إنجــازاتهم فــي تحقیــق الهــدف، و لــیس فــي ضــوء محكــات أخــرى مثــل

 .متغیرات الشخصیة

  لإسهامهم في تحقیق الهدفتتباین مكانة الأعضاء في الفریق تبعا. 

 تزداد جاذبیة الفریق و بالتالي تزداد درجة و كثافة الانتماء له من أعضائه. 

  :العوامل المؤثرة في تحدید أهداف الفریق-08

تتـــأثر عملیـــة تحدیـــد أهـــداف الفریـــق و قبولهـــا مـــن أعضـــائه بمجموعـــة مـــن العوامـــل أســـفرت عنهـــا نتـــائج 

  .مجال أهداف الجماعات الصغیرة البحوث و الدراسات التي أجریت في

و العوامـــل التالیـــة لیســـت هـــي حصـــرا نهائیـــا، حیـــث یحتـــاج هـــذا المجـــال لمزیـــد مـــن الدراســـات التـــي تؤیـــد 

  )79، ص1990كامل، (: بعضها، أو تعارضها، أو تزید من عددها، و هذه العوامل هي

  :مجتمع الفریق-08-01

و بتبـاین هـذا  .الذي ینتمي إلیه بنشاطه و تتبعه لنتائجـهیتأثر تحدید هدف الفریق بدرجة اهتمام المجتمع 

لا یهـتم بـه إلا ( أو عـدم الاهتمـام  و بـین قلـة) یهتم بالفریق كل فـرد فـي المجتمـع( الاهتمام ما بین شدة الاهتمام 

  ).عدد قلیل جدا من المجتمع، أو لا یهتم به أحد من المجتمع

أخبـــاره یومیـــا علـــى صـــفحات الجرائـــد و تـــذاع مباریاتـــه فـــي فـــالفریق الأوّل لكـــرة القـــدم بنـــاد شـــهیر تنشـــر 

التلفزیــون و یهــتم بمتابعــة مباریاتــه و نتائجــه جمهــرة مــن النــاس، فــإن هــذا الفریــق لا بــد و أن تكــون البطولــة هــي 

هدفه، و ذلك بخلاف فریق آخر في ناد آخر لا یشكل مكانة عالیة في المجتمع الریاضي، فإن هدف فریقه غالبا 

متواضعا عن هدف الفریق الأوّل، فالمجتمع الـذي ینتمـي إلیـه الفریـق هـو مـن العوامـل الهامـة فـي تحدیـد  ما یكون

  .أهدافه

  :خبرات النجاح و الفشل-08-02

فــالأفراد و الجماعــات عمومــا . إن خبــرات النجــاح و الفشــل الســابقة للفریــق عامــل مــؤثر فــي تحدیــد أهدافــه

یمیلون إلى اختیار الأهداف الأكبر و الأعلى من الأهداف التي نجحوا في تحقیقها من قبل، و كقاعدة عامة فإن 

      یتبعــه إحبــاط یمنــع مــن محاولــة تكــراره النجــاح یتبعــه أمــل فــي تحقیــق مزیــد مــن النجــاح، و أن الفشــل أحیانــا مــا 

و أحیانـا یقـود إلـى النجــاح، و أن التحـول إلـى تحقیــق أهـداف أكثـر صـعوبة بعــد النجـاح غالبـا مــا یكـون أكبـر مــن 

  .التحول إلى تحدید أهداف أقل صعوبة بعد الفشل

  :النمط الدافعي نحو الفریق-08-03

عیــة الغالبــة للأعضــاء نحــو فــریقهم، فمــن خــلال عملیــة یوصــف الــنمط الــدافعي نحــو الفریــق بالصــفة الداف

   التفاعـل بــین أعضــاء الفریــق، یصــبح كــل عضــو مــن أعضــائه مــدركا لجاذبیــة نجــاح الفریــق و عــدم جاذبیــة فشــله، 



و یقود هذا الوعي إلى السعي نحو نجاح الفریق و محاولة تجنب فشله، و ینعكس هذا التوجه في نزعـات خاصـة 

ینخــرط فــي الســلوك الــذي یــرى أنــه ســوف یــؤدي إلــى نجــاح الفریــق، و یتجنــب الســلوك الــذي  بعضـو الفریــق تجعلــه

  )106، ص1990كامل، (. یؤدي إلى فشله

و هذه الدوافع المتوجهة نحو الفریق من غالبیة أعضائه تؤثر بطریقة مباشرة في تحدید أهدافه، بالإضافة 

  إلى تأثیرها في نشاطهم نحو الهدف

  :الإثابةالسعي إلى -08-04

تشیر نتائج الدراسات التي أجریت عن دوافع التوجه نحو الجماعة، إلى إمكانیة التوقع بأن الجماعـة ذات 

الوحــدة القویــة و التماســك الشــدید تحــدد أهــدافا فــي نطــاق الصــعوبة المتوســطة و تتمیــز بالموضــوعیة فــي إمكانیــة 

بالجماعــة غالبــا مــا یكــون اشــتراكه فــي تحدیــد تحقیقهــا، كمــا و أن عضــو الجماعــة الــذي یكــون مــن موقــع مركــزي 

أهــداف الجماعــة ســعیا إلــى تحدیــد الأهــداف المتوســطة الصــعوبة، و ذلــك عــن الأعضــاء الــذین یحتلــون المواقــع 

  )125، ص2007، رشوان( .الهامشیة في الجماعة

الـذي یسـهل فقـوة الجماعـة و مركزیـة الوضـع فیهـا تـؤدي إلـى رغبـة قویـة فـي الإثابـة التـي تتحقـق بالنجـاح 

و بــالرغم مــن أن هــذا الافتــراض لــم یــتم . تحقیقــه مــن الأهــداف المتوســطة الصــعوبة و لــیس مــن الأهــداف الصــعبة

اختیاره فـي مجـال الفـرق الریاضـیة، إلا أنـه یمكـن العمـل بـه طالمـا أنـه نتیجـة لمجموعـة مـن البحـوث التـي أجریـت 

  .ا منهاعلى الجماعات الصغیرة و التي یعتبر الفریق الریاضي جزء

  :القدرات المؤهلة للهدف-08-05

یتوقـف تحدیـد الفریـق لأهدافـه علـى قـدرات أفـراده، و كـذلك علـى قـدرات أفـراد الفـرق الأخـرى التـي تشـترك معـه فـي 

     صــدقا  التنــافس، و كلمــا كــان هــذا التحدیــد علــى درجــة عالیــة مــن الموضــوعیة و الصــدق، كانــت الأهــداف أكثــر

  )100، ص1998علاوي، (. و على درجة من الموضوعیة تساعد الفریق على تحقیقها

  :تصنیف أهداف الفریق-09

یتلخص الغرض من استعراض تصنیف أهداف الفریق الریاضي، في مساعدة إدارته الفنیـة علـى صـیاغة 

المرحلــة التــي یمــر  الأهــداف و تحدیــدها تحدیــدا مفصــلا و دقیقــا یتناســب و طبیعــة الغــرض مــن الفریــق، و طبیعــة

  .بها، و كذلك الآمال التي یسعى إلیها

فالصیاغة الدقیقة للأهداف تساعد على وضع الخطوات التي على الفریق اجتیازها، و على أنسب الطرق 

و الإجراءات الواجب اتباعها خلال كل خطوة مـن خطـوات الفریـق، كمـا تفیـد أیضـا فـي المقارنـة المسـتمرة بـین مـا 

  .و ما یجب أن یحققه في ضوء الأهداف الموضوعةیحققه الفریق 



و التصـــنیف التـــالي لتحدیـــد و صـــیاغة أهـــداف الفریـــق الریاضـــي لا یعنـــي أن هنـــاك نوعـــا مـــن الأهـــداف 

التــالي مــن شــأنه أن یــؤدي إلــى اتســاع  مطلوبــا عــن غیــره، أو أن أحــدهما یغنــي عــن الآخــر، و لكــن الاســتعراض

ى و أنــه یمكــن وضــع كــل هــذه الأنمــاط التالیــة مــن الأهــداف موضــع الرؤیــة و التعمــق عنــد وضــع الأهــداف، حتــ

  .الاعتبار عند وضع أهداف الفریق الریاضي

  :الأهداف القریبة و الأهداف البعیدة-09-01

یسعى إلى كلا النوعین من الأهداف، فقد تتمثل أهدافه القریبة في الأداء الجیـد، إن كل فریق لا بد و أن 

  .یدة في النتائج التي یمكن أن یحققها في نهایة الموسم الریاضيبینما تتمثل أهدافه البع

و یمكــن اعتبــار كــلا النــوعین مــن الأهــداف فــي فریــق آخــر أهــدافا قریبــة، و تكــون أهدافــه البعیــدة تكــوین 

  .فریق یمثل النادي مستقبلا تمثیلا یحقق نتائج في مجتمع اللعبة

  :الأهداف الفرعیة و الأهداف الأساسیة-09-02

یتطلــب كــل هــدف مــن الأهــداف الأساســیة التــي توضــع للفریــق الریاضــي مجموعــة مــن الأهــداف الفرعیــة 

  .التي یجب تحقیقها أولا

فإذا كان التماسك الحركي أو الاجتماعي هو أحد الأهداف الأساسیة التي على الفریق تحقیقها في مرحلة 

ة لأعضـــائه، و أن یـــوفر لهـــم قـــدرا مـــن الشـــعور مـــن مراحلـــه، فـــلا بـــد و أن یحقـــق الفریـــق إشـــباع الحاجـــات النفســـی

بالنجاح، و غیر ذلك من الأمور التي تؤدي إلى التماسك، و عندما تكون اللیاقة البدنیة هي هدف أساسي للفریق 

  )89، ص2015العبیدي، ولي، (. فإن عناصرها تكون هي الأهداف الفرعیة

  :الأهداف المرحلیة و الأهداف النهائیة-09-03

هــداف النهائیــة تلــك التــي یجــب أن یســعى إلیهـا الفریــق مــن تكوینــه، كــالفوز بالبطولــة مــثلا، أمــا یقصـد بالأ

  .الأهداف المرحلیة في هذه الحالة فتكون الفوز بكل مباراة من مباریات البطولة

و عنــدما یكــون الهــدف النهــائي للفریــق هــو الفــوز ببطولــة الجمهوریــة، تكــون أهدافــه المرحلیــة هــي الفــوز 

  .المنطقة التابع لها كمرحلة یجب اجتیازها للفوز ببطولة الجمهوریة ببطولة

  :الأهداف العاجلة و الأهداف الآجلة-09-04

الأهداف العاجلة، هي تلك التي یجب أن یسرع الفریق إلى تحقیقها، و التي قد یتسبب تأخر تحقیقها إلـى 

إذا تـم تـأخیر تحقیقهـا فـلا تسـبب أضـرارا للفریـق، عواقب غیر محمودة للفریق، أما الأهداف الآجلة فهي تلك التي 

  .بید أن هذا لا یعفي من ضرورة تحقیقها فیما بعد



فقد یحتاج المدرب إلـى معالجـة مشـكلة سـلوكیة فـي الفریـق یـؤثر تـأخیر معالجتهـا فـي النتـائج، أو قـد یجـد 

  .ریات القادمةالمدرب ضرورة سرعة معالجة بعض الأخطاء الفنیة في الفریق قبل الخوض في المبا

  :الأهداف المباشرة و الأهداف غیر المباشرة-09-05

الأهداف المباشرة هي تلـك التـي یسـعى الفریـق إلـى تحقیقهـا مـن أجلهـا، أمـا غیـر المباشـرة فهـي تلـك التـي 

  .یكون تحقیقها من أجل هدف آخر

فإذا كان ركل الكرة یحتاج إلى القوة الممزوجة بالسرعة لعضلات الـرجلین، فـإن تنمیـة هـذه القـدرات یعتبـر 

  )96، ص2007رشوان، (. هدفا غیر مباشر، بینما یكون تنمیة الركل هو هدف مباشر

  :الأهداف الظاهرة و الأهداف المختبئة-09-06

أعضــاء الفریــق، كــالفوز بالبطولــة مــثلا، أمــا الأهــداف الأهــداف الظــاهرة هــي تلــك الأهــداف المعلنــة مــن 

المختبئــة، فهــي تلــك التــي لا یعلــن عنهــا اللاعبــون، و لكنهــا فــي حقیقــة الأمــر هــي المثیــرات الحقیقیــة لانضــمامهم 

  .للفریق و أدائهم فیه

فهــي فــالفوز وجــودة الأداء هــي أهــداف ظــاهرة، أمــا الاشــباعات النفســیة التــي یحققهــا اللاعــب مــن خلالهــا 

الأهـداف المختبئـة فـي صـدورهم، و قـد یحـاول لاعـب فـي الفریـق أن یبـذل أقصـى جهـد و یظهـر أفضـل أداء لدیــه 

فــي المبــاراة، و الهــدف الظــاهر هنــا هــو الفــوز، لكــن یمكــن أن تكــون رغبتــه فــي الانضــمام للمنتخــب هــي الهــدف 

  )65، ص1992علاوي، (. المختبئ

  :ائیةالأهداف النظریة و الأهداف الإجر -09-07

الأهداف النظریة هي تلك التي تشیر إلى ما یرجى تحقیقه دون أي تحدید كمي أو كیفـي للمطلـوب، مثـل 

  .القول بأن زیادة التفاعل الحركي بین اللاعبین هو هدف من أهداف الفریق

 أما الأهداف الإجرائیة فهـي التـي تشـیر إلـى المطلـوب تحقیقـه فـي الفریـق بطریقـة یمكـن قیاسـها و التحقـق

مــن وجودهــا مثــل رفــع مســتوى العلاقــات الحركیــة التبادلیــة للاعبــین مــن الدرجــة التــي هــي علیهــا إلــى درجــة أعلــى 

  .محددة

و صیاغة أهداف الفریق غالبا ما تكون في بدایتها بصورة فلسفیة أو نظریة، و لكن عند محاولة تحقیقها 

  )48، ص2015العبیدي، ولي، (. یجب تحویلها إلى صورة إجرائیة

  

  

  



  :خلاصة

في هذا الفصل یتضح لنا أن الفریق الریاضي لـه هـدف محـدد، تحـدده  من خلال دراستنا للفریق الریاضي

فالفریق الجیّد هو الذي یحافظ علـى . معاییر الجماعة، حیث یعتبر التماسك من سمات شخصیة الفریق الریاضي

من أجله و هذا یتأتى بالتفاعل الایجابي بین  لاعبیه سواء القدامى أو الجدد و یزرع فیهم حب الفریق و التضحیة

مختلــف مكوناتــه و التــأثیر و القــدرة علــى الاتصــال بــین أفــراده و التواصــل الفعــال بیــنهم و القیــام بالــدور الجمــاعي 

المنــوط بــالفریق الریاضــي، و كــذا التعــاون علــى الوصــول بــه إلــى الانتمــاء الحقیقــي للفریــق و الافتخــار، بالإضــافة 

حــدا وفــق مــا تكلیــه مصــلحة الفریــق، ممــا یحقّــق مــا یســمى بالمجموعــة تكیــف ســلوك كــل لاعــب علــى  إلــى تحقیــق

    الصــلبة أو الفریــق الصــلب المنســجم، و المتعــایش أفــراده تعایشــا ســلمیا ایجابیــا خــال مــن التــوترات و الصــراعات 

   .و التكتلات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :تمهید

ینطوي البحث الحالي على مراحـل و خطـوات منهجیـة محـدّدة و منظمـة بحیـث تتكامـل فیمـا بینهـا، حیـث 

یمیل الباحثون في الدراسات الحدیثة إلى التكامـل المنهجـي مـن خـلال الاعتمـاد علـى أكثـر مـن مـنهج بحـث قصـد 

المدروســـة، حیـــث أن تحدیـــد إشـــكالیة  الإلمـــام بـــأكبر قـــدر ممكـــن مـــن المعلومـــات و البیانـــات الظـــاهرة أو المشـــكلة

البحــث و الفرضــیات یســاهم فــي بلــورة الإجــراءات المیدانیــة بشــكل دقیــق، إذ تمثلــت هــذه الإجــراءات المیدانیــة فــي 

میدان البحث، مجتمع الدراسة و عینته، أدوات الدراسة و التي یمكن الاعتماد على أكثـر مـن أداة : تحدید كل من

ل على دلائل أكثر لتدعیم ما افترضه الباحث أو تنفیذه، و التي یجـب أن تكـون علـى لجمع البیانات بغیة الحصو 

درجــة مقبولــة و موثوقــة فــي نتائجهــا و مواءمتهــا لطبیعــة مشــكلة الدراســة و خصوصــیتها، كمــا اســتندنا إلــى بعــض 

الدراســة الأســالیب الإحصــائیة حتــى نضــفي الموضــوعیة علــى النتــائج التــي نصــل إلیهــا و هــذا مــا جعــل منهجیــة 

  :الراهنة فیها مجموعة من العناصر المتناسقة و المترابطة و المتكاملة فیما بینها و هي كالآتي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  



  :الدراسة الاستطلاعیة-4-1

  تعتبـر الدراسـة الاسـتطلاعیة مـن الخطـوات الأساسـیة و المهمــة فـي البحـث العلمـي، إذ تعـد أولـى خطواتــه 

و هذا من أجل التعرف على الظاهرة المدروسة، و بغیة التموقع بشـكل أفضـل للإحاطـة بتلـك الظـاهرة، و خاصـة 

من ناحیة أدوات جمع البیانات و كذلك الوقوف على أهـم الصـعوبات التـي قـد تعترضـنا قبـل التطـرق إلـى الدراسـة 

ة أدوات الدراسة المستخدمة، و ذلك من التأكد من صلاحی-: الأساسیة، و إلى جانب كل هذا نهدف إلى ما یأتي

  : خلال التعرض للجوانب الآتیة

  التأكــد مـــن صـــحة التعلیمـــات المرفقــة للمقـــاییس و ســـلامة لغتهـــا، و ســهولة فهـــم أفـــراد العینـــة لهـــا

 ).وضوح التعلیمات(

 التأكد من وضوح العبارات، و مدى مواءتها لأفراد عینة الدراسة و خصائصها. 

  السیكومتریة للمقاییس المستخدمة الصدق و الثبات، و هذه المقاییس هيالتأكد من الخصائص: 

 مقیاس التكیف النفسي الاجتماعي 

 مقیاس سلوك العنف الریاضي 

بحكـم الاحتكـاك بمـدربین فـي و قبل الشروع في إجراءات البحث و بصفة خاصة فـي الجانـب المیـداني و 

فــي طــرح بعــض الأســئلة  تــمالصــعید الــوطني أو الــدولي،  كــرة القــدم و كــذا متابعــة الأحــداث الكرویــة ســواء علــى

مـدربین علـى صـمیم موضـوع الدراسـة فیمـا یتعلـق بمتغیـري التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و سـلوك العنـف الریاضـي 

 20/11/2018: دربوا في الرابطة المحترفة الأولـى و علـى بعـض اللاعبـین مـن الرابطـة المحترفـة الأولـى بتـاریخ

اب التكیــف النفســي الاجتمــاعي أو حتــى نقصــه یــؤدي إلــى العزلــة و التــوتر و الصــراع و ردود حیــث أكّــدوا أن غیــ

  .الأفعال السلبیة مما یتسبب في ظهور سلوك العنف في الفریق الریاضي

ثــم قمنــا بــإجراء مقــابلات مــع أســاتذة مختصــین فــي مجــال علــم الــنفس و علــم الاجتمــاع و كــذا أســاتذة مــن 

الـذین أكـدوا لنـا بـدورهم  25/11/2018: اطات البدنیـة و الریاضـیة فـي المسـیلة بتـاریخمعهد علوم و تقنیات النشـ

  .أن موضوع دراستنا جدید من حیث الطرح و جدیر بالاهتمام و البحث، خاصة في المستوى العالي

و كانــت فــي  05/12/2018: بعــد ذلــك قمنــا بالــذهاب إلــى بعــض فــرق الرابطــة المحترفــة الأولــى بتــاریخ

فریـــق وفـــاق ســـطیف، فریـــق شـــباب قســـنطینة، فریـــق جمعیـــة عـــین ملیلـــة، فریـــق دفـــاع : ســـبعة فـــرق و هـــيالبدایـــة 

  .تاجنانت، فریق شباب بلوزداد، فریق مولودیة الجزائر، فریق مولودیة بجایة



جمعیة عین ملیلة، دفاع تاجنات، مولودیة الجزائر، شـباب بلـوزداد، : حیث تجاوبت معنا أربع فرق و هي

 25/12/2018: نا بتوزیـع مقیاسـین التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و سـلوك العنـف الریاضـي بتـاریخو على هذا قم

لاعبا ینشطون في فـرق الرابطـة المحترفـة الأولـى مـوبیلیس، بغیـة التحقـق مـن ) 30(على عینة مكوّنة من ثلاثین 

  .صدق و ثبات المقیاسین

  .20/02/2019: اریخثم بعد ذلك قمنا بتوزیع الاستمارات على عینة الدراسة بت

  :منهج الدراسة-4-2

المنهج الذي یختاره الباحث هو الطریقة التي یتبعهـا فـي الإجابـة عـن الأسـئلة المنبثقـة عـن مشـكلة بحثـه، 

كما أن اختیار المنهج المناسب یعتبر من العناصر الهامة، بحیث یترتب علیه نجاح أو فشل الدراسـة فـي تحقیـق 

ضــوع هــي التــي تحــدّد مــنهج الدراســة، فــإن موضــوع بحثنــا یــتلاءم و اســتخدام المــنهج أهــدافها، بمــا أن طبیعــة المو 

الوصــفي التحلیلــي، و لــذلك لوصــف و تشــخیص مشــكلة الدراســة بهــدف التطــرق إلــى أبعادهــا و العواقــب المترتبــة 

   داخل علیهــا بحیــث لا یكتفــي الباحــث دومــا بوصــف الظــاهرة أو المشــكلة فقــط بــل فهــم آلیــة حــدوث المشــكلة مــن الــ

  .و تحلیلها تحلیلا علمیا دقیقا و موضوعیا، التي تعتبر من أسمى غایاته البحثیة

و یهدف المنهج الوصفي التحلیلي إلى وصف الظاهرة محـل الدراسـة و تشخیصـها، و إلقـاء الضـوء علـى 

    ة المدروســة مختلــف جوانبهــا و جمــع البیانــات اللازمــة عنهــا و التــي تمكّــن الباحــث مــن التصــویر الــدقیق للظــاهر 

، كمــا یعــرّف المــنهج بصــفة عامــة بأنــه )Andrée, 1995, p72(و إقامــة علاقــات بــین عناصــرها المختلفــة 

 ,Madeleine grawitz, 1994(مجموعــة العملیــات و الخطــوات التــي یتبعهــا الباحــث بغیــة تحقیــق بحثــه 

p265( كمــا یعرّفــه عبــد الرحمــان بــدوي ،)مــؤدي إلــى الكشــف عــن الحقیقــة فــي الطریــق ال" علــى أنــه ) بــدون ســنة

نقـلا ". (العلوم بواسطة طائفة من القواعد تهمین على سیر العقل و تحدّد عملیاته حتى تصل إلى نتیجـة معلومـة 

  )43، ص 2012عن عطیفة، 

تلــك الطریقــة العملیــة التــي یعتمــدها الباحــث فــي دراســته لظــاهرة معینــة، : " و یعــرّف المــنهج الوصــفي بأنــه

بحثیـــة معینـــة یـــتم بواســـطتها تجمیـــع المعلومـــات و البیانـــات الضـــروریة بشـــأن الظـــاهرة، مـــن أجـــل وفـــق خطـــوات 

الوصــــول إلــــى أســــبابها و مســــبباتها و العوامــــل التــــي تــــتحكم فیهــــا، و بالتــــالي اســــتخلاص نتــــائج یمكــــن تعمیمهــــا 

 )201-200، ص2007جندلي، ." (مستقبلا

 

  



  :متغیرات الدراسة-4-3

ــرات المســتقلة هــي المتغیــرات التــي یســعى الباحــث مــن خــلال الدراســة إلــى معرفــة تأثیرهــا فــي الظــاهرة و : المتغی

  )92، ص 2003شروخ، ( .المدروسة، و هي التي تؤثر في العلاقة القائمة بین المتغیرین و لا تتأثر بها

  )21، ص 2007النجار، ( .كما یعرّف على أنه المتغیر الذي یخضع لسیطرة الإحصائي أو الباحث

و هي المتغیرات التابعة من حیث التأثیر على المتغیرات المستقلة، أي كونها نتیجة من نتـائج  :المتغیرات التابعة

  )92، ص 2003شروخ، (. التأثیر المشار إلیه

، 2007النجار، (. و یعرف كذلك بأنه المتغیر الذي نتنبأ بقیمته من خلال معرفتنا لقیم المتغیر المستقل

  )21ص 

  :تي یوضّح متغیرات الدراسةالشكل الآ

  

  

  

  

  

  )اجتهاد الباحث: المصدر(یوضّح متغیرات الدراسة ) 03(الشكل رقم 

  :مجتمع و عینة الدراسة-4-4

هـو تلـك المجموعـة الأصـلیة التـي تؤخـذ منـه العینـة  و قـد  الاصـطلاحیةمـن الناحیـة : مجتمع الدراسـة-4-4-1

، 2003محمد نصر الـدین رضـوان، . (مدارس، فرق، تلامیذ، سكان، أو أي وحدات أخرى: تكون هذه المجموعة

  )14ص

یعتبر اختیار الباحث للعینة من الخطوات و المراحل المهمة للبحث و لا شك أن الباحث یفكر فـي عینـة 

منذ أن یبدأ في تحدید مشكلة البحث و أهدافه لأن طبیعة البحـث و فروضـه و خطتـه تـتحكم فـي خطـوات  البحث

 المتغیر التابع للدراسة المتغیر المستقل للدراسة

 سلوك العنف الریاضي التكیف النفسي الاجتماعي



كایـد عبـد الحـق، عبـد الرحمـان عـدس، . (العینـة و الاسـتبانات و الاختبـارات اللازمـة: تنفیذه و اختیار أدواتـه مثـل

  ).94، ص2011

الأهـــداف المقـــررة للبحـــث، كمـــا یعتمـــد علـــى  إن أي قـــرار یتصـــل بـــإجراء المعاینـــة لا بـــد و أن یســـتند إلـــى

جابر عبـد الحمیـد . (وصف دقیق للمجتمع موضع البحث، و على تحدید المجتمع الذي تنتقي منه مفردات العینة

  )23جابر، أحمد خیري كاظم، بدون سنة، ص

   مــوبیلیس مــن لاعبــي الفــرق الریاضــیة المحترفــة الأولــى ) مقصــودة(و تــم اختیــار العینــة بالطریقــة العمدیــة 

جمعیة عـین ملیلـة، دفـاع تاجنـات، : و هي كالآتي 2018/2019لاعب للموسم الریاضي  104و البالغ عددهم 

ـــى  ـــارهم عمـــدیا كـــونهم یلعبـــون فـــي الرابطـــة المحترفـــة الأول ـــر، شـــباب بلـــوزداد، و جـــاء ســـبب اختی مولودیـــة الجزائ

 74یة فأصـبح مجتمـع الدراسـة یتكـون مــن مـوبیلیس، بحیـث تـم عـزل العینــة التـي طبّـق علیهـا خصـائص ســیكومتر 

استمارة من مجموع الاستمارات و هي التي تمثل  68لاعب فتم توزیع الاستمارات علیهم خلال شهر و استرجاع 

  .من مجتمع البحث %65.38عینة الدراسة و التي تشكل نسبة 

  :وصف عینة الدراسة-4-4-2

 :حسب السن یبیّن توزیع أفراد عینة الدراسة): 01(الجدول رقم 

  %النسبة   التكرار  السن

18 -22 10 14,7 

23 -27 34 50,0 

28 -32 19 27,9 

 7,4 5 33أكثر من 

 100,0 68  المجموع

الخاص بتوزیع أفراد عینة الدراسة حسب السن هـو أن ) 01(الجدول رقم  ما یمكن أن نلاحظه من خلال

، بینما اللاعبین الذین تمتد أعمارهم بین %50.0بنسبة ) 27-23(النسبة الكبیرة من اللاعبین تمتد أعمارهم من 

بلغـــت ) 22-18(، فـــي حـــین أن اللاعبـــین الـــذین تمتـــد أعمـــارهم بـــین %27,9بلغــت نســـبتهم المئویـــة ) 28-32(

 % 7,4فقد بلغت نسبتهم المئویة  33، أما اللاعبین الذین أعمارهم أكثر من %14,7نسبتهم المئویة 

 

  



 :مستوى التعلیميیبیّن توزیع أفراد عینة الدراسة حسب ال): 02(الجدول رقم 

المســــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

  التعلیمي

  النسبة  التكرار

 32,4 22 ابتدائي

 19,1 13 متوسط

 29,4 20 ثانوي

 19,1 13 جامعي

 100,0 68 المجموع

الخــاص بتوزیـع أفــراد عینـة الدراســة حسـب المســتوى التعلیمــي ) 02(الجــدول رقـم  مـا یمكــن أن نلاحظـه مــن خـلال

، بینمــا اللاعبــین الــذین تركـــز %32,4هــو أن النســبة الكبیــرة مــن اللاعبــین تركــز فـــي المســتوى الابتــدائي بنســبة 

، فـي حـین أن اللاعبـین الـذین مسـتواهم %29,4مستواهم التعلیمي في المستوى الثانوي فقد بلغت نسبتهم المئویة 

  .بالتساوي %19,1التعلیمي تركز في المستویین المتوسط و الجامعي فقد بلغت نسبتهم المئویة 

 :مشاركات الدولیةراسة حسب الیبیّن توزیع أفراد عینة الد): 03(الجدول رقم 

  النسبة  التكرار  المشاركات الدولیة

 45,6 31 بدون مشاركة دولیة

 23,5 16 مشاركة دولیة واحدة

 7,4 5 مشاركتان دولیتان

 23,5 16 ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

 100,0 68 المجموع

الخـاص بتوزیـع أفـراد عینـة الدراسـة حسـب المشـاركات ) 03(الجـدول رقـم  ما یمكن أن نلاحظه من خلال

مشـاركة ، بینمـا اللاعبـین الـذین لهـم %45,6بنسـبة  بـدون مشـاركة دولیـةالدولیة هـو أن أكبـر نسـبة مـن اللاعبـین 

لهـم  ، فـي حـین أن اللاعبـین الـذین%23,5بلغت نسـبتهم المئویـة  و الذین لهم ثلاث مشاركات دولیة دولیة واحدة

  .%7,4بلغت نسبتهم المئویة  مشاركتان دولیتان

  :جمع البیانات) أدوات(أسالیب -4-5

      1988مقیـــاس التكیـــف النفســي الاجتمـــاعي مــن إعـــداد علــي الـــدیب ســـنة  لقــد اعتمـــدنا فــي دراســـتنا علــى

) 22(عشرین و تضمن أربع أبعاد و هي بعد التكیف الجسمي اشتمل على اثنین و ) 100(و مجموع فقراته مئة 



عبارة، بعد التكیف الاجتماعي اشتمل علـى سـتة عشـر ) 19(عبارة، بعد التكیف النفسي اشتمل على تسعة عشر 

  .عبارات) 07(عبارة، و بعد التكیف الأسري احتوى على سبعة ) 16(

  :حیث تم اختیار ثلاث أبعاد و هي: تم تصحیح المقیاس على النحو الآتي  :التصحیح

  ،)19(إلى رقم تسعة عشر ) 01(عبارة من رقم واحد ) 19(و تضمن تسعة عشر  فسيبعد التكیف الن 

  17، 16، 13، 11، 08، 05، 02: بحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه البعد هي

، 14، 12، 10، 09، 07، 06، 04، 03، 01: بینما أرقام العبارات السالبة التي تعتبر عكس اتجـاه البعـد هـي

15 ،18 ،19.  

إلـى رقـم خمـس و ثلاثـین  20مـن رقـم عشـرین  عبـارة) 16(و اشـتمل علـى سـتة عشـر  بعد  التكیـف الاجتمـاعي 

، 30، 29، 28، 25، 23، 22، 21، 20: ، بحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه البعد هـي35

31 ،32 ،34  

  35، 33، 27، 26، 24: ه البعد هيبینما أرقام العبارات السالبة التي تعتبر عكس اتجا

     إلــى رقــم اثنــین ) 36(عبــارات مــن رقــم ســتة و ثلاثــین ) 07(الــذي تضــمن بــدوره ســبع   بعــد التكیــف الأســريو  

  )42(و أربعین 

  41، 40، 38، 37، 36: بحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه البعد هي

  42، 39:تعتبر عكس اتجاه البعد هيبینما أرقام العبارات السالبة التي 

" نعـم " حیث أنه في حالة العبارات الإیجابیة تأخذ ) لا -محاید  –نعم (و یصحّح بطریقة مقیاس لیكرت الثلاثي 

ـــد " درجـــات، و تأخـــذ ) 03(ثـــلاث  ، أمـــا فـــي حالـــة )01(درجـــة واحـــدة  "لا " ، بینمـــا تأخـــذ )02(درجتـــین " محای

، بینمـا )02(درجتـین  "محاید"، و تأخـذ )01(درجة واحدة  "نعم " ه المقیاس تأخذ العبارات السالبة أي عكس اتجا

  ) 03(ثلاث درجات  " لا "تأخذ 

و قد تم تعدیل المقیاس بما یتناسب و عینة مجتمع الدراسة التي تتمثل في لاعبي كرة القدم لبعض أندیـة 

محكمین المتخصصین فـي علـم الـنفس و علـم بعد عرضه على مجموعة من ال. الرابطة المحترفة الأولى موبیلیس

الاجتماع و كذا أساتذة من معهد علوم و تقنیـات النشـاطات البدنیـة و الریاضـیة، تـم تطبیـق المقیـاس علـى دراسـة 



اســتطلاعیة للتأكــد مــن وضــوح العبــارات لــدى عینــة الدراســة و تحــري الصــیاغة المناســبة للعبــارات، و كــذلك للتأكــد 

  .للمقیاىس من الشروط السیكومتریة

و مجمـوع  2004مـن إعـداد محمـد حسـن عـلاوي سـنة  مقیاس سلوك العنف الریاضي اعتمدنا علـى كما

عبـارة، بعـد ) 09(و تضمن أربع أبعاد و هي بعد سرعة الاسـتثارة اشـتمل علـى تسـعة) 32(فقراته اثنین و ثلاثون 

) 06(عبـــارة، بعـــد العنـــف اللفظـــي اشـــتمل علـــى ســـتة ) 11(الـــتهجم أو العنـــف البـــدني اشـــتمل علـــى إحـــدى عشـــر 

  .عبارات) 06(مباشر احتوى على ستة  عبارات، و بعد العنف الغیر

  :أبعاد و هي أربعحیث تم اختیار : تم تصحیح المقیاس على النحو الآتي  :التصحیح

  ،)09(إلى رقم تسعة ) 01(عبارات من رقم واحد ) 09(و تضمن تسعة  سرعة الإستثارةبعد  

  09 ،03، 02: بحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه البعد هي

  08، 07، 06، 05، 04، 01: بینما أرقام العبارات السالبة التي تعتبر عكس اتجاه البعد هي

       إلــى رقــم خمــس  10مــن رقــم عشــر  عبــارة) 11(عشــر  إحــدىو اشــتمل علــى الــتهجم أو العنــف البــدني بعــد   

  .15 ،14: ، بحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه البعد هي20و عشرین 

  .20، 19، 18، 17، 16، 13، 12، 11، 10: بینما أرقام العبارات السالبة التي تعتبر عكس اتجاه البعد هي

إلــى رقــم ســتة و ) 21(عبــارات مــن رقــم واحــد و عشــرین ) 06(الــذي تضــمن بــدوره ســتة   العنــف اللفظــيبعــد و  

  )26(عشرین 

  25، 24: بعد هيبحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه ال

  26، 23، 22، 21:بینما أرقام العبارات السالبة التي تعتبر عكس اتجاه البعد هي

  إلـى رقـم اثنـین ) 27(عبـارات مـن رقـم سـبعة و عشـرین ) 06(الـذي تضـمن كـذلك سـتة   العنف الغیر مباشـربعد 

  )32(و ثلاثین 

  32، 31: هيبحیث أرقام العبارات الإیجابیة التي تعتبر في اتجاه البعد 

  30، 29، 28، 27:بینما أرقام العبارات السالبة التي تعتبر عكس اتجاه البعد هي



حیـث أنـه فـي حالـة العبـارات ) أبـدا -نـادرا  –أحیانـا  –غالبـا  –دائمـا (و یصحّح بطریقة مقیاس لیكرت الخماسـي 

ثـلاث  " أحیانا" درجات، بینما تأخذ  ) 04(أربع "  غالبا" درجات، و تأخذ ) 05(خمس " دائما " الإیجابیة تأخذ 

ــادرا" درجــات، و تأخــذ ) 03( ــدا" ، بینمــا تأخــذ )02(درجتــین  " ن ،أمــا فــي حالــة العبــارات )01(درجــة واحــدة  " أب

ــا" ، و تأخــذ ) 01(درجــة واحــدة " دائمــا " الســالبة أي عكــس اتجــاه المقیــاس تأخــذ  ، بینمــا  )02(درجتــین  " غالب

) 05(خمــس  " أبــدا" درجــات ، بینمــا تأخــذ ) 04(أربــع  " نــادرا" درجــات، و تأخــذ ) 03(ثــلاث  " اأحیانــ" تأخــذ  

  درجات

و قد تم تعدیل المقیاس بما یتناسب و عینة مجتمع الدراسة التي تتمثل في لاعبي كرة القدم لبعض أندیـة 

صصین فـي علـم الـنفس و علـم بعد عرضه على مجموعة من المحكمین المتخ. الرابطة المحترفة الأولى موبیلیس

الاجتماع و كذا أساتذة من معهد علوم و تقنیـات النشـاطات البدنیـة و الریاضـیة، تـم تطبیـق المقیـاس علـى دراسـة 

اســتطلاعیة للتأكــد مــن وضــوح العبــارات لــدى عینــة الدراســة و تحــري الصــیاغة المناســبة للعبــارات، و كــذلك للتأكــد 

  .من الشروط السیكومتریة للمقیاىس

  ):الصدق، الثبات(لدراسة الخصائص السیكومتریة لأدوات ا-04-06

  :مقیاس التكیف النفسي الاجتماعي-04-06-01

  :لحساب صدق المقیاس استخدم الباحث الطرق التالیة :الصدق.أ

 صدق المحكمین 

 الصدق الذاتي 

  الاتساق الداخلي(الصدق الداخلي( 

 للتحقـــق مـــن صـــدق أداة الدراســـة و مـــدى ملاءمتهـــا لتحدیـــد العوامـــل المـــؤثرة فـــي الأبعـــاد  :صـــدق المحكمـــین

المختلفة للتكیف النفسي الاجتماعي لدى عینة الدراسة، قام الباحث بعرض المقیاس في صورته الأولى على 

تقنیــات مجموعـة مـن الأســاتذة المختصـین فـي علــم الـنفس و علـم الاجتمــاع و كـذا أسـاتذة مــن معهـد علـوم و 

         النشــــاطات البدنیـــــة و الریاضـــــیة بجامعـــــة محمــــد بوضـــــیاف بالمســـــیلة، للحكـــــم علــــى مـــــدى تمثیـــــل العبـــــارات 

     و شـــمولیتها و وضـــوحها مـــن حیـــث الصـــیاغة و قـــد اتفـــق الســـادة المحكمـــین علـــى معظـــم عبـــارات المقیـــاس، 

ـــدوا بعـــض  ـــاس، كمـــا أب الآراء و المقترحـــات كتغییـــر بعـــض و أجمعـــوا علـــى إلغـــاء البعـــد الجســـمي مـــن المقی

العبارات و إعادة صیاغة البعض الآخر، و قد رعى الباحث ذلك في الصیاغة النهائیة لعبارات المقیـاس، إذ 

اعتمد العبارات التي أجمع المحكمون على صحتها و دقتها و ملاءمتها من طرف السادة المحكمین و بذلك 

  .متع بدرجة عالیة من الصدقیعد المقیاس صادقا من حیث المحتوى و یت



  .و للتأكد أكثر من صدق المقیاس المعدل قمنا بحساب الصدق الذاتي

 یقصــد بــه صــدق نتــائج الاختبـــار، و أن هــذه النتــائج خالیــة مــن أخطــاء القیــاس، و یقـــاس  :الصــدق الــذاتي

لـك، فمعـاملات یوضـح ذ) 04(الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ارتباط الثبات، و الجدول رقم 

 :الصدق الذاتي كانت عالیة و مرتفعة بقدر كاف

  قیمة معامل الصدق الذاتي  الأبعاد

  0.866  بعد التكیف النفسي

  0.789  بعد التكیف الاجتماعي

  0.927  بعد التكیف الأسري

  0.856  الدرجة الكلیة للمقیاس

الذاتي لأبعاد مقیاس التكیف النفسي أنه تم حساب معاملات الصدق ) 04(رقم یتضح من خلال الجدول 

لمعامــل ثبــات الاختبــار و خلصــت النتــائج إلــى أن معــاملات الصــدق الــذاتي  الاجتمــاعي بحســاب الجــذر التربیعــي

، أمــا معامــل الصــدق الــذاتي للدرجــة الكلیــة للمقیــاس قــد بلغــت )0.927 -0.866(للأبعــاد كانــت ضــمن المجــال 

  .لما أعد لقیاسهو منه یعتبر المقیاس صادقا ) 0.856(

  و كذا ارتباط  یعد ارتباط العبارة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه): الاتساق الداخلي(الصدق الداخلي ،

 :البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس مؤشرا هاما لصدق المقیاس بصورة عامة حیث كانت النتائج كالآتي

  

  

  

  

  

  

  

 



 .و الدرجة الكلیة للمقیاسالتكیّف النفسي الاجتماعي ، یوضح الارتباط بین أبعاد )05(الجدول رقم 

  :التكیّف النفسي الاجتماعيلاتساق الداخلي لأبعاد مقیاس ا

  

من نتائج الارتباطات الثنائیة المبینة أعلاه نلاحظ أن الأبعاد تتمیّز بالاتساق الداخلي مع الدرجة الكلیة 

 0.01لها أقل من مستوى الدلالة  sigللمقیاس، حیث جاءت الارتباطات دالة إحصائیا، لأن قیم 

لاعبا مـن  30قام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ على عینة قوامها  و للتأكد من ثبات المقیاس: الثبات.ب

  .مجتمع البحث من خارج العینة الأساسیة للبحث

  :یوضّح الثبات لمقیاس التكیف النفسي الاجتماعي باستخدام معامل ألفا كرونباخ) 06(الجدول رقم 

  قیمة معامل الثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد

  0.624  النفسيبعد التكیف 

  0.751  بعد التكیف الاجتماعي

  0.861  بعد التكیف الأسري

  0.734  الدرجة الكلیة للمقیاس

  الدرجة الكلیة للمقیاس  الأبعاد

 قیمة الارتباط البسیط  عدد العینة

r 

 

  مستوى الدلالة

sig 

  نوع الدلالة

    التكیّف النفسي

30  

  

  

  دال إحصائیا  0.000 0.62**

 دال إحصائیا 0.000  0.75**  التكیّف الاجتماعي

 دال إحصائیا 0.000  0.86**  التكیّف الأسري

)  sig(إذا كانت قیمة  0.01أي یوجد ارتباط دال إحصائیا بین البعد و الدرجة الكلیة للمقیاس عند **: 

  دال إحصائیافإنه یوجد ارتباط  0.01أقل من أو تساوي مستوى الدلالة 



یتضــح لنــا مــن خــلال الجــدول أن معامــل ثبــات أبعــاد مقیــاس التكیــف النفســي الاجتمــاعي باســتخدام ألفــا 

، أمـــا معامـــل الثبـــات ألفـــا كرونبـــاخ للدرجـــة الكلیـــة )0.861 -0.624(قـــد كانـــت قیمـــه ضـــمن المجـــال  كرونبـــاخ

 .الأمر الذي یشیر إلى تمتع المقیاس بثبات مقبول) 0.734(للمقیاس فقد بلغت 

  :مقیاس سلوك العنف الریاضي-04-06-02

  :لحساب صدق المقیاس استخدم الباحث الطرق التالیة :الصدق.أ

  المحكمینصدق 

 الصدق الذاتي 

  الاتساق الداخلي(الصدق الداخلي( 

 للتحقـــق مـــن صـــدق أداة الدراســـة و مـــدى ملاءمتهـــا لتحدیـــد العوامـــل المـــؤثرة فـــي الأبعـــاد  :صـــدق المحكمـــین

المختلفة لسـلوك العنـف الریاضـي لـدى عینـة الدراسـة، قـام الباحـث بعـرض المقیـاس فـي صـورته الأولـى علـى 

ات مجموعـة مـن الأســاتذة المختصـین فـي علــم الـنفس و علـم الاجتمــاع و كـذا أسـاتذة مــن معهـد علـوم و تقنیــ

          النشــــاطات البدنیـــــة و الریاضـــــیة بجامعـــــة محمــــد بوضـــــیاف بالمســـــیلة، للحكـــــم علــــى مـــــدى تمثیـــــل العبـــــارات 

و شمولیتها و وضوحها من حیث الصیاغة و قد اتفـق السـادة المحكمـین علـى معظـم عبـارات المقیـاس، كمـا 

الباحـث ذلــك فـي الصــیاغة  و قـد راعــى: أبـدوا بعــض الآراء و المقترحـات كتغییــر طفیـف فــي بعـض العبــارات

النهائیة لعبارات المقیاس، إذ اعتمد العبـارات التـي أجمـع المحكمـون علـى صـحتها  و دقتهـا و ملاءمتهـا مـن 

  .طرف السادة المحكمین و بذلك یعد المقیاس صادقا من حیث المحتوى و یتمتع بدرجة عالیة من الصدق

  .الصدق الذاتيو للتأكد أكثر من صدق المقیاس المعدل قمنا بحساب 

  

  

  

  

  

  



 یقصــد بــه صــدق نتــائج الاختبـــار، و أن هــذه النتــائج خالیــة مــن أخطــاء القیــاس، و یقـــاس  :الصــدق الــذاتي

یوضـح ذلـك، فمعـاملات ) 07(الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ارتباط الثبات، و الجدول رقم 

 :الصدق الذاتي كانت عالیة و مرتفعة بقدر كاف

  قیمة معامل الصدق الذاتي  الأبعاد

 0.810  بعد سرعة الاستثارة

  0.930  بعد التهجم أو العنف البدني

  0.910  بعد العنف اللفظي

  0.940  بعد العنف الغیر مباشر

  0.910  الدرجة الكلیة للمقیاس

سـلوك العنـف أنه تم حساب معـاملات الصـدق الـذاتي لأبعـاد مقیـاس  )07(رقم  یتضح من خلال الجدول

لمعامــل ثبــات الاختبــار و خلصــت النتــائج إلــى أن معــاملات الصــدق الــذاتي  بحســاب الجــذر التربیعــي الریاضــي

، أمــا معامــل الصــدق الــذاتي للدرجــة الكلیــة للمقیــاس قــد بلغــت )0.940 -0.810(للأبعــاد كانــت ضــمن المجــال 

  .و منه یعتبر المقیاس صادقا لما أعد لقیاسه) 0.910(

  و كذا ارتباط  یعد ارتباط العبارة بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه): اق الداخليالاتس(الصدق الداخلي ،

 :البعد بالدرجة الكلیة للمقیاس مؤشرا هاما لصدق المقیاس بصورة عامة حیث كانت النتائج كالآتي

  .، یوضح الارتباط بین أبعاد سلوك العنف الریاضي و الدرجة الكلیة للمقیاس)08(الجدول رقم 

  :الاتساق الداخلي لأبعاد مقیاس سلوك العنف الریاضي

من نتائج الارتباطات الثنائیة المبینة أعلاه نلاحظ أن الأبعاد تتمیّز بالاتساق الداخلي مع الدرجة الكلیة 

  0.01لها أقل من مستوى الدلالة  sigللمقیاس، حیث جاءت الارتباطات دالة إحصائیا، لأن قیم 



 

  

لاعبا مـن  30قام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ على عینة قوامها  و للتأكد من ثبات المقیاس: الثبات.ب

  .مجتمع البحث من خارج العینة الأساسیة للبحث

  :یوضّح الثبات لمقیاس التكیف النفسي الاجتماعي باستخدام معامل ألفا كرونباخ) 09(الجدول رقم 

  قیمة معامل الثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد

 0.660  الاستثارةبعد سرعة 

  0.880  بعد التهجم أو العنف البدني

  0.830  بعد العنف اللفظي

  0.890  بعد العنف الغیر مباشر

  0.829  الدرجة الكلیة للمقیاس

 باستخدام ألفـا كرونبـاخ سلوك العنف الریاضيیتضح لنا من خلال الجدول أن معامل ثبات أبعاد مقیاس 

،  أمـا معامـل الثبـات ألفـا كرونبـاخ للدرجـة الكلیـة للمقیـاس فقـد )0.890 -0.660(قد كانت قیمـه ضـمن المجـال 

  .الأمر الذي یشیر إلى تمتع المقیاس بثبات مقبول) 0.829(بلغت 

  

  

  الكلیة للمقیاسالدرجة   الأبعاد

 قیمة الارتباط البسیط  عدد العینة

r 

 

  مستوى الدلالة

sig 

  نوع الدلالة

    سرعة الاستثارة

30  

  

  

  دال إحصائیا  0.000 0.66**

 دال إحصائیا 0.000  0.88**  العنف البدني

 دال إحصائیا 0.000  0.83**  العنف اللفظي

 دال إحصائیا 0.000  0.89**  العنف غیر المباشر

)  sig(إذا كانت قیمة  0.01أي یوجد ارتباط دال إحصائیا بین البعد و الدرجة الكلیة للمقیاس عند **: 

  فإنه یوجد ارتباط دال إحصائیا 0.01أقل من أو تساوي مستوى الدلالة 



  :تصمیم الدراسة و المعالجة الإحصائیة-4-7

بعد تحصل الباحـث علـى الإذن مـن طـرف مسـیري الأندیـة المـراد إجـراء الدراسـة فیهـا قـام بتوزیـع مقیاسـي 

مفـــردة و إعطـــاء شـــروحات حـــول  68التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي و ســـلوك العنـــف الریاضـــي علـــى عینـــة قوامهـــا 

ــــة  ــــة الغــــرض العلمــــي البحــــت مــــن اســــتخدام المقیاســــین لتســــهیل إعطــــاء الإجابــــات مــــن طــــرف العین           لتحــــري الدق

و الموضوعیة بحیث حرصنا على أن تكون الإجابة فردیة بشكل مستقل قصد إعطاء النتائج أكثر مصداقیة، مـع 

  .الحرص على توفیر الوقت اللازم و الكافي لعینة الدراسة للإجابة على المقیاسین

تواجـد بعـض اللاعبـین فـي  و قد واجه الباحث بعض الصعوبات في توزیع الاستمارات مـن بینهـا صـعوبة

  .الفریق تزامنا مع توزیع الاستمارات

اســــتمارة، تــــم اســــتخدام مجموعــــة مــــن الأســــالیب الإحصــــائیة  74اســــتمارة مــــن أصــــل  68بعــــد اســــترجاع 

، و ذلك بعـد  تبویـب البیانـات و ترمیـز و إدخالهـا فـي الحاسـوب S.P.S.S version 25: بالاستعانة ببرنامج الـ

  :، تم استخدام الأسالیب الإحصائیة الآتیةexcel :ج الـبالاستعانة ببرنام

 التكرارات و النسب المئویة لوصف عینة الدراسة. 

 الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعیاري. 

 معامل الالتواء. 

  اختبار ت "T test "لعینة واحدة لدراسة متوسطات عینة الدراسة و القیم الاختیاریة. 

  درجة الحریة –مستوى الدلالة الإحصائیة. 

 تحلیل التباین الأحادي لاختبار الفروق. 

 اختبار شیفیه للفروق بین المتوسطات. 

 معامل الارتباط بیرسون. 

 حساب معادلة ألفا كرونباخ. 

 الارتباط البسیط. 

  اختبارANOVA. 

 الانحدار الخطي البسیط. 

 اختبار ستودنت. 

 معامل الانحدار. 



  معامل التحدیدR2. 

  معامل التحدید المعدلR2. 

  فیشرF. 

 قوة معامل الارتباط بدلالة القیمة العددیة له. 

  )439، ص 2014فهمي، ( معامل الارتباط بدلالة القیمة العددیة له یوضّح قوة) 10(و الجدول رقم 

  مدى معامل الارتباط  قوة معامل الارتباط

1-أو  1+  تام  

0.99إلى  0.80من   عال جدا  

0.79إلى  0.60من   عال  

0.59إلى  0.40من   متوسط  

0.39إلى  0.20من   ضعیف  

  0.19إلى  0.01من   ضعیف جدا

  صفر  لا یوجد علاقة خطیة

و یجب التنویه هنا بأن إشارة معامل الارتباط لا تشیر إلى قوة العلاقة بل إلى اتجاهها فقط، فقوة الارتباط 

 .)0.80(+تساوي تماما قوة معامل الارتباط ) 0.80(+

  :مرت دراستنا المیدانیة بما یأتي :خطوات إجراء الدراسة المیدانیة-4-8

  : المجال الزمني-4-8-1

یتعلـــق بـــالفترة الزمنیـــة التـــي اســـتغرقتها الدراســـة موضـــوع البحـــث، و ذلـــك منـــذ بـــدء طـــرح الموضـــوع حتـــى 

بإعـداد مشـروع البحـث، ثـم عملیـة  2014حیث تم بدأ الإعداد لهذه الدراسـة فـي صـیف  الانتهاء منه بشكل نهائي

جمــع البیانــات مــن الكتــب و الدراســات الســابقة حــو التكیــف النفســي الاجتمــاعي و ســلوك العنــف الریاضــي، و تــم 

 15ایــة إلـى غ 2018دیسـمبر  25، لیبــدأ الجانـب المیـداني مـن 2018الانتهـاء مـن الجانـب النظـري فـي نـوفمبر 

مـن خـلال تصـمیم مقیاسـي التكیـف النفسـي الاجتمـاعي و سـلوك العنـف الریاضـي و مـا تلاهـا مــن  2019مـارس 

عرضــهما علـــى المحكمــین و تجربتهـــا و تصــحیحها، لیصـــلا إلـــى شــكلها النهـــائي فــي أواخـــر شــهر أوت، أیـــن تـــم 

یــات الإحصــائیة ثــم مــا یتبــع ذلــك مــن توزیعهــا و مــلء الاســتمارات ثــم تفریغهــا البیانــات فــي جــداول و القیــام بالعمل

  .2020تحلیل و تفسیر و تعلیق و الوصول إلى النتائج النهائیة أواخر شهر فیفري 

  



  :المجال المكاني-4-8-2

الوصــفیة المتعلقـة بتخصـص التربیــة البدنیـة و الریاضــیة، التـي تهـتم بقیــاس سـلوك العنــف  دراسـاتالتتسـم 

    متغیرات معینة، و بالتركیز في هذا القیاس على الإطار الجمعي  الریاضي على معارف مفردات العینة نحو

و لــیس علــى مســتوى كــل فــرد علــى حــدا، و لــذلك فــإن معظــم الدراســات تجــرى فــي ) علــى مســتوى العینــة ككــل(  

  .الفرق الكبرى التي تتسم بالتنوع ووجود شرائح مختلفة للوصول إلى تمثیل للعینة في مجتمع الدراسة

جمعیـة عـین ملیلـة، دفـاع : د مجتمع البحث لهذه الدراسـة فـي كـل مـن الفـرق الریاضـیة الآتیـةو بذلك یتحد

تاجنات، مولودیة الجزائر، شباب بلوزداد، و هي عینة عن أندیة الرابطة المحترفة الأولى، و هذا ما یجعلها مكانا 

لمیدانیــة فبعــد الزیــارات المتعــددة  مناســبا لإجــراء الدراســة رغــم تســجیل بعــض الصــعوبات المتعلقــة بــإجراء الدراســة ا

لمختلــف أندیــة الرابطــة المحترفــة الأولــى لكــرة القــدم أراد الباحــث أن تشــمل العینــة فــي البدایــة علــى ســتة أو ثمانیــة 

  .فرق، لكن المهمة اقتصرت على أربع فرق فقط نظرا للعراقیل التي واجهته في مقابلة مسیري و لاعبي الفرق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   :خلاصة

یعتبــر تحدیــد الخطــوات المنهجیــة بدقــة عنصــرا مهمـــا فــي البحــوث العلمیــة إذ تمكنــا مــن الحصــول علـــى 

انعكاسات التكیف النفسي الاجتماعي على ظهور : " بیانات وافیة و موثوق منها عن موضوع الدراسة الموسوم بـ

دیــد مجمــل إجــراءات البحــث ، و هـذا مــا تــم فــي الفصــل الحــالي حیـث قمنــا بتح"سـلوك العنــف فــي الفریــق الریاضــي

بدقة، كما تأكدنا من صدق و ثبات أداة البحث حیـث تمیـزت بدرجـة عالیـة مـن الموضـوعیة، و هـذا مـا یسـمح لنـا 

بالقیــام بــالتطبیق المیــداني لهــا علــى أفــراد عینــة الدراســة، كمــا تــم تحدیــد ظــروف تطبیــق أدوات البحــث، ثــم تحدیــد 

  .الدراسة الحالیة قصد قیاس الفرضیات بطریقة موضوعیةمجمل الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في 

      و أن حصولنا على البیانات الكافیة و الدقیقة عن موضوع الدراسة الحالیة یمكننا مـن عرضـها    

و تحلیلها في شكل منظم و متسلسل حسب بناء الإشكالیة و فرضیات الدراسة المحددة، و هذا ما سوف نـراه فـي 

 .الفصل اللاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 

 



  :عرض و تحلیل النتائج-5-1

 :التحقق من شرط التوزیع الطبیعي للبیانات* 

فهمي، (".أنه یمكن التغاضي عن هذا الشرط في حالة كبر حجم العینة لأنه یتحقق تلقائیا"إلى فهمي  أشار

  )423، ص2005

  .توزیع البیانات، وكما موضح في الجدول لأنها تفید في التعرف على الالتواءمعامل استخرجنا قیم 

 .یوضح قیم معامل الالتواء لمتغیرات الدراسة): 11(الجدول رقم  -

  المتغیرات
الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  أقل

  قیمة

  أعلى

  قیمة

  معامل

  الالتواء

 1 47 19 5.84 30.09  التكیف النفسي

 1.26 33 16 4.32 21.37  التكیف الاجتماعي

 1.66 14 7 1.22 9.40  الأسري التكیف

التكیف النفسي 

  والاجتماعي
60.85 9.87 45 86.00 1.10 

 0.34- 43.00 20 6.75 34.49  سرعة الاستثارة

 0.67- 49.00 20 5.53 37.15  العنف البدني

 0.10- 29.00 9 5.58 21.63  العنف اللفظي

العنف غیر 

  المباشر
21.66 3.90 14 30.00 0.03 

سلوك العنف 

  الریاضي
114.93 17.11 84 138.00 -0.09 

 

  .وبالتالي فالبیانات تتبع التوزیع الطبیعي) -3، 3( نلاحظ من خلال الجدول أن قیم الالتواء تنحصر بین

 Detrended Normal(و) Normal Q-Q Plot(مخططات التوزیع الطبیعي للبیانات من خلال وقد دعمنا صحة    

Q-Q Plot(. 

- Normal Q-Q Plot:  تتبع البیانات التوزیع الطبیعي بموجب هذا المخطط إذا كانت نقاط شكل الانتشار تقع

  .بمحاذاة الخط المستقیم والعكس صحیح



- Detrended Normal Q-Q Plot: إذا كان هذا المخطط لا یمثل نمط محدد وكانت معظم نقاط شكل

قرر أن البیانات تتبع التوزیع الطبیعي فیمكن أن ن) - 2، 2(تقع ضمن المدى ) %95أو %90(الانتشار 

  )96-93، ص2003بشیر، (. والعكس صحیح

  :والأشكال التالیة توضح ذلك    

 



   



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 



  

  للتوزیع الطبیعي)Q-Q Plot(مخططات یوضح : )04( رقم الشكل

ن البیانــات تخضــع لشــرط التوزیــع الطبیعــي وبالتــالي ســیتم اســتخدام الاختبــارات قــول أیمكــن ال ممــا ســبقوانطلاقــا 

  .الدراسةالمعلمیة في اختبار فروض 

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى-5-1-1

  "مستوى التكیف النفسي والاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي منخفض" 

 :التكیف النفسي بعد-5-1-1-1

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  التكیف

 النفسي
68  30.09  5.84  38 11.17  0.000  

 بانحراف معیاري) 30.09( بلغالتكیف النفسي  أن الوسط الحسابي لبعد) 12( نلاحظ من خلال الجدول   

أقل  هوو  )0.000(بمستوى دلالة )11.17(tكما بلغت قیمة ،)38(في حین أن الوسط الفرضي بلغ ، )5.84(

وفي اتجاه ) الحسابي والفرضي(وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیم الوسطین ،)0.05(من

  .التكیف النفسي منخفضوبالتالي مستوى ،الفرضيالوسط 

  

  

  



 :يجتماعبعد التكیف الا-5-1-1-2

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  التكیف

 الاجتماعي
68  21.37  4.32  32 20.3  0.000  

 بــانحراف معیــاري) 21.37( بلــغالتكیــف الاجتمــاعي  أن الوســط الحســابي لبعــد) 13( نلاحــظ مــن خــلال الجــدول

أقـــل  هــوو  )0.000(بمســتوى دلالــة )20.3(tكمــا بلغــت قیمــة  ،)32(فــي حــین أن الوســط الفرضــي بلــغ ، )4.32(

وفـي اتجـاه ) الحسـابي والفرضـي(وهذا یـدل علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین قـیم الوسـطین ،)0.05(من

  .التكیف الاجتماعي منخفضوبالتالي مستوى  ،الفرضيالوسط 

 :يسر التكیف الأ بعد-5-1-1-3

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  التكیف

 الأسري
68  9.40  1.22  14 31.03  0.000  

، )1.22( بانحراف معیاري) 9.40( بلغالتكیف الأسري  أن الوسط الحسابي لبعد) 14( نلاحظ من خلال الجدول

ـــــغ  أقـــــل  هـــــوو  )0.000(بمســـــتوى دلالـــــة  )31.03(tكمـــــا بلغـــــت قیمـــــة  ،)14(فـــــي حـــــین أن الوســـــط الفرضـــــي بل

وفـي اتجـاه ) الحسـابي والفرضـي(وهذا یـدل علـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین قـیم الوسـطین ،)0.05(من

  .التكیف الأسري منخفضوبالتالي مستوى  ،الفرضيالوسط 

 :سي الاجتماعي ككلالتكیف النفمستوى  -5-1-1-4

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  التكیف

النفسي 

 الاجتماعي 

68  60.85  9.87  84 19.34  0.000  

بـانحراف ) 60.85( بلـغلمقیـاس التكیـف النفسـي الاجتمـاعي أن الوسط الحسـابي  )15( نلاحظ من خلال الجدول

 )0.000(بمســتوى دلالــة  )19.34(tكمــا بلغــت قیمــة  ،)84(فــي حــین أن الوســط الفرضــي بلــغ ، )9.87( معیــاري



وفي ) الحسابي والفرضي(وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیم الوسطین ،)0.05(أقل من هوو 

  .التكیف النفسي الاجتماعي منخفضوبالتالي مستوى  ،الفرضياتجاه الوسط 

  :الثانیةعرض نتائج الفرضیة -5-1-2

  "في الفریق الریاضي مرتفعمستوى سلوك العنف الریاضي لدى اللاعبین " 

 سرعة الاستثارة بعد -5-1-2-1

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  سرعة

 الاستثارة
68  34.49  6.75  27 9.14  0.000  

 بــانحراف معیــاري) 34.49( بلــغســرعة الاســتثارة  أن الوســط الحســابي لبعــد) 16( نلاحــظ مــن خــلال الجــدول   

أقـل مـن  ووهـ )0.000(بمسـتوى دلالـة)9.14(tكمـا بلغـت قیمـة  ،)27(في حین أن الوسط الفرضـي بلـغ ، )6.75(

) الحسـابي والفرضـي(وهذا یدل على وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین قـیم الوسـطین ،)0.05(مستوى الدلالة 

  .الاستثارة مرتفع سرعةوبالتالي مستوى ،الحسابيوفي اتجاه الوسط 

 :العنف البدنيبعد -5-1-2-2

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  0.000  10.66 30  5.53  37.15  68 العنف البدني

 بـــانحراف معیـــاري) 37.15( بلـــغالعنـــف البـــدني  أن الوســـط الحســـابي لبعـــد) 17 ( نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول   

أقــل  ووهــ )0.000(بمســتوى دلالــة )10.66(tكمــا بلغــت قیمــة  ،)30(فــي حــین أن الوســط الفرضــي بلــغ ، )5.53(

ـــة  ـــیم الوســـطین ،)0.05(مـــن مســـتوى الدلال ـــین ق ـــة إحصـــائیة ب ـــى وجـــود فـــروق ذات دلال ـــدل عل الحســـابي (وهـــذا ی

  .البدني مرتفعالعنف وبالتالي مستوى  ،الحسابيوفي اتجاه الوسط ) والفرضي

  

 

  



 :العنف اللفظي بعد-5-1-2-3

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

  0.000  5.37 18  5.56  21.63  68 العنف اللفظي

 بـــانحراف معیـــاري) 21.63( بلـــغالعنـــف اللفظـــي  أن الوســـط الحســـابي لبعـــد) 18( نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول   

أقـل مـن  ووهـ )0.000(بمسـتوى دلالـة)5.37(tكمـا بلغـت قیمـة  ،)18(في حین أن الوسط الفرضـي بلـغ ، )5.56(

) الحسـابي والفرضـي(وهذا یدل على وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین قـیم الوسـطین ،)0.05(مستوى الدلالة 

  .مرتفعالعنف اللفظي وبالتالي مستوى ،الحسابيوفي اتجاه الوسط 

 :العنف غیر المباشر بعد-5-1-2-4

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

العنف غیر 

 المباشر
68  21.66  3.90  18 7.74  0.000  

 بانحراف معیـاري) 21.66( بلغالعنف غیر المباشر  أن الوسط الحسابي لبعد) 19( نلاحظ من خلال الجدول   

أقـل مـن  ووهـ )0.000(بمسـتوى دلالـة)7.74(tكمـا بلغـت قیمـة  ،)18(في حین أن الوسط الفرضـي بلـغ ، )3.90(

) الحسـابي والفرضـي(وهذا یدل على وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین قـیم الوسـطین ،)0.05(مستوى الدلالة 

  .المباشر مرتفعالعنف غیر بالتالي مستوى  و ،الحسابيوفي اتجاه الوسط 

 :مستوى سلوك العنف الریاضي ككل-5-1-2-5

 البعد

  عدد

  العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الوسط

 الفرضي

  قیمة

T-test  

  مستوى

  الدلالة

سلوك العنف 

 الریاضي 
68  114.93  17.11  93 10.57  0.000  

بـانحراف ) 114.93( بلـغلمقیاس سلوك العنـف الریاضـي أن الوسط الحسابي ) 20( نلاحظ من خلال الجدول   

 )0.000(بمســتوى دلالــة)10.57(tكمــا بلغــت قیمــة  ،)93(فــي حــین أن الوســط الفرضــي بلــغ ، )17.11( معیــاري



الحسابي (وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیم الوسطین ،)0.05(أقل من مستوى الدلالة  ووه

 .مرتفع الریاضي العنف سلوكوبالتالي مستوى  ،الحسابيوفي اتجاه الوسط ) والفرضي

  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-5-1-3

السـن، المسـتوى التعلیمـي، المشـاركات (فـروق فـي مسـتوى التكیـف النفسـي والاجتمـاعي تبعـا لمتغیـرات توجد 

  )الدولیة

  :الفروق تبعا للسن-5-1-3-1

  :لمتغیر السن مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تبعافي الفروق  ):21(الجدول رقم

  مصادر التباین  البیانات
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  مستوى

 الدلالة

التكیف النفسي 

  والاجتماعي

  58.60  3  175.81  بین المجموعات

  99.23  64  6350.72  داخل المجموعات  0.62  0.59

  -  67  6526.53  المجموع

 

، السـن حسـب متغیـرفي مسـتوى التكیـف النفسـي والاجتمـاعي تحلیل التباین الأحادي لاختبار الفروق  استخدامتم 

ممــا یــدل )0.05(وهــو أكبــر مــن) 0.62(بمســتوى دلالــة)0.59(بلغــت المحســوبة  Fقیمــة أن الجــدول أعــلاه یبــین و 

 .حسب متغیر السنبین اللاعبین مستوى التكیف النفسي والاجتماعي على عدم وجود فروق في 

  :الفروق تبعا للمستوى التعلیمي-5-1-3-2

  :لمستوى التعلیميلمتغیر ا في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تبعاالفروق  ):22(الجدول رقم

  مصادر التباین  البیانات
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  مستوى

 الدلالة

التكیف النفسي 

  والاجتماعي

  534.38  3  1603.13  بین المجموعات

  76.93  64  4923.40  داخل المجموعات  0.000  6.95

  -  67  6526.53  المجموع

حســـب متغیـــر فـــي مســـتوى التكیـــف النفســـي والاجتمـــاعي تحلیـــل التبـــاین الأحـــادي لاختبـــار الفـــروق  اســـتخدام تـــم

ــــین و ، لمســــتوى التعلیمــــيا وهــــو ) 0.000(بمســــتوى دلالــــة)6.95(بلغــــت المحســــوبة  Fقیمــــة أن الجــــدول أعــــلاه یب

حســب متغیــر بــین اللاعبــین مســتوى التكیــف النفســي والاجتمــاعي ممــا یــدل علــى وجــود فــروق فــي )0.05(أقلمــن

  :ولتحدید مصدر هذه الفروق الجدول التالي یوضح ذلك. المستوى التعلیمي



فـي ) المسـتویات التعلیمیـة(متوسـطات المجموعـات یوضح نتائج اختبار شیفیه للفـروق بـین ) 23(رقم جدول 

  مستوى التكیف النفسي والاجتماعي

 الدلالة الإحصائیة Sigمستوى الدلالة متوسط الفرق )الثنائیة(المقارنات الزوجیة 

 غیر دال 0.13 7.42- متوسط – ابتدائي

 دال إحصائیا 0.000 *12.25- ثانوي – ابتدائي

 غیر دال 0.17 6.96- جامعي – ابتدائي

 غیر دال 0.50 4.83- ثانوي – متوسط

 غیر دال 0.99 0.46 جامعي – متوسط

 غیر دال 0.42 5.29 جامعي – ثانوي

مســتوى التكیــف النفســي والاجتمــاعیبین اللاعبــین یتضــح مــن خــلال الجــدول أن ســبب الفــروق الدالــة إحصــائیا فــي 

ــــین تبعــــا للمســــتوى التعلیمــــي  ــــوي ب ــــرق المعن ــــى الف ــــانويیعــــود إل قیمــــة مســــتوى إذ بلغــــت  المســــتوى الابتــــدائي والث

قـیم لیسـت معنویـة لأن التعلیمیـة في حین أن الفروق بین بـاقي المسـتویات ، )0.05(وهي أقل من )0.000(الدلالة

  .)0.05(أكبر من مستوى الدلالة لها

  :للمشاركات الدولیة الفروق تبعا-5-1-3-3

  .شاركات الدولیةلملمتغیر ا النفسي والاجتماعي تبعافي مستوى التكیف الفروق ):24(الجدول رقم

  مصادر التباین  البیانات
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  مستوى

 الدلالة

التكیف النفسي 

  والاجتماعي

  184.51  3  553.54  بین المجموعات

  93.33  64  5972.99  داخل المجموعات  0.13  1.98

  -  67  6526.53  المجموع

  

حسب متغیـر في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تحلیل التباین الأحادي لاختبار الفروق  استخدام تم        

وهـو أكبـر ) 0.13(بمسـتوى دلالـة  )1.98(بلغـت المحسـوبة  Fقیمـة أن الجـدول أعـلاه یبـین و ، المشاركات الدولیـة

حسـب متغیـر بـین اللاعبـین مستوى التكیف النفسـي والاجتمـاعي مما یدل على عدم وجود فروق في  )0.05(من 

  .المشاركات الدولیة

  



  :ةرابععرض نتائج الفرضیة ال-5-1-4

  )السن، المستوى التعلیمي، المشاركات الدولیة(تبعا لمتغیرات سلوك العنف الریاضي ي مستوى فروق فتوجد 

  :لسنمتغیر االفروق تبعا ل-5-1-4-1

  .لمتغیر السن تبعا الریاضي العنف سلوكفي مستوى الفروق ):25(الجدول رقم

  مصادر التباین  البیانات
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  مستوى

 الدلالة

سلوك العنف 

  الریاضي

  73.01  3  219.02  بین المجموعات

  303.03  64  19393.61  داخل المجموعات  0.87  0.24

  -  67  19612.63  المجموع

 

، الســنحســب متغیــر  الریاضــي العنــف ســلوكفــي مســتوى تحلیــل التبــاین الأحــادي لاختبــار الفــروق  اســتخدام تــم

ممـا یـدل  )0.05(وهـو أكبـر مـن ) 0.87(بمسـتوى دلالـة )0.24(بلغـت المحسوبة  Fقیمة أن الجدول أعلاه یبین و 

 .حسب متغیر السنبین اللاعبین  الریاضي العنف سلوكمستوى على عدم وجود فروق في 

  :الفروق تبعا للمستوى التعلیمي-5-1-4-2

  .لمستوى التعلیميلمتغیر ا تبعاسلوك العنف الریاضي في مستوى الفروق ):26(الجدول رقم -

  مصادر التباین  البیانات
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  مستوى

 الدلالة

سلوك العنف 

  الریاضي

 2490,67  3 7472,02  بین المجموعات

 189,7  64 12140,61  داخل المجموعات  0.000  13.13

  -  67 19612,63  المجموع

لمســتوى احســب متغیــر  الریاضــي العنــف ســلوكفــي مســتوى تحلیــل التبــاین الأحــادي لاختبــار الفــروق  اســتخدام تــم

 )0.05(مـن وهـو أقـل) 0.000(بمستوى دلالة)13.13(بلغت المحسوبة  Fقیمة أن الجدول أعلاه یبین و ، التعلیمي

. المســتوى التعلیمــيحســب متغیــر بــین اللاعبــین  الریاضــي العنــف ســلوكمســتوى ممــا یــدل علــى وجــود فــروق فــي 

  :ولتحدید مصدر هذه الفروق الجدول التالي یوضح ذلك

  

  



فـي ) المسـتویات التعلیمیـة(یوضح نتائج اختبار شیفیه للفـروق بـین متوسـطات المجموعـات  )27(رقم  جدول

  مستوى سلوك العنف الریاضي

 الدلالة الإحصائیة Sigمستوى الدلالة متوسط الفرق )الثنائیة(المقارنات الزوجیة 

 غیر دال 0.37 8.60 متوسط – ابتدائي

 دال إحصائیا 0.000 *26.36 ثانوي – ابتدائي

 غیر دال 0.06 13.52 جامعي – ابتدائي

17.76* ثانوي – متوسط  دال إحصائیا 0.01 

 غیر دال 0.84 4.92 جامعي – متوسط

-12.83 جامعي – ثانوي  غیر دال 0.09 

بـین اللاعبـین تبعـا  الریاضـي العنـف سـلوكمسـتوى یتضح من خلال الجدول أن سبب الفروق الدالة إحصائیا فـي 

 )0.000(قیمة مستوى الدلالـةإذ بلغت  والثانويالمستوى الابتدائي یعود إلى الفرق المعنوي بین للمستوى التعلیمي 

قیمــــة مســــتوى إذ بلغــــت  المســــتوى المتوســــط والثــــانويإلــــى الفــــرق المعنــــوي بــــین ، وكــــذلك )0.05(وهــــي أقــــل مــــن

قـیم لیسـت معنویـة لأن التعلیمیـة فـي حـین أن الفـروق بـین بـاقي المسـتویات ، )0.05(وهـي أقـل مـن )0.01(الدلالة

  .)0.05(لها أكبر من مستوى الدلالة

  :للمشاركات الدولیة الفروق تبعا-5-1-4-3

  .شاركات الدولیةلملمتغیر ا تبعاسلوك العنف الریاضي في مستوى الفروق ):28(الجدول رقم

  مصادر التباین  البیانات
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  مستوى

 الدلالة

سلوك العنف 

  الریاضي

 1152,34  3 3457,01  بین المجموعات

4.57  0.01  
داخل 

  المجموعات
16155,62 64  252,43 

  -  67 19612,63  المجموع

المشـاركات حسـب متغیـر  الریاضـي العنـف سـلوكفـي مسـتوى تحلیل التباین الأحادي لاختبار الفروق  استخدام تم

 )0.05(وهــو أقــل مــن) 0.01(بمســتوى دلالــة  )4.57(بلغــت المحســوبة  Fقیمــة أن الجــدول أعــلاه یبــین و ، الدولیــة

  . المشاركات الدولیةحسب متغیر بین اللاعبین  الریاضي العنف سلوكمستوى مما یدل على وجود فروق في 

  



  :ولتحدید مصدر هذه الفروق الجدول التالي یوضح ذلك

فــي ) المشـاركات الدولیـة(یوضـح نتـائج اختبــار شـیفیه للفـروق بـین متوســطات المجموعـات  )29(رقـم  جـدول

  مستوى سلوك العنف الریاضي

 الدلالة الإحصائیة Sigمستوى الدلالة متوسط الفرق )الثنائیة(المقارنات الزوجیة 

- 15.12* م د و – ب م د  دال إحصائیا 0.03 

-19.47 م د – ب م د  غیر دال 0.10 

- 3.43 ث م د – ب م د  غیر دال 0.92 

- 4.35 م د – م د و  غیر دال 0.96 

 غیر دال 0.24 11.69 ث م د – م د و

 غیر دال 0.28 16.04 ث م د – م د

بین اللاعبــین تبعــا الریاضــی العنــف ســلوكمســتوى یتضــح مــن خــلال الجــدول أن ســبب الفــروق الدالــة إحصــائیا فــي 

 إذ بلغــت مجمـوعتي بـدون مشــاركة دولیـة ومشـاركة دولیـة واحـدةیعـود إلـى الفــرق المعنـوي بـین للمشـاركات الدولیـة 

لیسـت )المشـاركات(المجموعـات في حین أن الفـروق بـین بـاقي ، )0.05(وهي أقل من )0.03(قیمة مستوى الدلالة

  .)0.05(لها أكبر من قیم مستوى الدلالةمعنویة لأن 

  :عرض نتائج الفرضیة الخامسة -5-1-5

  ."توجد علاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي وأبعاد سلوك العنف الریاضي" 

  :العلاقة بین التكیف النفسي و الاجتماعي وبعد سرعة الاستثارة-5-1-5-1

ونــوع ) α(والدلالــة ) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة ): 30(الجــدول 

  :الدلالة

  

 المتغیرات
  الوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 rقیمة 

 المحسوبة

 قیمة

Sig 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 9.87 60.85 التكیف النفسي والاجتماعي

0.55 -** 0.000 0.05 
 دال

 إحصائیا
 6.75 34.49 سرعة الاستثارة

  0.05الارتباط دال عند * 

 0.01الارتباط دال عند ** 



 ســرعة الاســتثارةو  التكیــف النفســي والاجتمــاعينلاحــظ أن قیمــة الارتبــاط بیرســون بــین  )30(مــن خــلال الجــدول 

) ســـالبة(عكســـیة وبالتـــالي توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة  )0.05(أقـــل مـــنو وهـــ )0.000(بمســـتوى دلالـــة) -0.55(بلغـــت 

  .ودالة احصائیا بین المتغیرینمتوسطة 

  :العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي وبعد العنف البدني-5-1-5-2

ونــوع ) α(والدلالــة ) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة ): 31(الجــدول 

  :الدلالة

و العنــف البــدني  الاجتمــاعي التكیــف النفســي ونلاحــظ أن قیمــة الارتبــاط بیرســون بــین  )31(مــن خــلال الجــدول 

) ســالبة(عكســیة وبالتــالي توجــد علاقــة ارتباطیــة  )0.05( مــنو أكبــر هــ و )0.81(بمســتوى دلالــة) -0.03(بلغــت 

  .وغیر دالة احصائیا بین المتغیرینضعیفة جدا 

  :والاجتماعي وبعد العنف اللفظيالعلاقة بین التكیف النفسي -5-1-5-3

ونــوع ) α(والدلالــة ) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة ): 32(الجــدول 

  .الدلالة

و العنــف اللفظــي  الاجتمــاعي التكیــف النفســي ونلاحــظ أن قیمــة الارتبــاط بیرســون بــین  )32(مــن خــلال الجــدول 

عكســــــیة وبالتــــــالي توجــــــد علاقــــــة ارتباطیــــــة  )0.05(أقــــــل مــــــنو هــــــ و )0.000(بمســــــتوى دلالــــــة) -0.56(بلغــــــت 

  .ودالة احصائیا بین المتغیرینمتوسطة )سالبة(

  

 المتغیرات
  الوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 rقیمة 

 المحسوبة

 قیمة

Sig 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 9.87 60.85 التكیف النفسي والاجتماعي

0.03 - 0.81 0.05 
 دالغیر 

 إحصائیا
 5.53 37.15 العنف البدني

 المتغیرات
  الوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 rقیمة 

 المحسوبة

 قیمة

Sig 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 9.87 60.85 التكیف النفسي والاجتماعي

0.56 -** 0.000 0.05 
 دال

 إحصائیا
 5.58 21.63 العنف اللفظي

  0.05الارتباط دال عند * 

 0.01الارتباط دال عند ** 



  :العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي وبعد العنف غیر المباشر-5-1-5-4

ونــوع ) α(والدلالــة ) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة ): 33(الجــدول 

  .الدلالة

العنــف غیــر  و النفســي والاجتمــاعيالتكیــف نلاحــظ أن قیمــة الارتبــاط بیرســون بــین  )33(مــن خــلال الجــدول 

عكسـیة وبالتـالي توجـد علاقـة ارتباطیـة  )0.05( مـن أكبـر وهـ و )0.48(بمسـتوى دلالـة) -0.09(بلغـت  المباشـر

 .وغیر دالة احصائیا بین المتغیرینضعیفة جدا ) سالبة(

  :بعاد سلوك العنف الریاضي ككلأ العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي و-5-1-5-5

ونــوع ) α(والدلالــة ) Sig( الدلالــةالمحســوبة ومســتوى ) r(یبــین الإحصــاءات الوصــفیة وقیمــة ): 34(الجــدول 

  .الدلالة

و ســـلوك العنـــف  التكیـــف النفســـي والاجتمـــاعينلاحـــظ أن قیمـــة الارتبـــاط بیرســـون بـــین  )34(مـــن خـــلال الجـــدول 

عكسـیة وبالتـالي توجـد علاقـة ارتباطیـة  )0.05( أقل منو ه و )0.000(بمستوى دلالة ) -0.43(بلغت الریاضي 

  .ودالة احصائیا بین المتغیرینمتوسطة ) سالبة(

  

  

 المتغیرات
  الوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 rقیمة 

 المحسوبة

 قیمة

Sig 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 9.87 60.85 التكیف النفسي والاجتماعي

0.09 - 0.48 0.05 
 دالغیر 

 إحصائیا
 3.90 21.66 العنف غیر المباشر

 المتغیرات
  الوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 rقیمة 

 المحسوبة

 قیمة

Sig 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 9.87 60.85 التكیف النفسي والاجتماعي

0.43 -** 0.000 0.05 
 دال

 إحصائیا
 17.11 114.93 سلوك العنف الریاضي

  0.05الارتباط دال عند * 

 0.01الارتباط دال عند ** 



التكیف النفسي الاجتماعي في ظهور سلوك یوضح نتائج الانحدار الخطي البسیط لمساهمة ) 35(الجدول

  :العنف الریاضي

  التابع المتغیر      سلوك العنف الریاضي

  

  المتغیر 

  المستقل 

مستوى 

   الدلالة

sig 

 Fفیشر

مستوى 

   الدلالة

a 

معامل 

  التحدید

 المعدل 

R² 

معامل 

 التحدید

R²  

 اختبار ستودنت

معامل 

Sig T الانحدار   قیمة 

0.000 14.66 0.05 0.17 0.18 

0.000 13.44 159.89  ßº 
التكیف 

النفسي 

الاجتماعي 

 البشریة
0.000 3.83 0.74 - ß¹  

 : نلاحظ من الجدول أعلاه مایلي

  :التكیف النفسي الاجتماعي في ظهور سلوك العنف الریاضيلمساهمة  البسیطنموذج الانحدار الخطي 

y= -0.74x + 159.89  

 159.89+  )الاجتماعيالتكیف النفسي ( 0.74-= سلوك العنف الریاضي 

   0.05أقل من  ووه 0.000بمستوى دلالة  14.66البالغة  Fوهذا النموذج دال إحصائیا بناءا على قیمة   

التكیـف أن  ذلـك ، ویعنـي0.17، أما معامل التحدید المعدل بلغ 0.18بلغ  )نسبة المساهمة( معامل التحدید     

  ، أما النسبة المتبقیة تعود لعوامل أخرىسلوك العنف الریاضي في ظهور% 17 بنسبة یساهمالنفسي الاجتماعي 

   :مناقشة النتائج في ظل الفرضیات-5-2

   :و التي مفادها :الفرضیة الأولىمناقشة النتائج في ظل -5-2-1

  ".منخفض مستوى التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي"

) 30.09(بلـغ الوسـط الحسـابي لبعـد التكیـف النفسـي ) 12(رقـم  مـن خـلال الجـدول: بعد التكیف النفسي

بمســـتوى دلالـــة ) 11.17( t، كمـــا بلغـــت قیمـــة )38(فـــي حـــین بلـــغ الوســـط الفرضــي  ،)5.84(بــانحراف معیـــاري 

و هذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین قیم الوسیطین الحسـابي ) 0.05(و هو أقل من ) 0.000(

   .و الفرضي و في اتجاه الوسط الفرضي، و بالتالي مستوى التكیف النفسي منخفض

میــذ الممارســین للتربیــة أن تلا) 2011(أحمــد بــن قــلاوز التــواتي و بــن قنــاب الحــاج بینمــا أكّــدت دراســة 

ـــة لبعـــد التوافـــق النفســـي، كمـــا أشـــارت دراســـة ـــدرجات عالی ـــزون ب ـــودة حكیمـــة  البدنیـــة و الریاضـــیة یتمی ـــت حم         آی



أهمیــة المســاندة الاجتماعیــة فــي تحقیــق التوافــق النفســي و الاجتمــاعي لــدى الشــباب "بعنــوان ) 2011(و آخــرون 

ة و دالة إحصائیا بین المساندة الاجتماعیـة ببعـدیها الأسـري و الأصـدقاء إلى وجود علاقة ارتباطیة موجب" البطال

 .و التوافق النفسي

یرجع انخفاض التكیف النفسي لدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي حسـب عبـارات بعـد التكیـف النفسـي و 

     شـــعور بالضـــیق فــي المقیـــاس إلـــى فقـــدان الثقـــة بـــالنفس، غیـــاب الاســـتقرار النفســـي، القلـــق علـــى الصـــحة، و كـــذا ال

  .و الاكتئاب، و الشعور بالنقص، و تقلب المزاج، و فقدان الراحة النفسیة، و كذا الغضب و سرعة الاستثارة

     و یــــرى الباحــــث فــــي الدراســــة الحالیــــة أن الأمــــر راجــــع إلــــى ضــــعف التكــــوین النفســــي للاعــــب الجزائــــري    

محـیط الفریـق سـواء مـن الـداخل أو الخـارج و قـوة الضـغوط و نقص الاهتمام بحاجاتـه الضـروریة و تلبیتهـا و كـذا 

الخارجیة التي تساهم بشكل أو بآخر في تدني التكیف النفسـي لـدى اللاعـب فـي الفریـق الریاضـي، بالإضـافة إلـى 

ككـائن  الإنسـان تعرض اللاعب إلى مجموعـة مـن الاحباطـات، الأمـر الـذي تؤكـد النظریـة الإنسـانیة التـي تـرى أن

حاجاتـــه و مواجهـــة  إشـــباعو إذا شـــعر بالتهدیـــد و العجـــز عـــن  ،حـــل مشـــكلاته و تحقیـــق التـــوازن تطیعفاعـــل یســـ

كمــا أنهــم یــرون بــأن . یحقــق ذاتــه الأمــر الــذي یــؤدي إلــى أن یصــبح توافقــه ســیئا  مشــكلاته ، فإنــه لا یســتطیع أن

   جیة و الحاجــة إلــى الأمــن الفــرد حاجتــه الأساســیة و هــي الحاجــات الفســیولو  إشــباعتحقیــق التوافــق لا یــتم إلا بعــد 

 القلـق و سـوء التوافـق إلـى، في حین یرون أن عدم إشباع الفرد لحاجاته یؤدي بـه و الحب الانتماء إلىو الحاجة 

 .2008و الصویط  2010حسب ما طرحه كل من مصطفى فهمي 

 ـــاعي ـــف الاجتم ـــد التكی ـــغ الوســـط الحســـابي لبعـــد التكیـــف الا) 13(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  :بع  جتمـــاعيبل

) 20.3( t، كمـــا بلغـــت قیمـــة )32(فـــي حـــین بلـــغ الوســـط الفرضـــي  ،)4.32(بـــانحراف معیـــاري ) 21.37(

و هذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین قـیم ) 0.05(و هو أقل من ) 0.000(بمستوى دلالة 

 .ي منخفضجتماعالاالوسیطین الحسابي و الفرضي و في اتجاه الوسط الفرضي، و بالتالي مستوى التكیف 

التوافق النفسـي الاجتمـاعي و علاقتـه بالدافعیـة : " بعنوان) 2011(دراسة بلحاج فروجة  في حین أكدت

على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بـین التوافـق الاجتمـاعي و الدافعیـة ."لدى المراهق المتمدرس في التعلیم الثانوي

الاجتماعي في هذه الدراسـة مرتفـع، و هـذا مـا یختلـف مـع النتـائج التـي للتعلم لدى أفراد العینة، بمعنى أن التكیف 

  .توصلنا إلیها

یرجــع انخفــاض التكیــف الاجتمــاعي لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي حســب عبــارات بعــد التكیــف و 

     الاجتمــاعي فــي المقیــاس إلــى غیــاب الانــدماج الاجتمــاعي، و عــدم قــدرة اللاعبــین علــى ربــط علاقــات اجتماعیــة 

  .و كذا عدم القدرة على التفاعل داخل الفریق الریاضي

و یرى الباحث في الدراسة الحالیة أن الأمر راجع إلى ضعف التنشئة الاجتماعیة لـدى اللاعـب الجزائـري 

و كذا ضعف المساندة الاجتماعیة سواء من المحیط الداخلي للفریق من مدربي و مسیري الفریق و حتى الـزملاء 

بأنـه لـدى الفـرد الحریـة فـي اختیـار أفعالـه ها یـرى أصـحابالأّمر الذي تطرحه النظریة المعرفیـة حیـث  أو الخارجي،



التي یتكیف بها مع نفسه و مع مجتمعه، و هو یقبل على اختیار السلوك المقبول اجتماعیا و یتوافق توافقا حسنا 

تعــرض لضــغوط بیئیــة ، فــالفرد عنــدما یشــعر بضــغوط مــن  إذا إلامــع نفســه و مجتمعــه و لا یتكیــف تكیفــا ســیئا 

 كـم یـرون أهمیـة الفـرد الذاتیـة. انحرافـه إلـىالأسرة أو إذا تعرض للظلم و شعر بالتهدید و عدم التقبل فـذلك یـؤدي 

ا التوافق فكلما كان الفرد متعلما و مكتسبا للأفكار التي تتناسب مع الواقع المحـیط بـه، كلمـ إكسابهو المعرفیة في 

  ).2002أبو شمالة، (حسب ما أكّده  كان قادرا على التكیف السلیم

  09.40(ي ســر بلــغ الوســط الحســابي لبعــد التكیــف الأ) 14(مــن خــلال الجــدول رقــم  :بعــد التكیــف الأســري (

بمســتوى ) 31.03( t، كمــا بلغــت قیمــة )14(فــي حــین بلــغ الوســط الفرضــي  ،)01.22(بــانحراف معیــاري 

و هــــذا یــــدل علــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین قــــیم ) 0.05(أقــــل مــــن و هــــو ) 0.000(دلالــــة 

 .ي منخفضسر الوسیطین الحسابي و الفرضي و في اتجاه الوسط الفرضي، و بالتالي مستوى التكیف الأ

ــه "  :بعنــوان )2012(ســامیة بوشاشــي و هــذا یتوافــق مــع نتــائج دراســة  الســلوك العــدواني و علاقت

. التــي توصـلت إلــى وجــود مسـتوى تكیــف أســري مــنخفض" بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي لــدى طلبــة الجامعــة

أهمیــة المســاندة الاجتماعیــة فــي " :بعنــوان ) 2011(آیــت حمــودة حكیمــة و آخــرون  بینمـا توصــلت دراسـة

وجـود علاقـة ارتبـاط موجبـة و دالـة إحصـائیا لـى إ "تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي لدى الشباب البطال

بــین المســاندة الاجتماعیــة ببعــدیها الأســري و الأصــدقاء و التوافــق النفســي للفــرد بأبعــاده الشخصــیة الانفعالیــة 

الصـــحیة الأســـریة و الاجتماعیـــة، ممـــا یبـــین تـــأثیر الســـلوك الاجتمـــاعي علـــى الصـــحة النفســـیة للشـــباب عینـــة 

  .لف مع نتائج دراستنا الحالیةالدراسة، الأمر الذي یخت

یعود انخفاض التكیف الأسري في دراستنا الحالیة حسب الباحث و ارتكازا على عبارات بعد التكیف  

الأســـري فـــي المقیـــاس إلـــى الخلافـــات الأســـریة و ســـوء العلاقـــات العائلیـــة ممـــا یـــؤدي إلـــى تـــوتر انفعـــالي لـــدى 

ب خاصــة بالنســبة للاعبــین اللاعبــین عینــة الدراســة و شــعورهم بالوحــدة النفســیة، و بالتــالي الإحســاس بــالاغترا

الجـــدد عـــن الفریـــق الأصـــلي ممـــا ینـــتج عنـــه فـــي بعـــض الأحیـــان نـــوع مـــن العزلـــة و الانطوائیـــة داخـــل الفریـــق 

  .الریاضي، و قد تكون هناك أسباب أخرى مثل الانشغال أو حتى الإدمان على الوسائط التكنولوجیة الحدیثة

توائم و التكیف السلیم لبیئته المادیـة و الاجتماعیـة كما عرّفه مجدي عبد الملك بأنه قدرة الفرد على ال

 ).البیئیة و الأسریة و المهنیة و المدرسیة و الثقافیة و العاطفیة و الدینیة(في شتى صورها 

 بلـغ الوسـط الحسـابي لبعـد التكیـف ) 15(مـن خـلال الجـدول رقـم  :مستوى التكیـف النفسـي الاجتمـاعي ككـل

، كمـا )84(فـي حـین بلـغ الوسـط الفرضـي  ،)09.87(بـانحراف معیـاري ) 60.85( الاجتماعي ككل النفسي

و هــذا یــدل علــى وجــود فــروق  ) 0.05(و هــو أقــل مــن ) 0.000(بمســتوى دلالــة ) t )19.34بلغــت قیمــة 

ذات دلالة إحصائیة بین قیم الوسیطین الحسابي و الفرضي و في اتجاه الوسـط الفرضـي، و بالتـالي مسـتوى 

 .منخفض اعي ككلالاجتم التكیف النفسي



الســلوك "  :بعنــوان) 2012(و هــذا یختلــف نوعــا مــا عمــا توصــلت إلیــه دراســة ســامیة بوشاشــي 

حیث وجدت الباحثة أن مستوى التوافـق " العدواني و علاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

، كمــا تختلـــف تمامــا عمــا توصـــلت إلیــه نتــائج دراســـة النفســي الاجتمــاعي لـــدى الطلبــة عینــة الدراســـة متوســط

حیـث  ،"الاتجاهات نحو المدرسـة و علاقتهـا بـالتوافق النفسـي الاجتمـاعي" : بعنوان )2013(معاش حیاة 

ـــذ  وجـــدت علاقـــة ارتباطیـــة موجبـــة بـــین الاتجاهـــات نحـــو المدرســـة و التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي لـــدى تلامی

  .ي اجتماعي مرتفع، بمعنى مستوى توافق نفسالثانوي

انخفاض مستوى التكیف النفسـي الاجتمـاعي لـدى اللاعبـین  و حسب الباحث في الدراسة الحالیة فإن

في الفریق الریاضي یرجع إلـى عبـارات أبعـاد المقیـاس كمـا سـبق شـرحها و تفسـیرها، بالإضـافة إلـى أن الأمـر 

ســریة و كــذا نقــص التفاعــل داخــل الفریــق یعــزى إلــى فقــدان الثقــة و الاســتقرار النفســي و ضــعف العلاقــات الأ

  .الریاضي

مسـتوى التكیـف النفسـي الاجتمـاعي لـدى اللاعبـین فـي ": التـي مفادهـا و منه نسـتنتج تحقّـق الفرضـیة الأولـى

  ".منخفض الفریق الریاضي

   :و التي مفادها :الفرضیة الثانیةمناقشة النتائج في ظل -5-2-2

  ".مرتفع الفریق الریاضيمستوى سلوك العنف لدى اللاعبین في "

 34.49( ســرعة الاســتثارةبلــغ الوســط الحســابي لبعــد ) 16(مــن خــلال الجــدول رقــم : بعــد ســرعة الاســتثارة (

بمســتوى ) 09.14( t، كمــا بلغــت قیمــة )27(فــي حــین بلــغ الوســط الفرضــي  ،)06.75(بــانحراف معیــاري 

و هــــذا یــــدل علــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین قــــیم ) 0.05(و هــــو أقــــل مــــن ) 0.000(دلالــــة 

 .سرعة الاستثارة مرتفع، و بالتالي مستوى و الفرضي و في اتجاه الوسط الحسابيالوسیطین الحسابي 

دراســة تحلیلیــة حــول التحكــیم و علاقتــه "  :بعنــوان) 2002(مســعود شــریفي  لت دراســةوصــو قــد ت

كلمـا ارتفعـت سـرعة اسـتثارة الحكـم كلمـا كـان أكثـر  إلـى" بالعنف في ریاضة كرة القدم في الملاعب الجزائریـة

عرضة لاستفزازت اللاعبین، بمعنـى أن لـدى الحكـام عینـة الدراسـة سـرعة اسـتثارة مرتفعـة بمـا یتوافـق و نتـائج 

فـي التقلیـل  دور الـوازع الـدیني": بعنـوان )2006(أحمد حمـزة غضـبان لت دراسة دراستنا الحالیة، كما توص

إلـى أنـه كلمـا ارتفـع الـوازع الـدیني " القسـم الـوطني الأوّل-من السـلوك العـدواني للاعبـي كـرة القـدم الجزائریـة

ـــوازع الـــدیني ا رتفعـــت شـــدة كلمـــا قلـــت الاســـتثارة الزائـــدة و بالتـــالي یقـــل الســـلوك العـــدواني، و كلمـــا انخفـــض ال

الاســـتثارة و بالتـــالي زیـــادة الســـلوكات العدوانیـــة و تتوافـــق فـــي دراســـتنا مـــع وجـــود ســـرعة اســـتثارة مرتفعـــة لـــدى 

  .اللاعبین

و یــرى الباحــث فــي الدراســة الحالیــة أن ارتفــاع ســرعة الاســتثارة لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي 

      جـــود تراكمــات انفعالیــة، و نـــوع مــن الارتبـــاك حســب عبــارات بعـــد ســرعة الاســـتثارة فــي المقیــاس راجـــع إلــى و 



و الاضــطراب و كــذا النرفــزة و فقــدان الأعصــاب خــلال الاحتكاكــات فــي الحصــص التدریبیــة، و الخــوف مــن 

  .فقدان المنصب الأساسي في الفریق، و كذا طریقة المدرب في التعامل مع لاعبیه

لــى فرضــیة هامــة مفادهــا أن العــدوان یحــدث العــدوان التــي تســتند ع-و هــذا مــا تؤكــده نظریــة الإحبــاط

دائما نتیجة للإحباط و أن هذا الأخیر یؤدي دائمـا إلـى العـدوان، بالإضـافة إلـى فرضـیة أخـرى مفادهـا أن قـوة 

 .استثارة العدوان ترتبط بصورة مباشرة بشدة و درجة و عدد مرات الإحباط

 عنـــف البـــدني بلـــغ الوســـط الحســـابي لبعـــد ال) 17(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم : بعـــد العنـــف البـــدني أو الـــتهجم       

 t، كمــا بلغــت قیمــة )30(فــي حــین بلــغ الوســط الفرضــي  ،)05.53(بــانحراف معیــاري ) 37.15(أو الــتهجم 

و هــــذا یــــدل علــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة ) 0.05(و هــــو أقــــل مــــن ) 0.000(بمســــتوى دلالــــة ) 10.66(

عنــف الي، و بالتــالي مســتوى فــي اتجــاه الوســط الحســاب و الفرضــي و إحصــائیة بــین قــیم الوســیطین الحســابي

 .رتفعمالبدني أو التهجم 

عنـف اللاعـب اتجـاه المـدرب فـي كـرة القـدم "  :بعنـوان) 2012(سـلیمان نمـر  و قد توصلت دراسـة

إلـى أن التحضـیر النفسـي لـه دور فـي التقلیـل مـن سـلوكات " دراسة نفسیة اجتماعیـة –القسم الوطني الأول 

اللاعبـــین اتجـــاه المـــدربین و كـــذا طریقـــة تعامـــل و شخصـــیة المـــدرب تســـاهم فـــي الحـــد مـــن هـــذه العنـــف لـــدى 

  .الظاهرة

لـــدى اللاعبـــین فـــي الفریـــق  العنـــف البـــدني أو الـــتهجمو یـــرى الباحـــث فـــي الدراســـة الحالیـــة أن ارتفـــاع 

زائـــدة فــــي خشـــونة فـــي المقیــــاس راجـــع إلـــى وجــــود  العنـــف البــــدني أو الـــتهجمالریاضـــي حســـب عبــــارات بعـــد 

الحصص التدریبیة قصد إیذاء الزمیل، و كذا استفزاز الزملاء في الفریق الأمر الذي یؤدي إلى إصدار عنف 

  .بدني من الطرف الآخر

حیـــث یـــرى أن العنـــف غالبـــا مـــا یمـــارس علـــى الجســـد  )2010(معـــن خلیـــل العمـــر  هؤكـــدیو هـــذا مـــا 

أن یصـحو أو یعـود إلـى وعیـه عندئـذ یشـعر بمـا قـام بـه  لإیذائه و أحیانا لا یشعر الفرد العنیف بعملـه إلا بعـد

من فعل عنیف مع ذلك الشخص الذي حجب عنه تأكید ذاته أي یشعر بمـا فعـل انفعالـه و غضـبه مـن إیـذاء 

 .عنیف بعد أن یصحو من شعوره العدواني و یهدأ نفسیا و ذهنیا و جسدیا

 21.63( العنـــف اللفظـــيبلـــغ الوســـط الحســـابي لبعـــد ) 18(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  :بعـــد العنـــف اللفظـــي (

بمســتوى ) 05.37( t، كمــا بلغــت قیمــة )18(فــي حــین بلــغ الوســط الفرضــي  ،)05.56(بــانحراف معیــاري 

و هــــذا یــــدل علــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین قــــیم ) 0.05(و هــــو أقــــل مــــن ) 0.000(دلالــــة 

 .العنف اللفظي مرتفعي، و بالتالي مستوى الحساب و الفرضي و في اتجاه الوسط الوسیطین الحسابي

دراســـة تحلیلیـــة حـــول التحكـــیم و علاقتـــه "  :بعنـــوان )2002( مســـعود شـــریفيو توصـــلت دراســـة 

كلمـا ارتفـع اسـتفزاز اللاعبـین للحكـم كلمـا  إلـىإلـى أنـه " بالعنف في ریاضة كرة القدم فـي الملاعـب الجزائریـة



حیث یعقّد مهامه تحت ضغط المنافسة، بمعنى أن لدى ) عنف لفظي(أدى به ذلك إلى إصدار ألفاظ جارحة 

  .الحكام عینة الدراسة عنف لفظي مرتفع بما یتوافق و نتائج دراستنا الحالیة

لـــدى اللاعبـــین فـــي الفریـــق الریاضـــي  العنـــف اللفظـــيو یـــرى الباحـــث فـــي الدراســـة الحالیـــة أن ارتفـــاع 

    إلــى اســتعمال اللاعبــین للكلمــات الجارحــة الغیــر لائقــة  فــي المقیــاس راجــع العنــف اللفظــيحســب عبــارات بعــد 

  .و الشتم و رفع الصوت و التهدید و كذا استعمال لهجات عنیفة اتجاه الزملاء في الفریق الریاضي

عور بالألم سواء النفسي أو البدني یمكن أن یحـرّض علـى أن الش) 1989(لیونارد بركوفتز ؤكد یما ك

  .المزید من الجوانب الانفعالیة و بالتالي إمكانیة حدوث السلوك العدواني

أنه عندما یهان الشخص ما فإنـه قـد یكـون فـي موقـف مثیـر ) 1998(و یضیف محمد حسن علاوي 

   العـین بــالعین و السـن بالســن : " ي ضــوءو مشـجع علـى الســلوك العـدواني اتجــاه الشـخص الــذي قـام بإهانتــه فـ

  "و البادئ أظلم

 ــر المباشــر  العنــف غیــر المباشــربلــغ الوســط الحســابي لبعــد ) 19(مــن خــلال الجــدول رقــم : بعــد العنــف غی

) 07.74( t، كمـا بلغـت قیمــة )18(فـي حــین بلـغ الوسـط الفرضــي  ،)03.90(بـانحراف معیـاري ) 21.66(

و هذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین قـیم ) 0.05(من  و هو أقل) 0.000(بمستوى دلالة 

 العنف غیر المباشر مرتفعي، و بالتالي مستوى و الفرضي و في اتجاه الوسط الحساب الوسیطین الحسابي

لـدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي حسـب  الغیـر مباشـرو یرى الباحث في الدراسة الحالیة أن ارتفاع العنـف 

      الغضـــب، الإحبـــاط، رفـــع الصـــوت، عـــدم التســـلیم فـــي المقیـــاس راجـــع إلـــى  الغیـــر مباشـــرعبـــارات بعـــد العنـــف 

و التحیة بین الزملاء في الفریـق الریاضـي خاصـة نجـدها بـین اللاعبـین الوافـدین علـى الفریـق ممـا یـؤدي إلـى 

  .تكتلات داخل الفریق الریاضيالانعزالیة و الانطواء و خلق ال

العنـــف غیـــر المباشـــر یقصـــد الوســـائل غیـــر الواضـــحة التـــي أن ) 2004( یـــرى الباحـــث نعمـــان عبـــد الغنـــيو 

یســتعملها اللاعــب لإخضــاع محیطــه مثــل تقییــد حركــة اللعــب، الاهانــة، تجریــد زملائــه مــن حقهــم فــي التمتــع 

 .بالنشاط الریاضي

 بلغ الوسط الحسابي لمستوى سلوك العنف ) 20(الجدول رقم  من خلال :مستوى سلوك العنف الریاضي

، كما بلغت قیمـة )93(في حین بلغ الوسط الفرضي  ،)17.11(بانحراف معیاري ) 114.93( الریاضي

t )10.57 ( بمسـتوى دلالـة)و هـذا یـدل علـى وجـود فـروق ذات دلالــة ) 0.05(و هـو أقـل مـن ) 0.000

سـلوك  و بالتـالي مسـتوىي، الفرضي و في اتجـاه الوسـط الحسـاب و إحصائیة بین قیم الوسیطین الحسابي

 .العنف الریاضي مرتفع



إلـى أنـه " العنف و العنف المضاد فـي الوسـط الریاضـي"  :بعنوان )2008( محمد لوناسو توصلت دراسة 

مــن حیــث  بمــا یتوافــق و نتــائج دراســتنا الحالیــةتوجــد علاقــة ارتباطیــة بــین عنــف اللاعبــین و عنــف الجمهــور 

  .وجود سلوكات العنف في الوسط الریاضي

العنف الریاضي في ملاعب كرة القدم "  :بعنوان )2012( خالد الزیود و مأمون الجراحتوصلت دراسة  كما

وجود مستوى متوسط من العنف الریاضي في كرة القدم الأردنیة من وجهة نظر لاعبـي الدرجـة إلى " الأردنیة

  .نتائج دراستنا الحالیةن عینة الدراسة و هو ما یتوافق إلى حد ما مع الأولى الممتازة في الأرد

لـــدى اللاعبـــین فـــي الفریـــق الریاضـــي حســـب  مســـتوى العنـــفو یـــرى الباحـــث فـــي الدراســـة الحالیـــة أن ارتفـــاع 

اللاعبـین للعنـف بجمیـع أشـكاله الأمـر الـذي یمكـن راجع إلى اسـتعمال  سلوك العنف الریاضي عبارات مقیاس

ـــة تفســـیره ب ـــردي العلاقـــات الاجتماعی ـــى الكبـــرى و كـــذا ت ـــات الصـــغرى و حت ـــدى الفئ ـــاب التكـــوین النفســـي ل        غی

و نقــص التفاعــل فــي الفریــق الریاضــي و الطــاقم التــدریبي و المســیر، بالإضــافة إلــى ضــعف تماســك الفریــق 

  .الریاضي و غیاب روح الجماعة

أن الجماعـات التــي تتمتــع بدرجـة كبیــرة مــن التماسـك یحــدث اخــتلاف مــع  MERTONیـرى العــالم میرتــون و 

أعضائها في بعض الأحیان نتیجة لظهور الصراعات و المشـاكل داخـل الجماعـة فالجماعـة المتماسـكة لـدیها 

قدرا كبیرا من التكیف مع الظروف و المشاكل المحیطة و یصفه عامة كلما زاد التماسك داخل الجماعـة أدى 

اع أعضائها و أن الدوافع القویـة بـین أعضـاء الجماعـة نحـو تحقیـق هـدف معـین یـؤدي إلـى تماسـكها إلى إشب

    فجاذبیــة الجماعــة لأعضــائها تتناســب مــع دوافــع الأفــراد و جاذبیــة كــل فــرد للآخــر و مــدى قدرتــه علــى تعاملــه 

  )101، ص 2013الحشحوش، ( .و إشباع حاجاته

ــي مفادهــا ــة و الت ــق الفرضــیة الثانی ــه نســتنتج تحقّ ــق ": و من ــي الفری ــین ف ــدى اللاعب مســتوى ســلوك العنــف ل

  ".مرتفع الریاضي

   :و التي مفادها :الفرضیة الثالثةمناقشة النتائج في ظل -5-2-3

للاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تعــزى لمتغیــرات  إحصــائیة للتكیــف النفســي الاجتمــاعيتوجــد فــروق ذات دلالــة "

  )."السن، المستوى التعلیمي، المشاركات الدولیة(

  لمتغیر السن للاعبین في الفریق الریاضي تعزى إحصائیة للتكیف النفسي الاجتماعيفروق ذات دلالة : 

تم استخدام تحلیل التباین الأحادي لاختبار الفروق في مستوى التكیـف النفسـي الاجتمـاعي حسـب متغیـر 

و هـو أكبـر مـن  )0.62(بمسـتوى دلالـة  )0.59(المحسـوبة بلغـت  Fیبـیّن أن قیمـة ) 21(السن، و الجدول رقـم 

للاعبــین حســب متغیــر ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى التكیــف النفســي الاجتمــاعي بــین ا )0.05(

  .السن



الرضا الوظیفي و علاقته بالتوافق النفسي لدى "  :بعنـوان )2019( جیلالي تمساوتو توصلت دراسة 

وجـود اختلافـات جوهریـة بـین إلـى " أساتذة معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بجامعة المیسلة

تختلــف درجــة التوافــق النفســي و بعــد التوافــق الاجتمــاعي لــدى  نتــائج عینــة الدراســة تعــزى لمتغیــر الســن و بالتــالي

مــن حیـث عــدم وجـود فــروق ذات  و نتـائج دراســتنا الحالیـة یختلـفبمــا عینـة الدراسـة حســب مجـالات متغیــر السـن 

  .دلالة إحصائیة للتكیف النفسي الاجتماعي للاعبین في الفریق الریاضي حسب متغیر السن

تشــابه بیئــة التنشــئة الاجتماعیــة لــدى اللاعبــین عینــة  إلــى الأمــر راجــع الحالیــة أنو یــرى الباحــث فــي الدراســة 

 .الدراسة و كذا المناخ السائد داخل الفرق الریاضیة

  لمتغیـــر  للاعبــین فـــي الفریـــق الریاضــي تعـــزى إحصـــائیة للتكیــف النفســـي الاجتمـــاعيفــروق ذات دلالـــة

 :المستوى التعلیمي

دي لاختبار الفروق في مستوى التكیـف النفسـي الاجتمـاعي حسـب متغیـر تم استخدام تحلیل التباین الأحا

    )0.000(بمســتوى دلالــة  )6.95(المحســوبة بلغــت  Fیبــیّن أن قیمــة ) 22(المســتوى التعلیمــي، و الجــدول رقــم 

مما یدل علـى وجـود فـروق فـي مسـتوى التكیـف النفسـي الاجتمـاعي بـین اللاعبـین حسـب  )0.05(و هو أقل من 

  متغیر المستوى التعلیمي

أن سبب الفـروق الدالـة إحصـائیا فـي مسـتوى التكیـف النفسـي ) 23(كما یتضح لنا من خلال الجدول رقم 

الابتـدائي و الثـانوي إذ بلغـت  الاجتماعي حسب متغیـر المسـتوى التعلیمـي یعـود إلـى الفـرق المعنـوي بـین المسـتوى

، فـــي حـــین أن الفـــروق بـــین بـــاقي المســـتویات لیســـت )0.05(و  هـــي أقـــل مـــن  )0.000(قیمـــة مســـتوى الدلالـــة 

  )0.05(معنویة لأن قیم مستوى الدلالة لها أكبر من 

الرضا الوظیفي و علاقته بالتوافق النفسي لدى "  :بعنـوان )2019( جیلالي تمساوتو توصلت دراسة 

إلــى أنــه لا یوجــد اخــتلاف فــي " أســاتذة معهــد علــوم و تقنیــات النشــاطات البدنیــة و الریاضــیة بجامعــة المیســلة

نتــائج دراســتنا  درجــة التوافــق النفســي لــدى عینــة الدراســة تعــزى لمتغیــر المؤهــل العلمــي بینمــا توصــلنا مــن خــلال

ي للاعبــین فــي الفریــق الریاضــي حســب إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة للتكیــف النفســي الاجتمــاع الحالیــة

متغیر المستوى التعلیمي و السبب یعود إلى الفرق المعنوي الموجـود بـین المسـتوى الابتـدائي و الثـانوي، فـي حـین 

  .أن الفروق بین باقي المستویات التعلیمیة لیست معنویة

مفردات عینة الدراسة و الذي إلى تباین المستوى التعلیمي بین في الدراسة الحالیة  الأمر الباحث و یرجع

تراوح بین مستوى ابتـدائي، متوسـط، ثـانوي و جـامعي، الأمـر الـذي یطـرح الاخـتلاف فـي مسـتوى التفكیـر و درجـة 

الــوعي و القــدرة علــى تقــدیر الــذات و إثباتهــا، و القــدرة علــى الشــعور بالثقــة یعــود أساســا إلــى مســتوى الــذكاء لكــل 

  .الموجود بین المستوى الابتدائي و الثانوي مستوى تعلیمي على حدا خاصة الفارق

و كــذا اكتســاب الخبــرات تعــود بــالأحرى إلــى مســتویات أكبــر مــن التفكیــر و بالتــالي القــدرة علــى فهــم و اســتیعاب 

المحــیط  و القــدرة علــى خلــق نــوع مــن التــوازن داخــل الفریــق الریاضــي و التكیــف معــه و بالتــالي التفاعــل و ربــط 

 .داخلهالعلاقات الاجتماعیة 



  لمتغیــر  للاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تعــزى إحصــائیة للتكیــف النفســي الاجتمــاعيفــروق ذات دلالــة

 :المشاركات الدولیة

تم استخدام تحلیل التباین الأحادي لاختبار الفروق في مستوى التكیـف النفسـي الاجتمـاعي حسـب متغیـر 

و  )0.13(بمســتوى دلالــة  )1.98(المحســوبة بلغــت  Fیبــیّن أن قیمــة ) 24(المشــاركات الدولیــة، و الجــدول رقــم 

ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى التكیــف النفســي الاجتمــاعي بــین اللاعبــین  )0.05(هــو أكبــر مــن 

  .حسب متغیر المشاركات الدولیة

من عینة الدراسة دون مشـاركة دولیـة و نسـبة  %45,6و یفسّر الباحث ذلك في الدراسة الحالیة أن نسبة 

لهم مشاركة دولیة واحدة فقط، بالإضافة إلى المشاركة المحتشمة لدى بقیة عینة الدراسة ممـا یتـرجم قلـة  23,5%

الاحتكـــــاك بلاعبـــــین دولیـــــین و بالتـــــالي ضـــــیاع فرصـــــة اكتســـــاب خبـــــرات جدیـــــدة تســـــاعد علـــــى التكیـــــف النفســـــي 

  .الاجتماعي

إحصــائیة للتكیــف النفســي فــروق ذات دلالــة توجــد ": و منــه نســتنتج تحقّــق الفرضــیة الثالثــة و التــي مفادهــا 

 )."الســن، المســتوى التعلیمــي، المشــاركات الدولیــة(للاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تعــزى لمتغیــرات  الاجتمــاعي

  :على النحو الآتي

 فـي الفریـق الریاضـي تعـزى  للاعبین إحصائیة للتكیف النفسي الاجتماعيفروق ذات دلالة  عدم وجود

 .لمتغیر السن

  للاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تعــزى  إحصــائیة للتكیــف النفســي الاجتمــاعيروق ذات دلالــة د فــوجــو

 .المستوى التعلیمي لمتغیر

 فـي الفریـق الریاضـي تعـزى  للاعبین إحصائیة للتكیف النفسي الاجتماعيفروق ذات دلالة  عدم وجود

  لمتغیر المشاركات الدولیة

   :و التي مفادها :الرابعةالفرضیة مناقشة النتائج في ظل -5-2-4

السـن، (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لسلوك العنـف لـدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي تعـزى لمتغیـرات " 

  )."المستوى التعلیمي، المشاركات الدولیة

 في الفریق الریاضي تعزى لمتغیر السن فروق ذات دلالة إحصائیة لسلوك العنف لدى اللاعبین 

    تــم اســتخدام تحلیــل التبــاین الأحــادي لاختبــار الفــروق فــي ســلوك العنــف الریاضــي حســب متغیــر الســن، 

ــــیّن أن قیمــــة ) 25(و الجــــدول رقــــم  ــــة  )0.24(المحســــوبة بلغــــت  Fیب ــــر مــــن  )0.87(بمســــتوى دلال و هــــو أكب

  .متغیر السنمما یدل على عدم وجود فروق في مستوى سلوك العنف الریاضي بین اللاعبین حسب  )0.05(

العنف الریاضي في ملاعب كرة القدم "  :بعنوان )2012( خالد الزیود و مأمون الجراحتوصلت دراسة  كما

وجـــود اختلافـــات فــي آراء أفـــراد العینـــة حـــول مســتوى العنـــف الریاضـــي فــي ملاعـــب كـــرة القـــدم إلــى " الأردنیـــة

  .الأردنیة باختلاف السن، بما یختلف و نتائج الدراسة الحالیة



بــأن ممارســة العنــف غیــر مرتبطــة بســن معــین و كــذا تشــابه فــي الدراســة الحالیــة  الأمــر الباحــثو یفسّــر 

     ظـــروف اللاعبـــین مـــن حیـــث الأجـــواء داخـــل الفریـــق الریاضـــي، بالإضـــافة إلـــى التعـــرض لـــنفس الضـــغوط النفســـیة 

 .و الاجتماعیة

 الریاضـي تعـزى لمتغیـر المسـتوى فـي الفریـق  فروق ذات دلالة إحصائیة لسلوك العنـف لـدى اللاعبـین

 التعلیمي

تــم اســتخدام تحلیــل التبــاین الأحــادي لاختبــار الفــروق فــي مســتوى ســلوك العنــف الریاضــي حســب متغیــر 

 )0.000(بمسـتوى دلالـة  )13.13(المحسـوبة بلغـت  Fیبـیّن أن قیمـة ) 26(المستوى التعلیمي، و الجـدول رقـم 

مما یدل على وجود فروق في مستوى سلوك العنف الریاضي بین اللاعبین حسب متغیر  )0.05(و هو أقل من 

  المستوى التعلیمي

أن سـبب الفــروق الدالـة إحصــائیا فـي مســتوى سـلوك العنــف ) 27(كمـا یتضـح لنــا مـن خــلال الجـدول رقــم 

و الثــانوي إذ بلغــت  الریاضــي حســب متغیــر المســتوى التعلیمــي یعــود إلــى الفــرق المعنــوي بــین المســتوى الابتــدائي

   بــین المســتوى المتوســط  و كــذلك إلــى الفــرق المعنــوي ،)0.05(و  هــي أقــل مــن  )0.000(قیمــة مســتوى الدلالــة 

فــي حــین أن الفــروق بــین بــاقي المســتویات ، )0.05(و هــي أقــل مــن ) 0.01(و الثــانوي إذ بلغــت قیمــة الدلالــة 

  )0.05(لیست معنویة لأن قیم مستوى الدلالة لها أكبر من 

العنف الریاضي في ملاعب كـرة "  :بعنوان )2012( خالد الزیود و مأمون الجراحتوصلت دراسة  حیث

وجــود اختلافــات فــي آراء أفــراد العینــة حــول مســتوى العنــف الریاضــي فــي ملاعــب كــرة القــدم إلــى " القــدم الأردنیــة

  .الحالیةبما یتوافق و نتائج الدراسة  الأردنیة باختلاف المستوى التعلیمي،

إلى تباین المستوى التعلیمي بین مفردات عینة الدراسة و الذي في الدراسة الحالیة  الأمر الباحث و یرجع

تراوح بین مستوى ابتدائي، متوسط، ثانوي و جامعي، مما ینتج عنه الاختلاف في مستوى التفكیر و درجة الوعي 

لفظـي، (لاسـتثارة و كـذا ممارسـة العنـف بكـل أشـكاله مما یؤثر على درجـة الإحبـاط، الانفعـال، الغضـب و سـرعة ا

و بالتالي كلما كان المستوى التعلیمي أعلى كلمـا قلـّت ممارسـة العنـف الریاضـي لـدى اللاعبـین فـي ) بدني، رمزي

  .الفریق الریاضي و زادت القدرة على التحكم في الانفعالات و درجات الإحباط

و كــذا اكتســاب الخبــرات تعــود بــالأحرى إلــى مســتویات أكبــر مــن التفكیــر و بالتــالي تســاهم فــي الحــد مــن 

 . مستویات العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي

 فــي الفریــق الریاضــي تعــزى لمتغیــر المشــاركات  فـروق ذات دلالــة إحصــائیة لســلوك العنــف لــدى اللاعبــین

 الدولیة

تــم اســتخدام تحلیــل التبــاین الأحــادي لاختبــار الفــروق فــي مســتوى ســلوك العنــف الریاضــي حســب متغیــر 

و  )0.01(بمســتوى دلالــة  )4.57(المحســوبة بلغــت  Fیبــیّن أن قیمــة ) 28(المشــاركات الدولیــة، و الجــدول رقــم 

عبـین حسـب متغیـر مما یدل على وجود فـروق فـي مسـتوى سـلوك العنـف الریاضـي بـین اللا )0.05(هو أقل من 

  .المشاركات الدولیة



أن سـبب الفــروق الدالـة إحصــائیا فـي مســتوى سـلوك العنــف ) 29(كمـا یتضـح لنــا مـن خــلال الجـدول رقــم 

الریاضي حسب متغیر المشاركات الدولیة یعود إلى الفرق المعنوي بین مجموعتي بدون مشاركة دولیة و مشاركة 

فــي حــین أن الفــروق بــین بــاقي  ،)0.05(و  هــي أقــل مــن  )0.03(ة دولیــة واحــدة إذ بلغــت قیمــة مســتوى الدلالــ

  ).0.05(لیست معنویة لأن قیم مستوى الدلالة لها أكبر من  )المشاركات(جموعات الم

من عینة الدراسة دون مشـاركة دولیـة و نسـبة  %45,6و یفسّر الباحث ذلك في الدراسة الحالیة أن نسبة 

لهم مشاركة دولیة واحدة فقط، بالإضافة إلى المشاركة المحتشمة لدى بقیة عینة الدراسة ممـا یتـرجم قلـة  23,5%

الاحتكــاك بلاعبــین دولیــین و بالتــالي ضــیاع فرصــة اكتســاب خبــرات جدیــدة تســاعد علــى الحــد مــن ارتفــاع مســتوى 

  .العنف الریاضي لدى اللاعبین

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة لسـلوك العنـف لـدى " :لتـي مفادهـاو منه نستنتج تحقّق الفرضیة الرابعـة و ا

علـى النحـو  )."السـن، المسـتوى التعلیمـي، المشـاركات الدولیـة(اللاعبین في الفریـق الریاضـي تعـزى لمتغیـرات 

  :الآتي

 فروق ذات دلالة إحصائیة لسلوك العنف لدى اللاعبین فـي الفریـق الریاضـي تعـزى لمتغیـر عدم وجود 

 .السن

 فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لســلوك العنــف لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تعــزى لمتغیــر وجــود 

 .المستوى التعلیمي

 فــروق ذات دلالــة إحصــائیة لســلوك العنــف لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تعــزى لمتغیــر وجــود 

 .المشاركات الدولیة

   :مفادهاو التي  :الفرضیة الخامسةمناقشة النتائج في ظل -5-2-5

ــین التكیــف النفســي الاجتمــاعي و "  ــة ب ــة ارتباطی ــق أبعــاد توجــد علاق ــین فــي الفری ــدى اللاعب ســلوك العنــف ل

  ."الریاضي

 لــدى اللاعبــین فــي الفریــق  و بعــد ســرعة الاســتثارةلتكیــف النفســي الاجتمــاعي ل توجــد علاقــة ارتباطیــة

 :الریاضي

نلاحظ أن قیمة الارتباط بیرسون بین التكیف النفسي و بعد سرعة الاستثارة ) 30(من خلال الجدول رقم 

) سالبة(و بالتالي توجد علاقة ارتباطیة عكسیة ) 0.05(و هو أقل من ) 0.000(بمستوى دلالة  (0.55-)بلغت 

  .متوسطة بین المتغیرین و دالة إحصائیا

في التقلیـل مـن السـلوك  دور الوازع الدیني": بعنوان )2006(بان أحمد حمزة غضتوصلت دراسة و قد 

إلى أنه كلمـا ارتفـع الـوازع الـدیني كلمـا قلـت الاسـتثارة " القسم الوطني الأوّل-العدواني للاعبي كرة القدم الجزائریة

بالتالي وجود علاقة  الزائدة و بالتالي یقل السلوك العدواني، و كلما انخفض الوازع الدیني ارتفعت شدة الاستثارة و



ارتباطیة بین الوازع الدیني و شدة الاسـتثارة بمـا یتوفـق نوعـا مـا مـع نتـائج دراسـتنا الحالیـة مـن حیـث وجـود علاقـة 

  .ارتباطیة مع متغیر سرعة الاستثارة

متوسطة بین التكیف النفسي ) سالبة(وجود علاقة ارتباطیة عكسیة و یرى الباحث في الدراسة الحالیة أن 

أن  راجــع إلــى التكیــف النفســي الاجتمــاعيحســب عبــارات مقیــاس تمــاعي و ســرعة الاســتثارة و دالــة إحصــائیا الاج

زیـــادة الثقـــة بالـــذات و القـــدرة علـــى تقـــدیرها و إثباتهـــا و القـــدرة علـــى المواجهـــة الذاتیـــة لحـــل الصـــراعات و اشـــباع 

شــكل كبیــر فــي التفاعــل داخــل الفریــق الرغبــات و توجیــه الســلوك نحــو بنــاء علاقــات اجتماعیــة ایجابیــة تســاهم  ب

الریاضي مما یحدث نوع من الذكاء الاجتماعي لدى اللاعبین و بالتالي التقلیل من سرعة الاستثارة لدى اللاعبین 

فــــي الفریــــق الریاضــــي و العكــــس صــــحیح، بمعنــــى أن ضــــعف التكیــــف النفســــي الاجتمــــاعي و انخفاضــــه یــــؤدي 

الاســـتثارة مـــن الغضـــب و الانفعـــال، و هـــذا یعنـــي غیـــاب الـــذكاء  بالضـــرورة إلـــى ســـلوك ســـلبي و نعنـــي بـــه ســـرعة

  .الاجتماعي لدى عینة الدراسة

أن سلوك الفـرد اتجـاه الآخـرین یكـون إمـا سـلوك إیجـابي  (Albercht, 2005) ألبرشتو هذا ما یؤكّده 

أو سلوك سلبي، فالسلوك الإیجابي یجعل الفرد مع الآخرین ذو كفاءة عالیة فـي التعامـل مـع الآخـرین، كمـا یشـیر 

ـــذكاء الاجتمـــاعي، و فـــي إطـــار الســـلوك الإیجـــابي یتعامـــل الفـــرد مـــع الآخـــرین بـــاحترام         إلـــى مســـتوى عـــال مـــن ال

     رهم بقیمـــتهم، فالســـلوكیات الإیجابیـــة تجعـــل الأفـــراد یشـــعرون بـــأنهم محترمـــون  و محبوبـــون و لهـــم تقـــدیر و إشـــعا

و قیمــة، أمــا الســلوك الســلبي فیشــیر إلــى مســتوى مــنخفض مــن الــذكاء الاجتمــاعي و یظهــر الفــرد فیــه عــدم قدرتــه 

ـــیهم، فالســـلوكیات تجعـــل الأفـــراد علـــى التواصـــل و الارتبـــاط مـــع الآخـــرین، و كـــذلك عـــدم قدرتـــه علـــى التـــأثیر ع ل

  .یشعرون بالإحباط و الغضب و تشعرهم بعدم قیمتهم و أنهم مذنبون

 لـدى اللاعبـین فـي  و بعـد العنـف البـدني أو الـتهجملتكیـف النفسـي الاجتمـاعي توجد علاقة ارتباطیـة ل

 :الفریق الریاضي

نلاحظ أن قیمة الارتبـاط بیرسـون بـین التكیـف النفسـي و بعـد العنـف البـدني ) 31(من خلال الجدول رقم 

و بالتــالي توجــد علاقــة ارتباطیــة ) 0.05(و هــو أكبــر مــن ) 0.81(بمســتوى دلالــة  (0.03 -)أو الــتهجم بلغــت 

  .ضعیفة جدا بین المتغیرین و غیر دالة إحصائیا) سالبة( عكسیة

ضــعیفة جــدا بــین التكیــف ) ســالبة(وجــود علاقــة ارتباطیــة عكســیة فــي الدراســة الحالیــة أن و یــرى الباحــث 

 التكیـف النفسـي الاجتمـاعيحسب عبارات مقیاس النفسي الاجتماعي و العنف البدني أو التهجم و دالة إحصائیا 

        لقـــدرة علـــى إبـــراز عـــدم الشـــعور بالراحـــة النفســـیة و الثقـــة و كـــذا الســـعادة داخـــل الفریـــق الریاضـــي و ا راجـــع إلـــى

     و مواجهـــة الـــذات و الآخـــرین و كـــذا عـــدم القـــدرة علـــى ربـــط علاقـــات اجتماعیـــة و صـــعوبة الانـــدماج الاجتمـــاعي 

و التفاعل داخل الفریق الریاضي خاصة في الحصص التدریبیة مؤشر فـي بعـض الأحیـان علـى اسـتعمال العنـف 

  .البدني أو الجسدي اتجاه الزملاء

أن هنــاك الكثیــر مــن المثیــرات التــي قــد تســاعد  )2013محمــد ســلمان الخزاعلــة و آخــرون، ( كمــا أشــار

على إظهار السلوك العدواني، كالشعور بالألم سـواء النفسـي أو البـدني و الـذي یحـرض الجوانـب الانفعالیـة، و قـد 



محاولـة تحقیقـه لهـدف، تكون إحدى المثیرات أیضا هي المهاجمة أو قد یكون الإحباط عن طریق إعاقة فرد عنـد 

  .و قد یظهر ذلك عند انضمام لاعب إلى فریق آخر یكون غیر مرغوب تواجده بالفریق

 لــدى اللاعبــین فــي الفریــق  العنــف اللفظــي و بعــدلتكیــف النفســي الاجتمــاعي توجــد علاقــة ارتباطیــة ل

 :الریاضي

نفسـي و بعـد العنـف اللفظـي نلاحظ أن قیمة الارتباط بیرسون بین التكیـف ال) 32(من خلال الجدول رقم 

و بالتـــالي توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة عكســـیة ) 0.05(و هـــو أقـــل مـــن ) 0.000(بمســـتوى دلالـــة  (0.56-)بلغـــت 

  .متوسطة بین المتغیرین و دالة إحصائیا) سالبة(

دراســـة تحلیلیـــة حـــول التحكـــیم و علاقتـــه "  :بعنـــوان )2002( مســـعود شـــریفيو توصـــلت دراســـة 

كلمـا ارتفـع اسـتفزاز اللاعبـین للحكـم كلمـا  إلـىإلـى أنـه " بالعنف في ریاضة كرة القدم فـي الملاعـب الجزائریـة

حیث یعقّد مهامه تحت ضغط المنافسة، بمعنى أن لدى ) عنف لفظي(أدى به ذلك إلى إصدار ألفاظ جارحة 

  .مرتفع بما یتوافق نوعا ما و نتائج دراستنا الحالیة الحكام عینة الدراسة عنف لفظي

لـدى العنـف اللفظـي  ه كلما نقص التكیف النفسي الاجتماعي زادو یرى الباحث في الدراسة الحالیة أن

و القـدرة علـى مواجهـة  بمعنى كلما أحس اللاعبین بالاسـتقرار و الراحـة النفسـیة اللاعبین في الفریق الریاضي

    و ربــط علاقــات متینــة داخــل محــیط الفریــق الریاضــي ســواء بــین الــزملاء أو الطــاقم الفنــي الــذات و الآخــرین 

أو حتى الطاقم المسیّر تشجع على القضاء على سلوكات العنف اللفظي لدى اللاعبین من غضـب و ارتبـاك 

كلمـا  و نرفزة و إحباط و سب و شتم و اسـتعمال عبـارات جارحـة و غیـر لائقـة و العكـس صـحیح بمعنـى أنـه

  .زاد التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین نقص لدیهم العنف اللفظي

 لدى اللاعبین فـي الفریـق  العنف غیر المباشر و بعدلتكیف النفسي الاجتماعي توجد علاقة ارتباطیة ل

 :الریاضي

نلاحــظ أن قیمــة الارتبــاط بیرســون بــین التكیــف النفســي و بعــد العنــف غیــر ) 33(مــن خــلال الجــدول رقــم 

و بالتالي توجد علاقـة ارتباطیـة عكسـیة ) 0.05(و هو أكبر من ) 0.48(بمستو دلالة  (0.09-)المباشر بلغت 

 .ضعیفة جدا بین المتغیرین و غیر دالة إحصائیا) سالبة(

العنـــف غیـــر  ه كلمـــا نقـــص التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي زاد نوعـــا مـــااســـة الحالیـــة أنـــو یـــرى الباحـــث فـــي الدر 

مقارنة سرعة الاستثارة و العنف اللفظي، بمعنى كلما كان التكیف  لدى اللاعبین في الفریق الریاضيالمباشر 

لـذات و القـدرة النفسي الاجتمـاعي متـدني فـي أبعـاده النفسـیة و الاجتماعیـة و الأسـریة كفقـدان الثقـة و إثبـات ا

   علــى المواجهــة و بنــاء علاقــات جیّــدة و إیجابیــة و خلــق اتصــال فعــال بــین اللاعــب و محیطــه ســواء الــداخلي 

أو الخـارجي الأمــر الــذي نلاحظــه خاصـة علــى اللاعبــین الجــدد مــن ناحیـة الانعزالیــة و الانطوائیــة التــي تعــود 

لاعب من خلال تدریباته ممـا یزیـد فـي درجـة الاحتقـار في بعض الأحیان إلى الحالة البدنیة التي یتمتع بها ال

  .و الإهانة، و استعمال إشارات في غیر محلها من قبل بعض اللاعبین



إلــى أن الاعتــداء الرمــزي هــو الــذي  )2013محمــد ســلمان الخزاعلــة و آخــرون، (یشــیر فــي هــذا الصــدد و 

  .الانتباه إلى اهانة تلحق بهنمارس فیه سلوكا یرمز إلى احتقار الآخر أو یقود إلى توجیه 

  توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین التكیــف النفســي الاجتمــاعي و  أبعــاد ســلوك العنــف  الریاضــي ككــل لــدى

  :اللاعبین في الفریق الریاضي

لتحدیـد العلاقـة بـین التكیـف النفسـي الاجتمـاعي  (r)للتحقق من ذلك تم استخدام معامل الارتباط بیرسون 

أن معامــل ) 34(اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي، و اتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم  و ظهــور ســلوك العنــف لــدى

، و هذا یعني أنه توجد علاقة ارتباطیة عكسیة سالبة  بین التكیف النفسي الاجتمـاعي )0.43-(الارتباط یساوي 

ي لـدى و ظهور سلوك العنـف لـدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي، أي عنـدما یـنخفض التكیـف النفسـي الاجتمـاع

اللاعبین یرتفع سلوك العنف لدیهم بمعنى أنه كلما ارتفع التكیف النفسي الاجتماعي انخفض سـلوك العنـف لـدیهم 

  .كذلك

فـي كـون أن ) 2013(و نتائج دراستنا الحالیة تتوافق مع ما توصلت إلیه دراسـة الباحثـة سـامیة بوشاشـي 

  .ني و التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعةهناك علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین السلوك العدوا

و یمكن تفسیر السبب في ذلك إلى أن للاعبین في الدراسة الحالیة حاجات و مطالب معینـة یرغبـون فـي 

إشباعها و تحقیقها في ظـل الظـروف و الإمكانیـات المتـوفرة، و علـى أسـاس درجـة الإحبـاط و الحرمـان الموجـودة 

  .فیهم

ن إلى استخدام العنف كوسیلة للتعبیر عن هذه الحاجات و المطالب، و هذا لغـرض حـل فنجد أنهم یلجأو 

الصراعات و إزالة العقبات التي تعیقهم عن تحقیق إشباعات هذه الحاجات و الرغبـات، لـذلك نجـد أنهـم إذا فشـلوا 

   تــه أو بفریقــه فــي الوصــول إلــى إشــباعها بطریقــة ترضــیهم و ترضــي الآخــرین لأســباب تتعلــق باللاعــب فــي حــد ذا

أو كلاهما، أدى إلى تدني التكیف النفسي الاجتمـاعي لـدیهم و غالبـا مـا تكـون هـذه الحاجـات و الرغبـات مرتبطـة 

ـــالنفس، الغضـــب، الانفعـــال أو ســـرعة الاســـتثارة، الشـــعور بـــالنقص أو الضـــیق،        بالجانـــب النفســـي كفقـــدان الثقـــة ب

مصــطفى فهمــي الــخ، و هــذا مــا یؤكــده الباحــث ...و كــذلك الشــعور بالوحــدة و الإحبــاط داخــل الفریــق الریاضــي 

ســـمیحة أن التكیـــف النفســـي هـــو أن یكـــون الفـــرد راضـــیا عـــن نفســـه، بالإضـــافة إلـــى مـــا یؤكـــده الباحثـــة  )1979(

و هـذا یعنـي أن التكیـف  أن التكیـف النفسـي یتحقـق بإشـباع حاجـات الفـرد و دوافعـه حیـث تـرى )1999(سهمود 

هدفه خفض للتوتر و یتحقق هذا عن طریق الاعتدال في الاشباع، اشباع عام لا اشباع لدافع واحد على حسـاب 

دوافع أخرى، و التكیف یتمیز بالضبط الذاتي و تقدیر المسؤولیة، و ترتبط كذلك بالجانب الاجتماعي الذي یتمثل 

ریــق و عــدم القـــدرة علــى ربـــط علاقــات متینــة و قویـــة و كــذا ضـــعف فــي صــعوبة الانـــدماج الاجتمــاعي داخـــل الف

أن التكیـف الاجتمـاعي هـو قـدرة الفـرد  )1999(أحمد راجح التفاعل الاجتماعي داخل الفریق الریاضي كما یؤكّـد 

علـى عقــد علاقــات اجتماعیــة بــین الفــرد و المحیطــین بــه فــلا یشــوبها الشــك أو العــدوان أو عــدم الاهتمــام بمشــاعر 

  .رینالآخ



بالإضــافة إلــى ارتباطهــا بالجانــب الأســري الــذي یتعلــق بضــعف التنشــئة الاجتماعیــة و العلاقــات الأســریة 

بأنـه مـدى انسـجام الفـرد مـع  التكیـف الأسـري )2014(سلیمان عبد الواحد إبـراهیم على وجه التحدید كما یعـرّف 

أفــراد أســرته و علاقــات الحــب و المــودة و المســاندة و التــراحم و الاحتــرام و التعــاون بینــه و والدیــه و إخوتــه بمــا 

  .یحقّق لهم حیاة أسریة سعیدة

     بینمـــا یرجـــع ارتفـــاع ســـلوك العنـــف فـــي الفریـــق الریاضـــي إلـــى بعـــض الســـمات الشخصـــیة الممیـــزة للاعـــب 

تســاعد علــى حــدوث اســتجابات العنــف مثــل عــدم الاســتقرار النفســي و ســرعة الاســتثارة و عــدم الثقـــة و التــي قــد 

بــالنفس و الافتقــار للتســامح و بعــض اضــطرابات الشخصــیة و غیــر ذلــك مــن الســمات الشخصــیة التــي لا تســاعد 

  )2004(محمد حسن علاوي على الثبات الانفعالي للاعب و القدرة على ضبط النفس، حسب ما یراه 

بینما یرى الباحث في الدراسة الحالیة أن انخفـاض التكیـف النفسـي الاجتمـاعي للاعـب راجـع إلـى ضـعف 

، و بالأحرى عدم وجود انتقاء نفسي داخل الفریق الریاضي و كـذا ضـعف التحضـیر التكوین النفسي داخل الفریق

و روح الجماعـة و التفاعـل الإیجـابي النفسي لغیاب دور المختص النفسي لما له مـن أهمیـة بالغـة فـي بعـث الثقـة 

داخل الفریق الواحد من جهة و كذا محیط الفریق یلعب دور فـي تـدني التكیـف النفسـي الاجتمـاعي لـدى اللاعبـین 

خاصــة مــن جانــب طــرق التعامــل المــدربین و قــوة شخصــیتهم مــن جهــة أخــرى، بالإضــافة إلــى مــا یســبّبه مســیري 

إلى فقدان الثقة و عدم الاندماج الاجتماعي مما یؤدي إلى ظهـور سـلوك الفریق الریاضي من عدم استقرار یؤدي 

  .عنف مرتفع لدى الفریق الریاضي نتیجة الإحباط بالدرجة الأولى

نتـائج الانحـدار الخطـي البسـیط لمسـاهمة التكیـف النفسـي الاجتمـاعي فــي  )35(كمـا یوضّـح الجـدول رقـم 

  ظهور سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي، و كما یوضّحه النموذج الآتي

Y= -0.74x + 159.89 

  159.89) + التكیف النفسي الاجتماعي( 0.74-= سلوك العنف الریاضي 

و هــو أقــل مــن  0.000بمســتوى دلالــة  14.66البالغــة  fو هــذا النمــوذج دال إحصــائیا بنــاءا علــى قیمــة 

0.05  

، و یعنــي ذلــك أن 0.17، أمــا معامــل التحدیــد المعــدل بلــغ 0.18بلــغ ) نســبة المســاهمة(معامــل التحدیــد 

فــي ظهــور ســلوك العنــف الریاضــي، أمــا النســبة المتبقیــة تعــود  %17التكیــف النفســي الاجتمــاعي یســاهم بنســبة 

  .لعوامل أخرى

بـین التكیـف  )سـالبة( عكسـیة  توجـد علاقـة ارتباطیـة: و منه نستنتج تحقّق الفرضیة الخامسة و التي مفادها

  ."النفسي الاجتماعي و أبعاد سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي

 



  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  : الاستنتاج العام-7-1

  :توصلنا من خلال دراستنا الحالیة إلى الاستنتاجات العامة الآتیة

 مستوى التكیف النفسي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي منخفض. 

 مستوى التكیف الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي منخفض.  

 خفضمستوى التكیف الأسري لدى اللاعبین في الفریق الریاضي من.  

 مستوى التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي منخفض.  

 مستوى سلوك سرعة الاستثارة لدى اللاعبین في الفریق الریاضي مرتفع.  

 مستوى سلوك العنف البدني أو التهجم لدى اللاعبین في الفریق الریاضي مرتفع.  

  الریاضي مرتفعمستوى سلوك العنف اللفظي لدى اللاعبین في الفریق.  

 مستوى سلوك العنف غیر المباشر لدى اللاعبین في الفریق الریاضي مرتفع.  

 مستوى سلوك العنف لدى اللاعبین في الفریق الریاضي مرتفع. 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التكیف النفسي الاجتماعي تبعا لمتغیر السن. 

 التكیف النفسي الاجتماعي تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى.  

  عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى التكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي تبعـــا لمتغیـــر المشـــاركات

  .الدولیة

  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى ســلوك العنــف لــدى اللاعبــین فــي الفریــق الریاضــي تبعــا

  .لمتغیر السن

 فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى سـلوك العنـف لـدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي تبعـا لمتغیـر  وجود

  .المستوى التعلیمي

  وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى سـلوك العنـف لـدى اللاعبـین فـي الفریـق الریاضـي تبعـا لمتغیـر

  .المشاركات الدولیة

  ة و دالـة إحصـائیا للتكیـف النفسـي الاجتمـاعي و بعـد سـرعة متوسـط) سـالبة ( توجد علاقة ارتباطیة عكسـیة

 .الاستثارة

  ضــعیفة جــدا و دالــة إحصــائیا للتكیــف النفســي الاجتمــاعي و بعــد ) ســالبة ( توجــد علاقــة ارتباطیــة عكســیة

  .العنف البدني أو التهجم

  اعي و بعـد العنـف متوسـطة و دالـة إحصـائیا للتكیـف النفسـي الاجتمـ) سالبة ( توجد علاقة ارتباطیة عكسیة

  .اللفظي

  ضــعیفة جــدا و دالــة إحصــائیا للتكیــف النفســي الاجتمــاعي و بعــد ) ســالبة ( توجــد علاقــة ارتباطیــة عكســیة

 .العنف غیر المباشر

 توجد علاقة ارتباطیة عكسیة سالبة بین التكیف النفسي الاجتماعي و سلوك العنف في الفریق الریاضي. 



  في ظهور سلوك العنف الریاضي، أمـا النسـبة المتبقیـة تعـود  %17بنسبة التكیف النفسي الاجتماعي یساهم

  .لعوامل أخرى

 :الاقتراحات و الفرضیات المستقبلیة-7-2

  :من خلال دراستنا الحالیة توصلنا إلى الاقتراحات الآتیة: الاقتراحات-7-2-1

 للاعبین )الفئات الصغرى( ضرورة الاهتمام بالتكوین النفسي في بدایة المراحل العمریة. 

  ضرورة الاهتمام بالانتقاء النفسي لدى الفئات الصغرى الذي ینعكس بشكل ایجابي على الجانـب النفسـي فـي

 .المراحل الموالیة للاعب

  الاهتمـــام أكثـــر بالتحضـــیر النفســـي و اســـتعماله فـــي مختلـــف مراحلـــه بدایـــة مـــن مرحلـــة قبـــل المنافســـة، أثنـــاء

 .فسةالمنافسة و بعد المنا

  ضـــرورة وجـــود مخـــتص نفســـي فـــي الفریـــق الریاضـــي، و مـــن المستحســـن الاســـتعانة بمخـــتص اجتمـــاعي إن

 .اقتضت الضرورة

  تحسین طریقة العمل داخل الفریق لدى المدربین من حیث القدرة على التواصل و التعامل مع اللاعبین على

 .قدم العدل و المساواة

  الریاضي لما له من أهمیة بالغة في عملیة التكیف النفسـي الاجتمـاعي تشجیع عامل الاستقرار داخل الفریق

 .للاعبین الجدد أو القدماء

  ـــر ـــى المســـیرین قصـــد إعطـــاء تفاعـــل أكب ـــر بتوطیـــد العلاقـــات بـــین اللاعبـــین و المـــدربین و حت        الاهتمـــام أكث

 .و تماسك للفریق بغیة تحقیق الهدف المنشود و الوصول إلى النتائج الجیّدة

  على الطاقم المسـیر و الطـاقم التـدریبي المسـاهمة الفعّالـة فـي القضـاء علـى التكـتلات داخـل الفریـق الریاضـي

 .قصد تجنب الصراع و الإحباط و التوتر، و بالتالي القضاء على العنف بأشكاله لدى اللاعبین

 ــ أثیر علــى الســلوك الاهتمــام بالجانــب الاجتمــاعي لــدى اللاعــب و حتــى المحــیط الخــارجي لــه، لمــا لــه مــن ت

 .السلبي للاعبین

  الحــرص علــى اســتعمال طــرق الاســترجاع الجیّــدة قصــد التكیّــف البــدني، الفیزیولــوجي، النفســي، الاجتمــاعي

 .للاعبین

  الاهتمــام بالجانــب المــادي للاعبــین قصــد لفــت انتبــاه اللاعــب، و العمــل علــى تحســین الأداء و المــردود فــوق

 .سلوك السلبي سواء داخل المیدان أو خارجهالمیدان لا غیر، و كذا تفادي ال

 الحرص على أن یكون المدرب قدوة حسنة من حیث استعمال الألفاظ و العبارات اللائقة اتجاه اللاعبین.  

استنادا إلى ما توصلنا إلیه في دراسـتنا الحالیـة، ارتأینـا تقـدیم الفرضـیات الآتیـة : الفرضیات المستقبلیة-7-2-2

  :اعتمادها في الدراسات المستقبلیةكفرضیات یمكن 

 التكیف النفسي و علاقته بالذكاء التكتیكي لدى اللاعب الجزائري. 



 التكیف الاجتماعي و علاقته بالذكاء التكتیكي لدى اللاعب الجزائري. 

 التكیف النفسي الاجتماعي و علاقته بالذكاء التكتیكي لدى اللاعب الجزائري. 

  و علاقته بشخصیة المدرب) سط، دفاع، هجومو (مستوى العنف لدى اللاعبین. 

  و علاقته بشخصیة المدرب) وسط، دفاع، هجوم(مستوى التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین. 

 دور المدرب في تقویة التكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین في الفریق الریاضي. 

 لنتائجالنفسي الاجتماعي على أداء اللاعب و تحقیق ا تأثیر التكیف. 

 الذكاء الاجتماعي و علاقته بالتكیف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبین. 

 الذكاء الاجتماعي و علاقته بسلوك العنف لدى اللاعبین. 
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        أشعر بالحرج عند التعرف على أعضاء جدد في فریقي  05

أشــــعر بــــالمرح عنــــدما أشــــارك زملائــــي فــــي الفریــــق بعــــض الألعــــاب   06

  المسلیة

      

        أكره حضور المناسبات العامة  07

        یضایقني مقابلة الغرباء  08

        علاقاتي بزملائي بالفریق جیدة   09



        سهل الاختلاط بزملائي في الفریقإنني   10

        أشعر أنني مقبول بین زملائي في الفریق  11

        أتمتع بشعبیة اجتماعیة بین زملائي في الفریق  12

        أشعر بأنني ناجح في العمل الذي أقوم به  13

        لا أحب الولائم التي یقیمها زملائي في الفریق  14

        یسرهم أن أكون معهمأشعر أن زملائي في الفریق   15

        لا یهتم زملائي في الفریق بوجودي معهم  16

  لا   محاید  نعم  الأسري التكیف  

        علاقاتي طیبة مع والدي  01

        أتمتع بعلاقة طیبة للغایة مع أسرتي  02

        أحب أسرتي إلى درجة كبیرة  03

        تنشأ خلافات حادة بیني و بین أسرتي  04

ممارســـة أنـــواع كثیـــرة مـــن وســـائل الترفیـــه مـــع أفـــراد أجـــد متعـــة فـــي   05

  أسرتي

      

        یسود جو الحب و التفاهم داخل أسرتي  06

        أفضل أن تقتصر حیاتي الاجتماعیة على أفراد أسرتي  07

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مقیاس سلوك العنف الریاضي) : 02(ملحق رقم 

  جامعة محمد بوضیاف المسیلة

  التدریب الریاضي: قسم

  الإرشاد النفسي الریاضي: تخصص

  اللاعب، تحیة طیبة و بعد، عزیزي

سلوك العنف في الفریق  ظهور انعكاسات التكیف النفسي الاجتماعي على" : یقوم الباحث بإعداد دراسة بعنوان

في الإرشاد النفسي  شهادة دكتوراه علوم، و ذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على الرابطة المحترفة الأولى موبیلیس، "الریاضي 

  .الریاضي

بجانب العبارة التي تنطبق علیك، و ) X(أرجو التكرم بالإجابة على فقرات المقاییس الآتیة بدقة و اهتمام بوضع علامة 

  سلیمان نمر: الطالب               .سیتم التعامل معها بكامل السریة، و لن یتم استخدامها إلا لأغراض البحث العلمي

  :البیانات الشخصیة:أوّلا

    :السن.01

       ]18 -22[                                              ]28-32[  

  33أكثر من   ]27- 23[       

  :المستوى التعلیمي للاعب.02

  ثانوي                                          ابتدائي

  جامعي متوسط                                        

  :المشاركات الدولیة للاعب.03

  بدون مشاركة دولیة                                            مشاركتان دولیتان

  مشاركة دولیة واحدة                                           ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

  

 

 



  مقیاس سلوك العنف الریاضي: نیاثا

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الاستثارةسرعة   الرقم

ـــبعض   01 یغلـــب علـــى لعبـــي طـــابع الخشـــونة و العنـــف عنـــدما یحـــاول ال

  استثارتي

          

            أثناء الحصص التدریبیة لا أشعر بأي رغبة في إیذاء زمیلي  02

            إذا استخدم زمیلي الخشونة و العنف معي فإني أحاول تجنبه  03

            أشعر برغبة في إیذاء زملائيفي بعض المواقف   04

إذا شــعرت بنیــة زمیلــي فــي الاعتــداء علــي فــإني أبــادر فــي الاعتــداء   05

  علیه

          

            یضایقني أن مدربي لا یقبل طریقة لعبي التي تتمیز بعدم الخشونة  06

أفقـــد أعصــــابي بســـهولة و یظهــــر علــــي الاضـــطراب و الارتبــــاك فــــي   07

  بعض المواقف

          

            على وجهي علامات الغضب و النرفزة في العدید من المواقف یظهر  08

            أتحكم في انفعالاتي حینما أغضب في بعض الأحیان  09

            أو العنف البدني تهجمال  

            لكي أفوز لا بد أن أهاجم منافسي بعنف و خشونة  01

            المنافسة الریاضیة كالحرب تحتاج إلى الهجوم العنیف  02

یبدو على أنني غیر قادر على التحكم في اندفاعي نحو إیذاء زمیلـي   03

  الذي یضایقني و یستفزني

          

            بعض زملائي یصفوني بأنني لاعب عنیف جدا في لعبي  04

عنـــدما یقـــوم الـــبعض باســـتفزازي أثنـــاء التـــدریبات فـــإنني لا أمیـــل إلـــى   05

  استخدام العنف معه

          

            أثناء اشتراكي في التدریبات البدني لا أستخدم العنف  06

            أجد نفسي في استخدام العنف البدني عندما یحاصرني زمیلي  07

            إذا حاول زمیلي إصابتي أثناء اللعب فإنني أحاول إصابته أیضا  09

            عندما أتوقع هزیمتي فإنني ألعب بخشونة و عنف  10

            إیذاء زملائي لا أستطیع التحكم في اندفاعي نحو  11

            لفظيالعنف ال   

            في بعض المواقف أشعر برغبة في سب و شتم زمیلي  01

            عندما أفقد أعصابي أستعمل ألفاظ غیر لائقة مع زملائي  02

            أقوم برفع صوتي عند الغضب من زملائي  03

ـــة أو كلمـــات جارحـــة اتجـــاه   04 ـــان أســـتخدم لهجـــة عنیف فـــي بعـــض الأحی

  زملائي

          

            لا أجد مضطرا لاستخدام كلمات غیر لائقة اتجاه زملائي و مدربي  05

            حین أغضب لا أهدد زملائي و مدربي  06



            العنف غیر المباشر  

عنـــدما أصـــاب بالإحبـــاط أثنـــاء التـــدریبات فـــإنني لا أحـــاول أن ألعـــب   01

  بخشونة و عنف

          

            زملائيعندما أغضب لا أسلم على   02

            عندما ینتقدني مدربي أقوم بإلقاء الأشیاء و كسرها  03

            في بعض المواقف أضرب بقدمي الأرض بعنف  04

            عندما ینتقدني رئیسي و مدربي لا ینتابني البكاء   05

            في بعض الأحیان أتمالك نفسي و لا أبدي ردة فعل  06

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  أسماء المحكمین): 03(رقم ملحق 

  الجامعة  الدرجة العلمیة  الاسم و اللقب  الرقم

  جامعة المسیلة  أستاذ التعلیم العالي  عادل خوجة  01

  جامعة المسیلة  " أ " أستاذ محاضر   بشیري بن عطیة  02

  جامعة المسیلة  أستاذ التعلیم العالي  مراد بن عمر   03

  جامعة البویرة  العاليأستاذ التعلیم   عبد النور أرزقي  04

  جامعة البویرة  "أ " أستاذ محاضر   سلیمة أشروف كبیر  05

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  المتعلقة بالدراسة SPSSمخرجات 
 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-22 10 6,3 14,7 14,7 

23-27 34 21,3 50,0 64,7 

28-32 19 11,9 27,9 92,6 

33أكثر من   5 3,1 7,4 100,0 

Total 68 42,5 100,0  

Missing System 92 57,5   

Total 160 100,0   

 

التعلیمي_المستوى  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32,4 32,4 13,8 22 ابتدائي 

 51,5 19,1 8,1 13 متوسط

 80,9 29,4 12,5 20 ثانوي

 100,0 19,1 8,1 13 جامعي

Total 68 42,5 100,0  

Missing System 92 57,5   

Total 160 100,0   

 

الدولیة_المشاركات  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45,6 45,6 19,4 31 بدون مشاركة دولیة 

 69,1 23,5 10,0 16 مشاركة دولیة واحدة

 76,5 7,4 3,1 5 مشاركتان دولیتان

 100,0 23,5 10,0 16 ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

Total 68 42,5 100,0  

Missing System 92 57,5   

Total 160 100,0   

 



 
 

 
 

 



 
 
 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

النفسي_التكیف  68 19.00 47.00 30.0882 5.84306 .998 .291 

الاجتماعي_التكیف  68 16.00 33.00 21.3676 4.31901 1.261 .291 

الاسري_التكیف  68 7.00 14.00 9.3971 1.22340 1.657 .291 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  68 45.00 86.00 60.8529 9.86970 1.100 .291 

الاستثارة_سرعة  68 20.00 43.00 34.4853 6.75475 -.337 .291 

البدني_العنف  68 20.00 49.00 37.1471 5.52947 -.670 .291 

اللفظي_العنف  68 9.00 29.00 21.6324 5.57956 -.098 .291 

المباشر_غیر_العنف  68 14.00 30.00 21.6618 3.90029 .033 .291 

الریاضي_العنف_سلوك  68 84.00 138.00 114.9265 17.10923 -.089 .291 

Valid N (listwise) 68       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



  

 
 

  



 
 

 

 

 

 

  
 

  
 

  مستوى التكیف النفسي 



 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

النفسي_التكیف  68 30,0882 5,84306 ,70858 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 38 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

النفسي_التكیف  -11,166 67 ,000 -7,91176 -9,3261 -6,4974 

 

  مستوى التكیف الاجتماعي 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الاجتماعي_التكیف  68 21,3676 4,31901 ,52376 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 32 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الاجتماعي_التكیف  -20,300 67 ,000 -10,63235 -11,6778 -9,5869 

 

  مستوى التكیف الاسري
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الاسري_التكیف  68 9,3971 1,22340 ,14836 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 14 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الاسري_التكیف  -31,026 67 ,000 -4,60294 -4,8991 -4,3068 

 

  

  

  :مستوى التكیف النفسي والاجتماعي ككل



One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  68 60,8529 9,86970 1,19688 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 84 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  -19,340 67 ,000 -23,14706 -25,5360 -20,7581 

 

  مستوى سرعة الاستثارة

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الاستثارة_سرعة  68 34,4853 6,75475 ,81913 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 27 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الاستثارة_سرعة  9,138 67 ,000 7,48529 5,8503 9,1203 

 

  مستوى التھجم او العنف البدني

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

البدني_العنف  68 37,1471 5,52947 ,67055 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

البدني_العنف  10,659 67 ,000 7,14706 5,8086 8,4855 

  

  
  

  :مستوى العنف اللفظي
 



One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

اللفظي_العنف  68 21,6324 5,57956 ,67662 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 18 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

اللفظي_العنف  5,368 67 ,000 3,63235 2,2818 4,9829 

 مستوى العنف غیر المباشر
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

المباشر_غیر_العنف  68 21,6618 3,90029 ,47298 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 18 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

المباشر_غیر_العنف  7,742 67 ,000 3,66176 2,7177 4,6058 

  مستوى سلوك العنف الریاضي ككل

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الریاضي_العنف_سلوك  68 114,9265 17,10923 2,07480 

One-Sample Test 

 

Test Value = 93 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الریاضي_العنف_سلوك  10,568 67 ,000 21,92647 17,7852 26,0678 

 
 
 
 
 
 

لفروقاتا  



السن، المستوى التعلیمي، (الفروق في مستوى التكیف النفسي والاجتماعي تبعا لمتغیرات 

  )المشاركات الدولیة

  :الفروق تبعا للسن -1
 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Based on Mean 2,122 3 64 ,106 

Based on Median 1,190 3 64 ,321 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,190 3 59,369 ,321 

Based on trimmed mean 1,995 3 64 ,124 

  
ANOVA 

   التكیف_النفسي_والاجتماعي
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 175,811 3 58,604 ,591 ,623 

Within Groups 6350,718 64 99,230   

Total 6526,529 67    

 

 :الفروق تبعا للمستوى التعلیمي -2

ANOVA 

   التكیف_النفسي_والاجتماعي
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1603,126 3 534,375 6,946 ,000 

Within Groups 4923,404 64 76,928   

Total 6526,529 67    

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   التكیف_النفسي_والاجتماعي   

Scheffe   

(I) التعلیمي_المستوى  (J) التعلیمي_المستوى  

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 1,3870 16,2331- 130, 3,06827 7,42308- متوسط ابتدائي

12,25000- ثانوي
*
 2,70982 ,000 -20,0308 -4,4692 

 1,8485 15,7716- 173, 3,06827 6,96154- جامعي

 16,2331 1,3870- 130, 3,06827 7,42308 ابتدائي متوسط

 4,1452 13,7991- 501, 3,12473 4,82692- ثانوي

 10,3396 9,4165- 999, 3,44022 46154, جامعي

12,25000 ابتدائي ثانوي
*
 2,70982 ,000 4,4692 20,0308 

 13,7991 4,1452- 501, 3,12473 4,82692 متوسط

 14,2606 3,6837- 420, 3,12473 5,28846 جامعي

 15,7716 1,8485- 173, 3,06827 6,96154 ابتدائي جامعي

 9,4165 10,3396- 999, 3,44022 46154,- متوسط



 3,6837 14,2606- 420, 3,12473 5,28846- ثانوي

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  

Scheffe
a,b

   

التعلیمي_المستوى  N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  54,5000 22 ابتدائي

 61,4615 61,4615 13 جامعي

 61,9231 61,9231 13 متوسط

 66,7500  20 ثانوي

Sig.  ,136 ,411 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 16,045. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of 

the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

  :الفروق تبعا للمشاركات الدولیة -3

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Based on Mean 2,232 3 64 ,093 

Based on Median 1,749 3 64 ,166 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,749 3 59,367 ,167 

Based on trimmed mean 2,365 3 64 ,079 

 

ANOVA 

   التكیف_النفسي_والاجتماعي
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 553,535 3 184,512 1,977 ,126 

Within Groups 5972,994 64 93,328   

Total 6526,529 67    

 

  

  

  

  

  

السن، المستوى التعلیمي، (الفروق في مستوى سلوك العنف الریاضي تبعا لمتغیرات 

  )المشاركات الدولیة

  :الفروق تبعا للسن -1



Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

الریاضي_العنف_سلوك  Based on Mean 1,411 3 64 ,248 

Based on Median 1,210 3 64 ,313 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,210 3 60,751 ,314 

Based on trimmed mean 1,347 3 64 ,267 

 

ANOVA 

   سلوك_العنف_الریاضي
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 219,020 3 73,007 ,241 ,867 

Within Groups 19393,612 64 303,025   

Total 19612,632 67    

  :الفروق تبعا للمستوى التعلیمي -2

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

الریاضي_العنف_سلوك  Based on Mean ,235 3 64 ,872 

Based on Median ,239 3 64 ,869 

Based on Median and with 

adjusted df 

,239 3 60,664 ,869 

Based on trimmed mean ,267 3 64 ,849 

 

ANOVA 

   سلوك_العنف_الریاضي
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 7472,018 3 2490,673 13,130 ,000 

Within Groups 12140,614 64 189,697   

Total 19612,632 67    

 

 

 

 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   سلوك_العنف_الریاضي   

Scheffe   

(I) التعلیمي_المستوى  (J) التعلیمي_المستوى  

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 22,4360 5,2332- 371, 4,81816 8,60140 متوسط ابتدائي



26,35909 ثانوي
*
 4,25528 ,000 14,1407 38,5774 

 27,3590 3101,- 058, 4,81816 13,52448 جامعي

 5,2332 22,4360- 371, 4,81816 8,60140- ابتدائي متوسط

17,75769 ثانوي
*
 4,90683 ,007 3,6685 31,8468 

 20,4347 10,5886- 842, 5,40224 4,92308 جامعي

26,35909- ابتدائي ثانوي
*
 4,25528 ,000 -38,5774 -14,1407 

17,75769- متوسط
*
 4,90683 ,007 -31,8468 -3,6685 

 1,2545 26,9238- 088, 4,90683 12,83462- جامعي

 3101, 27,3590- 058, 4,81816 13,52448- ابتدائي جامعي

 10,5886 20,4347- 842, 5,40224 4,92308- متوسط

 26,9238 1,2545- 088, 4,90683 12,83462 ثانوي

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

الریاضي_العنف_سلوك  

Scheffe
a,b

   

التعلیمي_المستوى  N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  100,5500 20 ثانوي

 113,3846 113,3846 13 جامعي

 118,3077  13 متوسط

 126,9091  22 ابتدائي

Sig.  ,083 ,061 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 16,045. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of 

the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

  

  

  

  

  

  :الفروق تبعا للمشاركات الدولیة -3

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

الریاضي_العنف_سلوك  Based on Mean ,575 3 64 ,634 

Based on Median ,614 3 64 ,608 



Based on Median and with 

adjusted df 

,614 3 53,056 ,609 

Based on trimmed mean ,573 3 64 ,635 

 

ANOVA 

   سلوك_العنف_الریاضي
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3457,011 3 1152,337 4,565 ,006 

Within Groups 16155,621 64 252,432   

Total 19612,632 67    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   سلوك_العنف_الریاضي   

Scheffe   

(I) الدولیة_المشاركات  (J) الدولیة_المشاركات  

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

15,12097- مشاركة دولیة واحدة بدون مشاركة دولیة
*
 4,89080 ,030 -29,1641 -1,0778 

 2,5148 41,4567- 102, 7,65698 19,47097- مشاركتان دولیتان

 10,6097 17,4766- 920, 4,89080 3,43347- ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

مشاركة دولیةبدون  مشاركة دولیة واحدة  15,12097
*
 4,89080 ,030 1,0778 29,1641 

 19,0233 27,7233- 962, 8,14023 4,35000- مشاركتان دولیتان

 27,8166 4,4416- 239, 5,61729 11,68750 ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

 41,4567 2,5148- 102, 7,65698 19,47097 بدون مشاركة دولیة مشاركتان دولیتان

 27,7233 19,0233- 962, 8,14023 4,35000 مشاركة دولیة واحدة

 39,4108 7,3358- 284, 8,14023 16,03750 ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

 17,4766 10,6097- 920, 4,89080 3,43347 بدون مشاركة دولیة ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر

 4,4416 27,8166- 239, 5,61729 11,68750- مشاركة دولیة واحدة

 7,3358 39,4108- 284, 8,14023 16,03750- مشاركتان دولیتان

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 

 

 

 

الریاضي_العنف_سلوك  

Scheffe
a,b

   

الدولیة_المشاركات  N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

  109,1290 31 بدون مشاركة دولیة

 112,5625 112,5625 16 ثلاث مشاركات دولیة أو أكثر



 124,2500 124,2500 16 مشاركة دولیة واحدة

 128,6000  5 مشاركتان دولیتان

Sig.  ,178 ,138 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 11,196. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 

sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

  العلاقات

 :العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي وسرعة الاستثارة -1

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  60,8529 9,86970 68 

الاستثارة_سرعة  34,4853 6,75475 68 

Correlations 

 
والاجت_النفسي_التكیف

الاستثارة_سرعة ماعي  

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Pearson Correlation 1 -,545
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 68 68 

الاستثارة_سرعة  Pearson Correlation -,545
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 :العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي والعنف البدني -2

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  60,8529 9,86970 68 

البدني_العنف  37,1471 5,52947 68 

 

 

 

Correlations 

 

والاجت_النفسي_التكیف

البدني_العنف ماعي  

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Pearson Correlation 1 -,030 

Sig. (2-tailed)  ,808 

N 68 68 

البدني_العنف  Pearson Correlation -,030 1 



Sig. (2-tailed) ,808  

N 68 68 

  :العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي والعنف اللفظي -3

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  60,8529 9,86970 68 

اللفظي_العنف  21,6324 5,57956 68 

Correlations 

 

والاجت_النفسي_التكیف

اللفظي_العنف ماعي  

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Pearson Correlation 1 -,556
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 68 68 

اللفظي_العنف  Pearson Correlation -,556
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  :النفسي والاجتماعي والعنف غیر المباشرالعلاقة بین التكیف  -4

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  60,8529 9,86970 68 

المباشر_غیر_العنف  21,6618 3,90029 68 

Correlations 

ماعيجتوالا_النفسي_التكیف  المباشر_غیر_العنف   

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Pearson Correlation 1 -,088 

Sig. (2-tailed)  ,477 

N 68 68 

المباشر_غیر_العنف  Pearson Correlation -,088 1 

Sig. (2-tailed) ,477  

N 68 68 

 

  الفرضیة العامة

  العلاقة بین التكیف النفسي والاجتماعي وسلوك العنف الریاضي

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

والاجتماعي_النفسي_التكیف  60,8529 9,86970 68 

الریاضي_العنف_سلوك  114,9265 17,10923 68 

 

Correlations 



 

والاجت_النفسي_التكیف

 ماعي

الریاض_العنف_سلوك

 ي

والاجتماعي_النفسي_التكیف  Pearson Correlation 1 -,426
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 68 68 

الریاضي_العنف_سلوك  Pearson Correlation -,426
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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