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 مقدمة :
بًية تنادي اليتم،   إطارىتا في المجتمعتات تعتي  التي والسياسية الاجتماعية الفلسفات تنادي كما الحديثة ال

بًمية بالخدمات الانتفاع في فرد كل بحق  لتو إماانياتتو  تؤىلتو متد  أقصى إلى والمصمل النمم على تساعده الي ال
 أفضتل لذت  حيتا  تتهيت  حتى بتدي عجت  بهت  ومت  العاىتات بتووي العنايتة في وجليتا واضتاا الاىتمتا، بتدأ ثم ومت 

 .به  يليق العي  م  ومستم 
 فهتم أمتل ىنتا  كتان إن وحتى ورائهتا  مت  يرجتى أمتل لا الفئتة ىتوه أن تتر  القديمتة النظتر  كانت  ولقتد
كًه  كتان الوي المجتمع ىام  على تعي  الفئة ىوه كان  أن وبعد ضئيل للغاية   يعيشتمن وىاتوا   وشت م   يت

 خطتة  اجتماعيتة مشتالة يمثلتمن أمت  لتول  نتيجتة الدستتغر  يات  مت  ولم بالدونيتة  بالإحباط الشعمر م  جم في
 .بها ترتبط
 الديتدان بتدأت ىتوا في والعمليتة النظريتة والدراستات الباتم  وتقتد، والتديمقراط،  الإنستاي الفاتر تطتمر متع ولات 
 لتديه  وفتق متا سعاد  في يعيشمىا أن يستطيعمن لحيا  والت ىيل والتمجيو الرعاية في الطبيع، حقها ت خو الفئة ىوه
 عمليتة في إستهاما فعتالا تسته  منتجتة قتم  إلى البشترية والطاقتات القتم  ىتوه تحميتل أمات  ولتول  إماانيتات م 

 . واللامبالا  السلبية لا والإيجابية الفاعلية على قائما بو نضطلع الوي الاجتماع، الدور وأصبح الإنتاج 
العتالم  وناشتدت الدعتمق،  حقتم  1981 عتا، ديستمر 20 في الدتاتد  للأمت  العامتة الجمعيتة أعلنت  وقد

ذوي  حتق وأبترزت الدهينتة  والدعاملتة والظلت  الاستتغلال مت  الفئتة ىتوه لحمايتة ليوالتدو  التمطي العمتل بضترور 
 كافيتة ودور ورعايتة طيبتة معاملتة إلى ستعيا والتعليميتة  والنفستية والبدنيتة الصتاية الرعايتة في الخاصتة الاحتياجتات

 .لذ  ايجابي
 الفئتة ىوه تهيؤا لدساعد  أكثر أصبح قد الدتاضر المجتمع أن وخاصة النداء  لذوا العالم دول معظ  استجاب  ولقد
 ولمجتمعهتا لنفستها طاقتة منتجتة إلى ستلبية طاقتات م  وتحميله  والاجتماع،  والبدي النفس، تايفه  زياد  بهدف
 لدنظمتة الرسميتة الإحصتاءات إذ تشتة الت م   مترور متع مستتمر ازديتاد في الدعتمق، مت  الفئتة ىتوه أعتداد أن وخاصتة
 علمتا والناميتة  الفقة  الدول في (13%) ىوه وترتفع معاق، العالم ساان م  (10%) وجمد إلى العالدية الصاة

 . مستمر ارتفاع في بلادنا في الدعاق، عدد أن
الفئتة  لذتوه فقتدم  الركت،  لذتوا مستاير  المجتالات أستبق مت  والرياضتية البدنيتة النشتاطات كانت  ولقتد

 والتقتم  والدتابعتة القيتاس وأستالي، طتر  لذت  ووفترت البدنيتة  واللياقتة البتدي النشتاط ألتمان كافتة في الدقننتة الترام 
 .لذ  البدنية القدرات في الحصيلة وزياد  الدمارسة لحس  ضمانا والتمجيو

 بت دوارى  القيتا، علتى قتدرته  مت  قلتل بالإعاقتة القتدر أصتابها المجتمتع فئتات مت  فئتة ىت، الدعتمق، فئتة إن
 مظتاىر بعت  تتتفه  أن إلى أحتمج ىت، الفئتة ىتوه .العتادي، الأشتاا  مثتل الأكمتل المجتو علتى الاجتماعيتة
 تتفه  أن وإلى نفسية  وصراعات اجتماعية ومماقف جسمية ظروف م  الإعاقة تفرضو لدا نتيجة لديه  الشاصية
 . والتشاب  التعقيد ىوا م  كثة ع  تعر الي السلمكية أساليبه 



‌ب  
 

وًي  أن على واستنادا  الطاقة ولديه  ذاته   حد في قيمته  لذ  سمعيا الدعاق، وأن للجميع إنساي حق ال
وًيجيتة الأنشتطة أهميتة مت  وانطلاقتا الآختري   متعتة في والإستها، بالحيتا  للاستتماع  الضترورية الدتطلبتات ك حتد ال

 بعت  اكتستا  علتى إيجابيتا تتؤرر التي الشاصتية ومطتالبه  حاجتاته  وتلبيتة وتحقيتق سمعيتا الدعتاق، لتايتف الدلاتة
 .الاجتماعية الدهارات

 اليمميتة التفتاعلات تحتدد طبيعتة التي الدهمتة العناصتر مت  كممتا إلى الاجتماعيتة بالدهتارات الاىتمتا، ويعت  
 والمجتمعت، الشاصت، الدستتم  علتى النفست، التمافتق م  ركتائ  تعد والي الداتلفة  السياقات في بو المحيط، مع للفرد

 والحفتا  بتو  متع المحيطت، وريقتة علاقتات إقامتة مت  الفترد تمات، إلى يتؤدي الاجتماعيتة  الدهتارات وارتفتاع مستتم 
 .الشاصية العلاقات في للافاية الدؤشرات الذامة ب، م  ودية علاقات إقامة إن منطلق م  عليها 

 تعد ولائق وبطريقة مهو  ب سلم  الآخري  مع والتفاعل التماصل على القدر  ى، الاجتماعية فالدهارات
 التعتاون  حتل الدشتالات  الاتصتال الاستتقلالية  :مثتل عليهتا سمعيا الدعا  الطفل تدري، ويما  اجتماعيا  مقبملة
 الدهارات ىوه ياتس، لا الدعا  سمعيا والطفل الفئة  لذوه الاجتماعية الحياتية الدهارات أى  م  تعتر والي والقياد 
 . وفنمما الاجتماعية الحيا  ويعلمو عليها يدربو م  إلى حاجة في فهم بنفسو

 فقتد ثم ومت    الباحث، م  العديد اىتما، تحتل الاجتماعية الدهارات أن لنا يتضح سبق ما على وت سيسا
 الأنشتطة بماستطة الاجتماعيتة الدهتارات مختلف على ىؤلاء وتدري، تعلي  على تعمل الي الداتلفة الرام  صمم 
وًيجية الرام  ومنها الرياضية  .وإماانياته  قدراته  بو تسمح ما حدود في وذل  الرياضية ال
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  تمهيد :

والانشةةة الرياضةية الترويحيةة خصوصةا اةلوجات اجتماعيةة مهمةة في اييةاة اليوميةة تعتبر النشاطات البدنية بصفة عامةة 
للأفةةراد فهةةي جةةلء مكمةةل للثقافةةة والتربيةةة حيةةير تلعةةد دورا جبةةذا في تعةةداد الفةةرد وعلةةخ بتلويةةد   هةةارات وااةةعة وخةةبرات جبةةذة 

 تسمح له بالتكيف مع مجتمعه .

دور في تحسين السلوك و التفاعل الاجتماعي وانتةرق في هذا الفصل  تعن فمماراة النشاطات البدنية الترويحية لها
 .  تلى مفهوم الترويح وأنواعه وأهميته وأبرز نظرياته والعوامل المؤثرة فيه

  :الترويح مفهوم-1
 مكانهةا في ااةتددم  بةل العربيةة الاجتماعيةة الكتابةات في قلةيلا  تلا تسةتددم لم العةري بلفظها الترويح مصةلح تن

 .  والفرح السرور ومعناها "راح " فعل من مشتقة العربية اللغة في وهي واللعد  اللهو الفراغ  مثل أخرى ألفاظا
)R.Md casablanca, , 1968; p 42( 

 .ايياة لتفهم وطريقة الوك وأنه عاطفي فعل ورد ومشاعر نشاط هو الترويح أن Rommey رومني ويرى
 عةن للتعبةذ الفرصةة لةه وتتةيح السةعادة للفةرد تجلةد الةي النشةاط مةن الأوجةه تلةخ الفةراغ وقة  أن nash نةا  يوضةح بينمةا

 .الاختبار حرية فيها وتتوافر الذات
 العمةل عنةاء للفةرد مةن الراحةة تةوفذ في يسةهم الةذي النشةاط بأنةه الةترويح تلى De Geazzia دي جرازيةا ويشةذ

 .حيويته ااتعادة ابل له ويوفر
 يةتم والةي الفراغ  عن وق  تنتج الي الخبرات أو النشاط من الأوجه تلخ هو الترويح أن Kraus جرواس يرى بينما

 محمد)  والاجتماعية الشدصية القيم من العديد لذاته واجتساب والمتعة السرور تحقيق بغرض وعلخ الفرد لإرادة وفقا اختيارها
 .( 29 ص    ايماحمي

 جةل ويستةيع محدد  مهني على عمل مجبرين غذ غضونه في نكون زمن هو الترويح أن يرى P.Foulquie فولكي بول أما
   . ( Paul foulquie , 1978, p 203)  يرغد جما أو يشاء جما يقضيه أن منا واحد

 أوجه من نوعا الترويح يعد أن " Pettler " يبتلر تعرف المدتلفة الدرااات في جثذا المستددمة التعاريف أهم ومن
 . شدصي بدافع الفرد يختار  والي الفراغ وق  في تمارس الي النشاطات
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  :الترويح أنواع-2
 النشةاط لأن علةخ والعةابرة المقيةدة أو والجماعيةة الفرديةة أو والعاطفيةة الفكريةة فمنهةا الترويحيةة الأنشةةة تعةددت لقةد

 رار .بااتم يتحدد المبدع الانساني
 :تلى الباحثين أحد قسمه فقد التقسيمات  أهم تلى انتعرض

 .الخ...والرام والغناء جالرياضة المبدعة الترويحي النشاطات على ويدل : فعال ترويحي نشاط -2-1
 . المستمع أو المتفرج موقف صاحبه يقف فعال غذ نشاط وهو : فعال غذ ترويحي نشاط -2-2

 (1969, p265 Alian Touraine,) 

 داالأفةر  مةن جماعةة بةه تقةوم مةا غالبةا الجمةاعي فةالترويح جمةاعي وتةرويح فةردي تةرويح تلى الآخةر الةبع  قسةمه جمةا
 عةبري حةين في آخةرين  مةع صةداقات وتكةوين عديةدة اجتماعيةة علاقةات في حيةامم جانةد قضةاء في يرغبةون والةذين مجتمعةين 

 معةبرة شدصةية ابةداعات وانجةاز للمجتمةع  العامةة الظةروف عةن العللةة في الفةرد رغبةة عن ا  انتشار  الأجثر ووه الفردي الترويح
 .الإنسانية الذات عن

 :يلي ما تلى الترويحية الأنشةة يقسم فإنه "ربلتل" أما
 أو المدتلفةة الرياضةية الأنشةةة مماراةة مثةل بصةورة ايجابيةة  يماراةها الفةرد الةي الأنشةةة في تتمثةل وهةي :الايجابيةة الأنشةةة -أ

 .الموايقيةالآلات  على العلف أو الرام
 مشاهدة أو القراءة في ايال جما هو ايواس  طريق عن خارجي لنشاط الفرد ااتقبال بها ويقصد :الااتقبالية الأنشةة -ب

 .الملاعد في الرياضية المباريات مشاهدة أو التلفليون
 .أو الااترخاء النوم مثل جهد يبذل لا بنشاط يقوم الفرد أن بها ويقصد :السلبية الأنشةة  ت

 وأهدافها : لأنواعها طبقا الترويحية الأنشةة تقسيم
  :الثقافي الترويح -أ

 وتفتحهةا  الانسةانية الشدصةية تنميةة في أاااةيا دورا يلعةد الةذي النشةاط مةن متعةددة أوجةه على الثقافي الترويح يشتمل
 : منه نذجر الاجتماعية بيئته في الانسان تدماج في ويساهم لواةه  الفرد لمعرفة وضروي

  ) Edouard, Limbos , 1981, p53( 

  المةبوعة الواائل من علخ وغذ والمجلات  والروايات القصص مثل قراءة :القراءة.  
 التالية بالواائل تشجيعها ويمكن والتعبذ التثقيف واائل من هامة وايلة الكتابة تعتبر :الكتابة: 
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 .ايائط صحف اصدار وتشجيع الترويحية للمؤاسة مةبوعة صحيفة أو نشرة تصدار-
 الةوطن داخةل الأصةدقاء ومرااةلة  أدائهةا علةى القةدرة ولةديهم تليهةا يميلةون موضةوعات في الكتابةة نحةو الأعضاء توجيه محاولة-

 .وخارجه
 البحير وحلقات والمناظرات والندوات راتظالمحا. 

  :الفني الترويح -ب
 بالجمال الإحساس الفرد تمنح ترويحية أنشةة وهي الفنية الهوايات مصةلح الفنية الترويحية الأنشةة على البع  يةلق

 الفنية  الهويات من متعددة أنواع وهناك المعلومات وتنمي والمهارات القدرات على اجسابه وتعمل والتذوق  والابتكار والابداع
 تسةتغرق لدرجةة الفةرد تلى انةدماج تةؤدي أو التكةاليف باهظةة تكةن لا أن مةن شةروطها والةي هوايةة من بأجثر غالبا ويهتم الفرد

 لمماراةتها الااةتمتاع بغةرض الفةرد يماراةها الةي المفضةلة الميةول والرغبةات بأنهةا الهوايةات "جةورين" ويعةرف وانتاجةه عملةه وقة 
 :التالية المستويات تلى الهويات أنواع يقسم جما للكسد المادي  اعتبار دون
 .التوقيعات القديمة  الأثرية الأشياء والةوابع  العملات جمع مثل :الجمع هوايات -
 .الخ...الةيور علم التدبذ المنللي  الديكور  فن التاريخ  الفلسفة    النبات علم التصوير  مثل :التعلم هوايات -
 .الخ ...اليدوية وايياجة الأشغال الفدار  اللخرفة  الرام  النح   الخلف  فن مثل :الابتكار هوايات -
 .المدتلفة بأنواعه والتمثيل التشكيلية الفنون -
  :الاجتماعي الترويح-ت

 المشةترجة النشةاطات أخةرى بعبةارة الاجتماعيةة  والعلاقةات  المعاملات تتضمن الي النشاطات جل الصنف هذا يضم
 مةع الجلةوس ثقافيةة  جمعيةات في جالمشةارجة الاجتماعيةة المعةاملات تحسةين أو التسةلية أو بهةدف الراحةة الأفةراد مةن مجموعة بين
(  46  ص    1982  خةةاب محمةد عةيةات ) الخ ...النةوادي أو المقهةى في الجلوس والأصدقاء  الأقارب زيارة الأارة  افراد

. 
 في بيةنهم الةروابط العلاقةات وتوثيةق والجماعةات داالأفةر  بةين التفاعةل فةرص ايجةاد في الاجتمةاعي الةترويح يسةاهم جمةا

 .والرسميات التشكيلات عن والبعد والسرور  بالمرح يتميل جو
 :يلي جما جورين وقسمها ومتنوعة متعددة الاجتماعية الترويحية الأنشةة

  .والموايقى الغناء المرح  اهرات البهلوانية  الألعاب :الترفيهية ايفلات -
  .الشاي وحفلات والمآدب  الولائم  :الأجل حفلات -
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 مجةال مةن أجثةر تحة  تةدرج  أن يمكةن الةي الأنشةةة بع  التقسيم هذا على ويؤخذ الكنل  عن جالبحير :متنوعات -
 . جثذة امكانيات تلى تحتاج لا الي الاجتماعية الألعاب مثل

  :الخلوي الترويح -ث
 في يسةهم حيةير الةترويح  في الهامةة الأرجةان مةن ويعتةبر  الةبيعةة أحضةان وبةين الخةلاء في غا الفةر  وقة  قضةاء به يقصد

 مةع والعمةل الةنف  علةى الاعتمةاد الفةرد واجسةاب الةبيعةة بجمةال والتمتةع المعرفة عن والبحير والتغيذ للمغامرة الفرد ميل اشباع
  .الجماعة

  :الرياضي الترويح -ج
 للفةرد  الشةامة المتعةة في جةبرى أهميةة مةن بةه يتميةل لمةا الترويحيةة الةبرامج في الأاااةية الأرجةان مةن الرياضي الترويح يعتبر

 .والاجتماعية والعقلية البدنية النواحي من الشدصية الشاملة التنمية في أهميته تلى بالإضافة
 المسةتويات تلى للوصةول التةدريد بغةرض جةان أو الفةراغ وقة  ااةتغلال بغةرض جةان اةواء البةدني النشةاط ولةةامل  تن

 مةن الكامةل النمةو للفةرد يتحقةق النشةاط علةخملاولةة  خةلال أنةه حيةير العامةة  الصةحة تحقيةق نحةو اةليما طريقةا يعتةبر العاليةة 
 والتنفسةي الةدوري جالجهةاز المدتلفةة الجسةم أجهةلة جفةاءة عمةل تحسةين الى بالإضةافة الاجتماعيةة و والنفسةية البدنيةة النةواحي
 .(    09 ص   1998  رحمة ابراهيم ) والعصبي والعضلي

  :العلاجي الترويح -ح
 الاجتمةاعي أو الانفعةالي أو البةدني السةلوك نةواحي بعة  في الايجةاي للتةدخل تسةتددم الةي للدةدمات  الوااةع

 .الأطباء ينكرها لا وعلاجية وقائية قيمة وله الشدصية ونمو وتةور ولتنشيط السلوك في مةلوب تأثذ لإحداث
 وبالتةالي النفسةية  الانقباضةات مةن الةتدلص علةى النفسةية ضاالأمةر  مرضةى يسةاعد العلاجيةة الناحيةة مةن فةالترويح

 تحقيةق علةى الأخةرى العلاجيةة الواةائل  سةاعدة ويسةهم وتعاونةا  اةعادة أجثةر ويجعلةه له  الآخرين وتقبل بنفسه ثقته ااتعادة
 التأهيةل  تعةادة وحرجةات الأطفةال وشةلل جةالربو ضاالأمةر  بعة  عةلاج في تسةتعمل الةي العلاجيةة جالسةباحة  .الشةفاء اةرعة

 .المتقدمة الدول في وخاصة المستشفيات معظم في به معترف العلاجي الترويح وأصبح
  :التجاري الترويح -خ

 الةترويح أن الةبع  ويةرى مةادي مقابةل نظةذ الفةرد  بهةا يتمتةع الةي الترويحيةة الأنشةةة مجموعةة هةو التجةاري الةترويح
 الأخرى . التجارية الترويحية المؤاسات من وغذها   والصحف والتلفليون والإعاعة المسرح السينما نةاقه في يدخل التجاري
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  :الترويح أهمية -3
 الإنسةان حقةوق بةأن   1878 عةام اجتماعهةا السةنوي في والةترويح البدنيةة والتربيةة للصةحة الأمريكيةة الجمعيةة قةررت

 المجتمعةات بةدأت الوقة  مةرور ومةع الأخةرى  الترويحيةة الأنشةةة تلى جانةد الرياضةة يتضةمن الةذي الةترويح في حقةه تشةمل
 بالةذات عموما وللدواص هامة والترويحية الرياضية الأنشةة بأن ايق هذا يشمل أن على تعمل مختلفة عدة قارات في المدتلفة
 .واياايا اقتصاديا تربويا  نفسيا  اجتماعيا  الأنشةة  هذ  لأهمية وعلخ

  :البيولوجية الأهمية -1 -3
 الجسةم درااةة في المتدصصةين البيولوجيةا علمةاء أجمع  حيير ايرجة ضرورة يحتخ البشري للجسم البيولوجي البناء تن

اخةتلاف  بةرغم الخةاص  الشةدص أو العةادي  الشةدص مةن المةلةوب اليةومي الأداء بسةلامة الاحتفاظ في أهميتها على البشري
 ضةرورة هةو للدةواص للةترويح البيولوجيةةالأهميةة  فةإن وفعليةة واجتماعية عضوية لأاباب الخواص منها يعاني قد الي المشكلات

    .(    61 ص   1984  احمد برجات لةفي ) ايرجة على التأجيد
 علةى تةذجر تغةذات سمنتةه دون وثقةل الجسةم نحافةة تةلداد حيةير الجسةمي  الترجيةد علةى المةنظم وخاصةة التةدريد يةؤثر

 .وزنه
 تاتغةذ  النتةائج وأظهةرت هةقامر  34 علةى اليةومي البةدني التةدريد مةن شةهور خمسةة تةأثذ وزملائةه ويلةل فحةص وقةد

 .الدهنيةة الأنسةجة نمةو في تنةاقص مقابةل في الجسم جتلة نحافة النشةة الأنسجة نمو تلداد حيير الجسمي  الترجيد في واضحة
 ( 150 ص    1990   خولي أمين)

  :الاجتماعية الأهمية-2 -3
 أو والانغةلاق العللةة مةن ويخفةف داالأفةر  مةن الاجتماعيةة العلاقةة تنميةة علةى تشةجع أن يمكةن الةترويح مجةال تن

 وتبةادل الأاةرة داأفةر  مع أو مقهى في جماعة فالجلوس د االأفر  بين وتوافقا انسجاما يحقق أن ويستةيع الذات  على )الانةواء(
 البلةدان في جليةا هةذا ويبةدو وتمااةكا  أخويةة أجثةر ويجعلهةا .داالأفر  بين الجيدة العلاقات يقوي أن شأنه من والأحاديير ءاالآر 

 المرجةوة المسةاواة لإحةداث غا الفةر  أوقةات أنشةةة خةلال الاجتمةاعي الةدعم تلى المااةة اياجةة دعة  حيةير جيةا الاشةتر  الأوربيةة
 .الصناعي العمل بظروف والمرتبةة

 تقبةل التعةاون  الرياضةية  الةروح :يلةي فيمةا للةترويح الاجتماعيةة والقةيم الجوانةد coakly جةوجلي ااةتعرض وقةد
 الاجتمةاعي الارتقةاء والتبعيةة  القيةادة علةى التعةود الصةاية  المواطنةة اجتسةاب والبهجةة  المتعةة الاجتماعيةة  التنميةة   الآخةرين
 .الاجتماعي والتكيف
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  :النفسية الأهمية-3 -3
 السةلوك فهةم في جبةذا نجاحةا الةنف  علةم حقةق علةخ ومةع قصةذ  وقة  منةذ النفسةية اةاترابالد الاهتمةام بةدأ

 دافةع هنةاك أن حينةذاك الاتفةاق وجةان السةلوك في البيولةوجي التةأثذ علةى النفسةيةالدرااةات  بدايةة في التأجيةد وجةان الإنسةاني 
  .البشري للسلوك الأاااي الدافع على الغريلة لفظ هؤلاء واختار الفرد  الوك على يؤثر فةري

 تحة  للتغةذ  قابةل الأخةذ هةذا أن السةلوك تفسةذ في الغريةلة جلمةة ااةتددام بعةد أجرية  الةي التجةارب أثبتة  وقةد
 ااةتددام تلى الثةاني الجيةل اتجه وقد عقليا أو عضويا مرضهم عند معينة حالات في يلعبون لا أطفالا هناك أن تع معينة ظروف
 يمكةن لهةذا الموروثةة  ئةلاالغر  خةلاف علةى مكتسةبة دوافع هناك بأن والغريلة الدافع بين وفرقوا الانساني السلوك تفسذ في الدوافع

 هةذ  أهميةة وتقةع "فرويةد اةيجموند" النفسةي التحليةل ومةدرس النفسةية اةاتاالدر  في أاااةيتين مدراةتين هنةاك أن نقةول أن
  65 )ص  احمد  برجات لةفي)  :هامين مبدأين تؤجد أنها والترويح للرياضية بالنسبة النظرية

 .اللعد خلال خصوصا أنفسهم عن للتعبذ السن لصغار السماح -
 المشةترك بةين للاتصةالات هائلةة فرصةا تعةةي الترويحيةة الأنشةةة أن الواضةح مةن حيةير السةلوك  تةةوير في الاتصةالات أهميةة -

  .الآخر والمشترك  والرائد 
 وافقنةا تعا والسمع  والنظر اللم  في فعالة مساهمة تساهم الترويحية الأنشةة أن في النظرة هذ  في الترويح أهمية وتبرز

 .والشم التذوق يسمى ما لتقوية احتمال فهناك خ بالة هواية مثل ترويحية أنشةة هناك أنه على
 تلى اياجةة واشةباع والسةلامة  الأمةن تلى جاياجةة النفسةية  اياجةات تشةباع أاةاس علةى تقةوم مااةلو نظريةة أمةا

 والشةعور النفسةي الرضةا مةن عةال مسةتوى تلى الشةدص يصةل أن الةذات بإثبةات والمقصةود واثبامةا  الةذات وتحقيةق الانتمةاء
 محمةد حةلام) . خلالهةا مةن عاتةه تحقيةق للشدص يمكن هاما مجالا تمثل الترويحية الأنشةة أن فيه شخ لا ومما والانتماء  بالأمن

 (43 ص   1978  القلويني رضا
  :التربوية الأهمية-4 -3

 علةى تعةود تربويةة فائةدة هنةاك أن علةى العلمةاء اجمةع فقةد التلقائيةة الأنشةةة يشةملان والةترويح الرياضية أن من بالرغم
 :يلي ما بينها فمن المشترك 

 ءةاالقر  المثال ابيل على الترويحية الأنشةة خلال من داالأفر  يكتسبها جديدة تامهار  هناك :جديدين والوك تامهار  تعلم-
 .المحادثة في ااتددامها يمكن ونحوية  لغوية جديدة مهارة الشدص تكسد ترويحي جنشاط
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 علةى الةذاجرة  علةى فعةال أثةر لهةا يكةون والترويحةي الرياضةي نشةاطه أثنةاء الشةدص يتعلمهةا معينةة نقةاط هنةاك :الةذاجرة تقوية-
 مةن الكثةذ أن حيةير الةذاجرة تقويةة علةى اجثةذ  يسةاعد الةدور حفةظ فةإن تمثيليةة أدوار في الشةدص اشةترك تعا المثةال اةبيل

 عنةد تليهةا اياجةة عند المخ في "مخازنها" من المعلومة ااترجاع ويتم المخ "مخازن" في مكانا تجد الإلقاء أثناء تردد الي المعلومات
 .العادية ايياة مسار واثناء التمثيلي الدور من الانتهاء

 ما  رحلة أثناء نقةتين بين المسافة مثلا منها  التمكن تلى الشدص يحتاج ايقيقية المعلومات هناك :المعلومات حقائق تعلم -
 .الرحلة هذ  تستغرقه الذي الوق  هناهي تتعلم الي المعلومة فإن بالةريق رحلة الترويحي البرنامج اشتمل واعا
 جديةدة قةيم اجتسةاب علةى الشةدص يسةاعد والةترويح الرياضةة طريةق عةن وخةبرات معلومةات اجتسةاب تن :القةيم اجتسةاب -

 القيمةة اليوميةة  اييةاة في النهةر هةذا لقيمةة اجتسةاب وهنةا هةذا النهةر  عةن معلومةات اجتسةاب علةى رحلةة تسةاعد مثلا ايجابية 
 (31 ص القلويني  محمد حلام)  .السيااية القيم جذا القيمة الاجتماعية الاقتصادية 

  :العلاجية الأهمية-5 -3
 "النفسةي التةوازن" عمليةة فيةه تةتم الةذي الوحيةد المجةال يكةون يكاد الترويح أن العقلية الصحة في المدتصين بع  يرى

 تمضةية منهةا الهةدف يكةون ألا شةريةة )اةياحة رياضةة  تلفليةون ( :الةترويح في جيةدا ااةتدداما فراغنةا أوقةات تسةتددم حينمةا
 .الإبداع على وقادرا البيئة مع توافقا أجثر الإنسان يجعل أن شأنه من هذا جل وق  الفراغ  

  :الترويح نظريات -4
 الاجتماعيةة اييةاة في بةه والمتةأثرة عليةه المةؤثرة العوامةل تعةدد بسبد الترويح مفهوم حول الآراء جل حصر الصعد من

 فرويد وجان ايجموند قدمها الي تلخ خاصة السابقة التعاريف في جاء ما حسد أهم مفاهيمه تحديد يمكن أنه تلا المعقدة 
 :منها نذجر مختلفة نظريات من التعاريف نابعة هذ  جروس وجارول بياجيه

  :وشيلر( سينسر نظرية( الفائضة الطاقة نظرية-1 -4
الةاقةة  بعة  المدتلفة لوظائفها أدائها أثناء تختلن الأطفال  وخاصة الصحيحة  الأجسام النشةة أن النظرية هذ  ترى

 .اللعد عنه ينجم الذي التنفي  تتةلد الي والعصبية العضلية
 واحد  وق  في تستددم جلها لا ولكنها عديدة  قدرات تلى وصل  قد البشرية الكائنات أن تلى النظرية هذ  وتشذ

 الإنسةان لةدى فةإن هةذا ومةع معينةة احتياجةات في تلويةد يسةتددمان لا فةائ   ووقة  فائضةة قوة توجد الظاهرة لهذ  وجنتيجة
 تراجمهةا ويةلداد النشةةة السةليمة مراجةل الأعصةاب في الةاقةة تةتراجم  هةذ فةترات التعةيةل وأثنةاء طويلةة  لفةترات معةلةة قةوى
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 اللائةدة الةاقةة هةذ  لااةتنفاع ممتةازة واةيلة واللعةد للةاقةة منفةذ وجةود فيهةا يتحةتم درجةة تلى يصةل حةى وبالتةالي ضةغةها
 56 )ص خةاب  عادل عةيات) .المتراجمة

 مماراةة مةن المشةحونة العصةبية تواتراتةه ومةن جسةد   علةى جما المةتر  تعبةه مةن الفةرد يخلةص اللعةد ان ثانيةة جهةة ومةن
 Serae .فيهةا يعةي  الةي البيئةة مةع وموافةق النفسةي الإنسةاني للتةوازن ضةرورية واةيلة ويعتةبر والاجتماعيةة المهنيةة واجباتةه

Moynca , 1982, p163)  ) 
  :للحياة الاعداد نظرية-2 -4

 حيةاة في للبقةاء الضةرورية الغرائةل لتمةرين العةام الةدافع هةو اللعةد بةأن النظريةة بهةذ  نةادى الةذي جةروس جةارس يةرى
 للحيةاة نفسةه يعةد لعبةه في الةفةل أن يقةول حيةير جةبرى  غايةة لةه شةيء أنةه علةى اللعةد تلى نظةر قةد يكةون وبهةذا البةالغين

 الأعةداء مقاتلةة علةى يتةدرب  سداةه يلعةد عنةدما والولةد الأمومةة  علةى تتةدرب بةدميتها تلعةد عنةدما فالبنة  المسةتقبلية 
 .للندوة جمظهر

  :والتخليص الاعادة نظرية-3 -4
للدةبرات وتكةرارا  تمثةل تلا هةو مةا اللعةد أن هةذ  النظريةة وضةع الةذي " Stanley Hool " هةول اةتانلي يةرى

لمةا  واعةادة تخلةيص هةو النظريةة هةذ  تشةذ جمةا فاللعةد ايضارة  تلى الوحشية من الجن  البشري اجتازها الي المعروفة للمراحل
 .العصور أقدم منذ آخر تلى جيل من انتقال تم فلقد الأرض  على تةور  في الانسان به مر

 تةةور  خةلال بةأن الةفةل علةخ ويةبرر جةروس جةارول لةراي اعةترض قةد هةول اةتانلي يكةون النظريةة هةذ  خةلال مةن
 من الفردية المرحلة يستعيدون الواقع في هم الأشجاريتسلقون  الذين الأطفال أن يرى تع البشري  الجن  تةور مراحل يستعيد
 ( 227 ص    1990  الخولي أمين دروي   جمال) .الإنسان تةور مراحل

  :الاستجمام نظرية-4 -4
 وممل  شاق أالوب هذ  أيامنا في العمل أالوب أن تلى تذهد فهي الترويح  نظرية جبذ حد تلى النظرية هذ  تشبه

 للجهةاز تتةوفر لم تعا عصةبية باتااضةةر  تلى يةؤدي العمةل مةن الأاةلوب وهةذا واليةد  للعةين الدقيقةة العضةلات ااةتددام لكثرة
 .علخ لتحقيق واللعد ااتجمام واائل البشري

 :مثل قديمة نشاطات أوجه ومماراة الخلاء تلى الخروج على الأشداص تحير النظرية هذ 
 بةروح عملةه في راالااةتمر  علةى يسةاعدانه وااةتجمام حةةار  الانسةان يكسةد النشةاط هةذا ومثةل تاوالمعسةكر  والسةباحة الصيد
 .طيبة
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  :الغريزة نظرية-5 -4
 وتنصةد ويلحةف ويضةحخ يتةنف  فالةفةل عديةدة  أمةور في النشةاط نحةو يميلةون غريليةا البشةر بةأن النظريةة هذ  تفيد

 .نمو  حلامر  خلال طبيعة وتظهر غريلية أمور وهذ  نمو  من متعددة تافتر  في ويرمي ويجري ويمشي ويقف قامته
 واائل من وجلء غريلي  فاللعد ثم ومن   أمامه تتحرك وهي الكرة ءاور  الجري من نفسه يمنع أن يستةيع لا فالةفل

 .نمو  حلامر  خلال تبدو طبيعية وظاهرة للإنسان  العام التكوين
 : المعوقين عند الترويحي النشاط -5

 الااةتثمار يةتم تحقيةق خلالةه مةن الةذي و المعةوقين  الأفةراد أنشةةة مةن أاااةيا رجنةا الرياضةي الترويحةي النشةاط يعةد
 مةن لشدصةيته المتكاملةة التنميةة وتحقيةق   للمعةوق الشةاملة المتعةة تحقيةق في جبةذة أهميةة مةن بةه يتميةل  لمةا الفراغ لوق  الأفضل
 تليهةا يتجةه الةي الترويحيةة الأنشةةة لدرااةة المااةة اياجة تدعونا بذلخ و   الاجتماعية و العقلية و الصحية و البدنية النواحي
 .المعوقون

 :للمعاقين الترويح و الرياضة -6
   البدنيةة مةن الأنشةةة مختلفةة أنواعةا ماراةوا حيةير   الأولى العالميةة ايةرب بعد و خلال المعاقين برياضة الاهتمام بدأ

 و الإعاقةة قبةل يماراةوها لم يكونةوا أنهةم قةد مةن بالرغم   باختيارهم و الشدصية رغبامم على بناءا الرياضة المعاقين مارس وقد
 منةذ المعةاقين برياضةة العةالمي الاهتمةام تةةور وقةد بهةا قةدرامم يسةتعيدون و تعاقامم على يتغلبوا لكي الإعاقة بعد يماراها لكن

 .الأولى العالمية ايرب
 في وآايوية أوروبية وعربية جثذة دول بدأت حيير الثانية العالمية ايرب بعد المعاقين برياضة الاهتمام انتشار زاد جما

  .المعاقين برياضة الاهتمام
 مانةدفبل بأاةتوك المستشفى في المعاقين رياضة " اذلودفيج جوتمن" الجراح الإنجليلي الةبيد أدخل 1944 عام وفي

 لرياضةة العةري الإتحةاد تأاةي  تم فقةد عربيةا أمةا .الترويحيةة الأنشةةة ومماراةة المعةاقين هةؤلاء فةراغ لشةغل وقة  وعلةخ بةانجلترا 
 .بالمغرب الرباط مدينة تلى 1992 عام في نقله تم ثم بغداد ومقر  1987 عام من مارس المعاقين في

 الدول أولى من تعتبر مصر و الجلائر مدينة مقر  و 1988 ديسمبر في المعاقين لرياضة الإفريقي الإتحاد تأاي  تم قد
 التنافسةية  و الترويحية المعاقين برياضة في الاهتمام الدول أقدم من أنها حيير الإفريقي  و العري الإتحادين من جل في المؤاسة

 1981 اةبتمبر في  صةر بالمعةاقين للعنايةة دائمةة لجنةة تشةكيل تم وقد الرياضة و للشباب الأعلى المجل  تشراف تح  علخ و
 : التالية الأغراض تحقيق بهدف علخ و
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 .الخاصة العالمية القواعد و للنظم وفقا الترويحية و الرياضة المجالات في الاشتراك على المعاقين تشجيع -
 .المعاقين برياضة الخاصة الدولية المؤتمرات في الاشتراك تشجيع -
 .بذلخ الخاصة المبادئ و القواعد ووضع   العامة البةولات تنظيم -

 أغةراض وتحقيةق مماراةتهم  يسةهل حةى المعةاقين مةن فئةة لكةل خاصةة معدلةة رياضة برامج تخصيص من بد لا وبالةبع
 (72 ص 1977  حسن رفع  محمد( التعلم عملية لضمان حالتهم تلاؤم الي الخدمات تقدیم يمكن جما المماراة 

 : للمعوقين الترويح واجبات و أهداف -7
 و بصةحة والتمتةع الكاملةة القةدرة اجتسةاب مةن تمكيةنهم هةو للمعةوقين الةترويح أنشةةة و لةبرامج الأاااةي الهةدف تن

 الترويحيةة و التربويةة الواجبةات مةن تحقيةق بةد لا الهةدف هةذا تلى للوصةول و للةترويح غايةة أسمةى هةذ  و عاليةة  جسةمية مناعةة
 :التالية

 .العامة الصحة دعم و تقوية و السليم الجسم بنمو العناية -
 .الجسمية المضاعفات حدوث من تمنع الترويحية الأنشةة -
 .المةلوبة الواجبات بعمل للقيام المدتلفة الترويح أنشةة خلال من ايرجي الجهاز ميئة -
 .الهادفة الترويحية الأنشةة و البرامج خلال من علخ و المعوق عند البيولوجية و النفسية اياجات تشباع -
 .المعوقين عند الاجتماعي التكيف و التأهيل تعادة عملية على تساعد الترويحية الأنشةة -
 .للمعوقين الفكرية و الثقافية المهارات و المواهد تةور الترويحية الأنشةة تن -
 الدوافع تمنع و المعوقين الوك في السلبية العوامل من جثذ اختلال على الترويحية الأنشةة برامج تعمل -

 .السلبية
 :الترويح برامج نحو المعوقين اتجاهات -8

 عمليةة تن المعوقةون  حيةير منهةا يعةاني الةي المشةاجل أبةرز مةن معةه تفةاعلهم و المجتمةع مةع المعةوقين انةدماج عةدم تن
 .والاجتماعية النفسية حيامم في جبذة أهمية لها معهم التفاعل

 المدتلفةة  البرامج الترويحية باتجا  تغيذ  يمكن ما هو المعوقين نحو الاتجاهات تلى والبحوث الدرااات أغلد دل  وقد
 لةه رفضةهم أو النةاس قبةول مةدى ايااةم في العامةل هةو لنفسةه المعةوق نظةرة طبيعة أن تلى أخرى وبحوث درااات أشارت جما

 هةذا في جبةذا دورا الترويحيةة الةبرامج تلعةد وهنةا المتقبلةين لأنفسةهم  غةذ الآخةرين مةن أجثةر النةاس يقبله لإعاقته المتقبل فالمعوق
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 و الاجتماعيةة حيةامم يعيشةوا لكةي مسةاعدمم و المعةوقين نحةو تكةوين اتجاهةات ايجابيةة الةبرامج هةذ  ضةوء في يمكةن تع المجةال
 (233 ص  2001تبراهيم    مروان و القوة تسماعيل)  . بفاعلية الجديدة النفسية

 :الترويحي البرنامج بناء عناصر -9
 ااةتثمار في تحقيةق أهةدافها  وفي عةام بوجةه التربيةة أهةداف لتحقيةق التربويةة الواةائل أهةم مةن الترويحيةة الةبرامج تعتةبر

 علةخ و الفةراغ أوقةات مجةال في الةبرامج الترويحيةة أهميةة علةى المتقدمةة الةدول مةن العديةد أجةدت لةذلخ خةاص بوجه الفراغ وق 
 .النمو المتكامل تحقيق في و جكل الفرد تنمية و تةوير في دورها لأهمية

 تحقيةق اجةل مةن رائةد الةترويح تشةراف تحة  المنظمةة الترويحيةة الأنشةةة مةن مجموعةة انةه الترويحةي يعةرف علةى فالبرنةامج
 و معلومةات تنميةة طريةق عةن علةخ و السةلوك الأمثةل تلى الفراغ وق  أثناء الأفراد الوك تغيذ هو و ألا الترويحية التربية هدف

 .الفراغ أوقات لشغ نحو تيجابية اتجاهات تكوين و مهارات
 المرتبةةة جةذلخ الإقتصةادية و الإجتماعيةة و الثقافيةة المتغةذات مةن بالعديةد يتةأثر الترويحيةة الةبرامج بنةاء أو تصةميم تن

 تصةميم عنةد المتغةذات تلةخ الضةروري درااةة مةن جةان لةذلخ  و الةبرامج تلةخ مةن المسةتفيدين طبيعةة تلى بالإضةافة بةالمجتمع
 .البرنامج من المستفيدين الأفراد مع احتياجات و للمجتمع التربوية الفلسفة مع تتماشى لكي الترويحية البرامج

 ان يمكن حى ايديثة العلمية الدرااات نتائج من العديد تتباع يتةلد الترويحية البرامج تصميم فإن ولذلخ
 : البرنامج بناء عناصر لأهم توضيح يلي  وفيما أهدافها بلوغ في النجاح لها تحقق الي العلمية المعايذ للبرامج تتوافر
 المجتمع درااة 
 البرنامج من المنتفعين الافراد درااة 
 الإمكانات درااة 
 البرنامج أهداف تحديد 
 53 ص 2013   البةراوي  متولي الامة العليل عبد محمد(  البرنامج محتوى تختيار) 

 الاعاقة السمعية :الترويح و  -10
 بالغةة مشةكلة تعةد جما سمعه فقد الذي الشدص حول العللة من اياجا تفرض الي المعوقات من السمع فقدان يعد

 الإعاقةات  لةذوي الاجتماعيةة الرعايةة مجةال في خاصةة أهميةة أعةية  لةذا سمعيةا  المعةوقين وتربيةة بتأهيةل المشةتغلين تواجةه الدقةة
 . حوله من يجري ما تدراك وايلة من الشدص يحرم فالصمم
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 : السمعية الاعاقة تعريف-1 -10
 الافةراد مةن % 1 الى  % 0,5 حةوالي لكةن و   عةادي بشكل السمع على بالقدرة الافراد من % 99 حوالي يتمتع

 141ص   1998 الرواةان  فةاروق. السةمعية بالاعاقةة عليةه يةلةق مةا هةو و   السمع على بالقدرة عدة لأاباب يحظون لا
 الجهةاز يقةوم ان دون تحةول الةي المشةكلات تلةخ السةمعية بالاعاقةة يقصةد و . العةالم في انتشةارا الاجثةر الاعاقةة هةذ  تعتةبر و

 الةدرجات مةن شةدما في السةمعية الاعاقةة تةتراوح   المدتلفة الاصوات سماع على قدرة من تقلل أو بوظائفه الفرد عند السمعي
 القريةوني يواةف ) الصةمم عنهةا ينةتج الةي جةدا شةديدة درجةة الى سمعةي ضةعف عنهةا ينةتج الةي المتواةةة و البسةيةة
 ( 138  ص  2002وأخرون 

 لا تجعلةه لدرجةة سمعةي فقةدان الى يةؤدي الةذي و السةمع حااةة في العجةل تنهةا علةى السةمعية الاعاقةة تعةرف جمةا
 أو جليةا الفقةدان هةذا جةان اةواء المسةموع الكةلام فهةم علةى تةدل بةريقةة الااةتجابة عليةه يتعذر و   ايااة هذ  من يستفيد
 (142 ص   1998 فرحات  السيد  ليلى تبراهيم حلمي(  جلئيا
 : السمعية الاعاقة درجات-2 -10

 عتبةة درجةة حسةد مسةتويات الى السةمعية الاعاقةة تقسةيم الى الخاصةة التربيةة ميةدان في أخصةائيون و البةاحثون يعمد
 الديسبل مثل اخرى وبوحدات زمنية وحدة جل في الصوتية الذبذبات تمثل والي  (Hortz)  الهرتل بوحدات السمعية القدرة

 (Decible)  179 ص   2000 عبيد  السيد ماجدة(  السمع قياس وحدة جذلخ هي و الصوت شدة عن تعبر الي) 
 السةمعي الفقةدان شدة حسد السمعية الاعاقة عوي الاطفال تصنيف تم انه الى  1997  الخةيد جمال " يشذ و

 : هي فئات خم  الى
 : جدا بسيةة سمعية اعاقة -
  الاصوات بع  تمييل او الخاف  الكلام سماع في صعوبة الاطفال هؤلاء يواجه   ديسبل 40 الى 25 من فقدان مايعني هو و

 : بسيةة سمعية اعاقة -
 يكون عندما اقدام 5_ 3بين السمعي الفقدان شدة تتراوح حيير - من المحادثة جلام فهم الةفل يستةيع ديسبل 55_41

  . المفردات بع  نةق في ضعف من يعاني جما للمتحدث مواجها
 : المتواةة السمعية الاعاقة -

 . قصذة مسافة من و عال بصوت جان  اعا المحادثة الةفل هذا يفهم ديسبل 70 -56
 : الشديدة السمعية الاعاقة-
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  90 -71 بين ما تتراوح السمعي الفقدان شدة فان  بالغة صعوبات من الةفل هذا يعاني
 . واحد قدم مسافة ومن العالية الاصوات يسمع ان يستةيع قد و

 : الشديدة السمعية الاعاقة في السمعي الفقدان مستوى-3 -10
 جواةيلة الابصةار علةى يعتمةد و الكامةل الصةوت نمةاعج مةن أجثةر الصةوتية بالذبةذبات الةفةل يشةعر   ديسةبل 90 عةن يليةد

 ( . 34 ص 1998 الخةيد  جمال( للتواصل
 : الصم مع التواصل طرق-4 -10

 بالكليةة يفتقةدها فهةو   السمع حااة على اعتمادا العادية بالةرق حوله من الآخرين مع التواصل الأصم يستةيع لا
 : يلي ما أهمها من عادية غذ أااليد على تواصله في يعتمد فهو لذا  
 :الإشارة لغة-

 وهةي   الإبصةار علةى تعتمةد وهةي الأفكةار أو المفةاهيم أو الكلمةات بعة  مثةل الخاصة اليدوية الرموز من نظام وهي
 علةيهم ويسةهل دقيقةا عضةليا تنسةيقا تتةلةد لا أنهةا جمةا رؤيتهةا علةيهم يسةهل حيةير السةن صةغار للأطفةال ملائمةة أجثةر

 .للكلام الأصم فهم من لتليد الأخرى التواصل طرق مع ااتددامها يمكن جما التقاطها
 ااةتعداد حسةد والإشارة  الشفوية اللغتين بين الدمج في التواع مع اللفظي التواصل لمرحلة امتداد هي الإشارة ولغة

 الممكنةة الإشةارات جةل ااةتددام علةى والأمهةات الآبةاء تدريد المهم فمن ولذلخ المواقف وااتيعاب فهم على وقدرته الةفل
 (226 ص   2002 أحمد  جامل اهذ) .البصرية الإماءات و
 :النةق و الشفا  قراءة-

 بةذلخ الخاصةة بالسةماعات الااةتعانة مةع سمعيةا المعةوق الةفةل لةدى السةمعية البقايةا مةن الااةتفادة خةلال من وعلخ
 البصةري الإدراك علةى اعتمةادا حةروف تلى وترجمتهةا الشةفا  عةن تصةدر الةي ايرجةة بةين الةربط علةى الةريقةة هةذ  وتعتمةد

 الكةلام نمةو في يسةاعد الأاةلوب وهةذا النةةق أعضةاء بعة  في الاهتةلازات يحسةن ايسةي والإدراك والشةفا  اللسةان وملاحظةة
 مةع بهةا الااةتعانة تمكانيةة ثبة  جمةا سمعيةة بقايةا لةديهم الةذين سمعيةا المعةوقين مةع الةريقةة هةذ  تصةلح و .سمعيةا المعةوق عنةد

 فةترة قضةوا أن بعةد وعلةخ  ةرض تصةابتهم نتيجة تماما السمع حااة فقدوا ولكنهم سمعية  بقايا أي لديهم لي  الذين المعوقين
 علةى القةدرة وجةذا الألفةاظ معةاني تدراك علةى القةدرة اجتسةبوا أنهةم حيةير الابتدائيةة  المرحلةة في سمعيةا أاةوياء الأولى حيامم من

 . التام صممهم رغم الكلام
 :الأصابع هجاء-
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 شةكله حةرف لكةل يكةون و اليةد أصةابع بوااةةة هجائيةة حةروف و أشةكال رام أااس على تقوم الي الةريقة وهي
 تحريةخ اةرعة علةى ويتوقةف عليهةا والتةدريد المماراةة جثةرة تعلمهةا ويتةلةد الكلمةات  تتكةون ايةروف مةن و بةه الخةاص

 جما مرئي نحو على الكلمات هجاء نقل من الأصم تمكن الةريقة وهذ  .المكتوبة باللغة ترتبط أنها ملاياها أهم ومن الأصابع 
 اةيد محمد(   ومعنى دلالة عات مفيدة جمل لتكوين الأصابع وهجاء الإشارة لغة بين الجمع ويمكن الهواء في مكتوبة جان  لو

 .(  267ص  1998فهمي 
  :الكلي التواصل طريق-

 وااةتددامها اللغةة  مهةارة لتنميةة الكاملةة الفرصةة الأصةم تتةيح الةي و الممكنةة التواصل طرق جل ااتددام تعني وهي
 .المخ تيماءات و أصابع و شفا  و تشارات من التواصل طرق جل تشمل هي و أفضل  تعبذي بشكل
 عةن فضةلا وتمكانياته نفسه  الموقف وفق المناابة الةريقة ااتددام الأصم تتيح حيير التواصل طرق أفضل هي الةريقة وهذ 

 عةن التواصةل في مرتفعةة درجةات الكليةة التواصةل طريقةة يسةتددمون الةذين الصةمم أظهةر وقةد السةابقة  الةةرق عيةوب تلاقيهةا
 .الأخرى التواصل طرق يستددمون الذين أولئخ

 : روشيستر طريقة-
 جةل عةن للتعبةذ الأصةابع هجةاء بااةتددام الأصةم يقةوم حيةير الشةفا   قراءة مع الأصابع هجاء طريقة دمج على تعتمد وهي

 عةن بةالتعبذ الأصةم قيام من الملل تلى تؤدي حيير انتقادات من تليها وجه لما الصم مدارس في منتشرة غذ طريقة وهي جلمة 
 عنةه التعبذ يتم حرف جل على بعينه يرجل أن عليه لأن بالممل المشاهد أو المستمع شعور وجذلخ بالأصابع  هجاء حرف جل

 .( 228ص  2002احمد  جامل اهذ(     الأصابع لهجاء
 :خلاصة

 النظريةات تتبةع الملاحةظ فةإن الرياضةي والةترويح بةالترويح يتعلةق مةا جةل حةول خصصةنا  الةذي العنصةر لهةذا عرضةنا خةلال مةن
 تعلةق اةواء أشةكاله بكةل الرياضةي الترويح أن لنا تبين عام بوجه الترويح  وضوع الخاصة والأفكار ءاالآر  تحليل وجذلخ العلمية
 أجل من المنتجعات و العامة ايدائق في التنل  حى أو الجماعية أو الفردية الرياضات  ماراة الأمر

 الفةرد علةى الةترويح يحققةه الةذي الفعةال الةدور علةى اجةدت الةي الأجاديمية الدرااات أغلد خلال من الةاقة وتجديد السياحة
 الرياضةي الةترويح فةإن وبالتةالي النفسةية والضةغوطات الانفعةالات تفرية  وجةذلخ الاجتمةاعي التفاعةل وتحقيةق نفسةي تةوازن مةن

 لةدى يعةلز الرياضةية الترويحيةة الأنشةةة هةذ   ثةل الفةراغ أوقةات ااةتثمار أن باعتبةار علخ و الانحراف من الوقاية في مهم عامل
 .الذات تحقيق وبالتالي بالنف  الثقة الفرد
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 المهارات الاجتماعية  -ثانيا 
 تمهيد :
 أنها جما الاجتماعي  التوافق عملية في بارز دور من لها لما للفرد  المهمة النفسية الصحة عوامل أحد هي الاجتماعية المهارات

 والشدصةية الاجتماعيةة اييةاة نةواحي جافةة في للإنسةان لازمةة فهةي اييةاة   في الرضةا علةى وتبعةير عاتةه في الفةرد ثقةة تليةد
  .والمعرفية والوظيفية والانفعالية والدرااية

 المهةارات فةإن ثم ومةن تفاعلاتةه  في الفةرد أاااةية لنجةاح وهةي التفةاعلات الشدصةية  في تسةتددم الوجية معرفية عملية وهي
 ( . 4 ص   2006 العال  )عبد للفرد والوظيفية والعقلية السلوجية والوجدانية بالجواند ترتبط معقدة عملية الاجتماعية
 المجتمةع بهةا يمةر الةي السةريعة والاقتصةادية الاجتماعيةة فةالتغذات اليةوم   النةاس حيةاة جبةذة في أهميةة الاجتماعيةة وللمهةارات

 جميةع في فهةي ضةرورية المجتمةع  ظةروف مةع والتكيةف الةتلاؤم مةن تمكةنهم الةي بالمهةارات مةلودين يكونةوا أن من الأفةراد تتةلد
 تنسةاني وجةود تحقيةق يمكةن ولا العةالم  عةن جهةف منعةلل في الإنسةان يعةي  أن تصةور يمكةن لا حيةير .المدتلفةة اييةاة مواقف
 (111 ص   2004 صور  ) البلوي  بكل الاجتماعي الوجود تدراك دون اليم
 :المهارة مفهوم1-

 أي مهةارة،  بةه أمهةر الأمةر  بهةذا مَهةرت   ويقةال عمةل  لكةل ايةاعق والمةاهر الشةيء  في ايةذق : هةي" لغاة   _ المهاارة1_ 1
 (184 ص منظور  السفرة . )ابن مثل بالقرآن الماهر الشريف وايديير حاعقا،  به صرت
والتكةاليف  والجهةد الوقة  تةوفذ ومةع وعقليةا،  حرجيةا،  الإنسةان يتعلمةه لمةا الفهةم على القائم الدقيق  الأاهل الأداء هي : المهارة

 (310 ص   2003 . )اللقاني  الجمل 
 والجهد الوق  في اقتصاد مع ودقة وجفاءة بسهولة به يقوم أن الفرد تعّلم الأداء من ضرب" تعني اصطلاحا :  _ المهارة2_1

 (25 ص2002 حرجي،ا . )الفتلاوي  أم اجتماعي،ا أم عقلي،ا الأداء هذا جان اواء، 
 يلي: جما ثلاثة اتجاهات يتدذ المهارة تعريف( 14 ص   2004 هاشم  وعند )أبو

 . انفعالية حرجية أو أو عقلية تكون قد مختلفة أعمال بأداء الفرد قيام على القدرة هي المهارة أن على يرجل -أ
 هةذ  جةل اجتسةاب والفاعليةة  ويةتم والإتقةان والدقةة بالسةرعة الأداء هةذا وايتم ما  لعمل الفرد أداء هي المهارة أن يرى - ب

 .والتكرار والمماراة التدريد خلال من الصفات
 فيةه يسةتددم الةذي الجانةد ايرجةي الاتجةا  هةذا علةى ويغلةد هةادف  حرجةي فعةل أو نشةاط أنهةا علةى المهةارة تعةرف وفيةه -ج

 .العضلات
 مالكا،  الفرد وتجعل لاجتسابها  وتدريد وتعليم لمعرفة يحتاج ومكتسد فةري ااتعداد بأنها المهارة أيضا،  تعرف جما
 (309 ص   2007محدد . )حسن  هدف لتحقيق وعلخ معينة  مستويات ولها العقلي  أو الجسمي اواء الأداء  لقدرة
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 نشةاط والمهةارة .نريةد وقتمةا الجيةد والةتعلم الأداء علةى القةدرة :بأنهةا المهةارة (Cottrell, 1999, P  21 جوتريةل) ويعةرف
 أصةغر فرعيةة مهةارات مةن تتكةون المهةارات مةن مهةارة وجةل .الراجعةة التغذيةة تدعمةه مةا نشةاط مماراةة خةلال تةةوير  يةتم متعلم
 .الكلي الأداء جودة على يؤثر الفرعية المهارات من أي في والقصور منها 

 متعةددة تعةاريف واضةحا  ظهةرت تحديةدا " الاجتماعيةة المهةارات " مفهةوم لتحديةد الةنف  علمةاء قبةل مةن جةادة محاولةة في
 يعرفهةا الآخةر والةبع   الشدصةية مةن سمةات نوعيةة سمةة" باعتبارهةا يعرفهةا عةدة   فةالبع  مةداخل علةى اعتمةدت ومتنوعةة
 (17ص 2014  الله  عبد موقفا  . ) الدخيل  باعتبارها

 :كسمة الاجتماعية _المهارات 3_1
 وبةارزة نوعيةة سمةة اعتةبرت المفهةوم  حيةير لهةذا الأولى الدرااةات في " سمةة " بوصةفها الاجتماعيةة للمهارات التعريف هذا ظهر
 عةن تصةدر نسةبيا  ثابتةة عامةة اةلوجية أنمةاط عةن تعةبر السةمات هةذ  وأن  للااةتجابة عةام ااةتعداد أو الشدصةية سمةات مةن

 (339ص   1987 . )نجاتي  الوجه تحديد في هام بدور وتقوم جثذة في مواقف الفرد
 لهةا علاقةة لا محةددة موقفيةة ااةتجابات الاجتماعيةة المهةارات أن اعتبةار علةى الانتقةادات  الكثةذ مةن الةةرح هةذا لاقةى وقةد

 جةالجن   والمتغةذات  المواقةف مةن وتةرتبط بةالكثذ تتحةدد الةي السةلوجات مةن مجموعةة هةي للأفةراد وتنمةا الشدصةيةبالسةمات 
 (18 ص 2014 الله  عبد )الدخيل  . والمكانة الاجتماعية السن 
 التوجةه منهةا .المهةارات الاجتماعيةة لمفهةوم "الموقةف" طةابع علةى تعتمةد أخةرى توجهةات ظهةرت الانتقةادات هةذ  علةى وبنةاءا

 .والتكاملي المعرفي السلوجي 
 :الاجتماعية للمهارات السلوكي _ التوجه 4_1

 في السةلوجية المدراةة مةع انتشةار خاصةة الاجتماعيةة  للمهةارات الاجتمةاعي السلوجي الةابع على التوجه هذا في الباحثون رجل
 فقةد يمكةن ملاحظتهةا  "اجتماعيةة اةلوجية نمةاعج" عةن عبةارة الاجتماعيةة المهةارات أن الاتجةا  هةذا أصةحاب يةرى السبعينيات 

 علةى التةأثذ بوااةةتها الفةرد للملاحظةة يسةتةيع والخاضةع المةتعلم السةلوك مةن محةددة نمةاعج بأنهةا Gesten جسةتين  عرفهةا
  Gesten, 1987p  27) )حاجاته .  على وايصول الآخرين
 فالفرد متعلمة  ااتجابات ويرون أنها اجتماعيا  المقبولة السلوجات الجواند على التعريف في الاتجا  هذا أصحاب يرجل عموما

 التفاعل الاجتماعي ويتعلم الاجتماعية العلاقات انشاء أااليد لديه تنمو طفولته منذ
 :الاجتماعية للمهارات المعرفي _ التوجه 5_1

 نةادى فقةد السةلوك الإنسةاني  مةن الكثةذ وتفسةذ وصةف في البةال  الأثةر الثمانينيةات بدايةة مةع المعةرفي الاتجةا  لظهةور جةان
 بالجانةد الاهتمةام بضةرورة وغةذهم   اةبيتلبرغ(  Spitzberg)   هةوب(  Hope)   منةدل (Mendell ) البةاحثون

 وأنهةا الاجتمةاعي السةلوك في متضةمنة المعرفيةة العمليةات علةخ أن في وحجةتهم .السةلوجي بةالةرح الاهتمةام درجةة بنف  المعرفي
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 الاتجةا  هةذا تعةاريف تتضةمن ( وبةذلخ44ص2002 )طريف  تمثلها. قبل تتةلد معرفة "المهارة" أن جما منه  يتجلأ لا جلء
 .والتفسذ المعالجة الاجتماعي  الإدراك جالفهم  المعرفي الةابع عات المتغذات مضامينها في
 :الاجتماعية المهارات تعلم مبادئ_  2
 (33 ص1990   عمران   )أورد : يلي المهارات ما تعلم مبادئ أهم

 المهةارات تعلةم اةرعة تلى مةا يقةود وهةو الجةاد  الفةني و التةدريد الصحيح العلمي المنةق من جل على المهارات تعلم يعتمد -أ
 .والبدني العقلي المجهود من جل في اقتصاد مع
 .المهارات اجتساب فن أرجان من رجن العلمية فالمماراة ,المماراة  -ب
 .المةلوبة المهارة ومتةلبات نوعية مع تتلاءم للمماراة فرصه توفذ -ج
 .تجميعها من بدلا،  المماراة فترات توزيع -د
 .فيه الترقية ثم أولا،  الأداء ارعة -ه
 للفةرد المكانةة الاجتماعيةة النةوع  جةالعمر  الاجتمةاعي الموقةف في الموجةودين الأفةراد بخصةائص الاجتماعيةة المهةارات تتةأثر -و

 .للفرد الاجتماعي الأداء على يؤثر ما وهو
 .الاجتماعي الأداء في القصور مواطن تحديد يمكن-ز
 : الاجتماعية للمهارات المفسرة النظريات_ 3
 : السلوكية _النظرية1_3

 العةادات مةن مجموعةة عةن أنه عبارة وترى الجديد  السلوك اجتساب في التعلم عملية محور حول العموم على النظرية هذ  تدور
 المهةارات أن أجةد عنةدما Riggio ريجيةو  أشةار تليةه قةد وهومةا المدتلفةة  نمةو  مراحةل أثنةاء ويكتسةبها الفةرد يتعلمهةا الةي

 ( 96 ص1993  الامة )ممدوحة الاجتماعي التفاعل عبر نكتسبها  مهارات هي تنما موروثة  أو فةرية ليس  الاجتماعية
 : الاجتماعي التعلم _نظرية2_3

 المعرفيةة النظةريتين تكةاملا بةين تمثةل وهةي بالنمذجةة  الةتعلم أو والتقليةد بالملاحظةة الةتعلم بنظريةة أيضةا النظريةة هةذ  تسةمى
 مةن مجموعةات ضةمن يعةي  جةائن اجتمةاعي الإنسةان أن أاةاس علةى تسةتند ( وهي125  ص 2003 )اللغلول  والسلوجية

 مةن تعلمهةا علةى ويعمةل الآخةرين الأفةراد واتجاهات وعاداتالوجيات  يلاحظ فهو .بها ويتأثر فيها يؤثر معها  يتفاعل الأفراد
 . منه لبع  أو الملاحظ بالسلوك القيام على القدرة ثم شدص آخر  لسلوك الشدص ملاحظة خلال

 )الوالدين  الآخرين الوك وتقليد ملاحظة لعملية نتاجا يكون أن يمكن الاجتماعي التعلم فان ووفقا لذلخ
 (10ص 1997 عتري    )هاني بها يقتدى نماعج  ثابة يعدون الذين الرفاق(  المدراة  زملاء
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 السةابق  في الملاحةظ تعلمهةا الةي النمةوعج لسةلوجيات المشةابهة السةلوجيات تكرار تلى تؤدي النموعج الوك عملية ملاحظة تن
 أمامةه. السةلوك هةذا يماراةون الاطفالمن  عددا،  يلاحظ عندما يؤديه أن يمكن يماراه  ولم التعاوني السلوك تعلم الذي فالةفل
 ( 399 ص1997 )البيلي 

 :المعرفية النظرية _ 3_3
 تةتم الةي المعرفيةة مةن العمليةات لسلسةلة نتةاج هةي وتنمةا آلي نحةو علةى تحةدث لا الااةتجابات أن الاتجةا  هةذا أصةحاب يفترض

 يفةترض لةذلخ المتنوعةة  المواقةف مةع توظيف المعلومات يتسق أن تلى المةاف نهاية في تؤدي المعالجة  من متسلسلة مراحل عبر
 (   259  ص2000 الله  عبد )معتل السلبية التوقعات مثل المعرفيةللعوامل  نتاج هو انما الاجتماعية المهارات في القصور أن
 :الاجتماعية المهارات تشكيل في المؤثرة _ العوامل 4

 يتصل ما ومنها نفسه يتصل بالفرد ما منها تشكيلها  في العوامل من العديد وتسهم متغذات بعدة الاجتماعية المهارات ترتبط
 التفاعةل علةى قدرتةه  ةدى للفةرد المهةارات الاجتماعيةة وتتحةدد  التفاعةل  موقةف بخصةائص يتصةل مةا ومنهةا الآخةر بةالةرف

 :العوامل هذ  أهم يلي ما المدتلفة  وفي المواقف مع الاجتماعي
 :الجنس -أ

 عةن مختلةف بةةابع يتميةل أن الةذجر نلاحةظ حيةير المدتلفةة  التفاعل مواقف في الفرد الوك تحديد في مهما دورا الجن  يلعد
 المقبولةة الاجتماعيةة والمعةايذ الاجتماعيةة التنشةئة في عمليةة الفةروق تلى علةخ يرجةع .اجتماعيةة مهةارات مةن الأنثةى بةه تتميةل ما

 . الذجور من وأاهل أارع بشكل اللغة يتعلمن ( فالإناث35ص  1992   الرحمن  )السيد والإناث  الذجور من لكل
 :السن -ب
 التكيةف لعملية اللازم النضج الاجتماعي مستوى وتحقيق الإجتماعي  السلوك لنمو أاااية مرحلة المبكرة الةفولة مرحلة تعد

 ويةتعلم مةع الاخةرين  الفعالةة الاجتماعيةة العلاقةاتانشةاء  علةى بالتةدريج القةدرة لديةه تنمةو طفولتةه منةذ فةالفرد الاجتمةاعي 
 (166 ص  2011 الشذاوي  الاجتماعية )مریم الأدوار يتعلم جما الاجتماعي  التفاعل

 :الاجتماعية التنشئة - ج
 الادوار لةه تحةدد الإجتماعيةة الةي المعةايذ الفةرد تعلةيم خةلال مةن الاجتمةاعي  النضةج عمليةة في الاجتماعيةة التنشةئة تسةهم

 علاقاتةه طريةق عةن مقبةولا تجتماعيةا اةلوجايسةلخ  جيةف يةتعلم تع لمجتمعةه  ملائمةة بةةرق الااةتجابة لةه تتةيح الي الاجتماعية
 (  243 ص   2000 )زهران   الإجتماعية .

 :الرفاق د_جماعة
 نفة  في السةن ويشةترجون في المتقةاربين الأفةراد مجموعةة مةن تتكةون الةي الرفةاق بجماعةة جةذلخ الاجتماعيةة التنشةئة تةرتبط

 والقةيم والمعةايذ الاجتماعيةة مةن المهةارات الكثةذ الفةرد لةدى تنمةي أنهةا تلى أهميتهةا وترجةع والاتجاهةات  جةالميول الاهتمامةات
 .والتقاليد
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 :الشخصية سمات - ه
 فهةي الشدصةية  أيضةا بقدراتةه يةرتبط بةل فقةط  الاجتمةاعي التفاعةل  واقةف مرتبةا لي  للفرد الاجتماعية العلاقات نجاح تن

 الانبسةاطية خاصةة وأبعادهةا الشدصةية أهميةة سمةات علةى الدرااةات مةن العديةد الوجه أشةارت تحديةد في مهمةا دورا تلعةد
  7) ص  1990)مجدي  الاجتماعي. وصف السلوك في أهمية الشدصية أبعاد أجثر باعتبارهما والعصابية

 :والتقاليد العاداتو_
 تتشةكل والةذي فيةه الانسةان يحيةا الةذي الاجتمةاعي الاطةار عةن الكشةف تسةتللم أدلةر ألفةرد نظريةة ضوء في الشدصية فهم تن

 والأعةراف والتقاليةد فالعةادات علةخ ومةن  الاجتمةاعي الاطةار لهةذا والاجتماعيةة والأخلاقيةة الثقافيةة المعةايذ خةلال مةن حياتةه
 (115 ص2003 احمد  جامل )اهذ .فيه ويؤثر به يتأثر واةه  في يعي  عاما اطارا للفرد : بالنسبة تمثل الاجتماعية

 :ي _ المهنة
 الاهميةة هةذ  وتتجلةى القيةادات الاجتماعيةة  وجةذلخ المهنيةة القيادات تعداد جواند من مهما جانبا الاجتماعية المهارات تمثل
 أن علةخ  الآخةرين مةع التفاعةل مسةتوى وفي في الأداء تميةل هنةاك يكةون جةأن العمةل  ميةدان في المدتلفةة المواقةف خةلال مةن

 جالأطبةاء خةاص مجتمةع مةع خاصةا تعةاملا الفةرد علةى تملةي المهةن مةن فةالكثذ الاجتماعيةة   بالمهةارات تةرتبط المهنةة طبيعةة
 .النفسانيين والأخصائيين الاجتماعيين والممرضين والمساعدين

 :الاجتماعية المهارات _ تقويم5
 وجهةات لاختلاف تختلف الأفراد  الي لدى الاجتماعية المهارات تقویم في الباحثون ااتددمها الي الفنيات من العديد هناك
 الاجتماعيةة المهةارات تقةویم في المقةايي  ومنهةا التقريةر الةذاتي  أاةاليد ااةتددام علةى الةنف  علمةاء رجةل فقةد :البةاحثين نظةر

 لقيةاس الذاتي التقرير أااليد العلاجية البرامج من العديد ااتددم جما الوق  والجهد  في مكلفة وغذ اهلة وايلة باعتبارها
عةام  وآخةرون ماتسةون أعةد  الةذي المقيةاس مثةل مكونامةا  مةن أاااةيا،  مكونةا،  العةادة في تشةكل الاجتماعيةة الةي المهةارات
 وغةذ اللفظةي السةلوكأنمةاط  مةن وااةع  ةدى اهةتم الةذي "للصةغار الاجتماعيةة للمهةارات ماتسةون تقيةيم " بعنةوان 1983
 العامةة الاجتماعيةة المهةارات قيةاس علةى الةذي رجةل 1989 ريجيةو ومقيةاس للةفةل  الشدصةية الكفايةة علةى ترجل الي اللفظي 

 (2010 )مازن  الراشدين الأفراد لدى
 :وآخرون هي بيلاك حدد جما
 .المقابلة -
 .الذات مراقبة -
 .الذاتي التقرير قوائم -
 .السلوجية الملاحظة -
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 :الاجتماعية المهارات لأنواع والباحثين العلماء _ تصنيف6
 :ايصر لا المثال على ابيل منها بعضا،  هنا الباحير ويعرض الاجتماعية  بالمهارات اهتم  الي التصنيفات تعددت
 (المهارات  70 ص   1998  والديد الجابري صنف ) تلى الاجتماعية:  

 وتتضةمن والترحيةد  زمةلاؤ  بالتأييةد يتقبلهةا الةي بوضةوح  وآرائةه أفكةار  عةن التعبةذ علةى الفةرد قةدرة وتعةني :الثقاة مهاارة -أ
 :هما السلوك  من نوعين الثقة مهارة

 .الآخرين من وتأييد بحرية والمعلومات الأفكار في والمشارجة الانفتاح على القدرة وتعني :الوثوقية
 في الآخةرين مةن والتشةجيع التأييةد تنال الي بوضوح  أفكارهم عن التعبذ على قادرين الآخرون يكون أن وتعني :بالثقة الجدارة

 .والاطمئنان المرح يسود  جو
 تليهةا  يحتةاجون الةي في المعلومةات ويشةارجهم أفكةار  ويبةادلهم بلملائةه يتصةل أن علةى الفةرد قةدرة وتعني :الاتصال مهارة-ب 

 .المشترك الهدف تلى الوصول يتمكنوا من حى وإشعارهم الآخرين أفكار فهم فرد جل ويحاول
 أداء عنةد معينة مدة زملاؤ  مهمته وينتظر لأداء بدور  القيام الجماعة في عضو لأي السماح وتعني :الأدوار توالي مهارة-ج 

 .نفسها بالةريقة دورهم يؤدي الآخرون ثم مهمته  لإنجاز فرصة ويعةونه دورهم 
 التأثذ تعني جما بفعالية  داخل الجماعة الأفراد بين الاجتماعية العلاقات على المحافظة على القدرة وتعني :القيادة مهارة -ح

 .الهدف المشترك تحقيق أجل من الجماعة أفراد بين المتبادل
 .الجماعة أفراد جميع اتفاق يرضي تلى والوصول الجماعة بين المتباينة الآراء حل على القدرة وتعني :الصراع حل مهارة -خ
 المادة تعلم أثناء بالتعاون التجريبية الخاصة الإجراءات ااتددام على الجماعة أعضاء قدرة وتعني :الجماعة تشغيل مهارة -د

 .الدرااية
 التالي النحو على الاجتماعية المهارات لأهم تصنيفا   ( 1998 ) العدل وقدم:  

 غةذ أو ااةتعداد  الآخةرون علةى يكةون لا قةد اجتماعيةة  مهةارات عوي التلاميةذ بعة  نجةد فبينمةا :المشااركة مهاارات -
 جةدا،  أعجيةاء الخجولةون يكون ما وجثذا،  خجولين  العمل الجماعي يجتنبون الذين التلاميذ يكون وأحيانا،  المشارجة  على قادرين

 .نشةاط جمةاعي في المشةارجة جةدا،  الصةعد مةن يجةدون فةإنهم حةال أيةة وعلةى آخر  شدص أو مع  فردهم يعملون قد ولكنهم
 .التعاونية الجماعية المشروعات في المشارجة  فرد   ويرف  يعمل أن لآخر  أو لسبد يختار الذي النمةي التلميذ هناك وأخذ،ا

 مهةارات ولةديهم مةريحين  جةان أعضةاؤها جماعةات في العمةل في خةبرات النةاس معظةم لةدى تتةوافر :الجماعياة المهاارات -
 مختلةف  اتجةا  في جةل الأعضةاء يعمةل فقةد جيةد  نحةو علةى تعمةل عملهةا لم جكةل المجموعةة فةإن علةخ ومةع جيةدة  اجتماعيةة

 جةذلخ في جماعةة  بنجةاح ليتفاعلوا الاجتماعية المهارات يتعلموا أن ينبغي الأفراد أن جما به  يتم القيام لا العمل فإن وبالتالي
 التلاميةذ يسةتةيع أن وقبةل فاعلةة تكةون أن أرادت تعا والعمليةات الاجتماعيةة المهارات تتعلم أن ينبغي جوحدة الجماعات فإن

 .عنه الآخر اختلاف الواحد يحترم وأن الآخر من الواحد أيضا،  يتعلموا أن تعاوني ينبغي تعلم جماعات في بفاعلية العمل
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 لتحقيةق الأفةراد بةين مةا طبيعتةه التفاعةل وتقتضةي الاجتمةاعي  السةلوك أاةاليد مةن أاةلوبا،  التعةاون يعةد :التعااو  مهاارات-
 وتبةادل الاتصةال  وزيةادة السةعادة  ومشةاعر الصةداقة  بيةنهم وروح المشةترجة الاهتمامةات علةخ عةن وينةتج مشةترك  هةدف

 في الآراء  والاتفةاق بيةنهم  المتبادلةة والمقترحةات لةرراء تقةبلهم وزيةادة بيةنهم  العمل وتقسيم جهود الأفراد  وتنسيق المساعدة 
 .لرخرين بالانتماء والشعور الهدف  العمل  وتحقيق حول والتمرجل بالنف   الثقة وارتفاع الجماعة  في القلق معدل وانخفاض
 يأتي ما يتضمن الذي الاجتماعية  للمهارات تصنيفه(  51 ص   2003 فرج )ااتعرض بينما:  

 ومواجهةة وحمايتهةا الهويةة ايقةوق وتحديةد عةن والةدفاع والآراء المشةاعر عةن التعبةذ  هةارات وتتعلةق :الااات توكياد مهاارات -
 .الآخرين ضغوط

 وإدارة الآخةرين مةع ووديةة علاقات وثيقة تقامة تيسذ على تعمل الي والتعاطف  الوجدانية المشارجة مثل :وجدانية مهارات -
 .بينهم التفاعل

 :قسمين تلى وتنقسم :اتصالية مهارات -
 خةلال مةن لفظةي غةذ أو لفظيةا،  لرخةرين  نقلهةا في يرغةد الةي المعلومةات توصةيل علةى الفةرد قةدرة عن وتعبر :الإرسال مهارة

 .الاجتماعية اولإشارات وايوار التحدث :مثل نوعية  عمليات
 وفهةم وإدراجهةا الآخةرين  مةن اللفظيةة  وغةذ اللفظيةة والهوايةات الراةائل وتلقةي الانتبا  في الفرد مهارة وتعني :الاستقبال مهارة
 .ضوئها في معهم والتعامل مغلاها

 وغةذ اللفظةي الوجه في بصورة مرنة التحكم على الفرد قدرة تلى وتشذ :والانفعالية الاجتماعية والمرونة الضبط مهارات -
 مةن المواقةف تلةخ علةى يةةرأ مةا مةع يتنااةد  ةا وتعديلةه مةع الآخةرين الاجتمةاعي التفاعةل في خاصةة الانفعةالي  اللفظةي

 .أهداف الفرد لتحقيق مستجدات
 التالي النحو على فصنفها(   31 ص   2008  الظاهر )أما: 

 خلال من لفظي غذ أو لرخرين لفظيا،  نقلها في يرغد الي المعلومات توصيل على الفرد قدرة وتشمل :التواصل مهارات -
 مةن اللفظيةة وغةذ اللفظيةة الراةائل وتلقةي المتحةدث تلى علةى الانتبةا  قدرتةه وجةذلخ الاجتماعيةة  والإشةارات وايةوار التحةدث
 .ضوئها في والتعامل وفهم مغلاها وإدراجها الآخرين

 قيمةة  عا شةيئا،  عنةدما يةذجر وتشةجيعه الآخةر للشةدص الكةافي الاهتمةام تعةةاء وتشةمل :والمسااندة التأيياد مهاارات -
 .منه تةلد عندما المقترحات أو المساعدة وتقدیم المرحة  والمداعبة

 يسةاعد نحو على معهم وإدارة التفاعل الآخرين  مع وودية وثيقة علاقات تقامة تيسذ وتشمل :والتعاطف المشاركة مهارة -
 .لديهم أجثر قبولا،  الشدص ليصبح تليهم والتقرب منهم الاقتراب على
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 مواقةف في خاصةة اللفظةي والانفعةالي  اةلوجه في مرنةة بصةورة الةتحكم علةى الفةرد قةدرة وتشمل :والمرونة الضبط مهارات -
 الفةرد  أهةداف لتحقيةق مسةتجدات مةن المواقةف تلةخ علةى مةا يةةرأ مةع يتنااد  ا وتعديله .الآخرين مع الاجتماعي التفاعل

 .للموقف الملائم السلوك الاجتماعي معرفة تلى بالإضافة
 آشر نموذج Asher: 
 أنواع أربعة تلى الاجتماعية آشر المهارات صنف

 .جهد بذل أقصى ومحاولة والمبادرات والمشاريع النشاطات وبدأ الآخرين  مع الاندماج وتشمل :المشاركة مهارة -
 اقتراحةات وتقةدیم والاحتياجةات الماديةة واللةوازم والأدوات المباريةات في والمسةاهمة الاحتياجةات تلبيةة وتشمل :التعاو  مهارة -
 .المجموعة تواجه مشكلة لأية
 عنةدما الآخةرين والإنصةات الأشةداص عةن والتسةاؤل الةذات عةن والتعبةذ الآخةرين مةع التحةدث وتشةمل :الاتصاال مهاارة-

 .آخر شدص يتحدث
 خلاصة :

 وتوصةلنا في هةذا الفصةل ان واجتسةابها التةدريد عليهةا وآليةات وأنواعها الاجتماعية المهارات فهوملمالعنصر  تم التةرق في هذا 
 جةو في بهةم المحيةةين مةع والتفاعل العي  على قادرين وجعلهم الافراد شدصية صقل في جدا هام دور للمهارات الاجتماعية 

 .والانسجام التعاون الألفة يسود 
 لأن  مةع الآخةرين تفاعلةه في تليةه مةا يحتةاج جةل وإجسةابه الفةرد شدصةية جواند جميع تغةية على قادرة الاجتماعية فالمهارات
 ويحقق حاجاته ويشبع والةمأنينة والااتقرار بالأمن معها يشعر واط جماعة العي  تلى يميل اجتماعي مخلوق بةبيعته الإنسان
  .معها أهدافه
 علةى قةدرما وعةدم متوافقةة غةذ فتبةدوا شدصةيته الفةرد شدصةية علةى يةنعك  الاجتماعيةة المهةارات تلةخ في الةنقص أن جمةا

 والتعامةل التواصةل وعةدم بالخجةل الشةعور الاجتماعيةة نقةص المهةارات مشةكلات أهةم ولعةل الآخةرين مةع والتواصةل الاتصةال
 .معهم
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 :للبحث الاجرائية المصطلحات
 الرياضي البدني النشاط :  
 تلويةد  خةلال مةن الفةرد تعةداد في فعةال عنصةر ويعةد خصوصةا البدنية عموما والتربية التربية ميادين من   ميدان

 لخدمةة الايجابيةة للوجهةة الخلقةي و والاجتمةاعي والنفسةي البةدني نمةو  توجيةه تةؤدى تلى حرجيةة ومهةارات بخةذات
 المجتمع .خدمة  خلاله ومن نفسه الفرد

 المكيف الرياضي البدني النشاط:  
 مةن القةدرات المحةدود الفةرد يسةتةيع مماراةتها الةي الرياضةات وأنةواع التمةارين و ايرجةات جةل هةي :اصاطلاحا 

 عةن عبةارة وهةي الكةبرى  الوظةائف الجسةمية بعة  تلةف بفعةل وعلةخ العقليةة  أو النفسةية أو البدنيةة الناحيةة
 تمارس المكيفة الرياضية و البدنية الأنشةة و الأنواع الرياضة من وغذها الجماعية و الفردية الرياضات من مجموعه

 . المعوقين من الأفراد وقسمين مجموعتين طرف من
المدراةاو د داخل يؤديها الفر  والمباريات والمسابقات الي  الالعاب موعة من التمرينات و مجهو  :اجرائيا 
أوقات الفراغ . في  عن النف  الترويحفيه و تر جية و البدنية  أو قصد الر يمهاراته اقصد تنمية خارجها   
  : الترويح 

 وعلةخ الفةرد لإرادة وفقةا اختيارهةا يةتم والةي الفةراغ  عن وقة  تنتج الي الخبرات أو النشاط من الأوجه تلخ هو
 والاجتماعية . الشدصية القيم من العديد لذاته واجتساب والمتعة السرور تحقيق بغرض
 ة الترويحية المكيفة الرياضي نشطة لاا :  

 التربيةة هةدف تحقيةق اجةل مةن رائةد الةترويح تشةراف تحة  المنظمةة الترويحيةة الأنشةةة مةن مجموعةة انه يعرف على
 و معلومةات تنميةة طريق عن علخ و السلوك الأمثل تلى الفراغ وق  أثناء الأفراد الوك تغيذ هو و ألا الترويحية
 .الفراغ أوقات شغل نحو تيجابية اتجاهات وتكوينمهارات 
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 السمعية :  الإعاقة 
 سمةاع علةى مةن قةدرة تقلةل أو بوظائفةه الفةرد عنةد السةمعي الجهةاز يقةوم ان دون تحةول الةي المشةكلات تلةخ

 ضعف عنها ينتج المتواةة الي و البسيةة الدرجات من شدما في السمعية الاعاقة تتراوح   المدتلفة الاصوات
 . الصمم عنها ينتج الي جدا شديدة درجة الى سمعي
 الاجتماعية المهارات  :  

المواقةف  في في الآخةرين فيهةا المرغةوب التةأثذات تحةداث علةى أنهةا القةدرة علةى الاجتماعيةة المهةارات تلى ينظةر
 وفي الشدص المشارك يقدمه الذي الاجتماعي الدعم من درجة تمثل الآخرين مشارجة فإن الاجتماعية   وبذلخ

 ومحببا، . فيه مرغوبا،  وجود  يصبح مقابله
 مشكلة البحث :

 النشاط مماراة المعاقين على الافراد للاما أصبح بل المتحضرة المجتمعات في الأاوياء على تقتصر الرياضة تعد لم
 لمماراةة الفرصةة تتاحةة تعةني وهةي للجميةع فالرياضةة, العلاجةي او التنافسةي او الترفيهةي بشةكله اةواء الرياضةي
 فئة أو شريحة على حكر،ا ليس  فالرياضة قدراته و لإمكاناته وفقا في المجتمع فرد لكل المدتلفة الرياضية الأنشةة

 سمعيا. المعاقين فيهم  ا ملاوليها على العام بالنفع تعود تيجابية آثار من لها لما اواها  دون المجتمع في
 مةن والمتةأخرة الواةةى الةفولةة مةرحلي في الةفةل يكتسةبها الةي المهةارات أهةم مةن الإجتماعيةة المهةارات تعتةبر
 في النفسةية  شةكلات الصةحة مباشةرا ترتباطةا يةرتبط الإجتماعيةة المهةارات هةذ  فقةدان فةإن المقابةل في و حياتةه
 عوي الأفةراد يظهةر الةي التكيفةي مجةالات السةلوك أهةم مةن واحةدة المهةارات تعةد حةين في اللاحقةة ايياة مراحل
 قةدرمم في عةدم الصةعوبات هةذ  أهةم تبرز مقبول  حيير بشكل ومماراتها أدائها في صعوبات السمعية الإعاقة

 ما يةتلائم اختيار الملاب   وارتداء العامة النظافة   مع الآخرين الةعام تناول بآداب التقيد أو عامم تطعام على
 الأمةاجن في الخةةرة المواقةف تجنةد علةى قةدرمم تةدني تلى ة بالإضةافةالاجتماعية أو المنااةبات الجويةة والظةروف

 . مستقل  بشكل والتنقل العامة
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 و   لهةم المجتمةع تقبةل علةى تمكانيةة اةلبا،  يةؤثر للمهةارات السةمعية الإعاقةة عوي الأفةراد اجتساب في القصور تن
 .المعلمين و الوالدين من معهم للعاملين جبذا،  تحديا،  يمثل

تراعةي  خاصة وبرامج تجراءات ااتددام يستللم الذي الأمر مكثفة جهودا،  المهارات هذ  عملية تجسابهم وتحتاج
 معظةم الدرااةات تتفقة  الةي الةبرامج تلةخ بةين مةن الرياضةية الترويحية البرامج تعد و هذا وقدرامم  خصائصهم

 . المهارات مختلف السمعية الإعاقة عوي الأفراد تجساب في فاعليتها على
)  ياضية المكيفةالانشطة الر  اثرما تماشيا وهذ  التصورات يتبادر الى الذهن تساءل جوهري مفاد  ما يلي : 

؟ لدى المعاقين سمعيا ةمهارات  الاجتماعيالفي تحسين مستوى  الترويحية (   
 الاسئلة الفرعية :

 المجموعةة عنةد )  التواصةل ( الاجتماعيةة المهةارات في البعةدي والاختبةار القبلةي الاختبةار بةين فةرق هنةاك هةل
 ؟ والضابةة التجريبية

 المهةارات الإجتماعيةة في البعةدي الاختبةار في التجريبيةة والمجموعةة الضةابةة المجموعةة بةين اخةتلاف هنةاك هةل
 ؟ (الادماج الاجتماعي)

 :البحث أهداف
 لكل درااة هدف تصبوا اليه لكشف الغموض الذي يبهتها في هذا الصياغ نبلور مجموعة الاهداف التالية : 

 :العام الهدف -
 اثر الانشةة الرياضية المكيفة ) الترويحية ( في تحسين مستوى المهارات  الاجتماعية لدى المعاقين سمعيمعرفة 

 :الفرعية الأهداف -
 التجريبيةة والمجموعةة المجموعةة عنةد ) التواصةل _  الادمةاج الاجتمةاعي ( الاجتماعيةة المهةارات تحسةين  1.

 .الضابةة
 الاجتماعيةة للمعةاقين المهةارات بعة  مسةتوى تحسةين في الرياضةي النشةاط تسةليط الضةوء علةى دور واهميةة 2.
 .سمعيا
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  :البحث فرضيات
 :العام الفرض

 االترويحية ( في تحسين مستوى المهارات  الاجتماعية لدى المعاقين سمعيالانشةة الرياضية المكيفة ) ساهم ت

 :الفرعية الفرضيات
تحسةين  في البعةدي الاختبةار لصةاح البعةدي والاختبةار القبلةي الاختبةار بةين تحصةائية صةلة عات فةروق هنةاك 1.

 .التجريبية المجموعة لدى )  التواصل ( المهارات الاجتماعية
 لةدى )الادمةاج الاجتمةاعي (الاجتماعيةة المهةارات مسةتوى تحسةين في سةاهمت ةالمكيفة ةالرياضةي الانشةةةا 2.

 لمعاقين سمعيا .ا
 : البحث أهمية

 تيجةاي الرياضةي أهميةة بالغةة في الاواةاط العلميةة والاعلاميةة والسيااةية لمةا لةه مةن تةأثذ يكتسةي موضةوع الةترويح
لةى اهميةة ع الضةوء تلقةاء خةلال مةن أجثةر الأهميةة وتتضةح عةدة  جواند من المدتلفة الممارس لأنشةته الفرد على

سمعيةا  المعةاقين لةدى (الدمج الاجتمةاعي   – التواصلالاجتماعية ) المهارات بع  ى تةويرعل الانشةة الرياضية
 في تدمةاجهم علةى المسةاعدة في فعةال بشةكل يسةهم سمعيةا المعةاقين المهارات للأطفةال هذ  تجساب تن حيير  

  . المجتمع في فاعلين أفرادا،  وجعلهم   والاجتماعي النفسيتوافقهم  وتحسين   المجتمع
 السابقة : الدراسات

 (سامعيا المعااقين الماراهقين عند الاات تقدير من للرفع رياضي ترويحي برنامج اقتراحالدراسة الاولى : 
 .  2016/2017 الدراسي للعام باتنة مدينة في الصم صغار بمدرسة دراسة تجريبية سنة ( 16 -15

 عنةد الةذات تقةدير مةن الرفةع في المقةترح الرياضةي الترويحةي البرنامج فعالية مدى التعرف على تلى الدرااة هدف 
 بواط الواقعة الصم صغار  دراة ميدانية درااة الباحير أجرى الفعالية مدى سمعيا  ولدرااة المعاقين المراهقين

 مةن %60 بنسةبة الهادفةة العمديةة بالةريقةة اختيارهةا وتم فةردا 24 علةى الدرااة عينة حيير شمل  باتنة  مدينة
  .البحير مجتمع
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 التةبيةق بةين 0,1 مسةتوى عنةد تحصةائية داللةة عات فةروق وجةود تلى الباحةير توصةل تليهةا الةي النتةائج بينة 
 تن . البعةدي التةبيةق لصةاح وعلةخ تنةاث عجةور سمعيةا المعةاقين المةراهقين عنةد الةذات في تقةدير والبعةدي القبلةي
 جواةيلة واعتمةاد  الرياضةي الترويحةي للنشةاط بالغةة أهميةة تعةةاء تلى بنةا تةؤدي الباحةير توصةل تليهةا الةي النتائج

بهةةا.  يمةر الةي النفسةية المشةاجل مةةن التقليةل خةلال مةن الصةعاب تخةةةي علةى المعةاقين سمعيةةا لمسةاعدة
  70-54الصفحات   2017)شريط 

 Cartelge  *1991*  كارتلدج  قام بها دراسة " الدراسة الثانية :
 ومقةارنتهم السةمع ضةعاف للأطفةال والسةلوك الاجتمةاعي والانفعةالي الاجتماعيةة المهةارات تقيةيم مةن خةلال
 ثةلاث تلى العينةة تقسةيم تم وقةد السةمع  وعةادى السمع ضعيف طفلا،  76 قوامها عينة علي وعلخ   بالعاديين

 الملاحظةة الباحةير ااةتددم ولقةد السةمع  عةاديي الأطفةال مةن والثالثةة السةمع ضةعاف مةن اثنتةان مجموعةات 
 وأاةفرت .السةمع لضةعاف لفظةي برنةامج تلى بالإضةافة تربةوي  برنةامج تةبيةق وتم الاجتماعيةة المهةارات لتقيةيم
 المهةارات في السةمع وعةاديي السةمع ضةعاف الأطفةال بةين تحصةائية دلالةة عات فةروق توجد لا أنه :عن النتائج

  .السمع ضعاف لتأهيل البرنامج تةبيق بعد وعلخ والانفعالي  الاجتماعي والسلوك الاجتماعية
 : الدراسات السابقة اهمية 
  وتجند الةفل  بهايهتم  المكيفةالي الرياضية  الانشةةرجلت على الي ة بهشامن الدرااات المالااتفادة

 خاصة تكييفها وتعديلها . هفواما  بع 
 لبيانات جمع اوأدوات  وتحديد المنهج للدرااة بالجاند المنهجي من هذ  البحوث فيما يتعلق  الااتفادة

 الااتبيان أائلة وتحديد
 الااتعانة ببع  نتائج هذ  الدرااات في ظل الافكار النظرية المتعلقة  بالدرااة 
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 : تمهيد
 المتبةع العلمةي المةنهج تحديةد خةلال مةن وهةذا  الميدانية تجراءاته و البحير منهجية توضيح تلى الفصل هذا في الةالد ايتةرق

 مراعامةا يجةد الةي القواعةد و البحةير أدوات حةول مفصةل عةرض تلى ثم البحةير لمتغةذات الإجرائةي  العينة  المجةالات  الضةبط
  .عليها المتحصل الخام النتائج معالجة في الباحير عليها يستند اوف الي الإحصائية الواائل عرض تلى تنفيذها  ثم أثناء

 :الاستطلاعية _ الدراسة1
 تعةةاء و )الإاةتبيان( للاختبةارات مضةبوطة و دقيقةة نتةائج تلى الوصةول قصةد و البحةوث تجةراء في العلميةة للمنهجيةة تتباعةا

 مةن مكونةة عينةة علةى تجرائهةا علةى أشةرف حيةير   الااةتةلاعية التجربةة علةى وقةف الةالةد  للبحةير موضةوعية و مصةداقية
 الرئيسةية وجةان التجربةة مةن ااتبعادهم تم و عشوائية بةريقة اختيارهم  تم المسيلة  بولاية سمعيا المعاقين مؤاسة من تلميذا 15

 الإطةلاع و الااتجابة زمن تحديد و قيااه و معرفته المراد للهدف الإاتبيان عبارات ملائمة على الوقوف هو الرئيسي الهدف
 .الأاااية الدرااة الةالد في اتواجه الي العوائق على
  الإشارة لغة يجيد الذي المعلم و الباحير تشراف تح  الاختبار تةبيق تم 03/2019/ 01  :يوم الااتةلاعية التجربة تم 

 :البحث منهج_2
 لةبيعةة علةخ  و التجةريبي المةنهج الةالةد اختةار قةد  و المةروحةة المشةكلات و المواضةيع بةاختلاف البحةير مةنهج يختلةف
 عينة على  بتةبيقه الاجتماعية المهارات بع  على مقترح رياضي ترويحي برنامج اثر على التعرف تلى الرامية المةروحة المشكلة
 .تجريبية

 : البحث _مجتمع 1_  2
 بلة  حيةير 2019/  2018للمواةم  المسةيلة -– سمعيةا المعةاقين الأطفةال مؤاسةة تلاميةذ في للبحةير الأصةلي المجتمةع تمثةل

 33  للتلاميذ الإجمالي العدد
 : البحث _عينة2_2

 ضةوء في المجتمةع هةدا بخةواص التنبةؤ يمكةن مةا  بحيةير مجتمةع مةن مةأخوعة الوحةدات او المفةردات مةن مجموعةة" عةن عبةارة العينةة
 اقةرب منهةا النتةائج المستدلصةة جانة  جبةذة العينةة جانة  جلمةا انةه المعةروف العينةة  ومةن مةن عليهةا ايصةول يتم الي النتائج
 (216 ص   2000 رضوان  الدين نصر محمد علاوي  حسن محمد( الأصلي المجتمع لخواص مةابقة

 :ب قدرت حيير العدد محدودة صورة في عينة باختيار الةالد قام المنةلق هذا من و
 :التالي  الشكل على موزعين  تناثا و عجورا السمعية الإعاقة عوي من تلميذا 18

 .ميذتلا 09 تضم و:التجريبية العينة -
 تلاميذ . 09 وتضم:الضابةة العينة -
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 البحث _ مجالات 3
 الزمني المجال 1-3-

 :التالي اللمني التسلسل وفق التجربة أجري 
 03/2019/ 01  :يوم الااتةلاعية التجربة تم 

  03/2019/ 15  :يوم القبلية الاختبارات
 30 حصةة جةل دامة  و 04/2019/ 17 الى  04/2019/ 02 مةن ابتةداء المقةترح الرياضةي الترويحةي البرنةامج طبةق ثم

  . دقيقة
 :المكاني المجال2-3-

 .بالجامعات الةالد طرف من توزيعها تم التحكيم و الرأي تاتةلاع لإاتمارات بالنسبة -
 . الأقسام في تم التلاميذ طرف من الإاتمارات ملئ لمكان بالنسبة -
 سمعيا بالمسيلة المعاقين الاطفال مؤاسة في  فةبق الرياضي الترويحي البرنامج أما -

 :البشري المجال3-3-
 :يلي جما موزعين تلميذا 33 البحير عينة شمل 
 .الترويحي البرنامج عليها طبق الي التجريبية العينة يمثلون تلاميذ 09
 .الضابةة العينة يمثلون تلاميذ 09
 التجربة من ااتبعادهم  وتم الإاتةلاعية التجربة عليهم أجري  تلميذا 15

 :البحث لمتغيرات الإجرائي الضبط 4-
 .تابع متغذ والآخر مستقل متغذ أولهما متغذين على يتوفر للدرااة الخاضعة الموضوعات من موضوع أي تن

 :المستقل المتغير-أ
 .الانشةةالرياضية المكيفة ) الترويحية(:هو المستقل المتغذ درااتنا في و   الدرااة في السبد عن عبارة هو المستقل المتغذ تن
 : التابع المتغير -ب
 (الادماج الاجتماعي  –) التواصل  الإجتماعية المهارات: هو التابع المتغذ الدرااة هذ  في  و المستقل المتغذ نتيجة هو

 :البحث أدوات5-
 :التالية الأدوات و المتةلبات بع  تاتددام المتواضع العلمي البحير هذا تنجاز تةلد
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 : الأجنبية و العربية المراجع و _ المصادر1_  5
 مراجةع و مصةادر مةن لديةه تةوفر مةا جةل علةى بالإعتمةاد الةالةد قةام البحةير  وضةوع النظةري الإلمةام و الكليةة الإحاطةة قصةد

 بالدرااةات الإاتعانة تم  جما الانترني  شبكة عن فضلا   العلمية الملتقيات و المجلات على زيادة الأجنبية و العربية باللغتين
 .السابقة و المشابهة

 :الشخصية أ _ المقابلات
 دجةاترة و أاةاتذة المقةابلات شمل  جما   السمعية الإعاقة مجال في المدتصين بع  مع شدصية مقابلات بإجراء الةالد قام
 تحكةيم و الترويحةي البرنةامج أهةداف و طبيعةة علةى للتعةرف علةخ و الإجتمةاع علةم قسةم و الرياضةية و البدنيةة التربية معهد من

 .الإاتبيان
 :ب _ الإستبيا 

 في تمثةل  و الموضةوعية و الصةدق حيةير مةن بةآرائهم للأخةذ المحكمةين السادة على عرض  العبارات من مجموعة يضم ااتبيان
 الرياضةية الأنشةة بع  تتضمن تعليمية وحدات تلى للذجاء بالإضافة جودانوف  تختبار الإجتماعية المهارات لقياس تاتبيان
 .السمع درجة قياس تختبار و الترويحية

 : الإستطلاعية ج _ التجربة
 .البحير صعوبات و جواند جشف و الأخةاء تفادي أجل

 :الرياضي د _ العتاد
 :التالية الواائل التعليمية الوحدات تنفيذ تةلد
اليةد  الةةائرة (طباشةذ جةرات-ميقةاتي -حلقةات -شةواخص-عصةي-بلااةتيكية قةارورات-حبةل -تةن  جةرات-ملونةة أعةلام

 .) السلة  القدم
 :الإحصائية ه _ الوسائل

 .. SPSS الاجتماعية للعلوم الإحصائية ايلم ببرنامج الإاتعانة تم
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 :البحث نتائج عرض 1-2
 : البحث لعينتي القبلية الإختبارات نتائج عرض 1-1-2-

 البحث لعينتي القبلية الاختبارات نتائج نتائج يبين  01رقم جدول

 العينة الظابطة العينة التجريبية 

 ع س س 3 ع س س 3

 1.89 18.33 164.97 1.49 19.13 172.17 مهارة الاتصال

مهارة الادماج 

 الاجتماعي 

153.75 17.08 1.72 151.56 16.84 0.99 

 

للعينة ل لإتصارة الخاصة بمهات اجارلدع امجموأن لبحث القبلية لعينتي رات الاختباالمتعلق بنتائج ول الحدايوضح 

 . 1.49ري معيااف بإنحر19.13لحسابي المتوسط افي حين بلغ  172.17لتجريبية بلغ ا

  1.89معياري بإنحراف 18.33 الحسابي المتوسط بلغ حين في 164.67 درجاتها مجموع فبلغ الضابطة العينة أما
 و 17.08حساابي بمتوساط153.75 فبلاغ التجريبياة للعيناة المشالاتت حا  بمهاارة الخاصاة الادرجات مجماوع اماا

 إنحاراف و 16.84 , حساابي بمتوساط 151.56 درجاتها مجموع فبلغ الضابطة العينة أما 1.72 معياري إنحراف
 .0.99 معياري

 :الاتصال مهارة نتائج عرض -2-2 
 :المعلومات استقبال مهارة نتائج رضع-2-2-1

 المعلومات استقبال مهارة في البحث لعينتي البعدي و القبلي الإختبار نتائج عرض يمثل  02 رقم الجدول
 الإختبار البعدي الاختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.45 24.11 216.99 1.11 20.66 185.94 العينة التجريبية 

 1.41 21.66 194.94 2.29 20.44 183.96 العينة الضابطة  
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 القبلاي الإختباار في التجريبياة للعيناة الادرجات مجماوع ان المعلوماات إساتقبال مهاارة بنتاائج الخاا  الجادول لناا يباين
 216.99 البعادي الإختباار في بلاغ حاين في 1.11 معياري إنحراف و 20.66 حسابي بمتوسط 185.99 بلغ

 القبلاي الإختباار في الضاابطة العيناة عناد المجماوع بلاغ و1.45 معيااري إنحاراف و 24.11 حساابي بمتوساط
 المجمااوع فبلااغ البعاادي الإختبااار في ،أمااا 2.29 معياااري إنحااراف و 20.44 حسااابي بمتوسااط182.16
 1.41 معياري إنحراف و 21.66 حسابي بمتوسط194.94

 :عرض نتائج مهارة إرسال المعلومات  -2-2-2
 يمثل عرض نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة إرسال 03 رقملجدول ا

 المعلومات
 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.89 18.33 164.97 1.49 19.13 172.17 العينة التجريبية

 0.99 16.84 151.56 1.72 17.08 153.75 العينة الضابطة

 
القبلاي بلاغ  يبين لنا الجدول الخا  بنتائج مهارة إرسال المعلوماات ان مجماوع الادرجات للعيناة التجريبياة في الإختباار

البعااااااادي  في حاااااااين بلاااااااغ المجماااااااوع في الإختباااااااار1.39و إنحاااااااراف معيااااااااري 21.77بمتوساااااااط حساااااااابي 195.93
 1.80. و إنحاااااااااااااااااااااااااااااراف معيااااااااااااااااااااااااااااااري23.33بمتوساااااااااااااااااااااااااااااط حساااااااااااااااااااااااااااااابي 209.97

معيااااري،  و إنحاااراف20.33بمتوساااط حساااابي 182.97و بلاااغ المجماااوع عناااد العيناااة الضاااابطة في الإختباااار القبلاااي 
 0.91.معياري و إنحراف20.55بمتوسط حسابي 184.95أما في الإختبار البعدي فبلغ المجموع 2.78

 :الآخرينعرض نتائج مهارة القدرة على فهم  -2-2-3
فهم  يمثل عرض نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة القدرة على04 رقمالجدول 
 الآخرين
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 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.33 16.55 148.95 1.71 14.22 127.98 العينة التجريبية 

 0.78 14.11 126.99 1.11 13.33 119.97 العينة الضابطة 

 
الإختبااار  يبااين لنااا الجاادول الخااا  بنتااائج مهااارة القاادرة علاامج فهاال اجخااريع ان مجمااوع الاادرجات للعينااة التجريبيااة في

الإختباار البعادي  في حاين بلاغ المجماوع في1.71و إنحاراف معيااري 14.22متوساط حساابي 127.98القبلي بلاغ 
 1.33 . و إنحااااااااااااااااااااااااااااراف معياااااااااااااااااااااااااااااري16.55بمتوسااااااااااااااااااااااااااااط حسااااااااااااااااااااااااااااابي 148.95

و 13.33بمتوساااااااااااااط حساااااااااااااابي 119.97و بلاااااااااااااغ المجماااااااااااااوع عناااااااااااااد العيناااااااااااااة الضاااااااااااااابطة في الإختباااااااااااااار القبلاااااااااااااي 
 و إنحاااااااراف14.11بمتوساااااااط حساااااااابي 126.99أماااااااا في الإختباااااااار البعااااااادي فبلاااااااغ المجماااااااوع 1.11إنحرافمعيااااااااري،

 0.78 .معياري
 :عرض نتائج مهارة التحكم في العواطف2-2- 3-

 الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة التحكم فييمثل عرض نتائج 05 رقمالجدول 
 .العواطف

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.65 23 207 1.76 19.88 178.92 العينة التجريبية 

 1.53 20.11 180.99 1.39 19.22 172.98 العينة الضابطة 

 
القبلاي  يبين لنا الجدول الخا  بنتائج مهاارة الاتحلال في العوا ان ان مجماوع الادرجات للعيناة التجريبياة في الإختباار

البعااااادي  في حاااااين بلاااااغ المجماااااوع في الإختباااااار1.76و إنحاااااراف معيااااااري 19.88بمتوساااااط حساااااابي 178.92بلاااااغ 
 1.65. و إنحااااااااااااااااااااااااااااااااااراف معياااااااااااااااااااااااااااااااااااري23بمتوسااااااااااااااااااااااااااااااااااط حسااااااااااااااااااااااااااااااااااابي 207

  معياااااري، إنحااااراف19.22بمتوسااااط حسااااابي 172.98الضااااابطة في الإختبااااار القبلااااي  و بلااااغ المجمااااوع عنااااد العينااااة
 1.53.معياري و إنحراف21.11بمتوسط حسابي 180.99أما في الإختبار البعدي فبلغ المجموع 1.39
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 :الادماج الاجتماعي عرض نتائج مهارة 3-2-
 :التفاعل مع الاقرانعرض نتائج مهارة 1-3-2-

 التفاعل مع الاقرانيمثل عرض نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة 06 رقمالجدول 
 
 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.94 20.44 183.96 0.88 17.55 157.95 العينة التجريبية 

 0.97 18.22 163.98 0.97 17.22 154.98 العينة الضابطة 

 
 ان مجمااوع الاادرجات للعينااة التجريبيااة في الإختبااار القبلااي الاقااران ماا  التفاعاا يبااين لنااا الجاادول الخااا  بنتااائج مهااارة 

البعااااادي  في حاااااين بلاااااغ المجماااااوع في الإختباااااار0.88و إنحاااااراف معيااااااري 17.55بمتوساااااط حساااااابي 157.95بلاااااغ 
 1.94. و إنحاااااااااااااااااااااااااااااراف معيااااااااااااااااااااااااااااااري20.44بمتوساااااااااااااااااااااااااااااط حساااااااااااااااااااااااااااااابي 183.96

 إنحاااااااااراف17.22بمتوساااااااااط حساااااااااابي 154.98العيناااااااااة الضاااااااااابطة في الإختباااااااااار القبلاااااااااي  و بلاااااااااغ المجماااااااااوع عناااااااااد
 و إنحاااااااااراف18.22 بمتوساااااااااط حساااااااااابي 163.98أماااااااااا في الإختباااااااااار البعااااااااادي فبلاااااااااغ المجماااااااااوع 0.97معيااااااااااري،
 0.97.معياري

 :العمل في مجموعاتعرض نتائج مهارة 2-3-2-
 مجموعات في العم  مهارةالقبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة  يمث  عرض نتائج الإختبار07 رقلالجدول 

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 2.63 19.77 177.93 1.32 17 153 العينة التجريبية 

 0.50 17.66 158.94 1 16.66 149.94 العينة الضابطة 

القبلااي  ان مجماوع الادرجات للعيناة التجريبياة في الإختباار مجموعاات في العما  مهاارةيباين لناا الجادول الخاا  بنتاائج 
 177.93.في حاااين بلاااغ المجماااوع في الإختباااار البعااادي1.32و إنحاااراف معيااااري  17بمتوساااط حساااابي 153بلاااغ 

و بلاااغ المجماااوع عناااد العيناااة الضاااابطة في الإختباااار القبلاااي   2.63 و إنحاااراف معيااااري 19.77بمتوساااط حساااابي 
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بمتوساااط 158.94أماااا في الإختباااار البعااادي فبلاااغ المجماااوع 1معيااااري، إنحاااراف16.66بمتوساااط حساااابي 149.94
 0.50.معياري و إنحراف17.66حسابي 

 :تكوين صداقاتعرض نتائج مهارة 3-3-2-
 صداقات تلاويعيمث  عرض نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة 08 رقلالجدول 

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.66 20.44 183.96 1.42 17.44 156.96 العينة التجريبية 

 1.33 17.77 159.93 0.97 17.22 154.98 العينة الضابطة 

  
بلاغ  ان مجماوع الادرجات للعيناة التجريبياة في الإختباار القبلاي صاداقات تلااويعيبين لنا الجدول الخا  بنتائج مهارة 

البعااااااادي  في حاااااااين بلاااااااغ المجماااااااوع في الإختباااااااار1.42و إنحاااااااراف معيااااااااري 17.44بمتوساااااااط حساااااااابي 156.96
 1.66. و إنحاااااااااااااااااااااااااااااراف معيااااااااااااااااااااااااااااااري20.44بمتوساااااااااااااااااااااااااااااط حساااااااااااااااااااااااااااااابي 183.96

 إنحاااااااااراف17.22بمتوساااااااااط حساااااااااابي 154.98و بلاااااااااغ المجماااااااااوع عناااااااااد العيناااااااااة الضاااااااااابطة في الإختباااااااااار القبلاااااااااي 
 و إنحاااااااااراف17.77بمتوساااااااااط حساااااااااابي 159.93أماااااااااا في الإختباااااااااار البعااااااااادي فبلاااااااااغ المجماااااااااوع 0.97معيااااااااااري،
 1.33.معياري

 :تقبل الاخرينعرض نتائج مهارة -2-3-4
 الاخريع تقب يمث  عرض نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة  08 رقلالجدول 

 
 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 2.44 20.66 185.94 1.41 16.66 149.94 العينة التجريبية 

 0.86 17 153 1.05 16.11 144.99 العينة الضابطة 

 
 ان مجمااااوع الااادرجات للعينااااة التجريبيااااة في الإختبااااار القبلااااي الاخااااريع تقباااا يباااين لنااااا الجاااادول الخااااا  بنتاااائج مهااااارة 

 في حاااااين بلاااااغ المجماااااوع في الإختباااااار البعااااادي1.41و إنحاااااراف معيااااااري 16.66بمتوساااااط حساااااابي 149.94بلاااااغ 
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 2.44. و إنحاااااااااااااااااااااااااااااراف معيااااااااااااااااااااااااااااااري20.66بمتوساااااااااااااااااااااااااااااط حساااااااااااااااااااااااااااااابي 185.94
 إنحاااااااااراف16.66بمتوساااااااااط حساااااااااابي 144.99و بلاااااااااغ المجماااااااااوع عناااااااااد العيناااااااااة الضاااااااااابطة في الإختباااااااااار القبلاااااااااي 

 . 0.86و إنحراف معياري17بمتوسط حسابي 153أما في الإختبار البعدي فبلغ المجموع 1.05معياري،
 :التكيف مع الاخرينعرض نتائج مهارة -2-3-5

 الاخريع م  التلاينيمث  عرض نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة 10 رقلالجدول 
 
 الإختبار البعدي الإختبار القبلي  

 ع س س 3 ع س س 3

 2.34 20.33 182.97 1.85 16.77 150.93 العينة التجريبية 

 1.33 17.33 155.97 1 17 153 العينة الضابطة 

 
 يباااااااااااااااااااين لناااااااااااااااااااا الجااااااااااااااااااادول ان مجماااااااااااااااااااوع الااااااااااااااااااادرجات للعيناااااااااااااااااااة التجريبياااااااااااااااااااة في الإختباااااااااااااااااااار القبلاااااااااااااااااااي بلاااااااااااااااااااغ

 في حاااااااين بلاااااااغ المجماااااااوع في الإختباااااااار البعااااااادي1.85و إنحاااااااراف معيااااااااري 16.77بمتوساااااااط حساااااااابي 150.93
 2.44. و إنحاااااااااااااااااااااااااااااراف معيااااااااااااااااااااااااااااااري20.33بمتوساااااااااااااااااااااااااااااط حساااااااااااااااااااااااااااااابي 182.77

 أماااااا في1إنحاااااراف معيااااااري،17بمتوساااااط حساااااابي 153و بلاااااغ المجماااااوع عناااااد العيناااااة الضاااااابطة في الإختباااااار القبلاااااي 
 1.33.و إنحراف معياري17.33بمتوسط حسابي 155.97الإختبار البعدي فبلغ المجموع 

 : عرض نتائج الإختبارات البعدية لعينتي البحث-2-4
 الاختبارات البعدية لعينتي البحثيبين نتائج نتائج  11جدول رقل

 العينة الضابطة  العينة التجريبية  

 ع س س 3 ع س س 3

 1.62 19.10 171.90 1.55 21.74 195.72  مهارة الإتصال 

 3.16 17.59 158.36 2.02 20.32 182.95  إجتماعي مهارة الدمج

 
 يوضاااااح الحااااادول المتعلاااااق بنتاااااائج نتاااااائج الاختباااااارات البعدياااااة لعيناااااتي البحاااااث أن مجماااااوع الااااادرجات الخاصاااااة بمهاااااارة

 1.55بااااااإنحراف معياااااااري 21.74في حااااااين بلااااااغ المتوسااااااط الحسااااااابي 195.72 الإتصااااااال للعينااااااة التجريبيااااااة بلااااااغ
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 بااااااااإنحراف19.10في حااااااااين بلااااااااغ المتوسااااااااط الحسااااااااابي 171.90أمااااااااا العينااااااااة الضااااااااابطة فبلااااااااغ مجمااااااااوع درجاتهااااااااا 
 1.62. معياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااري

 بمتوسااااااط حسااااااابي182.95للعينااااااة التجريبيااااااة فبلااااااغ  الاااااادمج الإجتماااااااعيامااااااا مجمااااااوع الاااااادرجات الخاصااااااة بمهااااااارة 
 بمتوساااااااط حساااااااابي158.36أماااااااا العيناااااااة الضاااااااابطة فبلاااااااغ مجماااااااوع درجاتهاااااااا 2.02 اف معيااااااااري و إنحااااااار 20.32
 3.16. و إنحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراف معيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااري17.59

 .مع ختل الجدول نستنتج أن نتائج العينة التجريبية كانت أعلمج مع نتائج العينة الضابطة
 :مناقشة نتائج البحث2

 :مناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث1-5-2-
ختل  قصد إصدار أحلاام موضوعية حول  بيعة التجانس القائل بين عينتي البحث التجريبية و الضابطة مع

بعض المتغيرات و بعض المهارات الاجتماعية ، عم  الطالب الباحث علمج معالجة مجموعة منالدرجات الخام 
 : التاليالمتحص  عليها بإستخدام إختبار دلالة الفروق "ت" كما هو مبين في الجدول 

 يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات لتختبارات القبلية لعينتي البحث15( )جدول رقل
وحدة  

 القياس
 ت العينة الضابطة العينة التجريبية 

 المحسوبة 
 ت

 الجدولية 
دلالة 
 المتغيرات  الفروق

 ع س ع س
  0.05 6.82 166.11 09 165.88 الأشهر السع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.12 

 غير دال
 غير دال 0.37 4.83 82.63 5.71 83.62 % نسبة الذكاء
 غير دال 0.27 5.55 84.76 4.30 85.44 ديسب  درجة السم 

صال
الإت
ارة 

مه
 

 غير دال 0.24 2.29 20.44 1.11 20.66  1
 غير دال 1.32 2.78 20.33 1.39 21.77  2
 غير دال 1.23 1.11 13.33 1.71 14.22  3
 غير دال 0.83 1.39 19.22 1.76 19.88  4

ارة 
مه

عي
تما
لإج

ج ا
لدم
ا

 

 غير دال 0.33 0.97 17.22 0.88 17.55  1
 غير دال 0.58 01 16.66 1.32 17  2
 غير دال 0.36 0.97 17.22 1.42 17.44  3
 غير دال 0.88 1.05 16.11 1.41 16.66  4
 غير دال 0.30 01 17 1.85 16.77  5

 
 0.05عند مستوى الدلالة  16( =2-ن2درجة الحرية )
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ودرجة الحرية  0,05( وكلها أق  مع "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة 1,32و  0,05"ت" المحسوبة ما بين )
 يؤكد تلاافؤ و تجانس العينتين قب  إجراء التجرية مما  2,12و المقدرة ب: 16

 :الاتصالمناقشة نتائج مهارة 2-5-2-
 :مناقشة نتائج مهارة استقبال المعلومات2-5-2- 1-

 المعلومات . يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة استقبال 13 رقلالجدول 
  مهارة استقبال المعلومات 

حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

 دال  6.58 1.45 24.11 1.11 20.66 09

العينة 
 الضابطة

 دال 2.17 1.41 21.66 2.29 20.44 09

 
 :مع ختل متحظة نتائج الجدول أعته تبين لنا أن

قدره  إنحراف معياريو 20.66المجموعة التجريبية حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
و بلغت قيمة "ت" 1.45قدره  و إنحراف معياري24.11و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 1.11
 2.30:و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب6.85المحسوبة 

لإختبار ا و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و08و درجة الحرية ، 0.05و هذا عند مستوى الدلالة 
 .البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي

 و إنحراف معياري قدره20.44المجموعة الضابطة حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره -
و بلغت قيمة "ت" 1.41قدره  و إنحراف معياري21.66و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 2.29
 و2.30 :هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر بو 2.97المحسوبة 

الاختبار البعدي  و يعني هذا أن الفرق بين الاختبار القبلي و08و درجة الحرية ، 0.05هذا عند مستوى الدلالة 
 .هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الاختبار البعدي

 ان التقدم عند المجموعة الضابطة  فين و بمقارنة التقدم الذي حققته المجموعتين الضابطة و التجريبية نجد
 لا يعدو ان يلاون  بيعيا ، بينما نجده عند المجموعة التجريبية تقدما نسبيا يؤخذ بعين الإعتبار و مرد ذالك

 . لتأثير و فعالية البرنامج الترويحي الرياضي
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 :مناقشة نتائج مهارة إرسال المعلومات2-2-5-2-
 المعلومات يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة إرسال14 الجدول رقل

 
 
 

  مهارة استقبال المعلومات
حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 21.77 1.39 23.33 1.80 4.14  
 

2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 0.91 2.78 20.55 2.78 20.33 09

 
 :مع ختل متحظة نتائج الجدول أعته تبين لنا أن

قدره  و انحراف معياري21,77المجموعة التجريبية حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
و بلغت قيمة "ت" 1,80قدره  و انحراف معياري23,33و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 1,39
و درجة 0,05و هذا عند مستوى الدلالة  2,30و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب4,14المحسوبة 
الإختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و08الحرية ، 

 .الإختبار البعدي
 و إنحراف معياري قدره20,33وعة الضابطة حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره المجم -

 و إنحراف معياري قدره20,55و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 2,78
 و2,30 :و هي أصغر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب0,91و بلغت قيمة "ت" المحسوبة 8

الإختبار البعدي  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و08درجة الحرية ، و 0,05هذا عند مستوى الدلالة 
 .هو فرق غير دال إحصائيا

 :مناقشة نتائج مهارة القدرة على فهم الآخرين5-2- 3-2-
 القدرة علمج فهل اجخري يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة15 الجدول رقل
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  مهارة القدرة علمج فهل اجخريع 
حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 14.22 1.71 16.55 1.33 6.26  
 
2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 3.51 0.78 14.11 1.11 13.33 09

 
 :متحظة نتائج الجدول أعته يتضح لنا أنمع ختل 

قدره  و انحراف معياري14,22المجموعة التجريبية تحصلت في الإختبار القبلي علمج متوسط حسابي قدره  -
قيمة "ت"  وبلغت1,33و انحرافه المعياري قدره 16,55أما الإختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي 1,71
و درجة 0,05الدلالة  و هذا عند مستوى2,30د ولية التي تقدر ب و هي أكبر مع "ت" الج6,26المحسوبة 
دال إحصائيا لصالح الإختبار  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و الإختبار هو فرق معنوي08حرية 
 .البعدي

قدره  و انحراف معياري33, 13المجموعة الضابطة حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
بلغت قيمة "ت"  و0,78و انحراف معياري قدره 14,11و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 1,11
و درجة 0,05مستوى الدلالة  و هذا عند2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب3,51المحسوبة 
البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و الإختبار08الحرية ، 

 .الإختبار البعدي
 :مناقشة نتائج مهارة التحكم في العواطف4-2-5-2-

 في العوا ن. يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة التحلال16 الجدول رقل
  مهارة التحلال في العوا ن 

حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

العينة 
 التجريبية

09 19.88 1.76 23 1.65 6.63  
 

2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 4.05 1.53 20.11 1.39 19.22 09
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 :مع ختل متحظة نتائج الجدول أعته تبين لنا أن
قدره  و انحراف معياري19,88المجموعة التجريبية حققت ختل الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -

قيمة "ت" المحسوبة  و بلغت1,65و انحراف معياري قدره 22و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 1,76
و درجة الحرية ، 0,05الدلالة  و هذا عند مستوى2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب6,63
و الإختبار البعدي لصالح الإختبار  و يعني هذا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي08

 البعدي.
يرى " ان  ويعزو الطالب ذلك إلى مراعاة البرنامج الترويحي الرياضي المقترح لهذه المهارة و هذا ما يؤكده "بريتب " إذ

الإنفعالات و العوا ن ،  الفصول مع ختل اللاتب المدرسية قد فش  في تهيئة فر  الخبرات التي توجهالتعليل في 
وفرح وسعادة و حزن و أسمج ، و  وتنمي قدرات التلميذ للتحلال في إنفعالاته و أنماط سلوكه ، مع حب و كراهية

ع العوا ن في مواقن مختلفة منها للتعبير ع خوف و غضب .و نادرا ماتنجح الطريقة السابقة في توفير الفر 
تلك المواقن التي تنمي قدرات معينة منها القدرة  المخا رة و مواجهة الجديد و الإحساس بالخوف و التضحية

 علمج العطاء و المشاركة و الإحساس باجخريع . 
 قدرهو انحراف معياري 19,22المجموعة الضابطة حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -

 و انحراف معياري قدره20,11و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي الإختبار البعدي 1,39
هذا عند   و2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب4,05و بلغت قيمة "ت" المحسوبة 20,11

بين الإختبار القبلي و  إحصائيةو يعني هذا أنه توجد فروق ذات دلالة 08و درجة الحرية ، 0,05مستوى الدلالة 
 .الإختبار البعدي

 :ج الإجتماعيا دمالامناقشة نتائج مهارة 3-5-2-
 الاقران م  التفاع مناقشة نتائج مهارة 1-3-5-2-

 .الاقران م  التفاع يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة 17 الجدول رقل
  الاقران م  التفاع مهارة  

حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 17.55 0.88 20.44 1.94 5.34  
 

2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 3.21 0.97 18.22 0.97 17.22 09
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 :نتحظ ما يليمع ختل متحظة نتائج الجدول أعته 

 و إنحراف معياري قدره17,55المجموعة التجريبية حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
و بلغت قيمة "ت" 1,94قدره  و إنحراف معياري20,44و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 0,88
و درجة 0,05ا عند مستوى الدلالة و هذ 2,30:و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب5,34المحسوبة 
الإختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و08الحرية ، 

 .الإختبار البعدي
قدره  و إنحراف معياري17,22أما المجموعة الضابطة فحققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره 

و بلغت قيمة "ت" 0,97قدره  و إنحراف معياري18,22و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 0,97
 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب3,21المحسوبة 
و  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي08و درجة الحرية ، 0,05و هذا عند مستوى الدلالة 2,30

 .عنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعديالإختبار البعدي هو فرق م
 مجموعات في العملمناقشة نتائج مهارة 2-3-5-2-

 مجموعات في العم  يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة18 الجدول رقل
   العم  في مجموعاتمهارة  

حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 17 1.32 19.77 2.63 4.32  
 

2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 4.25 0.50 17.66 1 16.66 09

 
 :مع ختل متحظة نتائج الجدول أعته يتضح لنا أن

أما   1,32و انحراف معياري قدره17القبلي علمج متوسط حسابي قدره  المجموعة التجريبية تحصلت في الإختبار
و 4,32و بلغت قيمة "ت" المحسوبة  2,63و انحرافه المعياري 19,77الإختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي 

و يعني 08و درجة حرية 0,05مستوى الدلالة  و هذا عند2,30هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب 
 .معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار البعدي فرق بين الإختبار القبلي و الإختبار هو فرقهذا أن ال
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و بلغ 0قدره  و انحراف معياري16,66المجموعة الضابطة حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
و بلغت قيمة "ت" المحسوبة  0,50و انحراف معياري قدره17,66المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 

و درجة الحرية ، 0,05هذا عند مستوى الدلالة  و2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب4,25
الإختبار البعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح الإختبار  و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و08

 .البعدي
 :ن صداقاتتكويمناقشة نتائج مهارة 3-3-5-2-

 صداقات تلاويع يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة19الجدول رقل
  صداقات تلاويعمهارة  

حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 17.44 1.42 1.66 4.81   
2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 3.14 1.33 17.77 0.97 17.22 09

 
 :مع ختل متحظة نتائج الجدول أعته نتحظ ما يلي

قدره  و انحراف معياري17,44المجموعة التجريبية حققت ختل الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -
و بلغت قيمة "ت" 1,66قدره  و انحراف معياري20,44البعدي  و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار1,42
و درجة 0,05هذا عند مستوى الدلالة  و2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية المقدرة ب4,81المحسوبة 
بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي لصالح  و يعني هذا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية08الحرية ، 

 .يالإختبار البعد
 و انحراف معياري قدره17,22المجموعة الضابطة حققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -

و 1,33قدره  و انحراف معياري17,77و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي الإختبار البعدي 0,97
هذا عند مستوى الدلالة  و2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية المقدرة ب3,14بلغت قيمة "ت" المحسوبة 

بين الإختبار القبلي و الإختبار  و يعني هذا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية08و درجة الحرية ، 0,05
 .البعدي
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 :تقبل الاخرينمناقشة نتائج مهارة 4-3-5-2-
 الاخريع تقب  يمث  مقارنة نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في مهارة 20 الجدول رقل

  الاخريع تقب مهارة  
حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 16.66 1.41 20.66 2.44 6.06  
 

2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 2.88 0.86 17 1.05 16.11 09

 :نتائج الجدول أعته تبين لنا أنمع ختل متحظة 
قدره  و انحراف معياري16,66حققت المجموعة التجريبية ختل الاختبار القبلي متوسط حسابي قدره  -

و بلغت قيمة "ت" 2,44قدره  و انحراف معياري20,66و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 1,41
و درجة 0,05هذا عند مستوى الدلالة  و2,30 :قدرة بو هي أكبر مع "ت" الجد ولية الم6,06المحسوبة 
بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي لصالح  و يعني هذا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية08الحرية ، 

 .الإختبار البعدي
قدره  و إنحراف معياري16,11أما المجموعة الضابطة فحققت ختل الإختبار القبلي متوسط حسابي قدره 

قيمة "ت" المحسوبة  و بلغت0,86و إنحراف معياري قدره 17و بلغ المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي 1,05
و درجة الحرية ، 0,05الدلالة  و هذا عند مستوى2,30 :و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب2,88
وي دال إحصائيا لصالح الإختبار فرق معن و يعني هذا أن الفرق بين الإختبار القبلي و الإختبار البعدي هو08

 .البعدي 
 و يعزو الطالب التطور عند المجموعة التجريبية إلى البرنامج الترويحي الرياضي لأن الطف  مع ختل ممارسته

محمد محمد "للألعاب المبرمجة يتخذ قرارات للوصول إلى الهدف أو ح  مشلالة معينة ، و هذا ما يؤكده ك  مع 
 حيث يرون أنه مع بين أهداف الترويح "العزيز مصطفمج عايدة عبدو الحماحمي 

التوفيق  الرياضي"تهيئة الفر  لممارسة التخطيط الجماعي للنشاط و التدريب علمج اتخاذ القرارات الجماعية و كيفية
  الدمج الإجتماعيفي 
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 :التكيف مع الاخرينمناقشة نتائج مهارة 5-3-5-2-
  الاخريع م  التلاينمهارة  الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث فييمث  مقارنة نتائج  21الجدول رقل 

  الاخريع م  التلاينمهارة  
حجل 
 العينة

 ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية

09 16.77 1.85 20.33 2.34 6.72  
 

2.30 

 دال

العينة 
 الضابطة

 دال 0.95 1.32 17.33 01 17 09

 
 :مع ختل متحظة نتائج الجدول أعته يتضح لنا أن

قدره  و انحراف معياري16,77المجموعة التجريبية تحصلت في الاختبار القبلي علمج متوسط حسابي قدره  -
و بلغت قيمة "ت" المحسوبة  2,34و انحرافه المعياري 20,33أما الاختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي 1,85
و درجة حرية 0,05مستوى الدلالة  و هذا عند2,30 : و هي أكبر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب6,72
 .معنوي دال إحصائيا لصالح الاختبار البعدي و يعني هذا أن الفرق بين الاختبار القبلي و الاختبار هو فرق08
 و انحراف معياري قدره17ر القبلي متوسط حسابي قدره المجموعة الضابطة حققت ختل الاختبا -

ت"  و بلغت قيمة1,32و انحراف معياري قدره 17,33و بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 01
و درجة 0,05الدلالة  و هذا عند مستوى2,30 :و هي أصغر مع "ت" الجد ولية التي تقدر ب0,95المحسوبة 
 . غير دال إحصائيا فرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي هو فرقو يعني هذا أن ال08الحرية ، 

 : مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث5-2- 4-
ستيودنت ،  "بعد إجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث قام الطالب بمعالجتها إحصائيا مستخدما اختبار "ت

و 0,05مستوى الدلالة  عند2,12 :بحساب "ت" المحسوبة ومقارنتها بقيمة "ت" الجد ولية المقدرة ب وذالك
 *0 . درجة حرية
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 يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية لتختبارات البعدية للعينتين التجريبية والضابطة 22  جدول رقل
 ت العينة الضابطة العينة التجريبية  

 المحسوبة 
 ت

 الجدولية 
دلالة 
 المتغيرات  الفروق

 ع س ع س

صال
الإت
ارة 

مه
 

1 24.11 1.45 21.66 1.41 3.45  
 
 
 
2.12 

 دال
 دال 2.37 2.78 20.55 1.80 23.33 2
 دال 4.51 0.78 14.11 1.33 16.55 3
 دال 3.65 1.53 20.11 1.65 23 4

ارة 
مه

عي
تما
لإج

ج ا
لدم
ا

  

 دال 2.89 0.97 12.22 1.94 20.44 1
 دال 2.23 0.50 17.66 2.63 19.77 2
 دال 3.55 1.33 17.77 1.66 20.44 3
 دال 04 0.86 17 2.44 20.66 4
 دال 3.16 1.32 17.33 2.34 20.33 5

التجريبية  مع ختل الجدول يتضح أن الفروق كانت معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و
مع "ت" الجد ولية  و كلها أكبر( 4,51و 2,23 )و لجمي  الاختبارات،حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة ما بين

 أسباب تلك الفروق إلى كون و يعزو الطالب16و درجة حرية 0,05عند مستوى الدلالة 2,12 :المقدرة ب
في المجتم  و التعام  السليل م   التزمة للحياة"البرامج الترويحية تهدف إلى تزويد الفرد بالمهارات الاجتماعية 

يتأتمج ذلك عع  ريق ممارسة الأنشطة  اجخريع بحيث يحافظون علمج حقوقهل و يحرصون علمج القيام بواجباتهل و
 . بالجماعات المختلفة

الإبداع و  فر  فتوفير المناخ المناسب لإشباع ميول و اهتمامات و رغبات الأفراد ينمي قدراتهل العقلية و يتيح لهل
خصائصه النفسية،و إذا   الابتلاار ،كما أن الأنشطة الترويحية التي توفرها المؤسسة تنمي شخصية الفرد و تلاسبه

أن تحرمه إعاقته مع الاستمتاع  كان الترويح لازما للأفراد العاديين فهو أكثر لزوما للأفراد المعوقين فالمعوق لا ينبغي
متئمة لإشباع حاجاته وفقا  التعديتت في البرامج الترفيهية العادية لتصبحبالترفيه عع  ريق إدخال بعض 

مظاهر السلوك الاجتماعي و العادات  لمعوق أن يلاتسب و يدعل العديد معلإعاقته، فعع  ريق الترويح يملاع ل
 (156,  2001 ,حتوة الاجتماعية و الخلقية السليمة. )بدر الديع كمال عبده ،محمدالسيد
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 :مناقشة نتائج البحث
اعتمادا علمج  بجم  البيانات مستعينا في ذلك بأدوات و وسائ  جم  البيانات المستعملة في هذه الدراسة ،  متق

الإحصائي لنتائج  هذه البيانات و انطتقا مع عرض و تحلي  و مناقشة نتائج البحث المستخلصة مع التحلي 
ذات دلالة معنوية في  نتائج يبدوا جليا أن عينة البحث حققت فروقاعينة البحث ،و مع ختل تفحص أهل ال

هو ما تبينه الجداول و  المتوسطات الحسابية لتختبارات القبلية و البعدية وهي لصالح الاختبارات البعدية و
 .الأشلاال البيانية الموضحة سالفا

عوام   ي و القدرة علمج مشاركة الاخريعو هو ما يؤكده "محمد الشيخ" إلى كون التواص  و التفاع  الإجتماع
الفرد توظيفها  مهمة و ضرورية لنمو العتقات الإجتماعية لدى الفرد ،لذا تعد المهارات الإجتماعية التي يستطي 

عائقا قويا و يعرق   في حياته أحد المؤشرات المهمة علمج الصحة النفسية و يعد إفتقار الفرد لمث  هذه المهارات
 التي تؤهله للإندماج م  ت اللاامنة لديه و يحول دون إشباع حاجاته النفسية لأن المهارات هيإظهار اللافايا

لتخريع و تملانه مع بذل الجهد في  الاخريع و التفاع  معهل بصورة إيجابية ، و هي تملاع الفرد مع إظهار مودته
ا مما يؤدي إلى التأثير في الاخريع تاثير  مساعدتهل م  القدرة علمج تعدي  السلوك في الإتجاه المرغوب و الأكثر

 بطريقة إيجابية و مفيدة للفرد 
 : مقابلة النتائج بالفرضيات

البحث و   علمج ضوء الاستنتاجات المتحص  عليها مع ختل عرض و مناقشة النتائج ، قمنا بمقارنتها بفرضيات
 : كانت النتائج كالتالي

 :الفرضية الأولى -
تحسين في  " هناك فرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي أن فيها  تو التي افترض

 " .المهارات الاجتماعية عند المجموعة التجريبية
و لإثبات صحة هذه الفرضية تبين لنا مع الجداول الفرق الواضح بين المتوسطات الحسابية بين الاختبارات 0,50

وبة في ك  اختبار حيث كانت دائما أكبر مع قيمة "ت" الجد ولية المقدرة ت" المحس القبلية و البعدية و مع قيمة
و هذا ما يتماشمج م  ما توص  إليه )غندير نور 1.15و مستوى الدلالة ، 0.05درجة حرية  عند2.21ب 

 ذلكيقول إن ممارسة النشاط الرياضي الترويحي يؤثر إيجابيا علمج النمو الاجتماعي للأ فال ، و يؤكد  الديع(الذي
مع  ضياء القزويني:( إن الحاجة إلى تحم  المسؤولية و ممارسة الحياة الديمقرا ية عع  ريق الانتماء إلى الجماعة)

المدرسة و  الأمور التي توفر للفرد الحاجة إلى الشعور بالاستقتل و الطمأنينة و تأكيد الذات . ولهذا يجب أن تهتل
المرحلة يساعد علمج  لتي تشب  الحاجات الاجتماعية و النفسية للفرد في هذهالمجتم  علمج بتوفير البرامج الترويحية ا

بالتالي علمج تقدم المجتم   النمو الصحيح لأبناء المجتم  أصحاء و ذوي الاحتياجات الخاصة حيث تعود الفائدة
 .نفسه

 .و عليه نقول أن فرضية البحث الأولى قد تحققت
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 : الفرضية الثانية
 أن " هناك فرق في الاختبار البعدي بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح و التي افترضنا فيها
 المجموعة التجريبية."

إحصائية بين  صحة هذه الفرضية حيث أثبت وجود فروق معنوية ذات دلالة04 فقد أثبتت نتائج الجدول رقل
الاختبارات و ذلك بتحقيقها  العينة التجريبية في جمي الاختبارات البعدية للعينة التجريبية و الضابطة و هو لصالح 

 1.15مستوى الدلالة و06لقيل "ت" المحسوبة أكبر مع قيل "ت" الجد ولية عند درجة حرية 
 و بالرجوع إلى الدراسات السابقة نجد دراسة قبورة العربي و دراسة سهمج عباس عبود حيث توصت إلى

 إلى أن المقترح علمج المهارات الاجتماعية، كما أشارت دراسات وبحوث أخرى وجود تأثير ايجابي للبرنامج الترويحي
لإعاقته يقبله الناس   بيعة نظرة المعوق لنفسه هو العام  الحاسل في مدى قبول الناس أو رفضهل له فالمعوق المتقب 

المجال إذ يملاع في ضوء  هذا أكثر مع اجخريع غير المتقبلين لأنفسهل، وهنا تلعب البرامج الترويحية دورا كبيرا في
الاجتماعية و النفسية الجديدة  هذه البرامج تلاويع اتجاهات ايجابية نحو المعوقين و مساعدتهل للاي يعيشوا حياتهل

 264(.  2111بفاعلية أكثر)إسماعي  القوة و مروان إبراهيل ، ،
 . و عليه نقول أن فرضية البحث الثانية قد تحققت

 : الفرضية العامة
 تأكدنا أن الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت ، و الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت و هذا يعني أن لقد

المعاقين  ( عندج الاجتماعيا دمالا -قد أدى إلى تطور بعض المهارات الاجتماعية) الإتصال الانشطة الرياضية
 سمعيا
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 :الاستنتاجات 
 عليهدئ ءلمتحصد  للنتدئي  ءلإحصدئي  ءلتحليد  خدل  مد  د أهوءفد  ضدءا في د ، ءلبحد  إجداءاء  حدود  في
 : ءلتئلية ءلاستنتئجئ  إلى ءلتءص  أمك 
  في ءلتجاابيدة ءلمجمءعدة لصدئح د ءلبعدو  د ءلقبلد  ءلاختبدئاا  بدن إيجئبيدئ تةدءاء ءلانشدةة ءلاائضدية  حقد 

 . سمعيئ ءلمعئقن فئة مع لتنئسب  ذلك د ءلاجتمئعية ءلمهئاء  ءختبئاء 
 ءلمهدئاء  ءختبدئاء  في ءلبعو  د ءلقبل  ءلاختبئاا  بن إيجئبيئ تةءاء ءلتجاابية د ءلضئبةة ءلعينتن حققت 

 نتيجدة طبيعيدئ كدئن ءلضدئبةة ءلعيندة عندو ءلتةدءا أن غدر ) ءلدوم  ءلاجتمدئع   – ءلإتصدئ  (ءلاجتمئعيدة
 . دءضحئ تةءاء ءلتجاابية ءلعينة عنو ءلتةءا كئن حن في ءلممئاسة

  د ءلتجاابيدة د ءلضدئبةة ءلمجمدءعتن بدن ءلبعوادة ءلاختبدئاء  نتدئي  في إيجئبيدئ تةءاءءلانشةة ءلاائضية  حق 
 ءلمهدئاء  بعد  تحسدن فيءلمكيفدة   ءلاائضدية ءلانشدةة تدثير علد  ادو  هداء د . ءلتجاابيدة ءلعيندة لصدئح

 ) ءلوم  ءلاجتمئع – ءلإتصئ  ( ءلاجتمئعية
 :التوصيات

 : ال  بمئ ءلةئلب اءص 
 ءلموءاس  ءخ  سمعيئ للمعئقن ءلخئص ءلبرنئم  ضم  ءلمكيفة ءلاائضية ءلانشةة تءظيف . 
 ءخ  ءلاائضة لممئاسة ءلخئصة ءللزمة ءلميئ ا  د ءلمجهزة ءلقئعئ  كاء د ، ءلءسئي  د ءلأ دء  تءفر  

 .سمعيئ للمعئقن خئاجهئ كاء د ءلموءاس
 ءلقيئ ة ، ءلإستقللية ، ءلتعئدن : مث  أخاى إجتمئعية لمهئاء  مشئبهة بحءث إجاءا . 
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 : العامة الخلاصة
 و اجتمدعةل  ضلووة  لةسل  و إنسلدنة  خيريل  مهمل  الدعلقين مسلدعا  بلن  لفلة  سلدداا الاعتقلد  ظل 
 و الاجتمدعةل  و النفسلة  و الطبةل  الخلامد  تطلقة و اللمم  ملووة و الدعوفل  و العللق  تقلا  مل  ،لكل  ايتصلد ي 
 ، النفسل  العلج  وكلذا اللقظةف  التنىةل  خامد  بتقايم الإىتمد  أصبح حةث ، الفئ  بهذه الإىتمد  زا  التعلةمة 

 عملةل  في تسلدى  الخلامد  ىلذه بلد  الاعلةا  و الدعلدين بلن الويدضل  اللةويح بلوام  نشلو مل  الاسلتفد   كلذا و
 معوفل  إلى يهلا  إطلدة في ىلذا بحثنلد وينلاة  الحسلن  الاجتمدعةل  للعلد ا  اكتسلدبو و متنقعل  بخلاا  الدعلد  تمويلا

 سمعةلد الدعلدين عنلا )اللام  الاجتملدع   -الاتصلد )  الإجتمدعة  الدهدةا  بعض برسن في وة الانشط  الويدضة  
 بذويبةل  لرملقعتن إلى مقسلمن ، سلن  81 و 81 بلن أعملدةى  تةاوح طفج ) 81 ( البحث عةن  شمل  حةث ،
 . ضدبط  و

 .الداةس  للاندم  فخضع  الضدبط   العةن أمد ، تعلةمة  وحاا  التجويبة  العةن  على طبق  يا و
 الإختبلدةا  إجلوا  أعةلا ، الأسلبق  في حصلتن بدعلا  ، التجويبةل  المجمقعل  عللى القبلةل  الإختبلدةا  إجلوا  بعلا و

 . البعاي 
 الطدلل  تقصل  تلدد الن برلةل  إلى اسلتند ا و ، الحدلةل  النظويل  الاةاسل  و السلدبق  الاةاسد  على إعتمد ا و

اللام  الاجتملدع   – الإتصلد ( الاجتمدعةل  الدهدةا  بعض تطقيو على إيجدبةد تنثيرا أظهو  الويدضة الانشط  أ  إلى
 الةويحةل  اللاام  اسلتخاا  ضلووة  أهمهلد التقصلةد  و الايةاحلد  مل  بدجمقعل  خلو  يلا و ، سمعةلد الدعلدين عنا )

 الأ وا  تلقفير و الإجتمدعةل  الدهلدةا  تطلقيو عللى إيجلدي أثو م  الاام  لذذه لدد سمعةد الدعدين مااةس في الويدضة 
 خدةجهلد كلذا و الدلااةس  اخل  الويدضل  لدمدةسل  الخدصل  الجزمل  الدةلد ي  و المجهلم  القدعلد  كلذا و ، القسلدد  و

 . سمعةد للمعدين
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 ملخص الدراسة :

 سمعيا المعاقين لدى ةالاجتماعي هاااا الم مستوى تحسين فيالترويحية ()  المكيفة الرياضية الانشطةاثر  عنوان الدراسة :
 ؟ سمعيا المعاقين لدى الاجتماعية المهاااا  مستوى تحسين في( الترويحية)  المكيفة الرياضية الانشطة اثرما مفاده ما يلي  ل ؤ اتمحوا  الدااسة حول تس :اشكالية الدراسة

 سمعيا المعاقين لدى الاجتماعية المهاااا  مستوى تحسين في( الترويحية)  المكيفة الرياضية الانشطة اثرتهدف هذه الدااسة الى معرفة  هدف الدراسة :

 تفترض الدااسة ان :  فرضيات الدراسة :

 .التجريبية المجموعة لدى  المهاااا  الاجتماعية تحسين  في البعدي الاختباا لصالح البعدي والاختباا القبلي الاختباا بين إحصائية صلة ذا  فروق هناك -
 للمعاقين سمعيا . الاجتماعية لدى المهاااا  بعض مستوى تحسين في يساهم الرياضي النشاط -

 إناثا و ذكواا السمعية الإعاقة ذوي من تلميذا 18 : عينة الدااسة بــ قدا  : عينة الدراسة
  التواصل مهاااا  مستوى تحسين في المكيفة الرياضية الانشطة دوا على التعرف إلى الرامية المطروحة المشكلة لطبيعة ذلك ،و التجريبي المنهاج نااختاا  المنهج المتبع :

 .تجريبية عينة على ،بتطبيقه سمعيا المعاقين لدى الاجتماعي

  ةياضيانشطة ا ،  الاجتماعية المهاااا  قياس إستمااة ، السمع قياس إختباا ، للذكاء نوف جودا إختباا :الادوات والاساليب 

  ستيودنت  "  الفروق   دلالة معامل،  بيرسون لكاال البسيط الإاتباط كرونباخ ، معامل ألفا معامل المعااي، الإنحراف،  الحسابي المتوسط الاساليب اللاحصائية  

 وهي البعدية و القبلية للاختبااا  الحسابية المتوسطا  في معنوية دلالة ذا  فروقا حققت البحث عينة أن جليا يبدوا النتائج أهم تفحص خلال من النتائج المتوصل اليها :
 البعدية الاختبااا  لصالح

 هذا و . التجريبية العينة لصالح و التجريبية و الضابطة المجموعتين بين البعدية الاختبااا  نتائج في إيجابيا تطواا المكيفة ت الانشطةا الرياضيةحقق الاستنتاجات والاقتراحات :
 )ج الاجتماعيا دمالا – الإتصال ( الاجتماعية المهاااا مساهمة الانشطة الرياضية في تطوير بعض  على يدل

 
Summary of the study: 
Title of the study: The role of adapted sports activities to improve the level of social communication of the hearing 
impaired 
The problem of the study: The study dealt with a fundamental question: what is the role of adapted sports activities to 
improve the level of social communication of the hearing impaired? 
 Purpose of the study: This study aims to know the role of adapted sports activities to improve the level of social 
communication of the hearing impaired. 
Assumptions of the study: The study assumes that: 
- There are statistically significant differences between the pre-test and the post-test in favor of the post-test in the social 
skills of the experimental group. 
- Sports activity contributes to the improvement of certain social skills of the hearing impaired. 
Study sample: The study sample was estimated at 18 hearing impaired male and female students. 
Approach: We chose the experimental method and the nature of the problem to identify the role of sports activities on 
the social skills of the hearing impaired, applied to the experimental sample. 
Tools and methods: Juda nova test for intelligence, audiometry test, social skills measurement form, sports activities 
Statistical methods, arithmetic difference, alpha-cronbach coefficient, Carl Pearson correlation coefficient, 
Results: In examining the most important results, it is clear that the research sample obtained significant differences in the 
arithmetic means of tribal and post-test tests. 
CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS: Air-conditioned sporting activities were a positive evolution of the results 
of the remote tests carried out between the control and experimental groups and for the experimental sample. This 
indicates the contribution of sports activities to the development of certain social skills (communication - social integration 
Envoyer des commentaires Historique Enregistré   Communau 



 الملاحق

 

 














