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 داءــــإه
 ٔصٔجرً أْذي ْزا انعًم المرٕاضع إلى انٕانذٌٍ انكشيمين

 ٔكافح أفشاد عائهرً ٔإخٕذً 
 ٔإلى كم طانة عهى

 حسين، عمالًُ عايش، ٔيصطفى سحماًَ كًا لا اَسى أصذلائً ٔأخص تانزكش نعمعاق
 ٔكم الأصذلاء ٔالأحثاب دٌٔ اسرثُاء

 كًا أشكش كم يٍ لذو لي ٌذ المساعذج في إنجاص ْزا انعًم
 سٕاء كاٌ تالجٓذ أٔ تانرشجٍع ٔانكهًح انطٍثح

 ٔنكى يًُ جمٍعا أنف شكش ٔسلاو
                                        

 رباحي ناجي                                             

 
 
 



 شكر وتقدير
 انزي لله الحًذ انشاكشٌٍ، شكش ٌضداد ٔنذٌّ الحايذٌٍ حمذ إنٍّ ٌُرًٓ انزي لله الحًذ

ٔصحثّ  آنّ ٔعهى محًذ سٍذَا خير الأَاو عهى ٔانسلاو ٔانصلاج ،انثٍاٌ الإَساٌ ٔعهًّ خهك
 إنجاصِ ٔأعاًَُ عهى انثحث ْزا في ْذاًَ نهخٕض أٌ ذعالى الله ٔأشكش. انكشاو

 ْزا لإكًال ٔالمساعذج انعٌٕ ٌذ يذ   يٍ كم إلى تانشكش ٔانرمذٌش أذمذو ثى ترٕفٍمّ،

 انشسانح، عهى المششف لجٍُذياسعٕدي أسراري انذكرٕس  تانشكش ٔأخص انثحث،

 ذزنٍم في الأثش أتهغ لها كاٌ ٔذٕجٍٓاذّ انرً ذعايهّ ٔخهمّ ٔحسٍ ترٕاضعّ أكشيًُ انزي

 .انعمثاخ ٔتخطً المصاعة
 أساذزذً الأفاضم انزٌٍ لم ٌذخشٔا جٓذا لمساعذذً خاصح أساذزج المعٓذكًا    

 في ُأيكرثاذٓا لمساعذذ أتٕاتٓا نُا فرحد انرً المسٍهح لجايعح ٔانعشفاٌ انشكش ٔألذو
  دساسرُا. إَٓاء

 رباحي ناجي                                    
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 ة:ـــــــــــــــــمقدم
شهد العالد في السنوات الأختَة عصرا جديدا يحفل بالعديد من الدتحديات والدتغتَات التي فرضتها التكنولوجية 

ومن الناحية ، العالد الدؤثر والحاسم للتطور والتقدـ ىو التميز في الأداء في جميع النواحي الحياتية أصبحالحديثة حيث 
مقومات  لإرساءمي الذي يستخدـ جميع العلوـ والدعارؼ بوعي كامل الرياضية أيضا التي اعتمدت على التخطيط العل

 البناء الرياضي وتقدمو على أسس قوية صلبة.
لزبب لدى تلبميذ في جميع الدراحل الدراسية  مرألرالات النشاط الددرسي ولشارستو  أحدوتعد حصة التًبية الرياضية 

 .على الفرد في جميع جوانبو الجسمية والعقلية والنفسية وتأثتَهولو دوره 
ىم الأنشطة الرياضية التي يشهد لذا العالد بكثرة لشارسيها ولزبيها واف أبرز و أبر الألعاب الرياضية الجماعية من عتوت

عة والتشويق سواء عند لشارسيها العاب تتميز بكثرة مهاراتها الدثتَة للمت لأنهانما نتيجة طبيعية إاعتباطا و  تأتيىذه الدكانة لد 
الكبتَة في نظر الدختصتُ  لأهميتهامشجعيها ولعل ىذه الألعاب الرياضية الجماعية أدرجت خصيصا في الطور الدتوسط  وأ

 (.02ص ،دت ،فرج" )الألعابىداؼ التًبوية تعتبر نقطة انطلبؽ دراسة أي نوع من الأ9 "حيث يقوؿ وديع فرج
وبسنحو فرصة الإفساح عن الباؿ فهي  والضغوطات النفسيةلجماعية بررر التلميذ من العقد ف الألعاب اأومعتٌ ىذا 

في الجماعة وتزويده بالقدرات العقلية وتسمح لو كذلك بتفجتَ طاقتو الكامنة التي يتمتع بها في ىذه  بالإدماجتسمح لو 
 .الدرحلة الحساسة
خرين ارات التي تسهل لو عملية التواصل والتفاعل مع الآلذ لرموعة من الدهإبطبعو اجتماعي ويحتاج  فالإنساف

مالو فالدهارات الاجتماعية تدخل في كل مظهر من مظاىر حياة الفرد وتؤثر في تكييفو وسعادتو في آتطلعاتو و  لإلصاز
تذتو ساأقرانو و أمراحل حياتو الدختلفة فهي تؤثر في قدرتو على تكوين علبقات اجتماعية وبردد درجة شعبيتو بتُ 

 .والراشدين الدهمتُ في حياتو
وفي ىذا الصدد قمنا بتقسيم الدراسة إلذ عدة فصوؿ، حيث خصصنا في الفصل الأوؿ أىم متغتَات الدراسة 
الدتمثلة في )الألعاب الرياضية الجماعية، حصة التًبية البدنية الرياضية، الدهارات الاجتماعية، الدراىقة(، كما تطرقنا إلذ أىم 

السابقة والدشابهة، أما الفصل الثاني فقد تناولنا فيو الإطار العاـ للدراسة حيث عرجنا على لستلف الكلمات الدراسات 
 الدالة في الدراسة وكذا إشكالية البحث وأىدافو وأهميتو.

قي الذي والفصل الثالث الذي تناولنا فيو الإجراءات الديدانية للدراسة. وتطرقنا في الفصل الرابع إلذ الجانب التطبي
 بسثل في برليل النتائج على ضوء الفرضيات ومناقشتها وتفستَىا.
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 الفصل الأول
 

 الخلفية النظرية للدراسة
 والدراسات السابقة 
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 الخلفية النظرية: -1
 الألعاب الرياضية الجماعية: -1-1
 تاريخ نشأة الرياضية الجماعية: -1-1-1

أو شعب، ففي    ظهرت الألعاب الرياضية الجماعية منذ القدنً فهي تعتبر من الدميزات الثقافية لكل حضارة 
وكانت تلعب برمي الكرة خلف خشبتتُ مثبتتتُ في   TSU-CHUلديهم تسمى الصتُ كانت اللعبة الدعروفة 

 Skukhyوكانت تسمى عند العرب كرة العصا بينما عند شعوب أمريكا الشمالية فكانوا يدارسوف لعبة اسمها الأرض، 
 (.45، 0850)إلتُ وديع فرج 

ىي عبارة عن كرة صغتَة تلعب بالأقداـ فقط  Le Remarieعرفت لعبة اسمها وفي القرف العاشر قبل الديلبد 
وىي شبو   Le Pole taphkفي القرف السابع قبل الديلبد اختًعت لعبة اسمها بينما كانت قبائل الإنكا شبو كرة القدـ، 

 كرة السلة.
وىناؾ حاليا،  Rugbyالتي ىي لعبة  HARPA Sitiohدوف أف ننسى ما قاـ بو الرومانيوف بإنشاء لعبة 

وىي لعبة  Hazenaوىي لعبة جماعية وجدت قبل الكرة الطائرة، وأيضا   Foust Ballعدة لعب شعبية نذكر منها9 
تشيكية الأصل وىي منبع كرة اليد، كل ىذه اللعب تركت الآثار الكافية في تاريخ الشعوب لتصل إلذ ما وصلت إليو في 

 (.41، 0850. )إلتُ وديع فرج 08القرف الػ
 تعريف الألعاب الرياضية: -1-1-2

والتي بزدـ بالدرجة وسيلة مهمة من أجل برستُ القدرات النفسية عند الفرد، تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية 
الأولذ العلبقات مع الآخرين كذا التعامل الاجتماعي، ومن الأساس إذا كانت التًبية البدنية والرياضية في الفتًة الأساسية 

جيدة عند دخوؿ الفرد ىذا الاختصاص ولكن ىناؾ بعض الحقائق وللؤسف بحيث عند خروج الطالب تتماشى بطريقة 
)كعواش عبد يخرج يدلك بصفة عامة معلومات لزددة ولزدودة في التًبية البدنية والألعاب الرياضية الجماعية. من الثانوية 

   (.13، 1113العزيز وآخروف 
 الرياضية الجماعية:مميزات وخصائص الألعاب  -1-1-3

 إف الألعاب الرياضية الجماعية بزتلف عن الألعاب الأخرى من حيث الخصائص والدميزات الدختلفة التالية9
 في الألعاب الرياضية الجماعية.الذجوـ والدفاع، وىذا من خلبؿ بنية اللبعب الكرة والديداف، 

صوصية من التطبيق، فالكرة ميزة بستاز بها ىذه بالخالخصم، الزملبء، القوانتُ، كل ىذه العناصر تبقى تتسم 
والقوانتُ تنظم صفات الاتصالات الدسموحة بتُ الزملبء أو مع الخصم لأنو ىنالك ألعاب يسمح فيها الألعاب، 

بالاحتكاؾ الجسمي مثل كرة القدـ وألعاب أخرى لا يسمح فيها بالاحتكاؾ الجسمي مثل الكرة الطائرة )إلتُ وديع فرج 
0850 ،21.) 
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 الرياضية الجماعية: الألعاب أهداف برنامج -1-1-4

إف برنامج الألعاب الرياضية الجماعية يجب أف تقتًح لو أىداؼ أساسية من اجل تطوير بعض الصفات الخاصة 
 في الألعاب الرياضية الجماعية، وينقسم ىذا البرنامج إلذ أربعة أقساـ للعبة الدختارة والتي تتمثل أىدافها في9

 فهم واستيعاب لستلف حالات اللعب والتكيف معها. •
 الوعي بالعناصر والدكونات الجماعية ويكوف ىذا بطريقة عضوية.• 
 التنظيم الجماعي مثل الذجوـ والدفاع ولستلف أنواع ومراحل اللعب وتداخلها.• 
 برستُ الوضع والدهارات الفردية والجماعية لمحتوى اللعب. •

 ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع الدختلفة.إعطاء رؤية واضحة • 
 إدماج وإدراؾ العلبقات الزمنية والدكانية التي تصلح للبستيعاب الجيد ثم التنفيذ.• 

التي يكمن تطويرىا في ضوء ىذه العناصر، ويدكن حصر ىذه الدميزات في ومن ىنا يجب النظر إلذ الدميزات 
تتمثل في العناصر والحقائق النفسية وىذا راجع بالدرجة الأولذ إلذ صعوبة ىذه الخصائص في ىذه الدرحلة صيغة خاصة 

ومن خلبؿ ما سبق ذكره يجب أف يشارؾ اللبعب ويأخذ بعض الدسؤوليات، بالإضافة إلذ عناصر حركية وبدنية عديدة، 
 ويدكن برديد ىذه الدسؤوليات على الدستوى التنظيمي فيما يلي9

 قائد الفريق أو لشثل الفريق. -
 مسجل النتائج على أوراؽ الدقابلبت. -
 حكم الدقابلبت. -
 (.13، 1113منظم منافسات الفرؽ )كعواش عبد العزيز وآخروف  -
 تعريف اللعب: -1-1-5

والدهتموف وقد اولاه التًبويوف يعد موضوع اللعب من الدوضوعات التًبوية والنفسية التي تتميز بالبساطة والجاذبية 
لتوضيح مفهوـ أبعاده، لأهميتو التنموية إلا أنو عندما يتعرضوف لو يواجهوف العديد من الإشكاليات بو اىتماما واسعا 

"وظيفة إعداد  Simmelزميل الدهمة، فقد اعتبرىا واللعب ظاىرة طبيعية وفطرية لذا أبعادىا النفسية والاجتماعية 
إلذ "انتشارىا عبر التاريخ كلو"، وأكد كل منهما على أف اللعب   Weberر الكبار"، بينما أشار ويبر الأطفاؿ لأدوا

مفهوـ  Huizingaىويزينجا عة أىداؼ أكثر ما يقودىا ىو الحس، ومن الدنظور الاجتماعي تناوؿ الذولندي كمجمو 
الحياة العادية باعتبارىا نشاطا لستصرا على حدود الذي يؤدى بوعي تاـ خارج بأنو كل الواف النشاط الحر اللعب وعرفو 

 (.010، 1113الدلبئمة وينفذ وفق قواعد مضبوطة )مرواف عبد الحميد إبراىيم 
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 نظريات اللعب: -1-1-6
عدة نظريات حاولت أف ووضعوا ودوافعو، لقد بحث العديد من علماء الاجتماع عن السبب في الديل إلذ اللعب 

 الدتعددة، ومن أبرز تلك النظريات9تفسر اللعب بأشكالو 
 نظرية الطاقة الزائدة: -1-1-6-1

"فريديريك شيلدا" عن فكرتو عن اللعب "بأنو البذؿ الغتَ الذادؼ للطاقة الزائدة" عبر الفيلسوؼ الألداني لقد 
التعطيل تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب قوة معطلة لفتًات طويلة وأثناء فتًات وكنتيجة لذلك يوجد لدى الانساف 

وسيلة لشتازة للبستفادة من ىذه وجود منفذ، واللعب السلمية النشطة ويزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها 
 (.034، 0853الطاقة الزائدة الدتًاكمة )حسن معوض 

 نظرية الترويح: -1-1-6-2
ث تفتًض نظريتو أف اؿ "الفرد يحتاج إلذ اللعب كوسيلة يوضح "جنس موتس" القيمة التًويحية للعب حي

التوتر العصبي والإجهاد العقلي والقلق المجهدة ويعمل على إزالة لاستعادة نشاط الجسم وحيوتيو بعد ساعات العمل 
 النفسي.

 نظرية المثيرات: -1-1-6-3
تنتقل من جيل إلذ جيل، والألعاب يؤكد ستانلي ىوؿ أف اللعب جزء لا يتجزأ من مثتَات كل فرد، فالألعاب 

 (.034، 0853الحديثة ما ىي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القديدة )حسن معوض 
 التعليق على النظريات: -1-1-6-4

بصفة عامة ينتج عليها تأثتَات في الأغلب إيجابية إضافة إلذ من خلبؿ ىذه النظريات يتضح أف لشارسة الألعاب 
للطفل في الدراحل عدوانية الدضطربة من جهة، وكوف اللعب حاجة من الحاجات الضرورية طمس بعض السلوكيات ال

خاصة إذا تعلق الأمر ومقنن مثل ما تم توضيحو فاللعب يكوف في الغالب منظم وكذلك بالنظر إلذ دراستنا الأولذ 
الزائدة، وضرورة مثل ما أشارت إليو نظرية الطاقة فاللعب من خلبؿ النظريات ىو حتمية بالألعاب الرياضية الجماعية، 

المجهدة مثلب، ويعمل على إزالة التوتر العصبي والإجهاد العقلي وحيويتو بعد ساعات الدراسة ووسيلة لإنعاش الجسم 
والقلق النفسي وىذا ما قد تم توضيحو من خلبؿ النظرية التًويحية بل وقد يستعمل كمثتَ مثل ما أشارت لو نظرية 

 الدثتَات.
وبست وما يستوقف انتباىنا أنو إذا ما بست العملية التي تكلمت عليها ىذه النظريات من إخراج للطاقة الزائدة 

في الألعاب غزالة بعض التوترات العصبية والقلق النفسي قد يتًجم كل ىذا إلذ أفعاؿ وردود أفعاؿ بتُ الأفراد خاصة 
 .بالتفاعل الاجتماعي الذي تضبطو ثوابت وقوانتُ ىذه الأختَةالرياضية الجماعية وىو ما يسمى 

 وظائف اللعب: -1-1-7



سات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخلفية النظرية للدراسة والدراالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 سابقةال

 

6 
 

 الإحساس بالسعادة الغامرة عن اللعب. -
 إشباع ميوؿ ورغبات اللبعبتُ لضو الأداء الحركي. -
 اكتساب اللبعب الإحساس بالتذوؽ والجماؿ والتغتَ الحركي. -
 استخداـ ىذه الحواس.تدريب الحواس مع تنمية القدرة على  -
 تنمية وتطوير الحركات الطبيعية والأساسية. -
 تنمية القيم الخلقية والاجتماعية. -
 اكتساب الدهارات الحركية. -
 تنمية عنصر الاتصاؿ. -
 دور الألعاب في تهذيب سلوك الطفل: -1-1-8
 دور الألعاب في تكوين الطفل: -1-1-8-1

في لراؿ التًبية البدنية والرياضية لجميع الأعمار ولكلب الجنستُ وعلى السواء، العامة تعتبر الألعاب والأنشطة 
بالإضافة وىي إحدى الدقومات الرئيسية لأي برنامج للتًبية البدنية ويفضلها الكثتَوف لأنها قريبة من طبيعة الفرد وميولو، 

الذي يعود على الفرد من لشارستو لذا وىي لاجتماعي، إلذ دورىا الذاـ في النمو البدني، الحركي، والعقلي، كذا الانفعالر وا
 جديرة باىتماـ كل طالب لدهمة التًبية البدنية والرياضية.

 دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي: -1-1-8-2
اللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد برغبة تلقائية دوف أف يكوف لو ىدؼ معتُ، وىو بذلك إحدى 
الأساليب الطبيعية التي يعبر بها الفرد على نفسو، ويعتبره علماء النفس بأنو أحد الديوؿ الفطرية العامة التي تنطلق فيها 

حر، إذ يساعد اللعب في دراسة وتشخيص وعلبج الدشكلبت  الدشاعر النفسية والطاقات الغريزية فيما يقوـ بو نشاط
حيث يغلب اللعب على حياتهم، إف اللعب يعتبر عمالا للتًفيو عن النفس ولذذا يخصص النفسية خصوصا في الأطفاؿ، 

 اعية.في العيادات النفسية حجرات خاصة باللعب مزودة بالوسائل التي يستمتع بها الدريض سواء كانت ألعاب فردية او جم
 (.035، 0853)حسن معوض 

 دور الألعاب في النمو الاجتماعي: -1-1-8-3
يساىم اللعب في تنشئة الطفل اجتماعيا فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسؤوليتو لضو الجماعة والحاجة للتبعية 

زيدة ويتخفف في أثناء والقيادة وإلذ لشارسة النجاح والشعور بالانتماء، كما يتعلم كيف يواجو مواقف الرضا ومواقف الذ
 حقوؽ الآخرين. اللعب والحب والإيحاء وبرقيق الذات واحتًاـ

والطفل يتعلم من خلبؿ اللعب مع الآخرين للئثارة والأخذ والعطاء كما يؤدي إلذ اللعب دور في تكوين النظاـ 
الأخلبقي، والاجتماعي للطفل من خلبؿ الاندماج والتعايش مع زملبئو، فالجانب الاجتماعي للعب ىو الجانب الذي 
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الصدؽ والأمانة والدشاركة واحتًاـ الغتَ وملبحظة القوانتُ  يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي فمن خلبلو يتعلم الطفل
 (.013وتطبيقها كلها تساعد الطفل في تنمية روح الجماعة لديو )حسن علبوي، 

  :حصة التربية البدنية والرياضية -1-2
الفرد، بحيث أف تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة لتكوين 

الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل تعمل على تنمية وبرستُ 
وىذا لضماف تكوين الفرد  الجوانب العقلية، النفسية، الاجتماعية، الخلقية والصحية، وتطوير البدف ومكوناتو من جميع

 لرتمعو ووطنو.وتطويره واستجابة مع 
حصة التًبية البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة بحيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين الأفراد  إف

عن طريق ألواف وأنواع النشاطات الدختلفة، التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدعارؼ والدهارات والخبرات التي تسهل 
ربة للتكيف وتلبية حاجاتو، ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو ويساعده على الاندماج لاتساع خبراتو عن طريق التج

داخل المجتمعات والجماعات، وبذلك فإف حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد أزجو الدمارسات برقق أيضا ىذه 
برقق حاجاتهم البدنية وإدماج الأىداؼ على مستوى الدؤسسات التًبوية، فهي تضمن النمو الشامل والدلتزـ للتلبميذ و 

 (.01، ص 1111قدراتهم الحركية )عبد الكرنً صونيا، زواوي حسينة، 
 أغراض حصة التربية البدنية والرياضية: -1-2-1

تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية عملية توجيو للنمو البدني باستخداـ التمرينات البدنية، وىو أحد أوجو 
لنمو الشامل والدتزف للتلبميذ على مستوى الددرسة، إذف حصة التًبية البدنية والرياضية برقق الدمارسات التي برقق ا

 يع الدستويات9جمنمو البدني والصحي للتلبميذ على الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ ال
لشارستها داخل وخارج  والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفيةالدساعدة على تكامل الدهارات  -
 الددرسة.

 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل9 القوة، السرعة، التحمل، الدرونة... -
 إكساب الدعارؼ والدعلومات على أسس الحركة البدنية واصولذا كالأسس البيولوجية، الفيزيولوجية،... -
 التحكم في القواـ أثناء الحركة والسكوف. -
 لدعنوية والسمات الإرادية والسلوؾ اللبئق.تدعيم الصفات ا -
 تنمية الابذاىات الإيجابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلبؿ الأنشطة البدنية الددرسية. -
 (.08-07، ص 1110-1111التعود على الدمارسة الدنظمة للؤنشطة الرياضية )بختاوي، بوزيد،  -
 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: -1-2-2
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يجب أف نعلم أف لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلبؿ البرامج التنفيذية لدنهاج التًبية 
 الرياضية وطرؽ تدريسها9

 توجيو العملية التعليمية والتًبوية لإكساب التلبميذ الخبرات داخل الددرسة. -
 الاىتماـ بالإعداد الخاص. -
 للؤنشطة الرياضية من خلبؿ الدنافسات داخل وخارج الددرسة.صقل الدهارات الحركية  -
 تشجيع ىواياتهم الرياضية. -
 (.03، ص 0886تنمية القدرات الدعرفية والوجدانية )لزسن لزمد حمص،  -
 
 
 
 
 درس التربية البدنية والرياضية: -1-2-3
 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -1-2-3-1

بتتبع لزتوى الدنهج، وتنفيذ درس التًبية والرياضية من أىم واجبات الددرس  تبتٍ وبرقق ىو الوحدة الدصغرة التي
ولكل درس أىدافو التعليمية من الدنظور السلوكي )حركي، معرفي، وجداني(، وتتكوف الوحدة التعليمية من عدد من دروس 

 التًبية البدنية.
 الجوانب التالية9ويشتمل الدرس التقليدي في التًبية البدينة على 

 الجانب التمهيدي9 ويشتمل على الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمرينات. -
 الجانب الرئيسي9 ويشتمل على النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي. -
 (.12الجانب الختامي9 ويشتمل على التهدئة والعودة إلذ الراحة )الخولر، الشافعي، د.ت، ص  -
 وإعداد درس التربية البدنية والرياضية:تحضير  -1-2-3-2

التفكتَ الدسبق والتخطيط لدرس التًبية البدنية والرياضية شكلب  يجب على أستاذ التًبية البدنية والرياضية
 كما يجب أف يتضمن ىذا التخطيط ما يلي9 وموضوعا، وىذا مهما كانت خبرتو في لراؿ التدريس  

 عب الدتاحة.الأدوات والوسائل الدتوفرة والدلب -
 الوقت الدمنوح للحصة وزمن كل جزء من أجزاء الدرس. -
 يجب أف تشمل التمارين الدختارة كل أجزاء الجسم )التنويع(. -
 قراءة لزتويات الدرس بطريقة جيدة مع التفكتَ السليم في كيفية إخراجها. -
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 .مراجعة أغراض الدروس التًبوية وكيفية برقيقها -
 أمطار(. -برد  –الظروؼ الدناخية أثناء إخراج الدرس )حرارة التأقلم مع طبيعة  -
 محتويات الدرس في التربية البدنية والرياضية: -1-2-3-3

 الجزء الختامي. -الجزء الرئيسي –ىي9 الجزء التمهيدي تشمل ثلبث أجزاء 
 ويتمثل في الإجراءات الإدارية ويتضمن ما يلي9 الجزء التمهيدي: -أ

 اصطحاب التلبميذ من الأقساـ ويراعى في ذلك عامل الامن والسلبمة لكي لا يؤدي إلذ إصابة التلبميذ. -
الاصطفاؼ وتسجيل الحضور9 ويراعى في ذلك عنصر النظاـ واستخداـ طرؽ سهلة وسريعة لتوفتَ الوقت  -

 وذلك باستخداـ النداء من طرؼ الأستاذ.
يجب أف يتسم بالتشويق والإثارة والدنافسة مع مراعاة الزيادة الدتدرجة في لذا الإحماء9 ويعتبر واجهة الدرس،  -

الحمل من التدفئة إلذ تهيئة الدورة الدموية والعضلبت والأربطة والدفاصل والعمليات الكيميائية، وىذا ما يقلل من 
أو التمهيدية شوقة التًويجية يفضل استخداـ الألعاب الداحتمالات الإصابة وأيضا الرفع من مستوى الأداء بوجو عاـ، 

وىي التي بسهد لنوع النشاط التعليمي التطبيقي في الدرس، كما يجب اف تتخذ الدقدمة أو الجزء التمهيدي الشكل الحر 
 6إلذ  4وعدـ والالتزاـ بالصفوؼ أو القاطرات او غتَىا من التشكيلبت النظامية وغالبا ما يستغرؽ الجزء التمهيدي من 

 (.015-014أنو الخولر وآخروف، مرجع سابق، ص دقائق )أمتُ 
 ويجب أف تشتمل التمرينات على ما يلي9

 التي بزدـ العضلبت الكبتَة )بطن، ظهر، ...(.يجب البدء بالتمرينات  -
 العامة ثم الأخطاء الفردية.تصحيح الأخطاء الشائعة  -
 مراعاة الدسافات الخاصة في التمرينات التي تتطلب حرية وحركة. -
 عدـ توقف التلبميذ للشرح لددة طويلة في وضع صعب. -
 النداء بصوت واضح والاستفادة من التكرار للتمرين الواحد. -
 استخداـ الشرح اللفظي، التوقيت، العد، ...الخ. -
 ويحتوي على9 الجزء الرئيسي: -ب
ويتوقف النشاط التعليمي من حيث الزمن على طبيعة الدهارة، جيدة، صعبة، معروفة، أي النشاط التعليمي: • 

الدهارات الجديدة أو برستُ أو تثبيت الدهارات الدعروفة سابقا، ويراعي الددرس في النشاط أف الذدؼ منو ىو تعلم 
 التعليمي نقاط أهمها9

 كوف نصف دائري، أو مربع ناقص ضلع.وعادة ما يالدكاف الدناسب أثناء الشرح الأستاذ يتخذ  -
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أثناء تعلم الدهارات التي برتوي على خطورة أو احتمالات الإصابة يجب الاستعانة بالدراتب الاسفنجية  -
 واستخداـ أساليب السند والدتابعة )الدلبحظة( الدستمرة مع عدـ الإسراع في توقيت الأداء من تلميذ لآخر.

 بنفسو أو التلميذ الدتفوؽ في أداء الدهارة.ستاذ الأالاستعانة بالنموذج ويبتُ  -
في النشاط التعليمي بصورة خططية، وعادة ويهدؼ إلذ التطبيق العملي لدا تعلمو التلميذ النشاط التطبيقي: • 

ما يؤدى ذلك في صورة منافسات تتضمن تثبيت تلك الدهارات وتصحيح ما ورد قبلها من أخطاء، ويعتبر النشاط 
لتأكيد روح الجماعة والقدرة على القيادة والتبعية لدى التلبميذ، كما أنها فرصة   ستاذفرصة تربوية سالضة للؤالتطبيقي 

الواعي إشراؾ التلبميذ من غتَ الدسموح لذم  للؤستاذكذلك لإبراز مهارات أخرى مثل التحكيم والتسجيل، ويدكن 
في الأستاذ ويكوف دور أو نفسية في عمليات التحكيم...الخ، بالدشاركة في لشارسة الأنشطة الرياضية سواء لظروؼ صحية 

 ىذه الفتًة الدراقبة والتوجيو.
بدعتٌ التهدئة والذبوط بالحمل تدريجيا ويهدؼ إلذ العودة إلذ الحالة الطبيعية ما قبل الدرس، الجزء الختامي:  -ج

وبالتالر تؤدى وذلك باستخداـ بسرينات للتهدئة التي تتصف بالبطء والسهولة وعدـ أداء جهد عضلي كبتَ ومتعب، 
بتوقيت بطيء، وينتهي بأداء برية أو ترديد بعض الاناشيط الوطنية، بعد ذلك التوجو إلذ الاغتساؿ )أمتُ أنو الخولر 

 (.016-015وآخروف، مرجع سابق، ص 
 
 لاجتماعية:المهارات ا -3 -1

لا يستطيع الإنساف أف يعيش بدعزؿ عن المجتمع فالإنساف اجتماعي بطبيعتو، ولكن عند الاحتكاؾ بالآخرين 
تقف أماـ الإنساف أمور لا يعرؼ أف يتصرؼ فيها ومن ىنا كاف لزاما على التًبية تقدنً بعض الدهارات الاجتماعية 

 اللبزمة للفرد لكي يعيش حياتو ىادئاً مطمئناً.
ونعتبر عملية التفاعل الاجتماعي أساساً لعملية التنشئة الاجتماعية حيث يتعلم الفرد أنماط السلوؾ الدتنوعة التي 

 الآخرين،ىذا السلوؾ الفردي ما ىو إلا ظاىرة تنتج عن التفاعل الدستمر مع  الواحد،تنظم العلبقات بتُ أفراد المجتمع 
الاستمرار في ىذا  علىوبهذاُ تعد الدهارات الاجتماعية أحد العوامل الدهمة والمحددة لتفاعل الفرد مع الآخرين وقدرتو 

 التفاعل.
وتستطيع الدقررات الدراسية بصفة عامة إكساب التلبميذ الدهارات الاجتماعية وغتَىا من العادات الحسنة 

 السطور القليلة الآتية للتعرؼ علي طبيعة الدهارات الاجتماعية من حيث والقوانتُ التي يتبعها المجتمع. ونتعرض في
مفهومها ومدي اتفاؽ أو اختلبؼ علماء التًبية وعلم النفس حوؿ تعريفها، وخصائصها، وأيضاُ الدكانة التي تشغلها 

ؿ الوسائط التًبوية، الدهارات الاجتماعية بتُ العمليات الاجتماعية الأخرى، وكيفية اكتساب تلك الدهارات من خلب
 والطرؽ التي يتم بها تكوين الدهارات الاجتماعية.
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 الاجتماعية:مفهوم المهارات  -1-3-1
تعددت تعريفات الدهارات الاجتماعية نتيجة اختلبؼ وجهات النظر حوؿ مفهومها، لأنها مفهوـ مرف لو 

تعريف موحد يدكن الاعتماد  على الباحثتُ استخدامات لستلفة وتضمينات نظرية وعملية عديدة، ولا يوجد اتفاؽ بتُ
 لأنها تعكس وجهة نظر صاحبها. ومن التعريفات العديدة نعرض ما يلي9 كامل،عليو أو قبولو بشكل  

( إلذ أف الدهارة الاجتماعية تتمثل في أداء الدهاـ Conger& ken 0880  9377أشار )كولصروكتُ • 
والأعماؿ الدطلوبة في سهولة ويسر من خلبؿ التدريب على لشارسة الدهارة إلذ اف تصل إلذ الإتقاف الدطلوب والذي بدوره 

 يؤدي إلذ التوافق الشخصي والاجتماعي.
ارات الاجتماعية "بأنها قدرات نوعية للتعامل ( الده Bucke  ،0880وفي ىذا السياؽ أيضا عرؼ )بوؾ • 

الفعاؿ مع الآخرين في مواقف لزددة بالشكل الذي يحقق أىدافاً معينة سواء فيما يتعلق بالشخص أو بالأشخاص 
 الآخرين.
( في دراستو أف الدهارة الاجتماعية ىي 0882الذي يحقق اىدافا معينة  كما أوضح )السيد إبراىيم السمادوني •

ويختص ىذا الجانب  Emotional Domainة الاتصاؿ التي تضم جانبتُ أساسيتُ هما الجانب الانفعالر "مهار 
وىذا يختص بالجانب اللفظي واف   Social Domainبالاتصاؿ غتَ اللفظي والجانب الثاني ىو الجانب الاجتماعي 

لى مهارات ثلبث مستقلة ىي ، مهارة كل من الجانب الاجتماعي اللفظي والجانب الانفعالر غتَ اللفظي يحتوياف ع
الإرساؿ أو التعبتَية ، ومهارة الاستقباؿ أو الحساسية ، ومهارة التنظيم أو الضبط وفي ضوء ىذه الدهارات الثلبث أمكن 

ية التوصل إلذ ثلبثة أبعاد لقياس الدهارات الاجتماعية ىي التعبتَ الانفعالر والاجتماعي ، الحساسية الانفعالية والاجتماع
 ( .3-91  0880، الضبط الانفعالر والاجتماعي )السيد إبراىيم السمادوني 

( الدهارات الاجتماعية بأنها مكوف متعدد الأبعاد تتضمن الدهارة  Riggio  ،0881  9714عرؼ )ريجيو • 
 في إرساؿ واستقباؿ وتنظيم الدعلومات الشخصية في مواقف التواصل اللفظي وغتَ اللفظي . 

 الاجتماعية:ائص المهارات خص -1-3-2
 منها9تنفرد الدهارات الاجتماعية بخصائص معينة 

كما أف   الآخرين،تتسم بالإنسانية وتبدو حاضرة في سلوؾ الإنساف، فالإنساف لا يدكنو العيش بدعزؿ عن • 
الدهارات الاجتماعية تتكوف وبزتزف داخل خبرة الإنساف كنتيجة لتفاعلو مع البيئة في المجتمع ومن ثم فهي بررؾ السلوؾ 

 وتوجهو لضو التفاعل الايجابي مع الاخرين.
 تٌكتسب الدهارات الاجتماعية بالتعلم حيث أنها تتكوف من خلبؿ معايشة الخبرة أو التجربة• 
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الدور الذي يؤديو التعليم بدا يحويو من أنشطة وخبرات يكتسبها التلبميذ داخل وخارج  علىفة وتؤكد ىذه الص
كل ذلك يولد خبرة بزتزف داخل عقل الإنساف يتم استدعائها عند التعرض لدواقف   بالأنشطة،الفصوؿ وخلبؿ قيامهم 

 حياتية لستلفة تتسم بالاجتماعية.
لسلوؾ الظاىر فالدواقف السلوكية الاجتماعية الدختلفة التي يقع فيها الدهارات الاجتماعية من ا علىيستدؿ  •

الفرد تعكس ما لديو من مهارات، فمن خلبؿ السلوؾ الظاىري الخارجي وملبحظتو تظهر استجابات الفرد للمواقف 
الدهارات  علىومن خلبؿ ملبحظة سلوؾ الفرد الظاىري بذاه الدواقف والتفاعلبت الاجتماعية يدكن التعرؼ  الدختلفة،

 الاجتماعية التي يتصف بها الفرد.
تشمل الدهارات الاجتماعية البراعة والكفاءة والخبرة في أداء الفرد لنشاطاتو الاجتماعية ولستلف أشكاؿ  •

 تفاعلبتو مع الاخرين.
 الضبط الدعرفي لسلوكو. علىتشمل الدهارات الاجتماعية قدرة الفرد  •
تتحدد الدهارات الاجتماعية في ضوء جوانب مهينة من سلوؾ الفرد وخصالو وفي إطار ملبءمتها للموقف  •

 الاجتماعي.
التدعيم الاجتماعي من البيئة التي يعيش فيها بالشكل الذي يحقق  علىيهدؼ الفرد من وراء سلوكو الحصوؿ  •

 والاجتماعي.لو التوافق النفسي 
 ة من عملية التعزيز الاجتماعي.تزيد الدهارات الاجتماعي •
 يتأثر أداء الدهارات الاجتماعية بخصائص البيئة. •
 تصنيف المهارات الاجتماعية: -1-3-3
 .تعددت التصنيفات التي اىتمت بالدهارات الاجتماعية ومن أىم ىذه التصنيفات    
 
 
 
 ( 16-14، ص ص1116،)إيداف، ىشاـ تصنيف هاني عتريس -1-3-3-1
 9تصنيفها إلذ أوضح أف الدهارات الاجتماعية يدكن  
 مهارات الاتصال اللفظي:  -أ

وتتًكز ىذه الدهارات حوؿ أدب الحديث والحوار، وأف تكوف أشكاؿ الكلبـ وصيغ الاتصاؿ اللفظي موافقة 
 وبذنب صيغة الأوامر عند التعامل مع الاخرين. الذات،تقدير  علىوالحفاظ  الدودة،للآخرين ويندرج برتها مهارات 

 مهارات الاتصال غير اللفظي: -ب
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الدسافة التي تفصل بتُ طرؽ التفاعل ويتخذ أربع صور ىي حيز العلبقات  إلذوتشمل الحيز بتُ الشخص ويشتَ 
 والحيز العاـ. الاجتماعي،الحيز  الشخصية،شديدة الخصوصية، حيز العلبقات 

 (Jones ,Sheridan& Binns,1993)ونز وزملائه تصنيف ج -1-3-3-2
 صنف جونز وزملبئو الدهارات الاجتماعية إلر9       

 مهارة الحب والمحافظة عليها. •
 مهارة الإفصاح عن الذات. •
 مهارة الاستماع والاستجابة للمساعدة. •
 الخجل وعمل علبقات طيبة مع الاخرين. علىمهارة التغلب  •
 مهارة اختيار الأصدقاء وبدء الصداقة. •
 مهارة التحكم في الغضب. •
 (341،ص0883)السيد السمادوني ،  Riggoتصنيف ريجو -1-3-3-3

 9بعدين أساستُ إلذصٌنفت الدهارات الاجتماعية       
 مهارة التخاطب اللفظي أو الاجتماعي. -أ

 مهارة التخاطب غتَ اللفظي أو الانفعالر. -ب
 من ىذين البعدين يشمل ثلبث مهارات نوعية ىي9وكلُ بعد 

 التعبتَ الاجتماعي أو الانفعالر والتخاطب مع الآخرين. علىمهارة الإرساؿ وتشمل قدرة الفرد • 
مهارة الاستقباؿ وتشمل حساسية الأفراد الاجتماعية والانفعالية ومهاراتهم في استقباؿ الرسائل التي ترد أليهم • 

 من الاخرين.
 ة الضبط وتتمثل في مهارات الأفراد في تنظيم عملية التخاطب في لستلف الدواقف الاجتماعية.مهار  •
 (143، ص1111)معتز عبد الله سيد ،    Asherتصنيف اشر -1-3-3-4

 9أربعة أنواع إلذالدهارات الاجتماعية  آشرصنف     
 والدشاريع والدباريات ولزاولة بذؿ أقصي جهد.مهارة الدشاركة9 وتشمل الاندماج مع الآخرين، وبد النشاطات • 
مهارة التعاوف9 وتشمل تلبية الاحتياجات والدساهمة في الدباريات والأدوات واللوازـ والاحتياجات الدادية وتقدنً • 

 اقتًاحات لأية مشكلة تواجو المجموعة.
ن الأشخاص الآخرين والإنصات مهارة الاتصاؿ9 وتشمل التحدث مع الآخرين والتعبتَ عن الذات والتساؤؿ ع• 

 آخر.عندما يتحدث شخص 
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مهارة التأييد والدساندة9 وتشمل إعطاء الاىتماـ الكافي للشخص الآخر وتشجيعو عندما يقوؿ شيئاً لطيفا أو • 
 ودياً والابتساـ والدداعبة الدرحة.

 :جوانب العجز في المهارات الاجتماعية -1-3-4
 علىالعجز في الأداء وآخروف يؤكدوف  علىجتماعية، فبعض العلماء يركز تتعد أوجو العجز في الدهارات الا

ولكن بوجو عاـ يدكن تصنيف جوانب العجز في الدهارات  الدعرفية،ضعف السيطرة والبعض يري بأف العجز سببو النواحي 
  التالر9النحو  علىأربعة أصناؼ  إلذالاجتماعية 
  الاجتماعية:عجز في المهارة  -1-3-4-1

فبعض الأفراد ليست لديهم الدهارة الذامة للتفاعل بطريقة ملبئمة مع زملبئهم، مثل مهارة العمل الجماعي ومهارة 
          .التعاوف مع زملبئهم

  الاجتماعية:عجز في أداء المهارة  -1-3-4-2
يوجد لدي الأفراد لزتوي جيد من الدهارات الاجتماعية لكنهم لا يستطيعوف لشارستها عند الدستوي الدطلوب في 

 نقص الحافز أو انعداـ فرصة أداء السلوؾ بشكل مستمر. إلذحياتهم الاجتماعية وقد يرجع ذلك 
  عجز في الضبط الذاتي المرتبط بالمهارة الاجتماعية:  -1-3-4-3

مواقف معينة لأف الاستجابة الانفعالية بسنعهم من  معينة تناسبد لا توجد لديهم مهارات اجتماعية فبعض الأفرا
الأفراد أف يتفاعل مع أقرانهم لأف القلق  علىسبيل الدثاؿ قد يصعب  وعلى للمواقف،اكتساب الدهارات الدلبئمة 

 الاجتماعي أو الدخاوؼ الدرضية قد تعوؽ تفاعلهم الاجتماعية.
  الاجتماعية:قصور في الضبط الذاتي عند أداء المهارة  -1-3-4-3

فبعض الأفراد لديهم الدهارة الاجتماعية ولكنهم لا يؤدونها بسبب الاستجابة الصادرة عن الإشارات الانفعالية 
 أف الطفل يعرؼ كيف يؤدي الدهارة ولكن ليس بصفة متكررة. أي علىوىذا يدؿ  واللبحقة،ومشكلبت الضبط السابقة 

الخوؼ أو القلق أو التوقعات الدسبقة حوؿ ردة  إلذأف الطفل يتعلم الدهارة ولكنو لا يظهرىا بطريقة دائمة وىذا ربدا يعود 
 فعل الآخرين الانفعالية إزاء ما يصدر منو من سلوؾ لفظي أو غتَ لفظي.

 تنمية المهارات الاجتماعية: -1-3-5
مرحلة الرشد، تلك التًبية تتم في ثلبث لزيطات  الفرد من الطفولة إلذالواسع حياة تشمل عملية التًبية بدفهومها 

أولذا الأسرة التي يعيش فيها الفرد، وثانيها الددرسة التي يتعلم فيها والتي تسهم بصورة فعالة في تزويد الأفراد بالقيم 
 الرفض،( والتيُ تعد وسيلة التقبل أو وثالثها جماعة الأقراف )الرفاؽ المجتمع، فيوالدهارات والأنماط السلوكية السائدة 

وعلي ىذا فإف اكتساب الدهارات الاجتماعية وتنميتها يعتمد علي  الجماعة،وتشكيل سلوؾ الفرد في الابذاه الذي ترغبو 
 ثلبثة ركائز أساسية ىي الأسرة والددرسة وجماعة الرفاؽ.
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 الأسرة9 -أ
فمن خلبؿ عملية تفاعل  اجتماعية،الإنساني للفرد بصبغة  تعٌد الأسرة العامل الأوؿ الدسئوؿ عن صبغ السلوؾ  

كما أف للؤسرة   الدختلفة،الاستجابة للمثتَات  اجتماعياً وطرؽالطفل مع أسرتو يتعلم الأنماط السلوكية الدتعارؼ عليها 
حيث أف تلك  سئولية،الددورىا الذاـ في إكساب الطفل القيم والدهارات الاجتماعية الأساسية مثل التعاوف والأمانة وبرمل 

 خبراتو ولصاحو في الحياة علىالجوانب من الدهارات والقيم تؤثر 
 الددرسة9 -ب

تعٌد البيئة الددرسية أكثر اتساعاً واختلبفاً عند الدقارنة بالبيئة الدنزلية، حيث يتوافر في الددرسة العديد من     
التعاوف مع الآخرين وبرمل الدسئولية وابزاذ القرار، فالددرسة الأنشطة التي من شأنها تدريب التلميذ بطريقة علمية علي 

تنمية جوانب عديدة منها  علىلرتمع أكثر تعقيداً من لرتمع الأسرة يقضي فيها التلميذ وقتاً طويلًب يعمل من خلبلو 
 والتعاوف وغتَىا من الدهارات الدرغوبة. الدسئولية،برمل 

ومن ثم فعليها تهيئة الجو الدناسب للنمو من  الكبتَ،أف الددرسة تعتبر حلقة وصل بتُ الدنزؿ والمجتمع  إلذبالإضافة 
كما يجب عليها توفتَ الأنشطة اللبزمة والدعدة وفقا لبرنامج تربوي   الأسرة،خلبؿ توفتَ الحياة الاجتماعية التي قد لا توفرىا 
 وتنميتها.لسصص لذا الغرض لدقابلة احتياجات التلبميذ 

 جماعة الرفاؽ9 -ج
 تتكوف جماعة الرفاؽ من لرموعة من الأفراد الدتقاربتُ في الأعمار والديوؿ والابذاىات. 

أنها تهيئ الجو الدناسب للتفاعلبت الاجتماعية مع الغتَ، وتنمي في الفرد الدعايتَ  إلذوترجع أهمية جماعة الرفاؽ 
 والقيم والتقاليد.

ن خلبؿ جماعة الرفاؽ الكثتَ من الدهارات الاجتماعية والقيم بطريقة مباشرة حيث أي أف الدراىق يكتسب م
حياتو عند الانتقاؿ من  علىيكتسب التعاوف والعمل مع الجماعة ويتعود علي برمل الدسئولية لشا يكوف لو أعظم الأثر 

 العالد الخارجي الكبتَ، إلذلرتمع الصغار 
ية السلوؾ الايجابي فحسب بل قد تسهم في تنمية السلوؾ السلبي  كما أف جماعة الرفاؽ لا تسهم في تنم
جماعة الرفاؽ لأي تلميذ وإيجاد النشاط الدناسب لذذه الحماية من  علىكالسلوؾ العدواني والدنحرؼ، لذا وجب التعرؼ 

 أنشطة رياضية وعملية وعلمية وبيئية متنوعة.
 
 
 
 المدرسة وتنمية المهارات الاجتماعية: -1-3-6
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تعد الددرسة البيئة الثانية للفرد وفيها يقضي جزءاً كبتَا من حياتو يتلقى فيها ألواناً من العلم والدعرفة، فهي عامل 
وىي الدؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقوـ بوظيفة التًبية  وسلوكو،جوىري في تكوين شخصية الفرد وتقرير ابذاىاتو 

 .واجتماعياالدناسبة لنمو التلميذ جسمياً وعقلياً وانفعاليا ونقل الثقافة وتوفتَ الظروؼ  والتعليم،
النفس وبرمل الدسئولية والتمسك بالحقوؽ وأداء  علىالدعارؼ والدهارات كما يتعلموف الاعتماد  أففيها يتلقى النش

 فيو.الواجبات والولاء للمجتمع الذي يعيشوف 
خاصة في المجتمعات  الاجتماعية،الاجتماعي والتًبية كما أف للمدرسة دوراً أساسي في عملية الضبط والتكامل 

 علىدرجة عالية جداً من الاتفاؽ  علىالتي تتميز بتغتَ تكنولوجي واجتماعي سريع حيث يجب أف يكوف أعضاؤىا 
 الدعايتَ والقيم الأساسية.

  إلذ9 ومن ىنا تهدؼ الددرسة
واجتماعيا وعاطفياً حتى يصبحوا مواطنتُ مسئولتُ برقيق النمو السوي جسمياً وعقلياً  علىمساعدة التلبميذ • 

 عن أنفسهم ووطنهم وحتى يفهموا بيئاتهم الطبيعية والاجتماعية والثقافية بكافة مستوياتها.
 أف تكوف مركزاً لتبادؿ كثتَ من التفاعلبت الاجتماعية وتنمية كثتَ من القيم والدفاىيم لدي التلبميذ.  •

 9كما تهدؼ الددرسة إلذ
 .والأخطارمن الأمراض  ووقايتهاالاحتفاظ بأبدانهم  علىتنمية العادات الصحية السليمة التي تساعد الأطفاؿ • 
وإكسابهم الأساليب التي يستطيع بها الفرد التنبؤ يسلوؾ الآخرين من أعضاء  الاجتماعية،نقل الدعايتَ والقيم • 

 المجتمع.
 الاجتماعية:الأستاذ وتنمية المهارات  -1-3-7

عاتقو عبء التًبية العقلية والانفعالية والجسمية  علىحيث يقع  التعليمية،للؤستاذ دوره الأساسي في العملية 
فهو يغرس في الأطفاؿ ابذاىات تتأثر بطرؽ غتَ مباشرة بابذاىاتو التي اكتسبها من المجتمع الذي  للتلميذ،والاجتماعية 

اعية وتنميتها، يساعد التلميذ في كسب الدهارات الاجتماعية لذلك يجب أف يهتم بالسلوكيات الاجتم فيو،يعيش 
 للتلميذ.النمو الاجتماعي  علىوذلك عن طريق تقدنً الخبرات التي تساعد  الدختلفة،

 علىولذذا ينبغي أف يوازف الأستاذ بتُ دوره كأستاذ يتناوؿ تدريس اللياقة البدنية وبتُ دوره كقائد جماعي يعمل 
فهو دائم  بها،ويدكن للؤستاذ أف يساعد في تنمية الدهارات الاجتماعية من خلبؿ أدواره التي يقوـ  التلميذ،تغيتَ سلوؾ 

 بزرجو منها. وحتىالتأثتَ في التلميذ بداية من دخولو الددرسة 
 وتتحدد أدوار الأستاذ في تنمية الدهارات الاجتماعية كالتالر9   
في التلبميذ حيث يجب أف يقدـ القيم العامة وإف اختلف في السن أو  الأستاذ رائد اجتماعي دائم التأثتَ• 

 الجنس أو الفلسفة.
 الأستاذ نموذج سلوكي يحتذي بو التلبميذ ويتقمصوف شخصيتو.• 



سات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخلفية النظرية للدراسة والدراالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 سابقةال

 

17 
 

 الأفضل عن طريق وضعهم في خبرات سلوكية مرغوبة. إلذالأستاذ موجو سلوؾ، حيث يصحح سلوؾ التلبميذ • 
 لبميذ، وإبداء مقتًحاتهم والأخذ بالدعقوؿ منها، والبعد عن سياسة الشدة والالزاـ.تهيئة المجاؿ لإقناع الت• 
لا يفقد  حتىازدياد اختلبط الأستاذ بالتلبميذ في الفصل وفي النشاط وفي الفناء، بحيث يكوف بقدر كافي • 

 شخصيتو.الأستاذ 
 .قياـ الأستاذ بالمجاملبت اللبزمة للتلبميذ في الدناسبات الدختلفة• 
 إتباع الأستاذ سياسة عادلة في معاملة تلبميذىم.• 
 اتساع صدر الأستاذ لاستماع شكاوى التلبميذ.• 
 المراهقة: -1-4

تعتبر الدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف، وأصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات، وعلى كل 
جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنظم وقلة التوافق العضلي الدستويات وتتميز كذلك بتغتَات عقلية وأخرى 

 العصبي، بالإضافة إلذ النمو الانفعالر والتخيل والحلم.
وتعتبر كذلك مرحلة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقلبات العاطفية التي بذعل النشء سريع 

 تؤدي إلذ القلق، لذذا أولذ علماء النفس والتًبية أهمية كبتَة لذذه الدرحلة من مراحل التأثتَ قليل الصبر والاحتماؿ، والتي
 النشء من أجل التعامل مع ىذه الشريحة بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعاؿ في لرتمعو.

 المراهقة:تعريف  -1-4-1
  لغة:المراهقة  -1-4-1-1

ـ أي بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق، وراىق الغلبـ، فهو مراىق إذا جاء على لساف العرب لابن منظور، راىق الغلب
قارب الاحتلبـ، والدراىق الغلبـ الذي قارب الحلم، وجارية مراىقة، ويقاؿ جارية راىقة وغلبـ راىق وذلك ابن العشر إلذ 

 (.321، ص0886إحدى عشر )ابن منظور، 
  أما في اللغة اللاتينية :

بدعتٌ يكبر، أي ينمو على بساـ النضج وعلى أف يبلغ  Adolescereللبتيتٍ فكلمة الدراىقة مشتقة من الفعل ا
 (.011، ص0886مبلغ سن الرشد )الدسوقي، 

 المراهقة اصطلاحا :  -1-4-1-2
وىو بعنواف9 "روح الطفل"، يليو كتاب  0870( إف أوؿ عمل علمي، حوؿ موضوع الدراىقة يعود إلذ )بدوير

)برنهاـ( "دراسة الدراىقة" في ىذه الأثناء، كاف العلماء يعتبروف الدراىقة الفصل الأختَ من الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت 
وؿ للمراىقة فصلب خاص بها لاسيما مع )ستالتُ ىوؿ( في كتابو الدراىقة الذي تأثر بأفكاره )داروين و لامارؾ(، ح
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 Hébélogieالتطور، ثم تبعو تلبميذه من بعده حتى أصبح للمراىقة اىتماـ عالدي، فأصبح علما قائما بذاتو يدعى " 
 (.06" )الإيدي، ص

وعلى ىذا الأساس تعددت الآراء والأفكار والتعاريف في دراسة الدراىقة لدرجة أصبح من العستَ اعتماد تعريف 
ـ بأنها 9" الدرحلة التي تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلذ 0771 ىوؿ( الدراىقة سنة دقيق لذذه الدرحلة، وقد عرؼ )ستالر

 (.268، ص1111اكتماؿ النضج، أي الاقتًاب من الحلم والنضج " )مرنً، 
من خلبؿ ىذا التعريف لصد أنو حدد الدراىقة في حدوث بعض التغتَات على الدستوى العضوي )الخارجي( أو 

 عتبر )ىوؿ( أف بداية الدراىقة ىي ظهور العلبمات الأولية للفرد منها9 الفيزيائي للفرد، حيث ا
الازدياد الدفاجئ في أبعاد الجسم من حيث الطوؿ والوزف وخصوصا عند الذكور الذين يشعروف بأنهم أصبحوا • 
 راشدين. 

النضج عاما  يصبح ظهور الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكماؿ الخصائص الجنسية الأولية، وبهذا الدعتٌ،• 
 لدى جميع أفراد الجنس البشري، فهو لزرؾ النمو الداخلي الذي يعد من الخلبيا التناسلية.

وكثتَا ما لصد تداخلب بتُ البلوغ والدراىقة، حيث تم اعتبارهما متًادفتتُ، أو ذات معتٌ واحد غتَ أنو في الحقيقة، 
( مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي Perturloyالبلوغ ) ىناؾ فرؽ بتُ الدفهومتُ، ويكمن الفرؽ بينهما في أف

 العضوي التي تسبق الدراىقة، وبردد نشأتها وفيها يتحوؿ الفرد من كائن لا جنسي إلذ كائن جنسي .
وىناؾ من دعم ىذا القوؿ، وذكر أف البلوغ " ىو عملية تشتَ إلذ الفتًة التي يكتمل فيها النضج الجسدي، 

ساف الإلصاب "، وقد تم التفريق بتُ الدفهومتُ من طرؼ )ميخائيل عوض( في قولو9 " فالبلوغ  يقتصر ويكوف بدقدور الإن
معناه على النمو الفيزيولوجي والجنسي، وىي مرحلة التناسل تسبق الدراىقة وفيها تتضح الغدد التناسلية ويصبح الفرد قادرا 

 (.105، ص1113ياض، على التناسل والمحافظة على نوعو واستمرار رسالتو " )ف
 مراحل المراهقة :  -1-4-2

ىقتُ تدؿ على أف اىناؾ العديد من تقسيمات الدراىقة، وبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع الدر 
تقسيم الدراىقة يكوف إلذ مراحل، وىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه الدراحل وإنما يبقى الأمر على الدستوى النظري فقط، 

لبؿ التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق، والذي كاف الاختلبؼ فيو متفاوتا بتُ العلماء، وقد وضع ومن خ
 )أكرـ رضا( تقسيما للمراىقة بذلى في ثلبث مراحل ىي9

 المراهقة المبكرة :  -1-4-2-1
سمي، والفيزيولوجي سنة( تغتَات واضحة على الدستوى الج 04 -01يعيش الطفل الذي يتًاوح عمره مابتُ )

 (. 146، ص1111والعقلي والانفعالر والاجتماعي )رضا، 
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فنجد من يتقبلها بالحتَة والقلق ولآخروف يلقمونها، وىناؾ من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد الدراىق في 
والتحرر أيضا من السلطة ىذه الدرحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسو 

والددربتُ والأعضاء الإداريتُ(، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات التي بريط بو الأستاذة الددرسية )
 ويستيقظ لديو إحساسو بذاتو وكيانو .

 سنة ( : 18إلى  15المراهقة الوسطى ) -1-4-2-2
ينتقل فيها الدراىق من الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة الثانوية،  تعتبر الدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة، حيث

بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلبؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ آخر وفي ىذه الدرحلة يتم النضج 
ب الدراىقة وفيها الدتمثل في النمو الجنسي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالر والفيزيولوجي والنفسي، لذذا فهي تسمى قل

 تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة .
فالدراىقوف والدراىقات في ىذه الدرحلة يعلقوف أهمية كبتَة على النمو الجنسي والاىتماـ الشديد بالدظهر الخارجي 

لذكاء، لتصبح وكذا الصحة الجسمية وىذا ما لصده واضحا عند تلبميذ الثانوية باختلبؼ سنهم، كما تتميز بسرعة نمو ا
  حركات الدراىق أكثر توافقا وانسجاما وملبئمة .

 سنة ( : 21إلى  18المراهقة المتأخرة )  -1-4-2-3
ىذه الدرحلة ىي مرحلة التعليم العالر، حيث يصل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ النضج الجنسي في نهايتو ويزداد 

ىق أف يكيف نفسو مع المجتمع وقيمو التي يعيش في كنفها لكي الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من الجنستُ فيحاوؿ الدرا
يوفق بتُ الدشاعر الجديدة التي اكتسبها، وظروؼ البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليو، كما يكتسب الدراىق 

يا فتزداد القدرة على الدهارات العقلية والدفاىيم الخاصة بالدواظبة ويزداد إدراكو، للمفاىيم والقيم الأخلبقية والدثل العل
-141، 0871التحصيل والسرعة في القراءة على جميع الدعلومات والابذاه لضو الاستقرار في الدهنة الدناسبة لو )زىراف، 

152.)  
 أنواع المراهقة وأشكالها : -1-4-3

، وىناؾ عدة تتخذ الدراىقة أشكالا لستلفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطها الدراىق
 أشكاؿ ىي 9 

 المراهقة التكيفية )السوية( : -1-4-3-1
ىي الدرحلة التي  تنمو لضو الاعتداؿ في كل شيء، لضو الإشباع الدتزف وتكامل الابذاىات الدختلفة )معوض، 

0883 ،338.) 
 المراهقة المنحرفة : -1-4-3-2

 (.341، 0883راىقة العدوانية الدتمردة  )معوض، ىي صورة مبالغة ومتطرقة للمراىقة الانسحابية الدنطوية والد
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 المراهقة الانسحابية : -1-4-3-3
 تتسم بالانطواء والعزلة الشديدة والسلبية والتًدد وشعور الدراىق بالنقص وعدـ الدلبئمة.

 المراهقة العدوانية المتمردة : -1-4-3-4
 (.08، ص0884ضد الأسرة )زيداف،  مراىقة متمردة، ثائرة، تتسم بأنواع السلوؾ العدواني الدوجو

 المراهقة الجانحـــــة : -1-4-3-5
 . تشكل الصورة الدتطرقة للشكلتُ الدنسحب والعدواني تتميز بالالضلبؿ الخلقي والانهيار النفسي

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة : -1-4-4
 النمو الجسمي : -1-4-4-1

راىقة يتميز بسرعة مذىلة، وتقتًف ىذه السرعة بعدـ الانتظاـ والتناظر إف النمو الجسمي في السنوات الأولذ من الد
في النمو، كما أف ىذه السرعة في النمو الجسمي في فتًة الدراىقة، تأتي عقب فتًة طويلة من النمو الذادئ الذي تتميز بو 

 (.051، ص0875الطفولة الدتأخرة )زيداف، 
 النمو العقلـــي : -1-4-4-2

راىقة بنمو القدرات العقلية ونضجها، ففي ىذه الدرحلة ينمو الذكاء العاـ للفرد كذلك تنضج تتميز فتًة الد
القدرات العامة والخاصة، وتزداد قدرة الدراىق على القياـ بكثتَ من العمليات العقلية كالتفكتَ والتذكر والتخيل والتعلم 

 (. 27، ص0886)العيساوي، 
 النمو الانفعالي : -1-4-4-3

ىذه الدرحلة في الفتًة الأولذ بانفعالات عنيفة، إذ لصد الدراىق في ىذه الدرحلة يثور لأتفو الأسباب، وىناؾ  تتميز
ميزة خاصة واضحة تتصل بالحالة الانفعالية للمراىق، إذ أنو أثتَ لا يستطيع التحكػػم في الدظاىر الخارجية لحالتو 

 (.131، ص0881بالفرح )تركي، الانفعالية، ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر 
 النمو الجنســي : -1-4-4-4

تتميز ىذه الدرحلة بنمو الغدد التناسلية أي أف تصبح قادرة على أداء وظيفتها في التناسل وإفراز الذرمونات، 
 (. 30والنمو الجنسي يختلف بتُ الجنستُ كما يختلف بتُ أفراد الجنس الواحد )إسماعيل، ص

 تماعي :النمو الاج -1-4-4-5
تبدأ بذور التطور الاجتماعي للمراىق في مرحلة الطفولة الأولذ وتستمر باستمرار الحياة، ونتيجة انتماء إلذ المجتمع 
فهو يرغب في التعبتَ عن ذاتو، ويشعر بالسعادة والاطمئناف والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما يعيق ىذه الرغبة فإنو 

 (.102، ص0883يتمرد ويشعر بالتعاسة )شحيمي، 
 حاجات المراهــق : -1-4-5
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للمراىق حاجات جسدية واجتماعية وشخصية مثلما ىي لدى أصحاب الأعمار الأخرى ولكن ىذه الحاجات 
 بزتلف في مرحلة الدراىقة عن مراحل الحياة الأخرى .

 الحاجة إلى المكانة : -1-4-5-1
وأف يكوف لو مكانة في جماعتو وأف يعتًؼ بو  من أىم حاجات الدراىق رغبتو في أف يكوف شخصا ىاما، 

كشخص ذي قيمة، ولذذا ليس غريبا أف نرى مراىقا يدخن أو يقوـ بأعماؿ الراشدين، أو فتاة تلبس الأحذية العالية 
 (.007، ص0861وغتَ ذلك من أمور الراشدين )عاقل، 

 
 الحاجة إلى الاستقلال : -1-4-5-2

ة لدى الدراىقتُ حيث لصده يريد التخلص من قيود الأىل وأف يصبح مسؤولا إف ىذه الحاجة تكوف متزايدة الأهمي
 عن نفسو، فمثلب لصده يريد معرفة خاصة، يفكر لذاتو...الخ .

 الحاجة الجنسية : -1-4-5-3
" عن الدراىقتُ الفتياف دلالة واضحة على أف فتًة الدراىقة ىي فتًة رغبات جنسية kenzeyأوضحت دراسات "

 (.086-011، ص0861ل، قويػػة )عاق
 الحاجة البيولوجية : -1-4-5-4

ىناؾ لرموعة من الحاجات البيولوجية والفطرية لدى الإنساف والدراىق على وجو الخصوص، فيضل في حاجة 
الإشباع والعطش والراحة ودرجة حرارة الجسم، وبزتلف طريقة إشباع ىذه الحاجات من فرد إلذ آخر، فالدراىق الذي 

 عزلة يحاوؿ أف يجذب انتباه الآخرين فيأخذ اعتًاض كل رأي يقاؿ أو يكثر من الأسئلة . يشعر أنو في
 مشاكل المراهقة : -1-4-6
 مشاكل النمو :  -1-4-6-1

أىم خصائص ذلك لصد الأرؽ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف، عدـ الاستقرار النفسي عدـ تناسق 
م الراشد كثتَا لكنها بالنسبة للمراىق تكوف مصدر قلق وخاصة إذا ما جعلتو معرضا أعضاء الجسم، فهذه الأمور لا ته

 (.410، ص0883للسخرية )الجسماني، 
 مشاكل نفسية :  -1-4-6-2

من الدعروؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق وانطلبقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في 
التحرر والاستقلبؿ وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ والأساليب، وىو لا يخضع لقيود البيئة تطلع الدراىق لضو 

وتعاليمها وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخلقية والاجتماعية، بل أصبح يدحص الأمور ويناقشها ويوافيها بتفكتَه وعقلو عندما 
لذذا فهو يسعى دوف قصر للتأكيد  ،س بإحساسو الجديديشعر الدراىق بأف البيئة تتصارع معو ولا يقدر موقفو ولا يح
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بنفسو، وتوتره وبسرده، خاصة إذا كانت كل من الأسرة والأصدقاء لا يفهموف قدراتو ومواىبو ولا تعاملو كفرد مستقل 
ولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية على حتُ فهو يجب أف يحس بذاتو وأف يكوف شيء  (.62-61، ص0860)معوض، 
 ؼ الكل بقدرة وقيمتو.يذكر يعتً 
 مشاكل انفعاليــة: -1-4-6-3

إف العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في انفعالو وحدتو واندفاعو وىذا الاندفاع الانفعالر أساسي 
يرجع للتغتَات الجسمية بإحساس الدراىق بنمو جسمو وشعوره بأف جسمو لا يختلف عن أجساـ الرجاؿ فيشعر الدراىق 

لفرح والفخر، ولكن يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو كما يتجلى بوضوح خوؼ الدراىق من ىذه با
 (.61، ص0860الدرحلة الجديدة التي ينتقل إليها، ويتطلب منو أف يكوف رجلب في سلوكو وتصرفاتو )معوض، 

 مشاكل اجتماعية: -1-4-6-4
السيكولوجية الأساسية مثل الحصوؿ على مركز ومكانة في المجتمع إف مشاكل الدراىق تنشأ من الاحتياجات 

والإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو، فسوؼ نتناوؿ كل من الأسرة والددرسة والمجتمع كمصادر من مصادر السلطة على 
 الدراىق.

 الأســـرة:
عندما تتدخل الأسرة في نشأتو  إف الدراىق في ىذه الدرحلة يديل إلذ الاستقلبؿ والحرية والتحرر من عالد الطفولة

فيتغتَ ىذا الدوقف، يحط من نشأتو ولا يريد أف يتعامل معاملة الصغار بل يريد أف تكوف لو مواقف وآراء يجب أف يطبقها 
في الواقع، إف شخصية الدراىق تتأثر بالصراعات الدوجودة بينو وبتُ أسرتو وتكوف نتيجة ىذا الصراع إما خضوع الدراىق 

 أو بسرده وعدـ استسلبمو. وامتثالو
 المدرســة:

ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها الدراىقتُ معظم أوقاتهم، وسلطة الددرسة تتعرض لثورة الدراىق فالطالب 
يحاوؿ أف يتباىى ويتمرد عليها بحكم أنها طبيعية في ىذه الدرحلة من عمره، بل إنو يرى أف سلطة الددرسة أشد من سلطة 

 الأسرة.
 المجتمـــع:

إف الإنساف بصفة عامة والدراىق بصفة خاصة يديل إلذ الحياة الاجتماعية بسهولة للتمتع بدهارات اجتماعية بسكنو 
من اكتساب صداقات والبعض الآخر يديلوف على العزلة والابتعاد على اكتساب صداقات لظروؼ نفسية اجتماعية أو 

كل ما يدكن قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي  يحقق النجاح وينهض بعلبقة اختلبؼ قدراتهم على الدهارات الاجتماعية،  
اجتماعية لابد أف يكوف لزبوبا من الآخرين وأف يكوف لو أصدقاء وأف يشعر بتقبل الآخرين لو، إف الدراىق قد يواجو الثورة 
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كما ينفذ نواحي النقص والعيوب الدوجودة فيها والنقد لضو المجتمع ولضو العادات والتقاليد والقيم الخلقية والدينية السائدة  
 (.63، ص0860)معوض، 
 مشاكل جنسية:  -1-4-6-5

من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الآخر ولكن التقاليد في لرتمعنا تقف حاجزا دوف أف يناؿ ما 
فطرية الدوجودة عند الدراىق ابذاه الجنس الآخر، ينبغي، عندما يفصل المجتمع بتُ الجنستُ فإنو يعمل على إعاقة الدوافع ال

وقد يتعرض للبلضرافات وغتَه من السلوؾ الدنحرؼ بالإضافة إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أساليب ملتوية لا يقبلها المجتمع  
 كمعاكسة الجنس الآخر أو للتشهتَ لو أو الالضراؼ في بعض العادات والأساليب الدنحرفة. 

 مشاكل صحيــة:  -1-4-6-7
إف الدتاعب الدرضية التي يتعرض لذا الدراىق ىي السمنة إذ يصاب الدراىقتُ بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت  
كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص فقد تكوف ورائها اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب 

 (.65، ص0860ع إلذ متاعبهم وىو في حد ذاتو جوىر العلبج )معوض، عرض الدراىقتُ على الطبيب للبستما 
 مظاهر مرحلة المراهقة: -1-4-7
 التقدـ لضو النضج الجسمػػػػػػػػي. -
 التقدـ لضو النضج الجنسػػػػػػػي. -
 التقدـ لضو النضج العقلػػػػػػي. -
 التقدـ لضو النضج الانفعػػػػالر. -
 التقدـ لضو النضج الاجتماعػػي. -
 (.080، ص1111برمل مسؤولية توجيو الذات )منسي،  -
 الدراسات السابقة: -2
 الدراسات التي تناولت متغير الألعاب الرياضية الجماعية: -2-1
العدوانية  دراسة أجقي يحي بعنواف9 "دور الألعاب الجماعية في التقليل من بعض السلوكاتالدراسة الأولى: • 

. ىدفت 1106لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية"، لنيل شهادة الداستً، قسم التًبية البدنية والرياضية، جامعة الدسيلة، الجزائر، 
ىذه الدراسة إلذ الكشف عن دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوؾ اللفظي لدى الدراىقتُ، والكشف أيضا عن 

التقليل من الغضب لدى الدراىقتُ، وقد اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي مستخدما أداة  دور الرياضات الجماعية في
 تلميذ لبعض ثانويات سطيف، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها9 51الاستبياف لجمع الدعلومات على عينة شملت 

 تغتَ نظرتنا للؤلعاب الجماعية بأنها سبب من أسباب العدواف. -
 لشارستها والحرص على جوىرىا الدتمثل في التعاوف والاحتًاـ.الحث على  -
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دراسة بن علية صداـ برت عنواف9 "دور لشارسة الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك  الدراسة الثانية:• 
ت ىذه . ىدف1106لدى تلبميذ الطور الثانوي"، لنيل شهادة ماستً، قسم التًبية البدنية، جامعة الدسيلة، الجزائر، 

الدراسة إلذ التعرؼ على مدى تأثتَ دور الرياضات الجماعية في تنمية روح التماسك لدى تلبميذ الطور الثانوي، وقد 
تلميذ  81اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي لدلبئمتو لطبيعة ىذه الدراسة، وطبق على عينة طبقية عشوائية قوامها 

 أداة الاستبياف لجمع الدعلومات، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها9وتلميذة من السنة الثالثة ثانوي، مستخدما 
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في بساسك الجماعة تعزى لدتغتَ الجنس. -
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في بساسك الجماعة تعزى لدتغتَ التخصص. -
ب الرياضية ودورىا في تنمية مهارة التفاعل دراسة سيقع ىشاـ برت عنواف9 " لشارسة الألعا :الثالثةالدراسة • 

. ىدفت ىذه 1106الاجتماعي بتُ التلبميذ"، لنيل شهادة ماستً، قسم التًبية البدنية، جامعة الدسيلة، الجزائر، 
الدراسة إلذ الوصوؿ إلذ معرفة الدور الذي تلعبو الألعاب الرياضية الجماعية في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي بتُ 

ميذ أقساـ الرياضة "دراسة ورياضة"، وقد اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي لدلبئمتو لطبيعة ىذه الدراسة، على عينة تلب
 ، مستخدما أداة الاستبياف لجمع الدعلومات، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها9من أقساـ الرياضةتلميذ  66شملت 

إيجابي في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي بتُ تلبميذ أقاـ الرياضة لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية لذا دور  -
 "دراسة ورياضة".

 الدراسات التي تناولت متغير المهارات الاجتماعية: -2-2
دراسة بن ستيتي عمر برت عنواف9 "دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدراسة الأولى: • 

ميذ الطور الدتوسط من وجهة نظر الأساتذة" لنيل شهادة ماستً، قسم التًبية البدنية، الدهارات الاجتماعية لدى تلب
. ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية بعض 1106جامعة الدسيلة، الجزائر، 

ميذ"، حيث استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الدهارات الاجتماعية كالتعاوف وتنمية روح الانتماء وتعزيز التواصل بتُ التلب
أستاذ التًبية البدنية على مستوى متوسطات دائرتي عتُ الكبتَة وبتٍ  21لدلبئمتو لطبيعة ىذه الدراسة، على عينة شملت 

 عزيز، مستخدما أداة الاستبياف لجمع الدعلومات الإحصائية، ومن أىم النتائج الدتوصل إليها9
 بدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى تلبميذ الطور الدتوسط.تساىم حصة التًبية ال -
 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في برقيق مبدأ التعاوف لدى تلبميذ الطور الدتوسط. -
 الدراسة الثانية:• 

الدهارات الاجتماعية لدى متُ بعنواف9 "دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية بعض أدراسة بن النوي 
واستخدـ فيها الباحث الدنهج  .1104قسم التًبية البدنية، لنيل شهاد الداستً، جامعة الدسيلة،  تلبميذ الدرحلة الثانوية".

تلميذ لبعض ثانويات ولاية برج بوعريريج، وتم اختيارىا  111الوصفي لمجموعة واحدة، كما اشتملت عينة البحث على 
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ودية العشوائية، وبسثلت أداة جمع البيانات في مقياس الدهارات الاجتماعية لداتسوف وآخروف. حيث توصل بالطريقة العنق
 إلذ النتائج التالية9

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية  -
النسبة لبعدي الدهارات الاجتماعية الدناسبة والاندفاع والتمرد، ولا توجد ب 1.14الجنس عند مستوى الدلالة تعزى لدتغتَ 

 فروؽ بالنسبة لبعدي الثقة الزائدة، والغتَة والانسحاب.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية  -

 لدقياس الدهارات الاجتماعية. 1.14مستوى الدلالة تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي عند 
 الدراسة الثالثة:• 
سة الشيخ الصافي بعنواف9 "أثر برنامج ترويجي رياضي مقتًح على بعض الدهارات الاجتماعية لدى الدعاقتُ درا

 بعض الدهارات . وقد ىدفت الدراسة لدعرفة أثر برنامج ترويجي رياضي في برست1101ُسمعيا"، لنيل شهادة الداجستتَ، 
الاجتماعية )الاتصاؿ، حل الدشكلبت(. وقد استخدـ الباحث الدنهج التجريبي وتصميم لرموعتتُ إحداهما بذريبية 

تلميذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية، وتم تقسيمهم بالتساوي إلذ  30حيث اشتملت عينة الدراسة على والأخرى ضابطة، 
 تبياف والدقابلبت الشخصية. وبسثلت أىم النتائج الدتوصل إليها في9لرموعتتُ، وقد اعتمد الباحث على الاس

حققت العينتتُ الضابطة والتجريبية تطور إيجابي في الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات الدهارات الاجتماعية  -
في العينة التجريبية )الاتصاؿ، حل الدشكلبت(، غتَ أف التطور عند العينة الضابطة كاف طبيعيا، في حتُ كاف التطور 

 واضحا.
بتُ المجموعتتُ الضابطة حقق البرنامج التًويجي الرياضي الدقتًح تطورا إيجابيا في نتائج الاختبارات البعدية  -

والتجريبية لصالح العينة التجريبية وىذا يدؿ على تأثتَ البرامج التًويجية في برستُ بعض الدهارات الاجتماعية )الاتصاؿ، 
 ت(.حل الدشكلب
 الدراسة الرابعة:• 

دراسة حناف خضر أبو منصور بعنواف9 "الحساسية الانفعالية وعلبقاتها بالدهارات الاجتماعية لدى الدعاقتُ سمعيا 
. وكاف الذدؼ العاـ من الدراسة ىو معرفة 1100في لزافظات غزة"، لنيل شهادة الداجستتَ، ميداف علم النفس، غزة، 

ببعض الدهارات الاجتماعية لدى الدعاقتُ سمعيا. واستخدمت الباحثة الدنهج الوصفي لمجموعة  علبقة الحساسية الانفعالية
( سنة، تم 34-06أصم من كل لزافظة تتًاوح أعمارىم ما بتُ ) 011واحدة، كما اشتملت عينة الدراسة على 

 ج التي توصلت إليها9اختيارىم بطريقة قصدية، واعتمدت في ذلك على أداة الاستبياف. وكانت من أىم النتائ
 لا توجد فروؽ ذات دلالة في الدهارات الاجتماعية لدى الدعاقتُ سمعيا تعزى لدتغتَ العمر. -
 لا توجد فروؽ ذات دلالة في الدهارات الاجتماعية لدى الدعاقتُ سمعيا تعزى لدتغتَ الدستوى التعليمي. -
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 التعقيب على الدراسات السابقة: -2-3
لرموعة البحث للدراسات السابقة، والتي بسحورت حوؿ الدتغتَ الثاني الدتمثل في الدهارات من خلبؿ استعراض 

 الاجتماعية والألعاب الرياضية الجماعية كمتغتَ أوؿ للبحث.
باستثناء دراسة عربية واحدة وىي الدراسة  كانت معظم الدراسات دراسات لزلية من لستلف أرجاء الوطن

 السابعة.
من الدراسات دور الألعاب الرياضية الجماعية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية، وىذا ما كما بينت لرموعة 

أثبتتو نتائج كل من الدراسة الأولذ، والثانية، والثالثة. كما بينت لرموعة أخرى من الدراسات أثر التًبية البدنية والرياضية 
 و نتائج كل من الدراسة الرابعة، الخامسة، والسادة، والسابعة.في تطوير وتنمية بعض الدهارات الاجتماعية، وىذا ما أثبتت

وبزتلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناولذا الألعاب الرياضية الجماعية، وكذلك الدرحلة العمرية 
ية بعض الدهارات والدتمثلة في الطور الثانوي. بالإضافة إلذ لزاولة معرفة مدى دور الألعاب الرياضية الجماعية في تنم

 9يما يلحيث يدكن نلخص افادتها لدراستنا حوؿ  الاجتماعية على مستوى أداء التلبميذ.
 برديد منهجية الدراسة الحالية وأسلوب اختيار عينة الدراسة وحجمها. -
 برديد الدنهج الدستخدـ في البحث وكذا برديد حجم العينة في تناسب الدراسة الحالية. -
 نسب الأساليب والدعالجات الإحصائية لاستفادة منها في الدراسة الحالية.التعرؼ على أ -
 اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة باستخداـ استبياف لقياس الدهارات الاجتماعية. -

  للدراسة.في برليل النتائج  تالدراسة، واستفادواستفادت أيضا في اعداد أداة الدراسة وذلك بتحديد لزاور 
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 :تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة -1
 الألعاب الرياضية الجماعية: -1-1

9 ىي وسيلة مهمة من أجل برستُ القدرات النفسية عند الفرد، والتي بزدـ بالدرجة الأولذ العلبقات اصطلاحا
مع الآخرين، كذا التفاعل الاجتماعي ومن الأساسي إذا كانت التًبية البدنية والرياضية في الفتًة الأساسية تتماشى بطريقة 

وللؤسف فإف الطالب الذي يخرج من الطور الدتوسط جيدة عند دخولو ىذا الاختصاص، ولكن ىناؾ بعض الحقائق 
يدلك بصفة عامة معلومات لزدودة في التًبية البدنية والرياضية والألعاب الرياضية الجماعية بصفة خاصة )كلواش عبد 

 (.13، ص1113العزيز وآخروف 
 التعريف الإجرائي:

 ار حصة التًبية البدنية والرياضية.ىي الأنشطة التي يدارسها التلبميذ داخل الأوساط التًبوية في إط
 حصة التربية البدنية والرياضية: -1-2

ىي الشكل الأساسي الذي تتم فيو عملية التًبية والتعليم في الددرسة من خلبؿ مزاولة الأنشطة اصطلاحا: 
ؿ بو، كما أنها جزء من الرياضية في الدؤسسة التعليمية وتتميز بعدة خصائص، حيث أنها "لزددة زمنيا تبعا للقانوف الدعمو 

، ص 1113وحدة متكاملة وىي الدنهاج والذي تؤدي فيو الحصة وظيفة ىامة" )ناىد لزمود سعد، نيللي رمزي فهيم، 
50.) 

حصة التًبية البدنية والرياضية ىي التي يتم فيها تطبيق الذدؼ الإجرائي للدرس، وتستدعي التعريف الإجرائي: 
لوؾ الدنتظر الذي يتم تفعيلو في وضعيات تعلم مناسبة للهدؼ الإجرائي في إطار نشاط جماعي معايتَ التنفيذ الدرتبطة بالس

 يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة مناسبة لذذه النشاطات.
 المهارات الاجتماعية: -1-3

عيا، ىي القدرة على التفاعل مع الآخرين في إطار اجتماعي لزدد وبأساليب معينة مقبولة اجتمااصطلاحا: 
بحيث يدكن الفرد من التفاعل مع الآخرين تفاعلب إيجابيا عن طريق أساليب التعامل والتفاىم مع الناس والتعاوف وتدعيم 

 (.10، 1118-1117العلبقات الاجتماعية وحل الدشكلبت الدختلفة التي تصادؼ الفرد )بوجلبؿ سعيد، 
ىي نسق من الدهارات الوجدانية والسلوكية التي تيسر وتعتُ على إصدار سلوكيات اجتماعية لدى اجرائيا: 

 تلبميذ الطور الدتوسط، حيث تتفق ىذه السلوكات مع الدعايتَ الاجتماعية.
 مهارة التواصل:  -1-3-1

د يكوف التواصل ذاتيا ىو عملية نقل الأفكار والتجارب وتبادؿ الدعارؼ بتُ الأفراد والجماعات، وق اصطلاحا:
بتُ الإنساف ونفسو أي حديث النفس، أو جماعيا بتُ الآخرين، وىو مبتٍ على الدوافقة أو الدعارضة والاختلبؼ، كما 

 يعود الذ جوىر العلبقة الإنسانية وىدؼ تطويرىا.
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يا أو بشكل غتَ ىي قدرة التلميذ على توصيل الدعلومات التي يرغب في نقلها للآخرين لفظالتعريف الإجرائي: 
 لفظي من خلبؿ عمليات توعوية في الألعاب الرياضية الجماعية كالتحدث والحوار والإشارات.

 مهارة التعاون:  -1-3-2
ىو أساس لصاح الأفراد والمجتمعات، فهو يعمل على ازدىار المجتمعات والنهوض بها كما قاؿ الله  اصطلاحا:

عَاوَنوُا عَلَى الْبِرِّ تعالذ9  ثْمِ وَالْعُدْوَانِ ﴾ ﴿ وَتَـ  [1]الدائدة9 وَالتّـَقْوَى وَلَا تَـعَاوَنوُا عَلَى الإِْ
والتعاوف حسب ما جاء في علم الاجتماع ىو آلية يتبعها لرموعة من الكائنات الحية بغض النظر عن ماىية ىذا 

 الكائن الحي، فقد يكوف إنسانا أو حيوانا أو نباتا.
الدهارات الاجتماعية الإيجابية التي يقوـ من خلبلذا التلميذ بالعمل مع الجماعة ىو إحدى التعريف الإجرائي: 

 بروح إيجابية ومشاركتهم في إلصاز الأعماؿ والدهاـ الدطلوبة.
 مهارة تنمية روح المسؤولية:  -1-3-3

تعرؼ الدسؤولية بأنها9 "شعور الإنساف بالتزامو أخلبقيا بنتائج أعمالو الإرادية فيحاسب عليها إما ختَا  اصطلاحا:
 أو شرا )من صياغة لرمع اللغة العربية(.

﴿وَلَا تَزِرُ وَازِرةٌَ وِزْرَ والدسؤولية الشخصية برمل صاحبها نتائج أفعالو وبذنب الآخرين تلك الدسؤولية لقولو تعالذ9 
 [07]فاطر9 رَىٰ...﴾ أُخْ 

بذعل التلبميذ قادرين على بث صداقات ضرورية أو إنهاء علبقات غتَ مثمرة بالإضافة إلذ التعريف الإجرائي: 
 اختيار نوعية تعليمو ومهنتو، ويظهر ذلك في طريقة سلوكو الدهاري والاجتماعي.

 مرحلة المراهقة: -1-4
بيولوجية وحيوية عضوية في بدايتها، وظاىرة اجتماعية في نهايتها، يعرفها ىنري برنارد بأنها9 "عملية اصطلاحا: 

، ص 0864وىي تعد الفتًة النهائية من النمو الإنساني الدوافقة لفتًة نمو الجسم والدؤدية إلذ الرشد" )فؤاد الباىي السيد، 
142.) 

وعة من الدتغتَات الجسمية والعقلية ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وبرددىا لرمالتعريف الإجرائي: 
 والخلقية والانفعالية والنفسية والاجتماعية.

 الإشكالية:  -2
إف الكثتَ من الأنشطة البدنية في عصرنا الحالر أصبحت ظاىرة حضارية لدا لذا من تأثتَ فعاؿ ومدى واسع في 
حياة الشعوب، فأصبح الكثتَ من الأفراد بشكل أو بآخر يدارسوف أنواع الرياضات فلب يكاد يخلو أي لرتمع من 

 خصبا لدراسة الدهارات الاجتماعية بتُ الأفراد.  المجتمعات البشرية من أشكالذا بالإضافة إلذ أنها تعتبر لرالا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 
 

28 
 

وتعتبر التًبية البدنية والرياضية واحدة من أىم العوامل العصرية، بسبب دورىا البارز في الحياة الدعاصرة، فبدأ يزداد 
ى أفضل الاقباؿ عليها على الدستوى الدهتٍ والتًبوي فهي تعمل على إعداد وتأىيل الفرد تأىيلب تربويا ومهنيا عل

 الدستويات. 
وتعتبر الألعاب الجماعية من بتُ الأنشطة الذامة لدا برققو من أىداؼ نفسية اجتماعية بدنية في التعليم الدتوسط، 

 الذ جانب القدرات البدنية والحركية التي تؤدي الذ تعلم الدهارات القاعدية للتلبميذ.
تطلب أف يعمل الفريق كمجموعة من أجل الفوز الشريفػ فالألعاب الجماعية قائمة على أساس الأساس التنافس وت

 وأف يوظف جميع إمكاناتو الذاتية وقدراتو النفسية والتواصلية في خدمة الجميع.
وقد أكدت الدراسات السيكولوجية والاجتماعية على أف مرحلة الدراىقة ىي منعطف خطتَ في حياة الانساف 

ائفو الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وخاصة أف المجتمعات تتغتَ بسرعة فهي تؤثر على حياتو الدستقبلية بتغيتَ وظ
نتيجة تقدـ وسائل الاعلبـ والتكنولوجيا لشا يفرض على الفرد التًبية والتعليم والتنشئة الاجتماعية لاكتساب الدهارات 

 .(4ص 1112الاجتماعية التي بذعلو يساير ذلك التطور والتغيتَ )زىدي لزمد، 
وتعد الدهارات الاجتماعية لزكا مهما للحكم على السلوؾ السوي من الغتَ السوي لذا فإف غرس الدهارات 
الاجتماعية في الأطفاؿ منذ الصغر وتعويدىم على العطاء وبرمل الدسؤولية والتفاعل الإيجابي، أمور تتطلب الاىتماـ في  

إلذ أف موضوع الدهارات الاجتماعية وأساليب تنميتها من كل الدؤسسات حيث أنها استجابة متعلمة وبذدر الإشارة 
 الدوضوعات ذات أهمية البالغة في حصة التًبية البدنية. 

ومن الدهاـ الجديدة للمعلمتُ في القرف  وأف تعليم الدهارات الاجتماعية من الأىداؼ الرئيسية للتًبية الدعاصرة،
قليمية في السنوات الأختَة اىتماما شديدا على "ضرورة تعليم ىذه الواحد والعشرين حيث تركز الدنظمات الدولية والإ

 (.0885الدهارات وإدماجها في الدناىج الدراسية وبرامج وتكوين الدعلمتُ")اليونسكو 
وقد شغلت تلك الاضطرابات السلوكية والاجتماعية للمراىقتُ اىتماـ لرموعة البحث كونها تعكس سلوكيات 

 رجها أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ومعاملبتهم مع مدرسيهم وزملبئهم الطلبب.الطلبب داخل الددرسة وخا
كل تلك الإحداثيات دفعت الباحث إلذ الاىتماـ بتلك الألعاب الرياضية الجماعية ودورىا في تنمية الدهارات 

 الاجتماعية ومن ىنا بردد مشكلة الدراسة في التساؤؿ التالر9
لرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية لذا دور في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية ىل لشارسة الألعاب ا 

 لدى تلبميذ الطور الدتوسط.
 التساؤلات الجزئية:

ىل لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في تنمية مهارة التواصل  -
 لدى تلبميذ الطور الدتوسط. 

ىل لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في تنمية مهارة التعاوف  -
 وسط. لدى تلبميذ الطور الدت
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ىل لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في تنمية مهارة برمل  -
 الدسؤولية الشخصية لدى تلبميذ الطور الدتوسط. 

 أهداف الدراسة: -3
 التعرؼ على دور لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية في تعزيز مهارة التواصل بتُ التلبميذ. -
 التعرؼ على دور لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية في تعزيز مهارة التعاوف بتُ التلبميذ. -
 التعرؼ على دور لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية في تعزيز مهارة برمل الدسؤولية بتُ التلبميذ. -
 رات الاجتماعية.التعرؼ على العلبقة بتُ لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية وتنمية بعض الدها -
 أهمية الدراسة: -4
تسمح لنا ىذه الدراسة بتحديد مستوى التفاعلبت من خلبؿ أقساـ الدراسة الرياضية لدى تلبميذ الطور  -
 الدتوسط.

 إبراز قيمة الألعاب الرياضية الجماعية في الديداف التعليمي. -
 توسط.التعرؼ على مستوى الدهارات الاجتماعية لدى تلبميذ الطور الد -
 إبراز أهمية مادة التًبية البدنية والرياضية في الديداف التعليمي. -
 الدساهمة في إثراء وتثمتُ الدكتبة الجامعية قصد مساعدة العاملتُ في ىذا المجاؿ. -
مساهمة نتائج ىذه الدراسة في وضع مقتًحات تساعد التلبميذ غتَ الدمارستُ على تنمية الدهارات الاجتماعية  -

 م، فتشجعهم على الدشاركة في المجتمع المحيط بهم.لديه
 فرضيات الدراسة: -5
 الفرضية العامة: -5-1
لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية دور في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى  

 تلبميذ الطور الدتوسط.
 الفرضيات الجزئية: -5-2
ضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة التواصل لدى لدمارسة الألعاب الريا -

 تلبميذ الطور الدتوسط. 
لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة التعاوف لدى  -

 تلبميذ الطور الدتوسط. 
ماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة برمل الدسؤولية لدمارسة الألعاب الرياضية الج -

 الشخصية لدى تلبميذ الطور الدتوسط. 
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 تمهيد:
الدراسة النظرية لبحثنا ، و ذلك بالاستعانة بالدراجع و الدصادر الدتمثلة في الكتب، و رسائل التخرج و  بعد إنهاء 

كذلك مناىج التًبية البدنية و الرياضية ،وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا ، فإننا نباشر الآف في الجانب 
الجانب، و ذلك بالقياـ بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبياف  التطبيقي الذي سنحاوؿ فيو أف لضيط بالدوضوع من ىذا

،و الذي يتمحور أساسا حوؿ الفرضيات التي قمنا بوضعها ، ثم  طور الدتوسطعلى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بال
، و في تدد الإجاباتتضمن عذه النتائج القياـ بدناقشة و برليل النتائج التي برصلنا عليها ،بحيث نقوـ بوضع جداوؿ لذ

 الأختَ نقوـ بعرض الاستنتاج و نوضح فيو مدى صدؽ الفرضيات التي يتضمنها البحث.
  الدراسة الاستطلاعية: -1

 تعد الدراسة الاستطلبعية الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة من اجل الإلداـ بجوانب دراستو الديدانية.
 ميدانية، لا بد من إجراء دراسة استطلبعية كانت بدايتها9  بصدد إجراء دراسة وبدا أننا 

 .التعرؼ على الدكاف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة 
 .التعرؼ على كل ما يدكنو عرقلة عملنا، ولستلف الصعوبات المحتمل مواجهتها 
 .برديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها، ولستلف ظروفها 
 ( 54، ص 2016،  )بن القمر هشام. التقرب من أفراد العينة 
 القياـ بالقياسات السيكومتًية للؤداة 

واحتكاكنا الدباشر بالأساتذة الدشرفتُ على التًبية البدنية  الديداني في السنوات الداضية للتًبص ناإجراء منوانطلبقا 
والرياضية، وما لاحظناه في ميادين حصة التًبية البدنية والرياضية من بعض مهارات اجتماعية وكيفية تعامل الأساتذة 

ية خلبؿ حصة التًبية معها، ومن خلبؿ ىذا قمنا باقتًاحنا لذاذا الدوضوع قصد التعرؼ على دور الالعاب الرياضية الجماع
 .البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية والذي بست الدوافقة عليو من طرؼ الأساتذة

 مجالات الدراسة: -
 أجرينا بحثنا على متوسطات دائرة مقرة ولاية الدسيلةالمجال المكاني: 

  .1108جواف  11إلذ غاية  مارس 14لقد قمنا بإجراء ىذه الدراسة من 9 المجال الزماني
 .الدتوسط دائرة مقرة والرياضية للتعليمأساتذة التًبية البدنية  المجال البشري:

 المنهج المتبع في الدراسة: -2
لرموعػة الدراسة الديدانية الذي يعرؼ بانو  نظرا لطبيعة الدوضوع واستعمالنا للبستبياف اعتمدنا على الدنهج الوصفي لإجراء

أنو الطريقة التي يتبعها "الأسػس والقواعػد الػتي يتبعهػا الباحػث مػن اجػل الوصػوؿ إلذ الحقيقػة. ويقػوؿ عمػار بوحػوش من 
 (137،ص 2000،)عمار بوحوشالباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ الحقيقة ". 
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كما ىي قائمة في الحاضر قصد   ظاىرة من الظواىرأو ؼ الدنهج الوصفي بأنو عبارة عن استقصاء ينصب على ر يعكما 
 (23،ص1984) رابح تركي، .تشخيصها وكشف جوانبها وبرديد العلبقة بتُ عناصرىا

لكنو  لررد تواصل الحقائق والحصوؿ عليها والبحث الوصفي لا يقف عند حد بذميع البيانات وتبويبها وجدولتها، أي
صف بالدقارنة والتفستَ، وبذلك يدكن القوؿ أف الدراسة يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات، أي لزاولة ربط الو 

 الوصفية تسعى الذ صياغة مبادئ ىامة و التوصل الذ حل الدشاكل.
و تتم الدراسة الوصفية بتحديد الظروؼ و العلبقات التي توجد بيع الوقائع و الدظاىر كما تهتم بتحديد الدمارسات 

عتقدات عند الأفراد و الجماعات و طريقة نموىا و تطورىا، كما تهتم أيضا الشائعة و التعرؼ على الديوؿ و الآراء و الد
 عتُ.مبدراسة الظروؼ الاجتماعية و السياسية و الاقتصادية و الرياضية و غتَىا في جماعة معينة أو لرتمع 

وي،أسامة كامل )محـمد حسن علا                                                                            
 (217،ص1991راتب،

 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة:                   -3
 مجتمع الدراسة: -

ىو إجراء يستهدؼ بسثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار لزدود من الدفردات التي عن طريقها تأخذ القياسات أو 
النتائج التي يتم التوصل إليها من العتُ على المجتمع الأصلي البيانات الدتعلقة بالدراسة أو البحث وذلك بغرض تعميم 

 (20،ص2003)محـمد نصر الدين رضوان،الدسحوب من العينة.
أستاذ موزعوف على  25لطور الدتوسط البالغ عددىم أساتذة التًبية البدنية والرياضية في اىذا يشمل ولرتمع دراستنا 

 .متوسطة07
 :دراسةعينة ال -

)عبد اللطيف . الوحدة الدصغرة التي بسثل بسثيلب حقيقيا ليقوـ الباحث بإجراء لرمل دراستو عليهاالعينة ىي 
 (20،ص2003حمزة،

القياـ بهذه الدراسة قمنا باختيار عينة الدراسة بالطريقة الدسحية التي تعتبر أكثر العينات موضوعية ومصداقية في  ومن أجل
عينة البحث وقدرت ن كل متوسطات دائرة مقرة وتم أخذ العينة م أجل برقيق أىداؼ الدراسة الدطلوبة، وىذا منالنتائج 

 .المجتمع الأصلي من% 75.00متوسطة بدعدؿ و نسبة مئوية تقدر بػ 07أستاذ موزعة على  20 ػػػػب
 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -4
 أدوات الجانب النظري:  -

جمع الدادة العلمية النظرية على عدة مراجع ومصادر عربية وأجنبية وبعض الدذكرات تتقرب مػن حيػث القيمة  اعتمدنا في
 . العلمية ولذا علبقة كبتَة بدوضوع الدراسة

 أدوات الجانب التطبيقي: -
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 الاستبيان:
ع الدراسة وذلك للئجابة تعتبر تقنية الاستبياف وسيلة للبحث بهدؼ جمع أقصى عدد من الآراء والأفكار حوؿ موضو 

على التساؤلات الدطروحة والتحقق من الفرضيات الدقتًحة كحلوؿ. والاستبياف ىو أداة للحصوؿ على البيانات حوؿ 
الدبحوث، فيتقدـ الباحث بعدد من الأسئلة الدكتوبة لخدمة أغراض بحثو، وعلى الدبحوث أف يجيب على ىذه الأسئلة 

 (29،ص1998.)عثمان حسن عثمان،يدا أو مفتوحا أو مقيدا و مفتوحا معابنفسو، والاستبياف قد يكوف مق
حوؿ دور  وفرضياتها الفرعيةراسة يتكوف الاستبياف من لرموعة من الأسئلة التي تم تقسيمها على أساس تساؤلات الد

 الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية الرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية متضمنة ثلبثة لزاور أساسية9
 اسئلة حوؿ لزور التواصل18الذي شمل و  المحور الأول: -
 .اسئلة حوؿ لزور التعاوف 18والذي شمل  المحور الثاني: -
 اسئلة حوؿ لزور برمل الدسؤولية الشخصية18والذي شمل  المحور الثالث: -
 الشروط العلمية للأداة: -5
 صدق الأداة:  -

كما يقصد بالصدؽ، شموؿ الاستبياف لكل العناصر  .صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد من أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو
         .من ناحية أخرى بحيث تكوف مفهومة لكل من يستخدمو فقراتهاووضوح التي يجب أف تدخل في التحليل من ناحية 

 (168،ص2002فاطمة عوض صابر،)                                                                                          
الاستبياف يقيس ما  أفالاستبياف( قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من )أداة الدراسة  و لتأكد من صدؽ

لرموعة من الأساتذة من معهد علوـ و  الدشرؼ و قمنا بعرضها على ذستاقمنا بعرض الاستبياف على الأأعد لو حيث 
توجيهات و الدلبحظات التي أبداىا العلى  عتمدناو ا،-الدسيلة- تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في جامعة

 . صياغتها إعادةبعض العبارات و  تعديلاتفق عليها معظم المحكمتُ حيث تم  ت التيالمحكموف، و قمنا بإجراء التعديلب
 إجراءات التطبيق الميداني: -6

متوسطة، حيث  07أستاذ تربية بدنية و رياضية موزعتُ على 20لقد قمنا بتوزيع الاستبياف على عينة البحث البالغ عدد
ـ، وقد حرصنا على توزيع 1108ماي  08قرة وذلك بتاريخ تم توزيع الاستبياف على مستوى متوسطات دائرة م

و الاتصاؿ الدباشر بالأساتذة في موقع عملهم ، وتم تسليم  تالاستبياف بأنفسنا و ذلك من خلبؿ التوجو إلذ الدتوسطا
الاستبياف لذم و توضيح الذدؼ من الاستبياف و الحث على الدوضوعية و الدقة في الإجابة و قد بلغت جملة الاستبيانات 

 استبياف. 20ل وىي وكاف عدد الاستبيانات مكتم ةأستاذ للتًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الدتوسط 20التي وزعت على
 الأساليب الإحصائية: -7

تضمنت  11نسخة  SPSSبست معالجة البيانات الإحصائية باستخداـ برنامج الأحزمة الإحصائية الاجتماعية  
 الدعالجة للؤساليب الإحصائية التالية9 
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 التكرارات والنسب الدئوية. -
 الدراسة.للوقوؼ علي مدى ثبات أدوات )ألفاكرونباخ ( معامل الثبات   -
 لدقارنة التكرارات الدلبحظة مع التكرارات الدتوقعة. 1كا -
 لدلالة الفروؽ. T-testاختبار   –     الالضراؼ الدعياري.، و الدتوسط الحسابي -

 الخصائص السيكومترية للاستبيان: -8
 صدق الاتساق الداخلي::     اولا: الصدق

لقد جرى التفحقق من صدؽ الدقياس عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي للؤسئلة، والذي يعتمد على    
للبعد الذي تنتمي اليو، والجدوؿ التالر يوضح النتائج حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ العبارات والدرجة الكلية 

 الدتوصل إليها9
 بتُ كل عبارة والدرجة الكلية للبعد (9 معاملبت الإرتباط10لجدوؿ رقم )ا

 التعاون  تحمل المسؤولية الشخصية التواصل
 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
01 0.34* 01 0.45* 01 0.35* 
02 0.65** 02 0.38* 02 0.65** 
03 0.47** 03 0.66* 03 0.42** 
04 0.67** 04 0.34* 04 0.63** 
05 0.45** 05 0.66** 05 0.45** 
06 0.61** 06 0.75** 06 0.71** 
07 0.43** 07 0.74** 07 0.40** 
08 0.49** 08 0.46** 08 0.45** 
09 0.58** 09 0.57** 09 0.55** 

 (α= 1.14(، * داؿ عند )α= 1.10** داؿ عند )
الاسئلة بالدرجة ابعادىا  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (9  أف جميع معاملبت إرتباط10يتضح من الجدوؿ رقم)

(1.10=α(و )1.14 =αما يعتبر مؤشرا على صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس ،) 
 ألفا كرونباخ::            ثانيا: الثبات

 الدتوصل إليها9تم التأكد من ثبات الدقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ والجدوؿ التالر يوضح النتائج 
 لمحاور الاستبياف كرونباخ   -معامل ألفا 9(11) جدوؿ رقم

 معامل ألفا كرونباخ المحاور
 0.70 التواصل
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 0.75 تحمل المسؤولية الشخصية
 0.62 التعاون

(  1.64( كأدنى قيمة  ، و)1.51للثبات الضصرت بتُ ) ألفا كرونباخ(9 أف قيم معامل 11يتضح من الجدوؿ رقم )
كأعلى قيمة، وىذا ما يؤكد بستفع الدقياس بدرجة مرتفعة من الثبات وصلبحيتها للئستخداـ مع العينة النهائية للدراسة 

.الحالر
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 الرابعالفصل 
 

 عرض النتائج
 وتفسيرها ومناقشتها 
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1
لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة التواصل لدى  

 .تلاميذ الطور المتوسط
 ؟ لشارسة الالعاب الرياضية الجماعيةىل يجد التلبميذ سهولة في الاتصاؿ مع زملبئهم اثناء : 01السؤال

 في لزور التواصل (10( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )12الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (10( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )10الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10والشكل رقم )( 12من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 10( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

فراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأ11.5بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .66.3" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  8.21( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.10=αوبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما ،)،"  ونسبة التأكد من
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

23% 

77% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة على 
 02السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة  0.00 9.32 01 -8.5- 15.5 %22.6 7 أحيانا
عند 
0.01 

 8.5 15.5 %77.4 24 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب أفراد عينة الدراسة يروف اف التلبميذ يجدوف سهولة في الاتصاؿ نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغل: لاستنتاجا
 الجماعية.مع زملبئهم اثناء لشارسة الالعاب الرياضية 

 ؟ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية ىل يستطيع التلبميذ تفستَ الاشارات غتَ اللفظية:02السؤال
 في لزور التواصل (02على السؤاؿ رقم ) ( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة13الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (11( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )11الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )13من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 11( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 18بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .60" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  4.34( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.14=αوبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائ ،) يا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد من
 %.4% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

29% 

71% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ 

 02رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.020 5.45 01 -6.5- 15.5 %29 9 أحيانا
 6.5 15.5 %71 22 دائما 0.05

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يستطيعوف تفستَ الاشارات : لاستنتاجا
 الالعاب الرياضية الجماعية. اثناء لشارسة غتَ اللفظية

 
 ؟ ىل يتكلم التلبميذ فيما بينهم كثتَا اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية: 03السؤال

 في لزور التواصل (12( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )14الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (912 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 12الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 12( والشكل رقم )14من خلبؿ الجدوؿ رقم )      
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على 31إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 2.1( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 12السؤاؿ رقم )
، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت % 18" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

 %.56.6" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماإجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل " 
( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  05.50( قدرت بػ 11تها عند درجة الحرية )من الجدوؿ أعلبه أف قيم
(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )

 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

3% 

29% 

68% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 12السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة  0.00 16.61 02 -6.5- 15.5 %3.2 1 أبدا
عند 
0.01 

 6.5 15.5 %29 9 أحيانا
 -6.5- 15.5 %67.7 21 دائما

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يتكلموف فيما بينهم كثتَا اثناء : لاستنتاجا
 لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية.

 
 

 ؟ ىل الالعاب الرياضية الجماعية التي يدارسها التلبميذ تساىم في تعزيز التواصل بينهم:04السؤال
 في لزور التواصل (13إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( 9 يوضح15الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (13( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )13الشكل رقم )

الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة 13( والشكل رقم )15من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 13( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 27.6بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .50.2" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائما بالبديل "

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة غتَ  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.47( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

39% 

61% 

 دائما أحٌانا

بدائل 
الإجابة على 
السؤاؿ رقم 

13 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ 
التكرار الدشاىد 

 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

غير دالة  0.20 1.58 01 -3.5- 15.5 %38.7 12 أحيانا
عند 
0.05 

 3.5 15.5 %61.3 19 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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% 84(، وبالتالر فإنو ليس ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=1.14)ألفا 
 %.4مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف الالعاب الرياضية الجماعية التي يدارسها : لاستنتاجا
 التلبميذ تساىم في تعزيز التواصل بينهم.

 
 

 ىل الالعاب الرياضية تساىم في توطيد علبقات التلبميذ ببعضهم البعض؟: 05السؤال
 في لزور التواصل (14( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )16الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (14أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 9 يوضح توزيع نسب إجابات 14الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 14( والشكل رقم )16من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 14اؿ رقم )( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤ 31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 01.8بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .76.0" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  06.15( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

13% 

87% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة على 
 14السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  الدئويةالنسبة 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.00 17.06 01 11.5 15.5 %12.9 4 أحيانا
 11.5 15.5 %87.1 27 دائما 0.01

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

41 
 

بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد (، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف الالعاب الرياضية تساىم في توطيد : لاستنتاجا
 .علبقات التلبميذ ببعضهم البعض

 
 

 ؟  ىل يتبادؿ التلبميذ النصائح اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية: 06السؤال
 في لزور التواصل (15( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )17الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (15عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد 15الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 15( والشكل رقم )17من خلبؿ الجدوؿ رقم )      
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على 31إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 2.1( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 15السؤاؿ رقم )
، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت % 18" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

 %.56.6" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماإجابتهم على ىذا السؤاؿ بالبديل " 

3% 

29% 

68% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 15السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

التكرار  الفرؽ بتُ
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.00 19.61 02 -9.3- 10.3 %3.2 1 أبدا
 -1.3- 10.3 %29 9 أحيانا 0.01

 10.7 10.3 %67.7 21 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  08.50( قدرت بػ 11تها عند درجة الحرية )من الجدوؿ أعلبه أف قيم

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يتبادلوف النصائح اثناء لشارسة : لاستنتاجا
 الالعاب الرياضية الجماعية.

 
اثناء لشارسة الالعاب الرياضية  ىل يقبل التلبميذ الدلبحظات والتصحيحات التي الزملبء فيما بينهم: 07السؤال

 الجماعية؟
 في لزور التواصل (16( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )18) الجدوؿ رقم

 

 
 في لزور التواصل (16( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )16الشكل رقم )

أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا  (16( والشكل رقم )18من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
انت إجابتهم على ىذا %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين ك01.8( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 16)

13% 

74% 

13% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 16السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.00 23.29 02 -6.3- 10.3 %12.9 4 أبدا
 12.7 10.3 %74.2 23 أحيانا 0.01

 -6.3- 10.3 %12.9 4 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 63.1" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.01.8" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²ء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجو    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  12.18( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

كد (، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية "أحيانا" ، ونسبة التأα=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يقبلوف الدلبحظات : لاستنتاجا
 اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية. والتصحيحات التي الزملبء فيما بينهم

 
 ؟ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية في عملية التواصل بتُ التلبميذ الاحتًاـ الدتبادؿ ىل يسود: 08السؤال

 في لزور التواصل (17( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )01الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (17أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( 9 يوضح توزيع نسب إجابات17الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 17( والشكل رقم )01من خلبؿ الجدوؿ رقم )
سؤاؿ رقم ( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على ال31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 5.4( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 17)

6% 
23% 

71% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 17السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.00 20.96 02 -8.3- 10.3 %6.5 2 أبدا
 -3.3- 10.3 %22.6 7 أحيانا 0.01

 11.7 10.3 %71 22 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 11.5" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.60" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  11.85( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد (، α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

يسودىا نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف عملية التواصل بتُ التلبميذ : لاستنتاجا
 اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية. الاحتًاـ الدتبادؿ

 
 

 ؟ ىل يحتـً التلبميذ شعورؾ عند الاتصاؿ بهم اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية:09السؤال
 في لزور التواصل (18( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )00الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور التواصل (18( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )18الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 18( والشكل رقم )00من خلبؿ الجدوؿ رقم )      
( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31إجمالا )

3% 

97% 

 دائما أحٌانا

على بدائل الإجابة 
 18السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.00 27.12 01 -14.5- 15.5 %3.2 1 أحيانا
 14.5 15.5 %96.8 30 دائما 0.01

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 2.1( بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 18)
 % .85.7" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائماالسؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16.01( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

حصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد (، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إα=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يحتًموف شعورىم عند الاتصاؿ : لاستنتاجا
 الالعاب الرياضية الجماعية.بهم اثناء لشارسة 

 
 
 
 الفرضية الأولى: تفسير ومناقشة نتائج  -2

لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة التواصل لدى 
 .تلاميذ الطور المتوسط
 في لزور التواصل الدراسة( 9 تفستَ نتائج الفرضية الأولذ من خلبؿ إجابات افراد عينة 01الجدوؿ رقم )

 الدلالة الاحصائية 2كا السؤال
 دالة 8.21 1السؤال رقم
 دالة 4.34 2السؤال رقم
 دالة 08.50 3السؤال رقم
 غتَ دالة 0.47 4السؤال رقم
 دالة 06.15 5السؤال رقم
 دالة 08.50 6السؤال رقم
 دالة 12.18 7السؤال رقم 

 دالة 11.85 8السؤال 
 دالة 16.01 9السؤال رقم 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

46 
 

لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية تنطلق الفرضية الأولذ من اعتقاد ينص على أف    
وانطلقا من لستلف القراءات للدراسات السابقة  ،الدتوسطوالرياضية دور في تنمية مهارة التواصل لدى تلبميذ الطور 

(  فإف 01والتًاث النظري الفكري ، والنتائج الدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدوؿ الدشار إليو أعلبه رقم )
(. α=1.10( و )α=1.14معظم قيم اختبار الدلالة كا تربيع جاءت دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ألفا )

لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية البديل "دائما" وبالتالر ففرضية الدراسة القائلة  ولصالح
  .والرياضية دور في تنمية مهارة التواصل لدى تلبميذ الطور الدتوسط قد برققت

لجماعية، وتوطفد مهارة التواصل حيث يجد التلبميذ سهولة في التواصل فيما بينهم أثناء لشارسة الألعاب الرياضية ا
العلبقات وبزلق الاحتًاـ الدتبادؿ بينهم، كما أف معظم الأساتذة يتًكوف التلبميذ يتحدوف مع بعضهم لإضفاء جو من 

( بأف لشارسة 1106دراسة سيقع ىشاـ )(، و 1101كل من دراسة الشيخ الصافي ) توصلت إليوالتواصل وىذا ما 
 لذا دور إيجابي في تنمية مهارة التفاعل الاجتماعي بتُ التلبميذ. الألعاب الرياضية الجماعية

 
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -3
 تحمل المسؤوليةلممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة  

 . لدى تلاميذ الطور المتوسط
 ؟ التلبميذ بعض الالعاب الرياضية الجماعيةىل يدير : 01السؤال

 في لزور برمل الدسؤولية (10( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )02الجدوؿ رقم )

 
 في لزور برمل الدسؤولية (10( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )01الشكل رقم )

3% 

19% 

78% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 10السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.00 28.32 02 -9.3- 10.3 %3.2 1 أبدا
 -4.3- 10.3 %19.4 6 أحيانا 0.01

 13.7 10.3 %77.4 24 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )02من خلبؿ الجدوؿ رقم )
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 2.1( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 10)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 08.3" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.66.3" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  17.21( قدرت بػ 11قيمتها عند درجة الحرية )من الجدوؿ أعلبه أف 

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يديروف بعض الالعاب : تاجلاستنا
 الرياضية الجماعية.

 ؟ ىل يشعر التلبميذ بالتوتر والانفعاؿ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية: 02السؤال
 في لزور برمل الدسؤولية (11السؤاؿ رقم )( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على 03الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور برمل الدسؤولية (11( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )00الشكل رقم )

26% 

58% 

16% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ 

 02رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.01 8.96 02 -2.3- 10.3 %25.8 8 أبدا
 7.7 10.3 %58.1 18 أحيانا 0.01

 -5.3- 10.3 %16.1 5 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة 00( والشكل رقم )03من خلبؿ الجدوؿ رقم )
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 14.7( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 11)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 47.0" بػنسبة قدرت بػػػ  أحيانا"  السؤاؿ بالبديل
 %.05.0" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  7.85( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.10=α وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية "أحيانا" ، ونسبة التأكد من ،)
 %.0الوقوع في الخطأ بنسبة % مع احتماؿ 88ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ أحيانا ما يشعروف بالتوتر : لاستنتاجا
 والانفعاؿ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية.

 
 الرياضية الجماعية؟ىل يستطيع التلبميذ برديد اىتماماتهم اثناء لشارسة الالعاب :03السؤال

 في لزور برمل الدسؤولية (12( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )04الجدوؿ رقم )

 

 

16% 

84% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ 

 12رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%16.1 5 أحيانا دالة عند  0.00 14.22 01 -10.5- 15.5 
%83.9 26 دائما 0.01  15.5 10.5 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور برمل الدسؤولية (12( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )01الشكل رقم )
( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )04من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 12( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

ل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ %، أما المجموعة الثانية فتمث05.0بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .72.8" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  03.11( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يستطيعوف برديد اىتماماتهم  نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة: لاستنتاجا
 اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية.

 
 ؟ ىل يشعر التلبميذ بالدسؤولية عند ادارة بعض الالعاب الرياضية الجماعية: 40السؤال

 في لزور برمل الدسؤولية (13)( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم 05الجدوؿ رقم )

 

 

6% 

36% 

58% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 13السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ 
التكرار الدشاىد 

 والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%6.5 2 أبدا دالة  0.00 12.45 02 -8.3- 10.3 
عند 
0.01 

%35.5 11 أحيانا  10.3 .7 
%58.1 18 دائما  10.3 7.7 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور برمل الدسؤولية (13( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )02الشكل رقم )
والبالغ عددىم إجمالا ( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة 02( والشكل رقم )05من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 5.4( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 13)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 24.4" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.47.0" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

حظ ( حيث نلب²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  01.34( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0الخطأ بنسبة  % مع احتماؿ الوقوع في88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يشعروف بالدسؤولية عند ادارة : لاستنتاجا
 بعض الالعاب الرياضية الجماعية.

 ىل يتجنب التلبميذ اثناء اللعب الجماعي اف يكونوا في موضع القيادة في المجموعة؟: 05السؤال
 في لزور برمل الدسؤولية (14( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )06قم )الجدوؿ ر 

 

 

32% 

52% 

16% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ 

 14رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة عند  0.05 5.87 02 -3.- 10.3 %32.3 10 أبدا
 5.7 10.3 %51.6 16 أحيانا 0.05

 -5.3- 10.3 %16.1 5 دائما
%100 31 الإجمالر  //// 
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 في لزور برمل الدسؤولية (14( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )03الشكل رقم )
( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 03والشكل رقم )( 06من خلبؿ الجدوؿ رقم )

( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا %، أما المجموعة الثانية فتمثل 21.2( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 14)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 40.5" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.05.0" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 4.76( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.14=α"وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية "أحيانا ،)  ونسبة التأكد من ،
 %.4% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ أحيانا ما يتجنبوف اثناء اللعب : لاستنتاجا
 الجماعي اف يكونوا في موضع القيادة في المجموعة.

 ؟  التلبميذ بشكل لائق ومسؤوؿ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعيةىل يتصرؼ : 06السؤال
 في لزور برمل الدسؤولية (15( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )07الجدوؿ رقم )

 

 

32% 

68% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ 

 15رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

 الفرؽ بتُ التكرار
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%32.3 10 أحيانا دالة عند  0.04 3.90 01 -5.5- 15.5 
%67.7 21 دائما 0.05  15.5 5.5 

%100 31 الإجمالر  //// 
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 لزور برمل الدسؤوليةفي  (15( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )04الشكل رقم )
( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 04( والشكل رقم )07من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 15( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 21.2لغت نسبتهم بالبديل "أحيانا " وقد ب
 % .56.6" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  2.81( قدرت بػ 10أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )من الجدوؿ 

(1.14=α وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد من ،)
 %.4% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يتصرفوف بشكل لائق : لاستنتاجا
 ومسؤوؿ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية.

 
 ؟ الجماعيةىل يدرؾ التلبميذ اهمية الوفاء بالتعليمات الدطلوبة منهم اثناء لشارسة الالعاب الرياضية : 07السؤال

 في لزور برمل الدسؤولية (16( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )08الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور برمل الدسؤولية (16( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )05الشكل رقم )

10% 

77% 

13% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 16السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

دالة  0.00 27.16 02 -7.3- 10.3 %9.7 3 أبدا
عند 
0.01 

 13.7 10.3 %77.4 24 أحيانا
 -6.3- 10.3 %12.9 4 دائما

%100 31 الإجمالر  //// 
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( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 05( والشكل رقم )08خلبؿ الجدوؿ رقم )من 
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
موعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا %، أما المج8.6( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 16)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 66.3" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.01.8" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16.05( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

موعة الثانية "أحيانا" ، ونسبة التأكد (، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجα=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ أحيانا ما يدركوف اهمية الوفاء : لاستنتاجا
 الرياضية الجماعية. بالتعليمات الدطلوبة منهم اثناء لشارسة الالعاب

 
 ؟ ىل يغضب التلبميذ اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية: 08السؤال

 في لزور برمل الدسؤولية (71( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )11الجدوؿ رقم )

 

 
 في لزور برمل الدسؤولية (71إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( 9 يوضح توزيع نسب06الشكل رقم )

29% 

61% 

10% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 17السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%29 9 أبدا دالة  0.00 12.64 02 -1.3- 10.3 
عند 
0.01 

%61.3 19 أحيانا  10.3 8.7 
%9.7 3 دائما  10.3 -7.3- 

%100 31 الإجمالر  //// 
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( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )11من خلبؿ الجدوؿ رقم )
( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 18( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 17)

، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  %50.2" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.8.6" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  01.53( قدرت بػ 11قيمتها عند درجة الحرية )من الجدوؿ أعلبه أف 

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية "أحيانا" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ أحيانا ما يغضبوف اثناء لشارسة : نتاجلاستا
 الالعاب الرياضية الجماعية.

 
 ىل يهنئ التلبميذ منافسيهم عند الذزيدة اثناء منافسات الالعاب الرياضية الجماعية؟: 09السؤال

 في لزور برمل الدسؤولية (18أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( 9 يوضح إجابات10الجدوؿ رقم )

 

 

16% 

29% 55% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 18السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%16.1 5 أبدا دالة  0.02 7.22 02 -5.3- 10.3 
عند 
0.05 

%29 9 أحيانا  10.3 -1.3- 
%54.8 17 دائما  10.3 6.7 

%100 31 الإجمالر  //// 
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 في لزور برمل الدسؤولية (18( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )07الشكل رقم )
أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلبه نلبحظ 07( والشكل رقم )10من خلبؿ الجدوؿ رقم )

( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31)
لى ىذا %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم ع05.0( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 18)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 18" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.43.7" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماعلى ىذا السؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  6.11( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.14=αوبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا ب ،) تُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد من
 %.4% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يهنئوف منافسيهم عند الذزيدة : لاستنتاجا
 الرياضية الجماعية.اثناء منافسات الالعاب 

 الفرضية الثانية: ر ومناقشة نتائج يتفس -4
تحمل المسؤولية لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة 

 .لدى تلاميذ الطور المتوسط الشخصية
 في لزور برمل الدسؤولية من خلبؿ إجابات افراد عينة الدراسة الثانية( 9 تفستَ نتائج الفرضية 11الجدوؿ رقم )

 الدلالة الاحصائية 2كا السؤال
 دالة 06.15 1السؤال رقم
 دالة 4.34 2السؤال رقم
 دالة 2.81 3السؤال رقم
 دالة 8.43 4السؤال رقم
 دالة 03.11 5السؤال رقم
 دالة 08.50 6السؤال رقم
 غتَ دالة 1.12 7السؤال رقم 

 دالة 04.63 8السؤال 
 غتَ دالة 1.71 9السؤال رقم 

لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية تنطلق الفرضية الثالثة من اعتقاد ينص على أف   
، وانطلقا من لستلف القراءات للدراسات دور في تنمية مهارة برمل الدسؤولية الشخصية لدى تلبميذ الطور الدتوسط

السابقة والتًاث النظري الفكري، والنتائج الدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدوؿ الدشار إليو أعلبه رقم )( فإف 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. ولصالح α=1.10( و)α=1.14اغلب قيم اختبار الدلالة كا تربيع جاءت دالة إحصائية عند مستوى الدلالة ألفا)
لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية ل "دائما " وبالتالر ففرضية الدراسة القائلة البدي

 .دور في تنمية مهارة برمل الدسؤولية الشخصية لدى تلبميذ الطور الدتوسط قد برققت
رة إيجابية الرياضية الجماعية لشا يعكس صو  حيث وجدنا التلبميذ يتصرفوف بشكل لائق ومسؤوؿ اثناء التعلم في الألعاب

ويستطيعوف  ،ويدركوف أهمية الوفاء بالالتزامات الدطلوبة منهم اثناء الدنافسات في الرياضة الجماعية، اثناء النقاش والحوار
 ذا ماىو  ،نسبة للتلبميذبالعن برمل الدسؤولية الشخصية  ىذا يعبرو على الأداء اثناء الدقابلبت  ةـ صادقاحكأاصدار 

تساىم في  الألعاب الرياضية الجماعية بأف( 1106(، ودراسة بن ستيتي عمر )1106)بن علية صداـ  تؤكده دراسة9
 تنمية بعض الدهارات الاجتماعية وعلى رأسها مهارة برمل الدسؤولية الشخصية.

 
 
 
 
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -5
لدى  التعاونلممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة  

 تلاميذ الطور المتوسط.
 ؟الحصةىل يساعدؾ التلبميذ في تنشيط : 01السؤال

 في لزور التعاوف (10( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )12الجدوؿ رقم )
بدائل الإجابة على 

 10السؤاؿ رقم 
التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%12.9 4 أحيانا دالة عند  0.00 17.06 01 -11.5- 15.5 
%87.1 27 دائما 0.01  15.5 11.5 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (10( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )08الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 08( والشكل رقم )12من خلبؿ الجدوؿ رقم )      
( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم 31إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 01.8( بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 10)
 % .76.0" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائماالسؤاؿ بالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  06.15( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد (، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يساعدوف الاستاذ في تنشيط : لاستنتاجا
 الحصة.
 ؟الحصةىل يساعدؾ التلبميذ في تهيئة الدلعب قبل وبعد : 02السؤال

 في لزور التعاوف (11( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )13الجدوؿ رقم )

 

13% 

87% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة على 
 02السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%29 9 أحيانا دالة عند  0.02 5.45 01 -11.5- 15.5 
%71 22 دائما 0.05  15.5 11.5 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (11( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )11الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )13من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 11( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ %، أما 18بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .60" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  4.34( قدرت بػ 10الحرية )من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة 

(1.14=α وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد من ،)
 %.4% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

لبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يساعدوني في تهيئة الدلعب قبل نستنتج من خ: لاستنتاجا
 وبعد الحصة.

 
 

 ىل مساعدة التلبميذ لك تنبع من ارادتهم؟: 03السؤال
 في لزور التعاوف (21( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )14الجدوؿ رقم )

29% 

71% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ رقم 

12 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%32.3 10 أحيانا دالة عند  0.04 3.90 01 -11.5- 15.5 
%67.7 21 دائما 0.05  15.5 11.5 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

59 
 

 

 
 في لزور التعاوف (21( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )10الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )14من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 10( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 21.2بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .56.6" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  2.81( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.14=α و ،) بالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد من
 %.4% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 84ىذه النتيجة ىو 

 ارادتهم.نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف مساعدة التلبميذ تنبع من : لاستنتاجا
 
 

 ىل يتعاوف الاخرين في حل ىذه الخلبفات؟ التلبميذ،عند نشوب بعض الخلبفات بتُ  :04السؤال
 في لزور التعاوف (13( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )15الجدوؿ رقم )

32% 

68% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة على 
 13السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² 
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

%9.7 3 أبدا دالة  0.00 9.54 02 -7.3- 10.3 
عند 
0.01 

%54.8 17 أحيانا  10.3 6.7 
%35.5 11 دائما  10.3 .7 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (13إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 9 يوضح توزيع نسب 11الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )15من خلبؿ الجدوؿ رقم )
على السؤاؿ رقم ( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم 31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 8.6( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 13)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 43.7" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.24.4" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماديل " على ىذا السؤاؿ بالب

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  8.43( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(1.10=α وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية "أحيانا" ، ونسبة التأكد من ،)
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88ىذه النتيجة ىو 

لبفات بتُ نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو انو عند نشوب بعض الخ: لاستنتاجا
 التلبميذ ,فاف التلبميذ احيانا ما  يتعاونوف في حل ىذه الخلبفات.

 ىل الالعاب الرياضية الجماعية مفيدة لتنمية روح التعاوف بتُ التلبميذ؟ :05السؤال
 في لزور التعاوف (14( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )16الجدوؿ رقم )

10% 

55% 

35% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة 
السؤاؿ على 
 14رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%16.1 5 أحيانا دالة عند  0.00 14.22 01 -10.5- 15.5 
%83.9 26 دائما 0.01  15.5 10.5 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (14( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )12الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )16من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 14( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 05.0بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .72.8" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  03.11( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

إحصائيا بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة الثانية "دائما" ، ونسبة التأكد (، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف الالعاب الرياضية الجماعية مفيدة : لاستنتاجا
 تُ التلبميذ.لتنمية روح التعاوف ب

 
 ىل يتفاوض التلبميذ في حل الدواقف الدختلفة اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية ؟: 06السؤال

 في لزور التعاوف (15( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )17الجدوؿ رقم )

16% 

84% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة على 
 15السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

 النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%3.2 1 أبدا دالة  0.00 19.61 02 -9.3- 10.3 
عند 
0.01 

%67.7 21 أحيانا  10.3 10.7 
%29 9 دائما  10.3 -1.3- 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (15توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 9 يوضح 13الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 13( والشكل رقم )17من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
ورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم ( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسح31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 2.1( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 15)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 56.6" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.18" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماا السؤاؿ بالبديل " على ىذ

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
الدلالة وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  08.50( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثانية "أحيانا" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

لبميذ أحيانا ما يتفاوضوف في حل نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف الت: لاستنتاجا
 الدواقف الدختلفة اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية.

 ؟  ىل يقوـ التلبميذ بالدبادرة بتقدنً العوف للبخرين اثناء لشارسة الالعاب الرياضية الجماعية: 07السؤال
 في لزور التعاوف (16( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )18الجدوؿ رقم )

3% 

68% 

29% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة 
على السؤاؿ 

 16رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ 
التكرار الدشاىد 

 والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² 
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

%48.4 15 أحيانا غير دالة  0.85 0.03 01 -5.- 15.5 
عند 
0.05 

%51.6 16 دائما  15.5 .5 
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (16( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )14الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 14( والشكل رقم )18من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 16( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم )31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 37.3بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 % .40.5" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  1.12( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

% 84فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو (، وبالتالر فإنو ليس ىناؾ α=1.14ألفا )
 %.4مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يقوموف بالدبادرة وبتقدنً العوف : لاستنتاجا
 ة الجماعية.للبخرين اثناء لشارسة الالعاب الرياضي

 
 

 ىل يعمل التلبميذ فيما بينهم دوف بسييز؟ ،الجماعيةاثناء لشارسة الالعاب الرياضية : 08السؤال
 في لزور التعاوف (17( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )21الجدوؿ رقم )

48% 
52% 

 دائما أحٌانا

بدائل الإجابة على 
 17السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

التكرار  النسبة الدئوية
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%3.2 1 أبدا دالة  0.00 15.74 02 -9.3- 10.3 
عند 
0.01 

%35.5 11 أحيانا  10.3 .7 
%61.3 19 دائما  10.3 8.7 

%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

64 
 

 

 
 في لزور التعاوف (17توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 9 يوضح 15الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 15( والشكل رقم )21من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
ورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم ( فرد قد انقسمت إلذ ثلبث لرموعات، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسح31)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 2.1( بالبديل "أبدا " وقد بلغت نسبتهم 17)

% ، وفي الأختَ المجموعة الثالثة والتي بسثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 24.4" بػنسبة قدرت بػػػ  أحياناالسؤاؿ بالبديل " 
 %.50.2" بنسبة مئوية قدرت بػ  دائماا السؤاؿ بالبديل " على ىذ

( حيث نلبحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
الدلالة وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  04.63( قدرت بػ 11من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

(، وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة "دائما" ، ونسبة التأكد α=1.10ألفا )
 %.0% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 88من ىذه النتيجة ىو 

 التلبميذ يعملوف فيما بينهم دوف بسييز.نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف : لاستنتاجا
 ىل يساىم التلبميذ في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىدؼ الحصة؟: 09السؤال

 في لزور التعاوف (18( 9 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )20الجدوؿ رقم )

3% 

36% 

61% 

 دائما أحٌانا أبدا

بدائل الإجابة على 
 18السؤاؿ رقم 

التكرار 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية

التكرار 
 الدتوقع

الفرؽ بتُ التكرار 
 الدشاىد والدتوقع

درجة 
الحر 
 ية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%41.9 13 أحيانا غير دالة  0.36 0.80 01 -2.5- 15.5 
عند 
0.05 

%58.1 18 دائما  15.5 2.5 
%100 31 الإجمالر  //// 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 في لزور التعاوف (18عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )( 9 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد 16الشكل رقم )

( أعلبه نلبحظ أف إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )20من خلبؿ الجدوؿ رقم )   
( 10) ( فرد قد انقسمت إلذ لرموعتتُ، بسثلت المجموعة الأولذ في الأفراد الذين بسحورت إجاباتهم على السؤاؿ رقم31)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤاؿ 30.8بالبديل "أحيانا " وقد بلغت نسبتهم 
 %.47.0" بػنسبة مئوية قدرت بػػػ  دائمابالبديل " 

( حيث نلبحظ ²كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب تم اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية )   
وىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  1.71( قدرت بػ 10من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

% 84(، وبالتالر فإنو ليس ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ المجموعتتُ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=1.14ألفا )
 %.4مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

نستنتج من خلبؿ النتائج السابقة أف اغلب أفراد عينة الدراسة يرو اف التلبميذ يساهموف في تنظيم العمل : لاستنتاجا
 بالورشات لتحقيق ىدؼ الحصة.

 الفرضية الثالثة: تفسير ومناقشة  -6
لدى تلاميذ  التعاونلممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية مهارة 

 .الطور المتوسط
 في لزور التعاوف من خلبؿ إجابات افراد عينة الدراسة الثالثة( 9 تفستَ نتائج الفرضية 21الجدوؿ رقم )

 الدلالة الاحصائية 2كا السؤال
 دالة 17.21 1رقمالسؤال 

 دالة 7.85 2السؤال رقم

42% 

58% 

 دائما أحٌانا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دالة 03.11 3السؤال رقم
 دالة 01.34 4السؤال رقم
 دالة 4.76 5السؤال رقم
 دالة 2.81 6السؤال رقم
 دالة 16.05 7السؤال رقم 

 دالة 01.53 8السؤال 
 دالة 6.11 9السؤال رقم 

لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية تنطلق الفرضية الثانية  من اعتقاد ينص على أف    
، وانطلقا من لستلف القراءات للدراسات السابقة  والرياضية دور في تنمية مهارة التعاوف لدى تلبميذ الطور الدتوسط

(  فإف 21أعلبه رقم )والتًاث النظري الفكري ، والنتائج الدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدوؿ الدشار إليو 
، ولصالح  α=1.10( و )α=1.14جميع قيم اختبار الدلالة كا تربيع جاءت دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ألفا )

لدمارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية  البديل "دائما" واحيانا " و بالتالر ففرضية الدراسة القائلة
  تنمية مهارة التعاوف لدى تلبميذ الطور الدتوسط قد برققت. والرياضية دور في

، ويشاركوف في إيجاد الحلوؿ للمشكلبت التي لشارسة الألعاب الرياضية الجماعيةحيث أف معظم التلبميذ يتعاونوف أثناء 
لشارسة يطرحها الأستاذ أو التي تواجههم أثناء الدنافسات الرياضية، ومنها حل بعض الخلبفات التي تقع بتُ زملبئهم أثناء 

ية لحصة التًبية البدن( حيث توصلت إلذ أف 1106، وىذا ما أكدتو دراسة بن ستيتي عمر )الألعاب الرياضية الجماعية
ارسة ( التي كانت من بتُ نتائجها الحث على لش1106والرياضية دور في برقيق مبدأ التعاوف، وكذا دراسة آجقي يحي )

 والحرص على جوىرىا الدتمثل في التعاوف والاحتًاـ. الألعاب الرياضية الجماعية
ه الفرضيات يؤكد لنا برقق ولشا سبق ذكره من خلبؿ التحاليل والدناقشة لنتائج الفرضيات الجزئية، وبرقق ىذ

الفرضية العامة القائلة بأف للؤلعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض الدهارات 
 الاجتماعية )التعاوف، التواصل، برمل الدسؤولية الشخصية(.

 



 

66 
 

 
 
 
 
 

 

 الخامسالفصل 
 

 استنتاجات واقتراحات
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

71 
 

 9الاستنتاج العام• 
الألعاب الرياضية همية التي تلعبها الأوفي الختاـ وبناء على النتائج التي اسفرت عنها الدراسة يدكن الإشارة الذ 

فمرحلة الدراىقة جد ىامة في حياة الفرد نتيجة لدختلف التغتَات التي ، الجماعية في بناء شخصية تلبميذ الطور الدتوسط
 (...الخ.،وفزيولوجية، عقلية، نفسية) على الفرد في ىذه الدرحلة أتطر 

ن لستلف القيود والأعراؼ ومن جهة لصد ىذه التحولات بردث صراع في حياة التلبميذ من خلبؿ لزاولتو التحرر م
ف يدلي ويفرض قانونو وشروطو على الفرد لشا يجعل ىذا الأختَ في بعض الأحياف يتمرد على ىذه أالمجتمع الذي يحاوؿ 

 .خرينالآ ابذاهو أعدوانية سواء ابذاه نفسو  تسلوكيابداء إالقوانتُ و 
توفر الدخرج ( ...الخ، القوانتُ، الخصم، الزملبء)الرياضية الجماعية ونتيجة لدا تتميز بها من خصائص  فالألعاب

احتًاـ القوانتُ والقواعد  إطارالدناسب للتلميذ لتفريغ سلوكاتو وتنمية مهاراتو الاجتماعية حيث يصبح مقبولا اجتماعيا في 
 .الاجتماعيةالدسطرة وبالتالر تساىم في تطوير بعض الدهارات 

وفي الأختَ نذكر أف ىذا البحث يبقى مفتوحا للبحث والتعمق في دراستو من جوانب أخرى لد نتطرؽ إليها، 
 وكانطلبقة لدراسات أخرى من زوايا أخرى.

 :اقتراحات وتوصيات• 
 إقامة دورات تنافسية داخل وخارج الدؤسسة بهدؼ برستُ الدهارات الاجتماعية  -
 بالفئة العمرية وخاصة مرحلة التعليم الدتوسط لتحستُ وتنمية الدهارات الاجتماعية  ىتماـالا -
اقتًاح برامج تعليمية مقننة خاصة على أسس علمية لتنمية الدهارات الاجتماعية في حصة التًبية البدنية  -
 .والرياضية
 زيادة الحجم الساعي للنشاطات الرياضية الجماعية خاصة الطور الدتوسط -
 وتشجيع التلبميذ جماعيا وذلك لتقوية الروابط فيما بينهم  برفيز -
 تشجيع التلبميذ على لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية خاصة الاناث -
على الدمارسة والاىتماـ بحصة التًبية البدنية والرياضية وذلك بتشجيعهم وإبراز القيمة الحقيقية  برفيز التلبميذ -

 .ل الحصةللحصة والرفع من معام
 الحث على لشارستها والحرص على جوىرىا والتعاوف والاحتًاـ. -
 النظر اليها بانها وسيلة لإنشاء افراد صالحتُ. -
 :.الآفاق المستقبلية للدراسة• 

دور في تنمية بعض الدهارات تبقى دراسة موضوع دور الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية الرياضية 
موضوعا مهما في لراؿ الدؤسسة التًبوية ويحتاج لدزيد من الإحاطة والتوسع وذلك  لدى تلبميذ الطور الدتوسطالاجتماعية 

حيث لايزاؿ الدوضوع مفتوحا لدراسات من اجل قياس الدوضوع، بالتطرؽ لدزيد من الجوانب التي تشملها بغية اثراء 
المحققة وابراز الصعوبات والنقائص الدسجلة بعد تطبيقو وذلك لتدارؾ ىذه النقائص وتثمتُ المحاسن الدسجلة  تالإيجابيا

 وعليو نقتًح مستقبلب9النتائج،  أفضلفيو لضماف 
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وتزيد عليها في التطرؽ الذ كل الجوانب الغتَ مدروسة سابقا  اف تكوف دراسات وبحوث تشمل ىذه الدراسة -
ذجية حوؿ ىذا الدوضوع وىذا من اجل برستُ دور الرياضات الجماعية في تنمية بعض الدهارات لتكوف دراسة نمو 

 الاجتماعية للتلبميذ والستَ بالعملية التعليمية الذ النجاح والتقدـ وبرقيق لستلف الأىداؼ التًبوية في لرتمعنا.
 .دراسة ىذا الدوضوع بأداة قياس أخرى مثل الدقياس -
    .دراسة لشاثلة في مراحل دراسية لستلفة اجراء -
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 قائمة المراجع:
 أولا : المصادر:

 القرآن الكريم :  سورة المائدة ،  سورة فاطر 
 : المراجع باللغة العربية:ثانيا 

 الكتب: -1
 الطباعة للنشر، لبناف.، دار 2(، لساف العرب، ط0886أبو الفضل جماؿ الدين ابن منظور ) -0
 ، دار التوزيع والنشر الإسلبمية، مصر.2(، مراىقة بلب أزمة، ط1111أكرـ رضا ) -1
 (، خبرات في الألعاب للصغار والكبار، منشأة الدعارؼ، الإسكندرية. 0850إلتُ وديع فرج ) -2
 ر العربي، القاىرة.، دار الفك2(، أصوؿ التًبية البدنية والرياضية، ط1110أمتُ أنور الخولر ) -3
(، تنمية الدهارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذوي 1116إيداف فؤاد الكاشف، ىشاـ إبراىيم عبد الله ) -4

 الاحتياجات الخاصة9 دليل للآباء والدعالجتُ، دار الكتاب الحديث، مصر.
القاىرة، مصر، (، علم النفس النمو للطفولة والدراىقة، عالد الكتب، 0871حامد عبد السلبـ زىراف ) -5
0871. 
 ، دار الفكر الجامعي، مصر.2(، سيكولوجية النمو للطفولة والدراىقة، ط0883خليل ميخائيل معوض ) -6
 .0881رابح تركي، أصوؿ التًبية والتعليم، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر،  -7
 الاجتماعية بالدهارات درسة وعلبقتوالد قبل ما أطفاؿ لدى الذات مفهوـ (1994) إبراىيم السيد السمادوني، -8
 .مصر العدد الثالث، الرابع، المجلد تربوية، دراسات للوالدين،

 ، دار النهضة العربية، مصر.0(، سيكولوجية النمو، ط0886عبد الرحماف العيساوي ) -01
 القاىرة.، الدار العربية، 0(، سيكولوجية الطفل والدراىقة، ط0883عبد العالر الجسماني ) -00
 ، القاىرة.العربي للطباعة والنشر والتوزيع عبد الغتٍ الإيدي، التحليل النفسي للمراىقة، دار الفكر -01
 لرسائل الجامعية، منشورات الشهاب، مصر.(، الدنهجية في كتابة البحوث وا0887عثماف حسن عثماف ) -02
 الفكر العربي، مصر.(، مناىج البحث العلمي، دار 1112عبد اللطيف حمزة ) -03
 (، النمو في مرحلة الدراىقة، دار القلم، الكويت.1111عماد الدين إسماعيل ) -04
 (، مناىج البحث العلمي وطرؽ إعداده، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر.1111عمار بوحوش ) -05
 ، دار الدلبمتُ، بتَوت. 0(، علم النفس التًبوي، ط0861فاخر عاقل ) -06
(، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذ الشيخوخة، دار الفكر العربي، القاىرة، 0864ؤاد الباىي السيد )ف -07

 مصر.
(، مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية البدنية والرياضية، 1113كعواش عبد العزيز وآخروف )  -08

 ياضية، معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة قسنطينة.مذكرة بزرج لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية والر 
 (، النمو التًبوي للطفل والدراىق، دار النهضة العربية، لبناف.0886ؿ الدسوقي )اكم -11
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 ، دار الفكر اللبناني، بتَوت.0(، دور علم النفس في الحياة الددرسية، ط0883لزمد أيوب شحيمي ) -10
 علم نفس التدريب والدنافسة الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة. (،1111لزمد حسن لعلبوي ) -11
(، مناىج البحث العلمي في التًبية البدنية والرياضية وعلم 0880لزمد حسن لعلبوي، أسامة كامل راتب ) -12

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.0النفس الرياضي، ط
 والدراىق، دار الشرؽ، جدة، السعودية.(، النمو النفسي للطفل 0875لزمد مصطفى زيداف ) -13
(، علم النفس التًبوي، د،ر،ت في حفظ السلوؾ العدواني ، دار الدشرؽ، 0884لزمد مصطفى زيداف ) -14

 مصر.
(، الإحصاء الاستدلالر في التًبية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، 1112لزمد نصر الدين رضواف ) -15

 القاىرة.
 (، علم النفس النمو، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع، لبناف.1111)مرنً سليم  -16
 غريب، القاىرة. دار الاجتماعي، النفس (، علم1110) :خليفة لزمد اللطيف وعبد الله عبد سيد معتز -17
 قافي العربي، لبناف.، الدركز الث0(، الطفل والتًبية الددرسية في الفضاء الأسري والثقافي، ط1113متٌ فياض ) -18
(، مشكلة الدراىقتُ في الددف والريف، دار الدعارؼ، القاىرة، مصر، 0860ميخائيل خليل معوض ) -21

0860. 
 (، موسوعة الألعاب الرياضة الدفصلة، الدار العلمية، بتَوت، لبناف.0882ناصيف جميل ) -20
، مركز 1في التًبية البدنية والرياضية، ط(، طرؽ التدريس 1113ناىد لزمود سعد، نيللي رمزي فهيم ) -21

 الكتاب للنشر، القاىرة.
 :الرسائل والأطروحات -2

(، أثر برنامج تدريبي مقتًح في تطوير القوة الدميزة بالسرعة للبرتقاء حائط الصد 1115بن القمر ىشاـ ) -22
 لدى لاعبي كرة الطائرة، ماستً، جامعة الدسيلة.

ـ(، العلبقة السببية بتُ الخجل والدهارات الاجتماعية لدى طلبب 0882السمادوني )السيد إبراىيم  -23
 وطالبات الجامعة.  لرلة كلية التًبية. جامعة طنطا.

(، برنامج مقتًح للؤنشطة الددرسية في الاقتصاد الدنزلر وأثره على تنمية 1112فاطمة عاشور توفيق شعباف ) -24
ت الاجتماعية لدى تلميذات الصف الثاني ابتدائي، رسالة مقدمة لنيل شهادة الداجستتَ التفكتَ الابتكاري وبعض الدهارا

 في التًبية، كلية التًبية، جامعة سوىاج، مصر.
 :الأجنبية: المراجع باللغة ثانيا
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 جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 استمارة استطلاع رأي الخبراء

 إعداد الطالب: رباحي ناجيمن 

 معلومات عن المحكّم:

 : ....................................................................................................الاسم

 .........................................................................................: الدرجة العلمية

 : ...............................................................................................التخصص

الاستبٌان، والباحث  الاستمارة المطروحة على سٌادتكم بشأن رأٌكم الفضٌل فً بناء قائمة

أصالة على نفسه ونٌابة عن الأستاذ المشرف ٌشكركم مسبقا على التعاون العملً فً بناء 

 الاستبٌان بحسب العبارات المرفقة.

 عنوان المذكرة:

دور الألعاب الرياضية الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض 

 الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة( المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ

وٌأمل الباحث من سٌادتكم التفضل بالمساعدة فً استكمال خطوات وإجراءات بناء 

 الاستبٌان المنشود من حٌث:

 مدى ملاءمة الفرضٌات للموضوع. -

 مدى مناسبة البنود المقترحة. -

 إضافة بعض العبارات والبنود التً من شأنها إثراء الاستبٌان. -

 حذف أو تعدٌل بعض العبارات والبنود غٌر المناسبة. -

 فرضيات الدراسة:

للألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً تنمٌة روح • 

 المسؤولٌة الشخصٌة لدى تلامٌذ الطور المتوسط.

ر فً تنمٌة روح للألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دو• 

 التعاون لدى تلامٌذ الطور المتوسط.

للألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً تنمٌة روح • 

 التواصل لدى تلامٌذ الطور المتوسط.
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 المحور الأول: التواصل الرقم
 مدى مناسبة العبارة

مدى ارتباط 
 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أرى 
 التعديل

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

هل يجد التلاميذ سهولة في الاتصال مع زملائهم  10
 أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟

     

       
هل يستطيع التلاميذ تفسير الإشارات غير المفظية  10

 أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
التلاميذ فيما بينهم كثيرا أثناء ممارسة هل يتكمم  10

 الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
في رأيك، ماهي الألعاب الرياضية الجماعية الأكثر  10

 مساهمة في تعزيز التواصل بين التلاميذ؟
     

       
في رأيك، هل الألعاب الرياضية الجماعية تساهم  10

 ببعضهم البعض؟في توطيد علاقات التلاميذ 
     

       
هل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء ممارسة الألعاب  10

 الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يقبل التلاميذ الملاحظات والتصحيحات التي  10

الزملاء فيما بينهم أثناء ممارسة الألعاب الرياضية 
 الجماعية؟

     

       
التواصل بين التلاميذ الاحترام هل يسود في عممية  10

 المتبادل أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يحترم التلاميذ شعورك عند الاتصال بهم أثناء  10

 ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
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 الشخصية المسؤوليةتحمل : تحملالمحور  الرقم
 مدى مناسبة العبارة

مدى ارتباط 
 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أرى 
 التعديل

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

هل يدير التلاميذ بعض الألعاب الرياضية  10
 الجماعية؟

     

       
هل يشعر التلاميذ بالثقة بالنفس أثناء ممارسة  10

 الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
اهتماماتهم أثناء هل يستطيع التلاميذ تحديد  10

 ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يشعر التلاميذ بالمسؤولية عند إدارة بعض  10

 الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يتجنب التمميذ أثناء المعب الجماعي أن يكون  10

 قائدا لممجموعة؟
     

       
لائق ومسؤول أثناء هل يتصرف التمميذ بشكل  10

 ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يدرك التلاميذ أهمية الوفاء بالالتزامات  10

المطموبة منهم أثناء ممارسة الألعاب الرياضية 
 الجماعية؟

     

       
هل يغضب التلاميذ أثناء ممارسة الألعاب  10

 الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يهنئ التلاميذ خصومهم عند الهزيمة أثناء  10

 ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

مدى ارتباط  مدى مناسبة العبارة التعاون: الثالثالمحور  الرقم
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 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أرى 
 التعديل

 مرتبطة
غير 
 مرتبطة

      هل يساعدك التمميذ في تنشيط الحصة؟ 10
       
هل يساعدك التلاميذ في تهيئة الممعب قبل وبعد  10

 الحصة؟
     

       
      هل مساعدة التلاميذ لك تنبع من إرادتهم؟ 10
       
عند نشوب بعض الخلافات بين الخصوم، هل  10

 يتعاون التلاميذ الآخرين في هذه الخلافات؟
     

       
مفيدة لتنمية روح هل الألعاب الرياضية الجماعية  10

 التعاون بين التلاميذ؟
     

       
هل يتفاوض التلاميذ في حل المواقف المختمفة  10

 أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
هل يقوم التلاميذ بالمبادرة بتقديم العون للآخرين  10

 أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟
     

       
أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية، هل  10

 يعمل التلاميذ فيما بينهم دون تمييز؟
     

       
هل يساهم التلاميذ في تنظيم العمل بالورشات  10

 لتحقيق هدف الحصة؟
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 

 استبٌان
 

 تحٌة طٌبة وبعد،

 

فً إطار إعداد مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة 

 والرٌاضٌة، تحت عنوان:

 

 دور الألعاب الرياضية الجماعية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية 

 لدى تلاميذ الطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة 

 المسيلة( –)دراسة ميدانية على مستوى متوسطات دائرة مقرة 

 

نرجو منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا الاستبٌان بكل صدق وموضوعٌة بوضع علامة 

(X أمام الإجابة التً تظن أنها تعبّر عن رأٌك، مع العلم أنه لا توجد عبارة صحٌحة وعبارة )

 خاطئة. 

 : المعلومات المطلوبة تستعمل لغرض البحث العلمً وفقط.ملاحظة

 شكراً مسبقاً على مساهمتكم ومساعدتكم، وتقبلوا منً فائق الاحترام والتقدٌر

 

 الطالب: رباحي ناجي

 

 

 



 

80 
 

الر
 أبدا   أحيانا دائما  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات رالمحو  قم

10 

ــــل
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

صــــــ
لتوا

ا
 

هل يجد التلاميذ سهولة في الاتصال مع زملائهم أثناء ممارسة الألعاب الرياضية 
 الجماعية؟

  
 

10 
هل يستطيع التلاميذ تفسير الإشارات غير المفظية أثناء ممارسة الألعاب الرياضية 

 الجماعية؟
  

 

    هل يتكمم التلاميذ فيما بينهم كثيرا أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟ 10

10 
تعزيز التواصل هل الألعاب الرياضية الجماعية التي يمارسها التلاميذ تساهم في 

 بينهم؟
  

 

    هل الألعاب الرياضية الجماعية تساهم في توطيد علاقات التلاميذ ببعضهم البعض؟ 10
    هل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟ 10

10 
ممارسة هل يقبل التلاميذ الملاحظات والتصحيحات التي الزملاء فيما بينهم أثناء 

 الألعاب الرياضية الجماعية؟
  

 

10 
هل يسود في عممية التواصل بين التلاميذ الاحترام المتبادل أثناء ممارسة الألعاب 

 الرياضية الجماعية؟
  

 

10 
هل يحترم التلاميذ شعورك عند الاتصال بهم أثناء ممارسة الألعاب الرياضية 

 الجماعية؟
  

 

01 
صية

شخ
ة ال

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

يــــــ
ؤول

مس
ل ال

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
مــــــ

تح
 

    هل يدير التلاميذ بعض الألعاب الرياضية الجماعية؟
    هل يشعر التلاميذ بالتوتر والانفعال أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟ 00
    اهتماماتهم أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟هل يستطيع التلاميذ تحديد  00
    هل يشعر التلاميذ بالمسؤولية عند إدارة بعض الألعاب الرياضية الجماعية؟ 00

00 
هل يتجنب التلاميذ أثناء المعب الجماعي أن يكونوا في موضع القيادة في 

 المجموعة؟
  

 

00 
أثناء ممارسة الألعاب الرياضية هل يتصرف التلاميذ بشكل لائق ومسؤول 

 الجماعية؟
  

 

   هل يدرك التلاميذ أهمية الوفاء بالتعميمات المطموبة منهم أثناء ممارسة الألعاب  00
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 الرياضية الجماعية؟
    هل يغضب التلاميذ أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية؟ 00
    أثناء منافسات الألعاب الرياضية الجماعية؟هل يهنئ التلاميذ منافسيهم عند الهزيمة  00
00 

ون
ــــــا

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

لتع
ا

 

    هل يساعدك التلاميذ في تنشيط الحصة؟
    هل يساعدك التلاميذ في تهيئة الممعب قبل وبعد الحصة؟ 01
    هل مساعدة التلاميذ لك تنبع من إرادتهم؟ 00

00 
عند نشوب بعض الخلافات بين التلاميذ، هل يتعاون الآخرين في حل هذه 

 الخلافات؟
  

 

    هل الألعاب الرياضية الجماعية مفيدة لتنمية روح التعاون بين التلاميذ؟ 00

00 
ممارسة الألعاب الرياضية  هل يتفاوض التلاميذ في حل المواقف المختمفة أثناء

 الجماعية؟
  

 

00 
هل يقوم التلاميذ بالمبادرة بتقديم العون للآخرين أثناء ممارسة الألعاب الرياضية 

 الجماعية؟
  

 

    أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية، هل يعمل التلاميذ فيما بينهم دون تمييز؟ 00
    العمل بالورشات لتحقيق هدف الحصة؟هل يساهم التلاميذ في تنظيم  00
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 ملخص الدراسة: 
 

دور الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية  عنوان الدراسة:
  .تلبميذ الطور الدتوسط من وجهة نظر الأساتذةلدى 

لذ معرفة دور الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية إىدفت الدراسة  هدف الدراسة:
 في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية كتعزيز التواصل والتعاوف وبرمل الدسؤولية الشخصية بتُ التلبميذ وكيف تؤثر الألعاب

 فعالذم وبذاوبهم مع بعضهم.أالرياضية الجماعية على عقلية التلبميذ ومعرفة ردود 
ىل للؤلعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض  مشكلة الدراسة:

 الدهارات الاجتماعية لدى تلبميذ؟
التًبية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض الدهارات للؤلعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة  الفرضية العامة:
 .الاجتماعية بتُ التلبميذ

 الفرضيات الجزئية:
 لعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في تعزيز التواصل بتُ التلبميذ. للؤ .0
 والرياضية دور في تنمية التعاوف بتُ التلبميذلعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية للؤ .1
لعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية دور في برمل الدسؤولية الشخصية بتُ للؤ .2
 التلبميذ.

 .أستاذ تربية بدنية ورياضية على مستوى متوسطات دائرة مقرة 20شملت عينة الدراسة  عينة الدراسة:
  .الدنهج الوصفي لكونو يعتمد عليو لدثل ىذه الدراسة منهج الدراسة:

  .استعملنا الاستبياف كوسيلة لجمع الدعلومات والبيانات الإحصائية الأدوات المستعملة في الدراسة:
 هم النتائج المتوصل اليها:أ

 بتُ التلبميذ تساىم الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية في تعزيز التواصل -
 تساىم الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية التعاوف بتُ التلبميذ -
تساىم الألعاب الرياضية الجماعية خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية في برمل الدسؤولية الشخصية بتُ  -
 التلبميذ.
 هم الاقتراحات والتوصيات:أ

 .ناثعلى لشارسة الألعاب الرياضية الجماعية وخاصة الإالحث  -
 إقامة دورات تنافسية داخل وخارج الدؤسسة بهدؼ برستُ الدهارات الاجتماعية  -
 بالفئة العمرية وخاصة مرحلة التعليم الدتوسط لتحستُ وتنمية الدهارات الاجتماعية  ىتماـالا -



 

 
 

علمية لتنمية الدهارات الاجتماعية في حصة التًبية البدنية اقتًاح برامج تعليمية مقننة خاصة على أسس  -
 .والرياضية
  

 
 

Résumé: 

 

 

Titre de l’étude: Le rôle des sports collectifs dans la part de l’éducation physique dans le 

développement de certaines aptitudes sociales chez les étudiants de l’enseignement intermédiaire du 

point de vue des professeurs. 

Objectif de l’étude: L’objectif de l’étude est de connaître le rôle des sports collectifs lors du 

partage de l’éducation physique et du sport dans le développement de compétences sociales telles 

que le renforcement de la communication et de la coopération et la responsabilité personnelle des 

étudiants, ainsi que de la manière dont les sports collectifs affectent leur mentalité et connaissent 

leurs réactions et leurs réactions. 

Le problème de l’étude: le sport collectif pendant la part de l’éducation physique et le sport 

joue-t-il un rôle dans le développement de certaines aptitudes sociales des étudiants? 

Hypothèse générale: Les sports collectifs dans le cadre de l’éducation physique et les sports 

jouent un rôle dans le développement de certaines aptitudes sociales chez les élèves. 

Hypothèses partielles: 

1. Le sport collectif pendant le rôle de l'éducation physique et du sport dans la promotion de 

la communication entre les étudiants. 

2. Le sport collectif pendant le rôle de l'éducation physique et du sport dans le 

développement de la coopération entre étudiants 

3. Le sport collectif pendant la part de l'éducation physique et le rôle du sport dans la prise de 

responsabilité personnelle parmi les étudiants. 

Échantillon de l'étude: L'échantillon de l'étude comprenait 31 enseignants en éducation 

physique et sportive au niveau de la moyenne d'un district. 

Méthodologie: approche descriptive permettant de dépendre d'une telle étude. 

Outils utilisés dans l’étude: Nous avons utilisé le questionnaire comme moyen de collecte 

d’informations et de données statistiques. 

Principales constatations: 

- Les sports collectifs d'éducation physique et sportive contribuent à améliorer la 

communication entre les étudiants 

- Les sports collectifs dans le secteur de l'éducation physique et du sport contribuent au 

développement de la coopération entre étudiants 

- Les sports collectifs dans le secteur de l'éducation physique et du sport contribuent à la 

responsabilité personnelle des étudiants. 

Principales suggestions et recommandations: 

- Encourager la pratique de sports collectifs, notamment féminins. 

- Organiser des cours compétitifs à l'intérieur et à l'extérieur de l'institution afin d'améliorer 

les compétences sociales 



 

 
 

- Faites attention au groupe d'âge, en particulier au collège, pour améliorer et développer les 

compétences sociales 

- Proposer des programmes éducatifs spécifiques sur des bases scientifiques pour le 

développement des compétences sociales dans le partage de l'éducation physique et du sport. 

 


