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اء اللهم صلّ على سيدنا محمد النور الذاتي والسر الساري في سائر الأسم
اله وصحبه وسلم والصفات وعلى  

 قال الله تعالى :) لَئِن شَكَرْتُمْ لَََزِيدَنَّكُمْ  ( الآية )07( سورة إبراهيم
را يا ربي حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد حمدا كثي لك الحمد

انك لما هك وعظيم سلططيبا مباركا فيه على جميع نعمك كما ينبغي لجلال وج
 وفقتنا إليه

 يسرني أن نتقدم بالشكر الجزيل واجلّ العرفان إلى أستاذنا المشرف

 

 

وتبذل في  لما بذلت الذي دعمنا بنصائحه وإرشاداته وتوجيهاته القيمة فشكرا لك

لنجاح سبيل تحرير عقولنا من عبودية الجهل إلى نور اليقين فكان نتاجها ا

 المغمور بالثناء والعرفان.
كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

والرياضية خصوصا أساتذة قسم التربية البدنية الذين قدموا لنا يد العون 

تقديم جزيل الشكر إلى كل  لا يفوتناوالمساعدة فجزآهم الله عنا خير الجزاء كما 

 دالزملاء والى كل من ساعدنا من قريب أو من بعي
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 الى اتمام هذا البحث بإرادتهاتوجه بالشكر الى الله عزوجل الذي وفقني 

 المتواضع 

 ورعاها الى والديوالى نبع الحنان والمحبة امي العزيزة حفظها الله 

 اطال في عمره  حفظه الله و العزيز 

، الى واخواتي البيت اخوتيالى كل من حمل لي في قلبه حبا الى ورود 

 كتاكيت البيت وحلاوته

دون اقصاء احدهم والى جميع الاهل  اكانووالى كل العائلة اينما 

 والاصدقاء والاقارب والاحباب

 في قسم التربية البدنية والرياضية الزملاءوالى كل 

 والى كل من يغضب على عدم كتابة اسمه..............
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 : مقدمة

يمر العصر الحالي بثورة عالية ضخمة وتغيرات وتحولات عديدة في كافة مجالات الحياة، والأمر الذي 
يستدعي مواكبة وملاحقة هذا التقدم، ومواجهة مختلف التغيرات المصاحبة له، ولقد انتقل مفهوم الاستثمار 

البشرية، ومما انعكس ايجابيّا على لدى الدول من الجانب الصناعي المادي واتجه نحو استثمار وتنمية الموارد 
 هتمامًا متزايدًا لجودة التعليم وجودة نتائج التعلم.االأنظمة التربوية، فتولى مختلف الدول حاليا 

ث وسائل التقدم، فقد ونظرا لأن مجتمعنا يسعى إلى التقدم من خلال المؤسسات التربوية كأحد
مضى أن تبذل كل جهد ممكن لتربية الانسان العصري  الجزائرية مطالبة أكثر من أي وقت أصبحت المدرسة

الذكية، والتكيف  الملائمةود بالمعارف والمهارات الأساسية التي تمكنه من والمز ، السليم البناءالقادر على التفكير 
باعتباره ركيزة نشاط المدرسة والمحرك  المعلممع طبيعة عصره، وخصائصه، ويقع العبء الأكبر على عاتق 

الأساسي لجهودها، فلم يعد التدريس مجرد نقل للمعرفة، وإنما يتطلب معرفة أصوله وقواعده، والعمل على 
التوظيف الميداني لتلك المعارف فيما يخدم الأهداف العامة للمجتمع، ولما كانت التربية البدنية والرياضية من 

هتمام من خلال قطعها أشواطا هامة تربوية الوطنية، فقد حظيت هي الأخرى بنفس الاأهم عناصر المنظومة ال
في مجال التكوين، وخاصة في الجانب الكمي والدليل على ذلك التزايد المستمر في عدد المختصين لتدريس هذه 

علومات والبحوث التي إلا أن الجانب الكيفي لم يحظى بنفس العناية، هذا بالرغم من الكم المعتبر من المالمادة، 
والرياضية، والتي تسعى جميعها إلى التوصل إلى  تركها لنا المهتمون بطرائق التدريس ومناهج التربية البدنية

أساليب تساعد المدرس على ادارة الموقف التعليمي بنجاح، فبات لازما على مدرس التربية البدنية والرياضية أن 
إذ لم يعد المدرس مقصورا على تحقيق طلابه تأثير فعال في المتعلمين، يراجع أساليب تدريسه، لكي يكون ال

لأهداف المادة الدراسية فقط وإنما امتد نجاحه إلى نوعية ما يغرسه في طلابه وما ينمي لديهم من سلوكيات 
 .(241، ص 1990. )براع تركي، وقيم ومبادئ واتجاهات

في بلادنا، وخاصة في الطور المتوسط لوجدنا قصورا كبيرا  ولو تطرقنا إلى واقع التربية البدنية والرياضية
على مستوى التدريس ويتضح ذلك في عدم اشباع حاجات التلاميذ وعدم تحقيق ميولاتهم ورغباتهم الفعلية، 

، فبغض ناصة في هذه المرحلة الهامة من حياة المتعليمخوعدم تحقيق الأهداف المنشودة من هذه المادة الحيوية
لائمة لها، فنظرة الم المشاكل العديدة، يحق لنا التساؤل عن العوامل المتسببة في ذلك واقتراح الحلول النظر عن

دورا هاما في ذلك، والعديد منهم يرون أن بعض التلاميذ لا يمكنهم لمدرس إلى عملية تعلم التلاميذ تلعب ا
ية بين مختلف التلاميذ وبالتالي ينعكس إلى الفروق الفرداكتساب المهارات كغيرهم من زملائهم، وهذا راجع  

ه من خلال عدم اعطائه أهمية كبيرة لجميع التلاميذ سهذا المفهوم على سلوك المدرس وبالتالي على اسلوب تدري
 على اختلاف مستوياتهم وخبراتهم السابقة.



 

 ب
 

لنظرية ومن خلال كل المعطيات السابقة والتي دفعت الباحث إلى طرح هذا الموضوع قيد الدراسة ا
مساهمة بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور '' : والميدانية، المعنون

افادة جميع العاملين في مختلف مجالات التربية  ''هادفين من ورائهاثناء حصة التربية البدنية والرياضية المتوسط
الإمكان بجميع الجوانب المهمة  قدر الاحاطةهذا من خلال  البدنية،معاهد التربية البدنية والرياضية من طلبة 

 في الموضوع، وذلك من خلال تقسيم بحثنا إلى خمس فصول نذكرها بالترتيب كالآتي:

راء حول مفهوم لاوالدراسات السابقة وتطرقنا فيه إلى بعض أ النظريةالخلفية ''الفصل الأول''
ساليب التدريس قيد الدراسة ثم أتينا لتحليل كل اأهم الآراء المفسرة لها، وتناولنا أيضا أنواع  وأساليب التدريس 

راء لتعريفها وأهم أنواعها ، وكذلك تطرقنا إلى الفروق الفردية مع الذكر لبعض الأمنها على حداأسلوب 
 لتعليق عنها.  مرحلة المراهقة وأخيرا الدراسات السابقة وا عن وأهميتها اضافة إلى تكلمنا

الإطار العام للدراسة وفيه تطرقنا إلى تحديد مفهوم الكلمات الدالة في الدراسة  الثاني''''الفصل 
 وكذلك تحديد مشكلة الدراسة وأهدافها وأهميتها وفرضياتها.

الإجراءات الميدانية للدراسة وفي هذا الفصل استعرضنا الإجراءات المنهجية التي  الثالث''''الفصل 
لمستعمل والأدوات ضافة إلى المنهج اعطاء فكرة حول الدراسة الاستطلاعية، عينة الدراسة بالإاتبعناها وذلك بإ

 الدراسة.ع البيانات وفي الأخير الأساليب الاحصائية التي اعتمدنا عليها في المستعلة في جم

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها ولقد حاولنا من خلال هذا الفصل اعطاء  الرابع''''الفصل 
 الغموض المطروح خلال الدراسة. ةبعض التحاليل والاستنتاجات لإزال

استنتاجات واقتراحات وفي هذا الفصل قمنا بإعطاء أهم النتائج المتوصل إليها الخامس''''الفصل 
 فاق المستقبلية للدراسة وملخص عام للدراسة كخاتمة للبحث.ات والآوبعض الاقتراح
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 تمهيد:

ن أإحدى المحلور الأسالسابة يعملبة ايتدريس في مجلل ايترببة ايبدنبة وايرياضبة حبث  ساليب الأتعد 
يه الجوان ،  متشع خم ضمجرد عمل أو وظبفة، بل هو عملبة تصمبم مشروع ايتدريس ايفعلل لا يعتبر 

لك تمرتكزات واضحة لاتصليه بصورة مبلشرة بمستقبل أويئك ايذين نقوم بتعلبمهم، وتعتبر الاساليب  ايتدريسبة 
 ايعلاقلت ايتي تنشأ بين المعلم وايتلمبذ وايتي تؤثر ايجلببل في تحقبق الأهداف الموضوعة يلمدرس.

ن ايصع  أن نجد فردين متفقين في كلفة ايسملت الحسبة وبمل أن ايتلمبذ هو محور ايعملبة ايتعلمبة فم
وايعقلبة واينفسبة والاجتملعبة، فلكل فرد تخصصبته ايفريدة، ويبس هنلك من يتشلبه في جمبع ايوجوه حتى 

يذيك وحتى يمكن مراعلة  لتهم،صصالإخوة ايذين يعبشون تحت ساقف واحد يختلفون في ذكلئهم ومبولهم وتخ
ايتلامبذ في المدرساة، لابد من معرفة طببعة هذه ايفروق وايعوامل المؤثرة فبهل وخصلئصهل  ايفروق ايفردية بين

وايتي  همتتعويوأبعلدهل حتى يمكن تحديد ايطرائق والأساليب  وتحديد أنشطة المعلم وأنشطة ايتلامبذ، وأساليب  
يمكن من خلالهل ايتعلمل مع ايتلامبذ على مختلف مستوياتهم وقدراتهم ومبولهم واهتململتهم واتجلهلتهم، وبايتللي 

 تحقبق ايتعلم المنشود يلجمبع كل حس  امكلنبلته وقدراته.

ة، وباعتبلر مرحلة المراهقة مرحلة تتأثر فبهل حبلة اينلشئ بعوامل مختلفة ) فبزيويوجبة، مورفويوجب
ايذي يمبزه نفسبة،...إلخ( تأثر على نشلطه وتخصصبته تأثيرا واضحل ويختلف ايتأثير باختلاف الإحسلس ايذاتي 

الاهتملم بتوفير أحسن ايشروط الممكنة يبأخذ ببد اينلشئ يتحقبق أكبر نمو ممكن بمل يتضمنه من  يذيك يج 
 ينمو ايتليبة.  تكوين شخصبة متزنة تسلعد على ايتكبف مع المجتمع في مراحل ا
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 :مدخل إلى أساليب التدريس-1-1

 أساليب التدريس: -1.1.1

أو طبف أساليب  ايتدريس في  سالسلة ساهلم عنايرائد الأول ايذي تحدث بإ "موسكاموستن"يعتبر 
 في ايولايات المتحدة الأمريكبة .ايترببة ايبدنبة وايرياضبة حبث اساتعملت لأول مرة 

 Joyce) "هاريسونجويس "و( Mosston & A churth" )شورتوا موستنويتفق كل من "
Harrison على أن مبدان ايترببة ايبدنبة وايرياضبة قد قدم مجموعة من أساليب  ايتدريس الخلصة بتعلبم )

المهلرات الحركبة و ايتي تحقق ايعديد من الأهداف ايتربوية، إذ توفر ايعديد من ايفرص يكي يتعلم كل متعلم 
قدراته وامكلنبلته واساتعداداته وحلجلته ومبويه المختلفة، وأساليب  ايتدريس المتداوية في تعلم المهلرات حبث 

الحركبة في ايترببة ايبدنبة عددهل عشر أساليب ، فتبدأ بأسالوب ايتدريس الأمري وتنتهي بأسالوب ايتدريس 
 بايتعلم ايذاتي.

ة عن سالسة من اتخلذ ايقرارات، وهذه ايقرارات باينسبة لموساتن واشورت فإن أسالوب ايتدريس هو عبلر 
نتبجة مبلشرة يعلاقة  هيلهل علاقة مبلشرة مع مجموعة من ايعنلصر، ايعملبة ايتعلبمبة ايتعلمبة، حس  هؤلاء 

 (.12، ص2015.) ساوي  كملل، مستمرة بين قرارات المعلم وقرارات المتعلمو تفلعلبة دائمة 

 التدريس: مفهوم -

( بأن ايتدريس هو نقل وإيصلل مختلف المعلرف اينظرية، كمل ينظر Hachtetteجلء في قلموس )
 المهلرات والخطط وايفنون ايتي يمكن مملرساتهل.يلتدريس على أنه مجموعة 

كمل أنه مصطلح تربوي يدل على مرحلة عملبة تتم بواساطتهل ترجمة المنهج ومل يمثله من أهداف 
 (. 12، ص2015ساوي  كملل، ومعلرف وأنظمة إلى سالوك واقعي ملموس يدى ايتلامبذ.) 

بة ايتعلبم وايتعلم يتنفبذ الخطة وقد شبه كمل يعرف بأنه مجموعة ايعملبلت ايتربوية ايتي تتضمن عمل
عملبة ايتدريس بعملبة ايصبد باعتبلرهل تحتلج إلى تحديد الهدف جبدا واعطلء الخطة ومل تتطلبه من  "يث"ش

 (.16، ص2005عفلف عبد ايكريم، في اينهلية. ) وتفوقهلوسالئل ثم تنفبذ ايعملبة 
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 :والرياضيةفي التربية البدنية  التدريس أبعاد عملية -

 يمكن توضبح أبعلد عملبة ايتدريس بالمخطط ايتللي:

 

 

 

 

 

 

 التدريس( مخطط يمثل أبعاد عملية 01الشكل رقم )

من خلال المخطط يلاحظ ايترابط وايتكلمل بين أبعلد عملبة ايتدريس من جهة وارتبلطهل بمختلف مكونات    
 (.229ص، 1998)مهدي ساللم وحمد الحلببي، ايشخصبة ) الانفعليبة، المهلرية والمعرفبة( من جهة أخرى. 

 التدريس:أساليب  مفهوم -

يقصد به مجموعة الأنملط ايتدريسبة الخلصة بالمعلم والمفضلة يديه، ويعني ذيك أنه قد نجد أسالوب        
ايتدريس يدى معلم معين يختلف عنه يدى معلم آخر رغم أن طريقة ايتدريس المتبعة واحدة، وهذا مل يدل على 

وبمعنى آخر، فإذا كلنت طرق ايتدريس أن أسالوب ايتدريس يرتبط ارتبلطل وثبقل بالخصلئص ايشخصبة يلمعلم، 
تعني الاجراءات ايعلمة ايتي يقوم بهل المعلم فإن الأساليب  يقصد بهل إجراءات خلصة ضمبنة تتضمنهل 

 الإجراءات ايعلمة ايتي تجري في الموقف ايتعلبمي.

ه وخصلئصه فأسالوب ايتدريس بنسبة كبيرة ناتج وعلكس يلشخصبة ايقبلدية يلأساتلذ، وايتي تنبع من خبرات
 (.13، ص2015) حرزلي ويبد، وايظروف المحبطة. 

 

 

ةانفعالي  

 مهارات

 أساليب

ةمعرفي  

 محتوى إجراءات

 معرفي
 مهاري

 انفعالي

 أهداف

متقوي  

وسائل 
 وأنشطة

اريةــمه  
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 أهدف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية: -2. 1.1

يسعى أساتلذ ايترببة ايبدنبة وايرياضبة من خلال معرفته لمجموعة أساليب  ايتدريس إلى تحقبق مجموعة 
 من الأهداف أهمهل:

 والخلصة.ايتعرف على أساليب  ايتدريس ايعلمة  -
 المعلرف إلى ايتلامبذ. للايص ايتعرف على طرق -
 الاساتخدام الأنس  يلوسالئل ايتعلبمبة وصولا إلى ايوفلء برغبلت وحلجلت ايتلامبذ. -
 الاختبلر الأنس  يطرائق وأساليب  ايتدريس. -
 ايتلامبذ.الأساتلذ من فهم خصلئص المتعلم ومراحل نموه وبايتللي مراعلة ايفروق ايفردية بين تمكين  -
 (.183، ص2008)أحمد عليش، مسلعدة الأساتلذ على تحلبل ايسلوك ايتعلبمي يلمتعلم أثنلء حدوثه.  -

 تدريس في التربية البدنية والرياضية:التنويع أساليب   -3. 1.1

في ايتدريس، وذيك لأن نجلح أي أسالوب يتوقف  الافضل لا يوجد أسالوب تدريسي يمكن أن يوصف بأنه-
: ''إن الأسالوب ايذي موسكا موستنعلى عوامل متعددة، تتصل بالمنهج وايتلامبذ وظروف حبلتهم، ويقول 

يستخدم بنجلح في موقف مل، أو حصة مل قد لا ينجح أو يفي بايغرض إذا اساتخدم في موقف أو حصة 
واحدا في درساه فإنه ساوف يؤدي إلى الملل والجمود وعدم تحقبق أخرى''فللمدرس ايذي يستعمل أسالوبا 

الأهداف ايتعلبمبة المطلوبة من سالوك متعلم، ولهذا فإن ايتنويع في الأساليب  شيء ضروري، حتى لا يحس 
المتعلم بايروتين والملل وخلصة أن المدرس تتعدد أهدافه وبايتللي لابد من تعدد الأساليب  المستخدمة في 

 .(131،132،ص2006)عطلالله احمد،.تحقبقهل
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 :تحليل أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية -1-2
، هلتان المجموعتلن تختلفلن أسالسال عن بعضهل ايبعض من حبث سالسلة الأساليب  إلى مجموعتينتنقسم 

المجموعتين حبث تتمبز الأولى باساترجلع الأهداف وسالوك المتعلم والمعلم، ويعتبر عنصر الاكتشلف فلصل بين 
 مل هو معروف وايثلنبة باكتشلف وإنتلج مل هو مجهول وغير معروف.

 الأساليب المباشرة: 1-2-1 
تعتبر هذه الأساليب  أقرب إلى ايتطببق مع اساتعملل ايتغذية ايراجعة اينهلئبة المبلشرة والمعلمون المهرة 

بل ويستخدمون أكثر من أسالوب في ايدرس ايواحد، وهذه يستخدمون أكثر من اسالوب في ايتدريس، 
ي( لهذا فهي كحر يتعلم )المعرفي، ايوجداني واينفس الأساليب  تتفلوت في نس  تنمبة كل أو أحد جوان  ا

 (.247، ص2006محمود عبد الحلبم، تكمل بعضهل في ضوء متطلبلت ايتنمبة ايشلملة والمتوازنة يلفرد.)
  يج  ايقبلم بتحلبل كل أسالوب على حدة كمل يلي: لشرةبالم الأساليب  يبعضولأجل ايتوصل إلى فهم جبد 

 (: أسالوب ايعرض ايتوضبحيالأسلوب الأمري )-1
يتمبز هذا الأسالوب بقبلم المعلم باتخلذ جمبع ايقرارات في بنبة وتركب  عملة ايتدريس بمعنى اتخلذ جمبع 
ايقرارات المتعلقة بمختلف مراحل ايدرس ) ايتخطبط، الأداء وايتقويم( وبايتللي فللمعلم هو أحد المصلدر 

يلمعلوملت، ببنمل يكون ايتلمبذ مستقبلا لهذه  الأسالسابة يتنظبم المعرفة ونقلهل إلى ايتلامبذ، ويقوم بدور الملقن
 (.74-73، ص2006عطللله أحمد، المعلوملت دون منلقشتهل أو إبداء رأيه فبهل. )

وهذا الأسالوب يستند إلى المدرساة ايسلوكبة ايقلئمة على أن يكل مثير اساتجلبة، فأوامر المعلم المتكررة هي 
لبة، هذا من جهة ومن جهة أخرى فإن كل حركة يقوم بهل المتعلم المثيرات ايتي تدفع ايتلامبذ لإظهلر الاساتج

 (.184، ص2008)أحمد جمبل عليش، الحركي ايذي يقوم به المدرس. تكون اساتنلدا إلى اينموذج 
وبايتللي فليعلاقة بين المعلم والمتعلم في الأسالوب الأمري تبنى على اسالس الأدوار المحددة يكل منهمل، فدور 

الهدف ودور ايتلمبذ هو تطببق مل يريد ومل يخططه المعلم، بدون أي منلقشة أو ساؤال يلوصول  المعلم هو وضع
 إلى الأهداف المحددة.

 تطبيق الأسلوب الأمري:  –
خلال حصة ايترببة ايبدنبة وايرياضبة بمراحلهل ايثلاثة تتبلين أدوار كل من المعلم والمتعلم وفي هذا الأسالوب 

 تكون الأدوار كمل يلي:
 وهي عملبة الإعداد يلتفلعل بين المعلم والمتعلم من خلال جملة من ايقرارات المتخذة من مرحلة التخطيط :

طرق المدرس، كلختبلر الأنشطة ايرياضبة، اختبلر المهلرة، تحديد الأهداف المراد تحقبقهل من ايدرس وكذا 
 ايزمن المخصص يكل جزء من أجزاء ايدرس.
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 الجزء من ايدرس كلفة ايقرارات المتعلقة بتنفبذ وتطببق المهلرات المقصود  : ويتضمن هذامرحلة التنفيذ
تدريسهل ومن هذه ايقرارات: مكلن تنفبذ المهلرة، ترتب  تطببق المهلرات وايظرف الملائمة يبدء تطببق 

نلسا  المهلرة وكذا الإيقلع الحركي الم تطببقوانتهلء أخرى، وقت بدء و المهلرة، ايوقت ايفلصل بين مهلرة 
 (.194-193، ص2008)أحمد جمبل عليش،  يلأداء.

 وتسمى هذه ايقرارات بايقرارات ايثملنبة يتنفبذ ايدرس وايتي تتغير بتغير الأسالوب وكذا خصلئص ايتلامبذ.
 إن ايقرارات ايتي يتم اتخلذهل في مرحلة مل بعد ايدرس تتمثل في إعطلء ايتغذية ايراجعة  :مرحلة التقويم

 الايتزام بايقرارات ايتي يتخذهل داء ايتلمبذ ودوره في)ايعكسبة( حول أداء المهلرات، وكذيك حول مستوى أ
 .(15، ص2015)حرزلي ويبد،  المعلم.

 : مميزات هذا الأسلوب –
  مجموعة من الخصلئص الإيجلببة منهل:هذا الأسالوب يه 
 وكذا المبتدئين لمملرساة المهلرة.منلسا  يلتلامبذ ايصغلر ايسن  -
 منلسا  لاساتخدامه في المهلرات ايصعبة والمعقدة لأجل ايسبطرة على مسلر ايعمل. -
 .زرع اينظلم والانضبلط داخل ايصف -
، 2006)عطللله أحمد، سارعة إيصلل المعلومة يلتلامبذ عندمل يكون هنلك أعداد كبيرة من ايتلامبذ.  -

 .(86-85ص 
يعلب أوهذا مل يفسر مبل الأسالتذة نحو تطببق هذا الأسالوب وبصفة خلصة في بعض الأنشطة ايرياضبة ك

 ايقوى مثلا ) المداومة(.
 : عيوب هذا الأسلوب –
  الأسالوب مل يلي:من أهم عبوب هذا 
 دور ايتلمبذ على اساتقبلل الأوامر من المعلم وتذكره لأدائه المهلري. راقتصل -
 تحديد وتضببق ايعلاقلت الاجتملعبة بين ايتلامبذ. -
 لا يأخذ بعين الاعتبلر ايفروق ايفردية في ايقبلبلت بين ايتلامبذ. -
)أحمد جمبل عليش، كل تلمبذ.  لا يعمل على تنمبة وتطوير الجلن  اينفسي والانفعللي في شخصبة -

 (.194، ص2008
 : مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري –

يحدد المدرس يلتلامبذ مهلرة ايتمريرة ايصدرية في كرة ايسلة، فبقوم بعمل نموذج لهذه المهلرة، وايشرح 
الحركة ككل أو يلنقلط ايفنبة وطريقة الأداء ايصحبحة المصلحبة يلنموذج، ثم يطل  المدرس من ايتلمبذ أداء 

بايعد، ويطل  منهم أن يكون الأداء الحركي مطلبقل لمل رأوه من نموذج، ويترك ايتلامبذ فرص ايتكرار على الأداء 
 (.92، ص1997) محسن محمد حمص، المهلري ومتلبعته لهم، مع إصلاح أخطلئهم.
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به الأساتلذ، فإذا كلن يلاحظ غبلب المشلركة من قبل ايتلامبذ، فهو يطبق مل أمر ففي هذا المثلل  -
 نموذج الأساتلذ خطأ فإن ايتلامبذ يستعملون خطأ، ولا يمكن يلتلمبذ من الإبداع وإبراز قدراته ايكلمنة.

 الأسلوب التبادلي:  –2
في هذا الأسالوب يتعلم ايتلامبذ بقدر مل يتحملون من مسؤويبة، والاعتملد على اينفس وايعمل في 
مجموعلت زوجبة، واساتبعلب المعلومة وإيضلحهل يزملائهم، وهكذا بايتبلدل حبث تقوى المهلرات الاتصليبة بين 

علطفبة في حبلة ايتلامبذ، وهذا يؤدي ايتلامبذ، وهذا الأسالوب يفبد في تنمبة المفلهبم ايبدنبة والاجتملعبة واي
 (.251، ص2006)محمود عبد الحلبم، إلى تكوين علاقة ثلاثبة على ايشكل ايتللي: 

 
 (: يوضح عملبة تطببق الأسالوب ايتبلدلي02ايشكل رقم )

طبق يلتقنبة، بحبث يقوم بتقديم ايتغذية ايراجعة يلتلمبذ فليعلاقة هنل غير مبلشرة بين المعلم وايتلمبذ الم -
 المراق  وايذي بدوره ينقل تلك اينصلئح إلى ايتلمبذ المنفذ. 

 : تطبيق الأسلوب التبادلي –
 يقوم المدرس بتصمبم ورقة المعبلر أو أي وسابلة ممكنة يكي يستخدمهل الملاحظ يتقببم : مرحلة التخطيط

بالإضلفة إلى قرارات ايتخطبط ايتي تمت في أسالوب ايتعلبم بايعرض ايتوضبحي.  الأداء أثنلء تنفبذ ايدرس
 (.134، ص2008غلدة جلال، زين  علي و )
 وتتم كمل يلي: :مرحلة التنفيذ 
 يقوم المعلم بشرح المهلرة شرحل وافبل. -
 إلى مجموعلت زوجبة وتوزع علبهل أوراق المعليير.ايتلامبذ تقسبم  -
داء كل أن تختلر المكلن ايذي تريد تطببق المهلرات فبه وايسرعة ايلازمة لأيكون من حق كل مجموعة  -

علاقة مبلشرة بايتلمبذ المشرف ويبس  يهمهلرة فعلاقة المعلم في هذا الأسالوب، علاقة غير مبلشرة بمعنى 
 يتلمبذ المطبق.با
 نتهلء من ايتطببق وهي من اختصلص ايتلمبذ المشرف قبل انتهلء ايدرس، أمل بعد الا: مرحلة التقويم

وايتبلدل فإن المعلم يقوم بعملبة تصحبح الأخطلء وإعطلء الملاحظلت وجمع أوراق المعليير أو أي وسابلة 
 (.199-198، ص2008)أحمد عليش ، تعلبمبة أخرى. 

 : مميزات الأسلوب التبادلي –
 يفسح المجلل أملم كل تلمبذ يتولي مهلم ايتطببق. -
 ايوقت المنلسا .إعطلء ايتغذية ايراجعة في  -
 لا تحتلج إلى وقت كبير يلتعلم. -

 المراقب المعلم المؤدي
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 مملرساة ايقبلدة يكل تلمبذ وزيادة المهلرات الاتصليبة بين ايتلامبذ. -
 الأسلوب التبادلي:  عيوب –
 صعوبة ايسبطرة على ورقة ايواج  الحركي. -
 إلى أجهزة كثيرة. الحلجة -
 كثرة المنلقشلت بين ايتلامبذ حول ايواج . -

 : لورقة معيار في الجمباز الأرضيمثال تطبيقي  –

 : ايتطببق المتبلدل.الأسالوبالاسام:...............            

ـــلز أرضـــي. ــ ـــلط: جمب  ايزمبل:...............             اينشـ

 ايقسم: ..............            المهلرة المستخدمة : مبزان أملمي.

 يمثل نموذج يورقة معبلر في الجمبلز الأرضي :(01جدول رقم )

 (2مؤدي رقم ) (1مؤدي رقم ) تغذية راجعة للمؤدي الخطوات الفنية للمهارة
    

من وضع الوقوف أماما الذراعان مائلان  -1
 عاليان

ميل الجذع للأمام مع المحافظة على تماسك  -2
 عضلات الجسم.

 تقوس الرقبة ودفع الرأس للخلف. -3
دفع الرجل الخلفية خلفا عاليا مع تقوس  -4

 الظهر قليلا.
 فرد رجل الوقوف وعدم لف الحوض. -5
ع مرات ثم التبديل بأداء الميزان الأمامي أر  -6

 مع الزميل الملاحظ.

 حاول فرد رجل الوقوف تماما. -

 حاول أن تميل بجذعك للأمام. -

ارفع الرجل الخلفية خلفا وعاليا  -
 وأفردها تماما.

 ارفع الرأس للخلف. -

    

(137ص، 2008غلدة جلال، زين  علي و )  
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 المباشرة: غيرال الأساليب 1-2-2

بأنواعه المستويات ايقلعدية في الهرم ايتعلبمي، وهذا يعني أن المعلم يستفبد من يمثل الاكتشلف 
أنهل توساع  أساليب  ايتدريس غير المبلشرة وايتي تشجع على ايكشف والاكتشلف وحل المشكلات، حبث

مدارك ايتلامبذ وتعرفهم بأجسلمهم وقدراتهم على ايتحرك في ايفراغ، والاساتمتلع بتعلم الحركة، ويتم ذيك عن 
مبذ يسلسلة من الأسائلة والمشكلات لاطريق المعلم ايذي لا يعطي اينموذج يلأداء الحركي، بل يتم تعريض ايت

الحركبة، أو مجللات تفرض من المعلم ويتم إعطلئهم ايفرصة لحل هذه المشكلات كبفمل يرونهل منلسابة، وأي حل 
 . (261، ص2006محمود عبد الحلبم، )عقلاني يلمشكلة يعتبر صحبح. 

 ئبسبين ايتليبين:ويمكن تحديد أهم أساليب  ايتدريس غير المبلشرة في ايعنصرين اير  -   

 :أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه –1

 تعريف الاكتشاف الموجه: -
هو أسالوب يعتمد على توجبه المعلم يلتلامبذ لإشراكهم في عملبة ايتعلم من خلال إيقلء مجموعة من 

الحركي، مستخدمة الأسائلة تمثل مثيرات حركبة يعقبهل اساتجلبة حركبة من ايتلامبذ في الاتجله ايصحبح يلأداء 
ايقواعد والحقلئق،  ذيك بعض ايعملبلت ايعقلبة والخبرات الحركبة، وهو أسالوب شبق في اكتسلب المعلوملت و 

على ايتعلم من خلال الاحتكلك بايببئة، وبايتللي فهو أسالوب يمنح يلتلامبذ ايثقة باينفس  كمل أنه يسلعد
 وايشجلعة في مواجهة المواقف المختلفة.

 ويظهر من خلال المراحل ايتليبة:لوب التدريس بالاكتشاف الموجه: تطبيق أس -
 يقوم المعلم بتحديد الموضوع ايدراساي، وبنلءا علبه يحدد مجموعة من الأسائلة توجه مرحلة التخطيط :

يلمتعلم بايتدرج يكي تسلعده على اكتشلف الحل، كمل أن كل ساؤال يبني على الاساتجلبة ايتي يتم 
 (.22، ص2015. )ساوي  كملل، ايسلبقة تحقبقهل في الخطوة

 وفبهل يتم تطببق الأسائلة من قبل المعلم على ايتلامبذ، ويتم مراجعة الأسائلة أو إعطلء  :مرحلة التنفيذ
أسائلة تكمبلبة في حلية الابتعلد عن الاساتجلبة المقصودة، ويج  مراعلة عدم إعطلء الإجلبة يلمتعلم 

 (.22، ص2015  كملل، .)ساويبحبث يكون الهدف محل الاكتشلف 
)مصطفى ايسليح، ( إن أفضل ساببل يتعلم أي شيء هو أن تكتشفه بنفسك Ploya)" بولياحبث يقول "
إذن فإن تطببق هذا الأسالوب في درس ايترببة ايبدنبة وايرياضبة يعطي يلتلمبذ إمكلنبة  (،80، ص2007

 إدراكه بنفسه لمختلف المركبلت الحركبة يلمهلرة المطلوب تأديتهل. 
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 قرارات ايتقويم ايكلي عندمل يتحقق ايغرض المطلوب ويتم الموقف ايتعلبمي، وفبه  تحدث :مرحلة التقويم
تعطى ايتغذية ايراجعة في كل خطوة من عملبة الاكتشلف، وبايتللي فإن سارعة إعطلء ايتغذية ايراجعة 

 (.22، ص2015)ساوي  كملل، يسلعد على ايفهم وتعزيز الاساتجلبة ايصحبحة.

 الاكتشاف الموجه: مميزات أسلوب -

 زيادة ايكفلءة ايذهنبة يلتلمبذ. -
 يسلعد هذا الأسالوب على تخزين المعلوملت بطريقة يسهل اساترجلعهل من ايذاكرة. -
 يسلعد على ايتشوق وزيادة الانتبله. -

 أسلوب الاكتشاف الموجه: عيوب -

 بطيء ويستغرق وقتل طويلا في ايتعلم. -
 الحقلئق والمعلوملت. يصع  أحبلنا جعل ايتلامبذ يكتشفون بعض -
 يحتلج إلى مدرس ذو كفلءة عليبة. -
 (.150-149، ص 2008غلدة جلال، زين  علي و )لا يلائم جمبع ايتلامبذ.  -

 أسلوب الاكتشاف الموجه: مثال تطبيقي حول -

 بدنبة أيعلب ايقوى. تقلل: تمرينلت يب الموضوع 
 اكتشلف تأثير ايقوة على مسلفة ايرمي. :الهدف 
 هل تعرف ايقوة ؟ :سؤال 
 ينفذ ايتلامبذ الإجلبة من خلال الحركة، فليبعض يؤدي بمفرده وايبعض يؤدي مع  :الإجابة المتوقعة

 ايزمبل لإبراز ايقوة.
 هل هذه الأوضلع تمثل أقصى قوة عندك؟ )يتبع المدرس اساتجلبة ايتلامبذ(. :سؤال 
 حركلت مختلفة من تلامبذ لإبراز قوتهم.الإجابة المتوقعة : 
 هل يمكن إبراز قوتك باساتخدام ايكرة؟سؤال : 
 (.24، ص2015)ساوي  كملل، رمي ايكرة لمسلفة.: الإجابة المتوقعة 

الأسائلة ايتي تؤدي إلى الاساتجلبة ايصحبحة من طرف المتعلم ويكتشفون كبف يمكن  ويواصل المدرس إيقلء
 إبراز ايقوة من خلال ايرمي لأبعد مسلفة، ومن خلال ايفروق ايفردية يظهر علمل المنلفسة. 
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 :(حل المشكلاتأسلوب التفكير المتشعب ) -2

يدخل هذا الأسالوب ضمن أساليب  ايتدريس حديثة ايتوجه، ويتطل  ايبحث وايتوجه وايتسلؤل 
واقعه، وتشجعه على ايبحث وتدفعه يلتفكير مع وتضع المتعلم أملم قضليا شلملة ومعقدة تتملشى ايبنلء، 

ايعمل وحل  يلازمة لإنجلزوتكوين مواقف عقلبة فكرية وذيك بعد تنظبم ايعمل الجملعي وتوفير ايشروط ا
 (.22، ص2005)حلجي فريد، المشكلة.

، وايفرق بين هذا الأسالوب والأسالوب ايسلبق أنه ينمي قدرة  وهذا ايسؤال يتطل  تفسيرا أو حلاا
ة بدائل يمكن ايتعبير عنهل بالحركة.  ايتلمبذ على ايتنويع، فبؤدي هذا بدوره إلى اكتشلفه يعدا

 حل المشكلات:أسلوب  تطبيق -

  هذا الأسالوب بتحديد ايقرارات الآتبة: م فييقوم المعل التخطيط:مرحلة 
 الهدف الأسالساي يلدرس.  -
 لاكتشلف وإيجلد الحلول.اتصمبم المشكلة في صورة يفظبة أو حركبة يبترك المجلل يلبحث و  -  
 :يتضمن هذا الأسالوب المدخلات، الانعكلسالت، الاختبلر والاساتجلبة فعندمل تكون  مرحلة التنفيذ

هنلك إجلبة واحدة فقط تكون هذه المشكلة عبلرة عن اكتشلف موجه، وتكون المشكلة أكثر تعقبدا 
  باينسبة يتلامبذ المرحلة ايثلنوية وتقل كلمل قل المستوى ايذهني يلتلامبذ، وهنل تظهر خطوات حل المشكلة

 كمل يلي:
 عرض المشكلة ) الإحسلس بالمشكلة. -
 تحديد المشكلة وصبلغتهل. -
 ايتجري  والاكتشلف. -
 الملاحظة وايتقببم والمنلقشة واقتراح ايبدائل. -
 اختبلر الحل المنلسا  بين ايبدائل الممكن. -
 ايقبلم بعملبة تنفبذ الحل.  -

 احد كمل في الأسالوب ايسلبق.وبايتللي في هذا الأسالوب يكون يلتلمبذ عدة بدائل بدلا من حل و 

 :هو المسؤول عن تقببم الحلول المكتشفة، فإذا تمكن من رؤية نتبجة حل المشكلة ايتلمبذ  مرحلة التقويم
فلا حلجة إلى تأكبد صحة الحل من جلن  المعلم، فمثلا عند ايتصوي  على الهدف في كرة ايسلة يمكن 
يلتلمبذ أن يرى نتبجة الأداء بملاحظة مسلر ايكرة في تحقبق الهدف المطلوب، وهنلك بعض الأنشطة لا 
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تطبع ايتلمبذ رؤية بعض الحلول المكتشفة، وبايتللي يمكنه الاساتعلنة ببعض ايوسالئل ايتعلبمبة أو عن يس
 (.265، ص 2006) محمود عبد الحلبم، طريق المدرس.

 :مزايا أسلوب حل المشكلات -

 المشكلة.يسلعد ايتلمبذ على تنشبط ايقدرات ايفطرية، وايبحث على أنواع الحلول ايتي تسلعد على حل  -
 يعرف ايتلمبذ ايعلاقة بين الإنتلج ايفكري والأداء ايبدني. -
 إتاحة ايفرصة يلتلمبذ على إنتلج افكلر جديدة. -

 :عيوب أسلوب حل المشكلات -

 قدرة ايتلامبذ على تقبل اساتجلبات الآخرين المتشبعة.عدم  -
 سؤال واحد.يعدم قدرة ايتلامبذ على انتلج اساتجلبات متشبعة  -
 (.156، ص2008) زين  على وغلدة جلال، وقت كبير وكلفي يعملبة اكتشلف الحل .يحتلج إلى  -

 :مثال تطبيقي حول أسلوب حل المشكلات -

تعتبر الأيعلب شبه ايرياضبة أفضل مثلل على أسالوب حل المشكلات، فهي تضع ايتلمبذ في مواقف 
ومشكلات حركبة تتطل  منه ايتفكير واينقد واختبلر الحل من بين عدة بدائل، وهنل تظهر ايفروق ايفردية بين 

دة والمثلل على الأيعلب حركبة واحايتلامبذ في اكتشلف الحل، فكل تلمبذ يقدم حلا أو عدة حلول لمشكلة 
شبه ايرياضبة هي: )يعبة ايتمريرات ايعشرة، لمس ايزمبل في المربع، صبلد ايسمك، شد ايزمبل، مطلردة ايدائرة، 

 ايثعل  والأرن (.

 

 

 

 

 

 

 



 ة النظرية والدراسات السابقةالفصـل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخلفي
 

16 
  

 :مدخل إلى الفروق الفردية-1-3

 :الفروق الفردية -1.3.1

المتوساط الجملعي في ايصفلت المختلفة، قد تعرف ايفروق ايفردية على أنهل الانحرافلت ايفردية عن 
يضبق مدى هذه ايفروق أو يتسع وفقل يتوزيع المستويات المختلفة في كل صفة من ايصفلت ايتي يتم تحلبلهل أو 

 (.31، ص2006.)سانلء محمد، دراساتهل

 وهذا ايتعريف يبين أن الأشخلص يختلفون في نسبة ومستوى ودرجة ايفروق ويبس في اينوع، أي أنه
مثلا جمبع الأفراد لهم أطوال معبنة إلا أن الاختلاف يكمن في مستوى وقبمة هذا ايطول من فرد إلى آخر 

سام( فإن أي انحراف عن هذا المتوساط يعبر عنه 150فحبنمل يكون متوساط أطوال مجموعة من الأطفلل مثلا )
 بفرق أو فروق فردية.

 :فروق الفرديةنظرة الاسلام لل -2.3.1

على إثبلت وجودهل وضرورة احترامهل  اينبوية ايسنة و بمصلدره المتمثلة في ايقرآن ايكريم عمل الإسالام
ومراعلتهل، فقد حفل ايقرآن ايكريم بايكثير من الآيات ايتي توضح أن الله سابحلنه وتعللى لم يسوي بين ايبشر في 

يك، حتى تنظم مسيرة الحبلة فبقول الله أمور معبشتهم في ايدنبل حبث نجد ايفقير وايغني وايتلجر والمزارع وغير ذ
 : تبلرك وتعللى

نْ ياَ ورَفََ عنْاَ ب عَْضَهُمْ ﴿  فَ وْقَ ب عَْ ٍ  أَهُمْ ي قَْسِموُنَ رحَْْةََ ربَِ كَ نََْنُ قَسمَْناَ ب يَْ نَ هُم مَّعِيشَتَ همُْ في الْحيَاَةِ الدُّ
َّا يََْمعَوُنَ دَرجَاَت  لِي تََّخِذَ ب عَْضهُُم ب عَْضاً سُخْرِيا ً ورَحَْْتَُ   (.32)ايزخرف  ﴾ ربَِ كَ خَيْ رٌ مم ِ

اينلس معلدن خبلرهم في الجلهلبة خبلرهم في الإسالام إذ «كمل يقول ايرساول "علبه ايصلاة وايسلام": 
 (.ه، ص.ت1434خليد بن ايصللح، ) ،»فقهو

ايروايات على قدر ، وفي بعض »ل يعرفونبمحدثوا اينلس «وقد روي عن علي "رضي الله عنه" أنه قلل: 
 عقولهم أتحبون أن يكذب الله ورساويه.

إن ايرجل يبحدث الحديث، فبسمعه من لا «وقد كلن عبد الله بن مسعود "رضي الله عنه" يقول:  
 (.14 ه، ص1434خليد بن ايصللح، ). »يبلغ عقله فهم ذيك الحديث فبكون علبه فتنة

 الإسالامي يلفروق ايفردية من اينلس.وهذا يبين ينل مبدأ اعتراف ومراعلة ايدين 
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 :خصائص ومظاهر الفروق الفردية -3.3.1

 :خصائص الفروق الفردية 

 فبمل يلي: بعضهل تلخصيوهي مجموعة من ايصفلت ايتي تتوفر في كل فرق من ايفروق و 
وهي نظرة حديثة يلفروق ايفردية، وايتي  الفروق الفردية هي فروق في الكم وليست فروق في النوع: -1

نشأت نتبجة ايبحوث وايدراسالت ايتطببقبة، حبث يتم تقسبم الأفراد في سمة معبنة بنلءا على تمثبل هذه اينسبة 
بخط مستقبم، حبث يقع في أحد طرفبه أقصى قدر يلسمة، ببنمل يقع في ايطرف المقلبل الحد الأدنى لهل، وبايتللي 

كل مل )  ''إدوارد لي ثونرندريك''يمكن من قبلس ايفروق ايفردية بنلءا على المقول ايشهيرة يــ  فإن هذا ايتقسبم
يوجد بمقدار وكل مل يوجد بمقدار يمكن أن يقلس(، إلا أن الاختلاف في ايكم أو ايدرجة عندمل يصل إلى يوجد 

 (.15 صه، 1434خليد بن ايصللح، )الحد الأقصى يمكن أن يتحول إلى فرق في اينوع.
فمثلا عند تطببق اختبلر المهلرات الحركبة في كرة ايسلة يدى مجموعة من ايتلامبذ فإن اينتلئج قد تظهر بعض    

ايتلامبذ ايذين لا يتحكمون في المهلرة بشكل كبير، فقد يلجأ ايبلحث عند قبلساه بإعطلء ايدرجة صفر، إلا أن 
لمبذ لا يملك أدنى خبرة حركبة ومهلرية، بمعنى هذا ايصفر نسبي تعسفي ويبس مطلق، لأنه لا يمكن أن نجد ت

 أن الاختلاف بين ايتلامبذ في درجة ايتحكم ويبس في نوعبة المهلرة.
بمعنى أن ايفروق ايفردية يمكن تغبيرهل أو تقلبصهل بواساطة  الفروق الفردية ليست أنماطا جامدة: -2

كلن ايفرق بين شخص )أ( وايشخص )ب( هو   ايتعلبم وايتدري  وتغبير ايظروف وشروط ايببئة المحبطة، فإذا
درجة( في سمة من ايسملت، فإن هذا ايفلرق يتقلص عند اساتخدام ايفرد لمواهبه ايشخصبة وقدراته  30)

، 2006)محمد فرحلن،  .ايكلمنة، وباساتخدام الأساليب  ايعلمبة وايتربوية وباكتسلبه الخبرات المنلسابة
 (.255ص

يرياضي يلتلامبذ، يقوم المدرس بإجراء اختبلرات تشخبصبة فقد تظهر افمثلا أثنلء بداية الموسام ايدراساي 
أن تلمبذ مل يتفوق على آخر ويكنه يمكن بايتدريس والاساتمرار في المملرساة أن يتطور ايلاع  ايثلني ويصبح 

 منلفسل يلأول وربمل قد يتفوق علبه.
 :مظاهر الفروق الفردية 
ظواهر ايسلوكبة تختلف بين فرد وآخر ولأنهل انعكلس يوجود ايفروق ايفردية ببنهم وذيك يظهر من إن اي 

 خلال مل يلي:
 ويلاحظ هذا ايفرق من وجهتين: فروق داخل الفرد نفسه: -1
 تعتريه تغبيرات في ايوظلئف الجسمبة واينفسبة ايرئبسبة في مراحل نموه المختلفة، وهذه  ايفرد ايواحد

ايتغيرات هي ايتي جعلت الملاحظة ممكنة، وايقبلس متبسرا إذ يو ظل ايفرد على حليته عند المبلاد لا ينمو 
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.)أدي  الخليدي، لولا يتغير لمل نشأت يدينل هذه الموساوعة من المعلوملت ايتي يتضمنهل علم نفس ايطف
 (.20، ص2003

ويتحكم في  ثر يسلهم في بنلء شخصبته مستقبلا،تأفمختلف مل يحدث يلطفل منذ ولادته من تأثير و- 
 مقدار ودرجة هذا ايتطور مجموعة كبيرة من ايعوامل تختلف باختلاف الأفراد وايببئة ايتي يعبشون فبهل.

  تلك الخصلئص المختلفة ايتي تختلف في ايفرد نفسه، فهو ذكي من اينلحبة ايعقلبة مثلا، ويكن يشكو
)محمد من ضعف في ايقدرة المبكلنبكبة، وهو سالبم في ايبنبة ويكن يشكو من ضعف ايبصر أو ايسمع . 

 (.253، 2006، نفرحل
بلت وضعبف في ملدة ايتلريخ مثلا بل ونفس ايشيء في المدرساة فنلاحظ تلمبذ متفوق في ملدة ايرياض - 

وفي الملدة ايواحدة، نجد مثلا تلمبذ في حصة ايترببة ايبدنبة وايرياضبة يتفوق في كرة ايسلة ولا يتقن كثيرا 
 مهلرات ايكرة ايطلئرة مثلا، فخصلئصه تؤثر على سالوكه ومبويه وبايتللي على مهلراته. 

 :بين الأفرادفروق  -2
ايتي تظهر بين مختلف طلاب ايصف ايواحد، وهي ايفروق في ايدرجة لا في اينوع، اي وهي تمثل ايفروق 

 أن يدى كل طلي  قدرا معبنل من الخصلئص وايوظلئف المختلفة.
فبلاحظ اختلاف بين الأطفلل في المدارس بمختلف مراحل ايتعلبم من حبث مستوى تحصبلهم 

أدي   ).المختلفة وايقدرات المهلرية لمختلف الأنشطة ايرياضبةايدراساي، وفي ايقدرات الحسلببة وأيضل في مبولهم 
 (.20، ص2006الخليدي، 

 فروق جماعية: -3
)نشوان ونعني بهل ايفروق بين الجنسين ايذكور والإناث وايفروق في ايطبقلت والخلفبلت الاجتملعبة.  
الإناث وايذكور، بين تلامبذ ، فتلامبذ ايقسم ايواحد عند ملاحظتهم نجد فروق بين (126، صسحسين، د.

 ايريف وتلامبذ المدينة وبين تلامبذ ايطبقة ايفقيرة وايطبقة ايغنبة.
 أهمية دراسة الفروق الفردية: -4.3.1

إن يدراساة ايفروق ايفردية أهمبة كبيرة في مجللات الحبلة المختلفة، ايتربوية والاجتملعبة والمهنبة، فدراساة 
ايتعرف على أسابلبهل وعلى ايعوامل المؤثرة فبهل، ومن أجل فهمهل وتوظبفهل يمكن ايفروق ايفردية تسلعد على 

 تلخبص هذه الأهمبة في اينقلط ايتليبة:
  دراساة ايفروق ايفردية على ايتعرف على الاساتعدادات ايكلمنة يدى ايفرد، وإفراد ايصفلت الخلصة تسلعد

 ومن ثم ايتركبز علبهل عند تصمبم ايبرامج الخلصة.
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 في المدارس تسلعد المعلم وايقلئمين على عملبة ايتعلبم على تكببف  راساة ايفروق ايفردية بين ايتلامبذإن د
المنلهج وطرق وأهداف وأساليب  ايتدريس وطرق ايتدري ، كمل تراعي اساتعداداتهم وقدراتهم وحلجلتهم 

 الأسالسابة في كل مرحلة من مراحل ايتعلم.

 مبذ من قدرات واساتعدادات ومبول دراسابة أو مهنبة، ممل يسلعد تسلعد على فهم وإبراز مل يدى ايتلا
 على توجبههم ايوجهة المهنبة أو ايعلمبة.

 .ايريملوي عودة، تسلعد دراساة ايفروق ايفردية على ايتعلمل مع مشكلات ايفرد وفق سملته وممبزاته(
 (.36، ص1994

في تسبير وتبسير عملبة ايتعلم يلجمبع، لأن حل إن يدراساة ايفروق ايفردية من طرف المعلم أهمبة بايغة الأثر 
 أي مشكلة يتطل  معرفتهل بصفة جبدة بهدف تكببف مختلف الأساليب  والاساتراتبجبلت ايلازمة يذيك.

 

 :أشكال الفروق الفردية -1-4

 الفروق بين الجنسين: -1.4.1

ايتي تستوج  إبراز مظلهر هذه ايفروق خلصة في بعض المواقف ايفروق بين الجنسين من أهم تعتبر 
 ايقدرات الخلصة وايصفلت ايبدنبة وايعقلبة والمهلرية، ومن اهم مظلهر ايفروق بين الجنسين مل يلي:

 :الفروق بين الإناث والذكور في اللعب 
 ن حبلة ايطفل، وتبدأ هذه ايفروقإن ايفرق في ايلع  بين ايبنين وايبنلت لا تتضح في ايسنوات الأولى م 

 أثنلء بداية مرحلة المراهقة، هذا إن توفرت ببئة وأيعلب واحدة.
ظهور هذه ايفروق في سان مبكرة، فليطفل يدرك أن هنلك  الىأمل الأواساط ايثقلفبة المختلفة فإنهل تؤدي 

أيعلب ملائمة يلأولاد وأخرى يلبنلت، وبشكل علم تفضل ايبنلت ايلع  بايدمى والأيعلب المتعلقة بالأدوات 
. )نببل عبد بعنف أكثر من ايبنلت فبلعبون زيبة، والخرز والمكعبلت كنط الحبل وأيعلب الاختفلء، أمل الأولادالمن

 (.82، ص2004الهلدي، 
وملخص ايقول أن هذه ايفروق في اختبلر الأيعلب تتأثر بثقلفة الأسارة وايببئة الاجتملعبة المحبطة بهم، 

 ايترببة ايبدنبة وايرياضبة، وهو مل يج  مراعلته من طرف الأساتلذ.وهذا الاختلاف يلاحظ أيضل أثنلء حصة 
 :الفروق بين الجنسين في الميل نَو الاختلاط 

هم تعد مشكلة الاختلاط بين الجنسين في كلفة المؤساسلت ومرافق المجتمع ايرسمبة وغير ايرسمبة من أ 
ايشبلب على كلفة انحداراتهم الاجتملعبة ومستوياتهم ايثقلفبة والمهنبة، وتتجسد  وأخطر المشكلات، ايتي يجلبههل
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مشكلة الاختلاط في عزوف أو تردد كلا الجنسين عن الاختلاط، وايتفلعل بعضهم مع بعض وذيك يوجود 
ط مع عوامل اجتملعبة وأخلاقبة ودينبة ونفسبة تلزمهم تجن  أحدهمل الآخر، لهذا يمبل ايذكور نحو الاختلا
ثر على ايذكور، وتمبل الإناث نحو الاختلاط مع الإناث، ويقد أكدت بعض ايدراسالت أن ظلهرة الاختلاط تؤ 

 (84،ص2004. )نببل عبد الهلدي، ايتحصبل ايدراساي يلتلامبذ

 :الفروق بين الجنسين في السمات الشخصية 
م أجرى "يوساي كلمل" دراساة طبق فبهل اختبلر ايشخصبة المتعددة الأوجه على 1930في علم  

طليبلت وطلاب جلمعة عين شمس، وقد وجد فروقل داية بين ايطلبة وايطليبلت على جمبع مقليبس الاختبلر مل 
موعتين من ايطلبة عدا مقليبس ايسبكوباتبة وايذكور والأنوثة والهوس الخفبف، ويشير متوساط ايفرق بين المج

وايطليبلت إلى أن ايطليبلت أعلى في الهستيريا والاكتئلب وتوهم المرض، وايسبكوباتبة وايبلرانويا وايفصلم والهوس 
الخفبف، ولم يكن ايذكور أعلى من حبث المتوساط عن ايبنلت إلى في مقبلس إكلبنبكي واحد وهو مقبلس 

 (.281، ص 1986)محمد ايسبد وآخرون، الانطواء الاجتملعي. 
 :الفردية في الميول الرياضيةق الفرو  -2.4.1

 :مفهوم الميل الرياضي وطبيعته -

يتصل ايفرد ويتعلمل خلال مراحل حبلته المختلفة مع كثير من المواقف ايرياضبة ويتحقق هذا ايتعلمل  
بة، أو سالببل  ايعملاينشلط ايجلببل أي المملرساة والاتصلل عن طريق نشلطه في هذه المواقف، فقد يكون 

 خلال برامج ايتلفزيون. منكمشلهدة مبلريات في الملع  أو 
فإذا ترت  على نشلط ايفرد في يعبة معبنة يون من أيون ايراحة وايسرور فإن ايفرد يحلول تكرار اينشلط  

الايجلبي كلمل أتبحت يه ايفرصة في ذيك يبشعر بنفس ايشعور، ونتبجة يتكرار إحسلس ايفرد بنفس ايشعور 
 (.118ص، 2003)أحمد أمين فوزي، .".بالميل الرياضييتكون يديه مل يسمى "
ون معين هو : اساتعداد نفسي يدى ايفرد يدعوه إلى الاهتملم باينشلط ايرياضي أو بل فالميل الرياضي
الأخرى أو يعبة ة ايتي تدفع ايفرد إلى تفضبل اينشلط ايرياضي عن سالئر الأنشطة در من أيوانه، وهو بذيك ايق
 معبنة عن باقي الأيعلب.

 :خصائص الميل الرياضي 
بتوجبه الانتبله وتركبزه نحو موضوعه، فإذا كلن ايفرد يمبل إلى يعبة كرة ايسلة مثلا فإنه لا المبل يتمبز  

كرة يرى في المجلل ايرياضي كمل يرى في كرة ايسلة، بحبث يستطبع أن يتعرف على الملامح ايفنبة يلأداء في  
 (.115، ص2003أحمد أمين فوزي،  ايسلة عن باقي الأيعلب.)
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  مرحلة المراهقةالميول الرياضية خلال: 
 :تعتبر هذه المرحلة أفضل المراحل في اكتسلب المبول ايرياضبة وفي تقويتهل وفي اساتمرارهل  مرحلة المراهقة

ايقدرة مع ايفرد، فتزداد ايقدرة على ايتفكير واينقد والاهتملم بالأسابلب ايتي تكمن وراء اينتلئج، كمل تبدأ 
ي يملرساه ايفرد، وهو بدوره الانتبله وهذه ايقدرات تسلعد على ايتعلمل بتركبز مع اينشلط ايذ كبزعلى تر 

يسلعد على اكتسلب ايرياضة وتقويتهل، وتؤكد ظلهرة المبول ايرياضبة في مرحلة المراهقة بسعي ايفرد في 
هذه المرحلة إلى تحقبق مركز بين جملعة ايرفلق وتحقبق ايذات وايشعور بالمسؤويبة تجله جملعة اينشلط وتعتبر 

د، ذيك لان اكتسلب المبل واساتقراره بلاكتسلب ايفرد المبل ايرياضي الج مرحلة المراهقة هي المرحلة اينهلئبة
 يتوقف على مدى إشبلع موضوعه لحلجلت ايفرد اينفسبة.

مرحلة المراهقة في حبلة ايفرد فإن المبول ايرياضبة الموجودة يدى ايفرد في هذه المرحلة غليبل مل  همبةونظرا لأ
 (.121، ص2003)أحمد أمين فوزي، يكون لهل صفة ايدوام والاساتقرار في باقي مراحل ايعمر.

من مراحل  تتطور المبول ايرياضبة تبعل لمراحل اينمو المختلفة وقدرات ايفرد في كل مرحلة وهكذا - 
 على هذا ايتطور. حبلته وكذيك تبعل لمتغيرات ايببئة ايرياضبة ومل بهل من برامج وإمكلنات تسلعد

 :الفروق الفردية في الخصائص والصفات البدنية -3.4.1

تكمن أهمبة الاهتملم بتقويم نمو الأجهزة في الجسم ايبشري في كون أن هذا اينمو يعد من أهم  
محددات ايلبلقة ايبدنبة وايقدرات الحركبة يدى ايتلمبذ، ويكي يتمكن المعلم من مسلعدة ايتلامبذ على اينمو 

 فبهل ايتلامبذ وهي: فإنه لابد وأن يقوم بتقويم عدد من ايعوامل ايبدنبة الأسالسابة وايتي يختلف
 :الخصائص البدنية 

تطوير الحلية ايبدنبة يلتلمبذ، ومن ثم يج  علبه أن  مسؤويبةايبدنبة وايرياضبة  تقع على أساتلذ ايترببة
يكون ململ بكل مظلهر اينمو ايبدني وكل المعلوملت الأسالسابة عن الخصلئص ايبدنبة يلمرحلة ايسنبة يلتلامبذ، 

 وأن يستطبع أن يفرق بوضوح بين مفلهبم اينمو، اينضج، ايبلوغ، والمراهقة...إلخ.
ية الحواس وكذيك ايلبلقة ايبدنبة من أهم ايوسالئل ايتي يمكن شرات ايطول وايوزن وحلؤ وتعتبر م 
 (.169، ص1994ومحمد رضوان،  )كملل اسملعبلساتفلدة منهل في تقويم الحلية ايبدنبة يلتلمبذ.الا

 :الطول والوزن 
إذا كلن ايفحص ايطبي ايشلمل يحدث مرة واحدة في كل علم، كمل هو الحلل باينسبة يبعض ايدول 

بواساطة أطبلء متخصصين فإنه يصبح من واج  أساتلذ ايترببة ايبدنبة وايرياضبة أن يراجع من حين  ايعرببة
لآخر ايتغيرات ايتي تطرأ على كل من ايطول وايوزن بصفة خلصة، بحبث لا يقل ذيك عن مرتين على الأقل في 

، 1994ومحمد رضوان،  )كملل اسملعبلت حلدة باينسبة لهذين المتغيرين.اايعلم ايدراساي ويأخذ أية تغير 
 (.170-169ص
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أنهل قد تحدث  كملسانة(،   15-12وتكون هذه ايتغيرات بصفة خلصة اكثر في مرحلة المراهقة من )
المتلبعة لحلية بعض ايغدد ايصملء، وتفبد هذه ن مثلا نشلط ن ايسب  في ايزيادة ايكبيرة يلوز حلية طلرئة قد تكو 

ايطول وايوزن يلتلامبذ في تحديد ايذين يتمبزون بوزن زائد وايذين يعلنون من نقص في ايوزن بحبث يمكن 
 اساتخدام هذه المعلوملت في تصنبف هؤلاء ايتلامبذ إلى مجموعلت متجلنسة. 

 :حالة الحواس 
ؤثرات الخلرجبة، ويختلف الأفراد تعتبر الحواس في الإنسلن أبواب المعرفة ووسابلة الإدراك والإحسلس بالم

فبمل ببنهم في قوة الحواس أو ضعفهل ممل يؤدي إلى اختلافهم في ايقدرة على ايتكبف مع ايببئة ايتي يعبشون 
فبهل، وقد ثبت اتسلع ايفروق ايفردية في حلية ايسمع بدرجة تفوق الحواس الأخرى، وايكل يدرك أهمبة هذه 

، أمل حلساة الإبصلر فهنلك ايكشف ايطبي المدرساي ايذي يحدد قوة أو ضعف الحلساة وغيرهل في عملبة ايتعلم
 ايتلامبذ في هذه الحلساة، وبايتللي إمكلنبة الايتحلق بالمدارس والأعملل وبعض ايوظلئف الخلصة.

.(2009/04/11 / http://www.alnoor.se/article.asp?id=23004http) 

ولهذا يستحسن من الإدارة والمشرفين على قطلع ايتعلبم إجراء فحوص دورية يلتلامبذ يلتأكد من مدى 
سالامة أجسلدهم وحواساهم، كمل يستحسن من المدرساين الانتبله إلى الحللات ايتي تتطل  تقري  ايتلامبذ 

 بهدف توفير فرص اكتسلب المعلوملت والمهلرات.ضعلف ايبصر وايسمع إيبه 

 :اللياقة البدنية 
" أن ايلبلقة ايبدنبة هي " ايكفلية ايوظبفبة يلفرد باينسبة يعمل مل وأن ايشخص محمد حسن علاوييرى "

ايلائق بدنبل يستطبع أن يملرس عمله ايبومي دون حدوث ايتع  أو إجهلد ساريع بل وتبقى عنده قدرة 
لمواجهة مل قد ينشأ من ضغوط غير متوقعة فكل شخص يمتلك قدرا من الإمكلنبلت الحركبة، على احتبلطبة 

أحمد )ساببل المثلل يمكن يه أن يرفع هذا أو ذاك ايثقل أو يجري عددا من الأمتلر خلال فترة زمنبة محددة...إلخ.
 (.193، ص1996خلطر وعلي فهمي، 

يبدأ أساتلذ ايترببة ايبدنبة وايرياضبة في تقويم ايلبلقة ايبدنبة وبايتللي، فبعد إجراء ايفحص ايطبي ايشلمل 
لجمبع ايتلامبذ ايلائقين طببل، ففي ايتقويم ايتشخبصي ايذي يقدم مجموعة من الاختبلرات، يتم من خلالهل 
 تصنبف ايتلامبذ إلى مجموعلت متجلنسة في درس ايترببة ايبدنبة وايرياضبة، كمل يهدف إلى انتقلء ايتلامبذ

لر الأنشطة والأهداف ايتعلبمبة بالمتمبزين في ايلبلقة ايبدنبة )سارعة، تحمل، قوة، تنسبق...(، وبايتللي اخت
 المنلسابة.
 
 

http://www.alnoor.se/article.asp?id=23004http
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 :القدرة الحركية 
يعتبر تطوير ايقدرة الحركبة والمهلرية في الحركلت الأسالسابة من أهم أغراض برامج ايترببة ايبدنبة وايرياضبة     

لى، كليرمي وايوث  وايقفز وبايتللي تستخدم مجموعة من الاختبلرات والمقليبس يقبلس في مراحل ايتعلم الأو 
 (.182-181، ص1994.) كملل اسملعبل ومحمد رضوان، مكونات ايقدرة الحركبة وايتحصبل الحركي

ليقدرات الحركبة وايتي على أسالساهل يمكن بنلء برنامج ناجح كوبايتللي تحديد مستويات مختلف ايتلامبذ  
 ياضبة ومهلرات ملائمة يلخصلئص ايعلمة يلتلامبذ. ر يحتوي على أنشطة 

 

 المراهقة: -1-5

 تعريف المراهقة: -1.5.1

: المراهقة هي يفظ وصفي يرجع إلى ايفعل  ايعربي )راهق( ايذي يعني الاقتراب والمعنى يشير إلى أولا
م، تلاراهق ايغلام إذ قلرب الاحهو مراهق، و راهق ايغلام أي بلغ مبلغ ايرجلل فو  الاقتراب من اينضج وايرشد،

 (.2014،59غللم وايبلس،).والمراهق هو ايغلام ايذي قلرب الحلم 

( ويشير إلى Adolesceمشتقة من ايفعل )( Adolescenceأمل في ايلغة ايلاتبنبة فكلمة مراهقة )
 ج الجسمي وايعقلي والانفعللي والاجتملعي.ضاينايتدرج نحو 

مفهوم المراهقة في ايقرآن ايكريم: يقد تكرر وورد كلمة "راهق" مجردا ومزيدا بالهمزة في أويه في ايقرآن   
)محمد ايسبد ايكريم في نحو ثملنبة مواضبع، وتكرر وورد مضلرع "رهق" ايثلاثي المجرد في نحو سابعة مواضبع. 

 (.16، ص1997ايزعبلاوي، 

يلذين أحسنوا الحسنى وزيادة ولا يرهق وجوههم قتر ولا ذية أولاك أصحلب الجنة هم  }جلء في ساورة يونس
 [ 26ساورة يونس، الآية  {]فبهل خليدون

وقد جلء في تفسير هذه الآية أن يلذين أحسنوا بالإيملن وايعمل ايصللح لهم الجنة واينظر إلى وجهه 
 {ولا ذية}ولا ساواد كمل يعتري وجوه أهل اينلر أي لا يغشى وجوههم أي غبلر  {ولا يرهق وجوههم}ايكريم

 (.1990)محمد علي ايصلبوني، أي لا هوان وصغلر. 

ف فلم ترد في ايقرآن ايكريم، مجمل ايقول فبمل ي مصدر ايفعل ايثلاثي المزيد بالايوعلبه فلفظ المراهقة، ه
ني ايسفه وايكذي وغشبلن المحلرم وركوب عق ومل تصرف منه يذكره المفسرون وعلملء ايلغة من أن ايفعل ره

 (.111ص، 2014، حلج صدوق وشملني) المخلطر وكل هذه المعلني تجتمع في المراهق ايذي تسوء ترببته
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 فللمراهقة إذن فترة تستوج  بذل جهد تربوي مضلعف يتملشى مع خصلئص ايفترة اينملئبة.

ايعلملء حول تحديد مفهوم المراهقة وإبراز خصلئصهل فبذه  ايبعض : فلقد اختلف التعريف الاصطلاحي
فاخر " إلى أن الانتقلل إلى سان ايرشد يعرف بايلحظة ايتي يبدأ فبهل ايفرد في الاساتقلال عن أسارته حبث يقول

": بأن المراهقة هي ايفترة ايتي يرغ  فبهل المراهق الاساتقلال عن أسارته وإلى أن يصبح مستقلا عاقل
 (.33،ص2014، خرشوش ويوسافعنهل.)

كمل نجد معجم المصطلحلت في ايعلوم الاجتملعبة بأن المراهقة هي '' مرحلة اينمو ايتي تبدأ من سان    
ايبلوغ أي سان ايثليثة عشر تقريبل وتنتهي في سان اينضج أي حوالي ايثلمنة عشر أو ايعشرون من ايعمر وهي 

 (.09، ص)د،س(أحمد زكي بدوي، ة''. )سان اينضج ايعقلي والانفعللي والاجتملعب

وبالمعنى ايعلم لهل هي المرحلة ايتي تبدأ بايبلوغ وتنتهي بايرشد، وهي بهذه " بأنهل: فؤاد البهي السيدويعرفهل "
 (.60،ص2014،غللم وايبلس)عملبة ببويوجبة عضوية في بدايتهل وظلهرة اجتملعبة في نهليتهل. 

هل ايبعض الآخر بأنهل مرحلة ممتدة من ايغموض وأنهل مرحلة معقدة نسببل حبث يقول إريكسون وصفكمل 
سانة، وأهم مل يمبزهل هي أزمة هوية وهي تنتهي إمل  18و 12بأن المراهقة هي فترة تبدأ بايبلوغ وتمتد بين 

ه وقبمته وعلداته سلؤلات عن هويتتبتكوين شخصبة ساوية أو شخصبة مضطربة، وأن تلك لأزمة تبدأ بعدة 
 (.53، ص1994)مصطفى عشوي، وتقليبده. 

 :راهق بالمعلاقة الأستاذ المربي  -2.5.1

علاقة الأساتلذ بايتلمبذ تلع  دور أسالساي في بنلء شخصبة المراهق بدرجة يمكن اعتبلرهل المفتلح يلوصول إلى 
ايتلمبذ مرآة تعكس تأثره واقتدائه به، فعلاقة الأساتلذ بايتلمبذ يج  أن  هاينجلح ايتعلبمي أو فشله إذ يعتبر 

تكون مبنبة على أسالس الاحترام والمحبة لا على أسالس ايسلطة وايسبلدة فللمعلم اينلجح علبه أن يكون قلدرا 
 على ايتأثر بصفة بنلءه في حبلة ايتلمبذ.

اينهلئي ويسلعده على اكتشلف قدراته ايعقلبة  ومن ايطببعي أن يؤدي الأساتلذ دوره في توجبه المسلر 
وتحقبقهل ومسلعدته على ايصمود أملم ايعراقبل والمشلكل في حبلته الخلصة، وتعلم كبفبة الاعتملد على اينفس 

 (.127، ص1999)أسالمة كلمل رات ، وتحمل المسؤويبة.
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 تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق : -3.5.1 

ضغوطلت الحبلة ايبومبة، وايتي تنطبق  تخفبفيعتبر علملء اينفس ايلع  أحد ايعوامل المسلعدة على 
فبهل المشلعر اينفسبة وايطلقة ايغريزية فبمل يخص مل يقوم به ايفرد من نشلط حر، كمل يعتبر ايلع  أسالوبا هلمل 

ن ايطلقة ايزائدة، كمل يسلعد على يدراساة وتشخبص وعلاج المشكلات اينفسبة، ويؤدي ايلع  في ايتنفبس ع
 تدري  المهلرات ايتي تسلعد المراهق على ايتأقلم وايتكبف مع الحبلة ومجتمعه.

ففي ايفريق يتعود المراهق على تقبل الهزيمة بروح من ناحبة وايكس  بدون غرور من ناحبة أخرى  
ليلع  هو اينشلط ايذي يقبل ف الحبلة، إذا وكبفبة تقبل مرافق ايتنلفس يتلك المنلفسة ايتي لابد أن يقلبلهل في

علبه ايفرد برغبته تلقلئبل دون أن يكون يه هدف ملدي معين، وهو أحد الأساليب  ايطببعبة ايتي يعبر ايفرد من 
 خلالهل على نفسه.

هي الملدة المستعملة في ايتحقبق وايعلاج فحقق بهل مختلف الأنشطة ايرياضبة تأن الأيعلب ايتي ت
هي متنوعة وتمنح ايفرد فرصة يلتعويض ويلتخفبف من الإحبلطلت ايتي يعلنبهل المراهق، كمل تسلعد و اينفسي، 

على ايتحكم في المشلكل كليقلق والإحبلطلت وايعنف، وايتعبير عن ايصراعلت المقلقة وايتي تكون معلنبهل 
 (.147، ص1991.)مبخلئبل إبراهبم، مختلفة باختلاف ايفرد وشخصبته

 مراهق :بالنسبة للأهمية التربية البدنية والرياضية -4.5.1 

تعتبر ايترببة ايبدنبة وايرياضبة ملدة مسلعدة ومنشطة ومكبفة يشخصبة ونفسبة المراهق يكي يحقق 
فرصة اكتسلب الخبرات والمهلرات الحركبة ايتي تزوده رغبة وتفلعلا في الحبلة، فتجعله يتحصل على ايقبم ايتي 

هل يه، لهذا يج  على منهلج ايترببة ايبدنبة أن تفسح المجلل من أجل إنملء وتطوير ايطلقلت يعجز المنزل توفير 
ايبدنبة واينفسبة يه، وهذا بتكبف سالعلت ايرياضبة داخل الحصة من أجل اساتعلدة نشلطه ايفكري وايبدني 

عن طريق الحركلت وتجعل المراهقين يعبرون عن مشلعرهم وأحلسابسهم ايتي تتصف بالاضطراب وايعنف وهذا 
، نجلري لخضرايرياضبة المتوازنة المنسجمة والمتنلفسة ايتي تخدم وتنمي أجهزتهم ايوظبفبة وايعضوية واينفسبة .) 

 (.51ص، 2011
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 :الدراسات السابقة والمشابهة  -1-6

 : الدراسات التي تناولت متغير أساليب التدريس 
 تأثير استخدام أساليب التدريس بالتغذية " عنوان ب (2004الله أحمد سانة )لعطالأولى: دراسةال

 "الراجعة الفورية على تعلم بع ٍ المهارات الأساسية في الكرة الطائرة
هدفت هذه ايدراساة إلى معرفة تأثير اساتخدام بعض أساليب  ايتدريس بايتغذية ايراجعة ايفورية على  -

تعلم بعض المهلرات الأسالسابة في ايكرة ايطلئرة عند مختلف الجنسين، وقد اساتخدم ايبلحث في دراساته 
 .يقة مقصودة( تلمبذ وتلمبذة تم اختبلرهل بطر 432المنهج ايتجريبي، وعبنة ايدراساة تمثلت في '

أمل أدوات ايدراساة ايتي اساتعلن بهل ايبلحث هي اختبلرات مهلرية يقبلس المهلرات الأسالسابة في يعبة 
ايكرة ايطلئرة وايتي صممت من قبل الاتحلد الأمريكي يلصحة وايترببة وايترويج متلائمة مع ايفئة المقصودة 

 سانة.12إلى  09بايدراساة من 

 :  اينتلئج ايتليبةوقد توصلت هذه ايدراساة إلى 

  إن اساتخدام أساليب  ايتدريس بايتغذية ايراجعة ايفورية، واساتخدام المعلم الأسالوب ايتقلبدي قد أثر
ايجلببل على تعلم المهلرات الأسالسابة في ايكرة ايطلئرة قبد ايدراساة عن مختلف الجنسين في ايولايات 

 المجموعلت ايتجريببة .ايثلاث )ساعبدة، قسنطبنة، مستغلنم( وهذا عند كلفة 
  كلمل صعبت وتعقدت المهلرة نتبجة إلى الأسالوب الأمري في تعلبمهل لأنه يتطل  ايدقة وايضرامة

 وكلمل كلنت ساهلة تعطى الحرية يلمتعلم.
 :اسهامات بع ٍ أساليب التدريس في التربية البدنية  "عنوان ب( 2009)سانة عمور عمر الدراسة الثانية

 " والرياضية الحديثة في تنمية بع ٍ المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية
هدفت هذه ايدراساة إلى ايتعرف على اساهلملت بعض أساليب  ايتدريس الحديثة في ايترببة ايبدنبة  - 

هلرية، مهلرات المهلرات الحبلتبة )المهلرات ايبدنبة والموايرياضبة )ايتدريس ايزوجي( على تنمبة بعض 
الاتصلل وايتواصل، المهلرات الاجتملعبة وايعمل الجملعي، والمهلرات اينفسبة والأخلاقبة، مهلرات ايتفكير 

 والاكتشلف( وذيك في يعبتين جملعبتين ) كرة ايقدم وكرة ايطلئرة(.

طليبل جديدا تم  76ايتجريبي، أمل عبنة ايدراساة فتمثلت في  وقد اساتخدم ايبلحث في دراساته المنهج -    
 لرهم بطريقة عشوائبة.باخت
أمل أدوات ايدراساة فتمثلت في مقبلس لأهم المهلرات الحبلتبة احلط بجوان  شخصبة المتعلم، احتوى على  -   
 .فقرة موزعة على خمسة مهلرات حبلتبة  75
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 :ايتليبةوقد توصلت هذه ايدراساة إلى اينتلئج 

  وجود فروق ذات دلاية احصلئبة بين الأسالوب ايتدريسي والأسالوب ايزوجي في تنمبة المهلرات ايبدنبة
 الأسالوب ايتدريبي. يصللحو المهلرية 

  وجود فروق ذات دلاية احصلئبة بين الأسالوب ايتدريبي والأسالوب ايزوجي في تنمبة مهلرات الاتصلل
 عمل الجملعي بعديا يصللح الأسالوب ايزوجي.وايتواصل والمهلرات الاجتملعبة واي

  وجود فروق ذات دلاية احصلئبة بين الأسالوب ايتدريبي والأسالوب ايزوجي في تنمبة المهلرات اينفسبة
 والأخلاقبة ومهلرات ايتفكير والاكتشلف بعديا.

 استخدام بع ٍ أساليب التدريس في التربية البدنية عنوان "ب( 2010سانة ) بن عمر مراد :الدراسة الثالثة
 "وأثرها في التصور العقلي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسطوالرياضية 

ايدراساة إلى ايتعرف على أثر اساتخدام بعض أساليب  ايتدريس في ايترببة ايبدنبة وايرياضبة  هدفت هذه - 
لرة ايتصور ايعقلي على ) ايتصور ايبصري، ايسمعي، )الأمري، ايتبلدلي، ايتدريسي( على تنمبة أبعلد مه

الاحسلس الحركي، الحلية الانفعليبة المصلحبة( يدى تلامبذ مرحلة ايتعلبم المتوساط وذيك في نوعين من 
 )ايفردي، الجملعي(.اينشلط 

الامري، تجريببة ) مجموعة الأسالوب اساتخدم ايبلحث المنهج ايتجريبي في دراساته على ثلاث مجموعلت  -
 مجموعة الأسالوب ايتبلدلي، مجموعة الأسالوب ايتدريبي(.

لرهم بطريقة عشوائبة من تلامبذ ايصف ايرابع بتلمبذ وتلمبذة تم اخت 140على   عبنة ايدراساة اشتملتأمل  -
 يلتعلبم المتوساط في بلدية المسبلة.

 ي في المجلل ايرياضي.ايبلحث تمثلت في مقبلس ايتصور ايعقل وأدوات ايدراساة ايتي اساتخدمهل -

 :وقد توصلت هذه ايدراساة إلى اينتلئج ايتليبة

 ( وجود فروق ذات دلاية احصلئبة عند مستوى ايدلايةα<0.05  ) بين ايقبلس ايقبلي وايبعدي
 لمتوساطلت درجلت أفراد ايعبنة على مقبلس ايتصور ايعقلي في الأسالوب الأمري حس  نوع اينشلط.

  وجود فروق ذات دلاية( احصلئبة عند مستوى ايدلايةα<0.05  ) بين ايقبلساين ايقبلي وايبعدي
لمتوساطلت درجلت أفراد ايعبنة على مقبلس ايتصور ايعقلي في الأسالوب ايتدريبي حس  نوع اينشلط 
 يصللح ايقبلس ايبعدي جلءت محققة في تصورهل ايثلني ايذي يخص الأسالوب ايتبلدلي في ايرياضة الجملعبة.

 وجد لا ت( فروق داية  احصلئبال عند مستوى ايدلايةα<0.05  ) بين أساليب  ايتدريس قبد ايدراساة على
 مقبلس ايتصور ايعقلي يدى أفراد ايعبنة يصللح الأسالوب الأمري في ايتدريس.
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  متغير الفروق الفرديةالدراسات التي تناولت : 
 :علاقة الفروق الفردية بين التلاميذ عنوان "ب (2001سانة ) عقبة وبورغدادمحمد  هبوتالدراسة الأولى

 . "باختيار أساليب التدريس في حصة التربية البدنية والرياضية

 هدفت هذه ايدراساة إلى معرفة مدى تأثير ايفروقلت بين ايتلامبذ في اختبلر أسالوب ايتدريس. -
اختبلرهل بطريقة وقد اعتمد ايبلحث في هذه ايدراساة على المنهج ايوصفي أمل عبنة ايدراساة فقد تم  -

 أساتلذ في ايترببة ايبدنبة وايرياضبة لمختلف ثانويات ولاية باتنة. 25عشوائبة وتمثلت في 
 وتمثلت أدوات ايدراساة في اساتببلن كأداة لجمع المعلوملت. -

 وقد توصلت هذه ايدراساة إلى اينتلئج ايتليبة:

  الأسالوب الأمري.أنجح أسالوب لمراعلة ايفروق ايفردية وايصلل المعلومة هو 
  أغل  الأسالتذة لا يقومون بايتنويع في أساليب  ايتدريس في تعلبم المهلرات الحركبة مهمل اختلف

 اينشلط ايرياضي.
 :واقع ممارسة معلمي المرحلة "عنوان به( 1433/1434خليد بن صللح حمزة صدقة سانة )الدراسة الثانية

 بمكة المكرمة لمبدأ الفروق الفردية في السنة النبوية" الابتدائية
هدفت هذه ايدراساة إلى توضبح مفهوم ايفروق ايفردية، وايتعرف على مبدأ ايسنة اينبوية في مراعلة ايفروق  -

 يلفروق ايفردية. الابتدائبةمعلمي المرحلة  ةايفردية ومدى مراعل

( معلمل تم 1223الاساتنبلطي وقد تمثلت عبنة بحثه في )وقد اتبع ايبلحث في دراساته المنهج ايوصفي  - 
 عشوائبة. اختبلرهم بطريقة

 وتمثلت ادوات دراساته في اساتببلن موجه لمعلمي المرحلة الابتدائبة. -

 وقد توصلت ايدراساة يلنتلئج ايتليبة:

  الحديثة في ايتأسابس يلتعلمل مع ايفروق ايفردية. غرببةايترببة ايايسنة اينبوية كلنت أسابق من 
  أساست الأحلديث اينبوية ايعديد من المبلدئ ايعلمة في ايتعلمل مع ايفروق ايفردية وايتي تتضمن ايكثير

 من ايصور المتنوعة والأساليب  المتعددة في ايتعلمل معهل.
  لمكة المكرمة يملرساون مع طلابهم مبلدئ ايسنة اينبوية في مراعلة ايفروق ايفردية  الابتدائبةمعلمي المرحلة

 .بدرجة كبيرة 
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 :دور الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور "عنوان ب (2015-2014) خملج خلبصة الدراسة الثالثة
   ".الثانوي في اختيار طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية

هدفت ايدراساة لمعرفة دور ايفروقلت ايفردية في اختبلرهم طرق ايتدريس في ايترببة ايبدنبة وايرياضبة في  - 
 ايتعلبم ايثلنوي.

أساتلذ في المرحلة  31اعتمد ايبلحث في هذه ايدراساة على ايعبنة ايقصدية وقد تمثل عدد ايعبنة في  - 
 ايثلنوية بمدينة برج بوعريريج. 

في هذه ايدراساة على المنهج ايوصفي وتمثلت أدوات ايدراساة في اساتببلن ومقلبلة مع  واتبع ايبلحث - 
 أسالتذة ايترببة ايبدنبة وايرياضبة في ايطور ايثلنوي .

 وقد توصلت هذه ايدراساة إلى اينتلئج ايتليبة:

 من خلال  نلاحظ أن ايتملرين المقترحة يلتلامبذ من طرف الأسالتذة تراعي ايفروق ايفردية بين الجنسين
 الأنشطة وايتقببم.

 .نلاحظ أن الأسالتذة يقومون بتغبير أفواج ايتلامبذ حس  الأهداف الاجرائبة والموقف ايتعلبمي 
  اء في ايفهم )الجلن  المعرفي( أو   نلاحظ أن أسالتذة ايترببة ايبدنبة يقومون بمراعلة ايفروقلت ايفردية ساو

 ايتدريس.الأداء )الجلن  الحركي( أي في طريقة 
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 :التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة 

متعددة في ايتصمبم  بقة يتضح ينل أنهل تنلويت إشكللاتمن خلال هذا ايعرض يلدراسالت ايسل
وايتجري ، وأنواعل وفئلت مختلفة من ايعبنلت، كمل تنوعت في المتغيرات والخصلئص ايتي اختلرهل والأسالوب 

 إلى ايتبلين في اينتلئج.ضلفة الاحصلئي بالإ
 :من حيث الهدف –

هدفت اغلببة ايدراسالت إلى ايبحث في أثر اساتخدام أساليب  ايتدريس في ايترببة ايبدنبة وايرياضبة وأهمبتهل 
( 2015، 2010بن عمر مراد ،  2009، عمور عمر 2004على متغيرات متعددة ومنهل )عطللله أحمد 

، خملج خلبصة 2001داد عقبة )بوته محمود وبورغ ايفروق ايفردية دراساةيتي تنلويت أمل باينسبة يلدراسالت ا
 أهداف ايدراساة الحليبة. جزءا من ه( حبث تبلور1434خليد بن صللح ،2015

 :من حيث المنهج –
اساتخدمت بعض ايدراسالت المنهج ايتجريبي لإجراء تجلربهم من خلال تطببق أساليب  ايتدريس في     

( 2010،  بن عمر مراد 2009، عمور عمر 2004عطللله أحمد حصة ايترببة ايبدنبة وايرياضبة كدراساة )
 أمل باينسبة يلدراسالت ايتي تنلويت ايفروق ايفردية اعتمدت كلهل على المنهج ايوصفي.

 :من حيث العينة وكيفية اختيارها –

بحبث اتسمت بعض ايدراسالت بايكبير شلبهة ستخدمة في ايدراسالت ايسلبقة والمتنوعت ايعبنلت الم    
( 140)ن= 2010(، بن عمر مراد 432)ن=  2004اينسبي لحجم ايعبنة كمل في دراساة عطللله أحمد 

وايثلنوي في حين دراساة بوته محمد وبورغداد عقبة في ايطورين المتوساط  وكلهل كلنت مكونة من تلامبذ
، تمثلت في أسالتذة ايترببة ايبدنبة وايرياضبة في ايطورين المتوساط وايثلنوي، أمل 2015، خملج خلبصة 2001

شى مع لمن ناحبة نوع ايعبنة فلختلفت ايدراسالت في اختبلرهل يكن عمومل كلنت ايعبنة ايقصدية تتم
نهج ايتجريبي وايعبنة ايعشوائبة مع ايدراسالت ايتي اساتخدمت المنهج ايوصفي وهذا ايدراسالت ايتي تستخدم الم

 مل سالعد ايبلحث في اختبلر ايعبنة الملائمة.
 :من حيث النتائج –
 اينتلئج ايتي تم ايتوصل إيبهل من ايدراسالت ايسلبقة والمشلبهة فبمل يلي: زيمكن إيجل    
ايتدريس في ايترببة ايبدنبة وايرياضبة تأثيرهل الإيجلبي على ايعديد أقرت كل ايدراسالت ايتي تنلويت أساليب   -

من المتغيرات كللأداء ايبدني، المستوى المهلري، ايتغذية ايراجعة، ايتصور ايعقلي، تأكبد ايذات، كمل 
 ة ايتأثير.جتوصلت بعض هذه ايدراسالت إلى ايتبلين بين بعض أساليب  ايتدريس في در 
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 اجراء تصلمبم تجريببة، واعتبلر ايدراسالت ايتي تنلويت المقلرنة بين أساليب  ايتدريسمل يعلب على هذه  -
موعة ايتي تتلقى ايتدريس بالأسالوب الأمري مجموعة ضلبطة رغم أن لهذا الأسالوب مزاياه وتأثيراته في المج

 ايعملبة ايتدريسبة.
اهملل دراساة الأساليب  ايغير مبلشرة أمل باينسبة يلدراسالت ايتي تنلويت ايفروق ايفردية فبعلب علبهل  -

 دراساتهل بصفة علمة. و ضلفة إلى اهملل ايتفصبل في دراساة مظلهر ايفروق ايفرديةبالإ
 :الإستفادة من الدراسات السابقة –
 اعداد المحتوى ايعلمي يلإطلر اينظري لهذه ايدراساة. -
 ايفرص ايتي تحقق الأهداف.إيضلح اينقلط الأسالسابة المحددة لمشكلة ايدراساة وأهدافهل وصبلغة  -
تحديد المنهج المستخدم في ايدراساة، فقد تنوعت ايدراسالت مل بين اساتخدام المنهج ايوصفي والمنهج  -

 ايتجريبي.
تحديد نوعبة وحجم ايعبنة وكبفبة اختبلرهل وجمبع الخطوات الإجرائبة يبحث هذه ايظلهرة ويعتبر هذا  -

ت المرتبطة وايتي سالهمت في اختبلر المنهج وايعبنة وأدوات ايبحث في بعض جوانبه اشكللا يبعض ايدراسال
 .ا ايبحثجمع ايببلنات وكذيك عرض وتفسير نتلئج هذ
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 خلاصة:

)الأسالوب الأمري وأسالوب ايتطببق المتبلدل "ايتبلدلي"( أساليب  مبلشرة يتم  تعتبر أساليب   ايتدريس      
فبهل ايتركبز على آيبلت ايتقبد وايتذكر الحركي، وعدم ايتركبز على الخصلئص ايفردية يلتلمبذ، فللمدرس هو 

يذي يقوم صلنع ايقرار فبمل يتعلق بمختلف جوان  عملبة ايتعلبم ، وهو المسؤول عن تحديد مستوى ايعمل ا
به ايتلمبذ في حين أساليب  ايتدريس )أسالوب الاكتشلف الموجه و أسالوب حل المشكلات( تعتبر أساليب  
غير مبلشرة تكس  ايتلمبذ خبرة حركبة عقلبة ومعرفبة، بحبث تتطور عملبلت الحفظ واساترجلع إلى مستويات 

ل في اتخلذ قرار ايتعلم كنخبة مبلشرة المقلرنة وايتحلبل والابتكلر ويحدث ذيك عندمل يصبح المتعلم مشلرك
لأهداف ايدرس وايوقف المدرساي ايذي يركز على الاساتشلرة ايفكرية يلمتعلم ودفعه يلتفكير وايبحث عن 

 الحل والاساتكشلف.

وبمل أن هذه الأساليب  هي إحدى المحلور الأسالسابة يعملبة ايتدريس في مجلل ايترببة ايبدنبة وايرياضبة    
)ايتلامبذ( ايذي يختلفون في  وايتي نعلمل من خلالهل المعلم مع مجموعة من المتعلمين ،ايتربوية داخل المؤساسلت

كلفة ايسملت الحمبة وايعقلبة واينفسبة والاجتملعبة، فلكل فرد شخصبته الخلصة، يذا ينبغي ايتعلمل معهم 
يلجمع كل حس  امكلنبلته  على اختلاف مستوياتهم وقدراتهم وانجلزاتهم وبايتللي تحقبق ايتعلم المنشود

 وقدراته.

ولأن هذه ايعملبة ايتعلمبة تتم في مرحلة تعتبر من أصع  المراحل ايعمرية في حبلة ايفرد وأهمهل، فهي      
تمتلز بتغيرات وتحولات في شتى المجللات ايفبزيويوجبة والمورفويوجبة وايعقلبة وحتى اينفسبة، وقد تؤثر سالبل 

 ته بصفة خلصة.بة علمة وعلى شخصوايجلبا على ايفرد بصف
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 :الدالة في الدراسةالكلمات -/2-1

 أساليب التدريس:-2-1-1

 مفهوم الأسلوب: -

و أسلوب، فالأسلوب الطريق والوجه السطر من الخيل وكل طريق ممتد فه: جاء في ''لسان العرب'' أن لغة
والمذهب، يقال انتم في أسلوب سوء، وجمعه أساليب والأسلوب الفن: فيقال أخذ فلان أساليب من 

 .(17ه، ص1300.) ابن منظور، القول اي أفانين منه

: الأسلوب هو مجموعة من المهام والقوانين والاجراءات التي تشمل على خبرة تعليمية مترابطة حالااصط
 (.105، ص2008وعفانه وآخرون،  وعز منطقيا.)

 " : الأسلوب هو الشخص نفسه.وفونيويقول " -

 (.12، ص2007مر حجيج، عمالإنسان.)ويرى غوتيه أن الأسلوب هو التعبير عما في داخل  -

: الأسلوب عملية منظمة خاصة بكل شخص تهدف إلى تحقيق مجموعة من الأهداف معلن عنها اجرائيا
 مسبقا.

 :التعريف الإجرائي للتدريس -

يتضمن عناصر وأبعاد محددة وطرق وأساليب ونماذج  ،بين الأستاذ والتلميذ مقصود نشاط تواصلي هو
وطرح أسئلة وتقويم لنتائج خبرات معرفية واتجاهات وقيم وعادات، و ومهاراتيتم من خلالها إعطاء معلومات 

 تعليمية مقصودة.

 :مفهوم اساليب التدريس -

والمنهاج معا، فالحصيلة هذه أو  والمتعلم: يعرف التدريس بأنه الحصيلة الناتجة من تفاعل المعلم حالااصط
الناتج هذا لابد له من طريقة معينة تطبقه وتنفذه لأحداث تفاعل يطلق عليه "أسلوب التدريس" 
وهو بهذا المعنى جزء اجرائي من طريقة التدريس التي يعتمد عيها المعلم لنقل أو ايصال مادته أو 

 (.60، ص2007مصطفى السايح، )خبرات المنهاج.
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: هي مختلف الإجراءات التي يستخدمها الأستاذ في عملية التدريس أثناء التطبيق الميداني لحصة التربية إجرائيا
 البدنية والرياضية والتي تشمل أفعال وسلوكات واشارات وانماط التعامل مع التلميذ.

وأسلوب وفي دراستنا هذه سنتناول )الأسلوب الأمري والأسلوب التبادلي وأسلوب حل المشكلات،   - 
 الاكتشاف الموجه(.

 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية -2-1-2

حصة التربية البدنية والرياضية هي عملية توجيه النمو البدني والقوام للإنسان باستخدام التمرينات  
البدنية والتدابير الصحية، وبعض الأساليب التي تشترك مع وسائل التربوية بتنمية النواحي النفسية 

ة البدنية هي عملية تربوية فوق والاجتماعية الخلفية على مستوى المدرسة والتلاميذ، ومن ثمة فإن حصة التربي
 (44، ص2015سويب كمال، )الميدان تساهم في النمو البدني والصحي للتلاميذ تحت إشراف الأستاذ. 

 :لها معاني عدة منها: بالعودة إلى معاجم اللغة العربية، نجد أن كلمة تربية في اللغة العربية لغة

 ا، وأربيته نميته.: ربا، يربو، زاد ونمالاول 
 عبد الكريم بكري وآخرون، و تولى أمره وساسه وقام عليه.) : رب، يرب، معنى أصلحهالثاني

 (.33، ص2015

التربية اصطلاحا تفيد معنى التنمية وهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وإنسان وحيوان ولكل : اصطلاحا
بموته وهي تعني باختصار منهم طرائق خاصة للتربية، وتربية الإنسان تبدأ قبل ولادته ولا تنتهي إلا 

أن تهيئ الظروف المساعدة لنموا الشخصية نموَّا متكاملا من جميع النواحي الخلفية والعقلية، الحسية 
 (.44، ص2015.)سويب كمال، والروحية

 لكن تناول مفهوم التربية البدنية والرياضية من منظور إجرائي على أساس أنها: :إجرائيا
  تستهدف اكساب القدرات البدنية والمهارات الحركية والمعرفية والقيم مجموعة أساليب وطرق فنية

 الاجتماعية.
  مجموعة قيم ومثل تشكل الأهداف والأغراض وتكون مثابة محكمات وموجهات للبرامج والأنشطة

 داخل المؤسسات التربوية.
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 :الفروق الفردية -2-1-3

 (.20، ص1995)بطرس البستاني، من الفعل فرق ويفرق فرقا ومعناها فصل بعضها عن بعض  :لغة

تعرف الفروق الفردية على أنها الانحرافات الفردية عن المتوسط الجماعي في الصفات المختلفة وقد  اصطلاحا:
يضيق مدى هذه الصفات المختلفة أو يتسع وفقا لتوزيع المستويات المختلفة في كل صفة من 

 (.274، ص2006) سناء سليمان، الصفات التي يتم تحليلها أو دراستها.
الاختلافات التي يلاحظها الأستاذ بين التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية،  يقصد بها تلك :إجرائيا

: )الفروق بين الجنسين، الميول والرغبات، الصفات وسنتطرق في بحثنا هذا إلى عدة جوانب هي
 والخصائص البدينة(.

 :المراهقة -2-1-4
محور رهقا راهقا وهي تفيد الاقتراب أو الدنو من الحلم وكلمة مراهق تعني دنى من الشيء وهو  :لغة

 (.49،ص2011، .)نجاري لخضركتمالالحلم والنضج والا 

( ومعناه التدرج نحو النضج البدني والجسمي Alolexenceوهي مشتقة من الفعل اللاتيني )اصطلاحا:
عناها الدقيق هي بموالعقلي والانفعالي وهي كما عرفها الدكتور"فؤاد البهى السيد" بقوله: ''المراهقة 

المرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلى الاكتمال والتشبع، وهي بهذا المعنى تمتد عند البنات والبنين 
وتمتد من البلوغ إلى الرشد فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في سنة  21حتى يصل عمر الفرد 

 (.110ص، 2014، حاج صدوق وشمانيبدايتها واجتماعية في نهايتها.)

المرحلة التي يتنقل فيها الفرد من الطفولة إلى الرشد تتميز بنمو ونضج في مختلف النواحي، وتعتبر  هي :إجرائيا
 أصعب مرحلة يمر بها الإنسان وهي مرحلة مليئة بالتناقضات.
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 :الإشكالية-/2-2

بطريقة متكاملة، جسما وعقلا وروحا، داخل إطار من القيم  ءتهدف التربية الحديثة إلى تنمية النش
لا يتجزأ من التربية العامة والتي  وتعتبر التربية البدنية جزءاتهللمواطنة الصالحة والتقاليد والأعراف بهدف تهيئ

 اكثر إلى تحقيق تلك الغايات السامية. او بدورها تهدف وتركز بنفس القدر

اهتماما متزايدا لهذا الجانب وسخرت امكانيات كبيرة في سبيل الوصول  ولقد أولت الدولة الجزائرية
بالتربية البدنية والرياضية في مختلف المؤسسات التربوية إلى مستوى الذي يحقق ذلك النمو المتكامل لجميع 

الكبيرة  التلاميذ، وهذا من خلال جهودها المتمثلة في الاصلاحات الجذرية وتطوير المناهج الدراسية والعناية
بالتدريس والقائمين عليه، إذ لا احد ينكر الدور الكبير الذي يمكن أن يلعبه مدرس التربية البدنية في حياة 

 تلميذه.

كما أن لكل مادة تعليمية من المواد التي تعتني بالفرد عقلا وجسما وطرقا وأساليب للتدريس فكذلك 
من أصول التربية وأصول  ت، تقوم على أسس علمية مشتقاللتربية البدنية والرياضية أساليب عديدة لتدريسها

 علم النفس بفروعه المختلفة.

ة لنجاحها ورة ملحر لهذه الأساليب في حصة التربية البدنية والرياضية يعد ضان الاستخدام الأمثل 
البعض  ضهافمهنة التدريس من المهن الصعبة جدّا لأنها تتعامل مع كائنات متشكلة التركيب ومختلفة عن بع

فلا يوجد فردان متشابهان متطابقان "راد النوع الواحد يختلفون فيما بينهم، ف خلقه ف وهذه سنة الله تعالى في
تهم العقلية والنفسية والجسمية يظهر بصفة واضحة في الحياة ياولأن الاختلاف والتمايز بين الأفراد في مستو 

لفهم اب فيكون دائما من المتفوقين ومن يكون بطيء االمدرسية، حيث نحد من يتميز بسرعة الفهم والاستيع
ويتباين بروز حدة هذه الاختلافات على حسب درجة تفاعل التلميذ مع مختلف فيحتاج إلى مزيد من التكرار 

 (20، ص2003)أديب الخالدي، ."المواد التعليمية

قف التعليمية التي تظهر فيها وتعتبر الأنشطة الحركية المتقدمة في حصة التربية البدنية من أهم الموا 
الفروق الفردية بين التلاميذ من مختلف الجوانب النفسية، الحركية، الاجتماعية والانفعالية، لأنها تضع التلميذ 

 في وضعيات ومواقف تتطلب الاستجابة لها والتفاعل معها انطلاقا من تصوره الشخصي.

عملية التعليم والتعلم تصبح حكرا  ان  يعني بالضرورةوالاعتراف بوجود الفروق الفردية بين التلاميذ لا 
داء مهارة ما ليس قدرا محتوما، وانما يمكن تعلمها أعلى فئة معينة دون اخرى، ان عدم قدرة التلميذ على 

لا يوجد أسلوب يمكن تفضيله عما سواه من الأساليب "مع التسليم بأنه ،بأسلوب غير الذي تعلمها به غيره 
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على اعتباران مس لة تفضيل أسلوب تدريسي على آخر، تظل مرهونة بالمدرس وكذلك بالظروف التدريسية، 
 (247، ص2006.)محمود عبد الحليم، "المحيطة بالعملية التعليمية

 تم طرح التساؤل التالي: ماسبقوفي ضوء كل  -

  الطور المتوسط أثناء هل تساهم بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ
 حصة التربية البدنية والرياضية؟

 لة ما سبق تم طرح جمموةة من التساؤاتت:جمومن  -

هل أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية بين الجنسين أثناء حصة التربية البدنية  .1
 والرياضية؟

التلاميذ في الميول والرغبات أثناءحصة  بينهل أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية  .2
 التربية البدنية والرياضية؟

هل أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ في الخصائص والصفات  .3
 البدينة أثناءحصة التربية البدنية والرياضية؟

 :أهمية الدراسة-/2-3

مساهمة بعض تتجلى أهمية أي دراسة من أهمية الموضوع الذي تتناوله، وانطلاقا من موضوع ''  
أساليب التدريس الحديثة في مراةاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط أثناء حصة التربية البدنية 

البدنية، كونه يرتبط بين متغيرين هامين يمثلان حجز الزاوية ''، تمثل صلب عملية التدريس مادة التربية والرياضية
في العملية التعليمية وهما تفاعل الأستاذ مع التلميذ، فعملية التدريس تحتوي على كم هائل من التعقيدات 

ينة حيث أنها تتعامل مع عناصر بشرية غير متجانسة ميزتها الفروق الفردية في الاتجاهات والميول ولنفسيات المتبا
 بطها أمرا صعبا ومعقدا.ضالتي تجعل من توليها و 

وتأتي هذه الدراسة لتكون دعما للعاملين في مجال التربية البدنية والرياضية لإطلاق يد التطوير  
أكثر فاعلية في مجال التدريس وتحقيق أهداف الدرس في ظل تحقيق متطلبات والابتكار باستخدام أساليب 

 ولاتهم ورغباتهم وقدراتهم.يالتلاميذ على اختلاف م
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 :أهداف الدراسة-/2-4

 دور أساليب التدريس في مراعاة ميول ورغبات التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. معرفة 
 .معرفة دور أساليب التدريس في مراعاة الفروق الفردية بين الجنسين أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 
  أثناء حصة التربية البدنية  الخصائص والصفات البدنية للتلاميذمعرفة دور أساليب التدريس في مراعاة

 والرياضية.
  ،محاولة الاستفادة المباشرة من نتائج الدراسة في تطوير عملية التدريس عن طريق تشخيص المشكلة

 وتقديم الاقتراحات كحلول مستقبلية.

 :فرضيات الدراسة-/2-5

 الفرضية العامة: -
  تساهم بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 :ات الجزئيةالفرضي -

  أثناء حصة التربية البدنية أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية بين الجنسين
 والرياضية.

   أثناء حصة أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ في الميول والرغبات
 التربية البدنية والرياضية.

 الخصائص والصفات البدنية  أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ في
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 تمهيد:

يعتبر الإطار العام والمنهجي للبحث أحد الجوانب الهامة، بحيث لا يمكن لأي باحث أن يتخلى عنه،  
لابد من توضيح  وهناك علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنهجه، ولكي يتم تاسيس عمل منهجي منظم

جميع الجوانب والاجراءات التي تم القيام بها أثناء عملية الدراسة لكي يكون البحث موضوعي، وتيسر للمطلع 
 فهم وتفسير النتائج على ضوء المعلومات الواردة فيه.

مساهمة بعض ''وقد جاء هذا الفصل ليوضح الخطوات المنهجية المتبعة في موضوع الدراسة المعنونة بـ: 
اثناء حصة التربية البدنية أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

ضافة إلى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة في المجال من خلال عرض طبيعة المنهج المتبع فيها، بالإ'،'والرياضية
 الاحصائية المعتمدة في الدراسة.الزمني والمكاني وكذا ادوات جمع البيانات والأساليب 

وكما هو معلوم أن الهدف من الدراسة الميدانية هو البرهنة على صحة الفروض أو خطئها، لذلك 
سنحاول إن نلم بجميع الاجراءات الميدانية قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إليها البحوث عموما وهو 

 الوصول إلى الأهداف المسطرة.

على أرض الواقع  ميدانيةبعد دراستنا للجانب النظري سنحاول الانتقال إلى الفصل التطبيقي بدراسة 
 حتى نعطي منهجية علمية، وتم ذلك باستجوابنا للعينة التي حددناها للإجابة على فرضياتنا المقترحة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــــــــ الإجراءات الميدانية للدراسةالفصـل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

40 
  

 :الاستطلاعيةالدراسة  -3-1

 في ومهمـة أساسية خطوة وهي عليها البحث لبناء الجوهري الأساس بمثابة الاستطلاعية الدراسة تعتبر
ولأن  ،ووضـوحها ودقتهـا سـلامتها مـن للتأكـد هبحثـ وسـائل تجربـة للباحـث يمكن خلالها من إذ العلمي، البحث

المسـيلة واجرينـا دراسـة اسـتطلاعية  بلديةمتوسطات بعض  دراستنا تخص تلاميذ الطور المتوسط قمنا بالتوجه إلى
 لمعرفة مدى تطابق موضوع دراستنا مع الواقع.

التلاميذ والأساتذة ومعرفة الامكانيات  بعض وهذا من خلال احتكاكنا بالوسط المتوسط والتحاور مع
 الخاصة بكل مؤسسة، حيث كان الهدف منها التعرف على دور أساليب التدريس في مراعاة الفروق الفردية

، وقمنا بصياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةلدى تلاميذ الطور المتوسط 
تمهيدا للبحث والتعرف على الفروض التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي وجمع البيانات عن الامكانيات 
العلمية لإجراء البحث في الميدان الواقعي، حيث تم تقديم أداة البحث )الاستبيان( في صورته الأولية وهنا تم 

وذلك من  (1الملحق رقم:)أنظر  في الطور المتوسط ادة التربية البدنية والرياضيةلمذ أستا (19)اختيار عينة من 
 :أجل التعرف على

 .ملائمة الاستبيان وصلاحيتها لقياس ما وضع لأجله* 
 * معرفة الصعوبات التي يمكن مواجهتها ميدانيا لتفاديها.

 وضع التعديلات والحلول المطلوبة في حالة وجود ما يعترض البحث. *
 .الاستبيان* قياس مدى صدق وثبات 

 المجتمع الأصلي والتي يمكن أن يكون لها تأثير على نتائج البحث. * الاطلاع على خصائص
 ثم قمنا بتفريغ الاستمارات وجمع البيانات وتحليلها وتفسيرها. -

 :منهج البحث -3-2

من المؤكد أن البحث العلمي ما هو إلّا سلسلة منظمة من المراحل المضبوطة بحملة من القواعد، والتي تسعى 
وفي كل العلوم إلى الوصول إلى الحقيقة، سمتها الموضوعية والدقة والترتيب، ولقد تعددت المناهج العلمية للبحث 

الحقائق بطريقة  الىعية، وذلك من أجل الوصول تبعا لتعدد مواضيع الدراسة في العلوم الإنسانية والاجتما
علمية دقيقة ويعرف المنهج بأنه '' مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه'' وكما 

ة سب لدراسا، باعتبار أنه المنهج المناستخدام المنهج الوصفيتم دراستنا الحاليةأهداف وطبيعة موضوع  بعتت
بوصف ما هو كائن وتفسيره ويهتم بتحديد  يقومعلى أنه  "الإنسانية، حيث يعرف المنهج الوصفيالظواهر 

الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع، بمعنى أنه احد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف 
بغرض وصف  (.2000، 370)سامي محمد:  ".الظاهرة المدروسة، وتصنيفها وإخضاعها للدراسة الدقيقة
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عملية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية وتحليلها وابراز خصائصها ومميزاتها من خلال مختلف أساليب 
التدريس المطبقة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية، ومدى مراعاتها للفروق الفردية بين التلاميذ ، 

ز خصائصها ووصفها وصفا دقيقا، والتعبير عنها تعبيرا كيفيّا وبالتالي كشف حقيقة الظاهرة المدروسة وابرا
 وكميّا، وقد تم تطبيق مختلف اجراءات الدراسة عبر مرحلتين رئيسيتين:

 الدراسة: وعينة مجتمع -3-3

إن موضوع الدراسة متعلق بالفروق الفردية بين التلاميذ واختيار أساليب التدريس الملائمة لمراعاتها من 
طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية، وبالتالي فإن مجتمع البحث يمثل جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية في 

حسب المعلومات المتحصل عليها من مديرية  أستاذ (59)المسيلة والذين يبلغ عددهم  بلديةلالطور المتوسط 
 .التفتيش والتكوين التابعين لمديرية التربية لولاية المسيلة

فقط ومن هنا فقد تم  استاذ 59المسح الشامل وذلك لكون عدد أفراد المجتمع قليل  اعتمدنا على أسلوب وقد
إجراء الدراسة على كامل أفراد المجتمع ما عدا  الأفراد المختارين ضمن عينة الدراسة الاستطلاعية بالطبع،أي 

 استاذلمادة التربية البدنية والرياضية بمتوسطات بلدية المسيلة. 40أن أفراد العينة كان 

 مجالات الدراسة: -3-4

 (  4الملحق رقم)انظر ( متوسطة25والتي عددها) متوسطات بلدية المسيلة :المجال المكاني -.341.

 لقد تم انجاز هذا البحث في مدة زمنية موزعةكالاتي::لزمنيالمجال ا -.342.
  2017الى غاية نهاية شهر فيفري  2017الجانب النظري :من بداية شهر جانفي. 
  2017الى يداية شهر ماي  2017الجانب التطبيقي: من بداية شهر مارس . 

وهو يمثل مجتمع البحث والمتمثل في كل أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور :لمجال البشريا -.343.
 .لبلدية المسيلةالمتوسط 

 متغيرات الدراسة: - 3-5

 هو الذي يودي في وضعيته إلى احداث تغير وذلك عن طريق الـاثير في قيم متغيرات :المتغير المستقل
 ."بعض اساليب التدريس الحديثة"أخرى تكون ذات صلة بها ويتمثل المتغير في بحثنا هذا في 

 :والذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى، حيث أنه كلما أحدثت  المتغير التابع
تعديلات على قيم المتغير المستقل تظهر النتائج على قيم المتغير التابع ويتمثل المتغير التابع في بحثنا 

 ."الفروق الفردية"هذا في 
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 أدوات جمع البيانات : - 3-6

وتوظيفه يكون قصد الوصول إلى كشف الحقائق التي تبنى عليها   المحور الذي يسند إليه البحثيعتبر
 الدراسة وقد تم الإعتماد على:

ويعرف الاستبيان بأنه "مجموعة من الأسئلة التي تتعلق بموضوع أو مجموعة :استمارة الاستبيان - 1. 3.6
جمع معلومات خاصة  من المواضيع المتواصلة تطرح على فريق مختار من أفراد أو فريق معين منه، من أجل

 (.39ص ،2004محمد سليم:)بمشكلة من المشكلات الجارية بحثها 

ويستخدم الاستبيان لجمع البيانات الميدانية التي لا يتيسر على الباحث جمعها عن طريق أدوات جمع 
الأسئلة قد البيانات الأخرى، وكانت استمارة الاستبيان هي الملائمة لإجراء هذه الدراسة، وتضم مجموعة من 

 تكون مقيدة )مغلقة( أو مفتوحة أو مفيدة مفتوحة.

 :الاستبيان توزيع-2. 6. 3

 بداية من شهر افريلبعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبيانتم الشروع في توزيعها على عينة البحث 
وقد تم التوزيع بالمقابلة الشخصية لأغلب الاستمارات وذلك للإجابة عن  اكثر من أسبوع وقد دامت العملية

 (3)أنظر الملحق رقم:.الأسئلةأي استفسار حول 

 الخصائص السيكومترية للأداة : -3-7

تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو يتعلق أساسا بنتائج الصدق:
 يشير "تايلر" أن الصدق يعتبر أهم اعتبار يجب توافره في الاختيار .الاختبار، كما 

ــــــام الباحــــــث بعــــــرض اهري لددددددلاداة:ظددددددالصدددددددق ال ــــــا علــــــى صــــــدق المحكمــــــين مــــــن قي وقــــــد اعتمــــــدنا في بحثن
ـــــــة والرياضـــــــية بمعهـــــــد علـــــــوم  ـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن الاســـــــاتذة المختصـــــــين في مجـــــــال التربيـــــــة البدني الاســـــــتمارة عل

والرياضـــــية بجامعـــــة المســـــيلة، لغـــــرض تقـــــويم صـــــلاحية العبـــــارات لقيـــــاس الســـــمة وتقنيـــــات النشـــــاطات البدنيـــــة 
الــــتي وضــــع مــــن أجلهــــا الاســــتبيان وطلبــــت مــــنهم الإطــــلاع علــــى العبــــارات المتضــــمنة لهــــا و بيــــان صــــلاحيتها 

 (2انظر الملحق رقم:(.مع اضافة التعديلات المناسبة
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 دق اداة الدراسة:صثبات و ولا/أ

اهم شروط سلامة أداة القياس وهما مرتبطان ببعضهما البعض وفي هذا  يعتبر الصدق والثبات أحد
 : )الصدق مظهر الثبات(." كوريونالقول يقول "

أكثر من مرة تحت  هنفس النتيجة لو تم إعادة توزيع يقصد بثبات الاستبيان أن يعطي الاستبيان:ثباتال/أ
نفس الظروف والشروط أو بعبارة أخرى، أن ثبات الاستبيان يعني الاستقرار في نتائج الاستبيان، وعدم تغيرها 
بشكل كبير، فيما لو تم اعادة توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلال فترات زمنية معينة، وقد تم التحقيق 

لقياس  الفاكرويناخيبين معامل ( 02) والجدول رقم  الفاكرويناخمن ثبات استبيان الدراسة من خلال معامل 
 ثبات الاستبيان. 

 التناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ(: -

بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم على أساس تقدير  "التناسق الداخلي"تم حساب ثبات هذا الاستبيان بطريقة 
مساهمة بعض اساليب التدريس معدل ارتباطات العباراتفيما بينها، حيث قدر بـالنسبة للاستبيان ككل " 

" فقد الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 ( وكلها قيم تدل على أن هذا الاستبيان ثابت، كما هو مبين بالجدول التالي: 0.88ونباخ )قدر معامل ألفا كر 

 

( يوضح ثبات إستبيان "مساهمة بعض اساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق 02الجدول رقم )
 كرونباخالفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية" عن طريق ألفا  

 الاستبيان ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.083 24 

 (5انظر الملحق رقم:)
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 :صدقال: ب

 صدق الاتساق الداخلي:  -

تم حساب صدق هذا الاستبيان عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة 
 الكلية للمحور الذي تنتمي اليه كما يلي:

 : الفروق الفردية بين الجنسيناساليب التدريس .الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور1

 اساليب التدريستم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الأول )     
ين عبارات المحور الأول مع ( بمعامل الارتباط بيرسون حيث جاءت الارتباطات بالفروق الفردية بين الجنسينو 

( 3( وعددها )α=0.01الدرجة الكلية له كلها دالة فمنها ماهو دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة 0,72( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )8، 7، 4عبارات، وهي )

( والدرجة الكلية للمحور  4 ارتباط كان بين العبارة )( كأدنى0,65( والدرجة الكلية للمحور ككل و)7)
( عبارات وهي ذات 5( فعددها )α=0.05ككل، أما العبارات التي كانت دالة عند مستوى الدلالة ألفا )

( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة 0,53( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )6، 5، 3، 2، 1الارقام )
( والدرجة الكلية للمحور  6( كأدنى ارتباط كان بين العبارة )0,53الكلية للمحور ككل و)( والدرجة 6)

( صادق، كما هو الفروق الفردية بين الجنسيناساليب التدريسو ككل،وعموما يمكن القول بأن المحور الأول )
 موضح في الجدول التالي:

 
الفروق الفردية بين التدريس واساليب محوروضح مصفوفة ارتباطات عبارات ( ي03الجدول رقم )

مع درجته الكلية الجنسين  
 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور (Q) العبارات

 *0,537 5العبارة  *0,476 1العبارة 

 *0,538 6العبارة  *0,498 2العبارة 

 **0,722 7العبارة  *0,527 3العبارة 

 **0,720 8العبارة  **0,658 4العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
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في الميول  بين التلاميذ الفروق الفردية اساليب التدريس والارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور  .2
 والرغبات:

اساليب تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثاني )
( بمعامل الارتباط بيرسون حيث جاءت في الميول والرغبات بين التلاميذ الفروق الفرديةو  التدريس

الارتباطات بين عبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية له كلها دالة فمنها ماهو دال إحصائيا عند مستوى 
قيم  ( حيث تراوحت16، 14، 12، 11، 10( عبارات، وهي )5( وعددها )α=0.01الدلالة ألفا )

(  0,57( والدرجة الكلية للمحور ككل و)12( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0,76الارتباط فيها ما بين )
( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات التي كانت دالة عند مستوى 16كأدنى ارتباط كان بين العبارة )

( حيث تراوحت قيم 15، 13، 9) ( عبارات وهي ذات الارقام3( فعددها )α=0.05الدلالة ألفا )
(  0,45( والدرجة الكلية للمحور ككل و)15( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0,48الارتباط فيها ما بين )

( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول بأن المحور الثاني 13كأدنى ارتباط كان بين العبارة )
( صادق، كما هو موضح في الجدول في الميول والرغبات  التلاميذبين الفروق الفرديةو  اساليب التدريس)

 التالي:
 

بين  الفروق الفرديةاساليب التدريس ومحور( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات 04الجدول رقم )

مع درجته الكليةفي الميول والرغبات  التلاميذ  

 للمحورالدرجة الكلية  العبارات الدرجة الكلية للمحور (A) العبارات

 *0,459 13العبارة  *0,464 9العبارة 

 **0,764 14العبارة  **0,756 10العبارة 

 *0,487 15العبارة  **0,621 11العبارة 

 **0,573 16العبارة  **0,766 12العبارة 

. (0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 

. (0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  * 
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في  بين التلاميذ الفروق الفردية اساليب التدريس والارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور .3
 الخصائص والصفات البدنية:

اساليب تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثالث )
( بمعامل الارتباط بيرسون حيث في الخصائص والصفات البدنية بين التلاميذ الفردية الفروقو  التدريس

جاءت الارتباطات بين عبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية له كلها دالة فمنها ماهو دال إحصائيا عند 
( حيث 24، 23، 22، 19، 18، 17( عبارات، وهي )6( وعددها )α=0.01مستوى الدلالة ألفا )

( والدرجة الكلية للمحور  19( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0,74ا ما بين )تراوحت قيم الارتباط فيه
( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات التي كانت 23( كأدنى ارتباط كان بين العبارة )0,57ككل و)

( حيث 21، 20( عبارات وهي ذات الارقام )2( فعددها )α=0.05دالة عند مستوى الدلالة ألفا )
( والدرجة الكلية للمحور  20( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0,56وحت قيم الارتباط فيها ما بين )ترا

( والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما يمكن القول بأن 21( كأدنى ارتباط كان بين العبارة )0,55ككل و)
( صادق، كما في الخصائص والصفات البدنية بين التلاميذ الفردية الفروقو  اساليب التدريسالمحور الثالث )

 هو موضح في الجدول التالي:

 

بين  فروق الفرديةال اساليب التدريس ومحور( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات 05الجدول رقم )

مع درجته الكليةفي الخصائص والصفات البدنية  التلاميذ  

 الكلية للمحورالدرجة  العبارات الدرجة الكلية للمحور (S) العبارات

 *0,555 21العبارة  **0,584 17العبارة 

 **0,735 22العبارة  **0,643 18العبارة 

 **0,575 23العبارة  **0,743 19العبارة 

 **0,616 24العبارة  *0,564 20العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01) 
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مع الدرجة الكلية للإستبيان ككل: الارتباط بين الدرجات الكلية للمحاور -4  

حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل محور بالدرجة الكلية للاستبيان ككل بمعامل الارتباط تم  
( وتمثلت في إرتباط α=0.01بيرسون حيث جاءت الارتباطاتكلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

(، أما إرتباط 0.92دية بين الجنسين" بالدرجة الكلية للإستبيان )الدرجة الكلية للمحور الاول "الفروق الفر 
(، 0.80الدرجة الكلية للمحور الثاني "الفروق الفردية في الميول والرغبات" بالدرجة الكلية للاستبيان فقد بلغ )

رجة الكلية والصفات البدنية" بالد في حين إرتباط الدرجة الكلية للمحور الثالث "الفروق الفردية في الخصائص
 (، كما هو موضح في الجدول التالي:0.91للاستبيان فقد بلغ )

مع درجته الكليةمحاور الاستبيان ( يوضح مصفوفة ارتباطات 06الجدول رقم )  

 الدرجة الكلية  محاور الاستبيان

الفروق الفردية بين الجنسين"اساليب التدريس و المحور الاول "  
 

0,928** 

في الميول  بين التلاميذ الفروق الفرديةاساليب التدريس و المحور الثاني "
 والرغبات"

 

0,805** 

في الخصائص  بين التلاميذ الفروق الفرديةاساليب التدريس و المحور الثالث "
 والصفات البدنية"

0,914** 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 (6)انظر الملحق رقم:
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 المعالجة الاحصاية: اساليب -3-8

 Statistical Package forتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
Social Sciences-SPSS( وبرنامج الإكسيل ،)Excel في تحليل البيانات التي تم جمعها في هذه )

على نوع البيانات المراد تحليلها الدراسة، وقد تم استخدام الأساليب المناسبة في التحليل والتي تعتمد أساسا 
وعلى أهداف وفرضيات الدراسة، وقد تم استخدام عدة أساليب إحصائية من أجل توظيف البيانات التي 

 جمعت لتحقيق أغراض الدراسة، وفيما يلي الأساليب التي تم استخدامها كما يلي:
 أ/ بالنسبة للخصائص السيكومترية:    

 باخ في الثباتتم إستخدام معامل ألفا كرون -
 تم إستخدام معامل الارتباط بيرسون في تقدير الصدق بطريقة الاتساق الداخلي -

 ب/ بالنسبة لفرضيات الدراسة
( والتي تفترض دراسة الفرق بين المتوسط Ttestاختبار الدلالة الإحصائية "ت" للعينة الواحدة ) -

( ميو، وتعطي μالإفتراضي والذي يرمز له بالرمز)( والمتوسط ̅ xالحسابي للعينة والذي يرمز له بالرمز )
 بالعلاقة التالية:

t =
x̅ − μ

sx̅
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 خلاصة :

بعد توزيع استمارة استبيان وتجميعها تمكنا من توضيح الخطوات المنهجية المتبعة في موضوع الدراسة 
اثناء مساهمة بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط المعنونة بـ: "

"، من خلال عرض طبيعة المنهج المتبع فيها، بالإضافة إلى حدود الدراسة حصة التربية البدنية والرياضية
والأساليب الاحصائية المعتمدة في هذه ومجالاتها المتمثلة في المجال الزمني والمكاني، وكذا أدوات جمع البيانات 

 الدراسة.
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 الدراسة: نتائج ومناقشة عرض -4-1

 نتائج الفرضية الأولى: ومناقشةعرض .1. 4-1

 بان الفردساة الفارو  تراعا  المدروساة الحدسثاة التادرس  " أساالي نصت  الفرضتية الأولى ع:ت    

 ، وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية والرياضية" البدنية التربية حصة أثناء الجنسن

 (07م )اااااااااااااااااااااااااادول رقاااااااااااااااااااااااالج
المدروسة للفرو  الفردسة بن الجنسن أثناء حصة التربية  الحدسثة التدرس  أسالي  درجة مراعاةسوضح 

 البدنية والرياضية

المحور 
 الأول

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  t الحرسة

 القرار الدلالة

 0.01عند دال  0.000 6.09 39 3,216 19,10 16 40
 

( نئحتتتتن وبنتتتتات ع:تتتت  المتواتتتت  ا  تتتتا  لأ تتتتراد 07متتتتل اتتتتئل النتتتتتائج المعينتتتتة  لجتتتتدول  عتتتتئ   قتتتت   
( اساااااالي  التااااادرس  والفااااارو  الفردساااااة بااااان الجنسااااانعينتتتتتة الد ااتتتتتة ع:تتتتت  اتتتتتتو  الأول متتتتتل ا اتتتتتتعيا   

، بنتتتتات ع:يتتتتل  تتتت   16 (  نتتتتل  ع:تتتت  اامتتتتا متتتتل المتواتتتت  النبتتتترغ لئاتتتتتعيا  والم تتتتد  بتتتتت19.10والتتتتلغ ب:تتتت   
 اتتتتتتالير التتتتتتتد در ا ددثتتتتتتة المد واتتتتتتة اراعتتتتتتء الفتتتتتتروا الفرددتتتتتتة بتتتتتت  الجن تتتتتت    نتتتتتتات حصتتتتتتة ال بيتتتتتتة العدنيتتتتتتة 

( ومتتتتء قيغتتتتة دالتتتتة إحصتتتتائيا عنتتتتد م تتتتتو  6,09والرياضتتتتية ، ومتتتتلا متتتتا  تداتتتتل قيغتتتتة       والتتتت  ب: تتتت   
أسااااااالي  التاااااادرس  الحدسثااااااة  ائ:تتتتتتة  ( و لتتتتتتتاو تم قعتتتتتتول  رضتتتتتتية الع تتتتتت  الأولى وال0.01الد لتتتتتتة  لفتتتتتتا  

 ، ون تتتتتعة المدروساااااة تراعااااا  الفااااارو  الفردساااااة بااااان الجنسااااان أثنااااااء حصاااااة التربياااااة البدنياااااة والرياضاااااية 
 %. 1%، مع احتغال الوقوع في الخطأ بن عة 99التأتد مل مل  النتيجة مء 
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 نتائج الفرضية الثانية: ومناقشةعرض  .2. 4-1

 بان الفردساة الفارو  تراعا  المدروساة الحدسثاة التادرس  " أساالي نصت  الفرضتية الثانيتة ع:ت    

، وبعتد المعالجتة الإحصتائية تم التوصتل إلى والرياضاية " البدنية التربية حصة أثناء والرغبات الميول في التلاميذ

 النتيجة التالية 

 (08م )اااااااااااااااااااااااااادول رقاااااااااااااااااااااااالج
سوضح درجة مراعاة أسالي  التدرس  الحدسثة المدروسة للفرو  الفردسة بن التلاميذ في الميول والرغبات 

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

المحور 
 الثاني

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  t الحرسة

 القرار الدلالة

 0.01دال عند  0.000 8.658 39 2,319 19,17 16 40
 

( نئحتتتتن وبنتتتتات ع:تتتت  المتواتتتت  ا  تتتتا  لأ تتتتراد 08متتتتل اتتتتئل النتتتتتائج المعينتتتتة  لجتتتتدول  عتتتتئ   قتتتت   
في  ذرس  والفاااارو  الفردسااااة باااان التلامياااااسااااالي  التاااادعينتتتتة الد ااتتتتة ع:تتتت  اتتتتتو  الثتتتتا  متتتتل ا اتتتتتعيا   

متتتتتل المتواتتتتت  النبتتتتترغ لئاتتتتتتعيا  والم تتتتتد  بتتتتتت  اامتتتتتا (  نتتتتتل  ع:تتتتت 19.17( والتتتتتلغ ب:تتتتت   المياااااول والرغباااااات
 الميتتتتتول في التئميتتتتل بتتتتت  الفرددتتتتة الفتتتتتروا اراعتتتتء المد واتتتتتة ا ددثتتتتة ، بنتتتتات ع:يتتتتل  تتتتت    اتتتتالير التتتتتتد در16

( 8.65      والتتتتتت  ب: تتتتتت   والرياضتتتتتتية، ومتتتتتتلا متتتتتتا  تداتتتتتتل قيغتتتتتتة  العدنيتتتتتتة ال بيتتتتتتة حصتتتتتتة   نتتتتتتات والرغعتتتتتتا 
( و لتتتتتتاو تم قعتتتتتول  رضتتتتتية الع تتتتت  الثانيتتتتتة 0.01ومتتتتتء قيغتتتتتة دالتتتتتة إحصتتتتتائيا عنتتتتتد م تتتتتتو  الد لتتتتتة  لفتتتتتا  

أسااااااالي  التاااااادرس  الحدسثااااااة المدروسااااااة تراعاااااا  الفاااااارو  الفردسااااااة باااااان التلاميااااااذ في الميااااااول وال ائ:تتتتتتة  
%، متتتتع 99تتتتتد متتتتل متتتتل  النتيجتتتتة متتتتء  ، ون تتتتعة التأوالرغبااااات أثناااااء حصااااة التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية

 %. 1احتغال الوقوع في الخطأ بن عة 
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 نتائج الفرضية الثالثة: ومناقشةعرض . 3. 4-1

 بان الفردساة الفارو  تراعا  المدروساة لحدسثاةا التادرس  " أساالي نصت  الفرضتية الثالثتة ع:ت    
، وبعتد المعالجتة الإحصتائية تم والرياضاية" البدنياة التربياة حصاة أثنااء البدنية والصفات الخصائص في التلاميذ

 التوصل إلى النتيجة التالية 

 (09م )اااااااااااااااااااااااااادول رقاااااااااالج
سوضح درجة مراعاة أسالي  التدرس  الحدسثة المدروسة للفرو  الفردسة بن التلاميذ في الخصائص والصفات 

 والرياضيةالبدنية أثناء حصة التربية البدنية 

المحور 
 الثالث

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 T الحرسة

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.01دالعند  0.000 4.767 39 3,117 18,35 16 40
 

( نئحتتتتن وبنتتتتات ع:تتتت  المتواتتتت  ا  تتتتا  لأ تتتتراد 09متتتتل اتتتتئل النتتتتتائج المعينتتتتة  لجتتتتدول  عتتتتئ   قتتتت   
اسااااالي  التاااادرس  والفاااارو  الفردسااااة باااان التلاميااااذ في عينتتتتة الد ااتتتتة ع:تتتت  اتتتتتو  الثالتتتت  متتتتل ا اتتتتتعيا   

اامتتتتا متتتتل المتواتتتت  النبتتتترغ لئاتتتتتعيا   ع:تتتت (  نتتتتل  18,35والتتتتلغ ب:تتتت    الخصااااائص والصاااافات البدنيااااة(
ددتتتتة بتتتت  التئميتتتتل ، بنتتتتات ع:يتتتتل  تتتت    اتتتتالير التتتتتد در ا ددثتتتتة المد واتتتتة اراعتتتتء الفتتتتروا الفر 16والم تتتتد  بتتتتت 

في الخصتتتتتتائف والصتتتتتتفا  العدنيتتتتتتة   نتتتتتتات حصتتتتتتة ال بيتتتتتتة العدنيتتتتتتة والرياضتتتتتتية ، ومتتتتتتلا متتتتتتا  تداتتتتتتل قيغتتتتتتة       
( و لتتتتتتاو تم قعتتتتتول 0.01( ومتتتتتء قيغتتتتتة دالتتتتتة إحصتتتتتائيا عنتتتتتد م تتتتتتو  الد لتتتتتة  لفتتتتتا  4.76والتتتتت  ب: تتتتت   

تراعااااا  الفاااااارو  الفردساااااة باااااان أساااااالي  التااااادرس  الحدسثااااااة المدروساااااة  رضتتتتتية الع تتتتت  الثالثتتتتتة وال ائ:تتتتتتة  
 ، ون تتتتتعة التأتتتتتتد التلامياااااذ في الخصاااااائص والصااااافات البدنياااااة أثنااااااء حصاااااة التربياااااة البدنياااااة والرياضاااااية 

 %. 1%، مع احتغال الوقوع في الخطأ بن عة 99مل مل  النتيجة مء 
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 نتائج الفرضية العامة: ومناقشة عرض. 4. 4-1

 الفردساة الفارو  مراعااة في الحدسثاة التادرس  أساالي  بعا  " تسااممنص  الفرضتية العامتة ع:ت    

، وبعتد المعالجتة الإحصتائية تم التوصتل إلى والرياضاية " البدنياة التربياة حصة أثناء المتوسط الطور تلاميذ لدى

 النتيجة التالية 

  ( 10م )اااااااااااااااااااااااااادول رقاااااااااااااااااااااااالج 
أسالي  التدرس  الحدسثة في مراعاة الفرو  الفردسة لدى تلاميذ الطور المتوسط أثناء حصة سوضح درجة مساهمة 

 التربية البدنية والرياضية

الاستبيان  
 ككل

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 T الحرسة

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.01دال عند  0,000 8,899 39 6,129 56,62 48 40
 

( نئحتتتتن وبنتتتتات ع:تتتت  المتواتتتت  ا  تتتتا  لأ تتتتراد 10متتتتل اتتتتئل النتتتتتائج المعينتتتتة  لجتتتتدول  عتتتتئ   قتتتت   
(  نتتتتتتتل  ع:تتتتتتت  اامتتتتتتتا متتتتتتتل المتواتتتتتتت  النبتتتتتتترغ 56.62عينتتتتتتتة الد ااتتتتتتتة ع:تتتتتتت  ااتتتتتتتتعيا  ت تتتتتتتل والتتتتتتتلغ ب:تتتتتتت   

في مراعتتتتتار الفتتتتتروا ، بنتتتتتات ع:يتتتتتل  تتتتت   لتتتتتععي  اتتتتتالير التتتتتتد در ا ددثتتتتتة م تتتتتا ة 48تتتتتتتب لئاتتتتتتعيا  والم تتتتتد 
الفرددتتتتة لتتتتد  ائميتتتتل الطتتتتو  المتواتتتت    نتتتتات حصتتتتة ال بيتتتتة العدنيتتتتة والرياضتتتتية، ومتتتتلا متتتتا  تداتتتتل قيغتتتتة       

( و لتتتتتتاو تم قعتتتتتول 0.01( ومتتتتتء قيغتتتتتة دالتتتتتة إحصتتتتتائيا عنتتتتتد م تتتتتتو  الد لتتتتتة  لفتتتتتا  8.89والتتتتت  ب: تتتتت   
دسثااااة في مراعاااااة الفاااارو  الفردسااااة تسااااامم بعاااا  أسااااالي  التاااادرس  الح رضتتتتية الع تتتت  العامتتتتة وال ائ:تتتتة  

 ، ون تتتتتعة التأتتتتتتد متتتتتل متتتتتل  لااااادى تلامياااااذ الطاااااور المتوساااااط أثنااااااء حصاااااة التربياااااة البدنياااااة والرياضاااااية 
 %. 1%، مع احتغال الوقوع في الخطأ بن عة 99النتيجة مء 
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -2 -4

 الفرضية الأولى: في ظل النتائج. مناقشة 1. 4-2

الفرضتتتتتية عتتتتت  صتتتتت ة ثالتتتتتلغ د( 07النتتتتتتائج اتصتتتتتل ع:ي تتتتتا في الجتتتتتدول  قتتتتت    اتتتتتئل عتتتتترض متتتتتل 
 اتتتتتتتتالير التتتتتتتتتد در ا ددثتتتتتتتتة المد واتتتتتتتتة اراعتتتتتتتتء الفتتتتتتتتروا الفرددتتتتتتتتة بتتتتتتتت   والتتتتتتت  صتتتتتتتتي ة تالتتتتتتتتتاو   ا ولى

(وانحتتتتتراا معيتتتتتا غ  19,10بمتواتتتتت  ح تتتتتا  قتتتتتد    ،ا نتتتتتات حصتتتتتة ال بيتتتتتة العدنيتتتتتة والرياضية الجن تتتتت  
 اوص:نا إلى ماد:ء (3,216قد   

)الأسااااالور الأماااااريل الأسااااالور التبااااااد ل أسااااالور حااااال    تتتتتل متتتتتل  اتتتتتالير التتتتتتد در ا ددثتتتتتة 
، اعغتتتتتتل بشتتتتتت ل تعتتتتتتق ع:تتتتتت  مراعتتتتتتار الفتتتتتتروا الفرددتتتتتتة بتتتتتت  المشااااااكلاتل أساااااالور الاكتشاااااااف الموجاااااا (

  تتتتء  والرياضتتتتية،التتتتلتو  والإالج  الجن تتتت ( لستتتتغا  با اتتتتة  ح تتتتل وبفعاليتتتتة   نتتتتات حصتتتتة ال بيتتتتة العدنيتتتتة 
الفرصتتتتتتة لت غتتتتتتل الم تتتتتت ولية متتتتتتل  واعطتتتتتتائ  اعغتتتتتتل ع:تتتتتت  اعطتتتتتتات نفتتتتتتر ا بتتتتتتو  في المغا اتتتتتتة ل:جن تتتتتت  

 محمااااود عبااااد الحلاااايم في دسناميكيااااة)اتتتتئل الم تتتتاي ال ياددتتتتة المتعادلتتتتة متتتتع تمئئ تتتت ، ومتتتتلا متتتتا   عتتتتتتل د ااتتتتة 
في قولتتتتتتل  في ا اتتتتتت:وع التعتتتتتتادو دتتتتتتتع:  التئميتتتتتتل ب تتتتتتد  متتتتتتا دت غ:تتتتتتو  متتتتتتل  (تاااااادرس  التربيااااااة الرياضااااااية

م تتتتتتتت ولية، وا عتغتتتتتتتتاد ع:تتتتتتتت  التتتتتتتتنفر والعغتتتتتتتتل في  غوعتتتتتتتتا  تو يتتتتتتتتة، وااتتتتتتتتتيعاع المع:ومتتتتتتتتة وإدستتتتتتتتاح ا 
وع:تتتتت  التتتتترغ  متتتتتل ا  ا الج اقتتتتتل   تتتتتة  لتتتتتنفر متتتتتل ومل منتتتتتا ا تتتتتو  م تتتتتا ا  التواصتتتتتل بيتتتتتن   ،، لتتتتتممئئ  
)عباااااد الحلااااايم محماااااد إليتتتتتل في الجانتتتتتر النبتتتتترغ، وةلتتتتت  متتتتتل اتتتتتئل د ااتتتتتة  ومتتتتتلا متتتتتا تم التطتتتتتراالتتتتتلتو  

في قولتتتتتتل  ا  ا الج  قتتتتتتل   تتتتتتة في التتتتتتنفر متتتتتتل التتتتتتلتو  في تتتتتتتل مواقتتتتتت   شااااااام ل علاااااام الاااااانف  العااااااا (
ا  انتتتتل متتتتل اتتتتئل ااتتتتالير التتتتتد در ا ددثتتتتة وةلتتتت  ح تتتتر نتتتتتائج الد ااتتتتة الميدانيتتتتة  ا تتتتا اعغتتتتل الإنجتتتتات ،

)بوتااااااا  محماااااااد ومتتتتتتتلا ماا عتتتتتتتتتل د ااتتتتتتتة  تتتتتتتة  لتتتتتتتنفر والمغا اتتتتتتتة دو  اجتتتتتتتل ،ع:تتتتتتت  ات تتتتتتتاع التئميتتتتتتتل الث
ااتتتتل متتتتل  ا اتتتتقر بعتتتتت  و معام:تتتتة تتتتتل  تتتتتنر ح تتتتر اائصتتتتل وقد ااتتتتل ، ، تغتتتتا  تتتتر وبورغااااداد عقبااااة(

تغتتتتتا دنع تتتتتء مراعا تتتتتا     ا نتتتتتات التلطتتتتتي  ل:غواقتتتتت  التع:يغيتتتتتة ا نتتتتتات حصتتتتتة ال بيتتتتتة العدنيتتتتتة والرياضتتتتتية،ا عتعتتتتتا
ااصتتتتتة عنتتتتتد ااتتتتتتتلداي  تتتتتتل  تتتتتنر  بمعتتتتتادق اتتتتتتئتي متتتتتع قتتتتتد ا  وام انيتتتتتا  التئميتتتتتلمتتتتتل اتتتتتئل ا يتتتتتي  

إ    ستتتتتتتل اتتتتتتتعيل  ( Ploya   بولياااااااا ي  د تتتتتتتول  ف تتتتتتتق وا تتشتتتتتتتا تا اتتتتتتتالير التتتتتتت  اعتغتتتتتتتد ع:تتتتتتت  ال
تغا دنع تتتتتتء ا  لمت:تتتتت  المعام:تتتتتتة بتتتتت  الجن تتتتتت  ااصتتتتتة عنتتتتتتد ، لتتتتتتع:   غ وتتتتتتءت متتتتتو    ا تشتتتتتتفل بنف تتتتت 

د ااتتتتتتتتة  عتتتتتتتت   ي تتتتتتتتا ااتعتتتتتتتتا    لوساااااااا  كاماااااااالي   تتتتتتتر   1930عتتتتتتتتاي في ،ااتتتتتتتتلداي ا اتتتتتتتت:وع ا متتتتتتتترغ
الشلصتتتية المتعتتتتددر الأو تتتل ع:تتتت   العتتتتا  و تتتئع  امعتتتتة عتتت  طتتتتر، وقتتتتد و تتتد  روقتتتتا دالتتتة بتتتت  الط:عتتتتة 

ولم د تتتتتل التتتتتلتو   ع:تتتتت  متتتتتل حيتتتتت  المتواتتتتت  عتتتتتل العنتتتتتا   ....والطالعتتتتتا  ع:تتتتت   يتتتتتع م تتتتتادير ا اتعتتتتتا 
)يحاااااا  محمااااااد  تتتتتتتد  د ااتتتتتتة تغتتتتتتا .إلى في م يتتتتتتان إت:يني تتتتتتء واحتتتتتتد ومتتتتتتو م يتتتتتتان ا نطتتتتتتوات ا  تغاعء
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، ع:تتتتت  ضتتتتترو دة (2004عطاااااا، أنااااادل سااااانة )ود ااتتتتتة  بنهاااااانل الفااااارو  الفردساااااة و اااااعو ت الاااااتعلم(
والإالج لمراعتتتتار الفتتتتروا الفرددتتتتة بين غتتتتا   نتتتتات العغ:يتتتتة التفردتتتت  في ااتتتتتلداي  اتتتتالير التتتتتد در بتتتت  التتتتلتو  

التع:يغيتتتتة، و تتتتات  ااتتتتالير التتتتتد در ا ددثتتتتة لمراعتتتتار متتتتل  الفتتتتروا بتتتت  الجن تتتت  ومنتتتتل الفرضتتتتية الأولى قتتتتد 
 تح   .

 الفرضية الثانية: في ظل النتائجمناقشة .2. 4-2

التتتتتلغ دثعتتتتت  صتتتتت ة الفرضتتتتتية  ( 08 متتتتتل اتتتتتئل عتتتتترض النتتتتتتائج اتصتتتتتل ع:ي تتتتتا في الجتتتتتدول  قتتتتت  
الثانيتتتتة والتتتت  صتتتتي ة تالتتتتتاو    اتتتتالير التتتتتد در ا ددثتتتتة المد واتتتتة اراعتتتتء الفتتتتروا الفرددتتتتة بتتتت  التئميتتتتل في 

وانحتتتتتتتراا  (19,17  الميتتتتتتتول والرغعتتتتتتتا  ا نتتتتتتتات حصتتتتتتتة ال بيتتتتتتتة العدنيتتتتتتتة والرياضية ،بمتواتتتتتتت  ح تتتتتتتا  قتتتتتتتد  
 إلى ماد:ء  اوص:نا( 2,319معيا غ قد   

)الأساااااالور الأمااااااريل الأساااااالور التباااااااد ل أساااااالور    تتتتتتتل متتتتتتل  اتتتتتتالير التتتتتتتد در ا ددثتتتتتتة 
، اعغتتتتتتل بشتتتتتت ل تعتتتتتتق ع:تتتتتت  مراعتتتتتتار ميتتتتتتول و غعتتتتتتا  حاااااال المشااااااكلاتل أساااااالور الاكتشاااااااف الموجاااااا (

وااتتتتتل متتتتتل  ا اتتتتتقر بعتتتتت  ا عتعتتتتتا  متتتتتل  تتتتترا ااتتتتتاالر  التئميتتتتتل ا نتتتتتات حصتتتتتة ال بيتتتتتة العدنيتتتتتة والرياضتتتتتية،
ة  عالتتتة ونشتتتا  تائتتتد متتتل قعتتتل التئميتتتل،   تتت ةا اراتتتر ع:تتت  نشتتتا  الفتتترد في لععتتتة معينتتتة المتتتادر دستتتغل با اتتت

لتتتو  متتتل  لتتتو  الراحتتتة وال تتترو   تتت   الفتتترد اتتتاول ا تتترا  النشتتتا  ت:غتتتا  اي تتت  لتتتل الفرصتتتة في ةلتتت  ليشتتتتعر 
، 2003 )أنااااااد أماااااان  ااااااو يل." لمياااااال الرياضاااااا دت تتتتتتو  لددتتتتتتل متتتتتتا د تتتتتتغ    ومتتتتتتل مبتتتتتتنفر الشتتتتتتعو ، 

، ومتتتتتتتلا متتتتتتتل و لتتتتتتترغ  متتتتتتتل صتتتتتتتعوبة ا:عيتتتتتتتة  غعتتتتتتتا  التئميتتتتتتتل ا ا  متتتتتتتل  ا اتتتتتتتالير التد د تتتتتتتية(،118ص
ل اوتتتتتترات   في ، وةلتتتتت  متتتتتل اتتتتتئ وميتتتتتو     غعتتتتتا  اعغتتتتتل ع:تتتتت  مراعتتتتتتار  و  تتتتتة نبتتتتت  معبتتتتت  الأاتتتتتاالر

ااتيتتتتتتتا  ا لعتتتتتتتتاع والتغتتتتتتتا دل ووضتتتتتتتتع   في مواقتتتتتتتت  اع:يغيتتتتتتتة اتط:تتتتتتتتر او يتتتتتتتت   ت:تتتتتتت  قتتتتتتتتد ا   العدنيتتتتتتتتة 
  اتيتتتتتتة التتتتتتت  ا تتتتتتاعدم  ع:تتتتتتت  اتتشتتتتتتاا ا :تتتتتتتول وموا  تتتتتتة المشتتتتتتت ئ  التع:يغيتتتتتتة الملت:فتتتتتتتةوالع :يتتتتتتة وا د

    تتتتتا   تتتتتامرر الميتتتتتول الرياضتتتتتية في مرح:تتتتتة المرام تتتتتة ا تتتتتو  ب تتتتتعء الفتتتتترد في متتتتتل   (امااااان  اااااو ي)   تتتتتر 
المرح:تتتتتتة إلى تح يتتتتتت  مرتتتتتتتم بتتتتتت   اعتتتتتتة الر تتتتتتاا وتح يتتتتتت  التتتتتتلا  والشتتتتتتعو   لم تتتتتت ولية  تتتتتتا   اعتتتتتتة النشتتتتتتا  
واعتتتتتتل مرح:تتتتتة المرام تتتتتة متتتتتء المرح:تتتتتة الن ائيتتتتتة  تت تتتتتاع الفتتتتترد الميتتتتتل الرياضتتتتتء الجيتتتتتد، ةلتتتتت     اتت تتتتتاع 

يتتتتتل وااتتتتتت را   دتوقتتتتت  ع:تتتتت  متتتتتد  إوتتتتتعاع موضتتتتتوعل  ا تتتتتا  الفتتتتترد النف تتتتتية ،وملا ت:تتتتتل م اتتتتتر ع:تتتتت  الم
نتتتتوع ا اتتتتالير التد د تتتتة الم تتتتتلدمة متتتتل قعتتتتل ااتتتتاالر ال بيتتتتة العدنيتتتتة والرياضتتتتية وانودع تتتتا، ومتتتتلا متتتتا ا عتتتتتتل 

نتتتتتتتل   ، بأ(2006  في التربياااااااة البدنيااااااة والرياضااااااايةلعطاااااااا، أندلأسااااااالي  و رائااااااا  التاااااادرس)د ااتتتتتتة 
دو تتتتتد  اتتتتت:وع في التتتتتتد در   تتتتتل ا  دوصتتتتت  بأنتتتتتل الأمثتتتتتل،  المتتتتتد ن التتتتتلغ د تتتتتتعغل  اتتتتت:وع واحتتتتتد في 

وبتتتتتتروت  تتتتتتامرر العتتتتتتموا وعتتتتتتدي الشتتتتتتعو   لمتتتتتتر  وال تتتتتتعادر ا نتتتتتتات  د اتتتتتتل اتتتتتتوا دتتتتتت دغ إلى الم:تتتتتتل والجغتتتتتتود
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ع التعتتتتتادو ،  غعبتتتتت  الأاتتتتاالر دتتتتترو  ا  ااتتتتتتعغال متتتتثئ الأاتتتتت:و ل الفروقتتتتتا  بتتتت  المتع:غتتتتت ا تتتتتاو المغا اتتتتة 
 عتتتتل التئميتتتتتل ا تتتتتو   ل تتتتعادر   نتتتتتات ا صتتتتتة ودمدتتتتد متتتتتل  غعتتتتتت   وميتتتتو   نحتتتتتو نشتتتتتا  معتتتت ، ومتتتتتلا متتتتتا 

 بأ  الأاتتتتتتت:وع التعتتتتتتادو دف تتتتتتتل امتتتتتتتال  متتتتتتاي الت:غيتتتتتتتل لت غتتتتتتتل  في قولتتتتتتل (2006 عطاااااااا، أناااااااد   عتتتتتتتل 
 لر تتتتتتتتتتوع الى الخ:فيتتتتتتتتتتة النبردتتتتتتتتتتة  الم تتتتتتتتتت ولية وتيادر م تتتتتتتتتتا ا  التواصتتتتتتتتتتل وا تتتتتتتتتتودل عئقتتتتتتتتتتا  ا تغاعيتتتتتتتتتتة ،

تاتتتتتتد ع:تتتتت  ضتتتتترو ر مراعتتتتتار المد اتتتتت   )بوتااااا  محماااااد وبورغاااااداد عقباااااة(والد ااتتتتتا  ال تتتتتاب ة  تتتتت   د ااتتتتتة 
لميتتتتتتول الط:عتتتتتتة وقتتتتتتد ا   عنتتتتتتد التلطتتتتتتي  لتتتتتتد ن ال بيتتتتتتة العدنيتتتتتتة والرياضتتتتتتية،وعدي  تتتتتترض المغا اتتتتتتة في  تتتتتتل 

 غياع الرغعة.

ا اتتتتتتتتتتعيا  المتتتتتتتتتوتع ع:تتتتتتتتت   اتتتتتتتتتاالر التع:تتتتتتتتتي   ومتتتتتتتتلا متتتتتتتتتا ا عتتتتتتتتتتتل النتتتتتتتتتتائج التتتتتتتتت  اتتتتتتتتتت   ع تتتتتتتتتا متتتتتتتتتل
المتواتتتت ،والم تدر بطتتتترا احصتتتتتائية اتتتتالفة التتتتتلتروال  دلتتتت  ع:تتتتت       اتتتتالير التتتتتتد در ا ددثتتتتة المد واتتتتتة 
اراعتتتتتء الفتتتتتروا الفرددتتتتتة لتتتتتد  التئميتتتتتل في الميتتتتتول والرغعتتتتتا    نتتتتتات حصتتتتتة ال بيتتتتتة العدنيتتتتتة والرياضتتتتتية، وةلتتتتت  

ة متتتتتل معطيتتتتتتا  ااصتتتتتة  تتتتتتو  الثتتتتتتا  وح تتتتتر   غ الأاتتتتتاالر  تتتتتت   انطئقتتتتتا بتتتتتا  تتتتتات في الخ:فيتتتتتتة النبردتتتتت
الفرضتتتتتية الأاتتتتتالير التد د تتتتتية ا ددثتتتتتة  تتتتتات  ل: فتتتتتا  ع:تتتتت  الموامتتتتتر وا بتتتتتداع، ومتتتتتلا متتتتتا  تتتتتات  بتتتتتل 

 الثانية وتم تأتيد ص ت ا.

 الفرضية الثالثة: في ظل النتائجمناقشة .3. 4-2

التتتتتلغ دثعتتتتتت  صتتتتت ة الفرضتتتتتتية  ( 09 متتتتتل اتتتتتتئل عتتتتترض النتتتتتتتائج اتصتتتتتل ع:ي تتتتتتا في الجتتتتتدول  قتتتتتت  
التئميتتتتل في والتتتت  صتتتتي ة تالتتتتتاو    اتتتتالير التتتتتد در ا ددثتتتتة المد واتتتتة اراعتتتتء الفتتتتروا الفرددتتتتة بتتتت   ثتتتتةلالثا

 (18,35 والرياضية ،بمتواتتتتتتت  ح تتتتتتتا  قتتتتتتتد  ا نات حصتتتتتتتة ال بيتتتتتتتة العدنيتتتتتتتة الخصتتتتتتتائف والصتتتتتتتفا  العدنيتتتتتتتة
 إلى ماد:ء  اوص:نا( 3,117وانحراا معيا غ قد   

)الأساااااالور الأمااااااريل الأساااااالور ا   غ:عيتتتتتتة الأاتتتتتتاالر   تتتتتتابوا بأ  الأاتتتتتتالير التد د تتتتتتية ا ددثتتتتتتة 
اعغتتتتل ع:تتتت  مراعتتتتار الفتتتتروا الفرددتتتتة ، التباااااد ل أساااالور حاااال المشااااكلاتل أساااالور الاكتشاااااف الموجاااا (

، اد د تتتتتءبتتتت  التئميتتتتل في الصتتتتتفا  والخصتتتتائف العدنيتتتتتة  غتتتتل اتتتتتئل الصتتتتفا  العدنيتتتتتة دتتتتت  بنتتتتتات بتتتترامج 
في قولتتتتتل    متتتتل اتتتتتئل تحددتتتتد م تتتتتتويا   ت:تتتت  التئميتتتتتل  (1994، لكماااااال ا اعياااال)لا متتتتا  تتتتتتد  ومتتتت

والتتتت  ع:تتتت   اااتتتت ا   تتتتل بنتتتتات بتتتترامج ا تتتتل اتتتتتو  ع:تتتت   نشتتتتطة  ياضتتتتية وم تتتتا ا  مئئغتتتتة ل:لصتتتتائف 
نتتتتتتتتتائج  ،وقتتتتتتتتد ا عتتتتتتتتت العامتتتتتتتتة ل:تئميتتتتتتتتل ، ومتتتتتتتتل  التتتتتتتتلامج اتط:تتتتتتتتر  اتتتتتتتتالير اد د تتتتتتتتية لتطعي  تتتتتتتتا واقعي ا  

المن تتتتتتاح المصتتتتتتاحر لئصتتتتتتئحا  ال بودتتتتتتة الجددتتتتتتدر التتتتتت  لم::تتتتتت  متتتتتتادر ال بيتتتتتتة  تطعي الد ااتتتتتتا  الميدانيتتتتتتةان
العدنيتتتتتتتتتة والرياضتتتتتتتتتية، دعغتتتتتتتتتل ع:تتتتتتتتت  مراعتتتتتتتتتار الفتتتتتتتتتروا الفرددتتتتتتتتتة بتتتتتتتتت  التئميتتتتتتتتتل في الصتتتتتتتتتفا  والخصتتتتتتتتتائف 

التتتتتتتت  اتط:تتتتتتتتتر  ئاتتتتتتتتتالير: غااتتتتتتتتتاالر ال بيتتتتتتتتة العدنيتتتتتتتتتة والرياضتتتتتتتتية عنتتتتتتتتد ااتلدام اتتتتتتتتتداعا تغا ،العدنيتتتتتتتتة
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اع تتتتتتي  التغتتتتتتا دل في حالتتتتتتة عتتتتتتدي قتتتتتتد ر التئميتتتتتتل ع:تتتتتت  المغا اتتتتتتة،  د ومتتتتتتو  ال تتتتتتد ا  الف ردتتتتتتة وا د اتيتتتتتتة
)محمااااد حساااا  ومتتتتلا متتتتا  وتتتتا  إليتتتتل  ووضتتتتع مواقتتتت  اع:يغيتتتتة انااتتتتر الصتتتتفا  المتتتتتو رر لتتتتد  تتتتتل ا:غيتتتتل،

و عتعا  العدنيتتتتتتتتتة  ي  التئميتتتتتتتتل إلى  غوعتتتتتتتتا  متجان تتتتتتتتتة ح تتتتتتتتر ال تتتتتتتتد ا   تتتتتتتتتفي قولتتتتتتتتل    ا  عاااااااالاوي(
ا تتتتوان متتتتتء  بتتتتتواع المعر تتتتتة وواتتتتتي:ة الإد اة والإح تتتتتان  لمتتتتت  را  الخا  يتتتتتة عنتتتتتد الإن تتتتتا  ،  تتتتتا  الأ تتتتتراد 
يخت:فتتتتتو   يغتتتتتا بيتتتتتن   في قتتتتتور ا تتتتتوان  و ضتتتتتعف ا بتتتتتا دتتتتت دغ إلى ااتتتتتتئ    في ال تتتتتد ر ع:تتتتت  الت يتتتتت  متتتتتع 

ااتتتتتتتت ئل ا اتتتتتتتالير  و تتتتتتترتغتتتتتتتا   ،دت تتتتتتتاالعيئتتتتتتتة التتتتتتت  دعيشتتتتتتتو   ي تتتتتتتا والمواقتتتتتتت  التع:يغيتتتتتتتة المطتتتتتتتالعو  بتاد
في التعتتتتتترا ع:تتتتتت  ا التتتتتتة العدنيتتتتتتةل ل  وةلتتتتتت  ح تتتتتتر نتتتتتتتائج الد ااتتتتتتة التد د تتتتتتية متتتتتتثئ ا اتتتتتت:وع ا متتتتتترغ

أنااااااد محمااااااد  ااااااا ر وعلاااااا  ومتتتتتتد  انع تتتتتتان متتتتتتل  ا اتتتتتتقر ع:تتتتتت  العغ:يتتتتتتة التع:غيةومتتتتتتلا ماتتتتتتتد  ا:غيل
 اا عتعتتتتتتا  متتتتتتل  تتتتتتر  تأاتتتتتتل بعتتتتتت :ياقتتتتتتة الرياضتتتتتتية  تتتتتتر    التتتتتتلغ دتتتتتتر  ا  ال تتتتتتد ر ا رتيتتتتتتة وال ( هماااااا 

 ،   م وتتتتترا  الطتتتتتول والتتتتتوت  وحالتتتتتة ا تتتتتوان وتتتتتتلل  ال:ياقتتتتتة العدنيتتتتتة متتتتتل  متتتتت  الواتتتتتائل التتتتت  الأاتتتتتاالر
 (1994كمال ومحمد رضوانل )  ل ا اتفادر من ا في ا ويم ا الة العدنية ل:ت:غيل.

في الجانتتتتر النبتتتترغ في د ااتتتتة  تغتتتتال ععتتتتد ا غيتتتتد ا اعيتتتتل(  ادستتتتا تم التطتتتترا إليتتتتل اتتتتع  متتتتا تتتتتلو 
راعتتتتتار  عيعتتتتتة الجن تتتتت  متتتتتل الناحيتتتتتة العدنيتتتتتة والخصتتتتتائف وو وبمفي  نتتتتتل او تتتتتد  تتتتتروا  رددتتتتتة بتتتتت  التئميتتتتتل، 

اا  وبمتتتتت،(ي1930دراساااااة لوسااااا  كامااااال عاااااا   ومتتتتتلا متتتتتا  وتتتتتا   إليتتتتتل  ا نتتتتتات العغ:يتتتتتة التع:يغيتتتتتة، الج تتتتتغية
التتتتتتوت ( دتتتتتت  ر في ااتعتتتتتتا  الأاتتتتتت:وع التد د تتتتتتء المتعتتتتتتع   نتتتتتتات  -ا اتئ تتتتتتا  في الصتتتتتتفا  العدنيتتتتتتة   الطتتتتتتول

في قولتتتتل   ا   (محمااااد نصاااار الاااادس  رضااااوان)نتائج الد ااتتتتة الميدانيةوا عتتتتتلمتتتتا اتتتتتد العغ:يتتتتة التد د تتتتيةوةل  
ااتتتتتتو ر ، الفتتتتتروا في الطتتتتتول والتتتتتوت  واتتتتتئمة ا تتتتتوان ا تتتتتر بشتتتتت ل تعتتتتتق في ااتيتتتتتا  الأاتتتتتالير التد د ية

 تتتتتتتتتل متتتتتتتتل  الصتتتتتتتتفا  والخصتتتتتتتتائف العدنيتتتتتتتتة  بعتتتتتتتت  ا عتعتتتتتتتتا  ع:ىااتتتتتتتتاالر ال بيتتتتتتتتة العدنيتتتتتتتتة والرياضتتتتتتتتيةا ال
والتوصتتتتتل الى النتتتتتتائج اتتتتتالفة ئء ااتتتتتتلداي الت :يتتتتتل ا حصتتتتتا وااقاوبعتتتتتد ،ومراعا تتتتتا ا نتتتتتات العغ:يتتتتتة التع:غيتتتتتة

،  تتتتتت   الفرضتتتتتتية التتتتتت  اتتتتتتر  ا   اتتتتتتالير التتتتتتتد در ا ددثتتتتتتة المد واتتتتتتة اراعتتتتتتء الفتتتتتتروا الفرددتتتتتتة لتتتتتتد  التتتتتتلتر
 .التئميل في الصفا  والخصائف العدنية ا نات حصة ال بية العدنية والرياضية قد تح   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استنتاجات عامة. -/1. 5
 الاقتراحات. -/2. 5
 الآفاق المستقبلية للدراسة. -/3. 5
 
 



 استنتاجات واقتراحاتــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامسالفصـل 
 

59 
  

 استنتاجات عامة: -/1. 5

ح ول ررررر   ررررردر ن الررررر ا ا  ررررر  نل  ررررر    نلرررررق  لررررر  ة نلرررررق ا ط  ررررر   ل  ررررر  نلدرنسررررربمجرررررطلا نا في  ررررر     
نل صرررر ي  ل  رررر م  تأ  رررر  ارررر  الررررد  ثررررفي ل طحرررر  ن نلماررررشم ح ررررش ن م  رررر  صررررا    وا  رررر  ارررر  نل  رررر     ارررر  
خررررررفيي ااررررررحث  نرررررر در لةماررررررش ارررررر  خررررررفيي نلدرنسررررررة ن ثتأ ررررررة ونلررررررق ن رررررر تأة  نسرررررر م  ا حرررررر ي  سرررررر ل   

 عةى ا     نلجدنوي ناضح ا  يةي:  نل دريس وبثد نلاطفيع 

 لررررر  نل ررررر ي نا لرررررد اررررر   سررررر ل   نل ررررردريس نلديارررررة  ن سرررررة   ن ارررررط م ون سرررررة   نل مررررر لا م 
 سررررررة   نلال  رررررر ل ن  لررررررتم ونسررررررة   حررررررد ن  ررررررلفين م اثتأررررررد ب ررررررلد لمررررررح عةررررررى اطنعرررررر ث نل ررررررطو  

ب ررررررة نلمدا ررررررة ونلط حرررررر ةم بررررررو نلررررررال ر ون را  نلج ررررررو  لضررررررتأ ا   رسررررررة  حارررررر     رررررر   ح ررررررة نل  نل طلايررررررة 
وهررررران اررررر  ل نل  رررررط   ل رررررت اررررر  خرررررفيي لارنسرررررة  عمرررررد نلةررررر    تأرررررد  ررررر   م عةررررر  نلررررر  س نلثررررر   م هررررر  نا 
ن را   ررررررد   ررررررة ارررررر  نلررررررال ر   لررررررد ا ن ررررررا ن نرررررر دم و لرررررردن لارنسررررررة   رررررري  تأررررررد ام رررررر ام نل ررررررطو  

طورث نل  طيررررا   نسرررر  دن  م نلررررق الررررد حرررر2004نل طلايررررة وصررررث من نلرررر ثة  م ولارنسررررة ع رررر     ررررد سرررر ة 
و رررررد لررررر  ن نسررررر ل   نل ررررردريس نلديارررررة  طنعررررر ث نل رررررطو  نل طلايرررررة   سررررر ل   نل ررررردري  برررررو نلرررررال ر ون را

  وننحررررررطنل اث رررررر ر  19,10بم  سرررررر  حارررررر    رررررردرث   اررررررو وا ررررررت نل طحرررررر ة ن و   ررررررد    رررررر بررررررو نلج 
 .  3,216 در   

ةررررررى نسرررررر ااث نل ثةرررررر   عوارررررر  خررررررفيي ارررررر  سررررررما ارررررر  ا رررررر    نلررررررق ل  ث رررررر  ارررررر  نلاسرررررر م  ا ن رررررر دع 
ن   سرررر م ونا في رررر   رررر  لرررر     ن ة  ررررة نل بمطيررررة ارررر  اث  رررر ن خ صررررة بم حرررر ع  سرررر ل   نل رررردريس نلدياررررة 
   اطنعررررر ث ا رررررر ي ورذمرررررر ن نل فيا ررررررام ونا في رررررر  اررررر  نلاصررررررفيح ن نل ب يررررررة نلجديرررررردث    سرررررر ل   نل رررررردريس

نلديارررررة وحاررررر  ر   ن سررررر ااث   نلاسررررر ل   نل درياررررر ة نلديارررررةم لررررر  ن لةا ررررر   عةرررررى رذمرررررة نل ةتأ رررررا  
وا ررردا اررر  لرررد  ا ةرررت نحررر  ا ررر   اثرررو اررر   لرررد  ا ررر ر ن  نهررر  ون بررردنعم وهررران اررر  نلرررد     رررد  ارررو 

د نلثتأطيررررررة  رررررر د م امرررررر لاا عةرررررر  نلرررررر  س نلط حرررررري م را ن  رررررر ي ونلطذمرررررر ن نلط حرررررر ة ا  رررررر ر امث رررررر  لةتأطنحرررررر
و ررررردرنن نل رررررطلا   لرررررد اطحةرررررةم ولررررررالض امث ررررر    ورررررحنن نلم  رررررة نلط حرررررر ة اررررر   ل ررررر ث و وسررررر  د و سرررررر ل   
نل رررردريس... ذم و لررررض  طنعرررر ث هررررا  ن  رررر ي ونلطذمرررر نم وهرررران ارررر  لرررر  ن بررررت نل طحرررر ة نلا ا ررررة وعررررد  ال ررررد 

 .  2,319  وننحطنل اث  ر   19,17بم  س  حا    در    صا   
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خررررررررررررفيي لارنسررررررررررررة    تأرررررررررررد ا ررررررررررررط نلرررررررررررردي  رحررررررررررر نا    نا نل ررررررررررررطو    نل رررررررررررر ي ونلرررررررررررر دا واررررررررررر  
وسرررررررررفياة نلررررررررر نخ ا رررررررررط ب رررررررررلد لمرررررررررح   نخ  ررررررررر ر ن سررررررررر ل   نل درياررررررررر ةم ولارنسرررررررررة    تأرررررررررد خ حرررررررررط 
وعةرررررررري   تأرررررررري  م  ا نل رررررررردرث نلطل ررررررررة ونلة   ررررررررة نلط حرررررررر ة  رررررررر   ا اخررررررررا بثررررررررو نلاع مرررررررر ر ارررررررر  طررررررررطل 

 ر ن سرررررررررة   ن   سررررررررر  ل  ة  ررررررررر  م واررررررررر  خرررررررررفيي نسررررررررر  دن  ن سررررررررر ااث  طنعررررررررر ث هرررررررررا  نل رررررررررطو  ونخ  ررررررررر
نل اة رررررررررررد نلاح ررررررررررر  ي ونل  ررررررررررر    ن   صرررررررررررد  ل  ررررررررررر م  ررررررررررر ا نل طحررررررررررر ة نلرررررررررررق اث ررررررررررر   سررررررررررر ل   نل ررررررررررردريس 
 نلديارررررررررررررة ن دروسرررررررررررررة اطنعررررررررررررري نل رررررررررررررطو  نل طلايرررررررررررررة   نل ررررررررررررر  ن ون  ررررررررررررر    نلمدا رررررررررررررة  رررررررررررررد    ررررررررررررر 

  .3,117  وننحطنل اث  ر   18,35بم  س  حا    در   

هرررررررررررررا  نلدرنسرررررررررررررة ااررررررررررررر      ا  سررررررررررررر ل   نل ررررررررررررردريس  ن اررررررررررررر  ح ث اررررررررررررر    نل  ررررررررررررر     ومل بمرررررررررررررط
اةثرررررررر  لاور ن  ثرررررررر لا   اطنعرررررررر ث نل ررررررررطو   ن  م ررررررررة ارررررررر   مررررررررد نسرررررررر ااث نل ب ررررررررة لمدا ررررررررة ونلط حرررررررر ة نلدياررررررررة
عة ررررررررررت  رررررررررر ا و     رررررررررر   ح ررررررررررة نل ب ررررررررررة نلمدي ررررررررررة ونلط حرررررررررر ة ملرررررررررردط افيا ررررررررررا نل رررررررررر ر ن   سرررررررررر  نل طلايررررررررررة 

ي    ااررررررررررر ه  بثررررررررررث  سررررررررررر ل   نل رررررررررردريس نلديارررررررررررة   اطنعرررررررررر ث نل رررررررررررطو  نل طحرررررررررر ة نلث اررررررررررة نلرررررررررررق ا رررررررررر  
 نل طلايرررررررررررة لررررررررررردط افيا رررررررررررا نل ررررررررررر ر ن   سررررررررررر     ررررررررررر   ح رررررررررررة نل ب رررررررررررة نلمدا رررررررررررة ونلط حررررررررررر ة  رررررررررررد    ررررررررررر 

 . 6,129  وننحطنل اث  ر   56,62بم  س  حا    در   
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 :الاقتراحات -/2. 5

حطص  عةى  ا ال ا ها  نلدرنسة  نن   تأة وا   ة وعتأة ة ونا في   ا  نلدرنسة نل بمطيةم وعةى  
ح   نل      نلق ل نل  صد  ل    ال    ا دا بثث نلا  نح ن ونل  ص  ن    لد ا  ي تأت هان ن  ح عم 

نا ال ا سم في ا   اطل ونلق ونخ  ملالط  س ااث نل ب ة نلمدا ة ونلط ح ة   مخ ةا ن ط نر نل ثة تأ ة 
 نلامد نلق تج م   ا  ن ث   ن نلق  د ا  لا      ا دنا نلثتأد وهي ل ل   :

 ة بها  ن س ل  .يلارنحطورث نلطن  لاورنن ادريم ة  س ااث نل ب ة نلمدا ة ونلط ح ة    ل ا  لدي    -
نل  م ا نلانتي ا ثدلا ن ا   ن ونسة   نل ثة    لاط  ث ل ة ااد  سة  نس  دن   س ل   ادريا ة  -

 ثة   ي  ا ا ع   لطث ن ةد ونلث ول.تج ونلق تجثد نل فيا ا   رس ا مس  فيل ة  نلانتي
 حطورث نلاع     بث  ط نل طو  نل طلاية بو نل فيا ا       ح ة نل ب ة نلمدا ة ونلط ح ة. -
       نل ة.ا  ن  ن ا نل ثة تأ ة نلق ي  لا       عةى ن س    نخ م ر ن سة   ن   س  ح -
   عةى ن س    نل   ي     س ل   نل دريس ب   ع نلاا  ة نلط ح ة       ح ة نل ب ة نلمدا ة  ع     -

 نل ةتأ ا ا ع ا  نل     ونل  ية.
لمدا ة  ا يل ا للأس        ة تمل ت ا  نخ   ر ن سة   ن   س   ا     ة  س    نل ب ة ن -

ونلط ح ة اةث  لاور ن ه ا  مل امة لة فيا ا ولةتأ لاث  دلا  نته م    تمةلت ا  اؤهفين تجثةت اةتأ   
ب م ثة نل فيا ا نل  ا ة ونلال تأ ع ة ونلمدا ةم و لض يا عد   اطب ة نل فيا ا ا      نل  نحي 

بو نل فيا ا ول   ة نل ث اد اث     ا ا ةم  خفي  ةم نل تأ ع ة...  لتأ  اا عد   اثط ة نل طو  نل طلاية
 واطنع ته .

ا  ح ن ل  ث ونلث  لا نلط حي ونلج  نلا  يا عد ن س      نخ   ر ن سة   ل ااو ن تأ رسة  -
نلط ح ة   ن دنرخ     ثد نل فيا ا  لاط   س   وح  ية ون تأ رس ن حا  نل درنن نلق  ةل   

 نل فيا ا.
   بهة ح ي عفي ة  س ل   نل دريس ونل طو  نل طلاية. ن ن لا ر ا  نلما ا  -
د للثد ع  ط نل طو  نل طلاية بو نل فيا ا ع  ط ا   للأس    ا  نلد نلاتأ ح لة ةتأ ا م تأ رسة   -

 حا  نال رات و درنات.
 ا  ةم   نل   ط ن نلط ح ةم للي ياتأح للأس    نل   ي   ا ويد ن ؤسا ن نل ثة تأ ة مل س  د نلق  -

  س ل   نل دريس وا دي  نل فيا ا عةى ور  ن نلثتأد لد حا   درنات  طنع ث نل طو  ن ب    .
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 :الآفاق المستقبلية للدراسة -/3. 5

ن خررررح لتأررررر  هررررر  اثةررررر     نلماررررر ا نلثةتأ رررررة نلج رررردث نلرررررق ا   ررررري ملا  نحررررر ن وا ررررر      ررررري  و  
لةم حرررش ونل ررر را اث ررر  ارررردط نلمثرررد نلثةتأررري ونلرررطب  بررررو نلدرنسررر ن نلاررر ب ة حررر  يلرررر ا ه ررر   عتأة رررة ربرررر  

 وا ص د بو ها  نلدرنس ن.

لاررررررر ب ة وبثرررررررد عتأة رررررررة وبثرررررررد ا ط  ررررررر  اررررررران نلمارررررررش ن   نحررررررر  ومع تأررررررر لار عةرررررررى بثرررررررث نلدرنسررررررر ن ن
 ا ررررر     سررررر طنرام ط ررررر  ونخ في  ررررر  م حررررر  ة    نلدرنسررررة نل بمطيرررررة ون  دنا رررررة ح رررررش ن ط اررررر ننلل ررررا عررررر  

نلدرنسررررة عرررر  ولرررر لا لاور لررررمثث  سرررر ل   نل رررردريس نلدياررررة   اطنعرررر ث نل ررررطو  نل طلايررررة لرررردط افيا ررررا نل رررر ر 
 عررررررة اررررررر  نة ررررررر   ن اررررررر  مة ة  اررررررر   ن   سرررررر     ررررررر   ح رررررررة نل ب رررررررة نلمدا ررررررة ونلط حررررررر ةم وبورررررررط   ررررررر ح  تأ

نلمررررر حاو ون    رررررو    ررررر ي نل ررررردريس ب ررررر ة ع ارررررة واررررردريس نل ب رررررة نلمدا رررررة ونلط حررررر ة ب ررررر ة خ صرررررةم 
 ي  ح ا  يةي:

 .لطن  لارنس ن ا   بهة عةى ع   ن  خطط و  مخ ةا ن ا   ن  
  ون را. لطن  لارنس ن    ةة اا  نلدرنسة ا  خفيي  لطن  ا  راة بو نلال ر 
 .لطن  لارنس ن ا  بهة عةى ا س نلث  ةم ولل  رس ل    خطط  
  لررررررطن  لارنسرررررر ن ا سررررررثة عررررررر  نل ررررررطو  نل طلايررررررة ارررررر  نل  ح رررررررة ن  نل ررررررة ونل  ح ررررررة نلث ة ررررررة ولررررررران 

 نل  نحي نلاة ل ة... ذ.  
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2007. 
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 الاطروحات والرسائل العلمية: :ثانيا 
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لتدريس في التربية البدنية والرياضية وأثرها في التصور العقلي لدى بن عمر مرادهماستخدام بع  أساليب ا .32
تلاميطططططا مرحلطططططة التعلططططططيم المتوسطططططةهمأطروحة لنيططططططل شطططططهادة الططططططدكتورا  في نظريطططططة ومنهجيططططططة التربيطططططة البدنيططططططة 

 .2010والرياضية
ة التربيطة محمد وبورغداد عقبة همعلاقة الفروق الفردية بين التلاميا باختيار أسطاليب التطدريس في حصط بوته .33

البدنيطة والرياضطيةهمماكرة جططرن ضطمن متطلبطات نيططل شطهادة ليسطانس في علططوم وتقنيطات النشطاطات البدنيططة 
 .2001والرياضية جامعة باتنة، 

حطططان صططططدوق عبططططد الرحمططططان ولططططاا محمططططد :همدور النشطططاط البططططدا الرياضططططي التربططططوي في تنميططططة التفاعططططل  .34
مطاكرة جطرن ضطمن متطلبطات نيطل شطهادة الماسطتر في علطوم  الاجتماعي لطدى تلميطا مسطتوى الثالثطة "نطويهم

 2013/2014وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة خميس مليانة، عين الدفلى، 
التطدريس الحديثطة في زيادة دافعيطة الانجطاز  حرزلي وليطد: رسطالة ماسطتر عطت عنطوان: همدور بعط  اسالسطب .35

في حصططة التربيططة البدنيططة والرياضططية لططدى تلاميططا الاقسططام النهائيططة مططن التعلططيم الثططانويهم في علططوم وتقنيططات 
 .2014/2015النشاطات البدنية والرياضية، جامعة المسيلة 

كطة المكرمطة لمبطدا الفطروق الفرديطة خالد بن الصالح حمزة صدقت: همواقع ممارسة معلمي المرحلة الابتدائيطة م .36
في السنة النبويةهم بحث مكمل لنيل درجة الماجستير في التربية الاسلامية، المملكة العربية السعودية، جامعة 
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عنطططد المطططراهقين في المرحلطططة الثانويطططةهم مطططاكرة جطططرن ضطططمن متطلبطططات نيطططل شطططهادة الماسطططتر في علطططوم وتقنيطططات 

 .2013/2014النشاطات البدنية والرياضية، جامعة خميس مليانة عين الدفلى، 
تطدريس في التربيطة البدنيطة خمان خليصة همدور الفروق الفردية لدى تلاميا الطور الثانوي في اختيار طرق ال .38
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 الأستاذ الفاضل : ..................................
 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 :الشرف أن نضع بين أيديكم هذا الاستبيان لغرض دراسة موضوع بعنوان لنا

 
 

 
 
 

 والرياضيةوهذا لاستكمال الحصول على شهادة الماستر في التربية البدنية 
أمل أن تتكرموا سيادتكم بتحكيم هذا الاستبيان بهدف معرفة مدى تناسب طبيعة الأسئلة 
مع الموضوع قيد الدراسة مع العلم أن مساهمتكم في التحكيم ستضفي الموضوعية على أدوات 

 الدراسة
 

 

 2016/2017السنة الجامعية 

مساهمة بعض اساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور 
 المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 



 العنوان:

مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور مساهمة بعض اساليب التدريس الحديثة في 
 المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 

 الفرضيات:

 الفرضية العامة :

تساهم بعض اساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور المتوسط اثناء "
 حصة التربية البدنية والرياضية"

 الفرضيات الجزئية:

اساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفرديةبين الجنسين اثناء حصة التربية البدنية  .1

 والرياضية

اساليب التدريس الحديثة المدروسةتراعي الفروق الفردية بين التلاميذفي الميول والرغبات اثناء  .2

 حصة التربية البدنية والرياضية

الفروق الفردية بين التلاميذ في الخصائص والصفات  اساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي .3

 البدنية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 

 

 

 

 



 الجنسين بين الفردية والفروق التدريس أساليب: الاول المحور
 

 رقمال العنوان مناسبة مناسبة غير رى تعديلأ ملاحظة

يتيييييييييا اسييييييييلون التييييييييدريس الاميييييييير  نفييييييييس الح ييييييييو  في     
 الممارسة للجنسين.

1 

اسييييييييلون التيييييييييدريس التبييييييييياد  يتييييييييييا الفر ييييييييية للتلامييييييييييذ     
 بالممارسة دون خجل.

2 

في حالييييييية اسيييييييتاداك اسيييييييلون حيييييييل الم يييييييكلات تكيييييييون     
 الاستجابة الحركية بنفس القدر للجنسين.

3 

تسييييتعمل اسيييييلون التييييدريس الامييييير  للييييذكور هيييييو نفسييييي      
 للإناث.

4 

الاكت يييييييياف الموعيييييييي   خييييييييذ بعييييييييين اثنيييييييياء التا ييييييييي  في     
 الاعتبار طبيعة الجنسين

5 

يسيييييما ليييييل الاسيييييلون التبييييياد  بتقيييييييم التلامييييييذ  عييييياي       
 كل حسب عنس 

6 

في اسييييييييلون حييييييييل الم ييييييييكلات  تليييييييي  تعاملييييييييل مييييييييع     
 الذكور مقارنة بالإناث.

7 

يتييييييا اسيييييلون الاكت يييييياف الموعييييي  الفر ييييية للتلاميييييييذ في     
 الواعبات الحركية اثناء الحصة.القيادة في بعض 

8 

 



 في الميول والرغباتبين التلاميذ التدريس والفروق الفردية  بالمحور الثاني: أسالي
 

 رقمال العنوان مناسبة مناسبة غير رى تعديلأ ملاحظة

اسيييييتادامل ل سيييييلون الامييييير  يراعيييييي مييييييول ورغبيييييات     
 التلاميذ

1 

بالممارسيييييييييييية لييييييييييييبعض لا يسييييييييييييما الاسييييييييييييلون الاميييييييييييير      
 التلاميذ الذين ليست لهم الرغبة في الم اركة.

2 

اثنييييييياء اسيييييييتادامل اسيييييييلون حيييييييل الم يييييييكلات تراعيييييييي     
 ميل ورغبة التلاميذ.

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

في اسيييييييييييلون الاكت ييييييييييياف الموعييييييييييي  تراعيييييييييييي اسيييييييييييتاداك 
 التمارين و رغبة التلاميذ.

4 

تيييييرى ان الاسيييييلون التبييييياد  يييييينقص مييييين مييييييل التلاميييييييذ     
 ن اط معين. نحو

5 

يمكيييييين القييييييول ان التنوييييييييع في اسيييييياليب التييييييدريس يراعيييييييي     
 الفروق الفردية.

6 

في رايييييل التقيييييد سواميييير الاسييييتاغ ييييي ثر في ميييييول ورغبييييات     
 التلاميذ.

7 

اسييييييتعمال الاسيييييييلون التبييييييياد   عييييييل التلامييييييييذ  سيييييييون     
الحصييييية وينييييييد مييييين رغبيييييتهم ومييييييولهم نحيييييو  بالسيييييعادةاثناء

 ممارسة ن اط معين.

8 

 
 



 التدريس والفروق الفردية بين التلاميذ في الخصائص والصفات البدنية بالمحور الثالث: أسالي
 

 رقمال العنوان مناسبة مناسبة غير رى تعديلأ ملاحظة

اسيييييييييتاداك الاسيييييييييلون الامييييييييير  يتييييييييييا التعيييييييييرف عليييييييييى     
 للتلاميذ.المستوى البدني 

1 

   

 

 

 

يتيييييييييا الاسييييييييلون التبيييييييياد  للتلاميييييييييذ الممارسيييييييية العادييييييييية 
 حسب الصفات والخصائص البدنية.

2 

في اسييييييلون حييييييل الم ييييييكلات تقييييييوك بتبسييييييي  التمييييييرين في     
 حالة عدك قدرة التلاميذ على الممارسة.

3 

    

 

عنيييييييييد اختييييييييييارو لأسيييييييييلون الاكت ييييييييياف الموعييييييييي  تراعيييييييييي 
 والخصائص الجسمية.الفروق في الصفات 

 

4 

تضييييييييع صييييييييارين خا يييييييية بالييييييييذكور واخييييييييرى بالإناث عنييييييييد     
 اختيارو لأسلون الاكت اف الموع .

5 

في اسييييلون حييييل الم ييييكلات تقسيييييم التلاميييييذ  موعييييات     
 احسن وسيلة لمراعاة الفروق البدنية.

6 

 7 ترى ان ت بيق المنهاج يراعي الفروق البدنية.    

في الصييييييييييييييييييفات البدنييييييييييييييييييية  ال ييييييييييييييييييول   الاختلافييييييييييييييييييات     
 الوزن....( ي ثر في اختيار الاسلون التدريسي.

8 

 
 
 



 (03الملحق رقم )
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 
 

 في إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر تحت عنوان:

 

 

 

 في ال ور المتوس  سلاك الله عليكم اما بعد: هذه الاستمارة الاستبيانية موعهة الى اساتذة التربية البدنية والرياضية

نتقدك اليكم بهذا الاستبيان الذ  يندرج في اطار البحث العلمي لتحض  شهادة الماستر في التربية اساتذتنا الكراك 
نرعييو ميينكم افادتنييا بالم يياركة في اايياز هييذه الدراسيية واع يياء اعييوبتكم ال اصييية علييى مييا  البدنييية والرياضييية لييذا
 تحتوي  هذه الاستمارة.

ية التامة وأعوبتكم تستعمل لغرض البحث العلمي فق  ولييس لنيا ونحي كم علما ان هذا الاستبيان يبقى في السر 
 .من خلالها غرض اخر

 على الإجابة المختارة )×( الاجابة تكون بوضع  علامة  ملاحظة:

 شكرا مسبقا على مساعدتكم لنا.

 2016/2017السنة الجامعية 

مساهمة بعض اساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور 
 المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 



 اثناء تسيرك لحصة التربية البدنية والرياضية:

 نفس الح و  في الممارسة للجنسين.يتيا أسلون التدريس الامر   (1

 
 للممارسة دون خجل. يس التباد  يتيا الفر ة للتلاميذاسلون التدر  (2

 

 ستجابة الحركية للجنسين متقاربة الا اداك اسلون حل الم كلات تكون في حالة است (3

 

 .على حد سواء لاناثوااستاداك الاسلون الامر  مع الذكور  (4

 

 ؟اثناء التا ي  في الاكت اف الموع  تاخذ بعين الاعتبار طبيعة الجنسين( 5

 

 . يسما لل اسلون الاكت اف الموع  بتقييم التلاميذ  عاي  كل حسب عنس (6

 

 لاناث.هو نفس  معامع الذكور  المستعملاسلون حل الم كلات  (7

 

 عض الواعبات الحركية اثناء الحصة.(يتيا الاسلون التباد  الفر ة للتلاميذ في القيادة في ب8

 

 يراعي ميول ورغبات التلاميذ. لا سلون الامر للااستادامل ( 9

 

 . الممارسةعند استادامل للاسلون الامر  ي ارو التلاميذ الدين ليست لهم رغبة في ( 10  
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 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم



 .اثناء استادامل الاسلون التباد  تراعي ميل ورغبة التلاميذ(11

 

 . رغبة التلاميذفي اختيار التمارين في اسلون الاكت اف الموع  تراعي (12

 

 .ترى ان اسلون حل الم كلات ينقص من ميل التلاميذ نحو ن اط معين( 13

 

 . الفروق الفردية لمراعاتفي اساليب التدريس  انوع(14

 

 .في رايل التقيد باوامر الاستاغ ي ثر في ميول ورغبات التلاميذ(15

 

استعمال الاسلون التباد   عل التلاميذ  سون بالسعادة اثناء الحصة وينيد من رغبتهم وميولهم ( 16
 .نحو ممارسة ن اط معين

 

 استاداك الاسلون الامر  يتيا التعرف على المستوى البدني( 17

 

 يتيا الاسلون التباد  للتلاميذ الممارسة العادية حسب الصفات والخصائص البدنية(18

 

 ةعلى الممارسن في حالة عدك قدرة التلاميذ في اسلون حل الم كلات تقوك بتبسي  التمري(19
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 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم

 لا أحيانا نعم



 .ةوالخصائص البدني الاكت اف الموع  تراعي الفروق في الصفات لأسلونعند اختيارو (20

 
 .الاكت اف الموع  لأسلونعند اختيارو  بالإناثتضع صارين خا ة بالذكور واخرى (21
 
 

 .في اسلون حل الم كلات تقسيم التلاميذ  موعات احسن وسيلة لمراعاة الفروق البدنية(22
 

 
 . ترى ان ت بيق المنهاج يراعي الفروق البدنية(23
 
 

 .التدريسي ل سلون....( ي ثر في اختيارو ال ول الوزنالاختلافات في الصفات البدنية  (24
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 دية المسيلةلالتاطير في التعليم المتوسط لب( 04) ملحق رقم
 

 الأساتذةعدد  اسم المؤسسة الرقم
 02 بن قبي الإخوةمتوسطة  1
 03 ابن الهيثم متوسطة 2
 03 محمد الصديق بن يحيى متوسطة 3
 03 زين الدين بن معطي متوسطة 4
 02 علي حسن ابن رشيق أبي متوسطة 5
 02 مي زيادة متوسطة 6
 03 1954نوفمبر أول متوسطة 7
 03 العقيد الحواس متوسطة 8
 02 الخير الاشبيلي أبو متوسطة 9

 02 الأندلسيابن هاني  متوسطة 10
 02 مسكن500زروقي السعيد  متوسطة 11
 02 بديرة علي حي النسيج متوسطة 12
 03 احمد شوقي متوسطة 13
 03 بورزق عبد المجيد متوسطة 14
 03 جويلة 05بشيري محمد  متوسطة 15
 kia 03يحياوي محمد  متوسطة 16
 02 ناجي السعيد مويلحة متوسطة 17
 02 700بلحاج الدهيمي  متوسطة 18
 02 القطب الجامعي متوسطة 19
 02 نور محمد الطاهر متوسطة 20
 04 بن الذيب محمد لاروكاد متوسطة 21
 02 ذامخي لخضر لاروكاد متوسطة 22
 01 خرخاش احمد غزالمتوسطة 23
 01 عيسو صالح مزرير متوسطة 24
 02 الأمينبوضريسة محمد متوس ة 25
 أستاذ 59 متوسطة 25 المجموع



 الثبات والصدق ملحق (05ملحق رقم )

 الثباتأ/ 
 
Fiabilité 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombred'éléments 

,8300 24 

 ب/ الصدق
Corrélations 

 
Corrélations 

 M1  M1 

Q1 
Corrélation de Pearson 0,476* 

Q5 
Corrélation de Pearson 0,537* 

Sig. (bilatérale) 0,049 Sig. (bilatérale) 0,018 
N 19 N 19 

Q2 
Corrélation de Pearson 0,498* 

Q6 
Corrélation de Pearson 0,538* 

Sig. (bilatérale) 0,030 Sig. (bilatérale) 0,018 
N 19 N 19 

Q3 
Corrélation de Pearson 0,527* 

Q7 
Corrélation de Pearson 0,722** 

Sig. (bilatérale) 0,021 Sig. (bilatérale) 0,001 
N 19 N 19 

Q4 
Corrélation de Pearson 0,658** 

Q8 
Corrélation de Pearson 0,720** 

Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,001 
N 19 N 19 

*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral). 
niveau 0.01 (bilatéral).**. La corrélationestsignificative au  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Corrélations 

 
Corrélations 

 M2  M2 

Q9 
Corrélation de Pearson 0,464* 

Q13 
Corrélation de Pearson 0,459* 

Sig. (bilatérale) 0,046 Sig. (bilatérale) 0,048 
N 19 N 19 

Q10 
Corrélation de Pearson 0,756** 

Q14 
Corrélation de Pearson 0,764** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 
N 19 N 19 

Q11 
Corrélation de Pearson 0,621** 

Q15 
Corrélation de Pearson 0,487* 

Sig. (bilatérale) 0,005 Sig. (bilatérale) 0,030 
N 19 N 19 

Q12 
Corrélation de Pearson 0,766** 

Q16 
Corrélation de Pearson 0,573** 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,010 
N 19 N 19 

*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral). 
).**. La corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral 

 

Corrélations 

 
Corrélations 

 M3  M3 

Q17 
Corrélation de Pearson ,584**0 

Q21 
Corrélation de Pearson ,555*0 

Sig. (bilatérale) 0,009 Sig. (bilatérale) 0,015 
N 19 N 19 

Q18 
Corrélation de Pearson ,643**0 

Q22 
Corrélation de Pearson ,735**0 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 
N 19 N 19 

Q19 
Corrélation de Pearson ,743**0 

Q23 
Corrélation de Pearson ,575**0 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,010 
N 19 N 19 

Q20 
Corrélation de Pearson 0,564* 

Q24 
Corrélation de Pearson ,616**0 

Sig. (bilatérale) 0,012 Sig. (bilatérale) 0,001 
N 19 N 19 

*. La corrélationestsignificative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélationestsignificative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



Corrélations 

 

Corrélations 

 TOT  TOT 

M1 
Corrélation de Pearson ,928**0 

M3 
Corrélation de Pearson ,914**0 

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000 
N 19 N 19 

M2 
Corrélation de Pearson ,805**0 **. La corrélationestsignificative au 

niveau 0.01 (bilatéral). Sig. (bilatérale) 0,000 
N 19 

 

 

 

 نتائج الدراسةملحق (06) رقم ملحق

 الفرضية العامة
Test-t 
 

Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 0,96920 6,12974 56,6250 40 أساليب التدريس الحديثة

Test suréchantillon unique 

 
Valeur du test = 48 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 8,62500 0,000 39 8,899 التدريس الحديثة أساليب

 

 الفرضية الاولى

Test-t 

 
Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 0,50864 3,21694 19,1000 40 الفروق الفردية بين الجنسين

Test suréchantillon unique 

 
Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 3,10000 0,000 39 6,095 الفروق الفردية بين الجنسين



 الفرضية الثانية

Test-t 

 
Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 36670, 2,31923 19,1750 40 الميول والرغبات

Test suréchantillon unique 

 
Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 3,17500 000, 39 8,658 الميول والرغبات

 

 الفرضية الثالثة

Test-t 

 
Statistiquessuréchantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 
 0,49296 3,11777 18,3500 40 البدينة الخصائص والصفات

Test suréchantillon unique 

 
Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenne 
 2,35000 0,000 39 4,767 الخصائص والصفات البدينة

 

 



 
 

          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية :معهد     

 التربية البدنية  قسم :     
   :التسلسل رقم
   :لجيالتس رقم

 بكري عبد الكريم : طالبال
   18/05/2017: ةالمناقش تاريخ 
 :ذكرةالم عنوان

تلاميذ الطور  مساهمة بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى''
 '' المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 من وجهة نظر الأساتذة
 -دراسة ميدانية بمتوسطات بلدية المسيلة  - 

 اللغة العربية: ذكرةالم لغة
 ماستر  : ذكرةالم نوع

  - يلةالمسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 لمسيلةد بوضياف بامحم جامعة :الجامعة

ــــرادد/   :إشراف  ــ ــ ـــر مــ ــ ـــ                   بن عمــ
   96 :  الصفحات عدد

   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 



 
 

                                                  تعلم حركي   : التخصص
 تربية حركية  فرع :

 :  الملخص
 بالعربية 

مساهمة بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور '' لدراسة :عنوان ا -
  ''المتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 من وجهة نظر الأساتذة
 -دراسة ميدانية بمتوسطات بلدية المسيلة  - 

 
ر بعض اساليب التدريس الحديثة في نهدف من خلال دراستنا هذه الى معرفة دو : الهدف من الدراسة  -

 مراعاة الفروق الفردية اثناء حصة التربية البدنية والرياضية
هل تساهم بعض أساليب التدريس الحديثة في مراعاة الفروق الفردية لدى تلاميذ  :مشكلة الدراسة  -

 الطور المتوسط أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟
 فرضيات الدراسة : -

 تســــــــاهم بعــــــــض أســــــــاليب التــــــــدريس الحديثــــــــة في مراعــــــــاة الفــــــــروق الفرديــــــــة لــــــــدى تلاميــــــــذ الطــــــــور  ة العاميييييييية:الفرضييييييييي
 المتوسط أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 :الفرضيات الجزئية 
 .أساليب التدريس الحديثة المدروسة تراعي الفروق الفردية بين الجنسين أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 
 التـــــــدريس الحديثــــــة المدروســـــــة تراعـــــــي الفــــــروق الفرديـــــــة بــــــين التلاميـــــــذ في الميـــــــول والر بــــــات  أثنـــــــاء حصـــــــة  أســــــاليب

 التربية البدنية والرياضية.
  أســـــــاليب التـــــــدريس الحديثـــــــة المدروســـــــة تراعـــــــي الفـــــــروق الفرديـــــــة بـــــــين التلاميـــــــذ في ا صـــــــائ  والصـــــــفات البدنيـــــــة

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
 استخدمنا المنهج الوصفي.    المتبع في الدراسة :المنهج  -
 الاستبيان: الأدوات المستخدمة في الدراسة  -
 المفتاحية :كلمات   -

 .أساليب التدريس الحديثةبعض  -
 الفروق الفردية. -
 المراهقة. -
 التربية البدنية والرياضية. -



 
 

   بالفرنسية                                                        
-Mots clés:  

- Certaines méthodes modernes d'enseignement. 
- les différences individuelles. 
- Adolescence. 
- L'éducation physique et le sport. 

  بالإنجليزية 
- Keywords:  

- Some modern teaching methods. 
- Individual differences. 
- Adolescence. 
- Physical education and sports. 

 . فصول في البحث هذا جاء -
 ا لفية النظرية والدراسات السابقة :الأول الفصل   

 الإطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول    
 الإجراءات الميدانية للدراسة :الثالث الفصل أما   
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:  الرابع الفصل   

 

تساهم اساليب التدريس الحديثة)الاسلوب الامري، الاسلوب  :  الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من -
التبادلي ،اسلوب حل المشكلات ،اسلوب الاكتشاف الموجه( في مراعاة الفروق الفردية )الفروق بين الجنسين ، 

 دنية والرياضية.الميول والر بات، ا صائ  والصفات البدنية( لدى تلاميذ الطور المتوسط اثناء حصة التربية الب
 

 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل  -
  ضــــــرورة اجــــــراء دورات تدريبيــــــة لأســــــاتذة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية  ــــــن ليســــــ  لــــــديهم دراســــــة  ــــــذه

 الأساليب.

  الابتعــــاد عــــن اســــتخدام الأســــاليب يات ا صــــائ  الســــلبية واســــتخدام أســــاليب تدريســــية أكثــــر فعاليـــــة
ـــــــل أســـــــلوب حـــــــل الم ـــــــذ يمارســـــــون باســـــــتقلالية في مث ـــــــة فيعـــــــل التلامي ـــــــادلي ال شـــــــكلات والأســـــــلوب التب

 الممارسة  ا يجعلهم يتنحون عن فكرة الملل والعزوف.

 ضرورة الاعتناء بعنصر الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 
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Résumé :  Titre de l'étude 

‘’ La contribution de certaines méthodes d'enseignement modernes pour 
tenir compte des différences individuelles entre les élèves en moyenne 

de phase au cours de la part de l'éducation physique et du sport’’ 

Du point de vue des professeurs 
- Une moyenne d'étude sur le terrain de la municipalité Msila - 

 Le but de l'étude: Nous visons à travers cette étude pour connaître le rôle 
de certaines méthodes modernes d'enseignement pour tenir compte des 
différences individuelles au cours de la part de l'éducation physique et du sport 

 Problématique: Quelques méthodes d'enseignement modernes pour tenir 
compte des différences individuelles de compte entre les élèves contribuent à la 
phase moyenne au cours de la part de l'éducation physique et du sport? 

- hypothèses: 

 L'hypothèse générale:  

certaines méthodes modernes d'enseignement pour tenir compte des 
différences individuelles entre les élèves contribuent à la phase moyenne au 
cours de la part de l'éducation physique et du sport. 

Hypothèses partielles: 

    Méthodes d'enseignement modernes ont étudié les différences individuelles de 
différences entre les sexes alors que la part de l'éducation physique et du sport. 

Méthodes d'enseignement modernes ont étudié les différences individuelles 
entre les élèves dans les tendances et les désirs tout en tenant compte de la part 
de l'éducation physique et du sport. 

Méthodes d'enseignement modernes étudiées les différences individuelles 
entre les élèves dans les caractéristiques et les caractéristiques physiques 
prennent en compte alors que la part de l'éducation physique et du sport. 

.Mots clés :  .  

- Certaines méthodes modernes d'enseignement. 

- les différences individuelles. 

- Adolescence. 

- L'éducation physique et le sport. 



 
 

 

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

- des conclusions les plus importantes du chercheur: contribuer à des 
méthodes modernes d'enseignement (style normatif, style interactif, la méthode 
de résolution de problèmes style de découverte guidée) pour tenir compte des 
différences individuelles (les différences entre les sexes, les tendances et les 
désirs, les caractéristiques et les caractéristiques physiques) des élèves de phase 
moyenne au cours de la part l'éducation physique et du sport. 

 
- Le chercheur a trouvé un grand nombre de recommandations les plus 
importantes: 
- la nécessité d'organiser des cours de formation pour les professeurs 
d'éducation physique et des sports qui n'ont pas une étude de ces méthodes. 

- Restez à l'écart de l'utilisation des caractéristiques négatives des méthodes 
et utiliser des méthodes d'enseignement plus efficaces, comme méthode de 
résolution de problèmes et la méthode interactive qui rend la pratique des 
étudiants de façon indépendante dans la pratique, ce qui les rend Atnhon à 
l'idée de l'ennui et l'apathie. 

- La nécessité de prendre soin d'un élément de différences individuelles entre 
les élèves au cours de la part de l'éducation physique et du sport 

 



 ملخص الدراسة

      بعااااال ب ااااا س ا بسثاااااراعا بارعرااااا  د م بدااااا ذ بسطااااا وس بسط اعااااا  سااااار    م ااااا  بس ااااا ا بسث  ااااا  ب  ااااا   " مسااااا    :وان الدراس     ةعن
 " حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض  

 :بعاااااال ب اااااا س ا بسثااااااراعا بارعراااااا  د م بداااااا ذ بسطااااااا وس اوا مع فاااااا   هااااااا   بىنهاااااارلا مااااااا  اااااا   ااب ااااااث    ه      دا الدراس      ة
 ب     حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض  بسط اع  

 :بس ااااا ا ب ث  ااااا   هاااااه  سااااا هي بعااااال ا ااااا س ا بسثاااااراعا بارعرااااا  د م بدااااا ذ بسطااااا وس بسط اعااااا  سااااار    م ااااا  مش     للة الدراس     ة
 ا     حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض  ؟

 فرضيات الدراسة: 
 :بسط اعااااا  سااااار    م ااااا  بس ااااا ا ب ث  ااااا  ا  ااااا    سااااا هي بعااااال ا ااااا س ا بسثاااااراعا بارعرااااا  د م بدااااا ذ بسطااااا وس  الفرض     ية ال ام     ة

 حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض  .
 :الفرضيات الجزئية 

 .  ا  س ا بسثراعا بارعر  ب راو     بدي بسط وس بسط اع  بين بلج سين ا     حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض 
   د ب  اااااا   وبس أباااااا    ا  اااااا   حصاااااا  بسترب اااااا  ا اااااا س ا بسثااااااراعا بارعراااااا  ب راو اااااا    بدااااااي بسطاااااا وس بسط اعاااااا  بااااااين بسث م اااااا

 بسبرن   وبس ياض  .
    ا ااااااا س ا بسثاااااااراعا بارعرااااااا  ب راو ااااااا    بداااااااي بسطااااااا وس بسط اعااااااا  باااااااين بسث م ااااااا  د ب صااااااا    وبسصاااااااط   بسبرن ااااااا  ا  ااااااا

 حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض  .
 وبس ياضاااااااااا   د بس ااااااااااا ا ب ث  ااااااااااا  ااب اااااااااا  مساااااااااااا   يااااااااااا م   س ااااااااااه ب ااااااااااا   ذ بسترب اااااااااا  بسبرن ااااااااااا   الدراس           ة: مجتم             عين           ة

 .بمث      ب رع  ب س    ب ث ذ(59ودراهي)
  ب ثخرم   ب  هج بس صطي.المتب  في الدراسة: المنهج    
 :نبلا ثب  اد ات الدراسة  

 ساااااا هي ب ااااااا س ا بسثااااااراعا بارعر )بلا اااااا  ا بلامااااااا    بلا اااااا  ا بسثباااااا ا   ب ااااااا  ا  النت      ائج المتوه         اليه      ا:اه         -
حااااااه ب اااااااا     ب ااااااا  ا بلاةثاااااااا لا ب   ااااااق( د م بدااااااا ذ بسطااااااا وس بسط اعااااااا  )بسطاااااا وس باااااااين بلج ساااااااين   ب  ااااااا   وبس أبااااااا    

 ب ص    وبسصط   بسبرن  ( سر    م   بس  ا ب ث    ب     حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض  . 

 :الاقتراحات 
 .ض واذ ب  ب  اواب   راعب   لأ    ذ بسترب   بسبرن   وبس ياض   مما س ست سرعهي ااب   به   بلأ  س ا 
  بلابثعااااا ا داااااا ب اااااثخربلخ بلأ ااااا س ا ذب  ب صاااااا    بسسااااا ب   وب اااااثخربلخ ا ااااا س ا  راعسااااا   اةراااااا  فع س ااااا  مراااااه ا ااااا  ا حااااااه

ا ااااا ن ل اااااثم س   د ب ع ا ااااا  ممااااا   ع هاااااي عث اااااا ن داااااا ف ااااا ذ ب  اااااه ب اااااا    وبلأ ااااا  ا بسثبااااا ا  بسااااا   عاااااه بسث م ااااا    
 وبسعزولا.

   ض واذ بلادث    بع ص  بسط وس بسط اع  بين بسث م   ا     حص  بسترب   بسبرن   وبس ياض 
 

 

 



Abstract 

 Title of the study: "Contribution of some modern teaching methods to observe the 
individual differences in the stage students mediating during the share of physical 
education and sports" 
 

 Objective of the study: We aim through this study to know the role of some modern 
teaching methods in the consideration of individual differences during the share of 
physical education and sports. 
 The problem of the study: Do some of the modern teaching methods contribute to 

taking into account the individual differences among the middle stage students during 
the course of physical education and sports? 
 

 Study Hypotheses: 
 

 General Hypothesis: Some modern teaching methods contribute to taking into 
consideration the individual differences among the middle stage students during the 
physical education and sports sector. 

 Partial Hypotheses: 
 Modernized methods of teaching take account of individual differences between the 

sexes during the share of physical education and sports. 
 Modern methods of teaching take account of the individual differences between 

students in the tendencies and desires during the share of physical education and 
sports. 

 Modernized teaching methods take into account the individual differences between 
pupils in physical characteristics and attributes during the course of physical 
education and sports. 
 

 Society and sample of the study: a comprehensive survey of all teachers of physical 
education and sports in the intermediate phase and the number of (59) professors with the 
averages of the municipality of Mesila. 
 Methodology: We used the descriptive approach. 
 Study Tools: Questionnaire 
-  The most important findings are: Modern methods of teaching (Emirati style, 

reciprocal style, problem solving style, guided discovery method) contribute to the 
consideration of individual differences (gender differences, tendencies, desires, 
characteristics and physical characteristics). 
 

 Suggestions: 
 

 The need for training courses for teachers of physical education and sports who do 
not have a study of these methods. 

 To avoid using negative methods and to use more effective teaching methods such as 
problem solving and reciprocal methods, which make students practice independently 
in practice, which prevents them from abandoning the idea of boredom and 
reluctance. 

 The need to take care of the individual differences between students during the 

physical education and sports lesson. 


