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 :الممخص بالمغة العربية
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة مركز الضبط وكذا علبقتو بمعنى الحياة 

لدى القابلبت عمى مستوى المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب النساء والتوليد 
سميماف عميرات بالمسيمة، وقد استخدمت الدراسة المنيج الارتباطي المنبثؽ مف المنيج 

 قابمة تعمؿ في 36الوصفي لملبئمتو لمدراسة الحالية، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
المؤسسة محؿ الدراسة، ولجمع البيانات استخدمت الدراسة مقياس مركز الضبط وكذا مقياس 
معنى الحياة، ولممعالجة الإحصائية لمبيانات تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ 

أسفرت نتائج الفرضية الأساسية : ، وقد أظيرت الدراسة النتائج التالية(SPSS)الاجتماعية 
عمى أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت، 
وبينت نتائج الفرضية الفرعية الأولى أف طبيعة مركز الضبط لدى أفراد عينة الدراسة تكوف 
داخمية، كما أوضحت نتائج الفرضية الفرعية الثانية عمى أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً 

بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تعزى لمتغير الأقدمية، أما نتائج الفرضية 
الفرعية الثالثة بينت عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس 

معنى الحياة تعزى لمتغير الأقدمية، ولقد تمت مناقشة وتفسير النتائج بالعودة إلى الدراسات 
السابقة وما تـ تناولو نظرياً حوؿ الموضوع وكذا الواقع المعاش، وفي الأخير تبقى ىذه 

 .النتائج محدودة بعينة الدراسة ومنيجيا وأدواتيا
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Abstract : 

The current study aimed to identify the nature of the locus 

of control as well as its relationship to the meaning of life for 

midwives at the level of the hospital institution specialized in 

obstetrics and gynecology Suleiman Amirat in M'sila. The 

study used the correlational approach emanating from the 

descriptive approach for its suitability to the current study, 

where the study sample consisted of 36 midwives working in 

the institution under study. To collect data, the study used the 

locus of control scale as well as the meaning of life scale. For 

statistical processing of the data, the statistical package for 

social sciences (SPSS) program was used. The study showed 

the following results: The results of the basic hypothesis 

revealed that there is a statistically significant relationship 

between locus of control and the meaning of life among 

midwives. The results of the first sub-hypothesis showed that 

the nature of the locus of control among the study sample is 

internal, and the results of the second sub-hypothesis indicated 

that there were no statistically significantdifferences between 

the scores of the respondents on the locus of control scale due 

to the seniority variable. As for the results of the sub-

hypothesis The third showed that there were no statistically 

significant differences between the degrees of the respondents 

on the scale of the meaning of life dueto the variable of 

seniority. 
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:  مقدمة
إف مركز الضبط أحد أبرز المواضيع التي نالت اىتماـ الكثير مف الباحثيف وذلؾ باعتباره متغير 
مكانية التنبؤ بيا وذلؾ لما  ىاـ لتفسير السموؾ الإنساني في مختمؼ المواقؼ التي يمر عمييا في حياتو وا 

مف دور كبير في حياة الفرد حيث ىذا الأخير ينشأ في وسط ومحيط يجد  (مركز الضبط)ليذا الموضوع 
نفسو فيو مضطر لإتباع بعض الأنماط السموكية التي يفرضيا عميو الواقع والمحيط الذي يعيش فيو سواء 

كاف راضيا عنيا أـ لـ يرضى عنيا، لكف مع مرور الوقت ومف خلبؿ تعرضو لمعديد مف الخبرات 
والمواقؼ في الحياة يتعمـ ويكوف جممة مف المعتقدات والقيـ والأفكار عف نفسو وذاتو وعف العالـ مف 

حولو، فقد نرى نوعيف مف الأشخاص فيناؾ مف ينقاد لممحيط والواقع ويميؿ لمظروؼ الخارجية بما فييا 
وما عمييا وعادة ما ترى ىذه الفئة مف الأشخاص مغموبيف عمى أمرىـ مسمميف أنفسيـ لمعالـ الخارجي، 
وعمى العكس مف ذلؾ نجد الفئة الأخرى مف الأشخاص لدييـ طموح ذو ىمة عالية فيقاوموف مف أجؿ 

تحقيؽ الأىداؼ ويسعوف لمتفوؽ في شتى المجالات ميما كاف الواقع أو الظروؼ فنجد لدييـ إيماف كبير 
في قدراتيـ ومسؤولياتيـ في ما يحدث، وبالتالي فإف مركز الضبط يمعب دوراً أساسياً في تشكيؿ شخصية 

دراكو لعوامؿ التعزيز التي غالباً ما يبني الفرد سموكياتو المستقبمية وفقاً ليا،  الفرد مف حيث رؤيتو وا 
ويتضح ذلؾ مف خلبؿ البحوث والدراسات التي استخدمت ىذا المفيوـ عمى نطاؽ واسع في مجالات 
مختمفة، ومف بينيا نذكر مجاؿ دراسة الشخصية وتعديؿ السموؾ والتنشئة الاجتماعية والتوافؽ والصحة 
النفسية ومعنى الحياة، ولقد حظي ىذا الأخير عمى وجو التحديد والذي يختص بو بحثنا في ىذه الدراسة 

عمى اىتماـ الباحثيف وذلؾ لارتباطو بالسمات الإيجابية والشخصية السوية، حيث أشارت العديد مف 
الدراسات إلى أف إدراؾ الفرد لمعنى الحياة يرتبط إيجابياً بالصحة النفسية، ويعتبر معنى الحياة مف 

يث أشار إلى ، حVictor Frankilالمفاىيـ الحديثة والتي ظيرت في الآونة الأخيرة عمى يد فيكتور فرانكؿ 
. أف مفيوـ معنى الحياة موجود ولو معنى وىدؼ وغاية ويرسخ مف خلبؿ إرادة حرة وشعور بالمسؤولية

فنجد أف المرأة العاممة تواجو العديد مف المشكلبت والمواقؼ التي تتطمب منيا القياـ بسموؾ مناسب 
وسوي باعتبارىا ىي الحجر الأساسي في بناء المجتمعات المتقدمة وىي ركيزة مف ركائز نيضة المجتمع 

ونجد أنيا استطاعت الانخراط في مختمؼ الوظائؼ والأعماؿ المناسبة وفي مختمؼ المجالات فبعدما 
كانت ممزمة بالمكوث في البيت أصبحت تتواجد في معظـ القطاعات وذلؾ لتشعر بقيمتيا في المجتمع 

. ودورىا الفعاؿ في تطويره وتنمية شخصيتيا وتقويتيا
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  ب

وتتضح أىمية الدراسة الحالية في كونيا حاولت معرفة مركز الضبط وعلبقتو بمعنى الحياة لممرأة 
العاممة كقابمة داخؿ مستشفى النساء والتوليد، وحرصاً منا عمى الإجابة عمى الأسئمة المطروحة حوؿ ىذا 
الموضوع عمدنا إلى دراستو وتسميط الضوء عميو حيث قسمنا ىذه الدراسة إلى جانبيف جانب نظري وآخر 

. ميداني
ومف أجؿ التفصيؿ أكثر في الموضوع والإجابة عمى الإشكالية المخصصة لمدراسة والإحاطة 
بتساؤلاتيا الفرعية واختبار الفروض المصاغة آنفاً، تـ تجزئة الدراسة إلى خمسة فصوؿ مقسمة عمى 

حيث تناوؿ الجانب النظري ثلبث جانبيف نظري وتطبيقي، وقد توخينا في ىذا البحث تنظيما متكاملب 
فصوؿ، الفصؿ الأوؿ يشمؿ الإطار العاـ لمدراسة، والفصؿ الثاني تطرؽ إلى مركز الضبط، ثـ الفصؿ 
الثالث تناوؿ معنى الحياة، أما الجانب التطبيقي فينقسـ إلى فصميف تمثلب في منيجية وأدوات الدراسة 

 .الميدانية ثـ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة
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: تمييد
يعتبر ىذا الفصؿ الحالي مدخؿ الدراسة إذ يتـ فيو ذكر إشكالية الدراسة، طرح التساؤلات والإجابة 
عنيا بفرضيات، أىمية وأىداؼ الدراسة، أيضاً التعريفات الإجرائية الخاصة بمتغيرات الدراسة وبعض 

. الدراسات السابقة التي تشمؿ متغيرات الدراسة والتعقيب عمييا
: إشكالية الدراسة (1

إف اليدؼ الأساسي مف الدراسات النفسية ىو فيـ السموؾ الإنساني وتفسيره قصد ضبطو والتحكـ 
فيو بعد التنبؤ بما سيكوف عميو مستقبلب، حيث أف كؿ سموؾ يقوـ بو الفرد ىو ناتج لمجموعة مف الضوابط 

الاجتماعية والذاتية، ويفسر الفرد التغيرات الناتجة عف سموكو أما أنيا تكوف تابعة مف ذاتو الخاصة 
. (خارجية)، أو أنيا تعود لمصدفة أو الحظ أو بأنيا فوؽ قدرتو واستطاعتو (داخمية)ويكوف مسؤولا عنيا 

وبيذا فإف التصورات التي يحمميا الفرد عف ذاتو وعف المحيط الذي يعيش فيو وكيؼ يتعامؿ معيا 
تمعب دوراً أساسياً في تحديد سموكياتو المختمفة وبالتالي تحدد نجاحو مف فشمو في كثير مف المجالات، 
حيث نجد فرقاً واضحاً بيف العماؿ في العزو السببي لنتائج السموؾ فنجد مف يعزي فشمو إلى صعوبة 

العمؿ وىذا ما يجعميـ يؤمنوف بالحظ والصدفة بدلا مف الجيد المبذوؿ وعمى العكس نجد مف يعزي سبب 
. نجاحو في العمؿ والوصوؿ إلى مراتب عميا إلى مقدار الجيد المبذوؿ أي العوامؿ الداخمية

مف خلبؿ إسياماتو  J. Rotter( 1954)وبيذا نشأ مصطمح مركز الضبط مف خلبؿ أعماؿ 
ونظريتو التي صاغيا حوؿ التعمـ الاجتماعي والتي تستند لأعماؿ المدرستيف الكبيرتيف مف مدارس عمـ 

المدرسة السموكية، المدرسة المعرفية، حيث احتؿ مكانة جد ىامة في دراسات الشخصية مف : النفس ىما
ذلؾ الحيف وينظر عمماء النفس المنتموف لنظرية التعمـ الاجتماعي إلى مركز الضبط بوصفو متغيراً 

أساسياً مف متغيرات الشخصية ويشير إلى كيفية إدراؾ الفرد لمعوامؿ التي تتحكـ بالأحداث والمواقؼ التي 
( 60، ص 1995كرـ توفيؽ ). يختبرىا والشروط التي تضبط أحداث البيئة مف حولو وتوجييا

حيث وجدت بعض الدراسات النفسية أف الذيف يروف أنيـ مسؤولوف عف أفعاليـ وحياتيـ ويتمتعوف 
بوجية ضبط داخمي ويكونوف أقؿ عرضة للبضطراب ويشعروف دوماً بالأمؿ ويتمتعوف دوماً بالثقة بالنفس 

. وقادروف أكثر مف غيرىـ عمى الإنجازات عكس الذيف يروف أف جؿ حياتيـ تكوف خارج نطاؽ سيطرتيـ
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ينتظر الكثير مف : "ويقوؿ ستيفف كوفي منوىاً عمى مركز الضبط وعلبقتو بالحصوؿ عمى وظيفة
الناس حتى يقع أمر ما أو أف يمد إلييـ أحدىـ يد المساعدة، ولكف الناس الذي ينتيي بيـ الحاؿ 

بالحصوؿ عمى وظائؼ جيدة ىـ أولئؾ الذيف يتمتعوف بحس المبادرة لمقياـ بكؿ ما ىو ضروري في إطار 
( 93، ص 2009ستيفف كوفي )". المبادئ الصحيحة لتنفيذ الميمة الموكمة إلييـ

وبيذا ظير مصطمح مركز الضبط الذي يعد مف المفاىيـ الاجتماعية والنفسية التي تمعب دوراً بارزاً 
وحاسماً في شخصية الفرد وتقديره لسموكياتو نحو المثيرات التي تكوف محيطة بو، حيث أف إدراؾ الشخص 
لقدرتو عمى التأثير في أمور حياتو يرتبط بنظرتو إلى العلبقة بيف سموكو ونتائج ما يترتب عف ىذا السموؾ 
وىذا لو تأثير عمى نوعية تفكيره فالفرد الذي يرى نفسو مسؤولا عما يحدث لو وما ينتج عف سموكاتو يكوف 
رادة قوية وثقة عالية بالنفس عمى عكس الذي يتجنب تحمؿ المسؤولية ويمقي بيا عمى ما  ذو تفكير سميـ وا 

يجري لو مف ظروؼ ومواقؼ وأحداث وىذا الشخص يتصؼ بمحدودية التفكير وضعؼ في الإرادة 
وانخفاض الثقة بالنفس، وبالتالي فإف لمركز الضبط دوراً ميماً في مفيوـ معنى الحياة لدى الفرد، حيث 

 أنو حيثما يكوف لمفرد معنى لمحياة ويستطيع إشباع حاجاتو الأساسية بالتزامف مع 2006يرى كروؼ 
إدراكو لنوعية الحياة خلبؿ مروره بالخيرات فذلؾ ىو الرضا عف الحياة وتأتي درجة الرضا حسب تقييـ 
الأفراد لأنفسيـ لأنيا تختمؼ مف ثقافة إلى أخرى ومف مرحمة عمرية إلى أخرى ويزدادا رضا الفرد عف 

ذاتو كمما فكر بالمواقؼ الحياتية بصورة إيجابية وىو يرتبط بلب شؾ بالعديد مف المتغيرات النفسية اليامة 
دراؾ معنى الحياة . كالسعادة والأمؿ والشعور بالمسؤولية وا 

السعادة، تقدير : إف إدراؾ الفرد لمعنى الحياة يرتبط إيجابياً بالصحة النفسية ومع المتغيرات التالية
الذات، المسؤولية الاجتماعية وقوة الأنا، التحكـ الذاتي والتوجو الديني الجوىري والضبط الداخمي، الرضا 
عف الحياة والصلببة النفسية في مواجية الضغوط التوكيدية، والتوجو نحو الإنجاز، والميؿ لمتدبر والتحكـ 

( 33، ص 2016جاب الله ). والبحث عف الإثارة وارتبط سمباً بالعدوانية والوحدة النفسية
 Victor Frankilويعتبر معنى الحياة مف المفاىيـ الحديثة والتي ظيرت في الآونة الأخيرة عمى يد 

والذي أشار إلى أف مفيوـ معنى الحياة بأنو الوجود الذي لو معنى وىدؼ وغاية ويرسخ مف خلبلو إرادة 
( 354، ص 2019عبد الله البشر ). حرة وشعور بالمسؤولية
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أف الحياة يجب أف يكوف ليا معنى تحت كؿ الظروؼ وأف ىذا المعنى في حالة  Frankilويرى 
دائمة مف التغيير، وأشار أيضاً إلى أف عمؿ الفرد ومينتو مف أىـ الأشياء التي يكتسب مف خلبليا معنى 

وقيمة في حياتو فالعمؿ يعد بمثابة المجاؿ الذي يبدو فيو تفرد الشخص في علبقتو بالمجتمع ومف ثـ 
يكتسب معنى وقيمة لحياتو، وكذلؾ وجد ماسمو أف ثمة علبقة مباشرة بيف العمؿ ومعنى الحياة واعتقد أف 
العمؿ عندما يكوف عديـ لمقيمة تصبح حياة الفرد بلب معنى وأف الأشخاص المحققيف لذواتيـ يروف أف 

( 432، 2007راضى ). العمؿ يعني المشاركة في ىدؼ ميـ ومرغوب وذو معنى
حيث أف مركز الضبط يعد مف أىـ السمات الإيجابية لمشخصية السوية، حيث برىنت العديد مف 
الدراسات عمى أف إدراؾ الفرد لمصدر سموكو وكذلؾ إدراؾ الفرد لمعنى حياتو يرتبط إيجابياً بالصحة 

أنو مف بيف المتغيرات العديدة لمشخصية وجد أف جية  Zika & Chamberlain (1987)النفسية، فقد وجد 
أف معنى  Zika & Chamberlainمعنى الحياة مف أفضؿ المنبئات بالصحة النفسية، كما أوضح - الضبط

 Ryffالحياة ووجية الضبط يرتبط إيجابياً بالصحة النفسية في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياة الإنساف، وأشار 
عبد ). إلى أف معنى الحياة متغير إيجابي محدد لمسعادة وميسر لمتوافؽ وعلبمة عمى النمو الشخصي

( 15، ص 2006العظيـ محمد 
بدراسة تيدؼ إلى معرفة تأثير الضغوط النفسية في  (1987)وقد قاـ الباحثاف ستورميس وسبيكتور 

 عاملب 60بيئة ووجية الضبط عمى الاستجابات العاطفية والسموكية لمعامميف وقد تكونت عينة الدراسة مف 
مف كلب الجنسيف وطبؽ الباحثاف مقاييس عدة أىميا مقياس مركز التحكـ فتوصلب إلى أف الأفراد دوي 

التحكـ الخارجي يكونوف أكثر ميلب للبستجابة لمضغوط بأقؿ إيجابية في العمؿ مقارنة بالأفراد ذوي التحكـ 
( 11، ص 2015مكاوي ىناء ). الداخمي

وتعتبر مينة القابمة مف أعظـ وأرقى الميف لما ليا مف بعد إيجابي وشرؼ معترؼ بو في الإرث 
الثقافي لأي بمد كاف ولاسيما تمؾ الميزات التي تجعؿ منيا المحطة الأولى الأساسية لتقديـ المساعدات 

. لممرأة الحامؿ وتوليدىا ومف ثـ الاعتناء بصحة الوالدة والمولود بعد الإنجاب
فبعد قضاء القابلبت المدة الطويمة في الدراسة والتربصات والعمؿ وتقديـ الخدمات تدفع بيـ إلى 
التعب والشعور بالممؿ والضجر بالإضافة إلى التعب النفسي والجسدي والإرىاؽ الذي ينتج عف الكـ 

سا كاممة  24سا وفي بعض الأحياف تصؿ إلى  10سا إلى  8اليائؿ مف ساعات العمؿ التي تتراوح مف 
في حيز مغمؽ ومراقبة مف طرؼ الإدارييف كؿ ىذا يخمؽ لديو عدـ الرغبة في مواصمة النشاطات المختمفة 
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شباع حاجات الفرد وغيرىا مف عوامؿ أخرى فالإنساف  خارج العمؿ وفقداف الرغبة في تحقيؽ الأىداؼ وا 
عامة والقابلبت خاصة دائماً ما يكوف لدييـ مسعى رئيسي نحو تحقيؽ معنى لحياتو وىدفاً يتوجو إليو 

. وبوجود معنى الحياة الفرد فإنو يتمتع بصحة جيدة في مختمؼ النواحي الجسمية والعقمية والنفسية
تطرقنا في دراستيما إلى مركز الضبط وعلبقتو بارتباطية دالة  (2014)ففي دراسة بدوي وذكور 

إحصائياً بيف مركز الضبط وميارات التعامؿ مع الضغوط النفسية ، بمعنى أف مركز الضبط والاعتقاد في 
أو يمقييا عمى عاتؽ البيئة  (داخمي الضبط)مصدر السموؾ والنتائج التي يكوف محميا إما الفرد ذاتو 

لو علبقة ارتباطية بميارات التعامؿ مع الضغوط المينية فالأفراد ذو الضبط  (خارجي الضبط)المحيطة بو 
، 2017إيلبس محمد ). الداخمي ليـ ميارات مرتفعة في التعامؿ مع الضغوط المينية والعكس صحيح

( 12ص 
بينت نتائج ىذه الدراسة أف الأفراد الذيف يتمتعوف باتجاه  (1978)وفي دراسة أخرى لستريكلبند 

التحكـ الداخمي يتوفروف عمى حظ أوفر لجمع معمومات خاصة لمواجية المرض أو فيما يخص المحافظة 
عمى الصحة عكس الذيف يتميزوف بتحكـ خارجي أي الذيف يسندوف أمر التحكـ في الوضعية التي 

بدوي عائشة ). يواجيونيا إلى قوى خارجية كالحظ أو القدر وينفوف قدراتيـ الذاتية عمى التحكـ فييا
( 423، ص2011

وعميو ينطمؽ بحثنا ىنا مف إمكانية وجود علبقة بيف مركز الضبط ومعنى الحياة يميؿ الأفراد ذوي 
الضبط الداخمي إلى تحمؿ مسؤولية أفعاليـ والتحكـ في مصيرىـ والقدرة عمى حؿ صراعاتيـ، وبالتالي 
يزيد شعورىـ بقيمتيـ الذاتية عكس ذوي الضبط الخارجي الذيف يردوف سموكياتيـ ويعزوف نجاحيـ أو 

فشميـ إلى مصادر وقوى خارجية خارجة عف سيطرتيـ وىو ما قد يجعميـ يعتقدوف أف الحياة خاوية مف 
. أي معنى أو قيمة لافتقادىـ ما يعيشوف مف أجمو في الحياة

ومف خلبؿ ىذا فإف متغير وجية الضبط ومعنى الحياة يمثلبف أحد أىـ المتغيرات التي قد يكوف ليا 
تأثير بالغ لدى الفرد عمى النواحي النفسية والاجتماعية والعممية، وعميو جاءت ىذه الدراسة لتسميط الضوء 

عمى طبيعة العلبقة بيف كؿ مف وجية الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت، وبصورة عامة يمكف بمورة 
: إشكالية البحث في التساؤلات التالية
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 :التساؤل العام لمدراسة . أ
: عمى ضوء ما تقدـ يمكف تحديد إشكالية الدراسة مف خلبؿ طرح التساؤؿ الرئيسي كالتالي
ىل توجد علاقة دالة إحصائياً بين مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلات؟ 

 :التساؤلات الفرعية . ب
: وتقودنا الإشكالية الأساسية لمدراسة إلى طرح مجموعة مف الأسئمة الفرعية التالية

  ما نوع مركز الضبط لدى أفراد عينة الدراسة؟
  ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تعزى لمتغير

 الأقدمية؟
  ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس معنى الحياة تعزى لمتغير

 الأقدمية؟
 :فرضيات الدراسة (2

: للئجابة عمى الإشكالية الأساسية والتساؤلات الفرعية المطروحة يمكف صياغة الفرضيات التالية
:  الفرضية الأساسية

 توجد علبقة دالة إحصائياً بيف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت .
: الفرضيات الفرعية

 تكوف طبيعة مركز الضبط لدى أفراد عينة الدراسة داخمية. 
  توجد فروؽ ذات دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تعزى لمتغير

 .الأقدمية
  توجد فروؽ ذات دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس معنى الحياة تعزى لمتغير

 .الأقدمية
 :أىمية الدراسة (3

 :أىمية نظرية . أ
  دراسة معنى الحياة باعتباره إحدى مؤشرات الصحة النفسية التي تضمف التوازف النفسي للؤفراد وغياب

المعنى، كما أكد المختصوف فيو السبب في الكثير مف المشاكؿ النفسية والاجتماعية والمينية؛ 
  تركيز البحث عمى أحد أىـ المحددات الموجية لمسموؾ الفردي والاجتماعي ألا وىو مركز الضبط؛
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  توفير معمومات نظرية بقدر الإمكاف حوؿ متغيرات الدراسة لاسيما أف التراث النظري الخاص بيذه
الدراسة ومتغيراتيا قميؿ جداً وبالتالي محاولة إثراء الجانب النظري ليذا الموضوع مف خلبؿ جمع أكبر 
قدر ممكف مف التعريفات والدراسات المتناولة ليا وذلؾ مف خلبؿ مختمؼ الرسائؿ والمراجع والمجلبت 

 .في حدود ما توفر
 

 :أىمية تطبيقية . ب
  تكمف الأىمية التطبيقية في الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في مجاؿ الدراسات النفسية والمينية، كما

أنيا تضيؼ أىمية لمبحوث الجديدة التي قد تجرى عمى عينات مشابية؛ 
  قد تساعد عمى تصميـ برامج علبجية لمقابلبت خاصة ولممينييف عامة، وتسمح بتوجيو طاقاتيـ

مكانياتيـ لممساعدة في حؿ المشكلبت وتنمية معنى الحياة لدييـ باعتبارىا دافع لتحقيؽ مستوى مف  وا 
الأداء الجيد؛ 

  يسعى البحث لتحديد طبيعة العلبقة بيف مركز الضبط ومعنى الحياة مما يفيد القائميف بالبحث في
 .تقييـ المشكلبت النفسية بشكؿ أوسع وأكثر دقة لموصوؿ إلى الحموؿ

 :أىداف الدراسة (4
تيدؼ الدراسة بصفة أساسية إلى إحداث التكامؿ والربط بيف مركز الضبط ومعنى الحياة مع بياف 
أثر العلبقة بينيما وانعكاساتيا عمى تحسيف كفاءة القابلبت بالمؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب 

: وذلؾ مف خلبؿ- سميماف عميرات–النساء والتوليد 
  تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت؛
  تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف نوع مركز الضبط لدى أفراد عينة الدراسة؛
  تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف الفروؽ بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط حسب

متغير الأقدمية؛ 
  تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف الفروؽ بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس معنى الحياة حسب متغير

 الأقدمية؛
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 :أسباب اختيار موضوع الدراسة (5
لا يخمو أي موضوع دراسي مف دوافع تثير رغبة الباحث، واختيارنا لموضوع الدراسة ينبع أساساً مف 

. قناعتنا، وقد كانت ىناؾ أسباب موضوعية وذاتية لمخوض في ىذا المجاؿ مف البحث
حيث تمثمت الأسباب الموضوعية في حداثة الموضوع والقناعة التامة بالقيمة الحقيقية لو، الشعور 

بأىمية الموضوع وكذا الرغبة في إثراء المكتبات الجامعية، أما الأسباب الذاتية فتمثمت في توافؽ الموضوع 
مع طبيعة التخصص والميوؿ الشخصي لمموضوع والرغبة في الاطلبع عمى الموضوع والتعمؽ فيو 

. ومحاولة إثراء المعرفة الشخصية في ىذا الجانب
 :الدراسات السابقة (6

يعتبر استطلبع الأبحاث والدراسات السابقة مرحمة ميمة يحقؽ مف خلبليا الباحث فوائد عديدة منيا 
التعرؼ عمى الإسيامات السابقة فيما يتعمؽ بموضوع دراستو، والتعرؼ عمى أىـ النتائج المتوصؿ إلييا 
في تمؾ الدراسات، وفي إطار دراسة مستوى مركز الضبط وعلبقتو بمعنى الحياة لدى القابلبت تـ تناوؿ 

: بعض الدراسات التي تطرقت غالى أحد جوانب ىذا الموضوع يمكف توضيحيا في ما يمي
 :الدراسات المتعمقة بمركز الضبط . أ
  جاءت تحت عنواف العلبقة بيف التحكـ الداخمي والخارجي والرضا عف (:1985)دراسة عمي ذيب 

 عامؿ وعاممة، حيث توصمت نتائج الدراسة إلى استنتاج أف ىناؾ فروؽ بيف 209العمؿ وتمت عمى 
مركز الضبط الداخمي والخارجي لدى الأفراد وترجع ذلؾ لاختلبؼ مستوى المؤىلبت الدراسية والتي 
كانت مف نتائجيا أنو كمما انخفض مستوى مؤىلبت الفرد العممية انخفض معيا درجاتيـ في التحكـ 
الداخمي، أي بمعنى آخر أف الأفراد الأقؿ مؤىؿ دراسي يتجيوف نحو التحكـ الخارجي، ومف نتائج 
ىذه الدراسة أيضاً أف ىناؾ علبقة بيف التحكـ الداخمي وكؿ مف الرضا عف العمؿ والتوافؽ النفسي 

 .(الخارجي-الداخمي)والاجتماعي مستخدماً في ذلؾ مقياس التحكـ 
  بعنواف مركز الضبط وعلبقتو بالذكاء الوجداني لدى أساتذة جامعة (:2019)دراسة رمضان عمومن 

عمار ثمجي بالأغواط، وقد ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف مركز الضبط والذكاء الوجداني لدى عينة 
، حيث تـ التوصؿ إلى وجود علبقة (خارجي-داخمي)الدراسة حسب متغير الجنس ومركز الضبط 

والذكاء الوجداني لدى أساتذة جامعة الأغواط  (خارجي- داخمي)ارتباطية عكسية بيف مركز الضبط 
 .وعدـ وجود فروؽ في مركز الضبط لدى الأساتذة تعزى لمتغير الجنس
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  دراسةChen (2007:) التي ىدفت إلى معرفة تأثير مركز الضبط عمى ردود الأفعاؿ النفسية 
لمتغيير وذلؾ بفحص العلبقة بيف مركز الضبط ومكونات الالتزاـ الوظيفي بالتغيير، وبمغت عينة 

 فرداً مف الموظفيف وقد دلت النتائج عمى وجود التزاـ عالي بالتغيير لذوي الضبط 215الدراسة 
 .الداخمي أكثر مف ذوي الضبط الخارجي

  دراسةAnderson (1977:) حيث أجرى ىذا الباحث دراستو عمى مجموعة مف التجار الذيف 
تعرضوا لخسارة مالية لأسباب خارجية، فتوصؿ إلى أف التجار الذيف يتميزوف بتحكـ داخمي يمجؤوف 

إلى استراتيجيات التعامؿ بشكؿ متنوع عكس خارجي التحكـ الذيف يميموف أكثر إلى سموكيات دفاعية، 
 .فالداخمييف ينوعوف في سموكياتيـ لحؿ المشكؿ مثؿ الحصوؿ عمى مساعدات مادية قبؿ الإفلبس

 :الدراسات المتعمقة بمعنى الحياة . ب
  دراسةHarries (2004 :) والتي كانت بيدؼ الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف معنى الحياة والرضا

 ألؼ والتي كشفت 10عنيا وكانت العينة مفتوحة مف خلبؿ الانترنت، حيث وصمت لأكثر مف 
نتائجيا عمى وجود علبقة بيف معنى الحياة والرضا، وتوصمت النتائج إلى أف الصحة النفسية تتحقؽ 

عندما يحقؽ الفرد الغرض واليدؼ مف وجوده في الحياة وىذا يعمؿ عمى احتفاظ الفرد بعلبقات حميمة 
مع الآخريف، كما دلت النتائج عمى وجود ارتباط موجب داؿ بيف الرضا عف الحياة ومعنى الحياة وبيف 

. الحب والرضا عف العلبقات
  دراسةPeterson et all (2007 :) وتيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف قوة

الشخصية والتفكير الإيجابي والرضا عف الحياة والتوجو نحو السعادة والمشاركة والبيجة ومعنى الحياة 
 فرداً مف الولايات المتحدة الأمريكية وعينة مف 12439مف خلبؿ دراسة طبقت عمى عينة قواميا 

، ودلت النتائج عمى وجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف قوة الشخصية 445سويسرا بمغ عددىـ 
واستراتيجيات التفكير الإيجابي مثؿ الحب والأمؿ وحب الاستطلبع لدى العينة الأولى وارتباط بيف 

التفكير الإيجابي مع المثابرة والتدفؽ لدى عينة سويسرا، كما لوحظ وجود كؿ مف السعادة والرضا عف 
 .الحياة والتفاؤؿ ومعنى الحياة لدى العينتيف

  تحت عنواف معنى الحياة كمؿ تدركو المرأة العراقية، حيث ىدفت الدراسة إلى (: 2010)دراسة رحيم
التعرؼ عمى معنى الحياة ومصادرىا لدى المرأة العراقية والكشؼ عف دور كؿ مف العمر والمستوى 

 مف النساء العراقيات تتراوح 503التعميمي والحالة الاجتماعية في معنى الحياة، وشممت العينة 
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 سنة ومف مستوى تعميمي يتفاوت بيف الأمية والشيادات العميا، وتوصمت 43-18أعمارىـ ما بيف 
الدراسة إلى وجود معنى سمبي لمحياة لدى النساء العراقيات نظراً لمظروؼ الصعبة التي تعانيف منيا، 
وكشفت الدراسة أف ىناؾ مصادر عديدة تستقي منيا المرأة العراقية معنى الحياة وىي بالترتيب وفقاً 

الديف، المعاممة، تقبؿ الذات، العلبقات العامة، الإيثار، الإنجاز والألفة، كما تبيف وجود : للؤولوية
 فما فوؽ وخاصة في كؿ مف 43فروؽ في معنى الحياة بيف النساء تعزى لمعمر لصالح الفئة العمرية 

 .الإنجاز والعلبقات والديف
  جاءت تحت عنواف معنى الحياة مفيوـ أساسي في عمـ النفس (: 2012)دراسة بشير معمرية

الإيجابي حيث ىدفت الدراسة إلى تقنيف أداة لقياس معنى الحياة عمى البيئة الجزائرية ودراسة العلبقة 
 414بيف معنى الحياة وكؿ مف الثقة بالنفس والتشاؤـ والأمؿ والاكتئاب، حيث تكونت العينة مف 

شممت أساتذة وموظفيف وطمبة، ومف النتائج التي تـ الوصوؿ إلييا أنو مف معاملبت الصدؽ التي تـ 
الحصوؿ عمييا أف قائمة معنى الحياة تتميز بشروط سيكومترية مرتفعة عمى عينات مف البيئة 

الجزائرية، مما يجعميا صالحة للبستعماؿ بكؿ اطمئناف سواء في مجاؿ البحث النفسي أو مجاؿ 
التشخيص العيادي، كما دلت الدراسة عف وجود علبقة قوية بيف معنى الحياة والتشاؤـ واليأس وكشفت 

 .الدراسة عمى وجود فروؽ بيف الجنسيف في معنى الحياة لصالح الإناث
 :الدراسات المتعمقة بمركز الضبط ومعنى الحياة . ت
  دراسةHurst (1991:) تيدؼ لمتعرؼ عمى تأثير متغيرات النوع، العمر، وجية الضبط عمى معنى 

 شخص، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ في 1120الحياة لدى عينة تكونت مف 
معنى الحياة تعزى إلى النوع أو العمر بينما وجد تأثير لوجية الضبط عمى معنى الحياة، كما اتضح 

 .أف الرضا يعد مف أفضؿ المتغيرات المنبئة بالتبايف في درجات معنى الحياة لدى أفراد العينة
  دراسةLiu (1996 :) حيث أجرى ىذه الدراسة لمبحث عف العلبقة بيف معنى الحياة والقيـ ووجية

 50-20 مف المديريف العامميف بالمؤسسات تراوحت أعمارىـ بيف 83الضبط لدى عينة تكونت مف 
سنة، وقد أشارت النتائج إلى وجود علبقة دالة إحصائياً بيف معنى الحياة ووجية الضبط بينما لـ 

 .تتضح أي علبقة بيف القيـ ومعنى الحياة
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  دراسةTas & Iskander (2018 :) ىدفت إلى فحص العلبقة بيف معنى الحياة والرضا عف الحياة
 معمماً ومعممة يدرسوف بمدارس 356ومفيوـ الذات ومركز الضبط، تكونت عينة الدراسة مف 

إسطنبوؿ وطبؽ عمييـ ثلبثة مقاييس، أظيرت النتائج عف وجود علبقة موجبة بيف خبرة معنى الحياة 
والرضا عف الحياة ومفيوـ الذات وعلبقة سالبة بيف خبرة معنى الحياة ومركز الضبط، وكانت ىناؾ 
فروقاً دالة تعزى إلى الجنس لصالح المدرسيف عمى مقياس معنى الحياة ولـ تكف ىناؾ وفروؽ دالة 

 .تعزى إلى الحالة المدنية
  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة مركز الضبط وعلبقتو بمعنى (: 2021)دراسة بن طرية

 متمدرس 314الحياة لدى المراىقيف المتمدرسيف في المرحمة الثانوية، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
أنو لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط ومعنى الحياة، كما : وأظفرت بالنتائج التالية

أوضحت النتائج أنو لدى أفراد العينة مستوى معتدؿ مف معنى الحياة وأيضا أف جميع أفراد عينة 
الدراسة يتمتعوف بمركز ضبط داخمي بالإضافة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات أفراد 

 .العينة عمى مقياس معنى الحياة لذوي الضبط الداخمي تعزى لمتغير الجنس
 :المفاىيم الأساسية لمدراسة (7

تعتبر التعريفات والمصطمحات وجية نظر يمتزـ بيا الباحث في دراستو ولذا سيتـ إدراج التعاريؼ 
 :الإجرائية لممفاىيـ الأساسية في الدراسة للبعتماد عمييا والالتزاـ بيا وىي كالتالي

 :مفيوم مركز الضبط . أ
توقع ميـ يشير إلى اعتقاد الفرد في الجية التي يعزو "مركز الضبط بأنو  Rotterيعرؼ : اصطلاحاً  

(. 05معمرية بشير، ص )"  ضبط أسباب حصولو عمى التعزيزإلييا
إدراؾ لمصدر المسؤولية عف النتائج "ونجد رجاء خطيب أنيا أشارت إلى مركز الضبط بأنو 

والأحداث ىؿ ىي مسؤولية داخمية يأخذ الفرد عمى عاتقو فييا مسؤولية النجاح أو الفشؿ نتيجة جيوده 
(. 232رجاء خطيب، ص )الخاصة وقدرتو الشخصية؟ أـ أنيا مسؤولية خارجية تخرج عف نطاؽ الفرد 

يمكف تعريفو في ىذه الدراسة بأنو اعتقاد القابمة بمدى قدرتيا أو عدـ قدرتيا عمى التحكـ في : إجرائياً  
الأحداث المحيطة بيا الإيجابية منيا أو السمبية ويقاس عف طريؽ الدرجة التي تتحصؿ عمييا القابمة 

مف خلبؿ إجاباتيا عمى فقرات مقياس مركز الضبط الداخمي والخارجي لمكبار، حيث تدؿ الدرجة 
. المنخفضة عمى الضبط الخارجي بينما تدؿ الدرجة المرتفعة عمى الضبط الداخمي
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 :مفيوم معنى الحياة . ب
دراؾ الأىداؼ  (1987)يعرؼ روكر وونج : اصطلاحاً   معنى الحياة عمى أنو إدراؾ الأمر والتماسؾ وا 

مف وجود الإنساف ومتابعة وتحقيؽ الأىداؼ ذات القيمة ومصاحبة ذلؾ بمشاعر الامتلبء والحيوية 
(. 02ىاروف توفيؽ الرشيدي، ص)

حالة يسعى الإنساف لموصوؿ إلييا لتضفي عمى حياتو قيمة ومعنى يستحؽ "بأنو  Frankilويعرفو 
(. 131فرانكؿ، ص )العيش مف أجمو وتتحدث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي المتمثؿ بإرادة المعنى 

يشير إلى درجة التي تحصؿ عمييا القابمة عمى مقياس معنى الحياة حيث تدؿ الدرجة : إجرائياً  
المنخفضة عمى مستوى منخفض لمعنى الحياة بينما تدؿ الدرجة المرتفعة عمى مستوى عالي لمعنى 

 .الحياة
 :مفيوم القابمة . ت

تعرؼ القابمة أو الداية أو المولدة وىي سيدة تساعد النساء الحوامؿ وقت الإنجاب حيث كانت قديماً 
تصؼ الأعشاب التي تعطى لممرأة بعد الولادة والاعتناء بصحة الوالدة والمولود مثؿ الطبيب حالياً، أو 

يمكف القوؿ أنيا امرأة متخصصة برعاية ومتابعة وتوليد النساء الحوامؿ وقد تكوف موظفة مف قبؿ الدولة 
. أو أنيا تمارسيا بشكؿ خاص

: خلاصة الفصل
تناولنا في ىذا الفصؿ الجانب النظري لمدراسة حيث تطرقنا لجممة مف العناصر الميمة لدراسة أي 
موضوع تمثمت في تقديـ الدراسة و إشكالية الدراسة، التساؤلات والفرضيات، أىداؼ الدراسة بالإضافة إلى 
أىميتيا وكذا التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة وحدودىا وأخيرا الدراسات السابقة التي تناولت موضوع 

 .الدراسة
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: تمييد
يعد مفيوـ مركز الضبط مف المفاىيـ الأكثر شيوعاً في عمـ النفس الاجتماعي والشخصي وذلؾ 
لكونو يتنبأ بدوافع الفرد وسموكو في مختمؼ مواقؼ الحياة، وىو أحد المكونات التي تساعد عمى معرفة 
العلبقة بيف سموؾ الفرد ونتيجة ىذا السموؾ ومدى عزوه لإنجازاتو وأعمالو ونجاحو إلى قدرتو وفشمو 
بالتحجج عمى ضوء الآخريف، وىذا ما يتضح مف خلبؿ مفيومو والتعريفات التي جاء بيا المنظريف 
بالإضافة إلى علبقة ىذا المصطمح بمفاىيـ أخرى والنظريات السيكولوجية التي تطرقت إليو، والتي 

توصمت إلى وجود فئتيف ليذا المفيوـ ذات الضبط الداخمي وذات الضبط الخارجي ولكؿ منيا مؤشرات 
. وخصائص

 :نظرة تاريخية حول مفيوم مركز الضبط .1
لقد ظير مفيوـ مركز الضبط في ثنايا نظرية التعمـ الاجتماعي لروتر وقد بدأت ىذه النظرية تأخذ 
شكميا الحالي في أواخر الأربعينيات وبداية الخمسينيات مف القرف العشريف وكأي نظرية لـ تظير فجأة 
ولـ تبرز متكاممة مرة واحدة بؿ نمت ببطء، أيف قاد جولياف روتر العقؿ المبدع لمنظرية لتلبميذه في 
الدراسات العميا لمبحث لاختبار فرضياتيا المختمفة في جامعة أوىايو، وتوجيت جيودىـ في منتصؼ 

، ويعد ىذا 1954سنة " التعمـ الاجتماعي وعمـ النفس العيادي"الخمسينيات بصدور كتاب روتر بعنواف 
الكتاب بمثابة الإعلبف العممي عف ميلبد ىذه النظرية واستمر البحث حوؿ جوانبيا المختمفة بعد ذلؾ وفي 

الخارجي -التوقعات المعممة لمضبط الداخمي" ظيرت الصياغة النيائية لمفيوميا الأكثر شيرة 1966سنة 
تطبيقات نظرية التعمـ " بصدور كتاب روتر وآخروف بعنواف 1972، ثـ تدعمت بداية السبعينات "لمتعزيز

( 08، ص 2012بشير معمرية )". الاجتماعي في الشخصية
 بتجربة طبقت عمى مجموعتيف، المجموعة 1951سنة  Weliam Jimsو Rotterوقد قاـ كؿ مف 

الأولى قبؿ ليا أف الإنجاز محكوـ بعوامؿ الصدقة بينما قيؿ لممجموعة الثانية أف انجاز الميمة متوقؼ 
 وتوصموا %100 و %50عمى عامؿ الميارة، وكانت عممية التدعيـ تتـ حسب جداوؿ معينة مف التعزيز 

إلى نتائج مفادىا أف الأداء في ظؿ الميارة كاف أفضؿ مف الأداء في ظؿ عوامؿ الصدفة، كما استمرت 
. توقعات النجاح لمجموعة الميارة ومقاومة الانطفاء عند مقارنتيا بمجموعة الصدفة
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الخارجية ىي التي قاـ - أما المحاولة الأولى لقياس الفروؽ الفردية في إدراؾ وجية الضبط الداخمية
 في دراستو عمى تأثير مواقؼ الصدفة مقابؿ مواقؼ الميارة عمى توقع 1957سنة  Jerry Phraesبيا 

ىؿ يكوف دور التعزيز في المواقؼ القائمة عمى الميارة ىو نفس الدور : التعزيز والسؤاؿ الذي طرحو ىو
في المواقؼ التي يدرؾ الطمبة أنيا تتحدد بفعؿ عوامؿ الصدفة، وطمب مف مجموعة مف المفحوصيف أداء 

مياـ إدراكية مطابقة الموف والخط عبر سمسمة مف المحاولات وقاـ بتقسيميـ إلى مجموعتيف متماثمتيف 
وذكر للؤولى أف الوصوؿ إلى الحؿ الصحيح يعتمد عمى الميارة، في حيف ذكر لممجموعة الثانية أف 

وتـ قياس  (صح، خطأ)الصدفة ىي التي تتحكـ في النتيجة وقد طبؽ عمييـ نظاـ تدعيـ جزئي ثابت 
التوقع بجمع توقعات المفحوصيف عمى أنيـ سوؼ يتعيدوف باحتماؿ النجاح في المحاولة التالية، فأظيرت 
النتائج أف توقعات زيادة النجاح ونقصاف الفشؿ زادت مع المجموعة الأولى حيث أدى التعزيز في حالة 

الميارة إلى تغيير التوقعات وتعديميا وىذا يدؿ عمى أف محاولات الحصوؿ عمى التعزيز تتغير عندما يدرؾ 
مدور ). الأفراد أف التعزيز ىو نتيجة لميمة مف مياـ سموكيـ أكثر مف حدوثو بسبب الصدفة أو الحظ

( 16، ص2005مميكة، 

 :مفيوم مركز الضبط .2
اىتـ الباحثوف بمفيوـ مركز الضبط وانشغموا بدراستو وقدموا تعاريؼ عديدة لو واختمفت ىذه 

: التعاريؼ تبعاً لاختلبؼ الباحثيف في طريقة تناوليـ لو بالدراسة ومف بيف ىذه التعاريؼ نذكر
يعتبر بعداً مف أبعاد الشخصية حيث يؤثر في "يقوؿ أف مركز الضبط : Lefcourt 1976تعريف  

ف اعتقاد الفرد بأنو يستطيع التحكـ في أموره الخاصة والعامة يسمح ذلؾ  العديد مف أنواع السموؾ، وا 
لو بالاستمرار عمى قيد الحياة دوف قير ويتمتع بحياتو ومف ثـ يمكنو التوافؽ مع البيئة التي يعيش 

، حيث ركز ىذا التعريؼ عمى مركز الضبط باعتباره بعداً ىاماً مف أبعاد الشخصية يؤثر عمى "فييا
بف ). سموكيات الفرد وقدرة ىذا الأخير عمى التحكـ في الأحداث يجعمو متوافقاً مع ذاتو ومجتمعو

 (25، ص 2012زاىي، بف الزيف، 
يعرفو بأنو اختلبؼ الأفراد في تعميـ توقعاتيـ حوؿ مصادر التعزيز فيعتقد : Rotter 1966تعريف  

الأفراد ذوي الضبط الداخمي أف التدعيمات التي تحدث في حياتيـ تعود إلى سموكيـ وقدراتيـ بعكس 
الأفراد ذوي الضبط الخارجي الذيف يعتقدوف أف التدعيمات والمكافآت في حياتيـ تسيطر عمييا قوى 

 (25، ص2012عزة عبد الرزاؽ حسيف، ). خارجية
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 فقد عرفو بأنو مدى إدراؾ الفرد لنتائج الميمة التي يقوـ بيا فإذا أدرؾ أف :Phares 1957تعريف  
نتائج الميمة لا يمكف التنبؤ بيا أو أنيا تكوف كنزوة أو أف النتائج تعود إلى الحظ أو الصدفة فإف 

الفرد في ىذه الحالة يكوف ذا وجية ضبط خارجية، أما إذا أدرؾ الفرد أف نتائج الميمة التي يقوـ بيا 
 (20، ص 2019بكار سارة، ). تعتمد عمى مدى إنجازه فإنو في ىذه الحالة يكوف ذا تحكـ داخمي

والذي ينص عمى أف مصدر الضبط يصؼ التوقع العاـ : Worill & Still Well 1981تعريف  
لمفرد حوؿ العلبقة بيف مجيوده ومياراتو وىدفو في النجاح والتفوؽ، فمثلب الفرد ذو الضبط الداخمي 

يميؿ إلى عزو نجاحو أو فشمو لميارتو وجيده أو نتيجة لإىمالو عمى عكس الفرد ذو الضبط الخارجي 
 (40، ص 2012بشير معمرية، ). الذي يميؿ إلى عزو نجاحو أو فشمو لعوامؿ خارجية كالحظ

 :أىمية مركز الضبط .3
: تكمف أىمية وجية الضبط فيما يمي

  إف وجية الضبط تعني اختلبؼ الأفراد في إدراكيـ لمعلبقة بيف السبب والنتيجة أو السموؾ وما يتبعو
ويعكس فروقاً ىامة في أنواع سموؾ الأفراد، فالفرد ذو وجية الضبط الداخمية يحمؿ في نفسو مسؤولية 

أعمالو كافة سواء كانت ناجحة أو فاشمة، في حيف الفرد ذو وجية الضبط الخارجية يحمؿ القوى 
الخارجية مسؤولية فشمو وعدـ قدرتو عمى النجاح؛ 

  إف أصحاب الوجية الداخمية لدييـ القدرة عمى التأثير في الحياة الاجتماعية ومقاومة الضغوط
الخارجية فيفتقروف إلى الانسجاـ مع البيئة التي يعيشوف فييا نتيجة عجزىـ عف تحقيؽ التوافؽ بيف 

 رغباتيـ وبيف أوضاع حياتيـ؛
  ومف ناحية أخرى يقوؿLefkort 1981 أف سمة مركز الضبط تعتبر مرحمة لمسموؾ الحادث 

أف ىذه السمة مفيدة لمغاية في التنبؤ بقدر كبير  Lefkortوالتوقعات العامة لأي موقؼ، ويذكر 
 بالسموكيات والخصائص النفسية التي يمكف أف تؤثر عمى الأداء؛

  إف مفيوـ مركز الضبط مفيوـ يتأثر بالموضوعات الثقافية والاجتماعية السائدة في المجتمع مما
 (37، ص 2011العفاري، )يعطي نتائج قد تختمؼ باختلبؼ المجتمعات؛ 

  إف وجية الضبط مف المفاىيـ النفسية التي تمعب دوراً بارزاً في شخصية الفرد وتقدير سموكو نحو
المثيرات الموجودة، حيث أف إدراؾ الشخص لقدرتو عمى التأثير في أمور حياتو مرتبطة بنظرتو إلى 
العلبقة بيف سموكو ونتائج ىذا السموؾ، وىذا لو تأثير عمى نوع تفكير الفرد الذي يعتبر نفسو مسؤولا 
رادة قوية وثقتو بنفسو عمى عكس الفرد الذي يمقي المسؤولية  عما يحدث لو لما يكوف ذا تفكير سميـ وا 
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عمى غيره، ويرتبط بقدرة الفرد عمى التفكير الجيد والمستقؿ وعدـ قبوؿ ما ىو شائع دوف نقد أو 
 (.82، ص 2016ناضر، ). تمحيص

 :أبعاد مركز الضبط .4
يطور الأفراد توقعات معممة في المواقؼ المختمفة تبعاً لما إذا كاف التعزيز أو المكافأة يعتمد في 

ىذه المواقؼ عمى سموكو الخاص أـ أنو مضبوط بقوى خارجية، وبما أف الخمفية النظرية لكؿ نشاط عممي 
الخارجي، فإف التعرض لأبعاد -  لمضبط الداخميRotterلقياس مركز الضبط تقوـ أساساً عمى تعريؼ 

 . أي أف مركز الضبط ذو بعد داخمي وآخر خارجيRotterمركز الضبط يعتمد عمى ما قدمو 
إذا استشعر الفرد أو أدرؾ العلبقة السببية " أنو 1990ترى أماؿ عبد السميع اباضة : الضبط الداخمي . أ

بيف الأفعاؿ والنتائج التي تـ عمييا التدعيـ وأف ىذه الأفعاؿ والأحداث تقع متسقة مع قدراتو وسموكو 
 ".الشخصي أو سماتو المميزة والدائمة يسمى ىذا الاعتقاد في الضبط الداخمي

يصؼ الفرد الذي يعتقد في موقؼ نوعي محدد أو في " أف الضبط الداخمي إلى Rotterويشير 
طبقة أو مجموعة مف المواقؼ بأف ما قد حدث أو ما يحدث الآف أو ما سيحدث مستقبلب مرتبطاً ارتباطاً 

( 19، ص 2015العقبي لبنى، )". مباشراً بما قد فعؿ أو ما يفعؿ الآف أو ما سيفعؿ في ىذه المواقؼ
انطلبقاً مف التعاريؼ الواردة أعلبه نلبحظ أف الأفراد ذوي فئة الضبط الداخمي يعتقدوف أف الأحداث 

الإيجابية ىي نتيجة لجيدىـ وذكائيـ وكفاءتيـ وميارتيـ، أما الأحداث السمبية ىي نتيجة لقمة جيدىـ 
وذكائيـ وكفاءتيـ وميارتيـ وىذا يعني أف الفرد يعتقد بأنو مسؤوؿ عما يحدث لو مف أحداث في حياتو 

. سواء كانت إيجابية أو سمبية
الفرد الذي يعتقد أنا ما  "2002ينتمي إلى ىذه الفئة كما يقوؿ نايؼ رشيد يعقوب : الضبط الخارجي . ب

حدث لو في مواقؼ معينة ليس مرتبطاً بما يفعؿ في ىذه المواقؼ بؿ ىو مرتبط بالقدر أو الحظ أو 
 ".بسبب تدخؿ أشخاص ذوي نفوذ وتأثير أو إلى عوامؿ يصعب التنبؤ بيا

اعتقاد الفرد بأف ما يحدث لو في "أف فئة الضبط الخارجي ىو  Rotterوفي نفس السياؽ يرى 
مواقؼ معينة ليس مرتبطاً بما يفعؿ في ىذه المواقؼ بؿ مرتبط بأنو محظوظ ولأف القدر بجانبو أو بسبب 

( 412، ص 2011بدوي، زكور، )". تدخؿ أشخاص ذوي نفوذ أو تأثير ليذه الأشياء جميعيا
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ومف خلبؿ التعريفيف السابقيف نلبحظ أف ذوي فئة الضبط الخارجي يعتقدوف أف الأحداث الإيجابية 
ذا كانت الأحداث سمبية فإف ذلؾ يرجع  ىي نتيجة لحسف الحظ والقدر والصدفة ومساعدة الآخريف ليـ، وا 

ساءة الآخريف ليـ وىذا يعني أف الفرد يعتقد بأنو غير مسؤوؿ عما يحدث لو مف  لسوء الحظ والقدر وا 
 .أحداث في حياتو سواء كانت الأحداث إيجابية أو سمبية

 :خصائص وسمات الأفراد في أنواع وجيات الضبط .5
قد أثبتت الأبحاث التي أجراىا السيكولوجييف أف كلب مف فئتي الضبط الداخمي والخارجي يتصفوف 

 :بخصائص وسمات مختمفة وىي عمى النحو التالي
 أىـ الخصائص الذي يتميز بيا أفراد 1989لقد لخص صلبح أبو ناىية : أصحاب الضبط الداخمي . أ

 :فئة الضبط الداخمي في النقاط التالية
  البحث والاستكشاؼ لموصوؿ إلى المعمومات ثـ استخداـ ىذه المعمومات بفعالية في الوصوؿ إلى

حؿ المشكلبت التي تعترضيـ في البيئة؛ 
  التحصيؿ والأداء الأكاديمي، حيث تبيف ارتفاع مستوى تحصيميـ الدراسي وأساليبيـ في حؿ

المشكلبت، كما أنيـ أكثر تفتحاً ومرونة في التفكير وأكثر إبداعاً وأكثر تحملب لممسائؿ 
 والمشكلبت؛

  القدرة عمى تأجيؿ الإشباع ومقاومة المحاولات المغرية لمتأثير عمييـ، أكثر كفاحاً مف أجؿ
 الإنجاز، وأكثر مبادأة ويؤدوف الأعماؿ بطريقة جيدة؛

 أكثر تطيفاً وتوافقاً وبالتالي فيـ أقؿ شعوراً بالضغوط النفسية والقمؽ؛ 
 لدييـ القدرة عمى حسف الاختيار الميني؛ 
  ًبف زاىي، ). يضعوف قيمة كبيرة لتعزيزات مياراتيـ ويكونوف أكثر اىتماماً بقدراتيـ وبفشميـ أيضا

 (29، ص 2012وبف الزيف، 
 أف الأفراد ذو مصدر الضبط الداخمي يتميزوف بأنيـ Hountras, Scharf 1970كما وجد كؿ مف 

أقؿ امتثاؿ وأكثر ثقة بالنفس ويممكوف أماؿ قوية في النجاح، كما أنيـ أكثر قدرة للبستجابة لممؤثرات 
. والتعزيز وأكثر اىتماماً بالغير وأكثر ميؿ لمتعاوف

 أف ذو مصدر الضبط الداخمي يتميزوف بثقة عالية بالنفس وىـ أكثر طموحاً Klark 1971وتوصؿ 
أمحمدي، ). وأملب بالفوز، كما أنيـ ذو تأثير كبير في البيئة التي يعيشوف فييا وىـ أكثر صحة ونشاطاً 

( 80، ص2013
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أما بالنسبة لأفراد فئة الضبط الخارجي يتصفوف عموماً بالسمبية وقمة : أصحاب الضبط الخارجي . ب
المشاركة والافتقار إلى الإحساس بوجود سيطرة داخمية عمى الأحداث ويفشموف في توقعاتيـ ليذه 

 (29، ص 2012بف زاىي وبف الزيف، ). الأحداث وبالتالي يتصرفوف في الموقؼ بأسموب غير ملبئـ
: ونجد أىـ السمات التي يختص بيا أفراد فئة الضبط الخارجي

  لدييـ سمبية عامة وقمة في المشاركة والإنتاج؛
  انخفاض الإحساس بالمسؤولية الشخصية عف نتائج أفعاليـ الخاصة؛
  الافتقار إلى الإحساس بوجود سيطرة داخمية عمى الأحداث؛
 فشؿ في التوقعات للؤحداث؛ 
 التصرؼ في المواقؼ بأسموب غير ملبئـ وفعاؿ؛ 
 (40،  ص 2019بكار، ). الافتقار لمثقة في القدرة عمى ضبط ما يحدث في مواقؼ معينة 

 أيضاً أف مف خصائص ذوي الضبط الخارجي انعداـ Strof & Tountras 1984ولقد أشار كؿ مف 
 Scott & Souverance 1990الثقة، التوقعات المنخفضة لمنجاح والتمركز حوؿ الذات، كما أكدت دراسة 

( 28، ص 2011العفاري، ). أف ذوي مركز الضبط الخارجي أكثر شعوراً بالتشاؤـ نحو االمستقبؿ
مزايا ومساوئ حيث أف ذوي الضبط  (الداخمية والخارجية) أف لكؿ فئة 1976لكف بالمقابؿ يرى  

الداخمي لا يتصفوف كميـ بالفعالية والتفوؽ لأف البعض منيـ يكونوف متصمبيف وقاسيف أو محاصريف 
بمشاعر الفشؿ والخوؼ مف الإحباط وخيبة الأمؿ ويواجيوف مشكلبت الحياة بانفعاؿ مبالغ فيو، كما أنيـ 
لا يتعاطفوف مع الآخريف الذيف يكونوف في حاجة الى مساعدة لأنيـ يعتقدوف أف الشخص الذي يواجو 
المتاعب لابد أف السبب في تمؾ المتاعب، وكذلؾ بالنسبة لذوي الضبط الخارجي لدييـ ميارتيـ النوعية 

التي لا تتوفر لدى داخمي الضبط فيـ يعتقدوف أف الحصوؿ عمى التعزيز يحدث شرط أف تكوف في الوقت 
( 43، ص2012مسكيف، ). والمكاف المناسب وأف تكوف محظوظاً 
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خارجي - أىم الخصائص التي تتميز بيا فئتي الضبط داخمي: 01الجدول 
خصائص فئة الضبط الخارجي خصائص فئة الضبط الداخمي 

  الاعتقاد في العوامؿ النفسية الداخمية ىي أساس
 .نتائج العمؿ

  الاعتماد عمى الجيد والقدرة في جميع مياديف
 .الحياة

 تحمؿ المسؤولية. 
 التخطيط وبناء اليدؼ في العمؿ. 
 اتخاذ القرار والاعتماد عمى النفس. 
 العمؿ والمثابرة في الشغؿ. 
 تقدير الذات يكوف مرتفع. 
 ارتفاع مستوى التحصيؿ الدراسي. 
 قمؽ طبيعي عادي. 
 وضوح في القيـ. 
  البحث والاستكشاؼ لموصوؿ الى حقائؽ المعمومات

. واستعماليا في حؿ المشكلبت

  الاعتقاد في العوامؿ الخارجية ىي التي تسيطر عمى
 .نتائج العمؿ

  التبرير بالحظ والصدفة والقدر والغير وصعوبة المياـ
 .في مواجية العقبات

 التيرب والتممص مف المسؤولية. 
 العمؿ بشكؿ تمقائي اعتباطي. 
 الانصياغ لمغير والتبعية. 
 التياوف والتراجع. 
 تقدير الذات منخفض. 
 الانخفاض في مستوى التحصيؿ الدراسي. 
 قمؽ اضطرابي. 
 عدـ الوضوح في أغمب القيـ. 
 البحث عف المعمومة الجاىزة وأخذىا كما ىي لمعرض .

 :مصادر مركز الضبط .6
إف المصادر التي يعزو إلييا الأفراد أسباب حصوليـ عمى التعزيز متعددة سواء بالنسبة لفئة 
إذا : الضبط الداخمي أو فئة الضبط الخارجي، ويحدد بشير معمرية ىاتو المصادر بالنسبة لمفئتيف فيقوؿ

: كاف التعزيز مضبوطاً بالعالـ الداخمي لمفرد فإف مصادره المحتممة ىي ما يمي
  الذكاء والقدرات العقمية، فالفرد يعتقد أنو يستطيع فيـ البيئة وضبط أىدافيا لصالحو وىو المسؤوؿ عما

 ينالو مف ثواب وعقاب؛
  الميارة والكفاءة والاستفادة مف الخبرات السابقة، يعتقد الفرد أف بإمكانو السيطرة عمى البيئة وضبط

 أحداثيا بفرض ميارتو وكفاءتو المكتسبة مف الخبرات السابقة؛
  السمات الانفعالية والمزاجية، فالفرد يكوف اعتقاداً حوؿ نفسو بأنو يتوفر عمى خصائص تجعمو يتحكـ

الثقة بالنفس، الاكتفاء الذاتي، : في الأحداث البيئية ويناؿ التعزيزات المرغوبة، وىذه الخصائص ىي
 ؛الطموح، المثابرة والجدية
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: أما إذا كاف الحصوؿ عمى التعزيز مضبوطاً بالقوى الخارجية فإف مصادره المحتممة ىي كالآتي
  الحظ أو الصدفة، حيث يعتقد الفرد أف العالـ غير قابؿ لمتنبؤ أو التأثيرات الاجتماعية غير خاضعة

 لمعقؿ مف وجية نظره ىي المسؤولة عف نتائج سموكو؛
 القدر، فالفرد يكوف اعتقاده بأنو لا يمكف أف يغير مسار الأحداث لأنيا مقدرة سمفاً؛ 
  الآخروف والأقوياء، فالتعزيز يكوف في أيدي الآخريف كالآباء والمسؤوليف والمعمميف وىؤلاء لا يستطيع

. أف يؤثر فييـ لأنو ضعيؼ
ىذا المصدر مرتبط بالأوؿ والثاني، حيث يكوف الفرد اعتقاد بأف العالـ صعب والحياة معقدة 

ويصعب فيميا وأف نصيب الفرد فييا مقدر سمفاً، وىذا يجعؿ شروط الحصوؿ عمى التعزيز بعيدة عف 
( 21، ص 2012معمرية، ). الضبط الشخصي

: التفسيرات النظرية لمركز الضبط .7
ظيرت العديد مف النظريات التي حاولت تفسير العلبقة بيف سموؾ الفرد وما يعزوه مف أسباب لو 

دراكو ليا، والتي تعد إطاراً ىاماً في مجاؿ دراسة مركز الضبط ونخص بالذكر منيا : وا 
 :Rotter 1954نظرية التعمم الاجتماعي لروتر  . أ

إحدى المحاولات التي قامت لفيـ السموؾ الاجتماعي لمفرد  Rotterتعد نظرية التعمـ الاجتماعي لػ 
 ومنذ ذلؾ الوقت 1954الركائز ليذه النظرية سنة  Rotterوالكشؼ عف العوامؿ المؤثرة فيو، ولقد وضع 

. حصمت النظرية عمى قبوؿ متزايد مف المختصيف بعمـ النفس والشخصية وعمـ النفس الاجتماعي
 الذي Throndich 1911  لثروندياؾLow of effectتعتمد عمى فكرة قانوف الأثر  Rotterإف نظرية 

 Levin 1938مع ليفف  Rotterيشير إلى أف السموكيات ذات الأثر الطيب تميؿ لمتكرار كما يتفؽ 
صاحب نظرية المجاؿ في أف الماضي يكوف مؤثراً عندما يكوف حاضراً في الذاكرة، كما أف المستقبؿ ميـ 

في تأثيره عمى السموؾ الحالي مف خلبؿ توقعات الشخص وتقديراتو لما سيكوف عميو الوضع في 
( 43، ص2002عوض، ). المستقبؿ

وتنطمؽ نظرية التعمـ الاجتماعي مف جممة افتراضات أساسية أوليا أف الشخصية متعممة أي أف 
 في Sherman 1979السموؾ متعمـ ويكتسب مف خلبؿ التعامؿ مع البيئة المحيطة بالفرد، ويقوؿ شرماف 

ىذا الصدد بأنو لكي يفيـ الفرد عمى النحو الصحيح ويكوف التنبؤ بالسموؾ الإنساني أكثر دقة ودلالة فلب 
. بد مف الرجوع المنظـ إلى ظروفو وبيئتو ذات المعنى
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أما الافتراض الثاني الذي تقوـ عميو النظرية ىو وحدة الشخصية ويعني أف خبرات الفرد المتعممة 
مف البيئة تكوف ذات تأثير متبادؿ بمعنى أف إحداىما يؤثر في الآخر، ويشير ىذا الافتراض إلى أف 

الشخصية دائمة التغيير ما داـ الفرد يمر بمواقؼ جديدة باستمرار، كما يشير إلى أف السموؾ الإنساني 
. يميؿ إلى الاستقرار مع تقدـ العمر بفضؿ قدرة الفرد عمى تفسير المواقؼ الجديدة في ضوء خبرتو السابقة
أما بالنسبة للبفتراض الثالث الذي تؤكده النظرية ىو توقع التعزيز ومفاده أف سموؾ الفرد لا يرتبط 

نما يتوقع الفرد أف ىذه الأىداؼ ستتحقؽ . بطبيعة الأىداؼ وا 
وتؤكد النظرية عمى افتراض رابع ييتـ بطبيعة الدافع وىو أف لمسموؾ صفة اتجاىية أي أنو موجو 
نحو ىدؼ ويستدؿ عميو مف طبيعة التعزيز والفرد ىنا يحدد سموكو بأف يستجيب بالطريقة التي تعمـ بأنيا 

( 47، ص 2002عوض، ). ستؤدي إلى إشباع أكبر مما ىو عميو في موقؼ معيف
 :Heider 1958نظرية العزو السببي ليايدر  . ب

سيكولوجية العلبقات "مف الأوائؿ الميتميف بيذا الموضوع واىتـ كثيراً مف خلبؿ كتابو  Heiderكاف 
 في دراسة وتحميؿ الخصائص العامة لمتفاعؿ الاجتماعي وكاف السؤاؿ الرئيسي مف 1958سنة " المتبادلة

وجية نظره لفيـ السموؾ الإنساني يدور حوؿ سببية حدوثو، انطلبقاً مف مسممة مفادىا أف الإنساف في 
حاجة إلى أف يفيـ ما يحدث حولو، افترض أف كؿ فرد يخضع لقوى بيئية قوية وىذه القوى يمكف أف تأخذ 

. الضغوط مف قبؿ الآخريف، المعايير الاجتماعية، الأزمات الاقتصادية والاجتماعية: أشكالا مختمفة مثؿ
عمى نظريتو تحميؿ الفعؿ الساذج وتيدؼ ىذه النظرية لتفحص كيفية نظر الناس  Heiderأطمؽ 

العادييف لأسباب الأحداث اليامة في حياتيـ وأطمؽ عمى ىذه العوامؿ ترتيب القوة الشخصية الفعالة والقوة 
القوة البيئية والأسباب الداخمية التي توجد داخؿ الفرد + القوى الشخصية: البيئية الفعالة عمى النحو التالي

وىي الحاجات والرغبات والانفعالات والقدرات والمقاصد والجيد والقوة الشخصية، حيث يوجد عامميف ىما 
. القوة والدافعية وتشير القوة إلى القدرات ويقصد بالدافعية بالمحاولة والقصد وبذؿ الجيد

البيئة + القوة + المحاولة = النتائج 
حيث تمارس ىذه الأحداث ضغوطاً عمى الفرد كأنيا توقفو، بالإضافة إلى أف كؿ فرد لديو 

استعدادات وقدرات وسمات واتجاىات مختمفة عما يتميز بو الآخروف مما يسمح لتمؾ القوى والضغوط أف 
(. 21، ص 1991الديب، ). تعمؿ مف خلبؿ أنواع متباينة مف الأمزجة والطبائع
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 :Weiner 1979نظرية العزو لوينر  . ت
 حيث افترض أف الناس يعزوف Rotterو Heider في صياغة نظريتو بكؿ مف Weiner 1979تأثر 

القدرة، : نجاحيـ وفشميـ إلى أسباب داخمية أو خارجية، وواضح أف العناصر السببية لمفعؿ السموكي ىي
: الجيد، الصعوبة، الميمة، والحظ، وصاغ ىذه العناصر في المعادلة التالية

الحظ + صعوبة الميمة + الجيد + القدرة = الناتج السموكي 
لو محددات ترتبط بإنجاز الفرد ىذه  (نجاح أو فشؿ)ويعني مف ىذه المعادلة أف ناتج السموؾ 

المحددات تتمثؿ في تقدير الفرد لإمكاناتو أو مستوى قدراتو وكمية الجيد المبذوؿ ودرجة صعوبة الميمة 
واتجاه الحظ، أي أف التوقعات المستقبمية لمنجاح أو الفشؿ تبنى عمى أساس مستوى القدرة المفترضة والى 

( 30، ص 2012معمرية، ). صعوبة الميمة المدركة، وكذلؾ تقدير الجيد الذي سيبذؿ والحظ المتوقع
في تفسير العزو السببي لمناتج  Rotterو Heiderوفي محاولة الربط بيف وجية نظره ونظرة كؿ مف 

السموكي، نشير إلى أف القدرة والجيد يصفاف خصائص الأفراد ذوي الضبط الداخمي الذيف يعزوف أسباب 
إلى صعوبة الميمة  (نجاح أو فشؿ)نجاحيـ أو فشميـ إلى قدراتيـ أو جيودىـ، أما عزو الناتج السموكي 

. أو الحظ ىو مف خصائص الأفراد ذوي الضبط الخارجي
 يشير Rotterولتفسير خصائص المتغيرات الأربعة لنظريتو وربطيا بمفيوـ مصدر الضبط لػ 

Weiner معمرية، ). إلى أف القدرة وصعوبة الميمة ليا خواص ثابتة بينما الجيد والحظ متغيراف نسبياف
( 32، ص 2012
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النظريات المفسرة لمركز الضبط : 02الجدول 

مبادؤىا روادىا النظريات 

نظرية التعمم الاجتماعي 
(1954 )

جوليان روتر 
(Rotter )

تعتبر مركز الضبط اعتقاد ميـ معد قبؿ التوصؿ إلى النتيجة، فيو غير 
متصؿ بموقؼ خاص ولا يبحث في سبب وقوع الحدث بقدر ما يبحث 

. في مدى اعتقاد الفرد في قدرتو عمى التحكـ في ىذه الأحداث

نظرية العزو السببي 
(1958 )

ىايدر 
(Heider )

 الفرد لتكويف أحكاـ سموكو وسموكات إليويعتبر العزو أسموباً يعود 
. الآخريف

كما تركز ىذه النظرية عمى الطرؽ التي مف خلبليا يقدـ الفرد تفسيرات 
لأحداث الحياة اليومية، أي أف العزو السببي يفسر السموؾ بعد حصوؿ 
الفرد عمى التعزيز الإيجابي كاف أو السمبي، بمعنى أف الفرد بحسب 

 يبحث عف سبب وقوع الحدث سواء لأسباب شخصية أو Heiderنظرية 
. غير شخصية

نظرية العزو 
(1979 )

وينر 
(Weiner )

، وترى أف الفرد ذو Heiderو Rotterتأثرت النظرية بكؿ مف مبادئ 
الضبط الداخمي يرجع سموكو إلى القدرة والجيد ميما كانت نتيجة ىذا 
السموؾ عمى عكس ذوي الضبط الخارجي الذيف يروف أف الحظ 

. وصعوبة الميمة ىي السبب في حدوث السموؾ

: خلاصة الفصل
مف خلبؿ ما تـ تناولو في ىذا الفصؿ يمكننا الخروج بخلبصة عامة حوؿ متغير وجية الضبط فيو 

متغير ىاـ مف متغيرات الشخصية، تـ تطويره مف قبؿ العالـ جولياف روتر صاحب نظرية التعمـ 
الاجتماعي، كما أف ليذا المفيوـ بعديف وىما وجية الضبط الداخمية ووجية الضبط الخارجية وىي 

دراكات خاصة بالفرد نحو الأحداث الميمة في حياتو، كما تختمؼ ىنا اعتقادات الفرد كؿ  اعتقادات وا 
حسب الوجية التي يعتقد بيا، ويرتبط ىذا المفيوـ بالعديد مف المتغيرات كالعمر والإطار الثقافي 

والاجتماعي والأسري الذي يعيش فيو الفرد إلى غيرىا مف المتغيرات، ومف ىنا تبرز أىميتو في وضع 
تصور لكيفية إدراؾ الفرد وطريقة استجاباتو للؤحداث الخارجية واختلبؼ استجاباتو مقارنة بفرد آخر قد 

 .يتعرض لمظروؼ نفسيا، وىذا الاختلبؼ ما ىو إلا اختلبؼ في الدرجة وليس في النوع
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: تمييد
قدـ فرانكؿ مفيوـ معنى الحياة لأوؿ مرة في التراث الإكمينيكي منذ ما يزيد عف خمسيف سنة وذلؾ 
ضمف أسس العلبج بالمعنى، فقد طور نظريتو في الشخصية إذ ترى أف لممعنى دور مؤثر في الحياة 

. الإنسانية وخاصة في البعد الروحي لحياة الإنساف
حيث يعتبر معنى الحياة أحد مؤشرات الصحة النفسية التي تضمف التوازف النفسي للؤفراد فمعنى 

 (الاجتماعية، الاقتصادية، والبيئية)الحياة ينبع مف ذات الفرد ومف فيمو لقضايا الحياة بمختمؼ أنواعيا 
يحقؽ التميز والتفرد والسعي نحو أىدافو وتحقيؽ المعنى، فعندما يكتشؼ معنى لحياتو يصبح مستعداً 

. لتحمؿ المعاناة وتقديـ التضحيات مف أجؿ الحفاظ عمى المعنى
 :مفيوم معنى الحياة .1

إف معنى الحياة مفيوـ شائع ومتعدد الاستجابات، يصؼ خبرة الحياة كحياة ليا مغزى لكونيا 
تحتوي عمى مشاعر التكامؿ والاتصاؿ أو أف الحياة تعتمد عمى مشاعر الامتلبء والحيوية والمغزى، ويعد 
المعنى الإيجابي لمحياة ذا صمة بقوة المعتقدات الدينية وقيـ التسامي والعضوية في الجماعات والإخلبص 
لمقضايا ووضوح الأىداؼ، وىنا سنقوـ باستعراض مجموعة مف التعريفات التي ذكرت عف معنى الحياة 

: وكاف منيا
يقوؿ بأنيا حالة يسعى الإنساف لموصوؿ إلييا لتضفي عمى حياتو قيمة ومعنى : 1982تعريف فرانكل  

يستحؽ العيش مف أجمو، وتحدث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي المتمثؿ بإرادة المعنى وىي حالة 
تجعؿ الإنساف غير قادر عمى العيش في نفس الوقت مف دوف الوصوؿ لمعرفة ىذا المعنى الذي 

 (131، ص 1982فرانكؿ، ). يشبع ىذا الدافع الأساسي نحو الحياة
تعرؼ معنى الحياة بأنو إدراؾ الفرد أف لحياتو قيمة ومغزى وأف لو أىدافاً : 2002تعريف سميرة شند  

يسعى إلى تحقيقيا ميما تحمؿ مف مشقة وجيو وأف معنى الحياة موجود في قيـ الإنساف وخبراتو 
 (337، ص 2010عبد الحيمـ، ). والمياـ التي يؤدييا واتجاىاتو المكونة لديو

مجموعة استجابات الفرد التي تعكس اتجاىاتو الإيجابية : يعرفيا بأنيا: 2010تعريف حسن الأبيض  
أو السمبية نحو الحياة بأبعادىا المختمفة والأىداؼ والالتزامات التي يمتزـ بيا الفرد في حياتو مف دراسة 

وعمؿ ومدى إحساسو بأىميتيا وقيمتيا ودافعيتو لمتحرؾ بإيجابية نحو تحقيقيا وقدرتو عمى تحمؿ 
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، 2010حسف، ). المسؤولية والتسامي بذاتو نحو الآخريف وتقبمو لذاتو ورضاه عف حياتو بشكؿ عاـ
 (803ص 

يرى معنى الحياة عمى أنو ذلؾ المفيوـ الذي قدمو فرانكؿ ضمف : 1998تعريف ىارون الرشيدي  
أسس نظريتو عف العلبج بالمعنى، ويشير إلى أف الحياة ذات معنى تحت كؿ الظروؼ والعوامؿ، وقد 
ظير مفيوـ معنى الحياة ضمف منظومة الاىتماـ بالاتجاه الإنساني في عمـ النفس والذي ييتـ بدراسة 

ىاروف، ). الإنساف كخبرة روحية إلى جانب كونو تركيب بيولوجي قابؿ لمنمو والتغيير والتسامي
 (01، ص 1998

يعرفو عمى أنو المعنى الخاص لمشخص والذي يتحدد مف خلبؿ : 2004تعريف حمد سعفان  
اتجاىاتو نحو حياتو ورسالتو الخاصة في الحياة أو مينتو التي تعرض عميو مياـ محددة لابد مف 

تحقيقيا، ومعنى الحياة لا يتحقؽ مف خلبؿ تحقيؽ الذات فقط ولكف لابد مف تجاوز ذلؾ إلى الخارج 
 (121، ص 2016جاب الله، ). حيث يتـ عمؿ علبقة مع الآخر وتقديـ شيء لو قيمة للآخر

 :مكونات معنى الحياة .2
. المكوف المعرفي، الوجداني، السموكي: ىناؾ مكونات رئيسية تكوف معنى الحياة وىي

 المكوف المعرفي، والذي يرتبط بإدراؾ الفرد لمعنى الحياة والخبرات التي تثري ىذا المعنى .
  حساسو بأف لحياتو معنى وقيمة نتيجة لما حققو المكوف الوجداني، والذي يرتبط بشعور الفرد بالرضا وا 

. مف أىداؼ فييا
  المكوف السموكي، والذي يرتبط بما يقوـ بو الفرد مف سموكيات يترجـ بيا أىدافو المدركة بشكؿ واقعي

( 267، ص 2007أبو غزالة، ). في حياتو
الذي يرى أف المكونات الرئيسية " ليث"إلا أف بعض العمماء ركزوا عمى المكوف المعرفي فقط ومنيـ 

في أي منظومة لممعاني تتمثؿ في الأحداث الماضية والقرارات اليامة التي قاـ بيا الفرد باتخاذىا بالفعؿ، 
يعني )فالميارة تعني اتخاذ القرار بشأف فعؿ ما في موقؼ ما ويتـ اكتسابيا مف خلبؿ التدريب، والمنطؽ 

( 379، ص 2020زكري وبوعيشة، . )(التفكير المتأني في المواقؼ المختمفة
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 :أبعاد معنى الحياة .3
يماف فوزي  : إلى أف أبعاد معنى الحياة ىي (1991)يشير عبد الرحماف سميماف وا 

  الرضا الوجودي؛
  الثراء الوجودي؛
  جودة الحياة؛
 ( 1080، ص 1991عبد الرحماف، إيماف، ). التعمؽ بالحياة

:  أف ىناؾ أربعة أبعاد رئيسية لمعنى الحياة ىي2010ويرى حسف الأبيض 
  القبوؿ والرضا؛
  اليدؼ مف الحياة؛
  المسؤولية؛
 ( 804، ص 2010حسف، ). التسامي بالذات

:  إلى أف أبعاد المعنى في الحياة ىي2007بينما تشير سميرة أبو غزالة 
 ويقصد بو إدراؾ الفرد لميدؼ مف حياتو ورسالتو التي يعيش مف أجميا ويضحي في : أىداف الحياة

حساسو بأىميتو وقيمتو مف خلبؿ تحقيقو لمعنى حياتو؛  سبيؿ تحقيقيا وا 
 وتعني مدى سعي الفرد في الحياة بإيجابية وكفاحو لتحقيؽ أىدافو ومعاني حياتو :الدافعية في الحياة 

 ورغبتو في التمسؾ بالحياة والاستمرار فييا والاستمتاع بيا مما يؤدي إلى تفاؤلو في الحياة؛
 ويقصد بيا مدى تحمؿ الفرد لممسؤولية اتجاه نفسو واىتمامو بالجماعة التي ينتمي :تحمل المسؤولية 

 .إلييا والتسامي بذاتو نحو الآخريف كي يكوف لو دور مؤثر في الحياة الاجتماعية
 ويقصد بيا مدى رضا الفرد عف وجوده في الحياة وتقبمو لذاتو واقتناعو بقدراتو : الرضا عن الحياة

وتفاؤلو اتجاه المستقبؿ، وتوافقو مع أسرتو ومجتمعو وشعوره بأنو فرد لو قيمة اتجاه الآخريف، والرضا 
 (289، ص 2007أبو غزالة، ). عف علبقتو الاجتماعية بشكؿ عاـ
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 :خصائص معنى الحياة .4
 يعتبر مفيوـ معنى الحياة فريد وشخصي حيث نجد أف لكؿ فرد معنى : معنى الحياة فريد وشخصي

خاص بو وىذا المعنى متغير مف ناحية الزماف والمكاف، حيث يتغير مف وقت إلى وقت آخر ومف 
زماف إلى زماف آخر وىذا ما يعطي ميزة لمعنى المحظة عمى غرار المعنى المطمؽ وىذا ما وضحو 

، أما بالنسبة لتفرد المعنى "بأف ىناؾ مستوييف لمعنى الحياة أحدىما مؤقت والآخر مطمؽ"فرانكؿ 
 .فيظير في خصوصية لدى كؿ فرد حيث لو طريقتو في إيجاد ىذا المعنى

 إف الفرد ممزـ بأف يكتشؼ معنى خاص بو مف خلبؿ ما يختبره : معنى الحياة اكتشاف وليس عطاء
في حياتو فلب يمكف منحو أو تبميغو أو نقمو للآخريف، فيو ليس تصوراً جاىزاً للبستعماؿ أكثر مما ىو 
نتائج لبحث واكتشاؼ لو فمعنى الحياة لا يعطي أبداً ولا يمكف تبمغيو إلا إذا رغب الشخص في البحث 

عنو بصفة مستقمة ويعترؼ الفينومنولوجيوف بأف صناعة المعنى ىي أحد المميزات المحددة لموعي 
 .الإنساني وبالتالي يمكف القوؿ بأف معنى حياة الإنساف ىو تعمـ إعطاء معنى ليا

 وتتمثؿ ىذه الخاصية في أف معنى الحياة يوجد تحت أي ظرؼ فيو : معنى الحياة مفيوم لا شرطي
لا يقترف بوضعيات محددة دوف غيرىا حيث يمكف أف يكتشؼ ويمتقط في أصعب الظروؼ، حيث 

يعتبر كحالة حتمية لا يمكف تجنبيا وفي  (المعاناة، الذنب، الموت)أشار فرانكؿ أف الثالوث المأساوي 
الوقت نفسو يمثؿ أىـ مصدر لتشكيؿ معنى الحياة وذلؾ مف خلبؿ حريتو في اتخاذ موقفو إزاء ىذا 

الحياة "الوضع إما بشكؿ إيجابي أو بشكؿ سمبي فيو مف يقرر ما ستكوف عميو حياتو لاحقاً، حيث أف 
ليا معنى في كؿ الظروؼ وتحت أي ظرؼ، ومعنى الحياة غير مقيد ولا يخضع لشرط وليس مف 

 ".مياـ الشخص أف يبتكر المعنى بؿ يكتشفو الذي ىو موجود أصلبً 
 إف عممية البحث واكتشاؼ المعنى ىي عممية مستمرة فالفرد في مراحؿ : معنى الحياة عممية مستمرة

حياتو ينمو ويتطور ويصاحبو تغير في المعنى فمعنى الحياة لدى الطفؿ أو المراىؽ أو الراشد 
مختمؼ، ومف ناحية أخرى إف المعنى المحصؿ عميو في ظرؼ معيف لا يعني التمسؾ بو مدى الحياة 
لأف ىناؾ استمرارية وىناؾ ظروؼ ومحطات يمر بيا الفرد يجب إعطاؤىا معنى، فمعنى اليوـ في 
الزمف الحاضر لا يعني المعنى نفسو في الغد أو ما بعد الغد بؿ ىناؾ استمرار لاكتشاؼ معاني 

إف معنى الحياة عممية مستمرة تحارب وتكافح ليا طيمة أياـ حياتنا، "جديدة في وضعيات جديدة، 
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الشيء الذي يعطينا معنى في يوـ ما لا يقدـ لنا المعنى في اليوـ التالي، وما كاف لو معنى لشخص 
 (120، ص 2018لعوامف، )". خلبؿ الحياة قد لا يكوف لو معنى في ظرؼ آخر

 :مصادر معنى الحياة .5
: يمكف اكتشاؼ معنى الحياة بثلبث طرؽ مختمفة وىي

 بواسطة الإتياف بفعؿ وعمؿ .
 بواسطة أف تختبر قيمة مف القيـ .
 بواسطة أف تعيش حالة مف المعاناة .

وقد أثبت العمماء مف خلبؿ أبحاثيـ أف المعنى يمكف أف يستمد مف العديد مف المصادر في الحياة 
: وقد تحدث فرانكؿ عف ثلبث قيـ لاكتشاؼ معنى الحياة وىي

 تعبر عما يعطيو الإنساف لمعالـ مف إبداعات وابتكارات ويمكف ذكر النقاط التي يمكف : القيم الإبتكارية
 :مف خلبليا تحقيؽ ىذه القيـ

  العمؿ، حسب فرانكؿ العمؿ ىو الذي يسعى الفرد مف خلبلو إلى تحقيؽ ذاتو واثبات قيمتو كإنساف
قادر عمى العمؿ والإنتاج؛ 

  تحقيؽ الإمكانات الكامنة، إف الإنساف ىو حزمة مف الإمكانات والقوى الضمنية التي تسعى إلى
التحرر والانطلبؽ إلى حيز الوجود عمى شكؿ عمؿ مفيد أو ميمة معينة ولكف غالباً ما يكوف 

مكانياتو، ويقصد بمستوى الطموح  مستوى الطموح الذي يضعو الفرد لنفسو لا يتناسب مع قدراتو وا 
ذلؾ اليدؼ الذي يرسمو الفرد ويسعى إلى الوصوؿ اليو بناءاً عمى تقديره الذاتي لقدراتو 

 .واستعداداتو
  اليوايات والاىتمامات المختمفة، عمى الفرد ألا يترؾ نفسو فريسة لمشعور بالممؿ والفراغ بؿ عميو

أف يملؤ وقتو بأعماؿ وىوايات ونشاطات تساعده عمى إيجاد معنى لحياتو وتشعره بأنو مزاؿ قادراً 
عمى العطاء فكمما تعددت اليوايات كمما شعر الإنساف أف حياتو ثرية بالمعاني تستحؽ أف يعيش 

 .مف أجميا
  الاكتشافات والاختراعات، إف ما يميز الإنساف عف بقية الكائنات الحية الأخرى ىو ممكة العقؿ

مكانيات كامنة في داخمو فيو  والقدرة عمى التفكير والإبداع، بالإضافة لما يممكو مف طاقات وا 
دائماً في بحث عما وراء الأشياء مسخراً بذلؾ الكثير مف إمكانات الطبيعة لخدمتو والملبحظ أف 
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للئنساف قدرات ىائمة عمى الابتكار والاختراع واكتشاؼ الكثير مف الأمور وما زالت لديو القدرة 
. عمى اكتشاؼ واختراع الكثير مف الأشياء التي يمكنيا أف تسيؿ الحياة عميو

 تعبر القيـ الاتجاىية عف الموقؼ الذي يتخذه الإنساف إزاء المحنة التي يتعرض ليا : القيم الاتجاىية
ولا يستطيع تغييرىا فالحياة تتضمف الأشياء الإيجابية والسمبية وفي كلب الحالتيف الإنساف لديو القدرة 

 .عمى إيجاد معنى لحياتو
 تعبر القيـ الخبارتية عما يمكف للئنساف أف يأخذه مف العالـ مف خلبؿ معايشتو : القيم الخبارتية

لمخبرات المختمفة، فالخبرة حقؿ غني بالمعاني المكتشفة وىي تشمؿ عمى كؿ التجارب التي قد يمر 
 : ىذه الخبرات إلى1998بيا الإنساف في حياتو وقد صنؼ رحاؿ 

 الخبرات الدينية، لقد أكدت عدة دراسات أف الديف يزود الإنساف بنظاـ يعطي لمحياة معنى وىدؼ؛ 
  أف الإنساف كائف مرىؽ قادر عمى تذوؽ الجماؿ والاستمتاع 1998الخبرات الجمالية، يرى رحاؿ 

بو، ويمكف أف يحسو مف خلبؿ معايشتو لمطبيعة واطلبعو عمى الكتب وممارسة الفنوف المختمفة 
 .كالرسـ والنحت والموسيقى

  الخبرات الثقافية، تساعدنا الثقافة في التعرؼ عمى نواتج الروح البشرية والاطلبع عمى العموـ
المختمفة مما يزيد فيمنا للئنساف وحياتو مف كؿ الجوانب فيي بمثابة الغذاء الذي يشبع عقولنا 

 (18، 2014نادية رتيب، ). الكتب، الروايات، البرامج الثقافية: ومف وسائؿ الحصوؿ عمى الثقافة
 المصادر السمبية لمعنى الحياة: 

إف مرور الإنساف ببعض الأحداث التي قد تؤدي إلى تغيير حياتو ويطمؽ عمى مثؿ تمؾ الأحداث 
والتي يقوؿ عنيا ىاكر أنيا تمؾ الأحداث التي تؤدي وقوعيا إلى تغيرات  (الأحداث الفارقة)في عمـ النفس 

كبرى في الحياة، يمكف أف تؤثر بشكؿ كبير عمى معنى الحياة وعمى مفيوـ الإنساف عف نفسو، وعند 
مرور الإنساف بأحداث فارقة في حياتو يواجو الإنساف درجة كبيرة مف الشعور بالخوؼ والرعب مثؿ ما 

يحدث في الخوؼ الذي ينتاب الإنساف عندما يصاب بمرض أو حادث مؤلـ وعدـ القدرة عمى اتخاذ قرار 
مصيري أو الإصابة باليأس وانعداـ المعنى أو الانعزاؿ عف المجتمع، وىذه اليموـ أو المخاوؼ الوجودية 

تتسبب في خمؽ نوع مف القمؽ أو الصراع في المعنى لدى الإنساف فضلب عف إحداث تغيرات في 
. خصائصو الشخصية
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 أف المحظة التي تبدأ فييا أحداث الحياة الفارقة يمكف أف تكوف لحظات يكتشفيا I. Yaloumويقوؿ 
الغموض والقتامة خاصة فيما يتعمؽ بالقيـ والمعاني الشخصية لدى الفرد، إلا أنيا يمكف أف تتسبب في 
خمؽ عممية بحث جديدة عف معاني جديدة وعف أشياء أكثر أىمية في الحياة، وتدعـ ىذه الفكرة وجية 

 مف أف جياد الإنساف لتحقيؽ شيء ينقصو بخمؽ لديو شعوراً بأف الحياة A. Maslowالنظر الخاصة بػ 
 (58، ص 2008يوسؼ، ). ذات معنى

 :النظريات المفسرة لمعنى الحياة .6
 يعد فرانكؿ وىو مف أصحاب المدرسة الإنسانية أوؿ مف أشار إلى مفيوـ معنى الحياة :نظرية فرانكل . أ

باعتباره الدافع الأساسي والجوىري لدى الإنساف، حيث تبمورت أفكاره مف ىذا المفيوـ إلى ابتكار 
في كثير مف الأحياف لا يستجيب . أسموب فعاؿ وجديد في العلبج النفسي أسماه العلبج بالمعنى

نما يستجيب بصورة أٌوى لما يتحسف مف قيـ في عالمو ولما  الإنساف لنزواتو الغريزية مع تمكنو منيا، وا 
يدرؾ مف معاف كامنة في حياتو، ويرى فرانكؿ أف كثيراً مف الأعماؿ التي يقوـ بيا الإنساف وكثيراً مف 
القرارات التي يصدرىا ما ىي في الواقع إلا تعبير حقيقي عف عممية البحث عف القيـ والمعاني، ولقد 
أكد فرانكؿ أىمية القيـ والمعاني في حياة الإنساف وبعدىا البعد الروحي المسؤوؿ والميـ في تكويف 
شخصيتو فيو يرى أف الكثير مف الناس يستجيبوف وينصرفوف ويسمكوف وفقاً ليذا البعد، وما عممية 
البحث عف المعنى والعدالة والحرية والمسؤولية والحقيقة إلا تعبير حقيقي عف أىمية ىذا البعد فعمى 

سبيؿ المثاؿ قد يختار الإنساف الموت عمى الحياة إذا وجد في الموت معنى لوجوده، وتمؾ ىي أسمى 
وتتخمص نظرية المعنى في الحياة لدى فرانكؿ . حالات المعنى التي أطمؽ عميو فرانكؿ السمو الذاتي

 :في ثلبث ركائز أساسية ىي
  حرية الإرادة، وتعني أف الإنساف عمى الرغـ مف الحدود التي تحكمو مثؿ الوراثة والبيئة إلا أنو

يمتمؾ حرية اتخاذ قراراتو التي يواجو بيا المواقؼ المختمفة التي يتعرض ليا، ومف ثـ فإف الحرية 
 ىنا تعني القدرة عمى الاختيار وىي متغيرة مف فرد لآخر ومف موقؼ لآخر؛

  إرادة المعنى، وىي الركيزة الثانية لمعلبج بالمعنى عند فرانكؿ وتعني سعي الفرد لمتوصؿ إلى
معنى محسوس وممموس في الوجود الشخصي، أي إرادة المعنى ولذا فإف الإنساف عميو أف يسعى 
ويجتيد في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو لأف ىذا يساعده عمى البقاء بفعالية حتى في 

 .أسوأ الظروؼ
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  معنى الحياة، وىي الركيزة الثالثة لمعلبج بالمعنى وتنص عمى أف الحياة ذات معنى تاـ وغير
مشروط في الأحواؿ والشروط كافة، ويتحقؽ معنى الحياة لدى الأفراد مف خلبؿ ابتكاراتيـ أو ما 

. يكتسبونو مف خبرات مف العالـ المحيط أو مف خلبؿ مرورىـ بمواقؼ مصيرية تمت مواجيتيا
( 409، ص 2019القحطاني، )

المسؤولية / حدد يالوـ الأفكار الأربعة الرئيسية لمفكر الوجودي عمى أنيا الموت والحرية: نظرية يالوم . ب
، ويرى يالوـ أنو ليس ىناؾ إجابات نيائية ليذه الأسئمة (فقداف المعنى)الوحدة واللبمعنى /والانعزاؿ

التي تطرحيا ىذه الأفكار بؿ بدلا مف ذلؾ ينظر إلييا عمى أنيا قمؽ وجودي عمينا جميعاً أف نتوافؽ 
 .معو

وتشير مسألة الموت إلى حقيقة الموت البدني إلا أنيا أيضاً رمز لكؿ التحديد البشري وأف ىذه 
الحقيقة مف الصعب عمى العديد مف الناس أف يتقبمونيا أما الحرية فيي الحقيقة الوجودية الثانية التي 
ناقشيا يالوـ ومف الضروري أف ترتبط الحرية بالمسؤولية فلب يمكف للئنساف أف يمتمؾ إحداىما بدوف 

الأخرى، ومع ذلؾ فإف ىذا ىو ما يبحث عنو العديد مف الناس والذي يمكف أف يسيـ بالمشكمة التي تدفع 
العديد منيـ لمبحث عف العلبج والحقيقة الوجودية الثالثة وفقاً لما جاء بو يالوـ ىو الانعزاؿ وىنا نحف 
مدفوعيف لمتعامؿ مع حقيقة أف كؿ فرد يختبر الانعزاؿ والوحدة ومف ناحية ثانية فإف الرغبة بالحب 

وبالارتباط والألفة والمودة ىو الدافع الإنساني الأقوى والأكثر مركزية في سموؾ بني البشر، وأخيراً فإف 
المعنى ىو آخر القضايا الوجودية المركزي الذي يربط المعتقدات الثلبثة الأخرى فالبشر ىـ مخموقات 

ف بموغ المعنى يتطمب مواجية القضايا الوجودية الثلبثة السابقة وىذا يعيدنا إلى العلبقة  تبحث عف معنى وا 
فالعديد مف الوجودييف يعتقدوف أف العلبقة الحقيقية ىي الشكؿ الأقوى لممعنى والذي يمكف لمشخص أف 

( 70معيجؿ، ص ). يحققو
 إلى أىمية سير المعنى الذي تكشفو لنا الحياة وأف عمينا أف نسمؾ كؿ 2019أشار أدلر : نظرية أدلر . ت

السبؿ المؤدية إلى ذلؾ، فالمعنى ىو الذي يشكؿ تفكير الإنساف وانفعالو وبالتالي نشاطو ويستند في 
تفسيره لممعنى مف نظريتو في عمـ النفس التحميمي الفردي والقائمة عمى الشعور بالنقص والرغبة في 

وىناؾ ثلبث مياـ رئيسية تشكؿ مفيوـ معنى الحياة أسماىا الظروؼ الاضطرارية . الوصوؿ لمكماؿ
 :وىي
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  الظرؼ الأوؿ، يعيش الأفراد في حدود كوكب صغير يوفر ليـ موارد طبيعية محدودة وواجبيـ
تطويرىا واستخداميا بأحسف طريقة في حدود معارفيـ ويجب أف يطوروا عقوليـ وأجساميـ 

 لإمكانية استمرار الحياة؛
  الظرؼ الثاني، إف كؿ فرد ىو عضو في المجتمع ولا يستطيع أف يعيش بمعزؿ عنو، فالفرد يتسـ

بالضعؼ والقدرات المحدودة بحيث لا يمكنو تحقيؽ أىدافو في الحياة بمفرده ولابد مف ارتباطو 
 بالجماعة التي تمثؿ استمرارية الحياة واشباع حاجاتو المعنوية والمادية؛

  الظرؼ الثالث، إف الجنس البشري يتكوف مف رجؿ وامرأة وبقاء الحياة يعتمد عمى كمييما واف كؿ
 .ما يتعمؽ بمشكلبت الحب والزواج يندرج تحت ىذا الظرؼ

عمى الفرد أف يجد وظيفة تمكنو مف الحياة وأف : مف ىذه الظروؼ الثلبثة تنبثؽ ثلبث مشكلبت ىي
الصباف ). يتعاوف مع المجتمع وتفيـ حقيقة التنوع البشري وأىمية استمرار العلبقات بينيما لبقاء الحياة

( 570، ص2022وآخروف، 
انطمؽ باتيستا وألموند في وضع منظور لمعنى الحياة بدراسة النظريات : نظرية باتيستا وألموند . ث

السابقة وتوصلب إلى أنيا تشترؾ في أربع قضايا أساسية في موضوع المعنى، فعندما يؤكد الأفراد أف 
 :حياتيـ ذات معنى فمعنى ىذا بكؿ بساطة

 أنيـ ممتزموف إيجابياً بمفيوـ ما لممعنى في الحياة؛ 
  أنيـ يعتمدوف إطار مرجعي أو مجموعة أىداؼ حياتية مشتقة منو، يصوغوف منو غرضيـ في

 الحياة أو منظورىـ ليا؛
 أنيـ يروف أنفسيـ قد حققوا أو بصدد تحقيؽ ذلؾ الإطار المرجعي أو ىدافيـ الحياتية؛ 
 أنيـ يختبروف ذلؾ التحقيؽ بشعور مف الأىمية والقيمة. 

لقد تطمب الاتجاه النظري لنظرية باتيسيا وألموند منظور نسبي لموضوع المعنى إذ افترضا أنو لا 
يوجد معنى حقيقي أو جوىري في حياة الأفراد وليـ القدرة عمى تعيينو وبدلا مف ذلؾ فإف للؤفراد طرقيـ 
المختمفة في الوصوؿ لممعنى أو الإحساس بو، واف ما تؤكد عميو النظرية عمى خلبؼ النظريات الأخرى 

ىداـ، ). ىو الدور الحاسـ لعمميات نشوء المعتقدات المتعمقة بالمعنى وليس محتوى تمؾ المعتقدات
( 14، ص 2019
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 أف معنى الحياة خاصية جوىرية تنبثؽ مف داخؿ الفرد فعندما 1971 يرى ماسمو :نظرية ماسمو . ج
الخ، فإف الفرد حينيا ...مثؿ الحاجة الى الأمف، الطعاـ، الجنس  (الدنيا)يشبع الفرد حاجاتو الأساسية 

سيكوف حراً في التعامؿ مع إدراؾ وتحقيؽ الأحلبـ وكذلؾ في البحث عف معنى الحياة، فمعنى الحياة 
ىو دافع أعمى وىذا الدافع أو الحاجز ضروري لمصحة النفسية لمفرد وغيابو سيؤدي بالتأكيد إلى 

 (36، ص 2020الأسطؿ، ). اضطراب الشخصية
يرى أصحاب ىذه النظرية أف الإنساف يكتسب أسموب معنى حياتو وطريقة تعايشو : النظرية السموكية . ح

وتحقيؽ سعادة لمعنى حياتو عمى طريؽ أساليب متعددة كأسموب المحاولة، التعزيز، الثواب، العقاب، 
 أف سموؾ الإنساف يتشكؿ مف خلبؿ تعزيز الاستجابة الملبئمة وشعور الفرد Skinerوحسب منظور 

بالراحة وتحقيؽ الأىداؼ والانتماء إلى الجماعة أو إلى أسرتو عف طريؽ العوامؿ المؤثرة عميو مف 
البيئة واكتساب الخبرة خاصة إذا كانت الخبرات التي يتمقاىا كانت حسنة ومشجعة ومعززة كؿ 

 .سموكياتو فينتج عف ذلؾ شعور بالرضا ومعنى لحياتو
 بأف معنى الحياة ىو الشعور بالسعادة والسرور والخمو Freudيرى فرويد : نظرية التحميل النفسي . خ

مف المشاكؿ الصحية والنفسية وأف تخفيؼ الألـ ىو اليدؼ الأساسي لمسموؾ البشري وأف غريزة الحياة 
 (17، ص 2016بيموؿ، ). الدافع الأساسي لمشعور بالسعادة ومعنى الحياة

 :العوامل المؤثرة في معنى الحياة .7
( 2012عبد الله الميداوي، )يتكوف معنى الحياة مف مجموعة العوامؿ التي تؤثر فيو كما يذكرىا 

 :وىي
يدؿ ىذا العامؿ عمى أف الحياة تكتسب معناىا لدى الأفراد مف الأىداؼ التي يحددىا : أىداف الحياة . أ

الإنساف لنفسو وأف ىذا المعنى يكوف واضحاً عندما يعيش الإنساف حياتو عف آخرىا ولا يتقوقع حتى 
ولو أحيؿ لمتقاعد فيظؿ يعمؿ أعمالا مثيرة كاف يرغب فييا ويشعر بالحيوية والحماسة أثناء العمؿ وأف 
يتقدـ في تحقيؽ الأىداؼ ويرى أف الحياة تستحؽ أف تعاش أكثر مف مرة لما فييا مف أىداؼ ورسالة 
يجب أف يؤدييا الفرد، وىو مستقر وذلؾ في مقابؿ أنو عندما يكوف معنى الحياة متدنياً وغير واضح 
فالحياة تكوف خالية مف الأىداؼ ولا يحقؽ فييا الإنساف تقدماً يذكر ويتقوقع في حياتو ويتمنى أنو لو 

 .لـ يولد أصلب لما في الحياة مف سأـ وضجر وعدـ استقرار
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يدؿ المعنى أف الإنساف واضحاً ومرتفعاً فإف يتعمؽ ايجابياً فيشعر : التعمق الإيجابي بالحياة المتجددة . ب
أف الفرص متجددة ويأمؿ أف يكوف عاملب صغيراً يشمؿ الجديد دائماً ويكوف ىو فيو شخصية جديدة 
ومغامرة ويلبزمو الشعور بأف حياتو الخصبة لـ تأت بعد ويعتمد بأنو سوؼ يعمؿ شيئاً لو قيمة في 

حياتو ويكوف الشيء غير عادي وغير مألوؼ بالنسبة للآخريف، ويحدوه الشعور بالأمؿ في أف يكشؼ 
سر الحياة وذلؾ في مقابؿ إذا كاف معنى الحياة غير واضح ومتدني فإف الإنساف يشعر بأف الفرص 
محدودة وأف عالمو ضيؽ وأف شخصيتو ضحمة لا تكتسب خبرات جديدة وأنو محكوـ بالتقميدية فيو لا 

 .يستطيع أف يقدـ أشياء جديدة ويعيش بحكـ العادة فلب يبحث عف سر السعادة
إف التحقؽ الوجودي للئنساف والتي تبدو في مسألة الحرية والمسؤولية والتجديد : التحقق الوجودي . ت

وقضية الموت، يكمف معنى الحياة في أف يحقؽ الفرد ذاتو في حرية الاختيار ومسؤوليتو التامة عمى 
ىذا الاختيار وأف الحياة لا معنى ليا عندما يختفي منيا الجديد والإنجازات وأف الحياة تكوف قد 
اكتسبت معناىا في نظـ الإنساف محكوماً بالتغيرات والشروط وأف تكوف اختياراتو نابعة مف ىذه 

 .المحددات وليست نابعة منو، وبالتالي فعندما يأتيو الموت يكوف خائؼ
الشعور بالثراء الوجودي مقابؿ الفراغ الوجودي والذي يدؿ عمى الشعور بالخواء : الثراء الوجودي . ث

والفراغ مف معنى الوجودي والذي يؤدي إلى العصاب الوجودي، فتدؿ العبارات عمى أف الإنساف يجد 
المعنى ويكوف ثرياً واضحاً لديو عندما يعي ويدرؾ أف قوتو مستنفذة في تحقيؽ الأىداؼ التي وجو 

إليو حياتو وأف طبيعة شخصيتو مميئة بالمعنى وأف علبقتو بعالمو تتناسب مع معنى الحياة بالنسبة لو 
 .وأنو يتحكـ في حياتو تماماً 

وتدؿ عمى نوعية الحياة التي يرغب أف يعيشيا الإنساف وأف يحققيا فإذا كاف معنى : نوعية الحياة . ج
ف كؿ يوـ يكوف جديد تماماً  الحياة واضحاً ومرتفعاً لديو فإف الحياة بالنسبة لو تبدو مثيرة جداً، وا 

ويلبزمو شعور أنو وجد ما ظؿ يبحث عنو طيمة حياتو ويستطيع أف يحدد الأشياء المفقودة مف حياتو 
بدقة ووضوح وتظؿ النشاطات تتمتع بجاذبيتيا كأوؿ مرة، أما إذا كاف معنى الحياة متدنياً وغير 

واضح لدى الفرد فإف الحياة تبدو بالنسبة لو روتينية وأف كؿ يوـ ىو بالنسبة لو مثؿ اليوـ السابؽ ولا 
يستطيع تحديد أموره اليامة برغـ قدرتو عمى إنجازىا، ويظؿ في حالة بحث عف أشياء فقدىا وتفقد 

 .النشاطات والاىتمامات جاذبيتيا بالنسبة لو
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وتدؿ الرغبة في الحياة أو العزوؼ عنيا فالإنساف في مناخ الرغبة في الحياة يكوف : الرضا الوجودي . ح
دائـ التفكير في حياتو ويكشؼ العبرة مف وجوده وأف الانتحار لـ يرد عمى فكره إطلبقاً وقدرتو عمى 
إيجاد معنى أو ىدؼ أو رسالة توجد بصورة ثرية جداً وتكوف الأعماؿ اليومية مصدر سرور ورضا، 
أما في مناخ العزوؼ عف الحياة فعندما يفكر الإنساف في الحياة يقابؿ بالتفاؤؿ لماذا خمؽ؟ ويكوف 

التفكير في الانتحار بجدية لمتخمص مف مأزؽ الحياة وتكوف الأعماؿ اليومية مصدر ألـ وحيرة 
 (542، ص 2019إسماعيؿ، ). وضجر

: خلاصة الفصل
وما يمكف قولو أنو إذا كانت حياة الإنساف ليا معنى عند الإنساف نفسو فإنو يعيش في توازف وىدوء 
وسعادة، وما ينطبؽ عمى حياة الإنساف بوجو عاـ ينطبؽ عمى تفاصيميا فيناؾ حياتو مع أسرتو وحياتو مع 

. عممو وحياتو مع أصدقائو
ولكف وحسب الظاىر أنو بالرغـ مف وجود الفرد وسط المحيطيف بو سواء الأىؿ أو الأصدقاء إلا 

أنو قد لا يكوف لو معنى لمحياة بدرجة كبيرة، وربما يعود السبب في ذلؾ إلى نظرتو التي قد تكوف تشاؤمية 
لمحياة نظراً لما قد يعانيو مف اضطرابات نفسية أو علبقات غير إيجابية مع الآخريف، وبالتالي يكوف 

. فريسة لضغوط الحياة المختمفة سواء عمى مستوى عممو أو نفسو شخصياً 
وىكذا وفي كؿ الأحواؿ يصعب عمى الإنساف أف يستمر في حياة تبدو بلب معنى وبلب ىدؼ في 
حيف أف الإنساف الذي تمتمئ حياتو بالمعاني والأىداؼ يجد مف الطاقة والدافعية ما يجعمو يؤمف بجدوى 

 .الحياة وما يعينو عمى تحمؿ الصعاب والمعاناة
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: تمييد
لا تخمو أي دارسة ميدانية مف جانب نظري والذي يعتبر كأساس قاعدي ليا يكمميا الجانب 

التطبيقي الذي يعد بدوره مف أىـ خطوات البحث العممي، حيث يمكف الباحث مف استثمار معموماتو 
 .النظرية ويوسع مف مجاؿ تطمعاتو

ذا كاف الجانب النظري ىو المنبع الأساسي لمعرفة الحقائؽ المتعمقة بمتغيرات البحث فإف الجانب  وا 
الميداني ىو الذي يثبت أو ينفي صحة تمؾ الحقائؽ وىذا مف خلبؿ تحويؿ نتائجيا الخاـ مف نتائج كيفية 

إلى معطيات كمية يعبر عمييا إحصائياً بأرقاـ محددة التي تدؿ عمى دلالات معينة، وفي ىذا الفصؿ 
سنتعرض إلى توضيح إجراءات الدراسة مف خلبؿ التطرؽ إلى منيج الدراسة وحدود الدراسة ثـ سنتطرؽ 

إلى الدراسة الاستطلبعية ثـ التطرؽ إلى وصؼ العينة وأدوات الدراسة وكذا التأكد مف خصائصيا 
 .السيكومترية والأساليب الإحصائية المستخدمة إضافة إلى خطوات إجراءات الدراسة المنيجية ونتائجيا

 :منيج الدراسة  (1
إف إتباع الباحث لمنيج دوف آخر يرجع سببو إلى طبيعة الموضوع أو الدراسة والى الأىداؼ التي 

يسعى إلى تحقيقيا فموضوع الدراسة ىو الذي يفرض عمى الباحث إتباع منيج معيف، ويعني المنيج 
الطريقة العممية والقواعد التي تتبع في ترتيب الإجراءات لمتوصؿ إلى الإجابة عف تساؤلات البحث، وذلؾ 

لمحصوؿ عمى متغيرات البحث وما يتبع ذلؾ مف التوصؿ لمقوانيف والنظريات التي تؤدي إلى التعميـ 
. الصحيح أو لمتوصؿ إلى الحموؿ الناجحة لممشكلبت النفسية الاجتماعية القائمة التي يتصدى ليا البحث

( 41، ص 2003حسني الجبالي، )
بعد تحديد كؿ ما يتعمؽ بالظاىرة انطلبقاً مف طبيعة الدراسة والأىداؼ التي نسعى لتحقيقيا و

موضوع الدراسة ومختمؼ أبعادىا مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع البحث، 
عمى مستوى المؤسسة الإستشفائية  ولتحديد مستوى مركز الضبط وعلبقتو بمعنى الحياة لدى القابلبت

تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المتخصصة في طب النساء والتوليد سميماف عميرات بالمسيمة، فقد 
المنيج الارتباطي المنبثؽ مف المنيج الوصفي لملبئمتو لمدراسة الحالية، حيث يعرفو سامي محمد ممحـ 
عمى أنو أحد أشكاؿ التحصيؿ والتفسير العممي لوصؼ الظاىرة أو مشكمة محددة وتصورىا كميا عف 

خضاعيا لمدراسة  طريؽ جمع البيانات والمعمومات المقننة عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 
الذي ييدؼ إلى توفير البيانات والحقائؽ عف المشكمة موضوع البحث لتفسيرىا والوقوؼ عمى و، الدقيقة
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دلالاتيا، والوصوؿ إلى المعرفة الدقيقة والتفصيمية ليا وتحقيؽ تصور أفضؿ وأدؽ لمظاىرة موضوع 
الدراسة 

 :حدود الدراسة (2
تـ العمؿ في الإطار النظري مف بداية العاـ الدراسي وىذا للبنتياء مف الإطار : الحدود الزمانية . أ

النظري والتثبيت بالمعمومات وبعدىا اتضحت الرؤية حوؿ الجانب التطبيقي، حيث تـ تحديد 
 2023 أفريؿ 02الاستبياف وتوزيعو عمى قابلبت مستشفى سميماف عميرات في الفترة الممتدة بيف 

 . 2023 أفريؿ 06إلى غاية 
 تـ إجراء ىذه الدراسة في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب النساء :الحدود المكانية . ب

ىي مؤسسة عمومية ذات طابع بالمسيمة والتوليد وطب وجراحة الأطفاؿ مستشفى سميماف عميرات 
:  كالتاليالمصالح والوحدات ، حيث تشمؿإداري تتمتع بالشخصية المعنوية والاستقلبؿ المالي

 محل الدراسةلمؤسسة ا مخطط : 01الشكل 

 
 
 

 
 

مستشفى سميمان عميرات

مصمحة 
حديثي الولادة

وحدة 
الرعاية 
والدعـ

وحدة الأمراض 
وانعاش مواليد 
حديثي الولادة

(تحاليل طبية)المخبر  مصمحة أمراض 
النساء والتوليد

وحدة 
العمميات

وحدة الفحص 
والكشؼ 

والاستعجالات

وحدة الحمؿ 
الخطر وطب 

النساء

وحدة الوضع 
وبعد الوضع

الإدارة
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 :الدراسة الاستطلاعية (3
تعد الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطوات التي ينبغي عمى الباحث أف يتبعيا عند إجراء الدراسة 
الميدانية، وبالتالي قمنا بإجراء استطلبع حوؿ مركز الضبط وعلبقتو بمعنى الحياة باستخداـ استبياف مف 
خلبؿ توزيعو عمى القابلبت واستطلبع نظرتيـ لمحياة وكيفية مواجية ظروؼ العمؿ والتعامؿ معيا وما 

، بالإضافة (الخ...مواقيت العمؿ، تغييرات فريؽ العمؿ )يحدث مف تغيرات في القوانيف الخاصة بالعمؿ 
، كما تـ التطرؽ  مف خلبؿ (سواء اتجاه ضبط داخمي أو خارجي)الى معرفة اتجاه ضبطيـ للؤحداث 

الثقة في قرارات المسؤولييف مف عدميتيا، تكويف )الاستطلبع لعدة قضايا أخرى بشكؿ خفيؼ منيا 
. (صداقات العمؿ

 عمى مستوى المؤسسة 2023 افريؿ 06 الى غاية 2023 أفريؿ 02أجري الاستطلبع مف 
. الاستشفائية المتخصصة في طب النساء والتوليد سميماف عميرات بالمسيمة

 :أىمية الدراسة الاستطلاعية . أ
تكمف أىميتيا في كونيا خطوة أولية لمتعرؼ عمى أفراد المجتمع الأصمي لمدراسة حيث تمكف 

الباحث مف معرفة إذا ما كانت أداة القياس صالحة لمتطبيؽ أو لا ومدى مناسبتيا لأفراد العينة كما قد 
تساعد عمى معرفة خصائص العينة والصعوبات التي قد تواجو الباحث أثناء التطبيؽ لتجاوزىا أو تداركيا 

. في التطبيؽ الأساسي لمدراسة
 :والتي نيدؼ مف خلبليا الى ما يمي: أىداف الدراسة الاستطلاعية . ب

 التأكد مف صلبحية الأداة؛ 
 التعرؼ عمى عينة البحث وحجـ المجتمع الأصمي لمدراسة؛ 
 مدى وضوح الفقرات وملبءمتيا لمعينة الموجية إلييا؛ 
 ( 39، ص 2013بساسي نور اليدى، ). قياس الخصائص السيكومترية للؤداة

 :وصف عينة الدراسة الاستطلاعية . ت
لموصوؿ ليذه الأىداؼ تـ تطبيؽ الدراسة عمى مجموعة مف ممرضات الصحة العمومية في 

 ممرضة، ومخبريات الصحة العمومية في مصمحة المخبر الذي بمغ 15مصمحة قسـ الولادة وبمغ عددىـ 
.  فرد30 داخؿ المؤسسة، حيث بمغ عدد عينة الدراسة الاستطلبعية 15عددىـ 
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 :أدوات جمع البيانات (4
: مقياس مركز الضبط . أ

، ترجمة علبء الديف 1966ىو اختبار وضع مف طرؼ روتر لقياس الضبط الداخمي والخارجي
 بنود 6 بند، تقيس الضبط الداخمي والضبط الخارجي، وتتخمؿ المقياس 29 مكوف مف 1982كفافي 

دخيمة لا تقيس أي شيء وضعت لمتمويو فقط، والمجيب عميو يختار إحداىما التي تتوافؽ مع اعتقاده 
نما ىي معتقدات وجوانب  الشخصي، وتصحيح المقياس لا يحتوي عمى إجابات صحيحة وأخرى خاطئة وا 

.  شخصية خاصة بالفرد
:  مقياس معنى الحياة . ب

قاـ بإعداد مقياس معنى الحياة الدكتور محمد حسف الأبيض بجامعة عيف الشمس بالقاىرة سنة 
 عمى عينة مف الشباب حيث قاـ أولا بتحديد مكونات المقياس واشتقاؽ أبعاده وعباراتو مف خلبؿ 2012

 عبارة سالبة ويتـ الإجابة 16 عبارة موجبة و41 عبارة، ويشمؿ 57ويتألؼ المقياس مف . عدة مصادر
 .(نعـ، أحيانا، لا)عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس بأخذ الخيارات الثلبثة التالية 

 :التحقق من ملائمة الأداة لمدراسة  (5
يشتمؿ التحقؽ مف ملبئمة الأداة لمدراسة عمى دراسة واختبار صدؽ وثبات الاستبياف، اختبار 

. (طبيعة التوزيع)الاتساؽ الداخمي لمفقرات بالإضافة إلى تحديد شكؿ البيانات 
 (صدق المحكمين)الصدق الظاىري  . أ

تـ عرض أداة الدراسة في صورتيا الأولية لتحكيميا مف قبؿ مجموعة مف الأساتذة بيدؼ التأكد مف 
 :سلبمة بناء الأداة مف مختمؼ الجوانب، خاصة مف حيث

 دقة وصحة صياغة الفقرات ومدى مناسبة كؿ عبارة لممحور الذي تنتمي إليو؛ 
 مدى قابمية الاستمارة لمعالجة مشكؿ الدراسة؛ 
 اقتراح ما يرونو ضروري مف تعديؿ أو إدراج أو حذفو. 

وبناءا عمى الملبحظات والتوصيات الواردة مف لجنة التحكيـ، تـ إجراء ما يمزـ مف حذؼ وتعديؿ 
. لموصوؿ إلى الشكؿ النيائي للبستمارة

 :اختبار الثبات . ب
يقصد بثبات الأداة أنيا تعطي نفس النتيجة لو تـ إعادة توزيعيا أكثر مف مرة تحت نفس الظروؼ 

. والشروط، أي مدى الاستقرار في النتائج استمارة عند إعادة التوزيع
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اختبار الثبات لمركز الضبط ومعنى الحياة : 03الجدول 

 Cronbach's Alphaعدد العبارات  

 % 65 29مركز الضبط 
 % 74 57معنى الحياة 

(. SPSS.V28)بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  إعداد الطالبة: المصدر

 باستخداـ ألفا كرومباخ وىو مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار المكوف : مقياس مركز الضبط
 وىي قيمة مرتفعة 0,65مف درجات مركبات ومعامؿ ألفا، حيث بمغ معامؿ ألفا كرومباخ لمثبات بػ 

 .تدؿ عمى ثبات الاختبار
 باستخداـ ألفا كرومباخ وىو مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار المكوف : مقياس معنى الحياة

مف درجات مركبات ومعامؿ ألفا، يرتبط ثبات الاختبار بتبايف بنوده، نسبة تباينات البند بالنسبة إلى 
التبايف الكمي يؤدي إلى انخفاض معامؿ الثبات ويرتبط معامؿ ألفا أيضا بالخطأ المعيار لمقياس كما 

 وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات 0,74عرفو بشير معمرية حيث بمغ معامؿ ألفا كرومباخ لمثبات ب 
 .الاختبار

بعد قياس كؿ مف الصدؽ والثبات لكؿ مف مقياس مركز الضبط ومقياس معنى الحياة تـ تعديؿ 
المقياسيف وحذؼ بعض البنود بما يتوافؽ مع الدراسة المراد دراستيا، حيث تـ تقميص مقياس مركز 

 . بند25 بند إلى 57 بند ومقياس معنى الحياة مف 20 بند إلى 29الضبط مف 
 :تصميم الاستبيان . ت

صُممت الأداة بالاستناد إلى الدراسات السابقة والجانب النظري لمبحث، ولتحديد درجات الإجابة لكؿ 
فقرة مف الفقرات، حيث تـ الاعتماد عمى سمـ ليكرت ثلبثي الأبعاد كمقياس للئجابة عمى ىذه الفقرات لكؿ 

: متغير، حسب الجدوؿ التالي
درجات مقياس الدراسة : 04الجدول 

لا احياناً نعم الاختيار 
 [3-2.34] [2.33-1.67] [1.66-1.00]المجال 
 3 2 1الدرجة 

 .الثلبثي (Likert)إعداد الطالبة بالاعتماد عمى سمـ ليكرت : المصدر
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المستخدـ في محاور  (الحدود الدنيا والعميا)لتحديد طوؿ كؿ بعد مف أبعاد مقياس ليكرت الثلبثي 
وتقسيمو عمى أبعاد المقياس الثلبثة لمحصوؿ عمى طوؿ البعد أي  (2=1-3)الدراسة، ثـ حساب المدى 

، وبعد ذلؾ تـ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس وىي الواحد الصحيح إلى غاية (0.66=2/3)
مف كؿ مجاؿ لتفادي مشكؿ  (0.01)مع طرح القيمة  (3القيمة )الوصوؿ إلى القيمة العظمى لممقياس 

: ازدواجية القيـ، كما تـ تجزئة عبارات الاستبياف إلى محاور حسب الجدوؿ الموالي
محاور الاستبيان : 05الجدول 

الفقرات المحور 
الخبرة المينية البيانات الشخصية 

 20 إلى 1مف مركز الضبط 
 25 إلى 01مف معنى الحياة 

: يبيف الجدوؿ أعلبه أف محاور وأبعاد الاستبياف تـ تقسيميا كالتالي
 وىو محور المعمومات الشخصية الخاصة بمفردات العينة محؿ الدراسة والمتمثمة : المحور الأول

 .في الخبرة المينية داخؿ المؤسسة الاستشفائية
 يشتمؿ المحور عمى المتغير المستقؿ لمدراسة ممثلب في مركز الضبط: المحور الثاني. 
 يدرس ىذا المحور المتغير التابع ممثلب في معنى الحياة: المحور الثالث . 

 :الاختبارات المستخدمة في التحميل . ث
بيدؼ اختبار صدؽ وثبات أداة الدراسة ومعاجمة مختمؼ محاورىا واختبار فرضياتيا يتـ استخداـ 

 Statistical) مجموعة مف الأدوات والاختبارات الإحصائية بالاستعانة ببرنامج التحميؿ الإحصائي

Package for Sciences, SPSS)  كالتالي (28)النسخة: 
 لمتأكد مف صلبحية وملبئمة أداة الدراسة لمغرض الذي صممت مف : اختبارات الصدق والثبات

 .أجمو
 لتحديد مدى إتباع البيانات المعاجمة لمتوزيع الطبيعي: اختبار التوزيع الطبيعي. 
 لمعرفة قيمة واتجاه ومعنوية العلبقة بيف متغيرات الدراسة:معامل الارتباط . 
 كالتكرارات والمتوسطات لموقوؼ عمى التوجو العاـ لإجابات وآراء أفراد :الاختبارات الوصفية 

 .العينة
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 :اختبار الثبات . ج
يقصد بثبات الأداة أنيا تعطي نفس النتيجة لو تـ إعادة توزيعيا أكثر مف مرة تحت نفس الظروؼ 

 :والشروط، أي مدى الاستقرار في النتائج استمارة عند إعادة التوزيع، وفيما يمي نتائج اختبار الثبات
اختبار الثبات للاستبيان : 06الجدول 

 Cronbach's Alpha عدد الإختبارات

45 81% 

 (.SPSS.V28)بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  إعداد الطالبة: المصدر

لجميع فقرات  (Cronbach's Alpha)يوضح الجدوؿ أعلبه أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كرومباخ 
وعميو فإف الأداة تتسـ بخاصية  (0.65)وىي قيمة تفوؽ القيمة المعيارية  (0.81)الاستبياف كانت 

. الثبات
 :طبيعية البيانات . ح

شبيرو لاختبار طبيعية البيانات لكؿ مف المتغير التابع والمتغير المستقؿ يتـ الاعتماد عمى اختبار 
مفردة، حيث أف قاعدة اتخاذ  (50)الذي يستخدـ لمعينات ذات المفردات الأقؿ مف  Shapiro-Wilk ويمؾ

فإف البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، ( 0.05 )أكبر مف( Sig)القرار ىنا إذا كاف أحد المتغيرات قيمة 
: والجدوؿ التالي يوضح نتائج ىذا الاختبار

( Shapiro-Wilk )شبيرو ويمكاختبار : 07الجدول 
 

 (.SPSS.V28)بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  إعداد الطالبة: المصدر

لجميع المقاييس أصغر  (Shapiro-Wilk )شبيرو ويمؾيوضح الجدوؿ أعلبه أف الدلالة الإحصائية 
. وعميو فإف البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي (0.05)مف القيمة المعيارية 

 Sigنوع المتغير المقياس 

Shapiro-Wilk 
 طبيعة التوزيع

 0.00// الخبرة المينية 
لا تتبع التوزيع 
الطبيعي 

 0.03 مستقلمركز الضبط 
 0.02تابع معنى الحياة 
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 :الدراسة الأساسية (6
:  عينة الدراسة الأساسية . أ

باعتبار العينة بعد التأكد مف صدؽ وثبات أداة القياس تـ الشروع في تطبيؽ الدراسة الأساسية 
ضرورية لإجراء البحوث الميدانية لتمثيؿ المجتمع الأصمي قدر الإمكاف، بحيث تعتبر العينة نموذج يشمؿ 

جانب أو جزء مف وحدات المجتمع الأصمي المعني بالبحث تكوف ممثمة لو بحيث تحمؿ صفاتو 
. المشتركة

وفي دراستنا ىاتو شممت عينة الدراسة القابلبت العاملبت في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في 
 فرداً وىذه المعمومات حسب 45طب النساء والتوليد سميماف عميرات بالمسيمة، حيث بمغ عددىـ الإجمالي 

وقد تـ أخذ عينة عشوائية مف بينيف ، 2023الإحصائيات المستمدة مف إدارة المستشفى وذلؾ خلبؿ سنة 
 :كما يوضح الجدوؿ الموالي

استمارات الاستبيان الموزعة والمسترجعة : 08الجدول

 الإجماليالنسبة من العدد الاستبيانات 
 %100 45استمارات موزعة 

 %84 38استمارات مسترجعة 
 %80 36استمارات صالحة لمتحميل 

القابلبت بالمؤسسة الاستشفائية استمارة عمى  (45)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أنو تـ توزيع 
استمارة بنسبة  (38)اُسترجع منيا بالمسيمة - سميماف عميرات–المتخصصة في طب النساء والتوليد 

استمارة بنسبة  (36)، في حيف أف الاستمارات المستخدمة فعميا لمتحميؿ ىو (%84): استرجاع قدرت بػ
. مف إجمالي الاستمارات الموزعة (80%)

 تحميل بيانات الخبرة المينية: 
 .سيتـ عرض وتحميؿ البيانات العامة المتعمقة بالخبرة المينية

  لدراسة وتحميؿ توزيع مفردات العينة محؿ : (الخبرة المينية)عرض وتحميل البيانات الشخصية
 :الدراسة حسب متغير الخبرة المينية نستعرض كلب مف الجدوؿ والشكؿ التالييف
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تحميل بيانات الخبرة المينية : 09الجدول 

النسبة التكرار الخبرة 
 50 18 سنوات 5أقل من 

 50 18 سنوات 5أكبر كمن 
 100 36المجموع 

(. Exel 2013) وبرنامج (SPSS.V28) إعداد الطالبة بالاعتماد عمى مخرجات برنامج :المصدر

شكل توزيع بيانات العينة وفق الخبرة المينية : 03الشكل 

 
( Exel 2013) وبرنامج (SPSS.V28) إعداد الطالبة بالاعتماد عمى مخرجات برنامج :المصدر

يُلبحظ أف أفراد عينة البحث حسب الأقدمية داخؿ المؤسسة الاستشفائية سميماف عميرات بالمسيمة  تتوزع 
(  %50) سنوات خدمة فعمية، فيما تقابميا أيضا نفس النسبة 5لمستوى الخبرة  التي تزيد عف  (%50)إلى 

 سنوات، حيث يلبحظ أف المؤسسة الاستشفائية 5مف أفراد العينة المدروسة التي تقؿ خبرتيـ المينية عف 
ليس ليا سياسة محددة الاتجاه فيما يخص استقطاب أو عدـ استقطاب أصحاب الخبرات في عمميات 

. توظيؼ القابلبت لكونيا مؤسسة عمومية تخمو مف ىذه الميزة
 
 
 
 
 

سنوات5أقل من 

سنوات5اكبر من 
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة (7
 :اعتمدت الدراسة عمى التقنيات الإحصائية التالية 
 100ىي النسبة التي يمكف مف خلبليا التعبير عف عدد عمى شكؿ كسر مف : النسب المئوية. 
 يسمح بقياس الارتباط بيف متغيريف اثنيف: معامؿ ارتباط بيرسوف. 
 50سمح بمعرفة معممية المتغيرات لمعينات الأقؿ مف : اختبار شبيرو ويمؾ. 
 يسمح بالكشؼ عف الفروؽ ذات دلالة إحصائية: وتيني-اختبار ماف . 
 يسمح بقياس الاتساؽ الداخمي للبختبارات الإحصائية: اختبار الفا كرومباخ. 

: خلاصة الفصل
تـ في ىذا الفصؿ عرض كؿ ما يتعمؽ بالإجراءات الميدانية لمدراسة و التي تمثمت في منيج 
الدراسة، مجتمع الدراسة وحدودىا الزمانية والمكانية والبشرية والأدوات المستخدمة فييا و الدراسة 

الاستطلبعية وكذا الخصائص السيكومترية للؤداة التي أثبتت صدقيا وثباتيا والأساليب الإحصائية 
المستخدمة والتي مف خلبليا حصمنا عمى نتائج الدراسة والتي سنعرضيا تفصيلب مرتبا حسب الفرضيات 

 .في الفصؿ الموالي
 
 

  



 

 

  

 تمهيد
 اختبار فرضيات الدراسة .1
 عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة .2

 خلاصة الفصل
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:  تمييد
يعتبر القسـ التطبيقي مف أىـ المراحؿ التي تصؿ إلييا الدراسة بحيث أنو يسعى إلى نفي أو إثبات 

صحة الفروض التي جاءت بيا الدراسة ويعمؿ عمى بمورة الحقائؽ والمعمومات لتحويميا فيما بعد إلى 
بيانات كمية وأخرى كيفية، وتكمف أىمية ىذا الفصؿ أيضا في إبراز قيمة الدراسة وعميو فقد تناوؿ عرض 

. وتحميؿ لنتائج الفرضية العامة والفروض الجزئية، ثـ مناقشتيا وتفسيرىا

 :اختبار فرضيات الدراسة .1
يتضمف ىذا المطمب اختبار فرضيات الدراسة بالاعتماد عمى مجموعة مف الأساليب الإحصائية 

 .(SPSS)المحسوب باستخداـ برنامج 
 :اختبار صحة الفرضية الأساسية 
 : نتائج الفرضية الأساسية وتفسيرعرض . أ

 .توجد علبقة دالة إحصائياً بيف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت: الفرضية الأساسية
 Pearson)نستعمؿ معامؿ الارتباط بيرسوف      لدراسة علبقة مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت، 

Correlation) يوضح العلبقة10، والجدوؿ رقـ  :
 (معنى الحياة)والمتغير التابع  (مركز الضبط)اختبار العلاقة بين المتغير المستقل نتائج : 10الجدول 

مستوى الدلالة  Pearson Correlationالمتغير 
 مركز الضبط

0.565 0.000 
معنى الحياة 

   وىي دالة إحصائياً، Sig=0.000، وقيمة  R=0.565 نلبحظ أف قيمة10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 وىي علبقة طردية متوسطة بيف المتغير المستقؿ %56.5أي أف العلبقة بيف المتغيريف كانت بنسبة 

 وجود:  التي تنص عمى ، ومنو يتـ قبوؿ الفرضية الرئيسية(معنى الحياة ) والمتغير التابع مركز الضبط 
  .علاقة بين مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلات
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: اختبار صحة الفرضيات الفرعية 
 : الأولى الفرعيةاختبار صحة الفرضية . أ

 نتائج الفرضية الأولىفسيرعرض وت : 
. تكوف طبيعة مركز الضبط لدى أفراد عينة الدراسة داخمية :تنص الفرضية الأولى

  أبعاد مقياس مركز الضبطتحميل معطيات: 11الجدول 

 M Sالعبارات الرقم 
اتجاه 

المتوسط 

كثير مف الأمور غير السارة التي تحدث في الحياة يرجع جزء منيا  01
أحيانا  0.78 1.96. السيئ الحظ إلى

 عدـ اىتماـ الناس بالأمور المشاحناتمف الأسباب الرئيسية لوقوع  02
. الأخلبقية اىتماماً كافياً 

نعـ  0.8 1.58

نعـ  0.68 1.36. بمرور الزمف يستطيع الفرد أف يناؿ الاحتراـ الذي يستحقو 03
أحيانا  0.78 1.69. بدوف الفرص الثمينة لا يمكف للئنساف أف يصبح قائداً فعالاً  04
أحيانا  0.69 1.83. ميما بذؿ الفرد مف جيد فمف يستطيع أف يظفر بحب بعض الناس 05
أحيانا  0.91 1.89". المي مكتوب عمى الجبيف تراه العيف"أعتقد في صحة المثؿ القائؿ  06

يعتمد النجاح عمى العمؿ الجاد، أما الحظ فميس لو إلا دور بسيط  07
معـ  0.59 1.36. جداً أو لا دور لو عمى الإطلبؽ

يستطيع العامؿ داخؿ المستشفى أف يكوف لو تأثير قوي في القرارات  08
. الإدارية

نعـ  0.73 1.47

نعـ  0.77 1.56. عندما أضع خططي فإنني متأكدة مف قدرتي عمى تنفيذىا بنجاح 09

10 
في مجاؿ عممي أرى أف الوصوؿ لأىدافي لا يعتمد عمى الحظ إلا 

. القميؿ أو لا يعتمد عميو مطمقاً 
نعـ  0.57 1.35

نعـ  0.52 1.31. يقع العماؿ في المشكلبت نتيجة الضغط الزائد داخؿ العمؿ 11

12 
في ىذه الحياة نجد معظمنا ضحايا بالقوى لا نستطيع التحكـ فييا 

. وفيميا
أحيانا  0.77 1.72

13 
غالبية الناس لا يدركوف مدى سيطرة عوامؿ الصدفة عمى مجريات 

. حياتيـ
نعـ  0.65 1.5

نعـ  0.49 1.39. عمى العامؿ أف يكوف لديو الاستعداد الدائـ للبعتراؼ بأخطائو 14

عمى المدى الطويؿ نجد أف ما يقع لنا مف أحداث سيئة تقابميا  15
. أحداث أخرى طيبة

نعـ  0.68 1.64

16 
لو أننا بذلنا مجيوداً كافياً لأمكننا القضاء عمى مختمؼ صور 

نعـ  0.65 1.44. الفساد
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17 
المسؤوؿ الجيد ىو الذي يتوقع أف يقرر الناس لأنفسيـ ما يجب أف 

. يفعموه
نعـ  0.73 1.47

أحيانا  0.63 1.86. إف ما يحدث لي ىو ما أفعمو لنفسي 18
أحيانا  0.79 2. إف فكرة عدـ عدالة المسؤوليف اتجاه الموظفيف لا معنى ليا 19
نعـ  0.89 1.66. ىناؾ بعض الناس الذيف ىـ سيؤوف 20

نعـ  0.2 1.58 الاتجاه العام

(. SPSS.V28)بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  إعداد الطالبة: المصدر

، أحياناً  ونعمعند درجتي  (2)و (1.31)تراوحت إجابات أفراد العينة فيما يخص ىذا المقياس بيف 
مع تسجيؿ انحرافات معيارية متفاوتة والتي لـ ، نعميميؿ إلى درجة  (1.58)إلا أنو الاتجاه العاـ البالغ 

في أقصى حالاتيا وىذا يدؿ عمى أف البيانات غير متشتتة نسبياً عف متوسطيا الحسابي  (0.89)تتجاوز 
وىذا ما يدؿ عمى أف . بسبب وجود تجانس نسبي وتوافؽ في إجابات أفراد العينة فيما يخص ىذا المقياس

. ىناؾ فروؽ في درجات مقياس مركز الضبط لصالح مركز الضبط الداخمي
والنتيجة التي تـ التوصؿ إلييا تدؿ عمى أف أفراد العينة يتمتعوف بمركز ضبط داخمي، ومنو يمكف 

. تكون طبيعة مركز الضبط لدى أفراد عينة الدراسة داخمية قد تحققت: القوؿ أف الفرضية التالية
:  الثانية الفرعيةاختبار صحة الفرضية . ب
 الثانيةالفرعية  نتائج الفرضية فسيرعرض وت: 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تعزى  :تنص الفرضية الثانية
 .لمتغير الأقدمية

بما أف البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي كما تـ إثباتو سابقاً، فإنو سيتـ اختبار الفرضية الثانية 
: ، والجدوؿ الموالي يوضح نتائج ىذا الاختبارMann-Whitney))وتيني -باستعماؿ اختبار ماف

  لمركز الضبطMann-Whitney))وتيني - ماناختبار: 12الجدول

 (.SPSS.V28)بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  إعداد الطالبة: المصدر

 Sig (Mann-Whitney)  قيمةالمتغير التابع 

Mann-Whitney) )
 النتيجة

 0.05<0.293 0.293 128مركز الضبط 
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 أكبر مف القيمة Mann-Whitney))وتيني -يوضح الجدوؿ أعلبه أف الدلالة الإحصائية ماف
فيي غير دالة إحصائياً،  وعميو فإنو لا توجد فروؽ ذو دلالة إحصائية في متغير   (0.05)المعيارية 

لا توجد فروق ذو دلالة ومنو عدـ تحقؽ الفرضية الثانية، أي انو . مركز الضبط تعزى لمتغير الاقدمية
 .أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تعزى لمتغير الأقدميةإحصائية بين درجات 

:  الثالثة الفرعيةاختبار صحة الفرضية . ت
 الثالثةالفرعية  نتائج الفرضية فسيرعرض وت: 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس معنى الحياة :تنص الفرضية الثالثة
. تعزي لمتغير الاقدمية

بما أف البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي كما تـ إثباتو سابقا، فإنو سيتـ اختبار الفرضية الثالثة 
: ، والجدوؿ الموالي يوضح نتائج ىذا الاختبارMann-Whitney))وتيني -باستعماؿ اختبار ماف

 لمعنى الحياة Mann-Whitney))وتيني - ماناختبار: 13الجدول

 (.SPSS.V28)بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  إعداد الطالبة: المصدر

أكبر مف القيمة  Mann-Whitney))وتيني -يوضح الجدوؿ أعلبه أف الدلالة الإحصائية ماف
فيي غير دالة احصائياً، وعميو فإنو لا توجد فروؽ ذو دلالة إحصائية في متغير معنى  (0.05)المعيارية 

لا توجد فروق ذات دلالة ومنو عدـ تحقؽ الفرضية الثالثة، أي انو . الحياة تعزى لمتغير الاقدمية
 .أفراد العينة عمى مقياس معنى الحياة تعزى لمتغير الأقدميةإحصائية بين درجات 

:  فرضيات الدراسةعرض ومناقشة نتائج .2
:  نتائج الفرضية الأساسيةمناقشة  . أ

اتضح مف خلبؿ المعالجة الإحصائية تحقؽ الفرضية حيث جاءت النتائج بوجود علبقة ارتباطية 
. بيف كؿ مف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى عينة الدراسة

 Sig (Mann-Whitney) قيمة المتغير التابع 

Mann-Whitney)) النتيجة 

 0.05<0.673 0.673 148معنى الحياة 
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يمكف تفسير وجود علبقة بيف كؿ مف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى أفراد العينة بالرجوع لمفيوـ و
أف الحياة يجب أف يكوف ليا معنى تحت كؿ  Frankilحيث يرى معنى الحياة باعتباره مفيوما فمسفيا، 

الظروؼ وأف ىذا المعنى في حالة دائمة مف التغيير، وأشار أيضاً إلى أف عمؿ الفرد ومينتو مف أىـ 
الأشياء التي يكتسب مف خلبليا معنى وقيمة في حياتو فالعمؿ يعد بمثابة المجاؿ الذي يبدو فيو تفرد 

. الشخص في علبقتو بالمجتمع ومف ثـ يكتسب معنى وقيمة لحياتو
حيث أجرى  Liu (1996:)حيث جاءت نتائج دراستنا ىذه متفقة مع نتائج الدراسة التي قاـ بيا 

ىذه الدراسة لمبحث عف العلبقة بيف معنى الحياة والقيـ ووجية الضبط، وقد أشارت النتائج إلى وجود 
علبقة دالة إحصائياً بيف معنى الحياة ووجية الضبط، في حيف اختمفت نتائج دراستنا مع العديد مف 

الدراسات منيا الدراسة التي قاـ بيا عمر بف عمي والتي تناولت بالدراسة العلبقة بيف كؿ مف جودة الحياة 
وعلبقتيا بمركز الضبط حيث توصمت نتائج الدراسة لعدـ وجود ارتباط موجب بيف كؿ مف جودة الحياة 

وعلبقتيا بمركز الضبط وقد يكوف ىذا راجع لمعينة في حد ذاتيا او لاختلبؼ الميف التي تناولتيا 
. الدراسات حيث وجدنا نقص في دراسات مشابية لمدراسة التي قمنا بيا خاصة عمى فئة القابلبت

:   الأولى الفرعية نتائج الفرضيةمناقشة . ب

 (نعـ)وما يمكف الوقوؼ عميو أيضا مف خلبؿ القيـ الموضحة في الجدوؿ أعلبه أف الاختيار 
يحمؿ أكبر نسبة في الاستجابة عمى فقرات مقياس مركز الضبط مف طرؼ أفراد العينة، ومنو يتبيف أف 
النسبة مرتفعة، وىذا ما يشير ويفسر بمركز الضبط الداخمي بمعنى أف أفراد العينة يتمتعوف بمركز ضبط 

. داخمي
التي تطرقنا في دراستيما  (2014) وتتفؽ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مع دراسة بدوي وذكور 

إلى مركز الضبط وعلبقتو بارتباطية دالة إحصائياً بيف مركز الضبط وميارات التعامؿ مع الضغوط 
النفسية ، بمعنى أف مركز الضبط والاعتقاد في مصدر السموؾ والنتائج التي يكوف محميا إما الفرد ذاتو 

لو علبقة ارتباطية بميارات  (خارجي الضبط)أو يمقييا عمى عاتؽ البيئة المحيطة بو  (داخمي الضبط)
التعامؿ مع الضغوط المينية فالأفراد ذو الضبط الداخمي ليـ ميارات مرتفعة في التعامؿ مع الضغوط 

دراكيـ بأف الأحداث والعواقب  المينية والعكس صحيح وعمى ىذا الأساس فإف القابلبت يكوف في ذىنيـ وا 
التي تحدث ليـ في حياتيـ اليومية سواء كانت إيجابية أو سمبية ىي نتيجة لتحكميـ الشخصي ولجيودىـ 

ويمكف تأييد ىذه . الخاصة ولإرادتيـ وأفعاليـ، وأنيا نابعة مف ذواتيـ وأنيـ مسؤولوف عما يحدث ليـ
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التي ىدفت إلى معرفة تأثير مركز الضبط عمى ردود الأفعاؿ النفسية : Chen (2007)النتيجة بدراسة 
لمتغيير وذلؾ بفحص العلبقة بيف مركز الضبط ومكونات الالتزاـ الوظيفي بالتغيير، وبمغت عينة الدراسة 

 فرداً مف الموظفيف وقد دلت النتائج عمى وجود التزاـ عالي بالتغيير لذوي الضبط الداخمي أكثر مف 215
. ذوي الضبط الخارجي

ويمكف تفسير ذلؾ بالرجوع لممرحمة النمائية التي يعيشيا أفراد العينة فنجد أف مرحمة المراىقة ىي 
بداية تحمؿ الفرد مسؤولية حياتو ثـ الوصوؿ إلى مرحمة الرشد والاتجاه لمحياة العممية و بالتالي تكويف 
الشخصية و اتخاذ القرارات و تحمؿ نتائجيا والبحث عف الاستقلبلية وىذا ما يتوافؽ مع تعريؼ الزيات 

لمضبط الداخمي الذي يعتبره كؿ ما يتمقاه الفرد مف أسرتو ومجتمعو و تعمؿ عمى تكويف الثقة بالنفس لديو 
. لمواجية مختمؼ الظروؼ لاعتقاد الفرد أف مصدر النجاح أو الفشؿ يكمف داخؿ ذاتو

:   الثانية الفرعية نتائج الفرضيةمناقشة . ت
بعد عرض نتيجة الفرضية تبيف اف الفرضية الجزئية لـ تتحقؽ ويمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى أف 
عامؿ الخبرة المينية ليس لو علبقة دالة إحصائياً بمركز الضبط، بمعنى أف اختلبؼ مركز الضبط لا 

. يختمؼ اختلبفا دالا بمتغير الاقدمية في العمؿ
أفراد العينة عمى مقياس مركز ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ ذو دلالة إحصائية بيف درجات 

إدراؾ "الضبط تعزى لمتغير الأقدمية وذلؾ راجع لما أشارت إليو رجاء خطيب حوؿ مركز الضبط بأنو 
لمصدر المسؤولية عف النتائج والأحداث ىؿ ىي مسؤولية داخمية يأخذ الفرد عمى عاتقو فييا مسؤولية 
النجاح أو الفشؿ نتيجة جيوده الخاصة وقدرتو الشخصية؟ أـ أنيا مسؤولية خارجية تخرج عف نطاؽ 

نما يتأثر بالمواقؼ التي . الفرد بمعنى أف درجة الضبط ونوعيتو لدى القابلبت لا يتحدد بسنوات العمؿ وا 
تواجييا أثناء العمؿ وكيفية التعامؿ معيا إما أف تكوف ذات ضبط داخمي أو ذات ضبط خارجي مثمما 

 حيث كانت دراستو عمى مجموعة مف التجار الذيف تعرضوا لخسارة Anderson( 1977:)أكدتو دراسة 
مالية لأسباب خارجية، فتوصؿ إلى أف التجار الذيف يتميزوف بتحكـ داخمي يمجؤوف إلى استراتيجيات 

التعامؿ بشكؿ متنوع عكس خارجي التحكـ الذيف يميموف أكثر إلى سموكيات دفاعية، فالداخمييف ينوعوف 
. في سموكياتيـ لحؿ المشكؿ
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وتفسر ىذه النتائج باف جميع القابلبت بغض النظر عف اختلبؼ سنوات العمؿ يعود لوجود تقارب 
فكري لاشتراكيـ في نفس مكاف العمؿ وبالتالي التعرض لنفس الظروؼ ونفس المواقؼ، ويمكف القوؿ باف 

مركز الضبط قد يتحدد بعوامؿ أخرى مثؿ المؤىلبت العممية او بناء الشخصية لمفرد في مراحؿ النمو 
.  وبعض المواقؼ التي تواجو الفرد في حياتو خارج مكاف عممو

 :الثالثةالفرعية  نتائج الفرضية مناقشة . ث

أفراد العينة عمى مقياس معنى وتنص ىذه عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات 
. الحياة تعزى لمتغير الأقدمية

وتـ تفسير ذلؾ حسب ما توصمت إليو الدراسة بعد تحميؿ نتائج استجابات القابلبت عمى المقياس، 
ومف ذلؾ نرى باف جميع القابلبت حسب مختمؼ سنوات العمؿ التي عممنيا فيف يعيشوف حياة جيدة 

دراؾ الفرد باف لحياتو معنى يجعمو يتمتع بصحة نفسية عالية تمكنو مف مواجية الضغوط  ويتمتعوف بيا وا 
إف : وىذه النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا نجد أنيا تتوافؽ مع ما أكدتو جاب الله يمينة. و التغمب عمييا

إدراؾ الفرد لمعنى الحياة يرتبط إيجابياً بالصحة النفسية، المسؤولية الاجتماعية وقوة الأنا، التحكـ الذاتي 
الرضا عف الحياة والصلببة النفسية في مواجية الضغوط والتوجو نحو الإنجاز، والميؿ لمتدبر والتحكـ 

وكذلؾ وجد ماسمو أف ثمة علبقة مباشرة بيف . والبحث عف الإثارة وارتبط سمباً بالعدوانية والوحدة النفسية
العمؿ ومعنى الحياة واعتقد أف العمؿ عندما يكوف عديـ لمقيمة تصبح حياة الفرد بلب معنى وأف الأشخاص 
المحققيف لذواتيـ يروف أف العمؿ يعني المشاركة في ىدؼ ميـ ومرغوب وذو معنى، وبالتالي لا نجد أف 

لسنوات العمؿ الكثير أو القميمة أي تأثير عمى معنى الحياة بؿ أف العمؿ الجيد والمرغوب يضفي اثر 
. جميؿ و يجعؿ لمحياة معنى وأىداؼ يسعى الإنساف دائما لتحقيقيا والرقي بيا

حيث أف تمتع القابلبت بالحياة ووجود معنى ليا لدييف فيذا يعني أف سنوات العمؿ الطويمة لا تؤثر 
عمى معنى الحياة لدييـ وىو ما يظير أف لمقابلبت قيـ وأىداؼ في الحياة تسعى لتحقيقيا سواء داخؿ 

وعمى الرغـ مف الضغوطات و المشاكؿ التي تواجييا داخؿ العمؿ إلا أنيا تتجنب . العمؿ أو خارجو
. الدخوؿ في دائرة اللبمعنى والسأـ والفراغ و بالتالي تفقد معنى الحياة
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: خلاصة الفصل
وكخلبصة لمفصؿ تـ الوصوؿ لميدؼ مف خلبؿ عرض ومناقشة النتائج التي توفر قالبا ميدانيا 

وملبمح منيجية تقدـ منطمقات غنية بالمتغيرات والقضايا الجديرة بالدراسة، وىي الدراسة التي تطرقت إلى 
 قابمة في المؤسسة 36العلبقة بيف مركز الضبط ومعنى الحياة لدى القابلبت، حيث طبقت الدراسة عمى 

 بيف  ارتباطية علبقة وجودالاستشفائية المتخصصة في طب النساء والتوليد، حيث خمصت نتائجيا إلى
 . ومعنى الحياة، وىذا بعد الاعتماد عمى مقياس مركز الضبط و مقياس معنى الحياةز الضبطمرؾ
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: خاتمة
 الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة مركز الضبط وكذا علبقتو بمعنى الحياة لدى تطرقنا في دراستنا

القابلبت العاملبت في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب النساء والتوليد سميماف عميرات 
توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مركز الضبط ومعنى : بالمسيمة، حيث أظيرت الدراسة النتائج التالية

، كما أوضحت نتائج الفرضية الفرعية الأولى أف أفراد عينة (نتائج الفرضية الأساسية)الحياة لدى القابلبت 
أنو لا توجد فروؽ ذو الدراسة يتمتعوف بمركز ضبط داخمي، ىذا وقد أسفرت نتائج الفرضية الفرعية الثانية 

أفراد العينة عمى مقياس مركز الضبط تعزى لمتغير الأقدمية، أما عف دلالة إحصائية بيف درجات 
الفرضية الفرعية الثالثة فقد تـ التوصؿ إلى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف درجات أفراد العينة 

  .عمى مقياس معنى الحياة تعزي لمتغير الاقدمية
نستنتج مما سبؽ أف كؿ مف مفيومي مركز الضبط ومعنى الحياة مف أفضؿ منبئات بالصحة كما 

النفسية وىما عنصراف جوىرياف في مفاىيـ الناس عف الحياة الطيبة ومؤشراف عمى التفكير المتوافؽ 
والرضا عف الحياة والنمو الشخصي، حيث أف الأفراد كمما كانوا ذوي وجية ضبط داخمية كانوا أكثر مبادأة 
ويؤدوف بطريقة جيدة في أي عمؿ شاؽ ويقودوف موقع القيادة في حؿ المشكلبت وىـ أكثر نشاطاً ومرونة 

وأكثر إقداماً ومغامرة وأقؿ شعوراً بالضبط والقمؽ، وعميو أنو يجب العمؿ عمى تنميتو لدى الفرد منذ 
الطفولة، بالإضافة إلى تنمية معنى الحياة لدييـ فالبمعنى يشعر الإنساف بقيمتو وبإنسانيتو ويقبؿ عمى 
الحياة ويتفاعؿ ويتجاوب معيا ويحقؽ التميز والتفرد والسعي نحو تحقيؽ أىدافو، وبافتقاد المعنى صار 

. الإنساف مضطرباً يعاني مف المشكلبت والاضطرابات النفسية
إف الفرد الذي يجد معنى لحياتو ىو ذلؾ الإنساف الذي يحقؽ حاجات ميمة كالإحساس بوجود 

ىدؼ لمحياة والإحساس بالفاعمية والتحكـ بالمواقؼ وامتلبؾ مجموعة مف القيـ التي تمكنو مف تبرير أفعالو 
وامتلبؾ أساس قوي مف الإحساس بقيمة الذات وتقديـ شيء ذي قيمة وىذا ما يجب أف نسعى لغرسو في 
. أبنائنا وشبابنا بدءا مف مرحمة الطفولة إلى المراىقة إلى الرشد لتكويف شخصية متكاممة ومتزنة ومنتجة
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جامعة محمد بوضياف المسيمة 
كمية العموم الإنسانية والاجتماعية 

قسم عمم النفس 

... أختي القابمة 
مستوى مركز الضبط "أضع بيف يديؾ ىذه الأداة التي صممت لغرض البحث العممي تحت عنواف 

والتي تتمثؿ في مجموعة مف العبارات تصؼ نظرتؾ لمحياة في " وعلاقتو بمعنى الحياة لدى القابلات
الحاضر والمستقبؿ ، الرجاء منؾ قراءتيا بدقة وتمعف ثـ الإجابة عمييا بصدؽ مف خلبؿ اختيار إجابة 

، وذلؾ حسب انطباؽ (أحياناً )أو ( لا)أو ( نعـ)تحت كممة  (X)، ووضع علبمة (ب)أو  (أ)واحدة إما 
الإجابة عميؾ أي التي تراىا تعبر عف شخصيتؾ وطبيعتؾ، حيث لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة 

. وتأكد أف نتائج ىذا المقياس لف يطمع عمييا أحد فيي تتميز بالسرية وىي خاصة بالبحث العممي فقط
 : الخبرة العممية

. ولكـ جزيؿ الشكر والتقدير عمى تعاونكـ

  سنوات 5أقل من   سنوات 5أكبر من الخبرة المينية 
 

 : مقياس مركز الضبط .1
 لا احيانا نعم العبارات الرقم

  كثير مف الأمور غير السارة التي تحدث في الحياة يرجع جزء منيا الى  01
  .الحظ السيء

  

 عدـ اىتماـ الناس بالأمور المشاحنات  مف الأسباب الرئيسية لوقوع  02
  .الأخلبقية اىتماماً كافياً 

  

    .  بمرور الزمف يستطيع الفرد أف يناؿ الاحتراـ الذي يستحقو 03
    .  بدوف الفرص الثمينة لا يمكف للئنساف أف يصبح قائداً فعالاً  04
    .  ميما بذؿ الفرد مف جيد فمف يستطيع أف يظفر بحب بعض الناس 05
    ".المي مكتوب عمى الجبيف تراه العيف"  أعتقد في صحة المثؿ القائؿ  06

  يعتمد النجاح عمى العمؿ الجاد، أما الحظ فميس لو إلا دور بسيط جداً  07
    .أو لا دور لو عمى الإطلبؽ



 

 

يستطيع العامؿ داخؿ المستشفى أف يكوف لو تأثير قوي في القرارات  08
 .الإدارية

   

    . عندما أضع خططي فإنني متأكدة مف قدرتي عمى تنفيذىا بنجاح 09

في مجاؿ عممي أرى أف الوصوؿ لأىدافي لا يعتمد عمى الحظ إلا القميؿ  10
 .أو لا يعتمد عميو مطمقاً 

   

    .  يقع العماؿ في المشكلبت نتيجة الضغط الزائد داخؿ العمؿ 11

  في ىذه الحياة نجد معظمنا ضحايا بالقوى لا نستطيع التحكـ فييا  12
  .وفيميا

  

  غالبية الناس لا يدركوف مدى سيطرة عوامؿ الصدفة عمى مجريات  13
  .حياتيـ

  

    .  عمى العامؿ أف يكوف لديو الاستعداد الدائـ للبعتراؼ بأخطائو 14

  عمى المدى الطويؿ نجد أف ما يقع لنا مف أحداث سيئة تقابميا أحداث  15
  .أخرى طيبة

  

    .  لو أننا بذلنا مجيوداً كافياً لأمكننا القضاء عمى مختمؼ صور الفساد 16

  المسؤوؿ الجيد ىو الذي يتوقع أف يقرر الناس لأنفسيـ ما يجب أف  17
  .يفعموه

  

    .  إف ما يحدث لي ىو ما أفعمو لنفسي 18
    .  إف فكرة عدـ عدالة المسؤوليف اتجاه الموظفيف لا معنى ليا 19
    .  ىناؾ بعض الناس الذيف ىـ سيؤوف 20

 :مقياس معنى الحياة .2
الر
احيا نعم العبارات قم

 لا نا

    .أنا راض عف حياتي الحالية 01
    .أشارؾ في أي عمؿ تطوعي يفيد الآخريف 02
    .أعتز بنفسي 03
    .أطور وأنمي ذاتي لأرتقي بحياتي 04
    .أعرؼ أف عمي واجبات نحو العالـ لابد مف تحقيقيا والوفاء بيا 05
    .أبحث عف أفضؿ الأساليب لاستغلبؿ قدراتي ومواىبي 06
    .أبذؿ قصار جيدي فيما أقوـ بو مف أعماؿ 07



 

 

    .أعرؼ ما لدي مف قدرات مميزة 08
    .النجاح في العمؿ أحد أىـ الطرؽ لتحقيؽ ذاتي 09
    .أحاوؿ تعمـ ميارات جديدة تساعدني في حياتي العممية 10
    .أتطمع دائماً الى المثؿ العميا 11
    .أرى أف الحياة ممموءة بمصادر كثيرة لمسعادة 12
    .أستطيع بإمكاناتي أف أحقؽ الكثير مف طموحاتي 13
    .المعاناة في حياتي تجعمني أحقؽ الكثير مف الإنجازات 14
    .الإنجازات التي أحققيا تخمؽ لحياتي معنى 15
    .أتمتع بحياة اجتماعية جيدة 16
    .يفجر الحب عندي العديد مف المعاني التي أعيش مف أجميا 17
    .أؤمف بقيمة كؿ ما أسعى لتحقيقو في حياتي 18
شباعاً في حياتي الآف 19     .أنا أكثر إنجازاً وا 
    .أخطط مف أجؿ أف أكوف انساناً متميزاً في المستقبؿ 20
    .أعرؼ كيؼ أتأقمـ مع ظروؼ حياتي 21
    .حياتي مميئة بالمعاني الجديرة بالاحتراـ 22
    .الخبرات المؤلمة التي تمر بي تجعمني أواجو الحياة بشكؿ أقوى وأصمب 23
    .أجد الكثير والجديد مف الأىداؼ التي تستحؽ الاىتماـ 24

دائماً أشعر بالشغؼ وينتابني الفضوؿ لمعرفة ما يحممو لي كؿ يوـ جديد  25
    .في حياتي

 

 

 

 

 

 

 



 

 

العينة الاستطلاعية 
لــ مركز الضبط  ألفا كرونباخ

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.650 29 

 ألفا كرونباخ لــ معنى الحياة
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.740 57 

 الدراسة الأساسية 
ألفا كرونباخ لجميع العبارات 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.810 45 

( Shapiro-Wilk)شبيرو ويمك اختبار 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 000. 36 638. 000. 36 338. الخبرة المينية

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

الضبط_مركز  .207 36 .000 .898 36 .003 



 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

الحياة_معنى  .131 36 .123 .894 36 .002 

 
 الخبرة المينية
 الخبرة المينية

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

اكبر من 
سنوات5  18 50.0 50.0 50.0 

اقل من 
سنوات5  18 50.0 50.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

المتوسطات الحسابية لفقرات متغير مركز الضبط 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

كثير من الأمور غير السارة التي تحدث في الحياة يرجع جزء 
 78629. 1.6944 36 السيئ الحظ إلىمنيا 

من الأسباب الرئيسية لوقوع المشاحنات عدم اىتمام الناس 
 806. 1.58 36 .بالأمور الأخلاقية اىتماماً كافياً 

 683. 1.36 36 .بمرور الزمن يستطيع الفرد أن ينال الاحترام الذي يستحقو

 786. 1.69 36 بدون الفرص الثمينة لا يمكن للإنسان أن يصبب قائداً فعالاً 



 

 

ميما بذل الفرد من جيد فمن يستطيع أن يظفر بحب بعض 
 697. 1.83 36 الناس

المي مكتوب عمى الجبين تراه "أعتقد في صحة المثل القائل 
 919. 1.89 36 العين

يعتمد النجاح عمى العمل الجاد، أما الحظ فميس لو إلا دور 
 593. 1.36 36 بسيط جداً أو لا دور لو عمى الإطلاق

يستطيع العامل داخل المستشفى أن يكون لو تأثير قوي في 
 736. 1.47 36 القرارات الإدارية

عندما أضع خططي فإنني متأكدة من قدرتي عمى تنفيذىا 
 773. 1.56 36 بنجاح

في مجال عممي أرى أن الوصول لأىدافي لا يعتمد عمى الحظ 
 575. 1.35 36 إلا القميل أو لا يعتمد عميو مطمقاً 

 525. 1.31 36 يقع العمال في المشكلات نتيجة الضغط الزائد داخل العمل

في ىذه الحياة نجد معظمنا ضحايا بالقوى لا نستطيع التحكم 
 779. 1.72 36 فييا وفيميا

غالبية الناس لا يدركون مدى سيطرة عوامل الصدفة عمى 
 655. 1.50 36 .مجريات حياتيم

 494. 1.39 36 عمى العامل أن يكون لديو الاستعداد الدائم للاعتراف بأخطائو

عمى المدى الطويل نجد أن ما يقع لنا من أحداث سيئة 
 683. 1.64 36 تقابميا أحداث أخرى طيبة

لو أننا بذلنا مجيوداً كافياً لأمكننا القضاء عمى مختمف صور 
 652. 1.44 36 الفساد

المسؤول الجيد ىو الذي يتوقع أن يقرر الناس لأنفسيم ما 
 736. 1.47 36 يجب أن يفعموه



 

 

 639. 1.86 36 إن ما يحدث لي ىو ما أفعمو لنفسي

 793. 2.00 36 إن فكرة عدم عدالة المسؤولين اتجاه الموظفين لا معنى ليا

 894. 1.66 36 ىناك بعض الناس الذين ىم سيؤون

Valid N (listwise) 36   

Descriptiالve Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 

 20680. 1.5875 36 الضبط_مركز

Valid N 

(listwise) 
36   

 
 (Pearson Correlation)معامل الارتباط بيرسون 

Correlations 

 الحياة_معنى الضبط_مركز 

الضبط_مركز  

Pearson Correlation 1 .565** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 36 36 

Bootstrap
c
 

Bias 0 .004 

Std. Error 0 .101 

90% Confidence 

Interval 

Lower 1 .395 

Upper 1 .727 

الحياة_معنى  Pearson Correlation .565** 1 



 

 

Sig. (2-tailed) .000  

N 36 36 

Bootstrap
c
 

Bias .004 0 

Std. Error .101 0 

90% Confidence 

Interval 

Lower .395 1 

Upper .727 1 

 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
  

 Mann-Whitney))وتيني -اختبار مان

Test Statistics
a
 

الحياة_معنى   

Mann-Whitney U 148.000 

Wilcoxon W 319.000 

Z -.445 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.656 

Exact Sig. [2*(1-

tailed Sig.)] 
.673b 

 

Test Statistics
a
 

الضبط_مركز   

Mann-Whitney U 128.000 

Wilcoxon W 299.000 

Z -1.083 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.279 

Exact Sig. [2*(1-

tailed Sig.)] 
.293b 

 
 


