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  شكر وتقدير
  الشكر الله تبارك وتعالى على فضله ونعمه

فاطمة الزهراء "، بكل احترام وامتنان أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير للأستاذ

نبراسا لهذا العمل طول مدة إنجازه والذي لا توفيه الكلمات  ت كانتيال" بوعلاقة

خير  تا معي، فقد كانهتولا تعبر ولو بجزء يسير عن كل اهودات التي بذل ا حقه

كل التقدير وله الدعاء  اهذه الرسالة فله إعدادموجه وخير ناصح لي في كل فترة 

  .االله خير الجزاء االصادق بأن يجزيه

  وتحية احترام وتقدير إلى كل أساتذتي وزملائي في الدفعة

 و لو بدعاء وكل من ساهم في تقديم هذا العمل ذا الوجه



  : ملخص الدراسة
  :عنوان الدراسة

صورة الجسم لدى أطفال القمر حيث هدفت الدراسة للتعرف على نوعية صورة الجسم لدى   
من خلال  مجموعة بحث  تكونت من حالتين  أطفال القمر مستعملين في دراستنا على المنهج العيادي

ومعتمدين  سنوات، وينتميان إلى نفس العائلة، مستخدمين اختبار رسم الشخص 9و 8بنت وولد في سن 
  : على الفرضيات التالية

متطرقين إلى معرفتها من خلال التحليل الكمي , نوعية صورة الجسم لدى أطفال القمر هشة  
ط الجسمي، الملابس و معامل الذكاء بالعودة إلى سلم النضج لجاكلين والكيفي لمخطط الرأس، المخط

هشة بسبب " أطفال القمر"وأسفرت النتائج إلى أن صورة الجسم لدى حالتي الدراسة المسمون .روير
عليهما الانسحاب من ضوء  التشوهات الجلدية التي تشوب جسدهما والشروط الحياتية التي تفرض

واقع الاجتماعي المشوه بدوره من خلال فقر المؤسسات المختصة بالتكفل النهار ومن جهة أخرى ال
  .الطبي والنفسي، والنظرة التهكمية للمجتمع

  .رسم الشخص صورة الجسم، أطفال القمر، : الكلمات المفتاحية
Résumé: 

Le titre de l’étude : 

 L’image corporelle des enfants de la lune, l’étude visait à identifier la qualité de 

l’image corporelle des enfants de la lune et nous avons utiliser dans notre étude 

l’approche clinique grâce a un groupe de recherche composé de deux cas, une fille et 

un garçon à l’âge de 8ans et 9ans ,et qu’ils appartiennent a la même famille, en 

utilisant un examen de dessiner une personne et en se fondant sur les hypothèses  

suivantes : 

 La qualité d’image corporelle des enfants de la lune fragiles, et nous avons 

l’identifier a partir d’une analyse quantitative et qualitative du schéma de la tète, 

schéma corporelle, les vêtements et la capacité intellectuelle (les Ql), en revenant à 

l’échelle de maturité de Jacqueline Royer et il a donné des résultats que l’image du 

corps de mon étude de cas désigné <<l’enfant >> fragile à cause des déformations de 

la peau et qui déforment leurs corps et gâchent les conditions de vie et ce qui leurs 

impose de se retirer de la lumière du jour et d’autre part, la réalité sociale a son tour 

faussée par la pauvreté des institutions compétentes qui prend en charge le coté 

médicale et psychologique, et la vision cynique de la société. 

Les Mots-clés: l’image corporelle, l’enfant de la lune 
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  :مقدمة
 إلى إضافةالجسد العضوي  أوللجسد يقصد بذلك الجسد الفيزيولوجي  الإشارةعند   
  .يتعرف به عليهو الشخص على نفسه الذي  يتعرف بهو الهوية

كل ما هو نفسي يتكون و للسلوك وسند للهوية أداةنه أفعلم النفس تناول الجسد على   
  .صورة الجسم يأتصور نفسي لهذه المادة و فالجسد مادة نفسية، بداخله
تسمح بانتقال من جزء منشطر الى ، فالصورة الجسدية هي نتاج سيرورة تطورية  

الجنسية  إلى إضافةالخارج و حدود قائنة التفاصيل بين الداخلو جسد مدمج موحد ذو كلية
مستقرة و هوية جسدية قوية أساسهذا ما يمثل ، مكانيةو الواضحة لها استمرارية زمنية

كلما ابتعدنا عن هذه المؤشرات نقترب اكثر من ، وبذاتها ما يعبر عن صورة جسدية جيدة
 تأثر أوفي سياقات تطورها  للاضطرابات أماتعود هذه الهشاشة ، صورة الجسدية هشة

التي تعمل معها و والإعاقاتالبتر  ،مراضأ ،رة بعوامل خارجية قوية كصدماتهذه الصو
صلابة الصورة الجسمية من حيث تعاملها مع  أوتشويش لكل ما بنى من قبل لتختبر قوة 

التي تؤثر على الجسد خصوصا على  الأمراضو من بين العواملو الخارجية التأثيرات
راثي جيني و هو مرضو الأطفالالقمر يصيب فئة  أطفالالصورة الجسدية هو مرض 

الشمس  أشعةد هو عبارة عن حساسية جلد شديدة ضو سن مبكرفي  الأطفاليظهر عند 
الذي يقي من الطفرات الناتجة عن " ADN"ـ ك ناتج عن فقدان الذلو الفوق بنفسجية

 إلىيصبح سرطان جلدي يؤدي و فوق البنفسجية مما يجعل المرض يتطور الأشعةاختراق 
  .الوفاة في سن مبكر

كانت هذه التشوهات ظاهرة  إذافتشوهات الجسد تمثل ضغطا نفسيا كبيرا خاصة   
جسدية و نفسية أنوعهابمختلف  آلامهو في الوجه فعندها قد تكثر المعانات عند الطفل

كثيرا بصورة جسمهم  يتأثرونالنرجسين الذين يركزون كثيرا على شكلهم  فالأطفال
  .من نفس السن لذلك فقد تختلف الاستجابات فيما بينهم أصدقائهممقارنة مع مختلف 

 القمر أطفالموضوع صورة الجسم لدى  إلىوفي دراستنا هذه حولنا التطرق   
  : هذه الدراسة اعتمدنا على الخطوات التالية لإجراءو

بالجانب التطبيقي فنجد  الأولحيث يتعلق الجزء  ،ين رئيسينأجز إلىتنظيم دراستنا   
الجانب الثاني فهو يحتوي على ثلاث فصول يتعلقان  أمافي الجانب النظري فصلين 

  .معطيات البحثو بمنهجية



 ب 

من الجانب النظري بتقديم متغير صورة الجسم من حيث  الأوليرتبط الفصل   
 صورة الجسم  أهمية، التي تقترب منه الأخرىتميزه عن المفاهيم ، تعريف هذا المفهوم

  .صورة الجسم أبعاد إلى إضافة، نوعية صورة الجسم إلىصولا ، ومكوناهاو
العوامل التي تؤثر على  إلىوصولا ، علاقتها بالموضوعو صورة الجسم، إضافة  

  .نظريات المفسرة لصورة الجسم إلى أخيراو تكوين صورة الجسم
طفال القمر من خلال تقديم الجلد من أفصل  إلىلفصل الثاني فقد تعرضنا في ا أما  

، مرورا بأسباب المرض، القمر أطفالتعريف مرض  إلى بإضافةالناحية الفيزيولوجية 
 القمر أطفالالوقائية التي يتخذها مرضى  الإجراءاتلى إ، ومظاهر المرضو أعراض

  .العلاج إلىفي النهاية و
 إلىمنه تعرضنا  الأولففي الفصل  ،هو الجانب التطبيقيو انب الثانيعن الج أما  

 ،البحث إجراءزمان و مكان، البحثالمنهجية المستخدمة في هذا  ،الدراسة الاستطلاعية
تقديم الوسائل المستعملة في التحصيل على  ،يارهاتوصف عينة البحث وشروط اخ

  .معطيات البحث
دها بع، تحليل النتائج في ضوء الفرضياتو يحتوي على عرض آخريليه فصل   

 نتائج البحث أهمالتي تظهر و انهينا دراستنا بخلاصة عامة وأخيرافصل لعرض الحالات 
  .اقتراحاتو
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 الإطار العام للدراسة    الفصل التمهيدي

4 

  :الإشكالية- 1 
عن مجموعة  هي في نفس الوقت تعتبرو النفسية الإنسانتعتبر شخصية الفرد ميزة   

يكون  الآخرينوتعاليق  آراءلك من كذو مزاجهو تفكيرهو ريقة عيشهطو من تصرفاته
حيث يحتل الشعور بصورة الجسم حيزا كبيرا لدى الناس ، صورة لشخصيته من المجتمع

بتالي يترجمها من خلال و يستشعرها الفردو الآخرونالتي يصدرها  الأحكامنضرا لطبيعة 
  )27 :1996 ،النيالوكفافي (. منفرا أوبنمط جسمه كونه جذابا مثاليا  الإحساس

تطور الصورة و تتطور منذ الطفولةو تتكون تبدأفصورة الجسدية لدى الفرد   
ولى من حياة الطفل تقام الأ الأيامفمنذ  ،الوعي بالذاتو الجسدية هو من تطور الشخصية

ينطلق من و فرويد عن الجسد لدى الطفل حيث تكلم .اللذةو رابطة بين الحاجات الجسدية
تجرب في علاقة مع الوظائف  الأولىشباعات الجنسية في الإ الأصلهو و أساسي مبدأ

ذلك و فالخصائص الجنسية الطفلية تتطور ،على البقاء الذاتي يوية في خدمة الحفاظحال
فصورة الجسدية عند الطفل هي تعبير للاستثمارات ، بالاستناد على الوظائف الفزيولوجيا

 أيالتعبير المصور للمواضيع المستثمرة التي تبعث نحو المناطق الشبقية  أيالليبيدية 
  )20 :2008 ،بالهوشات( .جسد ليبيدي

 أمالذي هو و انطلاقا من صورة الموضوع أساسافصورة الجسد لدى الطفل تبنى   
في صورة  الآخرمن جسده مع جسد  أجزاءالطفل يدمج  أن :شيلدر .يرى بكما  .طفل

فهناك علاقة بين ، أيضانحو جسدهم  الآخرينتعاملات  أيضاجسدية خاصة كما يدمج 
 أنبمجرد و ترى انه في البداية :فرويد أنا أما .الآخرينو بالفردو صورة الجسد الخاصة

 إلىمهد يكون هناك اتصال عن طريق الجلد فهذا يشير و يكون الرضيع مداعب محمول
 ،جسدي سليم أناو يساعده في بناء صورته الجسديةو شبقية مختلفة لمناطق جسد الطفل

هذا و بالتوازي يسمح بتطور الحب الموضوعيو كما يرفع من الاستثمار الليبدي النرجسي
 .باستثمار أولاعليه صورة الجسد مرتبطا و الطفلو الأمبناء الرابطة بين  بأحكام

)ANZZIEU.A et al, 1975: 224( 
من  أولاتقوم و تتشكل تدريجيا منذ الولادةو فالصورة الجسدية لدى الشخص تبنى  

 ،بالهوشات( .ناناه عن اللأأو الآخرينجسد  خلال تميز الرضيع بجسده الخاص عن
مرفوضة  أومقبولة  أوهشة ، مهدمة أوتكون قوية  أنيمكن لهذه الصورة ف )34 :2008

تمتحن من حيث قوتها  أنالحياة العلائقية كما يمكن لهذه الصورة و متعلقة النرجسية
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تمس الكيان الملموس لهذا  إصابة أوتغير  أيثر إاستمراريتها على و متانتها تماسكها
   .الجسد يأالتصور 
التي تغير من صورة الجسد لدى الطفل هو مرض  الإصاباتفمن بين هذه   

ذلك و القمر أطفالحيث يطلق عليه مرض ، طفال القمرأيعرف ب ما أيكزيرودرما 
 الذين يصابون بالمرض منذ الولادة الأطفالكون المصابين به من فئة  الأول لأمرين

مواجهة  الخوف الشديد من إلىثانيا نسبتهم للقمر تعود و، يتوفون في سن مبكر جداو
  .أشعتهاو الشمس
  Xeroderma bigmentousum مرة سنة  لأولراثي نادر تم اكتشافه و هو مرض
من و ADNكل هذا ناتج عن فقدان و يتميز بحساسية جلد شديدة ضد اشعة الشمس، 1870

يعمل على معالجة الطفرات الناتجة عن اختراق  ADN ـخاصيته معالجة الطفرات ف
 الإصابةكثرة الطفرات وفي النهاية  إلىغيابه يؤدي و فوق البنفسجية للجلد الأشعة

   )2011 ،غزوو( .سرطان الجلدب
المرض هو سرطاني  اهذ أنالذي شخص العديد من المرض  الطبيب الزغليقول   

يعيش المريض بين و يشوهه أنيمكن و يتكاثر في الوجهو ينينسبة للمرضى غير المحملبا
   .عاما 80و 70 إلىيعيش  أيمن يقي نفسه  بإمكانلكن و يموتعاما ثم  10-15

 تأتيشخص ثم  آلاف 10توجد حالة لكل  إفريقيافي شمال  نأب الإحصائياتفتشير   
 أمريكاتليها  ألف 300بحالة لكل  أورباثم  ألف 100اليابان في المرتبة الثانية بحالة لكل 

  )WWW.ALJAZEERA.NET( .حالة 800من  أكثرفي تونس و، لكل مليون حالة
حالة على مستوى الوطني  500من  أكثربين افي الجزائر فبلغ عدد المص أما  

به طبيب مختص في طب العيون بمستشفى بني مسوس بالعاصمة حيث قال  أفادحسب ما 
ن يخضعون للعلاج من الذي الأطفالهذا العدد تم استقاءه من عدد  أنالدكتور بوشرمة 

المصابين بهذا المرض في  الأطفالهناك العديد من  أنمختلف مستشفيات الوطن معتبر 
  ) 2013، سعودي( .الآنيتم الكشف عنهم لحد  المناطق النائية لم

ة الجسدية دالقمر يصيب بوجه خاص الوح أطفالن مرض إف الأساسوعلى هذا   
الجسد المادي الذي مثل نفسيا من خلال الصورة هذا ، الملموس للوجودو الممثل الرمزي

تتمثل هذه الصورة فيما و التي نحملها عنه والتي هي في حد ذاتها مرض الجهاز النفسي
التمثلات التي نمتلكها عن جسدنا و يقصد بها التصوراتو يسمى بالصورة الجسمية
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ات نحو هذه اتجاهو ما الفزيولوجي المشحون بوجداناتو الخاص كالجانب الفزيولوجي
  .التصورات

غير  إحساسات يشير المرض الجسماني يشير المرض الجسماني شيلدرفحسب   
الجسد فيغير من جهة التمثيلات التي تعتق بها هذه  هو يغير بصفة مباشرة صورةو عادية

التغيرات الجسدية تبعث نحو عدم التطابق بين  أن ،توظيفها آخريغير من جهة و الصورة
  )SANGLADE.A, 1993: 106(. صورة الجسم المصورةو حالة الجسم الحقيقية

تعطل في التكوين العضوي  أونقص  إصابةكل تغير عضوي  أن :شيلدر.بويرى   
فكل ما ، الداخلية قد يحدث تغيرات في الصورة الجسدية كأمراضحتى لو كان غير ظاهر 

 أنتغير في الوحدة البيولوجية ينعكس على الصورة الجسدية فالصورة الجسدية يمكن 
   )Schilder. D, 1968: 201( .بتاريخ الفرد تتأثر أوتمسها تحولات 

جلية متبوعة  إصابة، جروح حادة أوجسدية  بأمراض الإصابة أنفترى  :فدلتوما أ  
التي تكون نتاج لنكوص انفعالي و الجسديةشة الصورة اتبعث لهش أنبخلل وضيفي يمكن 

اضطراب على الصورة الجسدية و ما تحدثه من تشويهو مؤقت فحسب هذه الوضعية
)DOLTO.F, 1997: 11(   

كانت غير محفزة بجوانب نفسية  إن أنهاالجسدية فهي ترى  الأمراضفمن جانب   
مباشرة على حياة الانفعالية وشدة  آثارالتوظيف الاضطرابي للجسد له ، فهي حافزة لها

 .لمعاني لاشعورية كالخصاء إحياءو الصراعات النزوية يقود عادة نحو نكوص نرجسي
)DOLTO.F, 197: 11(  

 الجسدية الإصابةهذه  تأثير أنوانطلاقا من هذه العلاقة جسم نفس يفترض   
يشكل عائق في و على حياة النفسية للطفل يؤثرنه إالقمر ف أطفالالمتمثلة في مرض و

دفاعاته و الأناصدمة تستدعي تجنيد و حياته الاجتماعية كما تشكل له اضطرابات نفسية
 لى التحكم في القلق الجسدي الحاجةو لتكيف الطفل وواقعه المعاش أفضللتامين درجة 

  .الجلدية إصابةالمتمثل في و
ار يالقمر تهديدا لتوازن الطفل بقدر ما تكون اخت أطفالفبقدر ما يكون مرض   

معها يستوجب  يتكيفو لصورته الجسدية فلكي يتعامل المصاب مع هذه التغيرات الجسدية
تمتاز الصورة الجسدية بالاندماج  أنلك ويستوجب كذ) العائلة( الآخريندعم من طرف 

قومة التغير الذي يتجلى صورة الجسدية بم أنخصوصا ، الواضحة الليونة الحدودو الكامل
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 كاملة لينة الإدماجفكلما كانت الصورة الجسدية جيدة ، قلق الخصاءو من خلال خوف
الحالة  أما، قل وزناأالخارجية على التوازن النفسي  الإصابةمتينة كلما كانت تهديدات و

 إعادةيصل  أنعجز عن التكيف حيث يمكن و المعاكسة فهي تعكس صلابة ومقاومة حادة
عمل و عليه التكيف مع الحالة الجسدية يتطلب طاقة نفسية هامةو الأناطرح وحدانية 

   :طرح التساؤلات الذي يقول إلىهذا ما يدفعنا و، رصاني مكلفإ
  القمر؟ أطفاللدى  مالصورة الجسنوعية هي  ما -
   :فرضيات الدراسة-2

  :الفرضية العامة
  .القمر هشة أطفالنوعية صورة الجسم لدى -

  :الفرضيات الجزئية
  .لدى أطفال القمر هشة  بالرأسنوعية صورة الجسم خاصة -
  .لدى أطفال القمر هشة عية صورة الجسم خاصة مخطط الجسمينو-
  .لدى أطفال القمرهشة  نوعية صورة الجسم خاصة الملابس-
  .نوعية صورة الجسم من خلال معامل الذكاء و تقدير الذات  -
   :همية الدراسةأ-3
 أنتحققه من نتائج يمكن  أنما يمكن و هذا الموضوع على قيمة العلمية أهميةتتوقف  -

يحققه من فائدة للمجتمع من الناحية  ما إلى إضافةقراؤها و تستفيد منها مجموعة البحث
   :إلى بالإضافةالعملية و العلمية

نفسي هذه الدراسة جاءت لتلقي الضوء على قيمة الصورة الجسدية في النمو ال إن  
  .القمر أطفالمعرفتها لدى و السوي
هذا بضرورة الاهتمام  إلى الإكلينيكيفي مجال علم النفس  الأخصائيتوجيه انتباه   

  .القمر أطفالجل تحسين صورة الجسم لدى أالموضوع من 
 ظهور هذا المرض ووضع برامج إلىالتي تؤدي  بأسبابضرورة توعية المجتمع   

   .قائية وتوعيةو
   :الدراسة أهداف -4
  .القمر أطفالصورة الجسم لدى نوعية التعرف على -
  .التعرف على نوعية صورة الجسم لدى أطفال القمر من خلال مخطط الرأس-
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  .من خلال المخطط الجسميرف على نوعية صورة الجسم عالت-
  .الملابس من خلالالتعرف على نوعية صورة الجسم  -
  .معرفة معامل الذكاء وتقدير الذات -
  :اختيار الموضوع أسباب-5

تسليط الضوء على هذه الشريحة من المرضى في وهجاء سبب اختيار الموضوع   
،  بهم و الاهتمام  التكفلو نقص مراكز مكافحةوعددهم في تزايد  أنالمجتمع خاصة 

نه لم يسبق أ إلى بإضافة، اياهفحول خ أكثرالمعرفة و الميل الشخصي لدراسة الموضوع
  .الموضوع في مذكرات سنوات فارطة في مكتبتناتناول هذا 

  :إجرائياتحديد مفاهيم  -6

 أوهي الصورة التي يكونها الشخص في عقله عن جسمه وتكون موجبة  :صورة الجسم -
 الثقافيةو العوامل النفسيةو ةبالعوامل البيولوجي تتأثر غير حقيقية وهي أوسالبة حقيقي 

 .الاجتماعيةو
الذين يصابون بمرض كزيروديرما منذ الولادة ويتوفاهم  الأطفالهم  :القمر أطفال -

 .المرض في سن مبكر
   :الدراسات السابقة -7

 أطفالمن خلال محاولتي لحصر الدراسات السابقة التي تناولت صورة الجسم لدى   
لذلك ، بنفس المتغيرو دراسات متشابهة لموضوعي الحالي إيجادالقمر لم يتسنى لي 

 .هو صورة الجسمو التي تمس نفس المتغير الأخرىارتأيت اخذ بعض الدراسات 

  :محليةالدراسات ال -

بالحروق  الإصابةالسير النفسي بعد و طبيعة صورة الجسمية :دراسة رفيقة بالهوشات -
هدفت الدراسة للتعرف ، سقاطيالإ الإنتاجدراسة عيادية من خلال  :)2007(الظاهرة 

كذلك معرفة نوعية الصورة ، بحروق ظاهرة الإصابةعلى طبيعة الصورة الجسدية بعد 
تضمنت عينة البحث من ، الجسدية بعد الحروق حسب نوعية السير النفسي للمصابات

توصلت و TATو الروشاخ إسقاطينحالة حيث قامت الباحثة بتطبيق اختبارين  15
غلب حالات عينة أ أن تأكدحيث ، دق الفرضيات المطروحةالنتائج المتمثلة في ص

بعد  مضطربةو مصابةو سقاطيالإ إنتاجصورة جسدية هشة من خلال  اظهروأالبحث 
 هرواأظ) حالات من مجمل الحالات 9( %60بحروق جسدية ظاهرة بحيث  الإصابة
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صورة جسدية  اهروأظ) حالات من مجمل الحالات 6( %40و صورة جسدية هشة
 .لا حالة من مجل الحالات عن صورة جسدية جيدةو لم تسجلو، بينية

صورة الجسم لدى المصابين بتشوهات ناتجة  :)2012/2013( :ريالة هناءبدراسة  -
التعرف على الفروق في صورة الجسم عند المصابين  إلىهدفت الدراسة ، عن حروق

 السببو متغيرات مكان الحروق إلىالتي تعزى و بتشوهات الناتجة عن الحروق
، إناث 20و ذكور 10فردا  30تكونة من ملدى عينة ، بالحروق الإصابةمدة و الدرجةو
لا توجد  بأنهاالنتائج الدراسة  أكدترة الجسم حيث والباحثة مقياس ص تاستخدمو

 إلىتعزى  التيفروق في صورة الجسم عند المصابين بالتشوهات الناتجة عن الحروق 
 .بالحروق الإصابةمدة و الدرجةو السببو متغيرات مكان الحروق

  :عربيةالدراسات ال -

 لتنمية صورة الجسم تأهيليفاعلية برنامج  :)2002( :وآخرون دراسة المغازي -
 إعداد إلىهدفت الدراسة ، الأطفالفي رياض  الأعمىفل طالتوجه المكاني لدى الو

لتنمية مفهوم صورة  الأطفالفي مرحلة رياض  الأعمىحركي للطفل  تأهيليبرنامج 
 لعدد ك )ابطةضة يتجريب(عينة البحث من مجموعتين  تتكون، التوجه المكانيو الجسم

ثة حاستخدمت الباو للكفيفات الأملو حضانة النور أطفالطفلة من و طفل 20مجموعة 
ة لمفهوم ظكراسة ملاح الأسريةمقياس ثقافة و، المكفوفين للأطفالاختبار صورة البدن 

 هرتظأقد و الحركي تأهيليبرنامج و، الباحثة إعدادالتوجه المكاني من و صورة الجسم
 ة الجسمرفي تحسين مفهوم صو تأثيرو الحركي له فعالية تأهيليبرنامج  أن :النتائج

بين متوسطات درجات التي يحصل  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة ، التوجه المكانيو
ووجود فروق ذات ، المجموعة الضابطة من الجنسين بعد تطبيق البرنامج أفرادعليها 
المجموعة التجريبية من  أفرادبين متوسطات درجات التي يحصل عليها  إحصائيةدلالة 

التوجه المكاني المستخدمة في و ة لمفهوم صورة الجسمظالجنسين على كراسة الملاح
نفس المجموعة بعد مرور  أفرادبين متوسطات درجات و الدراسة بعد انتهاء البرنامج

بين متوسطات درجات  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة و شهرين من المتابعة
 )110 :2009 ،احميدان( .ذكورو الإناثمجموعة التجريبية بين 

الشره العصبي لدى و ةيهشعلاقتها بفقدان الو صورة الجسم :)2007( :دراسة الدخيل -
 الكشف عن علاقة بين صورة الجسم إلىهدفت الدراسة ، الملك سعود طالبات جامعة
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 أدىمعرفة هل يختلف التركيب العاملي لمقياس صورة الجسم و فقدان الشهية العصبيو
المصابات بالشره العصبي عن التركيب العاملي للمقياس لدى عينة من المصابات 

استخدمت و ات الجامعةمن طالب 582من  تكونت العينةو، بفقدان الشهية العصبي
، مقياس الشره العصبيو مقياس فقدان الشهية العصبيو الباحثة مقياس صورة الجسم

توصلت الدراسة و، التحليل العامليو هي معامل ارتباط بيرسون الإحصائية الأساليبو
 بين صورة الجسم بفقدان الشهية العصبي إحصائياتوجد علاقة سالبة دالة  :للنتائج التالية

بين الطالبات  إحصائياتوجد فروق دالة و، فقدان الشره العصبي لدى طالبات الجامعةو
يختلف و، طالبات المصابات بالشره العصبيو المصابات بفقدان الشهية العصبي

التركيب العاملي لمقياس صورة الجسم لدى المصابات بفقدان الشهية العصبي عن 
 :2009 ،احمدان( .ت بالشره العصبيالتركيب العاملي للمقياس لدى عينة المصابا

112( 

 :جنبيةالأدراسات ال - 
الرضا عن  :دراسة تركية kaymek, yesin et al (2007) :وآخرون دراسة كاميك -

قد و، جلدية مراضأالقلق الاجتماعي لدى عينة من طالبات الجامعة اللواتي لديهن و الجسد
العينة من  تألفتو لدى طالبات الجامعةالقلق و صورة الجسم إدراكتقيم  إلىهدفت الدراسة 

طالبة ليس لديها  205و طالبة جامعية تتردد على عيادة خاصة لمرض الفطر الجلدي 221
قد و، القلق الاجتماعيو صورة الجسم :يس التاليةيقد استخدم كل من المقاو، نفس المرض

 أحرزتسم حيث صورة الجو النتائج نقاط اختلاف بين المجموعتين بالنسبة للقلق أظهرت
نقاط اكبر على و المجموعة ذات المرض الجلدي نقاط اقل على مقياس صورة الجسم

  )69 :2013 ،دورية دراسة نفسية( .مقياس القلق الاجتماعي
عدم الرضا عن  :أمريكيةدراسة  :cook cootten et al (2003) :وآخرون دراسة كووك - 

 :الإرشادالحياة للدلالة على تدريبات كلية و تحديد عوامل الخطر، الجسد لدى بنات الكلية
الحماية لعدم الرضا عن الجسد لدى نساء و تحديد عوامل الخطر إلىحيث هدفت الدراسة 

 أظهرتو، غربي نيويورك الإناثطلبة بكلية  215عينة الدراسة من  تألفتوقد ، الكلية
 ع اقل سعيا للنحافةالمشاركات اللاتي لديهم مفهوم ذات الجسدي مرتف أننتائج الدراسة 

دورية دراسة ( .تقدير الذات الاجتماعي يظهر اقل من خلال عدم الرضا عن الجسدو
  )69 :2013 ،نفسية
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   :ق على الدراسات السابقةليالتع
دراسة مشابهة لدراستي  أجدمن خلال استعراضي للدراسات السابقة المتاحة لم   

ن كل ما يخل بهذه أو للصورة الجسمية قيمة جوهرية أنعلى  إجماعهناك  أنووجدت 
التي  أخرىالصورة ينقلب على وحدة الفرد النفسية من جهة وعلاقته بمجتمعه من جهة 

  .تترجم في اضطرابات مترتبة على نوعية التركيبة النفسية للفرد
كل دراسة تناولت هذا الموضوع تناولا من زاوية معينة  أنوتبعا لما سبق وجدت   

 الإصابةالسير النفسي للفرد عقب  تأثير إلىدراسة رفيقة بالهوشات  تبحيث ركز
في حين تطرقت بريالة هناء التعرف على ، بالحروق لطبيعة صورة الجسم الخاصة به

مدة و الدرجةو السببو الإصابةذلك وفقا لمكان و تشوهاتلصورة الجسم عند المصابين با
دراسة الدخيل ركزت على علاقة صورة الجسم بفقدان شهية  أماحروق لبا الإصابة
  .الشره العصبيو العصبي
البنية النفسية لصورة  أن آخرونو بينت دراسة كووك كوتون أخرىومن جهة   

تقدير الاجتماعي و ما يلعبه مفهوم الذات الجسديو، الجسم تفترض خاصية الرضا عنه
التي ربطت بين  آخرونو دراسة كاميك إلى بالإضافة، على الرضا عن الجسد من عدمه

ما يتولد عنها من عدم الرضا عن صورة و الجلدية التي تمس البنية الجمالية الأمراض
  .الذي يترتب عنه القلق الاجتماعيو الجسم
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   :تمهيد
قوانينه و هو كيان فيزيقي يخضع لخصائص النموو هذا العالم إلىيصل الفرد   
مع و متجهة نحو تحقيق غرض ضمني وهو النضج الأمام إلىالتي تسير ، والعامة

التي تشتمل على كافة الجوانب التي تشكل بنيان و تعقدهاو استمرارية العملية النمائية
الفرد في تكوين نظرة  يبدأ، جدانية اجتماعيةو انفعالية أوسواء كانت جسمية عقلية  الإنسان

تنمو لديه صورة ذهنية نحو و مدركات حولهاو اتجاهات ومعانيو أفكارتتضمن ، لذاته
  .اتجاهاته نحو هذه الخصائصو الوظيفيةالخصائص و جسمه متضمنة الخصائص الفيزيقية

   



 صورة الجسم    الثانيالفصل 

14 

  :تعريف صورة الجسم-1
   :تعريف الصورة

 رةوص يأَي ف﴿ :قال االله تعالى ،شكل أنهاتعرف الصورة من الناحية اللغوية على  :لغة - 
شَ اماء كَّربمن سورة الانفطار 8 الآية(. ﴾ك(  

صورة ، وهيئتهو صفته أيكذا  الأمريقال صورة ، النوعو تعني الصفة أنهاكما   
  )578 :1984، آخرونو علي بن هاية( .العقل أوهي خياله في الذهن  ءالشي

تمثيل داخلي لخبرة ، الجسدية الإثارةخبرة حسية في غياب  أنهاكذلك تعرف على   
، جمال بالقاسم( .المثير إزالةهي في علم النفس عبارة عن انطباع يبقى بعد و سابقة

2001 :97(.   
   :اصطلاحا
على عكس الفكرة و تمثيل ذهني لموضوع غائب أنهاعلى  "سيلامي" يعرفها  
 .من التحليل العملي الداخليو تنشا من نشاط العفوي للعقلو الصورة تحتفظ، المجردة

(sillamy N, 1980: 12) 
 إدراكالذي يوجه ، للشخصيات الأولالصورة هي نموذج اللاوعي  :يونغحسب   
 يرصن هذا النموذج انطلاقا من العلاقات ما بين الذاتيةو بشكل انتقائي رينخللآالمرء 

: 1985، بونتاليسو جان لابلانش( .محيطه العائليو بين المرء الأولىالهوامية و الواقعيةو
307(.  

مرتبطة فيما بينها و الإدراكعصبية متعاقبة  آثارعبارة عن  الصورة :واطسنما أ  
  ) 2001، مجموعة من الباحثين( .بمجموعة من الروابط

تفهم  الإدراكيةمجموعة منظمة من المعطيات  بأنها :فرانسون ياروو رولانيعرفها   
 الألمانيفالتعبير يقترب من التعبير ، الأساسيةسماتها و لصالح حدودها الأساسعلى 

هي مجموعة مبنية تفرض نفسها على هذا ، وم من تفضيل الشمل العامغربال، الجشطالتي
، فرونسون زياروو دورون( .إدراكيةالمعطيات حتى لو كانت غير  إدراكعند  الأساس
1997: 237(  
يساهم و تنظيمه الذي يظهر لدى المجتمع أوتعني شخصية الفرد  :ـب جانيعرفها   

 jean) :هي آخرنى بمع أو، الآخرينتجاه اب أوالمجتمع في تغير صورة الفرد باتجاه نفسه 
p, 1999: 183)  
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   :"الجسم"الجسد 
 .مظهرهو تقيمه لوظائف الجسميةو الفرد إدراك بأنه مالجس درويشيعرف   

  ) 632 :2008، درويش طعيمة(
له هو كائن مادي مدرك يحتل منطقة من الفضاء  من الجسأفترى ب :سيلامي أما  
تتطور ببطء  أجسامناالمعرفة التي لدينا عن ، إنسانية أوكتلة عضوية حيوانية و أبعادثلاثة 
   (sillamy, 1980: 340) .الثقافة مرآةثم عبر  إحساساتنامن خلال  الأمر ئفي باد

 مكانا في الفضاء حيث يلعب المظهر تأخذهو مجموع من الخلايا التي  مالجس - 
 التي يقوم المحيطو الخصوصيات دورا هاما في الصورة التي نكونها عن الجسدو

  .الخارجي بتعينه من خلالها
الناتجة عما تبعثنا ، والتصورات التي نكونها عنهو الصورة تلكهو  مالجس أيضا  

   .خارجيةو داخلية :حقيقتينبيخضع الجسد ، والآخرنظرة  إليه
الجسد العضوي وهو و الجسد الفيزيولوجي :نقصد بذلك جانبان مللجس الإشارةعند   
مقسم ، جسد ينتظم حسب تناسق معين، الميت أوالجسد الحي  أيوظائف الحسية  عةمجمو

  .مختلفة تسمح بالتعرف عليه أجهزة إلىالطبي حسب المنظور 
مجموع معالم ، ويتعرف علينا من خلالهو أنفسناالذي تعف عن هوية و مكذلك للجس  

 ,dechaud.M.et al) .هو التصوير الملموس للهوية مفالجس، تقوم بتعريف هذه الهوية
1994: 14) 

   :تعريف الصورة الجسم
الذي درس " بونيه" فمن بين من اهتم به نجد، كان الاهتمام بصورة الجسم منذ القدم  

مؤسس  أول" هنري هيرو "بعده  يأتيثم  ،1990اتجاهات الفرد نحو جسمه قبل مصطلح 
 .جسمه أجزاءلتكامل  إجماليةلكل فرد صورة  أنلنظرية حول صورة الجسم ليبين 

  ) 562 :1997، زياروفرنسواو رولان دورون(
منه على  أكثر مالليبيدي للجسيقوم غالبا على الاستثمار  سمفمفهوم الصورة الج  
فالصورة الجسدية هي نتاج ، فالصورة الجسدية هي نتاج لمعطيات عصبية، الواقع

   .بناءات نفسية تقوم على استثمار ليبيديو لمعطيات عصبية
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هي السماح  ولىالأوضيفتها جسد تدريجا منذ الميلاد تتبنى وت ملصورة الجسفا  
، أنانا عن لا والأ ،الآخرينعن جسد  آليتهجسده الخاص ضمن  وإدماجللرضيع بتميز 

  )20 :2007 ،بالهوشات( .جسدي أناهو  الأول فالأنا
يقصد بهذا المعرفة  لا ،هي تصور شعوري ولا شعوري للجسد شيلدرفحسب   

المفهوم الاجتماعي للجسد حيث يرى و نحو مفهوم الليبدي أيضاالجسدية فقط بل تبعث 
قليل من النقاط  إلاالتصور الذي نكونه عن جسدنا لا يحمل  أنفرويد .لك سشيلدر وكذ.ب

من الصورة الجسدية  الأكبروعليه فان الجانب ، المشتركة هع الوصف التشريحي لجسدنا
فالصورة ، الاحتكاك مع المحيط الخرجيو هو تصورات ناتجة عن تجارب المعاشة

ويؤكد على ، يتشكل حول مناطق شبقية تخضع لبناء ليبيدي" شيلدر.ب"الجسدية حسب 
، الديناميكية للصورة الجسدية والتي تتم حسب سياق تطوري نشط مرتبط باليبيدو خاصية

 .الخاضع بصفة مستمرة لمتطلبات العالم الخارجي، ائي المحافظ والمهدمونتيجة للبعد الثن
  )20: 2007 ،بالهوشات(

تصور خيالي يملكه الفرد عن جسده  :أنهاعلى  أيضا موتعرف الصورة الجس  
 أوجهافهي تحتوي ، قاعدة عصبيةيجب تميزه عن التصور الجسدي الذي له و الخاص

 .الأولىتبنى خلال الطفولة  إنماو لا تعطى فورا، ولاواعيةو عيةاواعية وما قبل الو
  )562 :1997، رولان دورون وفروسوازيارو(

هي الفكرة الذهنية للفرد  :التحليل النفسيو موسوعة علم النفس إليهوهذا ما ذهبت   
" فرويد"على حد تعبير  إنا أنيقول ، لخلق الهوية الأساسصورة الجسم هي ، وعن جسمه

  .جسمي أنا الأساسهو في 
 سلبية يكونها الفرد عن جسمه أويجابية إهي صورة ذهنية  :وآخرون روزين أما  

تعلن عن نفسها من خلال مجموعة من الميول السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك و
لتعريف المظهر الجسمي لصورة الجسم هو تقيم الفرد لحجمه  الأساسيالملمح ، والصورة
  )16 :2006، الدسوقي( .من الجسم يحدد المظهر الجسمي آخرجانب  يأ أوووزنه 
صورة ذهنية  أنهاعلى  :علاء الدين الكفافيو جابر عبد الحميدلك يعرفها ذك  

صورة الجسم تتبع لدينا من  أنعلى ، بما فيها الخصائص، ككل أجسامنانكونها عن 
، فايد( .في مفهومنا عن ذواتنا أساسيامصادر شعورية ولا شعورية وتمثل مكونات 

2010: 125(  
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لواقع تمثل جوهر الظاهرة اصورة الجسم في علاقتها ب أن :"فرانسيسكو" ويرى  
بفضل صورة  أناعن لا  الأناينفصل  إذ، في تكوين الشخصية أساسيةفهي مسالة ، النفسية

  ) 471 :2003، عبد القادر( .الجسمية لها تاريخ
هي صورة جسدنا الخاص التي نشكلها  الإنساني مصورة الجس :شيلدر.ب أما  

الطريقة التي يظهر لنا بها جسدنا فكل شخص يكون صورة  آخربمعنى  أي، بداخل ذهننا
هذه الصورة المتكونة لا تقتصر على مظهر الجسد ، والمدركو عن شكل جسده المتخيل

   .لجسديةعلى عناصر متعلقة بالوظائف اكما يدركه كل فرد بل تحتوي 
التصورات التي و دراكاتمجموع الإ أنهاعلى  :شوايتزرو برشونيعرفها كل من   

مزود ببعض انه موضوع  أساستقيمه ليس فقط على و تساعدنا على استحضار جسدنا
، كجزء خاص منا أيضاولكن ) الوزن، وشكل، اللون، قامة(الخصائص الفزيولوجية 

   .تصورات مختلفةو محمل بوجدانات
 الأول :رمزيتين ساسيتينأبواسطة وظيفتين  متعرف صورة الجس:  سيلاميحسب   

 مأخوذوان يكون هذا الجسد ، تسمح بمعرفة وجود ربط ديناميكي بين كل جزء من الجسد
المعنى ذاته لهذا الرابط و المحتوى، وراء الشكل الثانية تسمح بتناول ما، وحدودهو بكليته

للحدود  إقامةو توحيد ،للبنية في كليتها إدراكصورة الجسد تقوم على وعليه و الديناميكي
  )20 :2007، بالهوشات( .واضحة

   :مفهوم الصورة الجسديةو التميز بين بعض المفاهيم-2
، الهوية الأناكمرادف لمجموعة من المفاهيم مثل  ميستعمل مفهوم صورة الجس  

الصورة و النظري الشديد بين المفاهيمهذا التقارب ، وتخطيط الجسدي، صورة الذات
تعلقهم بموضوع مشترك  أوالجسدية سواء من حيث التقارب في الترتيب البنائي الزمني 

قواعد تقوم و لكن رغم هذا التقارب الشديد لكل هذه المفاهيم خصائص تعرفها، الجسد
  .عليها

   مصورة الجسو التميز بين بعض المفاهيم
   :المخطط الجسديو الصورة الجسدية -1

المخطط الجسدي هو فرق هام كون هذان و الفرق بين الصورة الجسدية إن  
فالمخطط الجسدي يبعث نحو المفهوم ، مفهوم واحد أويبعثان نحو معنى  المصطلحان لا
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بينما الصورة الجسدية تبعث نحو الجسد الخيالي لذلك يقترح ، الواقعي للجسدو الحقيقي
في حين مصطلح صورة الجسد نفسه ، بمصطلح للواقع الجسديالاحتفاظ فاورسبرق .ف

  .يقصد به الشعور النفسي لكونه جسد مندمج في السياق النفسي للوعي بالذات
 دلتو عن وجود فرق قائم بين المخطط الجسدي.وفي هذا السياق تتحدث ف  

قبل  ما أوشعوري  أيضافالمخطط الجسدي جزء منه لا شعوري لكنه ، الصورة الجسديةو
فهو نفسه قليل الحساسة للفروق الفردية ، شعور هو مرجع يسند الجسد الحالي في الفضاء

على عكس الصورة الجسدية التي تعد غالبا لا شعورية خاصة بكل  الأفرادعند مختلف 
تاريخه الخاص كونها تمثل ملخص شامل لمختلف التجارب و شخص فهي مرتبطة  بالفرد

   .الانفعالية للفرد
هذا ، يط الجسدي هو تصور قائم على المعطيات الحسية والاندماج الدماغيفلتخط  

 الإدراكيةالتصور يحمله كل فرد عن ذاته يتجاوز هذا البعد ليشمل مجموع المعطيات 
العلائقية رئيسي في هذه و الحياة العاطفية تأثيريكون  أين، الرمزيةو الفكرية الخيالية

  .الحالة نتكلم عن الصورة الجسدية
الصورة الجسدية تنتمي للسجل الخيالي ويتطلب تميزها عن  أنيرى  :انزيو.د أما  

الصورة الجسدية لا ، المعريفيو لق بالسجل الحسي الحركيالذي يتع، التخطيط الجسدي
ففي الحالة ، التخطيط الجسدي شعوري وقاعدته عصبية أماشعورية قاعدتها وجدانية 

وفي الحالة الثانية يستعمل الجسد كأداة  الآخرالجسد المعاش كوسيلة للعلاقة مع  ىالأول
  .الأشياءو للتأثير في المكان

    :وتصورات الذات سم صورة الج
الشعور بالديمومة ، هي ذلك الشعور الحيوي للفرد بكليته ووحدته مصورة الجس  

فمفهوم الصورة  ،جسدي ونفسي مميز عن المواضيع  الخارجية ووجود سطح وتحديد
 إلافلا يمكن الشعور بالذات ، ضمنية بمفهوم الذات أوالجسدية مرتبطة بصورة مباشرة 

فصورة الجسد هي تصور لا  شعوري ، بواسطة الصورة الجسدية التي تعد جزء بنيوي
 للأخبالجسد الموضوعي الذي نقدمه  الأمرعند التحدث عن تصور الذات يتعلق و للذات

  .الآخرالمتعامل به في العلاقة مع و الوسيط أي
الناتجة و الجسدي بأنهصورة الذات هي الخصائص التي يلحقها الفرد لا شعوري لفا  

، الآخرينالتي تحدد العلاقات مع و الهومات المتعلقة بالذاتو عن كل معاش جسدي
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. تصور الذات، تخطيط الجسد صورة الجسد :مرتبط بثلاث عناصرفمفهوم الذات 
  ) 21 :2007، بالهوشات(

   :نالااو مصورة الجس
مصطلح ، الأنافي النظرية التحليلية يتماشى مع مفهوم تطور  مصورة الجس مفهوم  

  .لكنه من غير الصحيح اعتباره كهيئة نفسية الأناالصورة الجسدية يذكر بطريقة 
 الجسدية فا لا الأحاسيسيشتق في نهاية المطاف من  الأنافي هذا السياق يرى فروي دان 

خاصة تلك النابعة من سطح الجسدية  الإحساساتجسدي وهو ناتج عن  أناقبل كل شي  أن
جانب انه يمثل مساحة للجهاز  إلىلهذا السطح الجسدي  كإسقاطالجسم ويمكن اعتباره 

   .النفسي
يركز على عملية نفسية فعلية باعتباره  الأمنتعريف هيئة  إلىكهذه تبعث  إشارة  

على تشابه فعلي يقوم ما  أيضاكما يتحدث فرويد ، العضوية على النفس إسقاطتتمثل في 
الحماية في العضوية الجسدية كما يشكل  وأجهزةالاستقبال  أجهزةوبين  الأناائف ظبين و

تصور الجهاز  إلىن نظام الوعي هو سطح النفس هذه النظرة تقود إالغشاء سطح الجسد ف
نه النتاج النهائي أعلى  الأناوتصور  .ائف الجسديةظنتاج لتخصص الو وكأنهالنفسي 

   .لعملية تطور طويلة تحدث لجهاز التكيف
الطفل خلال  أناالصورة الجسدية هي التصوير الذي يستخدمه  :فحسب اونزيو  

   ى سطح الجلد ليظهر هو في حد ذاته كان انطلاقا من تجاربه عل، المراحل البدائية
ولكن يبقى ، الجسدي في الجانب العملي الأناي عن بالنس الأناا يتماشى ويميز هذ  

  .الجسدي في الجانب التصويري الأنامختلطا مع 
   :والهوية مصورة الجس

وصورة الجسد ، الهوية هي مجموع المشاعر والتصورات التي تميز بها الفرد  
الجسد يعد  أنتعتبر المدرسة التحليلية ، الهويةتشكل مصدر تصور الذات وحامل مشاعر 

للهوية وهو مرتبط بها بصفة مزدوجة فمن جهة نجده مرتبط بالفرد الذي  الأساسيالحامل 
فهو مرتبط بالغير الذي يعتبر مثلا للفرد  فالشرط  أخرىيملكه ومن جهة  بأنهيشعر 

ثم يتراكم على هذا ، الجسد كوحدة ذو حدود واضحة إدراكبالهوية هو  للإحساس الأساسي
 ما فأولفي بنية الفرد  تتأسسخصائص وسمات  تئابكالاالشعور تقمصات مواضيع عدة 

  .جنسهبفرد هو جسده الذي يعرف به ويدل على هوية ال



 صورة الجسم    الثانيالفصل 

20 

للهوية  الأساسيةحد مكونات أ الأنالصورة الذات وهوية  إضافة متعد صورة الجس  
 .كلما كانت هذه المكونات سليمة ومتماسكة كلما كان تحقيق الهوية سليم وواضح

  )23: 2007 ،بلهوشات(
  :مصورة الجس أهمية-3

بريكي  وترى, المظهر عامل مهم في العلاقات وفي الحياة  أن :  بيفييرى   
وجدانية  أهميةوان صورة الجسم لها ، خبرة الجسم مهمة للنمو النفسي البدني أن جيمس
لهذا يفترض وجود علاقة هامة بين تقييماتنا  أهميتهن مظهر الجسمي له ولأ ،ورمزية
كاش ويستند وجاند تضمن  أجراهففي مسح عن صورة الجسم  ،وحالتنا النفسية لأجسامنا

انصبت على البنود وعلى تقدير الذات والرضا عدة بنود لتحديد الحالة النفسية اجتماعية 
الشخص ذوي  أنظهر المسح أ ،لاكتئاب والوحدة ومشاعر القبول الاجتماعياو عن الحياة

 ادنيالتقييمات الايجابيات عن صورة الجسم السلبية عن صور جسمهم وحققوا مستويات 
 (james. B, 1997: 108). من التوافق الاجتماعي

 تأكيد نفعالاتلاصورة السلبية ترتبط با أنعن اهمية صورة الجسم يذكر كاش   
الارتباك في المواقف  أو ،الخجل ،الحسد ،الغضب ،اليأس ،الاشمئزاز ،مثل القلق :مختلفة

  )cash.t, 1997: 5( .المختلفة
 أنفسهمنمو الجسم الايجابية تساعد الناس في رؤية  أن إلى جياراتاتوويشير   
ويفكرون  أنفسهمفالناس الذين يحبون ، وهذا ضروري لنمو الشخصية الناضجة، جذابين
وبينما صورة الجسم ، صحة أكثريكونون  الأرجحيجابي على على النحو الإ بأنفسهم

فالناس ذو صورة الجسم السلبية ولديهم تقدير ذات ، تؤثر على حياة الفرد أنالسلبية يمكن 
صورة الجسم بين  أما، ملابس الفضفاضة والقاتمةلبا أجسامهم إخفاءمنخفض ويحاولون 

 )stacg.a, 2000: 8(. فالجسم مصدر الهوية ومفهوم الذات، قين مهمة جداوالمراه الأطفال

يترتب عليه الكثير من المشكلات  الإنسانعدم الرضا عن الجسم لدى  أنكما   
 أشنتتشويش صورة الجسم و إلىالنفسجسمية التي تؤدي  مراضالأبعض وكذلك ، النفسية

منى (. بعد مثاليا حسب تقدير المجتمع يتوافق شكل الجسم مع ما هذه المشكلة عندما لا
  )181 :2002 ،الأنصاري
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 وتتأثربالذات فهي ترتبط بتقدير ذاتنا  إحساسنافصورة الجسم جزء حيوي من   
المجتمع  إلىعلى رغبتنا في الانتماء  تؤثربالعديد من العوامل الاجتماعية والثقافية فهي قد 

  ) :5jamine, 2004( .ن نكون مقبولين اجتماعياأو
 ،الشكل، خاصة الحجم، صورة الجسم هي موقف الفرد واتجاه نحو جسمه  
حيث وخبراتهم الانفعالية فيما يتعلق بصفاتهم الجسمية  الأفرادمات يتقي وأيضا ،والجمال

صورة الجسم تلعب دورا في اتخاذ القرارات المهنية وفعالية الذات  أنزابيث يلإذكر ت
  )yetzers, 2000: 132(. والإصرار

  :مكونات صورة الجسم-4
  :تشمل صورة الجسم على مكونين مهمين هما  

  :Body ideelالمثال الجسمي 
يعرف مثال الجسم على انه النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث   

 العمر ومن حيث وجهة نظر ثقافة الفرد فمفهوم ثقافة الفرد بالمثال الجسمي له دورا لا
اقتراب مفهوم المثال  أوفيما يكونه الفرد من صورة نحو جسمه وتطابق يستهان به 

في تقدير  بأخرى أوالجسمي كما تحدده ثقافة الفرد من صورة الفعلية لجسمه بينهم بطريقة 
وتباعد مفهوم مثال الجسم السائد في المجتمع من صورة الفرد لجسمه بعد  .الفرد لذاته

في انخفاض  بأخرى أوفبينهم بطريقة ، د الفعلية لجسمهتختل صورة الفر إذا، مشكلة كبيرة
  .تقدير الذات

 :Body concept الجسم مفهوم

فضلا على ، والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم الأفكاريشمل هذا المفهوم على   
صورة الجسم تتكون من  أنترى  إذا، التي يكونها الفرد حول جسمه الإدراكيةالصورة 

الرضا عن  إلىومكون معرفي يشير ، الشعور السار والغير سار إلىمكون انفعالي يشير 
  :ثلاثة مكونات إلىوبصفة عامة يقسم المظهر الجسمي ، الجسم والحياة

  .الفرد لحجم جسمه إدراكدقة  ىإلويشير  :Component peropte ptural إدراكيمكون -
الانشغال و مثل الرضا عدد من الجوانب إلىويشير  :Subjective component مكون ذاتي

  .القلق بشان صورة الجسمو الاهتمام أو
تسبب للفرد  يركز على تجنب المواقف التي :Behaviora component مكون سلوكي-

   .المضايقة التي ترتبط بمظهر الجسمي أوالتعب  أوعدم الراحة 
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 الآخرينله ونظرة  بالآخرينصورة الجسم ترتبط  أنفمن خلال ما سبق نلاحظ   
   .كذلك بالمظهر الجسمي الفرد وتتأثرللفرد 

  :نوعية صورة الجسم-5
   :صورة الجسم في أنوعتتمثل   
يؤديه من سلوك وما يظهره من  هي كل انعكاس ايجابي على ماو :الموجبة مالجسصورة 
رض الطفل عن جسمه الموجب بع ما يعبرك، وما يوليه من اهتمام ورعاية، انفعالات
العناية بهذا ، والآخرينالتفاعل مع و السيطرة إلىالميل و الحركات الصعبةو عضلات

 ،الريماوي(صورة ممكنة  أحسنيكون في  أنالحرص على و المحافظة عليهو الجسم
1998 :314(  

 الإحساسو الشك في قدراتهو لخجل من جسمهايعبر الطفل فيها بو :السالبة مصورة الجس
مركب  إلى الإحساسرفاقه وقد يتطور هذا  بأجسام ، فاقه بالنقص عندما يقارن جسمه

يختار الانسحاب  وقد يختار ، رفاقه بأجسامويشوش نفسيته ، نقص ينغص عليه حياته
قلة و أجملو ىقووأ أفضل أجساماالذين يمتلكون  ولئكأب الأذى بإيقاعالعدوانية  الأساليب

 أصحاب أن، لتعويض النقص في المجال الجسمي آخرتتوقف في  أنهي التي تختار 
 إلىاستهزاء به مما يؤدي ، يحس برفقهم لهو منه الآخرينيدرك موقف الجسم السالب 

  .يجعله في صراع مستمر مع هذا الجسمو يعمق الجرح النفسي لديهو مشاعر النقص لديه
، أخرىرفضه تارة و تارة المتمثلة في رضاه عن جسمهو :الصورة الجسدية المتذبذبة

فهو لم ، قد تكون وهمية الأشياءمن  أخوفو القلقو بكل ما يحمله الرفض من الاستفزاز
 إنمايحقق  مع جسمه مما يجعله في توتر مستمر ينعكس على علاقته ليس مع جسمه فقط 

، خاصة عندما يستكشف هؤلاء انه المزاج تارة سالم تالاة عدواني مع  أيضاعلاقة 
  )314: 1998 ،الريماوي( .انبساطي، ئيانطوا

   :صورة الجسم أبعاد-6
 الكفافيحيث وضع  الأبعادم متعدد يهاصورة الجسم مفل أنيتفق الباحثون على   

 العضلي بالتآزر بعد يتعلقو لوزنابعد يتعلق ب :هيو لصورة الجسم أبعاد أربعة النيالو
  .الجسم أعضاءبعد يتعلق بتناسق و

 إلىالمكفوفين  للأطفالصورة الجسم في مقياس صورة الجسم " صفيناز"وتقسم   
 الأشياءو العموديةو الأفقيةالخارجية  للأسطحمستويات الجسم بالنسبة  :وهي أبعادعشرة 
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 الآخرينالاتجاهات نحو و الاتجاهات البسيطةو الجسم أجزاءو، علاقتها بمستويات الجسمو
  )38: 2008 ،شرمالأ( .الآخرينجاذبية حركة و

 حدد ثلاثو الأبعادصورة الجسم متعددة  أن Banfield mccabe في حين يرى  
صورة ، وسلوك الحميةو الجسم أهميةو، الانفعالات الخاصة بالجسمو المعارف :سمات

البعد و المعتقدات عن شكل الجسمو بالأفكاريتعلق البعد المعرفي ، والجسم المدرك
 أهميةالبعد الثاني  أماالانفعالي يتضمن المشاعر التي عند الشخص عن مظهر جسمه 

 الأخيربينما البعد  ،سلوك ارتبط بنمو الحمية بأنهيوصف  أنسلوك الحمية يمكن و الجسم
حجمهم و عندما يحكمون على شكلهم فرادالأتصف دقة  أنصورة الجسم المدرك يمكن 

  ) 37 :2008 ،الأشرم( .ووزنهم
متعددة في التركيب لكن  أبعادصورة الجسم  أنالباحثين يتفقون  أنعلى الرغم من   

   :أبعادثلاث  إلىيمكن تقسيم صورة الجسم ، الأبعادعة هذه يلا يتفقون على طب
  .فردمعرفة الو هي كل ما يتعلق بصورةو: صورة الجسم المدركة-1
اتجاهات الفرد نحو و معتقداتو الأحاسيسو هي مشاعرو: صورة الجسم الانفعالية-2

  .)عدم الرضاو من حيث الرضا(صورة الجسم المدركة 
هي مدى قبول الاجتماعي لخصائص الفرد الجسمية و: صورة الجسم الاجتماعية-3

  )47 :2009 ،محمد احميدان( .مدى تقبلهم لهو تصوراتهمو الآخرينووجهة نظر 
   :الليبيدي مالجس-7

العلاقة ، الوعي بالذاتو هو من تطور الشخصية متطور صورة الجس إن  
رصان الصورة الجسدية في الوقت نفسه الذي إتمكن الطفل من ) طفل - أم(بالموضوع 

 من حياة الطفل تقام رابطة بين الحاجات الجسدية الأولى الأيامفمنذ ، تمكن الوعي بالذات
التي هي و )قضيبية، وشرجية، فمية(تطور الشخصية بمناطق مختلفة  "فرويد"ربط ، اللذةو

  ) REINHARDT.J.C, 1990: 56(. قبل كل شيئ مناطق جسدية
فهو يتكلم عن الجسد لدى الطفل حيث عن الجنسية الطفلية  "فرويد"عندما يتكلم   

تجرب في علاقة مع الوظائف  الأولىشباعات في الإ الأصلهو و أساسي مبدأينطلق من 
فالخصائص الجنسية الطفلية تتطور بالاستناد ، الحيوية في خدمة الحفاظ على البقاء الذاتي

  .على الوظائف الفزيولوجية
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النرجسية لها كموضوع صورة الجسد فهي تتعلق و ليبيدولا أن "فرويد"لهذا يرى   
فالصورة ، مختلفة للتطور اليبيديبمراحل و مختلفة من الصورة الجسدية بأجزاءتدريجيا 

ليبيدية لالاندفاعات او الأناالجسدية تتغير باستمرار حيث يوجد تفاعل دائم بين الانفعالات 
  )FREUD.S, 1986: 73( .الهوو الأنابين  أي

هي و يبدولالو هناك قاعدة بيولوجية للصورة الجسم تقدم المادة الخام شيلدرحسب   
  )SCHILDER.P, 1986: 142( .معنىو تركيباالتي تمنح لهذه المادة 

   :الجسد الخاص يتبع الخطوات التالية إدماج فرويدوحسب   
  .النرجسيةو يبيدولتدعى ال، بعض كمية الليبيدو تكون مرتبطة بالجسد الخاص  
يبيدو تكون في البداية مستثمرة كليا في الجسد الخاص ففي البداية لال أن فرويديرى   

 الأولىتسمى هذه المرحلة النرجسية ، بذاته دون العالم الخارجي إلايهتم الطفل  لا
من الجسد حيث  أجزاءيكون الليبيدو فيه مرتكزة في و الموازية للمرحلة الشبق الذاتيو

جسده الخاص و معاني شبقية خاصة فالفرد يتخذ من نفسه ذاتها الأجزاءتكون لهذه 
  )SOULAYROL.R, 1996: 551( .موضوع حب

 الأناتبعث من قبل  أنقبل  الأولىالنرجسية  :الأنافي استثمار  أولا يبدأيبيدو لال  
 ثم يشكل انسحاب اليبيدو، الأناهي كل ما سبق بناء  الأولىفالنرجسية ، مواضيع  خارجية

هي هامة و التي تعني بنية مستقرة للفردو ما يعرف بنرجسية الثانوية الأنا إلىالموضوع و
  .الآخربالتماهي  الأنالتكوين 

  :العلاقة بالموضوعو مصورة الجس-8
الصورة الجسدية فتدخلات  لإنشاءكل ما يحدث لدى الطفل ذاته لا يكفي  إن  
في تطوير الصورة  أهمية أيضاالجسم له  أجزاءالاهتمام الذي يعطونه لمختلف و الآخرين
  .الجسدية
يؤكد ، الآخربالتوازي مع اكتشاف جسد  إلاالخاص لا يتم  ماكتشاف الجس أنما ك  

يدرك معرفة الموضوع هي التي  أنالموضوع مستثمر حتى من قبل  أن" ليبوفيتس"
  .صورة الجسد تبنى انطلاقا من صورة الموضوعو الأناتؤسس 
، في صورته الجسدية الخاصة الآخرمن جسد  أجزاءالطفل يدمج  أن "شيلدر"يرى   

فهناك علاقة بين صورة الجسد ، أيضانحو جسده  الآخرينتعاملات  أيضا كما يدمج
  .الآخرينو الخاص بالفرد
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هذا ، وكليتها أوسواء في جزئيتها  بالآخرينالخاصة   محيث يتم تمللك صورة الجس  
  .بالآخرالتماهي  إلىصولا و في الجسد الخاص بإدماجها
 محمولو يكون الرضيع مداعب أنبمجرد و نه في بداية الحياةأ أ.فرويدرى ت  

يساعده و فهذا يشير شبقية مختلف مناطق جسد الطفل، مهدئ عن طريق الاتصال الجلديو
 ليبيدي النرجسيلجسدي سليم كما يرفع من الاستثمار ا أناو في بناء صورة جسدية

ه عليو الطفلو الأمهذا بناء الرابطة بين و بالتوازي يسمح بتطوير الحب الموضوعيو
  .بالاستثمار أولاصورة الجسم مرتبطة 

مطالبه و ميولاتهو دراكاتهإالذي ينظم الطفل من خلال  الأساسيهي الشخص  فالأم  
الطفل جسده فهذا راجع  أحب فإذافجسد الطفل له تاريخ مرتبط بالعلاقة مع الموضوع 

من تعمل على اللذة التي يشعر بها من خلاله فهي و الأممومي من قبل لنوعية التكفل الأ
يكون  أنترمزه من خلال هذا التبادل فهناك مناطق يمكن و من تسميهو تشكيل جسم الطفل
  .على العكس نقص في الاستثمار أوخاص  أولها استثمار مكثف 

ل لصورة جسده كوحدة بل يتعداه الطف إدراكلا تتوقف عليها نوعية طفل -أمعلاقة   
، خصوصا التماهيات الجنسيةو جلد -تصال جلدحدود الجسد من خلال الا إقامة إلىك ذل

 .تتميز حسب كل مرحلة من مراحل التطور الليبيديو طبيعة هذه العلاقة تتطور
   )33: 2008 ،بالهوشات(
   :تكوين صورة الجسمو العوامل التي تؤثر في نمو-9

دورا كبيرا في العديد من  الإعلام أجهزةو المعلمونو الأقرانو الآباءيلعب كل من   
جروجان استنتج و تؤثر على صورة من جسمهمو المراهقينو الصغارو الأطفالحياة 

، الأصدقاءو الأسرة(بالعديد من العوامل  تتأثرصورة الجسم  أنمن عدة دراسات ) 1999(
  )المجتمع، والأقران، المعلم

   :العوامل البيولوجية-1
بالتالي قد تلعب ، والوراثيةو بالعوامل البيولوجيةتتحدد معالم الجسم بشكل كبير   

بعض  أنكما  ،الوراثية دورا هاما في نمو صورة الجسمو الخصائص البيولوجية
 الأفراد إدراكتؤثر على طريق  أنيمكن الخصائص البيولوجية  أوالاضطرابات العصبية 

  .لجسمهم مثل التشوه
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 الرهبةو تباكرزيد من مشاعر الاالبلوغ النضج الجسمي تو ففي مرحلة المراهقة  
  .صعبا على النمو الأمرهذه التغيرات البيولوجية تجعل و

الفرد  إدراكيؤثر على  أنشكل الجسم  يمكن و ن المحدد البيولوجي لحجمإلذلك ف  
  .صورة جسم سلبية إلىتؤدي  أنالتي يمكن  الأخرىكما يؤثر على العوامل ، لجسمه
فالطريقة التي يبدو بها الجسم تقرر بشكل ، البيئةو فمظهر الشخص محدد بالوراثة  

  )31: 2008 ،الأشرم( .الأجدادو الآباءرئيسي بالجينات المورثة من 
   :الأسرة /الوالدان
 أطفالهماصورة الجسم لدى  إدراكدورا كبيرا في  الأمهاتيلعب الوالدان خاصة   

  .تقدير ذات الفردتقيم الوالدين لجسم طفلهما يترك انطباعا طويل مدى على و
 الآباءحيث يؤثر ، المراهقينو الصغارو للأطفال الأولمزي رال الأسرةوتعتبر   

دورا حيويا سواء  الآباءيلعب ، ولأجسامهم الأطفال إدراكمقدمو الرعاية على طريقة و
التكيف مع المعيار المثالي و طفلهم للتوافق إلىالرسائل  إرسالسري في  أوبشكل علني 

ربون ضلك يبذو الجاذبية الجسميةو قد يركزون بقوة على الحمية فالآباء، المجتمعفي 
مثل الاسفنجات يمتصون  فالأطفال، شيءالصورة هي كل  أنالصغار  لأبنائهمالمثل 

  )32: 2008 ،الأشرم( .الرسائل المحيطة بهمو المعلومات
   :المعلمونو المدرسة
المراهقين لصورة جسمهم حيث و الأطفال إدراكر في ادويلعب المعلمون بعض الأ  

لذا ، الأكاديميالطلاب لتقيم معلمهم عامل مهم في انجازهم  إدراك أنتبين في الدراسات 
 لأجسامهمالمراهقين و الطفل إدراكيؤثر المعلمون على كيفية  أن أيضافمن المعقول 

على درجته من  البهم بناءط أداءالمعلمين يبنون توقعاتهم من  أن adms) 1997( ووجد
نحو  أكثريتفاعلون و المعلمين يعطون انتباههم أن أيضاالبحوث  أظهرتو، الجاذبية
ن معلمي المراهقين يميلون لتقدير تلاميذهم أ، وغير الجذابين الأطفالالوسماء من  الأطفال

 جاذبية أكثريكونون و رياضيالو الأكاديميالوسماء جسديا كالتفوق العالي في التحصيل 
  .مؤهلين اجتماعياو

 الأطفالتعليقاتهم يؤثر كثيرا على و لأنفسهميقدر العديد من التلاميذ المعلمين   
يعلق  أوالمراهقين على سبيل المثال قد يدلي المعلم ببيانات بخصوص صورة النحافة و
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مما ، يقبلون الرسائل هذهو لم يقل ماو لما يقول الأطفاليستمع ، عن الناس الزائدين الوزن
  )32: 2008 ،الأشرم( .الفرد لجسمه إدراكيجعل المعلمين في كيفية 

   :والأقران الأصدقاء
تكون جماعة ، والأقرانالمراهقة فترة مهمة جدا في تكوين جماعة و مرحلة الطفولة  
في  الأقرانمحاولة التوافق مع الصورة  المثالية والاحتفاظ بجماعة و مؤثرة جدا الأقران

، جسمه إلىيؤثر في تحديد كيف ينظر الفرد  الأقرانمجموعة  أن، نفس الوقت ليس سهلا
خاصة البنات  الأطفال أناكتشف و الأقرانجماعة ) 1998(دلر آ دلروآفقد فحص 

 أثناءالقيم التي ينمونها و هذه المعاير، قرانهمأيتعلمون معاير المظهر في سن مبكر من 
  .سلوكهم في المستقبلو اتجاهاتهمو الطفولة قد توجه مواقفهم

المراهقين غالبا يختارون و الأطفال أنمن  "آخرونباكستنو "وهذا ما تؤكده دراسة   
  .اللعب أثناءكزميل 
من خلال  أنفسهمالمراهق حيال و يؤثرون على شعور الطفل الأقرانو فالأصدقاء  

: 2008 ،الأشرم(.الوجهملامح و أشكالو، الوزن، تصفيفة الشعر، تعليقاتهم عن الملابس
33(  
   :النظريات المفسرة لصورة الجسم- 10

اختلف العلماء في تحديد مصطلح صورة الجسم تبعا لاختلاف المدارس التي   
   :إليها نينتمو

   :التناول التحليلي النفسي
الفرضية  اووضعواهتم الاتجاه التحليلي من جهته من بمفهوم الصورة الجسمية   
الصراع و الموجودة في الجسدبعض المناطق و حول علاقة بين التوظيف الليبيدي الأولى

الصورة الجسدية  أنجسماني لي  شيءفان قبل كل  "لفرويد"فبنسبة النفسي المتعلق بها 
 لن جسدي شيءكيان كله جسميا قبل كل  الأنا أن أيضايضيف ، وتختلط عبر مظاهرها

من تلك التي  الأساسو الجسدية الأحاسيسفي النهاية طاقة متفرغة من  أنا :أيضايقول و
هذه الصياغة الفرويدية  ،سطح الجهاز النفسييمثل  الأخيرهذا و تتولد من مساحة الجسد

  .صورة الجسدية هي جزء من التصورات الذهنية للجهاز النفسي أنتسمح لنا بالاستنتاج 
 ويقولreinhardt و  Shilderالصورة الجسدية مؤسسة على القواعد إن 

اللمسية لا تعطينا و السمعيةو البصريةو المركبات الحركية الوظيفية أنالفزيولوجية حيث 
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وهذا يعني ، تكوينه حسب الحاجات البيولوجيةو بنائه إذنفعلينا  ،نظرة كاملة عن جسدنا
 لكن الليبدو هي التي تعطي بنية، والصورة الجسديةالقاعدة البيولوجية  تمنحنا موارد 

  )26: 2008 ،الأشرم( .معنى لهذه المواردو
   :التناول النفسي الاجتماعي

يجسد  أوبذلك يمثل و المختلفة الأدوارالعادي يشبه الممثل الذي يتقمص  الإنسان  
تجسيد  أوحيث يستقر في حياته اليومية بتمثيل ، عدة صور جسمية لمختلف الشخصيات

  .معين لجسمه حسب الظروف الحياتية
يحيا بجسمه بدون  نأب للإنسانفصورة الجسم هي البنية القاعدية التي تسمح   

ن هذه الصورة في السن إف بالتأكيدو، مهددةو مألوفةبه كحقيقة غريبة عنه غير  الإحساس
 بالاهتماماتمرتبطة ، وفهي دائما مؤقتة، الأربعينالعشرين تختلف عنها في سن 

 جسمي لمواجهة محيطه الاجتماعي كإسقاطالنشاطات التي يقوم بها الشخص و الرغباتو
المحتوى الذي يحي فيه الجسم  يسند على ما و فالتناسق الموجود بين الشكل، الثقافيو

هناك  أنهذا يعني و يستوعبه الشخص من نظرة مجتمعه حول مفهوم الجسمو يخبره
الصورة المثالية في و مفهوم الجسم، التمثيل، القابلية(معرفة محور ثالث يتمثل في ال

  .)الآخرينالمقارنات مع و دراكاتالإ، والتجارب، المجتمع
مادي  الأول أبعادصورة الجسم تتحدد من خلال ثلاث  أنونستخلص مما سبق   

هذه الثاني النفس ترجمة و ..).دراكات العصبيةالإو بالإحساساتالجسم كمادة بيولوجية (
   .)51: 2000 ،حشاشي( .اجتماعي علائقي أخيراو سلوك ظاهري إلىدراكات الإ
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   :خلاصة
المظهر العام للجسم يؤثر على مفهوم  أنمما سبق طرحه عن صورة الجسم نقول   

، هذا بدوره يؤثر على توافقه مع البيئة، والآخرينسلوكه نحو  أساليبوعلى ، الفرد لذاته
ما يتوقعه و ما يتوقعه من نفسه، والسلوك المختلفة أشكالكما يحدد التكوين الجسمي للفرد 

  .الآخرينمن 
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  :تمهيد
من  الخطورة متفاوتةو الخطيرةو المزمنة الأمراضالعديد من  إلى الإنسانيتعرض   
يخلف اللام  الأخيرفهذا  القمر أطفالمرض  هوو الأطفالالتي تصيب فئة  الأمراضبينها 

 الشمس الحارقة أشعة إلىالحماية من تعرض  إلا لا يوجد له حلو نفسيةو ةجلدية جسدي
خاصة عند تعرفه  اجتماعيو نفسي ألمو مع مرور الوقت يعاني الطفل من معاناتو

السرطانية  الأورامظهور و تفاقم التقرحات الجلدية الظاهرةو تضاعف تازيادو بالمرض
تضعه في مواجهة مع الموت ليبقى و في الشفاء الأملمما تجعله فاقد  الخبيثة المميتة

  .تشوهات الجسديةحبيس يعيش في دائرة ال
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  :الجلد-1
يكون و البيئة الخارجيةو الداخلية للجسم الأعضاءالجلد هو الوسط الفاصل بين  إن  
 أنبدونه لا يمكن و ظائف حيوية هامةو لهو الإنسانمن وزن الكلي لجسم  %10 حوالي

  .تدوم الحياة
  :ويتركب الجلد من  

، الأنسجةتحتها من  هي الطبقة الخارجية من الجلد التي تعمل على حمايةو :البشرة-أ
حيث تحل الخلايا الجديدة محل الخلايا القديمة  ،باستمرارتجدد خلاياها و تتميز برقتهاو

يعرف بالطبقة القرنية التي  متجمعة في طبقة واحدة مكونة ما أعلى إلىالميتة التي ترفع 
تحتوي على الخلايا الصبغية و دموية أوعية أيوجود  إلىتفتقر البشرة و تحمي الجلد

المادة التي كلما زاد  جلد الميلانين هذهالمادة القتامية الصابغة لل إنتاجالمسئولة عن 
  .كلما قل تركيزها ابيض لونهو اسود لونه تركيزها في الجلد

هذا هو النسيج الذي يعطي و، من نسيج ليفي يحتوي خلايا ليفية الأدمةتتكون  :الأدمة -ب
النهايات العصبية له التي تنقل و الدموية المغذية للجلد الأوعيةتحتوي على و الجلد مرونته

مؤثرات  لأيي عند تعرض السطح الخارجي للجلد الجهاز العصب إلى العصبية الإشارة
  .الخ.. .الوخز أوالبرودة و مثل الحرارة الشديدة

 خازنة للطاقةو تتكون هذه الطبقة من مادة دهنية ذات وظيفة وقائية :الطبقة العميقة -ج
لتحمي النسيج الحي الموجود  الأصابعالتي تغطي رؤوس  الأظافرتبرز من هذه الطبقة و

يقل معدل هذا النمو مع التقدم في و أسبوعيابمقدار ميليمتر واحد  الأظافرتنمو و، أسفلها
  .العمر

  :وظائف الجلد-2
ذلك بسبب المرونة الخاصة التي و الإنسانمقاومة الصدمات التي يتعرض لها جسم  -

  .الجلدتتميز بها طبقات 
بعض و داخل الجسم مثل الجراثيم إلىر يمنع من دخول المواد الضارة االجلد ست - 

  .السامة المركبات
  .تحت ظروف معينةالخارج  إلىالداخلية  الأنسجةيمنع الجلد خروج السوائل من  - 
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 إلىيؤدي ذلك و ففي الصيف مثلا حيث ترتفع درجة حرارة الجو تزداد كمية العرق -
في الشتاء فعندما تنخفض درجة  أماتلطيف درجة حرارة الجسم عن طريق تبخر العرق 

  .بالتالي تحفظ درجة حرارة الجسم ثابتةو الحرارة الخارجية تزداد الدورة الدموية بالجلد

من  أكثرالذي بين ذلك منذ  القرآني الإعجازهنا يتجلى و، بالألم الإحساسبالجلد مراكز  –
 واوقُذُيا لِهريا غَودلُم جاهنَلْدم بهودلُت ججضا نَملَّكُ﴿الكريمة  الآيةتبين  إذ عشر قرنا أربعة

ذَالعذلك و البرودةو الحرارةو باللمس الإحساسبالجلد مراكز  أنكما ، سورة النساء ﴾اب
 .ظيفة تؤديهاو الشعيرات لكل منهاو الأعصابلوجود شبكة معقدة من 

ذلك بواسطة و الزائدة الأملاحمثل ، المواد الضارة من الجسم لإخراجالجلد مركز   
من لترين من السوائل خلال ساعة من  أكثرفي بعض الحالات  الغدد العرقية التي قد تفرز

 .ذلك تحت ظروف معينةو الزمن
يحتوي الجلد على الغدد الدهنية التي  :ة على حيويتهظالمحافو حماية سطح الجلد  
 ن الغدد الدهنيةإبالتالي فو، ضيا يحمي سطح الجلد من الجراثيمموسطا حا فرازاتهاإتكون 

الذي " د"تزويد الجلد بفيتامين  .ؤثرات الخارجيةمالعرقية تعمل كمظللة واقية للجلد من الو
الجلد على  بأنسجة "د"يخزن فيتامين  :الجسم المختلفة أنسجةنمو و له دور هام على حيوية

 )الفوق البنفسجية الأشعة(الشمس  لأشعةتخت ظروف معينة عند التعرض و شكل خامل
 حيث تمتصها الدورة الدموية، "د"مركبات نشطة من فيتامين  إلى "د"يتحول فيتامين 

  )10 :2012 ،العماري( .توزيعها على انحاء الجسم المختلفةو
، قد تسبب سرطان الجلد أوالضارة التي قد تؤدي الجلد  الأشعةوقاية الجسم من   

ي تنتج الت) خلايا الميلانوسايتس(الملونة الموجودة بخلايا الجلد يتم ذلك بواسطة الخلايا و
لذلك فان ذوي البشرة الداكنة ، الشعر اللونو هذه هي التي تعطي الجلد، مادة الميلانين

  .الشمس من ذوي البشرة الفاتحة أشعة الأثرمقاومة  أكثر
الجسم الذي يظهر عليها الصور المختلفة للمؤثرات الخارجية كما هو  مرآةالجلد   

 الأمراضببعض  الإصابةكذلك عند و، السلوك الجنسي أوالفرح  أوالحال عند الخوف 
  )11 :2012 ،العماري( .على سطح الجلد أعراضالداخلية التي قد تظهر لها 

  :القمر أطفالتعريف مرض -3
مرة  الأولراثي نادر تم اكتشافه و مرض أطفال القمر هو مرض أومرض كزينودرما  -

بقع على  أوعندما لاحظ ظهور نمش  "مورينس كابوزي"من طرف الدكتور  1870سنة 
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تقرحات سرطانية  إلىبعد تعرضهم للشمس ثم تتحول هذه البقع  الأطفالوجوه بعض 
 الشمس أشعةهو عبارة عن حساسية جلد شديدة ضد و، الوفاة في سن مبكر إلىتؤدي 

فوق  الأشعةالذي يقي من الطفرات الناتجة عن اختراق  )ADN( ك ناتج عن فقدانذلو
  )TAIEB, 2012: 4(. البنفسجية

هو طبيب مختص في طب العيون بمستشفى بني و، عرفه طبيب كمال بوشرمةكما  -
مرض وراثي غير معدي يمس بشكل  بأنه، العديد من الحالات مسوس بالعاصمة شخص
 الأحيانالشمس مما يسبب في الكثير من  لأشعة عرضة الأكثركبير وجه المصاب كونه 

خطورة المرض  أن إلى أشارو، بالعمى الإصابة إلى إضافة، حروق خطيرةو تشوهات
 .الشمس لأشعةتكمن في عدم استطاعة المصاب من تجديد الخلايا الجلدية بعد تعرضها 

  .)2013، يسعود(

يرث فيها الطفل جين لا و راثية تحددها جينات الجسمو مرض اكزينودرما هو حالة  
التي تعرف و لك عجز الجسم عن تكوين الصبغيات البنية اللونينتج عن ذو، يعمل جيدا
 .الجلد معاو في العين أوفي العين فقط  أما :أساسيانهذه الحالة لها نوعان و بالميلانين

)TAIEB, 2012: 4( 
كذلك و، ذلك خطاو معتقدات خاطئة عن عدو الشمس بان عينيه حمراءو هناك مفاهيمو -

هذا و عدو الشمس لديه قدرات خاصة خرافية أن، القديمة الأساطيرالكثيرون في بعض 
  )2011، وغزو( .صحيح غير

عبارة عن مرض التقرح الجلدي الاصطباغي  بأنهالقمر  أطفالداء  الأطباءحيث عرف  –
 إلىحيث يتحول الجلد ، الشمس لأشعةهو مرض جلدي وراثي خطير ينتج عن التعرض 

  .) 2017، جاووت( .الموت إلىاورام سرطانية قد تؤدي و بثور
هذا المرض هو  أن ،الذي شخص العديد من المرض"محمد الزغل "الطبيب يقول  –

يعيش و يشوهه أنيمكن و ويتكاثر في الوجه، ينيسرطاني بالنسبة للمرض غير محم
 80-70 إلىيعيش  أنمن يقي نفسه  بإمكانلكن و، عاما ثم يموت 15-10بين  المريض

  )2016، عبد الحفيظ الحولاني( .عاما
يحمل الجينة  الأبوينكان احد  إذافي حالة  الأطفال إلىهو مرض وراثي ينتقل  –

ن هذه الجينة لكن بعد الزواج تكوو، يصاب بها أنالمشوهة المسببة للمرض من دون 
 )MELLE RIME, 2008: 10( .مسببة للمرض
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تقلص كبير  إلىؤدي يو الذكور في سن مبكر من حياتهمو الإناثيصيب المرض   
  .الأطفالالمصابين هم  الأشخاصولهذا فتقريبا كل  الحياة أمدفي 

 :القمر أطفالسبب مرض  -4

ينتشر الزواج  إذمسبب لهذا المرض  أولهو  الأقاربزواج  أن :السقاطيقول الدكتور  -
 ،باقي( .الابن إلىالعم مما يسهل انتقال جينات مشوهة  أولادخصوصا و داخل العائلة

2013(  
عادة ما و الأبوينة عند التقاء المورثات متنحية موروثة من كل حيث تظهر هذه الحال -

  .الجلدو بنية في عدة مشاكل متعلقة بالحساسية الضوئية في البصرلتتسبب الأ
، حيث يمنع المورث المسبب جسم الفرد من صنع كميات الطبيعية من صبغة الميلانين -
حالات الالبينية  في، سالبة نيروسينيز أوكانت موجبة  إذاتصنف كل حالة البنو حسب ما و

 أما، ا لكنه غر قادر على دخول الخلايا الصبغية لينتج ميلانينموجبة نيروسينيز موجود
 )TAIB, 2012: 7( .ينتج في الجسم لا نزيمالأن هذا إفي الحالات سالبة تيروسينيز ف

يوجد مولود  أمريكاو أوروباففي ، تختلف نسبة المصابين بهذا المرض حسب القارات –
 لأوسطاالشرق  فيو البلدان المغربيةو بانافيما نجد في الي، واحد ضمن مليون شخص

في فرنسا فان عدد المصابين بهذا المرض  أما، شخص 100.000مولود مصاب ضمن 
 300ما يقارب  إلىالتقديرات تشير  في المغرب فان أمافردا  50و 30بين  يتراوح ما

  .حالة
كثرة هذه ، الأقاربيعد نتيجة للزواج و طفل قمر 800من  أكثرفي تونس فيوجد  أما -

  .في العالم الأكبرجعل نسبة المصابين فيها  إفريقياالنوعية من الزيجات ي منطقة شمال 
)WWW.ALZEERAJA.NET( 
 ما أوالمصابين بمرض الكزيروديرما بيكمونتوزم  الأطفالفي الجزائر فقد بلغ عدد  أما -

به  أفادحالة على المستوى الوطني هذا حسب ما  500من  أكثر، القمر بأطفاليعرف 
يوجد  نه لاأ أوضححيث  طبيب كمال بوشرمة خلال لقاء تحسيسي بتعريف عن المرض

نه عدد الحالات أ الأكيددقيقة في الجزائر يبين عدد المصابين به لكن  إحصائيات الآنلحد 
  )2013، سعودي( .على مستوى الوطني 500 ـيتجاوز ال
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  :القمر أطفالمرض  أعراض -5 

 أطفالرئيس جمعية و الجلدية الأمراضفي  أخصائي :الدكتور محمد الزغل يطرح  
حيث يولد ، المرض يكتشف منذ الشهر السادس من عمر الرضيع أن، القمر في تونس

الشمس يحمر  لأشعةلكن فور تعرضه و، إصابةعلامات  أيالطفل بصحة جيدة دون 
 يكون مصحوبا بشياح في الجلدو، أيام 5و 4نه يستمر أوجهه ومن صفات هذا الاحمرار 

بنية  أخرىو كالبقع البيضاء أخرىثم تظهر علامات ، عدم القدرة على رؤية الضوءو
مرور الزمن يظهر  معو الشمس ما فوق البنفسجية لأشعةتتكاثر في المناطق المعرضة 

  )WWW.ALZEERAJA.NET( .سرطان الجلد
كلما و جود القليل من الجفاف في البشرة المصابو للمرش تشمل الأولفالعلامات  –

البنية و بعدها البقع البيض لتبدأ الإضاءةتحمل تلك  يصعب عليه اقترب من مصدر الضوء
  .بالظهور

يظهر عند المصاب منذ  الأول :متنوعو نوعين تقليدي إلىكما ينقسم مرض كزينودرما  –
مما ينتج عنه ظهور بقع ، الشمس لأشعةللولادة متمثلا في حساسية شديدة  الأولىالشهور 

بسرطان  الإصابة إلىالذي يؤدي  الشيء، تقرحات جلديةو، في العنقو حمراء على الوجه
 15رة عند المصاب ما بين م 4000 إلىيرتفع معدل انتشاره  إذجلدي شديد الانتشار 

  )MLLE, RIME, 2008: 151( .ودرمارحسب خطورة هذا النوع من كزيو سنة 20و

 
يتميز هذا النوع و من المصابين 25و 20بين ا النوع الثاني يمثل هذا النوع م أما  

يكون انتشاره في جسم و، سنة 20و 15بين  ما متأخرةولى في مرحلة بظهور علاماته الأ
حياة الشخص العادي بطبيعة  لكن اقل من مدة أطولالحياة  أملمما يجعل ، بطيئاالمصاب 

  )MLLE, RIME, 2008: 151(. الحال
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يظهر على المناطق و من مظاهره السريرية النمش متنوع من حيث اللون والحجمو -
، الأخرىالمعرضة للشمس  الأماكنفي  أخيراو اليدينو على الوجه أولاالمعرضة للشمس 

  .قد يصاب الجذع في الحالاتو الملتحمةو الشفتين، الساقين أسفلو العنق
 تقع المصطبغة ذات درجات مختلفة من اللون البني متداخلة مع بقع ضمورية بيضاء -
ظهور ، العينينو الأنفخاصة حول و تظهر على الوجه باكمله، توسع الشعيرات الدمويةو

  )2016، الحولاني( .متغيرات خبيثةو تقرحاتو نمشات
تشفى ، تقرحات سطحيةو التي قد تحصل هي ظهور حويصلات فقاعية الآفاتمن بين و –

  .انكماشاتو بصعوبة مخلفة ورائها ندبا مشوهة الشكل

  
 القرنية الشائكة الأورامو للأجفانتحرف الخطوط الخارجية و كما قد تحدث شتر عيني -
  )TAIEB, 2012: 10( .جفاف جلدي مصطبغو التقران الضوئيو
على و الوعائية على الجلد الغير معرض للشمس الأورامو كما تتوسع الشعيرات -

قد تحدث البقع الفموية البيضاء الصغيرة المدورة غير ، الشدقو المخاطية للسان الأغشية
 (TAIEB, 2012: 10). الشائعة الأعراضو هي من المظاهرو مةظمنت

  
التهاب و للضوء م الحالات الخوف من التعرضظتصبان في معالعينان  :العينية الآفات -
  )2014، شرفالأ( .باكرة شائعة الأعراضملتحمة هما ال
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 السفلية يكشف ملتحمة الصلبة الأجفانتخرج و )الخارج إلىالجفون المقلوبة (الشتر  –
  .أيضاة عهي شائو قد يحدث التقرح بقع مصطبغة على الملتحمةو، الحفيةو

  
الموت  إلىقد تؤدي و قد تكون متعددةو قد تظهر) الصباغية الأورام(الميلانومات  –

  )RIME, 2008: 152( .تشارهاالباكر بسبب ان
 أكثر أومن المرض مع واحد  %20صابية تحدث في حوالي هناك مظاهر ع كما توجد -

تناذر ، عسر بلع، صمم، رنخ، تشنج، لا حركية أو رخاوة، تخلف عقلي :مما يلي
قصور و الرأسترافق جفاف الجلد مع صغر  إلىكاشيون هذا المصطلح يشير ، سانكيتس

   )2011، وغزو( .صممو عقلي شديد
   :القمر أطفال ىمرضلالوقاية  الإجراءات -6

 أقصىسنة على  20يتعدى عمرهم  لاو محكومة عليهم بالموت الأطفالحياة هؤلاء   
 ودرما لكن تبقى الاحتياطاترمرض اكزييوجد علاج ناجح ضد  لا الآنفلي حد ، تقدير

 (SARASIN.C et al,  1996: 12) .بالنسبة للمريض أهمالوقاية المتخذة و

هذه  أهم :الجلدية الأمراضيقول الدكتور عبد الحق السقاط المتخصص في   
 أو فوق البنفسجية سواء كانت طبيعيةالشمس  لأشعةالاحتياطات هي عدم التعرض 

نه ضروري أ إلا، قاسيو يفرض على المصاب نمط عيش خاصهذا ما و، اصطناعية
   )2017 ،ثابت( .لتخفيف وتيرة تطور المريض بشكل سريع

، أقنعةو ارات الشمسيةظحمل الن، كما يلزم على المريض استعمال مرهمات مركزة  
  .تدعى هذه الملابس بملابس النازا الأمريكيةكالة الفضاء و كذلك ملابس خاصة تصنعها
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سباحة لبسيطة لكنهم عاجزون على تحقيقها كا أحلامهم أن "الرياضي"دحيث تقول   
في المقابل مجبرون على و وسط الساحة المدرسية الأصدقاءالركض مع  أوفي البحر 

  ) 2014، شرفالأ( .انعدام النور فيهو ستائرهو النوافذ إقفالالبقاء في الفصل بعد و العزلة
في الغرب من اجل صنع  الأمريكيةكالة الفضاء و فيهولكن في الوقت التي تدخلت   

 أنشطةبعة امتو التجول بكل حرية ايستطيعو أنجل أذلك من و القمر بأطفالبدلات خاصة 
  .حياتهم اليومية

 الأشعةتحتوي على مانع من تسرب  أنسيارته يجب  أوبيت المريض  أنكما   
 المنبعثة من مصادر الضوء الأشعةكما يجب قياس معدل هذه ، الخطيرة عبر النوافذ

  .جد فيه المريضاالذي يتو) مكان(الاصطناعية في الفضاء و الطبيعية
ثلاثة  أوالجلدية ضرورية كل شهرين  مراضالأتبقى زيارة الطبيب المختص في و  
  )2013، بوسعيدي( .مشكل صحي أيلمعالجة  أشهر

فالحل الوحيد لهذا المرض هو الوقاية الجيد ووضع المصاب بعيدا عن الضوء ون   
كذلك استعمال المركبات ريتيونيود من اجل تجنب تطور ، الأوراماجل تجنب ظهور 

  .سرطان الجلد
   :القمر أطفالعلاج مرض -7

بعض المحاولات ولكن  الكن هنو علاج نهائي لهذا المرض الآن لأحديوجد  لا  
  .الحل العلاجي الوحيد هو الوقاية لهذا المرض

 أي إحرازرغم الجهود المبذولة في البحوث العلمية العلاجية لهذا المرض لم يتم   
 أنحتى التطعيم منطقة الجلد غير معرضة للشمس لا يمكن ، طويل أمدو تقدم لعلاج فعال

في نهاية المطاف و، الجلد المطعم يبقى حساساذلك لان و، تكون علاج على المدى الطويل
  )sarasin.c et al,  1996: 12( .سرطان الجلد إلىيتطور 
 13يقل عن  الجينات البشرية للحمض النووي لا إصلاحو تم استنساخ 1990في   

  .التي يسببها ضوء الشمس آفات إصلاحجينات هي التي لها دور في 
وليغر دامس في معهد أهارد و مخبر جون مشال إلىحد البحوث التي ترجع أففي   

 لأولالتي تتيح و باستور بفرنسا اكتشف تقنية جديدة في تصحيح الجينات للخلايا المرضية
القمر عدة خلايا  أطفالمرة بروتوكول للعلاج الجيني على مدى طويل عند مرض 

مولوني فئران وكيميا فيروس الأ أساسستخدام فيروسات على اذلك بو مصححة جينيا
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 ADNهي قادرة على دمج سلسلة من الحمض النووي و، )بتجربة على الفئران اقامو(
هذا التصحيح و، يصيب التكاثر في الخلايا الحية أنذلك بدون و في الخلايا أخارجي المنش

  (sarasin.c, et al, 1996: 12) .نه فعال جداأثبت أللجينات الخلايا 
خلايا مرضى تكون جدا  في البداية، من تصحيح خلايا المرضى أشهرفبعد عدة   
 الأخرىهي حساسة لجميع خصائص الخلوية  أيضاالشمس فوق البنفسجية  للأشعةحساسة 

  .حمض النووي إصلاحالمرتبطة في 
خطوط ليفية  إنتاجللعلاج الجيني للخلية من خلال  الأولىولهذا فقد اتخذ خطوات   

لاتخاذ مزيد  الأساسيفهذا هو الشرط  ىلظاهري المعالج المعافلجلد المريض من النمط ا
  :من الخطوات التالية

 أكثرهي و) تصحيح الجيني للخلايا الكيراتينية(تصحيح الجيني للخلايا الجذعية للبشرة -1
توجد خلايا و من خلايا الموجودة هناك %90التي تمثل و خلايا موجودة في بشرة الجلد

  .القاعدية من البشرةكيراتينية في طبقة 
هي مجموعة من و، بنسيج الطلائي أيضاالتي تسمى و المختبر من ثقافة الظاهرة إنتاج-2

التغطية  أنسجةنسيج الظاهرة  إلىينتمي ، الجسم أعضاءحد أخلايا تتحد معا لتعطي 
التي يمكن و فوق نسيج العظام) ظاهرة(بقع النسيج الطلائي ، للأعضاءالخارجية 
استخدامها غير مشروع لتحل محل الجلد المعرض عند و راثياو مكتسبة هيو تصحيحها

  (sarasin.c et al, 1996: 12) .القمر أطفالض رم
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  :خلاصة
نقول ، ما يسمى بمرض كزيروديرما أوالقمر  أطفالمما سبق طرحه عن مرض   

، الاجتماعيةو تهم النفسيةالعلى حو الأطفالبأنه مرض وراثي جيني يؤثر كثيرا على حياة 
فهو مرض صعب التعايش معه لأنه يحرم الطفل من ممارسة حياته بشكل طبيعي لذلك 

  .المجتمعو البيئةو الأولياءالمساعدة من طرف و فهذا المرض يستلزم المساندة



  
  
  
  

  الميدانية الإجراءاتمنهجية البحث و

  
  تمهيد 

  دراسة الاستطلاعية  -1
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  البحث  إجراءزمان و مكان -3
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  :تمهيد
ا هاعتمدنن الهدف من هذا الجزء هو عرض مختلف الخطوات المنهجية التي إ  
سنتطرق ، بالجانب النظري الإلمامفبعد ، المذكورة سابقا من هذه الدراسة أهدافلتحقيق 

بحث علمي حيث  أيالجانب التطبيقي الذي يعتبر جانبا هاما في  إلىفي هذا الفصل 
مجموعة ، البحث إجراءزمان و مكان، منهج البحث، سنتناول فيه الدراسة الاستطلاعية

  .المستخدمة في البحث أدوات، البحث
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  : الدراسة الاستطلاعية/ 1
 الاستطلاعية على مستوى مستشفى الدويرة بالجزائر العاصمة الدراسة إجراء تم  

حيث واجهتني مشكلات في انتقائي لمجموعة البحث من بين المشكلات التي واجهتني في 
حسب المعلومات المقدمة من طرف  لأنهمستشفى الدويرة عدم توفر مجموعة البحث 

عند مواجهتهم  إلاالعينة ليس لها موعد محدد للفحص  أنطبيب في مستشفى الدويرة 
حول علومات مب أفادنيكما  أخرىمشكلات جسمية  أورم و للمشكلات جسمية كظهور

كانت متوفرة في  بأنهاالمجموعة  حضورحول معلومات و الخصائص المرضية للحالات
شبه  أوفي الوقت الحاضر تناقص  أماكل اثنين  أسبوعيا كان لها موعدو سنوات الماضية

الخصائص الشمس المميتة اما  أشعةذلك لخوفهم من و جودها في مستشفى الدويرةو انعدم
على  أتنازلي بصرية تابعة هذا ما جعلنو جلدية لديها مشاكلالقمر  أطفالالمرضية فان 

  .التردد على اختبار القدم السوداءو الروشاخ اختبار
 بالمستشفى الدويرة الأطباءذلك بمساعدة و بمجوعة البحث تتصادف الأخيروفي   

مواعيد العمليات  إلىالنظر و السجلات الطبية إلىبها برجوعهم  االتي قامو الإجراءاتو
، 2017مارس  20مارس الى غاية  18ك بتاريخ كان ذلو القمر لأطفالالتي سيجرونها 

تطبيقه على الحالتين كانت و تطبيقي لاختبار قدم السوداءو ياري لمجموعة البحثتعند اخو
في و المفضلة عند مجموعة البحث الأدواتحد أاخترنا رسم كو الاستجابات بالفرض

  .ية بالقبولظح الأخير
 المكان المناسبو راء الدراسة الاستطلاعية هو اختيار الوقتو كان الهدف من  

لما يدخل في اطار صياغة  بالإضافة، اختبار تطبيقالمقابلة و لإجراءو لوجود العينة
  .ضبطها لكي تفي بالغرض من ورائهاو المرتبطة بمحور المقابلة الأسئلة

  : البحثمنهج  -2
اعتمدنا في هذا البحث على المنهج العيادي نظرا لطبيعة الدراسة المتمثلة في   

   .القمر أطفالالتعرف على صورة الجسم لدى 
 إضافة، الخاص منظورهاالمنهج العيادي هو تناول لسيرة في  أنحيث يرى لاقاش   

لها  معنى إعطاءتصرفات الفرد اتجاه وضعيات معينة محاولا بذلك و للتعرف على مواقف
الفرد  محاولاتو تكوينها كما يكشف عن الصراعات التي تحركهاو للتعرف على بنيتها

 (Leuchlin.m, 1996: 105) .لتجاوزها
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بالتالي سيره النفسي في و التعرف خصوصياتهو فحص الفرد إلى يهدف هذا المنهج  
المنهج العيادي هو طريقة لمعرفة السير النفسي  أن: كليته كما يؤكده بيروت في قوله

يكون  أينتشكيل الحوادث السيكولوجية في بنيت معرفية  إلىالخاص بكل فرد وتهدف 
  )280: 2008بهوشات، ( .الفرد متبعها

المفهوم و ين في وضعية خاصةيمعن لأفرادفالمنهج العيادي يعني الدراسة المعمقة   
  . الماضية للشخصو النفسي للتصرفات الحاضرالعيادي يقصد به التفهم 

  : البحث إجراءزمان و مكان-3
كانت حصة المقابلة متفق عليها  ثبط حيالضبو تمت القابلة في مستشفى الدويرة  

مقبلة على ن الحالة كانت كانت مجملها مقابلة واحدة لأو الطبيبو الأولياءمن طرف 
 المقابلة إجراءبخصوص مكان  أما، عملية بسبب وجود ورم سرطاني خبيث تحت العين

فقد طلبة المساعدة من رئيس مصلحة قسم الحروق بمستشفى حيث قام بتوفير مكتب شاغر 
جراء هذه المقابلة المبرمجة خاصة لاختبار رسم الشخص الذي يتطلب إما سهل عليا 
للحصول  الأمالبحث بدءا بالمقابلة مع  أدواتحيث اعتمدنا في ترتيب ، وضعية خاصة

كان ذلك و عن الحالتين ثم تطبيق اختبار رسم الشخص مع الحالتين أكثرعلومات معلى ال
كانت بعد معاينة الطبيب لحالتهم الجسدية و في الفترة الصباحية 20/3/2017يوم 

  .بمستشفى
  : مجموعة البحث-4
  :مجموعة البحث اختيار معاير -4-1

  : تتوفر فيه الشروط التالية أنليه مجموعة بحثنا ع إلىفرد  أيلكي ينتمي   
  .تشخيص جيد ودقيق للمرض-
التي تضاعف من كثافة الجسدية في  أخرىمزمنة  أمراضمن تعاني  لا البحث مجموعة-

  .الجدول العيادي للطفل
  .سن مجموعة البحث في فترة الكمون-
  .الحرمان العائلي إشكالية ىنتفادمتفككة حتى  أسرةتنتمي من  مجموعة البحث لا-
  : وصف مجموعة البحث -4-2

 القمر تكونت من البنت أطفالمجموعة البحث في حالتين مصابين بمرض  تتمثل  
  .ولدو
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  مجموعة البحثيوضح  ):01(الجدول رقم 
 المستوى الدراسي المرض العمر الحالات

 السنة الثالثة ابتدائي  القمر  أطفال  سنوات  8   بنت  1حالة  

 السنة الرابعة ابتدائي   القمر  أطفال سنوات  9   ولد  2حالة  

  : البحث أدوات -5
محور ، محاور تباعإبالحالتين  أمحيث كانت موجها نحو  :جمع معطيات المقابلة -5-1

محور خاص ، بتاريخ ظهور المرض حور خاص، ومة حول الحالتيناببيانات ع خاص
 الأبوينخاص يتعلق  محور، والمعلم علاقتهم معو الأصدقاءو، الأسرةبعلاقة داخل 

كثر على تاريخ أالذي كان الهدف منها التعرف ، أولادهمتقبلهم للمرض المصاب به و
، الأصدقاءمع و في المدرسةو الأسرةعلاقتهم داخل ، طابعهم العلائقيو المرضي للحالات

   .رسم الشخص أكثرحلل أ أنفمن خلالها استطعت 
  : الأممقابلة العيادية مع -5-1

  : بيانات عن الحالتين  
يدرس في السنة الرابعة ابتدائي مستواه سنوات  9اسمه رامي عمره  الأكبرالولد   

  .القمر أطفالمصاب بمرض  الدراسي جيد
سنوات تدرس في السنة الثالثة ابتدائي مستواه  8البنت الثانية اسمها هالة عمرها   

  .أخوهالديها نفس مرض و الدراسي جيد كذلك
  : محور خاص بتاريخ المرضي

  هالة ؟ و متى ظهر المرض عند رامي -
لم نكن نعرف للمرض حتى الطبيب عجز و أشهرهو في عمره ستة و هرظعند رامي -

  .عن تشخيص مرضه في المرة الاولى
  . هي في عمرها عامو هالة فظهر أما -
  هل لديكم في العائلة من لديه نفس المرض؟ -

  تعاني من نفس المرض  أختي ابنةنعم لدي 
   :المعلمينو الأصدقاءمع و الأسرةحور خاص بالعلاقة داخل - 
  ؟ الأسرةكيف هي علاقتهم داخل -
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  علاقة عادية 
  ؟ الأصدقاءكيف هي علاقتهم مع -

 ذلك بسبب شكلهمو يلعبون معهم أنيخفون  الأطفالن لأ أصدقاءلا يوجد لديهم   
مما جعلهم  الجربو يسبوهم ببيت الحبو يحتقروهم كثيرا الأولادو المرض المصابين بهو

  .ختلف عنهمميخفون منهم بسبب شكلهم الو يتجنبوهم الأولادمنعزلين دائما لوحدهم كل 
  وكيف هي علاقتهم مع المعلم في المدرسة؟ -

غيب عن و رامي علاقته مع معلمته جد جيدة المعلمة تهتم به كثيرا عندما يمرض  
   .تقوم بزيارته الدراسة

  ما هالة فعلاقتها مع معلمتها عادية أ
  :للمرض الأبوينمحور خاص بتقبل 

  ؟ أطفالكهل تقبلتي مرض المصابين به -
لم  الآنلحد و كان رافض المرضو لم يتقبل المرض بسهولة أبوهملكن و نا تقبلتأ  
  .تقبله ظاهريا فقط أييتقبله 

  :الرسم أثناءاستجابات الحالات  -5-2
 حسب ماو فكرة رسم الشخص تتقبلو مباشرة في الرسم تشرع: هالة الأولىالحالة 

تعاني من مشكلة  لأنهاسها على الورقة أر تأنزل، هالة تحب الرسم كثيرا أن الأمبه  دتناافأ
من  أكثرتكما ، هي ترسمو كانت في كل مرة تدير الورقة، وبالرسم بدأتفي البصر ثم 
  .الوجهو الرأسكثيرا خاصة في رسم  تهااستعمالاو طلب الممحاة
بعدة مدة من ، ولم يتقبل الفكرة لأنهلم يشرع في رسم الشخص مباشرة : رامي حالة الثانية

 ىبعدها طو، جد حركي لأنهضعيته في الجلوس لم تكن مناسبة ، والوقت بدا في الرسم
   .رسمو الورقة

   :اختبار رسم الشخص-5-3
لقياس  كأداة 1926كان في البداية لجودناف يعرف بسم اختبار رسم الرجل في   
كد لها من أت أنبتطويره بعد  1949ثم بعدها قامت كارين ماكوفر في  الأطفالذكاء 
سقاطية حيث جعلته اختبار رسم الشخص بدلا من رسم إ ةاكأدصلاحية اختبار  إمكانية

محاولة  أوليعتبر اختبار رسم الشخص لماكوفر  نفع أكثرسقاطية إ أداةالرجل لكي يصبح 
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منظمة لتحليل الشخصية على اساس اسلوب تعبيري اسقاطي كما تركز في تفسيرها للرسم 
  )73: 2011 ،فرينه( .على التحليل الكيفي

  : اختبار رسم الشخص اتتعليم
  : مةتعليال

وقلم ، سم) 30/21(مسطر مساحتها  المبحوثين بورقة بيضاء الأطفال بإمدادقمنا   
: التعليمة التالية ألقيتثم : حيث كان الطفلين جالسين على الكراسي ممحاةو مبري جيدا

اللي حابينها انتم ، بنت أوولد ، امرأة أوارسم شخص في هذه الورقة يعني رجل 
  ؟ارسموها
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  : تمهيد
المتمثلة و البحث المناسبة أدواتو منهج تم انتقاء مجموعة البحث وتطبيق أنبعد   

سنقوم فيما يلي  مجموعة البحث اختبار رسم الشخص علىو في مقابلة جمع معطيات
 ذلك بتباع سلم جاكلين روير للتنقيطو فقا لفرضيات الدراسةو تحليل نتائج الرسمو بعرض

  .النظري الإطارمناقشة فرضيات في ضوء ما تم عرضه في و تفسيرو
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  : مؤشرات هشاشة صورة الجسم-1
  .حيو شخص كاملعدم وجود -
  .الانبساطيةو التفاعلات البيئيةعدم وجود -
  .طبيعة أوحيوانات  أو أشياء أومع الشخص المرسوم  أخرى أشخاصوجود  -
  . مبتور أورسم شخص مشوه -
في  الأشغالالعكس هيمنة  أوجود الكثير من الفراغ و الألوانعدم استعمال و الانطوائية-

  .الورقة
  .عدم وضوحها من خلال رسم الشخص أوعدم استقرار في الهوية الجنسية -
  :تحليل نتائج الرأسو عرض .1

  روير سلم وفق للرأس واضحة والغير الواضحة التفاصيل يوضح ):02(الجدول رقم 
 للرأسالتفاصيل الغير واضحة   للرأسالتفاصيل الواضحة  الحالات

، العين، الفم، الرأسوجود   1الحالة  
، الشعر، شكل لوزي الأنف

 للعين، وجود تفاصيل للعين،
لون موحد للوجه، شكل من 

الفم الطبيعي، شكل  أشكال
 مفطح تسريحة شعر، الأنف
وجود ثلاث  ملون، الأنف

وجود  ،الأقلتفاصيل للعين على 
 .بؤبؤ، تسريحة خاصة للشعر

غياب لون الوجه حقيقي، غياب لون 
حقيقي للعين، تباعد الحقيقي للعينين، 

غياب  عدم رسم علو الصحيح للعينين،
غياب لون الفم احمر، عدم  الحاجب،

رسم مكان الصحيح للعينين من حيث 
 الطول والعرض

العينين، الفم،  ،الرأسوجود   2الحالة  
لون موحد  الشعر، ،الأنف

، الأنف أشكالللوجه، شكل من 
 ،الأنفتسريحة شعر، لون 

سريحة خاصة توجود البؤبؤ 
 .للشعر

غياب لون  غياب لون الوجه الحقيقي،
شكل لوزي ن، غياب حقيقي للعيني

لا يوجد تفصيلين من العين،  ،للعينين
الفم، تباعد  أشكالغياب شكل من 
لا يوجد علو  الصحيح للعينين،
لا يوجد ثلاث من  الصحيح للعينين،

غياب  تفاصيل العين، غياب الحاجب،
حمر، عدم الرسم في مكان ألون الفم 
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الصحيح للعينين من حيث الطول 
 . والعرض

مجموع عام للسلم 
: هو الرأستنقيط 

23  

للتفاصيل  الإجماليةالنسبة 
 الواضحة من سلم روير 

للتفاصيل الغير  الإجماليةالنسبة 
 واضحة 

   17  16        الأولىحالة 
  12 11 حالة الثانية 

  : خاصة بالرأس الأولىمناقشة الفرضية 
نقطة للتفاصيل  16 أخذت الأولىالجدول نلاحظ بان الحالة و من خلال الرسم  

 الرأس نقطة وفق سلم تنقيط 23نقاط في التفاصيل الغير واضحة من  7و الواضحة
يعتبر الوجه علامة و الوجه بصفة عامة من الحاجات الاجتماعيةو فالرأس، لجاكلين روير

في الرسم يتضمن محاولة شعورية للاحتفاظ بصلات  تأكيدهن إالتوافق الاجتماعي لذلك ف
وفق سلم  الرأسفمن خلال دراستنا للحلتين لمخطط ، غير مقبولة أواجتماعية مقبولة 

تفاصل الوجه الواضحة مما يوضح و اهتمت كثيرا بمعالم الأوليةالحلة  أنجاكلين نلاحظ 
 ثة في الواقع وجهها مشوهن المبحوالكامنة لأو الحالة لرغبات مكبوتة غير مشبعة إسقاط

تفاصيل و ذلك بسبب المرض كما نرى من خلال رسمها للوجه بنت جميلة ذو معالمو
  .واضحة غير مشوهة عكس حالتها في الحقيقة

نقطة في التفاصيل  12و نقطة للتفاصيل الواضحة 11الحالة الثانية فقد تحصل على  أما -
لم الغير واضحة اكبر من معالم الواضحة المع أنفنلاحظ ، للرأسفق سلم جاكلين و الغير

سقط حالة أنه أفي العينين نلاحظ  إلاخلال رسم الحالة فلم يهتم كثيرا بتفاصيل الوجه 
باقي التفاصيل لم و على شكلها الطبيعي أخرىو عينيه في الرسم عين دائرية مبتورة

في الحقيقة لا يوجد فم على شكل و نه رسم شكل الفم مستطيلأفمثلا نلاحظ  أهميةيعطيها 
ن أففي الواقع نجد ب، الآخرينمن طرف  تيعاني انتقادا بأنهمستطيل هذا ما يبين لنا 

التشديد على تفاصيل الوجه و فالتأكيد، على الذكور الرأساهتمام بتفاصيل  أكثر الإناث
كذا و بالجماليات الوجه أكثرن وبمثابة انشغال نرجسي حيث يهتم لدى البنات تعتبر

ن بالجانب العلائقي والذكور يهتم أما ،ىالأولالفموية كما في الحالة و العلاقات البصرية
    )Royer, 1977: 65( .نحو العالم الخارجي أكثرحور مويكون م أكثر
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  : تحليل النتائج مخطط الجسمو عرض
  : المخطط الجسمي

والغير واضحة لمخطط الجسم وفق سلم يوضح التفاصيل الواضحة  ):03(رقم  جدولال
  تنقيط روير

التفاصيل الواضحة للمخطط  الحالات
 الجسمي

التفاصيل الغير واضحة للمخطط 
 الجسمي

 الأقلشخص معروف، على  1حالة 
اثنين من تفاصيل الجسم 
موجودة، الجذع موجود، 

الساقين  ، الساقين،الأذرع
، الأرجلجذع، وجود لملتسقة با

ذو خطين، الساقين ذو  الأذرع
تفاصيل الخارجية للرسم ، خطين

الشخص بالقلم، رقبة موجودة 
، ناعمة، مكان الصحيح للساقين

شكل ناعم ، شكل ناعم للساقين
للجذع، الجنس معروف، مكان 

 حضور، للأرجلالصحيح 
، للرأسالكتفين، النسب الصحيح 

 .عمر معروف للشخص

غير  الأذرع، أعلىرسم في 
الجذع اعرض ، ملتصقة في الجذع
لا يوجد ، الأصابعمن طوله، غياب 

جذع ناعم، ، للأذرعمكان محدد 
، في المكان الصحيح الأذرعغياب 

لغياب ، للأيديغياب لون طبيعي 
غياب تفاحة اليد، ، الخمس الأصابع

غياب لون طبيعي ومعروف للوجه 
 .واليدين

 الأقلشخص معروف، على   2الحالة 
ن من تفاصيل الجسم اثني

، موجودة، الجذع موجود
، الساقين، الساقين الأذرع

، الأرجلوجود ، جذعلملتصقة با
لون الخارجي ، الجذع طويل

 حضورللرسم الشخص بالقلم، 
نسب ، جذع ناعم، الأصابع

، غيب رسم الأعلىالرسم في 
غياب رسم ، بخطين الأذرع

ملتصقة  الأذرعالساقين بخطين، 
، نسب غير صحيح بالرأس
في المكان غير  الأذرع، للأذرع

رقبة غير ، صحيح، غياب الرقبة،
موجودة ناعمة، غياب لون طبيعي 

غياب وجود الكتفين، غياب ، لليدين
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، مكان صحيح للرأسصحيح 
، عمر معروف للأرجل
 .للشخص

غير محدود  التصاقتفاحة اليد، 
، غياب لون طبيعي للوجه للأرجل
 .والأيدي

م لسلم مجموع العا
تنقيط مخطط الجسم 

33 

نسبة تفاصيل واضحة من سلم 
 روير

نسبة التفاصيل الغير واضحة من 
 سلم روير 

  11  22   الأولىحالة 
 16 17 حالة الثانية 

  : مناقشة الفرضية الثانية الخاصة بمخطط الجسم
نقطة  33كان موزع على  بأنهجدول مخطط الجسمي نلاحظ و من خلال الرسم  

نقطة من التفاصيل  22على  ىالأولالحالة  تحيث تحصل، حسب سلم جاكلين للتنقيط
على نقاط  تنقطة في التفاصيل الغير واضحة تحصل 11 ذتخأ أنهاواضحة في حين نجد 

لدى المبحوثة  مخطط الجسميو صورة الجسم أنهذا لا يعني  كبر في التفاصيل الواضحةأ
 الأصابعغياب و بالجسم الأذرع التصاقكعدم  تشوه فيهو يوجد هناك بترجيدة بل 

غياب  أنكما ، المساعدة عندهاو وحصرهم في الجيب مما يوضح غياب يد المساندة
 أنتريد  كأنهاو من مرضها الآخرينفي الجيب دليل على التستر من  وإخفائها الأصابع

 أما، سترها في الجيبو أيديها في الجيب الذي وضعت فيه الآخرينتخفي مرضها عن 
نقطة  16نقطة من تفاصيل الواضحة فيما تحصل على  17الحالة الثانية فقد تحصل على 

نقطة وفق سلم المخطط الجسمي لجاكلين روير  33في التفاصيل غير واضحة من 
حالة الثانية رسم مخطط جسمي لكبر من التفاصيل الغير الواضحة فاأفتفاصيل الواضحة 

بين البنات في مكوثه في البيت بسبب المرض الذي و مما يشير نقطة الاشتراك بينه للفتات
مؤشرات ، ليس لذكرو يرسم مخطط جسم لبنت صغيرة أنحرمه من الخارج هذا ما جعله 

عدم وضوحها من خلال رسم و صورة الجسد هشة عدم الاستقرار في الهوية الجنسية
، مرنو ط الجسمي يكون واضح الجذعلمخط 9فمن معاير سلم النضج لسن ، الشخص

من خلال احد معالم  إليهالبعد الجسمي يشار و اللازمة الإمكانذراعين موجودة في و
مخطط و فمن مؤشرات صورة الجسم هشة، هذا ما لم نجده عند الحالة المدروسة، الجسد

عدم  1بترها كما في الحالتين الحالة  أوالجسد  أجزاءجسمي هش ذلك بتشويه بعض 
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 صحيحغير في مكان  الأذرع التصاقالحالة الثانية كذلك عدم و في الجسد الأذرع لتصاقا
 من مؤشرات هشاشة كذلك، رقبة ككتلة جامدة من غير روح نغياب الرقبة فجسم بدوو

طبيعة ففي  أوحيوانات  أو شيء أوالشخص المرسوم  أمام أشخاصصورة الجسمية وجود 
تفعل  أنتطل عليها دون  أنتريد  كأنهاو الأولىالحالة  أمامحالتين المدروسين نجد الشمس 

 أما، تؤذيهم أندون  الآخرين الأطفالجلدية كما تطل على  ومشكلات لها أي حروقات
حرمانه من و ذلك دلالة على مكوثه في البيت بسبب المرضو الحالة الثانية فرسم بيت

هذه المؤشرات وجدنا منها  فكل من، اجتماعيو النفسي الأمان إلىالحاجة  الخارج وكذا
  .هذا ما يدل على هشاشة الصورة, عند كلا من الحالتين

  :عرض نتائج خاصة باللباس
  يوضح التفاصيل واضحة وغير واضحة للباس وفق سلم تنقيط روير ):04(رقم  جدولال

 تفاصيل غير واضحة للملابس  تفاصيل واضحة للملابس  الحالات 

حضور الملابس، حضور على  1حالة 
، وجود الحزاملباس، حضور  الأقل

تنورة، وجود الحذاء،  أوسروال 
ين من تفاصيل اللباس، نوجود اث

ثلاث من تفاصيل  الأقلوجود على 
 أوالملابس، البلوزة ملتصقة 

متباعدة عن الرقبة، غياب لون 
وجود  الأقلملون، على  أوالحذاء 

من تفاصيل اللباس، لباس  أربعة
 .شخص مرسوم يدل على شخصية

من نفس اللون، لا توجد  أكمامغياب  
، الأيديبعيدة عن  أومنفصلة  أكمام

 سروال ملتصق بالساقين 

 أوحضور الملابس، وجود سروال   2الحالة 
تنورة متباعدة  أوتنورة، سروال 

تنورة غير  أوعن الساقين، سروال 
ملتصقة بالساقين، لباس الشخص 

  المرسوم يدل على شخصيته 

غياب حزام، غياب الحذاء، غياب اثنين 
من  أكماممن تفاصيل اللباس، غياب 

 أومنفصلة  أكمامنفس اللون، غياب 
، غياب ثلاث من الأيديبعيدة عن 

تفاصيل اللباس، بلوزة ملتصقة بالرقبة، 
 أربعة غياب الحذاء غياب لونه، غياب

  من تفاصيل اللباس 
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  مجموع
العام لسلم تنقيط 

  اللباس لروير 

من سلم  نسبة التفاصيل الواضحة 
  روير 

  

نسبة تفاصيل الغير واضحة من سلم  
  روير 

  3   11  1حالة مجموع 
  9   5   2مجموع حالة 

  :الخاصة باللباس مناقشة الفرضية الثالثة
 14 من المكون روير جاكلين تنقيط سلم وفق الملابس مخطط جدول خلال من  

 للتفاصيل نقاط 3و الواضحة تفاصيل من نقطة 11 على) 1( الحالة تحصالة فقد  نقطة
 في جيد الملابس مخطط أن يعني 14 من نقطة 11 على المبحوثة فحصول, واضحة الغير
 هظنلاح لم ما هذا الذكور عن لفتيات أكثر واضحة تكون والألوان اللباس تفاصيل 8 السن
 للبهجة كمصدر الأطفال عند فالألوان تلوين بدون ولكن ملابس وجود المبحوثة رسم في

 الانطواء إلى يشير المبحوثة رسم في الألوان فغياب الفاتحة الألوان خاصة والفرح
 دلالة لملابساب هتمامهااف, منه تعاني التي المرض بسبب ذاتها نحو وتمحورها والعزلة

 خلال من مشبعة غير مكبوتة رغبة وجود كذالك و المبحوثة لدى نقص وجود على
 عيوب تغطي لكي لملابساب اهتمام أو...) الأزرار, الإكسسوارات( رسمتهم التي الملابس

 هي الواقع ففي, الآخرين مع و نفسها مع مشاكل لها يسبب الذي الجلدي طفح ومن الجسد
 بأنه فنرى بجدول إلى خلال فمن)  2( الحالة أما, الهندام حيث من بسيطة جد ملابسها في

 الغير التفاصيل أما نقطة 14 من نقاط 5 على للملابس الواضحة تفاصيل في تحصل
 فقد الهندامي بالجانب يهتم لم بأنه لنا يبين مما نقطة 14 من نقاط 9 على تحصل واضحة

 هي المبحوث رسمها الذي التنورة الآن بنت الرسم في من بان يبين لكي فقط تنورة رسم
 ذكر هذا بان لنا توحي الشعر تسريحة نلأ المرسوم الشخص عن نتعرف أن جعلتنا من

 خلال من لنا يقول وكأنه بنت هو المرسوم الشخص عن نتعرف تنالجع التنورة نإف لذالك
 الملابس مخطط خلال فمن, للبن نفسه نسب أي بذكوريتي أتمتع لا ولكني ذكر باني الرسم

 أكثر يركزون والذكور اللباس جماليات على أكثر ويركزن يهتمن الإناث روير لجاكلين
 كل بان نلاحظ كما,  المدروسين الحالتين في لاحظناه كما للشخص الاجتماعي الدور على
 وجود على يدل مما الوجه ملامح أو الملابس تلوين في الألوان يستعملن لم الحالتين من

 غياب أن كما للشمس وأعداء للظلام أصدقاء  لأنهم والشتاء والظلام ليللا مع علاقة
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 المقدم الرسوم من فكل, الضمير تأنيب وكذلك والحداد والعزلة الانطواء إلى يشير الألوان
 للألوان استعمالهم عدم بسبب الظلام يسوده قبو في مخزونين بأنهم توحي الحالتين من

 الداخلية والانشغالات للانطواء مؤشر يكون أين الروشاخ في الألوان كغياب الألوان فغياب
 يهيمن بل متناسق يكون لا التوزيع واللباس, الجسمي ومخطط للرأس الجزئي فالتنقيط

  الجسم للمخطط نسبةلبا عام وفرق والرأس اللباس بين عامين فرق بوجود اللباس تنقيط
, دقيقات, مدرسيا أكثر الامتثالي أو المقبول لسلوكهم وذلك الذكور عن للإناث الفرق هذا
 العالم على تتركز والفتيات الخارجي العالم نحو محول يكون فالاهتمام للذكور نسبةلبا أما

    .الحالتين من كل عند لاحظناه ما وهذا والجسدي الشخصي
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  : عرض نتائج معامل الذكاء
  يوضح معدل الذكاء عند الحالات): 05(الجدول رقم 

 حالات العمر درجة الذكاء نسبة الذكاء

 ذكاء متوسط  106  سنوات  8 )هالة( 1حالة 

 ذكاء متوسط ضعيف   83  سنوات  9 )رامي( 2حالة 

 أنالملابس من سلم تنقيط جاكلين روير استطعنا و الجسمو الرأسوفقا للمخطط   
) 1(ن الحالة إلتين كما نلاحظ من خلال الجدول فنتحصل على معدل الذكاء لكل من الحا

حسب جاكلين ذكاء  110 إلى 90أي كانت محصورة بين مجال  106تحصلة على 
 90 إلى 80فهي محصورة من  83فقد تحصل على درجة ذكاء ) 2(الحالة  أما، متوسط

كما هو ، فالتنقيط يكون لصالح الفتيات من الناحية الكمية ،دلالة على ذكاء متوسط ضعيف
، لكن من خلال رسم ظهر العكسو من البنت ىذكأففي الواقع الطفل ، في الحالة المدروسة

لك لمعرفة تدير الذات لكل فمعامل الذكاء هنا ليس فقط لمعرفة نسبة الذكاء عند الحالتين كذ
  .امنهم
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   :مناقشة الفرضية العامة
  : تنص الفرضية على  

  القمر هشة  أطفالنوعية صورة الجسم لدى 
 من نتائج عبر تحليل رسم الشخص من الناحية الكمية إليهمن خلال ما توصلنا   

 أطفالنوعية صورة الجسم هشة لدى و ن الفرضية محققةأنقول ب أنالكيفية نستطيع و
 أوحيوانات  أو أشياء أو أشخاصفمن بين مؤشرات الصورة الجسمية الهشة وجود ، القمر

وجود  الأولىهذا ما وجدناه عند كل من الحالتين الحالة  طبيعة مع الشخص المرسوم
الحالة الثانية وجود منزل فكل منهما لديه قصة مع  أماشمس فوق الشخص المرسوم 

، الشمس طيلة النهار أشعةفي المنزل من  اختزانهمو ذلك بسبب مرضهمو المنزلو الشمس
الكثير من الفراغ ، الكآبةو العزلةو الانطواء إلىفي الرسم مما يشير  الألوانعدم استعمال 

عدم  أوعدم استقرار الهوية الجنسية ، في الورقة الأشغالالعكس هيمنة  أو الأبيض
فكل من هذه ، مبتورو غير حي أورسم شخص مشوه ، وضوحها من خلال رسم الشخص

سنوات تفاصيل  8فان في السن  المؤشرات موجودة عند كل من الحالتين فحسب جاكلين
فالمخطط الجسمي  9في السن  أماالذكور  لدى الفتيات عن أكثرتكون  الألوانو اللباس

البعد الجنسي و النسب الصحيحو في المكانو يكون واضح الجذع مرن الذراعين موجودة
وحالة  )1(من خلال احد معالم الجسد فمن خلال الرسم المقدم لكل من الحالة  إليهيشار 

 عدم وضوحهاو من خلال استئصال الرقبة توجد هشاشة لصورة الجسم بأنهنجد ) 2(
الاهتمام الزائد بتفاصيل ، ووضعها في المكان اللازم رسم بالجذع عذرالأعدم ربط و

الرسم و الألوانغياب ، تشوههو هناك نقص في ملامح الوجه أن إلىالوجه مما يشير 
حالتين لا يستمتعان ببهجة الحياة كل من ال أنالرصاص فقط مما يجعلنا نستنتج  بالقلم
 محرومين من لذة الحياة أطفالهم  للأسفلكن و هي التي تعطي للحياة معنى وانلفالأ
  .طبيعتهاو
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  : خلاصة
المقدم من  خلال رسم تحليل النتائج منو مناقشةو بناءا على ما تناولنه في عرض  

 إلىمناقشة الفرضيات توصلنا و تنقيطها وفقا لسلم جاكلين رويرو طرف مجموعة البحث
  : أن

هذا بسبب المرض مما جعله و سلبيةو كل من الحالتين لديهم صورة جسم هشة  
كما  المدرسيةو العلائقيةو على حياتهم الاجتماعيةو نفسيتهمو الجسدية يؤثر على صحتهم

هذا و متوسط ضعيفو معدل الذكاء عند كل من الحالتين لديهم ذكاء متوسط أنتوصلنا 
  .وفقا لسلم تنقيط جاكلين روير
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  :عرض الحالة الأولى-1
م سرتها مع الأأتعيش هالة مع ، سنوات 8من العمر تبلغ هالة  :)1(عرض الحالة 

 خوها لديه نفس المرضأن أخت مع العلم أخ وألديها  ،م ماكثة في البيتمتقاعد والأب لأاو
مستواها الدراسي  ،صابها المرض وهي رضيعةأحيث  ،وترتيبها في العائلة هي الوسط

وذلك بسبب  ىولالأالسنة  ةنها معيدأمع العلم ، ابتدائي نتائجها الدراسية جيدسنة الثالثة 
حيث  ،وخجولة كثيراوهي هادئة ، خوتها جيدةإعلاقتها مع  ،المرض الذي تعاني منه

لك بسبب ورم سرطاني في عملية جراحية وذعلى  المبحوثة مقبلة في اليوم التاليكانت 
 .الوجه

  :ملاحظة الحالة الأولى أثناء الرسم - 
نها تعاني من سها على الورقة لأأر تنزلأمباشرة في الرسم  تشرع ):1(حالة 

كما  ،وكانت في كل مرة تدير الورقة وهي ترسم ،ت بالرسمأبدمشكلة في البصر ثم 
ستعمال االوجه فس وأتها كثيرا خاصة في رسم الرعملمن طلب الممحاة واست تكثرأ

كما يعتبر المحو ذاتها عن  رضا المبحوثةلى عدم إمحاة بكثرة خاصة على الوجه يشير الم
سة لتسطير الساقين حافة الكرا تحيث استعمل ،خرينتجاه الآاالمتكرر تعبيرا عن الحقد 

خذت ،ألوانن المبحوثة لم تطلب الأأحظ كانت في كل مرة تغير وضعية الجلوس كما نلاو
  .مدة طويلة في الرسم

  : ولىعرض نتائج الحالة الأ - 
كانت في صلي والورقة على شكلها الأ تالقلم وترك تمسكأ :ثناء الرسمأالوضعية 

على وجهها بل كانت متحمسة ي ملامح أمنضبط ولم يظهر  جلوسها كان ،رهايكل مرة تد
  .للرسم

المبحوثة استعمال المكان العلوي ت فضل :وضعية شغل المساحة داخل الورقة
كان الرسم بشكل و، و شخابيط في الورقةأحتى منتصفها دون تجاوز الجوانب  لورقةل

 ،كما خرىمن وضعيات الأكثر عقلانية عند الطفل أبشكل العمودي يكون العمودي فالرسم 
من مصادر  الخيال كمصدرالتفكير وستعمالها للورقة من الحافة العلوية يدل على اف

  .شباعالإ
في رسمها على الضغط على القلم  ركزت المبحوثة: الضغط والمسك بالقلم

  .والتردد هذا ما يدل على الكثير من القلقعلى الممحاة وكانت ترسم بحذر و الاعتمادو
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القلم الرصاص  استعملتلوان ولم تطلب المبحوثة الأ :لوان والخطوطاستعمال الأ
لوان يدل على الأعدم استعمال فقط في الرسم وكذلك السيالة السوداء لتظليل الفم والعين و

  .لوان مصدر فرح وسعادة عند الطفلل في الحياة فالأؤم وعدم التفاؤالتشا
ي أثناء الرسم ألم تذكر المبحوثة في نقاشي معها  :سقاطالربط بالحياة الخاصة والإ

لهذا سنوات و 10ا وفي نهاية الرسم قالت عمره ،ريد رسمه قالت بنت فقطتفرد الذي 
  .الرسمخوها في أ سقطت عمرأو ،سقطت صورتها في الرسمأ نهاأل نقو
  : حسب الرسم المقدم )1(تحليل الحالة  - 

فكار نساني وقدرة على تنظيم الأالإجزاء الجسم يظهر في رسم الحالة تكامل لأ
  . طول الكاملالنسان بإوهو  ،يق المطلوب من اختبار رسم الشخصتحقو

ذا ما يعبر عن الصراع وبينها وبين ذاتها نثوي كبير هأُرسم شكل  :الرأس
رسم ، ير يتضمن دلائل عن تقدير الذات وتضخيمهاس كبأن حجم الرأكما  ،والآخرين

ن أكما يمكن الة يبن لنا القوة العقلية التي تتمتع بها في الواقع س كبير خلال رسم حأرال
صابتها و تعبيرا عن حساسية زائدة لإأبها المرض حباطات التي يسبيكون بسبب الإ

 طفال الذين يعتمدون على غيرهم بصورة زائدة يبالغونن الأأ ماكوفر تكدأكما ، مرضالب
  . في حديثي معها ىخت الصغروالأ مفهي تعتمد كثيرا على الأ سأفي كبر حجم الر

ه س يعتبر على وجأا فتأكيد الشعر على الريلعب الشعر دورا رمزيا هام :الشعر
و أر المضلل يتضمن قلق يتصل بتفكير الشعو ،العموم دليلا على وجود صراعات

نفس ن المبحوثة تضع الغرة وصورة شعرها لأ تسقطأوفي الرسم كأنها ، بالخيال
  .التسريحة

من الخوف لى الحيرة والشك وإتوحي نها أالعينين من خلال رسم حالة وك :العين
ة حيرة بسبب المجتمع ينظر لها نظرصدقاء ون الأخرين لها لأظرة الآمن نالشمس و

  .ثناء خروجها للخارجأمرضها الغير معروف والقناع التي ترتديه 
ترى الشمس التي هي محرومة  نأالشمس فوقها وكأنها تريد  تنها رسمأكما نلاحظ 

  .اب لهالأ تدلالة على سيطر ىفالشمس مرسومة من الجهة اليسر ،منها
تبر علامة خاصة لك يعن ذإي درجة من التوكيد فأنف وفتحاته بكيد على الأأت :الأنف

جه صعوبات افهي تو خرينطرف الآمعاملة سيئة اتجاه المبحوثة من على وجود عدوان و
  .من حيث المعاملة السيئة لها ارجيمع العالم الخ
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رسمته صغير نها رسمت فم كبير ثم محته وأمن خلال رسم الحالة للفم نلاحظ ب :الفم
سب كبير من ونها تعاني من نقد الناس اتجاهها واتجاه شكلها لأ لى تعاليقإ يشير فهذا ما
ك بسبب لوذ، و بيت الجربأب بيت الحخرين بهم الآيالجيران كما ينادصدقاء والأطرف 

ن أكما  ا،توسكأُنها تقول لهم ة كأمسود وعلى شكل كمات الفم بالأللظ لمبحوثةاالمرض ف
  .سودذا ما يفسر لنا تضليلها للفم بالأختها هن من يجبن عنها هأمها وأ هالة لا تحكي كثيرا

 ،تلعب دورا كبيرا هاما في الرسم نهاإلا إقل جمالا أقل ظهورا وأنها أرغم : ذنلأا
خرين لها وسبها وشتمها جل تجنب تعاليق الآأذن وهذا من تبرز الأكل المرسوم لم الشففي 

  .رسالتريد استقبال ولا الإ نها لاأبسبب شكلها المختلف عنهم وتعاليقهم تبين ب
ن الجذع أفمن خلال الرسم نرى بالأساسية، كز الحاجات والحوافز رفهو م :الجذع

  . عند الحالة الحوافز غير مشبعةكبير فهذا يدل على وجود عدد كبير من 
ذرع غير ملتصقة بالجسم وكذلك غياب ن الأأظهر في رسم الشكل  :ع واليديناالذر

عدم يب مما يوضح على تحفظ المبحوثة والتستر ويدي في الجصابع والأاليدين والأ
الخوف ان وملرغبة في التواصل الاجتماعي وكذلك دليل على الصراع وعدم الشعور بالأا

  .لها الاتصال الاجتماعييضا غياب المساعدة الاجتماعية وأكما نستنتج 
عمدة طويلة كما يتضح كبر أبحوثة في الشكل الساقان على شكل توضح الم :الساقان

  .لشكلهاونكارها لجسمها إحجم الساقان مقارنة بالجذع مما يدل على 
هذا  الإكسسواراتوهتمت بالملابس ا ن المبحوثةأمن خلال الرسم نلاحظ ب :الملابس

سطحية في الاتصال لى الإبنرجسية الملابس ومثل هذا الاهتمام يدل  ماكوفرما تسميه 
لك الملابس دلالة على كذ ،والدونيةلى الشعور بالنقص إالاجتماعي وكذلك يشير 

الاهتمام بالملابس يدل على وجود نوعا من النقص تعاني منه  باكالانبساطية حسب 
لنا النقص التي  تلملابس فمن خلال الرسم بينان هالة اهتمت كثيرا بأكما نرى ب،المبحوثة

ن وضعها المادي قليل وهندامها في الواقع جد ن ترتدي لأأو كيف تحب أتعاني منه 
  .بسيط

يل الزائد على خط المنتصف ضلالتورسم خط المنتصف وكدت على حزام أكما 
تضليل يوضح صراع حاد بين التعبير عن الوالحزام يدل على انشغال جنسي زائد و

 مزرار فتدل على النكوص والاعتماد الزائد والقوي على الأما الأ، أبطهضوبين  جنسها
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في خت الصغرى يضا الأأم مسيطرة أيت أحسب ما رم وفهالة تعتمد كثيرا على الأ
  .كلامها

لك دلالة على مدى بل المبحوثة ذقتعلق بالتضليل الشكل المرسوم من فيما ي :التضليل
 تضليل الزائد فيالف ،خرين من انتقادات بسبب شكلهاقلق الذي تتعرض له من طرف الآال
هي ف ،جزاء المضللةو الأألى القلق المتصل بالجزء إو في الشكل كله يشير أي شكل أ

لى كلام قاسي من طرف إن هالة تتعرض أب بينهذا ما يي جزء أكثر من أالفم  تضلل
ده يدل على انتقادات الناس لها وزيادة قلقها اتجاه انتشار سوافتضليل الفم وصدقاء الأ

  .يتكلمن في مكانها لواتيخت هن الم والأفهالة في الواقع لا تحكي بل الأ ،المرض
عملتها المبحوثة متفاوتة الضغط والصلابة مما الخطوط التي است :الضغط على القلم

و الرغبة أيوحي بوجود التوتر والتردد وعدم الثبات الانفعالي والقلق يعكس الكبت 
  .المكبوتة

ى مشاعر عدم التوافق خمة يدل علضبنت  نها رسمتأ في رسم المبحوثة ظكما نلاح
باعات لرغبات غير شإيحقق ة الة لبنت ضخمالحفرسم التعويض المبالغ مع البيئة و

ن الانشغال الوحيد اتجاه العالم لأ كما تعبر عن دفاعات نرجسية بجسد كبير، ممكنة
شكالية تضخيم إا المحدود المعاش، المرض زاد من الخارجي تعيشه الحالة ضمن جسده

نها رسمت قاعدة أكذلك في رسم المبحوثة نجد  ،جل البقاءأن تقاوم من أالذات التي عليها 
ما أ ،ي يد العونأمان حي بعدم وجود مساعد و مساندة والأومتركزة عليها ت ،و منصةأ

لى إسود يشير لون الألالقلم الرصاص والسيالة السوداء فا الوان ما عدعدم استعمالها للأ
لك ن الشمس عدوتها  كذوالشتاء لأ يللاللظلام والة بامدى تعلق الحوالحداد والقلق و الكآبة

هذا نحو ذاتها و ةنغلاق نحو الذات فهي منغلقنيب الضمير  والاألى تإسود يشير ون الألال
  .علاقات اجتماعيةقات وابسبب المرض الذي تعيشه حيث حرمها من تكوين صد
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  :عرض الحالة الثانية-2
بنات ن اخوتأُلديه كبر في العائلة سنوات هو الأ 9بلغ من العمر رامي ي :)2(الحالة 

ولى ابتدائي وهذا ائي معيد للسنة الأفي السنة الرابعة ابتديدرس  )أ( خ هالة الحالةأهو 
خوته إعلاقته مع  ،صابه المرض وهو في الشهر السادسأحيث  ،راجع بسبب المرض

وحركي وعدواني نوعا م ي الأأحسب ر هو ولد جد ذكيو ،مع معلمتهلك ووالديه كذ ةجيد
  .سرطان في العينصابته بإن رامي مبتور العين اليسرى وذلك بسبب أعلما ، ما
  :ملاحظة الحالة الثانية أثناء الرسم -

وبعد مدة من ، نه لم يتقبل الفكرةلم يشرع في رسم الشخص مباشرة لأ ):2(حالة ال
 ىبعدها طو ،نه جد حركيفي الجلوس لم تكن مناسبة لأ وضعيته ،في الرسم أالوقت بد
ن في كامامه منزل وأالصفة ورسم شخص وشكال صغيرة ثم قلب أمربع ورسم الورقة و

لوان ولا ن المبحوث لم يطلب الأأكما نلاحظ  ،كل مرة يغير وضعية الجلوس والمكان
  .الممحاة

  : عرض الحالة الثانية - 
رسم برسم شكل خارج عن اختبار  أكان قد طوى الورقة وبد :ثناء الرسمأالوضعية 

كانت  ،في رسم الشخص أخذ الورقة وجلسا بعيدا وبدأالشخص ثم بعد فترة من الوقت 
  .وضعية جلوسه غير مضبوطة وكان يرسم ويضحك

بدع أاستعمال المكان العلوي للورقة وفضل  :وضعية شغل المساحة داخل الورقة
العلوي استخدم الجانب الورقة واستعمل نصف ن يضع القلم على بقية الورقة وأفيها دون 

اطفية فورية فالرسم من الجانب حاسيس عألى تعابير وإيسر يشير يسر فالجانب الأالأ
  .لى الخيالإما الجانب العلوي يوحي أب لى سيطرة الأإيسر يشير الأ

  .القلم كثيراالمبحوث لم يضغط على : الضغط ومسك القلم
لوان الأ لم يستعمل الخطوط هذه الحالة كغيرها لم تطلب :لوان والخطوطاستعمال الأ

لوان الممحاة ولم يستعملها فعدم استعماله للأواعتمد على القلم الرصاص فقط ولم يطلب 
ة السعادة خاصلوان لدى الطفل مصدر للبهجة وم فالأؤتشاالوالعزلة و ئابكتالايدل على 

  .لوان الفاتحةالأ
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  : حسب الشكل المرسوم) 2(تحليل الحالة  - 
 الأفكار،قدرة على تنظيم نساني يبين الإيظهر في رسم الطفل تكامل في جسم 

  . نسان بالطول الكاملإالشخص وهو  المطلوب من اختبار رسمتحقيق و
تضخيمها من ذات والنثوي مما يدل على تعظيم أُس أفقد رسم المبحوث ر :الرأس

  .حالة المدروسةاللدى ن يغطي مشاعر النقص والعجز الجسمي أجل أ
 دليلافالتوكيد على ظهور الشعر على الرأس بطريقة غير مناسبة مع الشكل  :الشعر

قد يتم التعبير عن التوكيد من خلال الفراغ و ،نوثةعلى وجود الصدمات المرتبطة بالأ
ضع رغبته في نفس الشعر و وأ ن،خريل مع نفسه ومع الآالكبير نسبيا الذي يعيشه الطف

سقط رغبته في رسم أالواقع ضئيل لا يضع تسريحة لهذا ن شعره في المرسوم لأ
  . نثى التي رسمها المبحوثتناسب الأ ن هذه التسريحة لاأسريحة رغم تال

 ةاحدن ورامي لديه عيعين شكل لوزي وعين دائرية ف رسم العينين مختلفين :العيون
ين المبتورة فالعهذا راجع للمرض صابة بسرطان العين وإخرى مبتورة بسبب أيرى بها و

ن أنستنتج بذا ما يجعلنا هسقط حالة عينيه في الرسم فأن المبحوث أعليها كمامة فنلاحظ 
  .رامي حالة عينيه تشكل له مشكلا كبيرا

ذا تم التأكيد على الفتحات إنه أنف خط طويل وفتحات كما حيث رسم الأ :لأنفا
صدقاء من طرف الأ معاملة سيئةعلامات خاصة على وجود عدوان ولك يعتبر فذ
المرض والطفح  بسبب ءي شيأفي  وهو يشاركأمعه  ان يلعبوأصدقاء رامي لا يحبون أف

  .  قرانهأعن  الجلدي الظاهر وشكله المختلف
النبذ وبشكل مستطيل يدل على كثرة الكلام الجارح و رسم المبحوث الفم متسعا :الفم

  .مالأ فادتني بهأالشارع هذا ما في المدرسة و ئهصدقاأمن طرف لشكله الموجه له و
 مماملتصقة بالوجه  وضعيفةذرع طويلة وضئيلة الأفي الرسم نرى  :ذرع واليدينالأ

يدي رسمها فالأ ،نيب من البيئةأعلى تالعون كما توحي لى المساندة وإاجة لى الحإيدل 
 نه غير قادر على التناول فحسب دراستي بأن العائلةأمعناها على شكل مستدير طفيلية 

  . وضعها مزري من حيث الدخل المادي
المرسوم مضغوط الرقبة نتنفس  جسدالكان وغياب العنق  نلاحظ في الرسم: لعنقا

  .ن نمددها كي نطل على الخارج، الجسد دون رقبة يصبح كتلةأعبرها كما يمكن 
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و أالحوافز  إنكارحجم الجذع وعدم تناسبه مع الشكل يعبر ذلك عن  لفص :الجذع
  .هماو كلاأشعور بالنقص 

تردد خر فهذا ما يدل على يدي والساقين في الآترك رسم الأنه أكما نلاحظ ب
  .ر وثيق مع البيئة التي يعيش فيهااتصال مباش إقامةالمبحوث في 

مان ن المبحوث يبحث عن الأأتم كثيرا برسم المنزل فهذا يدل بلك المبحوث اهكذ
  .والاستقرار في جميع نواحي حياته

و ن لنا نقطة اشتراكه مع الفتيات وهيبيفعدم رسم المبحوث شخص من نفس جنسه 
ثه في البيت مثل الفتيات ولكن هو بسبب مرضه الذي يحرمه والمكوث في البيت بسبب مك

روج بحرية ب مرضه لا يستطيع الخبسمن الخارج والمكوث في البيت طيلة النهار فب
  .المنازل كباقي الذكور في بيئته
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  : خلاصة
ة بعد الدراسثلة في عينة المتحصل عليها من الحالات المتم بناءا على البيانات
لذاتهم  إسقاطن هناك ألى إة واختبار رسم الشخص توصلنا ظاستخدام المقابلة والملاح

نات افأطفال القمر لديهم مع ،وبذلك رؤية ما هو مكبوت ،ولأي شخص يكون له بصمة
ما يريد التعبير عنه  ظهاررسم لغة قاطعة على الورقة لإلك فالنفسية واجتماعية كبيرة لذ

في حياتهم اليومية يعانون  أعدائهاوالات يعانون من احتراقهم للشمس هم حو ،من معاناة
خرين والمجتمع هذا ما يؤدي قترانهم مع الآايضا يجدون صعوبة في ، أمن عدة مشاكل

يضا من تعاليق الناس ونقدهم لهم أفراده وأو المجتمع و أسواء من البيئة لى العزلة إبهم 
  .الغير معروفبسبب مرضهم النادر و
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 :خلاصة عامة

، نوعية الصورة الجسديةو طفال القمر من حيث ميزتأدراستنا تخص مرض  إن  
 القمر هشة أطفالانطلاقا ب الفرضية العامة التي تنص على نوعية صورة الجسم لدى 

  : ؤشرات التاليةماعتمادا على الذلك و
 أشخاصوجود ، الانبساطيةو عل مع البيئةفاالتعدم ، وجود شخص كامل حيعدم   

غير  أومبتور  أوشخص مشوه ، طبيعة أونات احيو وأ أشياء أومع الشخص المرسوم 
و العكس أجود الكثير من الفراغات في الرسم ، والألوانعدم استعمال و الانطوائية ،حي

و عدم وضوحها من خلال أعدم استقرار الهوية الجنسية ، في الورقة الأشغالهيمنة 
  .الرسم

 التي قمنا بهابعد القيام بالدراسة الاستطلاعية و على المنهج العيادي وذلك اعتمادا  
 إلىينتمون  أنثىو قبول الحالات لمشاركتنا في عملنا قمنا بعمل مع حالتين من جنس ذكرو

سنوات حيث  9و 8غاية السن  إلىشهر أ 6سرة يعانون من نفس المرض منذ نفس الأ
 إلىفي النهاية خلصنا و لتفضيلهم اختبار الرسماستعمالنا معهم اختبار رسم الشخص نظرا 

 ذلك وفقا للمؤشرات التي اعتمدناهاو ن نوعية صورة الجسم عندهم هشةأب: النتائج التالية
 الجسم أجزاءبتر جزء من ، الطريقو المنزلو مع الشخص المرسوم كالشمس أشياءجود و
الاهتمام زائد ، رسم جنس مخالف لجنس المبحوث، عدم وضعه في المكان المناسبو

  .غيابا تاما الألوانغياب ، الجسمو بملامح الوجه
 أنهاخاصة لغياب مؤسسات يمكن  الطابع المرضي يفرض عليهم العزلة أنحيث   

بهم الى البقاء في المنزل تهربا  أدىما هذا ، دمجهم مع حالات مشابهةو ى تعديلتعمل عل
، حالة أسوأغير قابلة للمرض مما يجعلهم يعيشون في و المجتمع الرافضة أفعالمن ردود 

في صورة الجسم لدى الحالات رغم دفاعاتهم  رأيناهاهذا يمكننا زاد من تشوهات التي و
كذلك ، خاصة الوجه عند البنتو على ملامح الجسد للتأكيدالنرجسية القائمة التي استجابة 

بنت كمطالب للخروج مثل الشمس التي رسمتها الو الطريقو رسمه للمنزلو الطفل
  .العادين الأطفال
دراستنا هذه وجدنا فيها صعوبات بسبب غياب المؤسسات التي تحوي هذه  أنكما   

مصابين  أولادالمقابلة مع  بإجراء الآباءوندة تواجد هذه الحالات ورفض ، الأطفاللفئة من 
الدراسات غياب المؤسسات يقابله حتى غياب  إلى ضافةالإب، القمر أطفالبمرض 



  عرض الحالات    السادسالفصل 

71 

فكل الدراسات التي اعتمدنا عليها دراسات مستقاة من مجلات ، لهذا الموضوع الأكاديمية
  : من هذا نقترحو و كتب تخص هذه الفئةأرسائل دكتوراه  أومن مذكرات  ليستو علمية

  الدراسات حول صورة الجسم على متغيرات و المزيد من البحوث إجراءضرورة
  .القمر أطفالجوانب النمو المختلفة لدى و الشخصية

  القمر أطفالبكل جوانب مرض  أكثرالاهتمام.  
 الشمس الضارة أشعةمن  أطفالهمولياء بحماية ضرورة تحلي الأ.  
  كيفية التعامل مع هذه الفئةو هذا المرض بأسباب الأفرادضرورة توعية.  
  معروفة في مجتمعناغير و فئة منسية لأنهمالقمر  أطفالتسليط الضوء على.  
  معنوياو القمر ماديا أطفالمساعدة.  
 للتكفل بهذا المرض لكي تضمن لهم حقوقهم  إنسانيةمؤسسات خيرية و تجمعيا إنشاء

  . المعنويةو المادية
  والنشاطات كحصص الترفيهوضع برامج تنفسية.  
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  : ملخص الدراسة
  :عنوان الدراسة

صورة الجسم لدى أطفال القمر حيث هدفت الدراسة للتعرف على نوعية صورة الجسم لدى   
من خلال  مجموعة بحث  تكونت من حالتين  أطفال القمر مستعملين في دراستنا على المنهج العيادي

ومعتمدين  سنوات، وينتميان إلى نفس العائلة، مستخدمين اختبار رسم الشخص 9و 8بنت وولد في سن 
  : على الفرضيات التالية

متطرقين إلى معرفتها من خلال التحليل الكمي , نوعية صورة الجسم لدى أطفال القمر هشة  
ط الجسمي، الملابس و معامل الذكاء بالعودة إلى سلم النضج لجاكلين والكيفي لمخطط الرأس، المخط

هشة بسبب " أطفال القمر"وأسفرت النتائج إلى أن صورة الجسم لدى حالتي الدراسة المسمون .روير
عليهما الانسحاب من ضوء  التشوهات الجلدية التي تشوب جسدهما والشروط الحياتية التي تفرض

واقع الاجتماعي المشوه بدوره من خلال فقر المؤسسات المختصة بالتكفل النهار ومن جهة أخرى ال
  .الطبي والنفسي، والنظرة التهكمية للمجتمع

  .رسم الشخص صورة الجسم، أطفال القمر، : الكلمات المفتاحية
Résumé: 

Le titre de l’étude : 

 L’image corporelle des enfants de la lune, l’étude visait à identifier la qualité de 

l’image corporelle des enfants de la lune et nous avons utiliser dans notre étude 

l’approche clinique grâce a un groupe de recherche composé de deux cas, une fille et 

un garçon à l’âge de 8ans et 9ans ,et qu’ils appartiennent a la même famille, en 

utilisant un examen de dessiner une personne et en se fondant sur les hypothèses  

suivantes : 

 La qualité d’image corporelle des enfants de la lune fragiles, et nous avons 

l’identifier a partir d’une analyse quantitative et qualitative du schéma de la tète, 

schéma corporelle, les vêtements et la capacité intellectuelle (les Ql), en revenant à 

l’échelle de maturité de Jacqueline Royer et il a donné des résultats que l’image du 

corps de mon étude de cas désigné <<l’enfant >> fragile à cause des déformations de 

la peau et qui déforment leurs corps et gâchent les conditions de vie et ce qui leurs 

impose de se retirer de la lumière du jour et d’autre part, la réalité sociale a son tour 

faussée par la pauvreté des institutions compétentes qui prend en charge le coté 

médicale et psychologique, et la vision cynique de la société. 

Les Mots-clés: l’image corporelle, l’enfant de la lune 


