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  الحمد   رب العالمين والصلاة والسلام   لى المصطفى وكل التابعين  

ٔمد   لص ة والعاف ة وافرغ  لینا صبرا و دا  ٔنه    شكر المولى س ب انه وتعالى  لى  

  لإتمام هذا العمل

ٔتو ه   كلمة شكر ل ٔس تاذة ا كتورة  ن زطة ب یة   شرفني من هذا المقام  ٔن  

شرافها ولما بذلته معي من  د وما  ٔسدته لي ظ المشرفة  لى هذه المذ رة  التي ح  ٕ یت  

من نصح وتوج ه سدید ب سٔلوب راق وتواضع و لق رف ع م  لیة  لصبر والعمل 

فجزاها الله  ير الجزاء ، و ٔمد في عمرها ، وم عها  لص ة والعاف ة  والشكر موصول 

عضاء لجنة المناقشة  لى ٔ ٔساتذة    ق ولهم م اقشة العمل كما  ٔتقدم  لشكر إلى ا 

في تحكيم هذه ا راسة كما  ٔتقدم  لشكر الجزیل لكل من  المحكمون ا  ن ساهموا

سا دني من قریب ومن بعید لانجاز هذا العمل والطلاب ا  ن  جٔریت  ليهم هذه 

خر دعواي الحمد     .ا راسة و ٔ
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  :ملخص الدراسة 

ف على العلاقة بین المناخ الاسري والتكیف الأكادیمي على عینة من رتھدف الدراسة للتع     

طالب وطالبة سنھ أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة قسم علم الاجتماع بجامعة المسیلة ،  120

  : وقد تم صیاغة فروض علائقیة بین المناخ الأسري والتكیف الأكادیمي بأبعاده الثلاثة المتمثلة في 

ة بین بعد المناخ الثقافي الأسري والتكیف الأكادیمي لدى طلبة سنة أولى توجد علاقة ارتباطی •

 .جذع مشترك علوم اجتماعیة 

توجد علاقة ارتباطیة بین بعد المناخ الاقتصادي الأسري والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة  •

 .اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة 

سري والتكیف الاكادیمي لدى طلبة السنة أولى توجد علاقة ارتباطیة بین بعد المناخ العاطفي الأ •

 .جذع مشترك علوم اجتماعیة 

وللتحقق من ذالك، تم بناء استبیان المناخ الأسري من اعداد الطالبة ومقیاس التكیف الأكادیمي 

لصاحبھ ھنري بورو وبعد التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة تم تطبیقھا على 

الاحصائیة باستخدام  المعالجةمعتمدین على المنھج الوصفي، وقد تمت  عینة عشوائیة بسیطة

  :یلي فأسفرت النتائج على ما spss)  (أسالیب معالجة البیانات المتمثلة في نظام 

وجود علاقة ارتباطیھ طردیھ موجبة بین كل أبعاد المناخ الأسري الثلاث المتمثلة في 

  .والتكیف الأكادیمي  )لمناخ العاطفي المناخ الثقافي ، المناخ الاقتصادي ، ا(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Le Résumé de l'étude : 
 
Cette e étude a pour  objectif de connaitre le rapport entre l’environnement 

familial et l’ adaptation académique appliquée au un échantillon de 120 étudiants et 

étudiants de la première année  ,tronc commun des science sociales du département de 

la sociologie  de l ' université de M’sila .Des hypothèses relationnelles ont été émises 

pour vérifier le rapport de l’environnement familial avec l’adaptation académique dans 

ses trois dimensions qui sont : 

1-Il existe un rapport relationnel entre l’environnement culturel familial et 

l’adaptation académique  chez les étudiants de première années ,tronc commun des 

sciences sociales . 

2-Il existe aussi un rapport relationnel entre l’impact de l’environnement 

économico familiale et l’adaptation académique chez les étudiants de première année 

tronc commun des sciences sociales. 

3-Il existe enfin un rapport relationnel entre l’impact de l’environnement familial 

affectif, et  l’adaptation académique chez les étudiants de première année, tronc 

commun, des sciences sociales . 

Et pour vérifier ceux-là, un sondage de l’environnement familial a été effectué par 

l’étudiante, ainsi qu’une application du paramètre de Henry Boreau  

Et après être certaine des spécifiés psychométriques et des moyens mis en 

application sur cet échantillon pris au hasard, en se basant sur la méthode descriptive, 

la traite des données statistiques effectuées par des moyens d’analyse représentés par le 

système (SPSS) .Les résultats étaient comme suit : 

Il existe un rapport relationnel positif entre les trois dimensions de 

l’environnement familial représentées par l’environnement culturel, économique et 

affectif (sentimental) d’une part, et l’adaptation académique d’autre part.   

 

   



 

 

  

 

 



 مقدمة 
 

 أ 

 مقدمة
یواجه الكثیر من الأفراد مشكلات في التكیف خاصة الطلبة الذین ینتقلون من  

المرحلة الثانویة الى المرحلة الجامعیة ومن مرحلة المراهقة المتوسطة الى مرحلة المراهقة 
حیث بیئة ثقافیة واجتماعیة جدیدة یرافقها العدید من الضغوطات  ،المتأخرة وعالم الراشدین

 ،ومواقف متعددة من حیث المناخ النفسي والاجتماعي وتشكیل الصداقات واتخاذ القرارات
الجامعة تعطي طلبتها حریة أوسع ومسؤولیة أكبر تحتم على واختیار مهنة المستقبل كما أن 

واحدا من أهم مظاهر تكیفه للطالب الأكادیمي  یفالوصول الى تكیف مثالي ویعد تكالفرد 
وتحصیله  إنتاجهالحیاة الجامعیة ینعكس عن  فشعوره بالرضا والارتیاح عن نوعیة ،العام

ونوعیة  الأسرة قد تشكل ویتوقف تكیف الطالب الأكادیمي على عدة عوامل ،الأكادیمي
لوك الأبناء واتجاهاتهم ونضج حیث أن للأسرة تأثیر عمیق في س ،واحدا منهاالمناخ الأسري 

فشخصیات الأبناء تتكون من خلال الخبرات التي یعیشونها ومن خلال المناخ  ،انفعالاتهم
یعتمد المناخ الأسري على شبكة  إذ ،الأسري الذي ینشأ من خلال العلاقات الأسریة التفاعلیة

الغیر سوي  الأسري العامجو معقدة من السلوكیات والاتجاهات بین الوالدین والأبناء فال
المشحون بالخلافات والتوتر یؤثر سلبا في شخصیات الأفراد ویترتب على هذا ضعف في و 

دافعیة الأفراد للانجاز وعدم التمتع بحریة التعبیر عن أرائهم وعدم الاهتمام بالنواحي الثقافیة 
  .والعلمیة وضعف في أدائهم الأكادیمي

ما یكتسبه من أهمیة یكون مجالا بحثیا لتفاعل الموقف التعلیمي الجامعي ب ولعل
طار  ٕ المناخ الأسري والتكیف الأكادیمي عند الطالب الجامعي الذي یعتبر رجل الغد وا

  .المستقبل
حاولنا في بحثنا هذا دراسة المناخ الاسري وعلاقته بالتكیف  ،وانطلاقا من هذا الطرح

هیكلة نظریة تماعیة وذالك من خلال الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اج
  . ومیدانیة



 مقدمة 
 

 ب 

حیث احتوى الجانب النظري على ثلاث فصول نظریة انطلاقا من الفصل التمهیدي 
وأهداف   وأهمیة ،التساؤل العام والتساؤلات الفرعیة ،الدراسة وتساؤلاتها إشكالیةالذي تناول 

رضیات الدراسة والدراسات فالدراسة وتحدید المفاهیم المستخدمة اجرائیا بالإضافة الى 
  .السابقة

فقد تم التطرق فیه الى موضوع المناخ الاسري حیث تطرقنا الى : بینما الفصل الأول
مفهوم المناخ الأسري ونظریاته ووظائفه والأنظمة الأسریة وأشكال وأنماطه والعوامل المؤثرة 

  .في المناخ الاسري والعوامل المساعدة في تكوین مناخ اسري صحي 
مفهوم التكیف الأكادیمي وأنواعه والنظریات المفسرة للتكیف  :الفصل الثانيوتضمن 

الأكادیمي وخصائص التكیف الأكادیمي وعوامل التكیف الأكادیمي ومعاییر التكیف 
  .الأكادیمي والتكیف الأكادیمي للطالب في الجامعة

ا هذا الفصل فقد اختص بالحدیث عن الطالب الجامعي وتناولن :الفصل الثالثأما 
  .بتحدید مفهوم الطالب الجامعي وخصائصه وحاجاته وتطرقنا الى مشكلاته

  :ني التطبیقي فقد احتوى على فصلینما الجانب المیداأ
الدراسة المیدانیة المتمثلة في الدراسة  إجراءاتعلى  الذي اختص الفصل الرابع

حدودها في  ،الاستطلاعیة وبعدها الدراسة الأساسیة المتمثلة في المنهج وأدوات الدراسة
  .الأخیر وأسالیب المعالجة الاحصائیة للبیانات المتحصلة علیها 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة بفرضیات  إلىخصص  :الفصل الخامسأما 
قمنا بعرض الاستنتاجات العامة البحث والتي من خلالها توصلنا الى خاصة وعامة ثم بعدها 

طرح بعض التوصیات والاقتراحات التي تهم بالطالب الجامعي والمنظومة وفي الأخیر قمنا ب
  .المراجع والملاحقة وقائمة الخاتم إلىبالإضافة ، التربویة بصفة عامة
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 :الدراسة إشكالیة-1
وأساسها  الأمةبلا شك عماد  فئة الشباب بمكانة مرموقة في المجتمع فهي تحظى

ح البناء كله وان فسدوا  الذي یقوم علیه بنیانها فان صلح الشبابالراسخ  اهتزت قیمهم  أوصلُ
  .ضعف البناء

تقع على عاتقهم مسؤولیة قیادة  ذینالطلبة الجامعیین ال هذه الفئة نجد ومن ضمن
الدراسة والتحاقهم  إتمامهمبعد  إنتاجیةمعظم مفاصل المجتمع ومیادینه فهم یملكون طاقة 

الثانویة الطالب الجامعي یعیش حدثا جدیدا وهو الانتقال من  أنوبما  ،بسوق العمل والإنتاج
مظاهر  أهمیواجه ضغوطا تتعلق بالتكیف الأكادیمي الذي یعتبر من الجامعة فانه قد  إلى

تكیف الطالب مع متطلبات  أن إذ ،مؤشرات صحة الطالب النفسیة أقوىالتكیف العام ومن 
ویسهم  إنتاجیتهینعكس على  أنالجامعة وشعوره بالرضا عن نوعیة حیاته الجامعیة یمكن 

لتقبل الاتجاهات والقیم التي تعمل الجامعة على تطویرها لدى في تحدید مدى استعداده 
لذا فان الضغوط المرتبطة بالحیاة الجامعیة قد ینتج عنها انسحاب العدید من الطلبة  ،طلبتها

  . من الجامعة قبل التخرج 
تطویر مقیاس لمعرفة درجة حول  في دراسته ) Baker siryk 1988( أشارحیث 

احتمالا للتخرج  أكثرهم  أكادیمیاالطلبة المتكیفین  أن إلىطلبة الجدد في الجامعة تكیف ال
  )133ص  ،2004القرارعة  الرفوع(  .الجامعةمن 

من الدراسة  الأولىفالطالب الجامعي یواجه نوعا من التحدیات خاصة في السنوات 
وتعلم استراتیجیات  ،الجامعیة تتضمن هذه التحدیات تشكیل علاقات جدیدة والتكیف معها

وصعوبة المساقات الدراسیة  ،وصعوبة التكیف معها الأكادیمیة الأعباء إلى إضافةجدیدة 
یتعلموا الاستقلالیة وطرق  أن إلىوالزملاء ولهذا فهم بحاجة  الأساتذةوكیفیة التعامل مع 
    )70ص  ،2013 ،عیث( .ممارستها وتطویرها 

الطالب الجامعي یعیش ضمن سیاقات مختلفة ومتعددة منذ بدایة حیاته  أنوبما 
عد من بین  الأسريفالسیاق  ُ السیاقات تأثیرا لان ما یحدث للإنسان فیه ومن خلاله یؤثر  أهمی



  الإطار العام للدراسة                  الفصل التمھیدي 
 

- 5 - 

یحكم سلوكیاته  الأسرةفكل ما یتعلمه الفرد في  ،الأخرىفي طریقة تفاعله مع السیاقات 
قف التي یتعرض لها ومن ثم ینمي مهاراته فیها ویكتسب ویحكم كذالك خبراته في الموا

الرحم الاجتماعي الذي یتلقى الولید البشري من رحمه  الأسرةخبراته من خلالها لذا تُعد 
ُزوده بأسالیب ا الأمنالبیولوجي لیقدم له  لتنشئة ووسائل التوافق مع والحمایة والرعایة وی

   )12ص ،2000 ،خلیل( .الحیاة
حیث یبدأ الطفل  ،الحاجة للشعور بالتبعیة والانتماء إشباعدورا في  الأسرةعب كامل،(

على تدعیم  الأسريبتحدید انتماءاته بالشعور بالانتماء للأسرة وذالك اذا ما عمل المناخ 
المرغوبیة الاجتماعیة للأبناء لذاتهم وكذالك اذا ما كان الترابط والانسجام والحرص على 

 أفرادكذالك اذا ما كانت المحبة والتفاهم یسود بین  ،الأسرةا یسود داخل وكینونته الأسرةكیان 
ذا ما تحقق الانتماء للأسرة تحقق فیما بعد الانتماء للمجتمع ،الأسرة ٕ فقد كشفت الدراسات  ،وا

على سلوك  الأسريوالتصدع  الأسریةلاضطراب البیئات  السلبیة الآثارالعربیة والأجنبیة 
الذین ینشئون داخل جو اسري غیر مستقر یعانون مشكلات  الأفراد أن تبین إذ ،الأبناء

 )232 ص 2001،كامل .(انفعالیة وسلوكیة واجتماعیة 
یلعب  إذفكلاهما مكملان بعض  الأسرةعن  أهمیةلا تقل  الأسريوأهمیة المناخ 

المتمثل في طبیعة العلاقات العائلیة والحیاة النفسیة والاجتماعیة والروحیة  الأسريالمناخ 
وطبیعة  أفرادهالحاجات  الأسرة إشباعوكذالك مدى  الأسرة أفرادالدینیة التي تسود بین 

العملیات الاجتماعیة وتفهم كل فرد لدوره ومسؤولیاته وتحمل تبعاته دورا كبیرا في مساعدة 
السلوك الطبیعي  أنماطالسلیم للوسط الذي یعیشون فیه والتعرف على  على التكیف الأبناء

 )484ص  ،2002 ،خلیل (. والسلوك المنحرف الذي یعرقل هذا التكیف 
حیث یتأثر تكیف  ،الأكادیميعاملا مهما في تكیف الطالب  الأسریةلذا تُعد البیئة 

الطالب مع متطلبات الحیاة الجامعیة بجنس الطالب وبحاجاته الشخصیة والاجتماعیة 
وظروفه الجسمیة والصحیة  الأكادیمیةوبخبرات طفولته وقدراته العقلیة والتحصیلیة ومهاراته 
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 وبمستواها الاجتماعي والاقتصادي والثقافي ،إلیهاالتي ینتمي  الأسرةكما یتأثر بظروف 
   )202 ،2012 ،میرة (.وطبیعة العلاقات السائدة فیها 

الذین لم یحصلوا على عطف  الأبناء أن إلى " Mussen 1985موسن " أشارحیث 
الذین حصلوا  أولئكبدرجة كافیة كانوا اقل اندماجا في المجتمع وأكثر توترا وقلق من  أبوي

حصلوا على  كاف أبويوكثیرا من الذین حصلوا على عطف  ،كاف أبويعلى عطف 
  )132 ص 2001 ،السید( .درجات مرتفعة في مقیاس الدافعیة والانجاز

 أعضائهاوتقویة التماسك بین  الأسرةلها دور كبیر في توثیق بناء  الأسریةفالعلاقات 
یصاله  ٕ وذالك باعتبار  ،مراحل التكامل والاستقلال إلىولها تأثیر على نمو الفرد وتنشئته وا

للفرد تمنحه القدرة على التكیف  الأسرةیة والنفسیة والعاطفیة التي تخلقها الفكر  الأدوار أن
   )123ص ،1998 ،عیاد ( .ومع مجتمعه  أسرتهالجدي مع نفسه ومع 

 إلىالتقلیدیة یرجع  الأسریةرفض الحیاة  أن"  Taylor 1976تایلور " أشارحیث 
الصحي حیث تمت تربیتهم في مناخ اسري  الأسريوالمناخ  الأسریةعدم وجود العلاقات 

 أسرهممع  الأبناءمضطرب یسوده الشقاق وعدم الترابط وعدم وجود وقت كافي یقضیه 
 )09ص  ،2009 ،ملحة(

المستقبلیة خاصة الجانب التعلیمي منها  الأبناءدورا كبیرا على حیاة  الأسرةكما تلعب 
بیت من خلال توفیر وسائل المعرفة المختلفة الثقافیة في ال الأبناءلأنها هي التي تثري حیاة 

الذي یسوده التفاهم والمحبة والاهتمام  الأسريالجو  أنكما  الأبناءذكاء  إنماءالتي تُسهم في 
التنشئة المجتمعیة القائمة على  أنبعض الباحثین  أوضحوقد  ،یساعد على النجاح المدرسي

تنمیة الطموحات المبكرة عند  إلىعلى الاستقلالیة المبكرة عن الوالدین تؤدي  الأبناءتشجیع 
 .من التعلم خاصة التعلیم الجامعي والى تحقیق تفوق دراسي في المراحل المتقدمة الأبناء

 )4ص  ،2013 ،منى(
عن وجود علاقة بین خصائص الوالدین " paulson 1994،بولسن" أشارحیث 

حیث كشفت النتائج الدراسیة عن وجود مستوى عال من الاستجابة  الأكادیميوالتحصیل 
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 أبنائهمالوالدیة متمثلة بالدعم والتشجیع ودفء المشاعر ومشاركة الوالدین في نشاطات 
   ) 68 ،2013 ،البدارین وغیث (. ومستوى الضبط  الأكادیمیة

انه  إذاتجاهه في حیاة الفرد ومدى حساسیة دورها  الأسرة أهمیةومن هنا یتجلى لنا 
كل حاجاته  إشباعومن خلال كل ما توفره من مناخ صحي هادئ یتم  الأسرةعن طریق 

وعلاقته  الأسريلذا حاولنا من خلال هذه الدراسة تناول متغیر المناخ  ،النفسیة وغیر النفسیة
  . الأكادیميبالتكیف 

لدى طلبة  الأكادیميوالتكیف  الأسريهل توجد علاقة بین المناخ  ::الفرعیةبطرح التسا
 . جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة أولىالسنة 

  :التساؤلات الفرعیة 
لدى طلبة  الأكادیميوالتكیف  الأسريهل توجد علاقة ارتباطیه بین بعد المناخ الثقافي -

 ؟ جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة أولىالسنة 
لدى  الأكادیميوالتكیف  الأسريهل توجد علاقة ارتباطیه بین بعد المناخ الاقتصادي  -

 ؟ جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة أولىطلبة السنة 
لدى طلبة  الأكادیميوالتكیف  الأسريهل توجد علاقة ارتباطیه بین بعد المناخ العاطفي  -

 ؟ ة المسیلةجذع مشترك علوم اجتماعیة بجامع أولىالسنة 
 :الدراسة  أهمیة-2

 الأسريمن طبیعة الموضوع الذي تتناوله آلا وهو المناخ  أهمیتهاتستمد هذه الدراسة 
 إذالفرد ،یلعب دورا مهما في تنمیة قدرات الأسريباعتبار المناخ  الأكادیميوعلاقته بالتكیف 

مطالب النمو النفسي والاجتماعي وبالتالي تحقیق التكیف لكون  أهمیحقق المناخ الملائم 
   .لبناء المجتمع  الأساسیةبالأبناء والخلیة  الأولالمتكفل  الأسرة

لدى الطالب الجامعي الذي قد  الأكادیميكما تناولت هذه الدراسة موضوع التكیف 
لبة یعیشون حدثا جدیدا تعترضه صعوبات في التوافق والانسجام مع الحیاة الجامعیة كون الط

 ،عدم تكیفهم مع المحیط الجدید إلىالجامعة والتي قد تؤدي  إلىوفترة انتقالیة من الثانویة 
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یواجه تحدیات وظروف جدیدة یتحمل مسؤولیة  أسرتهحیث یجد الطالب نفسه بعیدا عن 
لاقته مع وع الأكادیمياتخاذ قراراته وتصرفاته مما ینعكس على استقراره الداخلي وتوافقه 

  .الآخرین
كما تناولت هذه الدراسة الطالب الجامعي وما یتمیز به من خصائص في هذه 

في تكوین شخصیته المستقبلیة باعتباره  أساسیةالمرحلة الهامة من حیاته والتي تُعد نقطة 
  دعامة المجتمع ونخبة الغد 

لتربیة والأخصائیین ورجال ا الآباءكما توفر هذه الدراسة معلومات وبیانات نظریة تفید 
بأبعاده الثلاث  الأسريفي مجال علم النفس وعلم الاجتماع للتعرف على علاقة المناخ 

  . الأكادیميبالتكیف 
 :الدراسة أهداف -3
جذع  أولىلدى طلبة السنة  الأكادیميوالتكیف  الأسريمعرفة العلاقة بین متغیري المناخ  -

 .المسیلةمشترك علوم اجتماعیة بجامعة 
لدى طلبة السنة  الأكادیميالثقافي والتكیف  الأسريالكشف عن العلاقة بین بعد المناخ  -

 . جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة أولى
لدى طلبة  الأكادیميالاقتصادي والتكیف  الأسريالكشف عن العلاقة بین بعد المناخ  -

 .جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة  أولىالسنة 
لدى طلبة السنة  الأكادیميالعاطفي والتكیف  الأسريالكشف عن العلاقة بین بعد المناخ  -

 .جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة  أولى
 :إجرائیاتحدید المصطلحات  -4
التعبیر عن  ،التوجیه الفكري والثقافي ،الأسرينعني به التماسك : الأسريالمناخ  -4-1

ویمثل في الدراسة الحالیة  ،الالتزام الدیني والأخلاقي ،توجیه الدافعیة للانجاز ،المشاعر
جذع مشترك علوم  الأولىطلبة السنة (العینة محل الدراسة  أفرادالدرجة التي یحصل علیها 

  . الأسريعلى استبیان المناخ  )اجتماعیة
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  :وهي أبعادوالذي یتكون من ثلاثة 
ذالك الجو المهیأ للتحصیل القائم على التفاعلات الایجابیة  إلىویشیر : المناخ الثقافي -أ

خوته فضلا عن الرعایة والتوجیه الایجابي  ٕ ویكون من خلال  الأسريبین الطالب ووالدیه وا
والمجموعات  الأفرادالمعاییر الثقافیة للأسرة وبمستوى احتكاك وتواصل الوالدین مع بقیة 

ومن خلال  ،الثقافي للوالدین ومستوى التفكیر وطرقه داخل المجتمع وخارجه ویقاس بمستوى
  .الثقافیة  الأنشطةمطالعة الكتب والمجلات وممارسة 

من حاجات مادیة بشكل جید متمثلا  الأسرةكل ما توفره  إلىویشیر  :المناخ الاقتصادي - ب
ي للأسرة الكترونیة ویتم تحدید العامل الاقتصاد أجهزةفي الغذاء والمسكن والرحلات وامتلاك 

ویقاس ذالك من خلال الرواتب الشهریة والدخول السنویة  ،بمستوى الدخل المادي الحاصل
 . الأسرة أفرادالتي یتقاضاها 

ذالك الجو القائم على الحب والحنان والتقبل ویناقضه  إلىیشیر  :المناخ العاطفي -ج
ابیة تربط بین جمیع من عواطف ایج الأسرةالبغض والكراهیة والعنف ویعتمد على ما یسود 

الود  أساسهاتتجلى في الحب والتقدیر والاحترام المتبادل وتقاسم المشاعر ویكون  ،أعضاءها
 . والاحترام والإنصات والتجاوب الایجابي 

قدرة الطالب  إلىنعني به مجموعة من الاستجابات التي تشیر : الأكادیميالتكیف  -4-2
 ،لتفاعله مع المواقف التربویة أساسيوهو نتاج  ،الجامعي على التوافق مع الحیاة الدراسیة

 ،ومستوى الطموح الأهدافنضج  ،هي التكیف مع المنهاج أبعادوهذه القدرة مبنیة على عدة 
ة الصح ،المهارات والممارسات الدراسیة ،الفعالیة الشخصیة في التخطیط لاستغلال الوقت

ویمثل في دراستنا الحالیة الدرجة التي . والزملاء  الأساتذةالنفسیة والعلاقات الشخصیة مع 
على مقیاس التكیف  جذع مشترك علوم اجتماعیة أولىیتحصل علیها الطالب في السنة 

  -henry boro ) هنري بورو(ـل الأكادیمي
والفعالة في العملیة التربویة طیلة  الأساسیة الإطرافهو احد  :الطالب الجامعي -4-3

المرحلة الجامعیة وفق  إلىحیث یسمح له الانتقال من المرحلة الثانویة  ،التكوین الجامعي
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وتكون له الحریة في اختیار التخصص الذي یریده وفقا لمیوله ورغباته ویمثل  ،عدة معاییر
  .یة بجامعة المسیلة جذع مشترك علوم اجتماع أولىفي الدراسة الحالیة طلبة السنة 

 :فرضیات الدراسة  -5
  :الفرضیة العامة  -5-1
جذع  أولىلدى طلبة السنة  الأكادیميوالتكیف  الأسريالمناخ  :الجزئیةتوجد علاقة ارت •

 .مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة 
  :الفرضیات الجزئیة  -5-2
لدى طلبة السنة  الأكادیميوالتكیف  الأسريتوجد علاقة ارتباطیه بین بعد المناخ الثقافي  •

 .المسیلةجذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة  أولى
لدى طلبة  الأكادیميوالتكیف  الأسريتوجد علاقة ارتباطیه بین بعد المناخ الاقتصادي  •

 .المسیلةجذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة  أولىالسنة 
لدى طلبة  الأكادیميوالتكیف  ريالأستوجد علاقة ارتباطیه بین بعد المناخ العاطفي  •

 .المسیلةجذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة  أولىالسنة 
 :الدراسات السابقة  -6

لقد اعتمدنا في هذه الدراسة على عدد من الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیرات الدراسة 
  :الأحدث إلى الأقدموفیما یلي عرض لهذه الدراسات من 

 : الأسريالدراسات المتعلقة بالمناخ  6-1
السلوك  أشكالوعلاقته ببعض  الأسريبعنوان المناخ  ) 2007( دراسة السید •

حیث استخدم الباحث مقیاس المناخ . الأطفاللدى  )التوافق ،التعاون(الاجتماعي الایجابي 
ناث تتراوح  107لكفافي، حیث شملت العینة  الأسري ٕ بین  أعمارهممن التلامیذ ذكورا وا

سنة في الصفوف الرابع والخامس والسادس ابتدائي واستخدم الباحث المنهج الوصفي  12و9
بین بعد  إحصائیاانه توجد علاقة ارتباطیه موجبة دالة  إلىالنتائج  أشارتحیث  ،التحلیلي
السلوك  أشكالالمدمجة وبین سلوك التعاون كشكل من  الأسرةالمرنة في مقابل  الأسرة
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وتوجد علاقة ارتباطیة  )0,01( في اتجاه السواء عند مستوى الدلالة الأطفالابي لدى الایج
بین بعد المناخ الوجداني السوي في مقابل المناخ الوجداني غیر السوي  إحصائیاموجبة دالة 

 ،1999 ،عبد الكریم قریشي(.)0,01(  وبین سلوك التعاون في اتجاه السواء عند مستوى
 )74ص

حیث هدفت والتفوق الدراسي  الأسريبعنوان الوسط  )2005(زرمان دراسة عادل  •
 ،دراسیا الأبناءتفوق  إلىالتي تحیط بالأسرة والتي تؤدي  الأسریةمعرفة الظروف  إلىالدراسة 

 أبنائهامن خلال  أسرة 132مدارس اختیرت قصدیا حیث بلغت العینة  أربعوتم الباحث على 
حیث  ،كما استخدم الباحث المنهج الوصفي ، 100%العینة مسحیة  آن أيالمتفوقین 

الاجتماعیة والاقتصادیة وتفوق  الأسرةهناك ارتباط بین ظروف  أن إلى الأخیرتوصل في 
 أظهرتحیث  ،هو المستوى التعلیمي والثقافي للوالدین تأثیراالعوامل  أكثردراسیا وان  الأبناء

 .من المتوسط اعليوالأمهات یتمتعون بمستویات تعلیمیة  الآباءمعظم  أنالنتائج 
  )74،ص1999،قریشي(
بإشباع الحاجات النفسیة  الأسريعلاقة المناخ  :بعنوان )2003(دراسة سلیمان  •

  الأسريحیث هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین انماط المناخ  ،للأبناء المراهقین
وبلغ ،السوي والغیر سوي الأسريوالحاجات الفسیولوجیة لدى المراهقین تمثلت في المناخ 

ناث 101حجم العینة  ٕ  إعدادمن  الأسريباستخدام مقیاس المناخ  ،من المراهقین ذكورا وا
انه  إلىحیث توصلت الدراسة  ،علاء الدین كفافي وباستخدام المنهج الوصفي التحلیلي 

الحاجات الفسیولوجیة لدى  إشباعغیر السوي وبین  الأسريتوجد علاقة ارتباطیه بین المناخ 
 إشباعغیر السوي وبین  الأسريالمراهقین وانه توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین المناخ 

 )18،ص2000 ،خلیل ( .الحاجات النفسیة لدى المراهقین 
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                 :الأجنبیةالدراسات  6-2
العاطفي وجودة  الأسريبعنوان المناخ  moddry 2007 ،ون2013دراسة مودر •

حیث  قبل السن المدرسة الأطفالوتأثیرها على المشكلات السلوكیة وتكیف  الإخوةعلاقة 
وتم  أریزوناداخل مركز البرامج المستندة في ولایة  أطفالهممع  الأمهاتمن  63بلغت العینة 

للتنبؤ  )المنافسة ،الدفء(سنا للأطفال المشاركین والعلاقة بینهم  الأقرب الأشقاءتحدید 
 ،تعرض الطفل للصراع ،في التعبیر العاطفي الأسرةوكذالك تحدید خصائص  ،بتكیف الطفل

خوته والتعبیر  أناتفاق الوالدین في التربیة حیث بینت الدراسة  ٕ العلاقة الدافئة بین الطفل وا
من  أشهربشكل كبیر في تكیف الطفل بعد ستة  أسهمتالتربیة العاطفي واتفاق الوالدین في 

 . )25ص، 2013 ،بن خلیل( .الدراسة
بعنوان العلاقة  )Bansal thind jaswal (  )2006(  دراسة بانزال و ثیند وجازوال •

ودافعیة الانجاز لدى المراهقات ذوات دافعیة  الضبطبین نوعیة البیئة المنزلیة ومركز 
طالبة من عشر  100وتكونت عینة الدراسة من  .الانجاز المرتفع في المناطق الحضریة 

واستخدم في هذه الدراسة مقیاس روتر لقیاس  ،مدارس ثانویة تقع في مدینة لودهیانا في الهند
اس مسرا لقیاس البیئة العائلیة لدى ومقیاس بارغافا لقیاس دافعیة الانجاز ومقی مركز الضبط

نوعیة البیئة المنزلیة الجیدة ترتبط ایجابیا مع المستوى  أننتائج التحلیل  وأظهرت ،الطالبات
المرتفع من دافعیة الانجاز بین الطالبات المتفوقات كما لوحظ بتدني نوعیة البیئة المنزلیة 

   ) 15،16ص  ،2009 ،العزام ( .یتدنى مستوى الدافعیة 
  : الأكادیميالدراسات المتعلقة بالتكیف  6-2
لدى طلاب المرحلة  الأكادیميبعنوان التكیف  )2015(دراسة شهاب محمد ذیاب  •

التعرف على مستوى التكیف  إلىحیث هدفت الدراسة الثانویة في ضوء بعض المتغیرات 
لدى طلاب المرحلة الثانویة في منطقة بني كنانة في ضوء متغیري الجنس  الأكادیمي

تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة  280حیث تكونت عینة الدراسة من  ،والتحصیل الدراسي
حیث  ،لهنري بورو الأكادیميالدراسة تم استخدام مقیاس التكیف  أهدافالعنقودیة ولتحقیق 
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لدى طلبة المرحلة الثانویة كان  الأكادیميمستوى التكیف  أن إلىتوصلت النتائج الدراسیة 
عدم وجود فروق في مستوى التكیف تعزى لمتغیر  إلىكما توصلت النتائج  بدرجة مرتفعة

 )113، ص2015،ذیاب ( .نس التحصیل الدراسي وعدم وجود فروق تعزى لمتغیر الج
 الأكادیميبعنوان الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكیف  )2011(دراسة یونسي كریمة  •

حیث هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة القائمة بین الاغتراب النفسي والتكیف 
الكشف عن الفروق بن ظاهرة الاغتراب  إلىلدى طلاب الجامعة كما تسعى  الأكادیمي

نوع الكلیة  ،الإقامةمكانة  تبعا للمتغیرات التالیة الجنس الأكادیميالنفسي ودرجة التكیف 
حیث استخدم مقیاس الاغتراب للمرحلة  ،طالب وطالبة 220وتكونت العینة من  ،والتخصص

نتائج البحث عن  أسفرتوقد  ،لهنري بورو الأكادیميالجامعیة لسمیر حسن ومقیاس التكیف 
مما یدل  ميالأكادیوجود علاقة ارتباطیه سالبة بین ظاهرة الاغتراب النفسي ودرجة التكیف 

 .لدى طلاب الجامعة  الأكادیميعلى انه كلما زاد الاغتراب النفسي كلما قل التكیف 
  )06ص ،2011 ،یونسي(
وعلاقته بأسالیب المعاملة  الأكادیميبعنوان التكیف  )2004(دراسة محي الدین  •

طبقیة حیث اختیرت عینة عشوائیة لدى طلاب جامعة الخرطوم  الأبناءالوالدیة كما یدركها 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي وتمثلت  ،547من مجتمع الدراسة مكونة من 

 أنور إعدادالمعاملة الوالدیة من  أسالیبومقیاس  الأولیةالدراسة في استمارة البیانات  أدوات
 أن إلىحیث توصلت النتائج  ،الأكادیميوقائمة هنري بورو للتكیف  ،ریاض عبد العزیز

كما تتسم المعاملة  ،لطلاب جامعة الخرطوم یتسم بالانخفاض الأكادیميمستوى التكیف 
بین  إحصائیاعدم وجود ارتباط دال  إلىكما توصلت  ،الوالدیة لدى عینة الدراسة بالایجابیة

  ) 123 2010محي الدین (. والمستوى التعلیمي للوالدین  الأكادیميالتكیف 
حیث  الأزهربعنوان المشكلات الدراسیة لدى الطلبة بجامعة  )994.أبوالأسریةدراسة  •

التعلیمي باستخدام قائمة  الأكادیميالمشكلات المتعلقة بالمجال  أهمهدفت للتعرف على 
المشكلات الدراسیة لطلبة الجامعة والتي قام بتطویرها لتتناسب مع طلاب الجامعة وتكونت 
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شوائیة موزعین على مختلف كلیات الجامعة طالب نم اختیارهم بطریقة ع 160العینة من 
 :ترتیب مجالات المشكلات لعینة البحث كانت كالأتي  أنوظهرت النتائج 

 .مشكلات المستقبل المهني  •
 .مشكلات العلاقة التفاعلیة  •
 . الأسریةالمشكلات  •
 .المشكلات الشخصیة  •
   )35، ص1994ناهیة  أبو( . مشكلات محتوى المقررات الدراسیة •
التي استهدفت اختیار عملیات التكیف في الكلیة وعلاقتها  )bragg )1995دراسة  •

الدراسة اختیرت عینة عشوائیة متمثلة في  أهدافوالمثابرة ولتحقیق  ،الطلبة أهدافببعض 
الدراسة في  أدواتوتمثلت  الأمریكیةبالولایات المتحدة  أوكلاهوماطالب في جامعة  400

وحاجات  ،والشخصي ،والاجتماعي ،التكیف الدراسي: التالیة  الأبعاداستمارات بیانات تضم 
مساعدة خارجیة في التكیف  إلىالطلبة یحتاجون  أن إلىنتائج الدراسة  أشارتحیث  ،الطلبة

الطلبة یعانون من مشاكل تكیفیة تعود للخبرات السلبیة في  أنكما  ،الشخصي والدراسي
   )130ص  ،2004 ،ارعةوالقر الرفوع ( .العلیا  الأكادیمیةالمدارس 

  :التعقیب على الدراسات السابقة  6-3
تعتبر المرجعیة  أنهاالهدف الرئیسي من الاستعانة بالدراسات السابقة وجمعها هو  إن

یؤسس  أساسهاوالتي على  ،والخلفیة النظریة والإجرائیة للدراسة التي یقوم بها الباحث
تساهم بصورة واضحة في تفسیر النتائج  نهاأ إلى إضافة ،اشكالیته ویصوغ فرضیاته

  .في الجانب التطبیقي  إلیهاالمتوصل 
وفي الدراسة الحالیة ومن خلال استعراضنا للدراسات السابقة وجدنا هناك تنوع في 

فمن خلال عرضنا للدراسات  ،وأدواتها ونتائجها ومدى علاقتها بالدراسة الحالیة أهدافها
 ،الأكادیميوالتكیف  الأسريالحالیة في تناول متغیري المناخ تتشابه في دراستنا  إلىتوصلنا 

السید ببعض المتغیرات السلوكیة الاجتماعیة كدراسة  الأسريفهناك من ربط المناخ 
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ومنهم من ربطه بمتغیرات فسیولوجیة مثل  ، odry (2007( مودريودراسة  ،)2007(
أما فیما یخص متغیر التكیف  ،)2005(زرمان و دراسة عادل  ،)2003( سلیماندراسة 

محي الدین هناك دراسات تشابهت مع الدراسة الحالیة مثل دراسة  أنفنجد  الأكادیمي
   ،)1994(ناهیة  أبوودراسة  )2004(

 أبواغلب هذه الدراسات تناولت الطلبة الجامعیین كدراسة  أنأما بالنسبة للعینة فنجد 
أما من  ،)2011(یونسي كریمة ودراسة  ،) 2004(محي الدین ودراسة  ،)1994( ناهیة
جمیع الدراسات السابقة اعتمدت على المقاییس لتحقیق  أنالدراسة فنلاحظ  أدواتحیث 
ما  ،جاهزة أوالشخصي  إعدادهمتكون من  أن إما ،أهدافها ٕ تكون جاهزة مع تعدیلها  أنوا

  .وتكییفها لتلائم عینة الدراسة 
تي تم عرضها تتفق مع دراستنا في اعتمادها على بالنسبة للمنهج فكل الدراسات ال إما

  . الإنسانیةالمنهج الوصفي التحلیلي المناسب للدراسات 
 الأسريوجود علاقة بین المناخ  إلىمن حیث النتائج فتوصلت الدراسات السابقة  إما
ودراسة عادل زرمان التي توصلت وجود علاقة  ) 2007( السیدكدراسة  أخرىومتغیرات 
سلیمان الاجتماعیة والاقتصادیة والتفوق الدراسي، ودراسة  الأسرةبین ظروف  ارتباطیه

الحاجات  إشباعغیر السوي وبین  الأسريعلاقة ارتباطیه بین المناخ  التي نصت )2003(
غیر السوي  الأسريالفسیولوجیة لدى المراهقین وانه توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین المناخ 

 إلىالتي توصلت  )1994(ناهیة  أبوودراسة سیة لدى المراهقین الحاجات النف إشباعوبین 
ومشكلات العلاقات التفاعلیة كانت من بین المشكلات الاكادیمة  الأسریةالمشكلات  أن

 . التعلیمیة التي یعاني منها الطلبة 
وعلیه فقد استفدنا من هذه الدراسات السابقة في رسم المعالم النظریة لمتغیرات الدراسة 

  .القیاس المناسبة أدواتالك في تحدید وكذ
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  :تمهید
وي او  یعتبر المناخ الأسري ذالك الوعاء الذي یحتوي الأسرة بقالبها السّ

وتترجم  ،المضطرب وبناءا على ذالك القالب تتحدد السلوكیات وتتبلور المشاعر
هو الذي یسمح للأسرة بأن تقوم  الأسريالمناخ  أنحیث  ،واقع ملموس إلىالمعرفة 

الفرصة للنمو المستقل لشخصیات أفرادها  إتاحةبأداء كامل وفعال لوظائفها من حیث 
والعمل على تدعیم العلاقات بینهم وتحقیق اكبر قدر من التماسك والتقارب داخل 

مفهوم  إلىوسنتطرق في هذا الفصل  ،الأسرة وتحقیق التكیف النفسي والاجتماعي
وأنماط المناخ الأسري  الأسریةوالأنظمة  الأسرةالمناخ الأسري وأهمیته ووظائف 

 .والعوامل المؤثرة في المناخ الأسري والطرق المساعدة لتكوین مناخ اسري صحي 
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 :مفهوم المناخ الأُسري  -1
من حیث توفر  ،المناخ الأُسري بأنه ذالك الطابع العام للحیاة الأُسریة إلىیشار 

الأمان والتضحیة والتعاون ووضوح الأدوار وتحدید المسؤولیات وأشكال الضبط ونظام 
                                    .وطبیعة العلاقات الأُسریة ،الإنسانیةالحاجات  إشباع أسلوبوكذالك  ،الحیاة

   )16،ص 2002 ،خلیل(
سویة في التعامل مع الشخص  أسالیبویعرف كذالك بأنه العلاقة القائمة على 

ومنحه حریة الاستقلال  ،ومنحه الحب الحقیقي غیر المشروط الإنسانیةوفقا لصفاته 
غیر سویة تتمثل في التعامل معه كأداة  أسالیبویقابله  ،دافئة إنسانیةمع تكوین علاقة 

   )40ص ،2010 ،كفافي(.  الإنسانیةوتجریده من الصفات 
 ،من خلال التأثیر والتأثر الأسرةكما یعرف بأنه واقع فعلي ملموس یعیشه أفراد 

كما أنه یتحدد بعوامل التفاعل بین الأشخاص والذي یشبع الفرد فیه حاجاته وحاجات 
الفرص المناسبة للنمو الشخصي لأفراده واستخدامه لأسالیب  إتاحةمن خلال  ،الآخرین

دون  ،ده الفرص الملائمة لاكتساب القدرة على الضبطالضبط السنویة التي توفر لأفرا
  . )55، ص2004 ،حسین (تحرمهم من تأكید استقلالیتهم والشعور بحریتهم  أن
  :الأسرة  أهمیة-2

تؤدي الأسرة دورا هاما في تعزیز المفاهیم الایجابیة للفرد كالتعاون والثقة والأمن 
لبیة ّ ن هذه المفاهیم  ،أو تنّمني لدیه المفاهیم الس ّ كالانطواء والعدوان والانسحاب وان تكو

فالأُسرة تعمل على  ،استقرار أو عدم استقرار الوسط العائلي إلى أساساالسلبیة یرجع 
لیم في جمیع النواحي النفسیة والاجتماعیة والجسدیة  ّ تنشئة وتربیة الطفل بالاتجاه الس

كیفین یساهمون في رفعة مجتمعهم المجتمع بأفراد صالحین مت إلىفإنها سوف تدفع 
لد إلا الشعور بالقلق  أنحیث  ،والعكس صحیح ّ الخلافات المستمرة بین الوالدین لا تو

لد الشعور بالوهن و الإتكالیه وعدم القدرة على  أسلوبوالتوتر النفسي كما أن  ّ التدلیل یو
طفالها فانه في تنشئة أ الأسرالتسلط الذي تتبعه بعض  أسلوب أما ،تحمل المسؤولیة
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لد الخضوع والانقیاد في نفسیة الطفل ّ التناقض والتضارب  أسلوب أنفي حین نجد  ،یو
التربیة بین الوالدین وكذالك تضارب الأَوامر فانه یعزز الشعور بالتردد في  أسلوبفي 

   )52ص ،2004 ،مصطفى( .اتخاذ القرارات عند الطفل في المستقبل 
 :النظریات المفسرة للأسرة-3
  :  البنائیة الوظیفیة -3-1

 وهي من أكثر النظریات انتشارا من أشهر روادها تالكوت بارسونز روبرت
)Merton ( ، وقد استمدت أصولها من الاتجاه الوظیفي في علم النفس وخاصة النظریة

الوحدة (  Macroوتندرج البنائیة الوظیفیة في التحلیل من الماكرو ،الجشتالطیة
ویرجع الفرق بین هذین النمطین  )الوحدة الصغیرة(  Microالمیكرو إلى )الكبیرة

ویرى بارسونز أن وظائف  ،حجم الوحدة التي تكون محل التحلیل إلىالمتعرضین 
الاستقرار  ،اثنین التنشئة الاجتماعیة الأولیة للأطفال إلىالأسرة التقلیدیة تقلصت 

على الأسرة القیام  للأشخاص البالغین وللحفاظ على بقاء المجتمع وتوازنه ویجب
  :إلىبوظائفها المختلفة وقد حدد بارسونز المتطلبات الوظیفیة 

 .یعني تأقلم الأسرة والوسط الاجتماعي والطبیعي الذي تعیش فیه : التكیف •
لأن جمیع الأنساق  إلیهیعني الغرض الذي تسعى الأسرة للوصول  :الهدفتحقیق  •

الأهداف سواء كانت فردیة أو  إلىالوصول  إلىالاجتماعیة بما فیها الأسرة تسعى 
 .لتحقیقهاجمعیة باستخدام الوسائل اللازمة 

العلاقة بین الأجزاء داخل النسق أي یرتبط بالنسق  إلىیشیر التكامل  :التكامل •
داخلیا ویبرز ذالك في مشاركة الأسرة في الأنشطة الصناعیة والاجتماعیة والدینیة 

 .المجتمعن والتأثیر المتبادل بینها وبی
المحافظة على بقاء النمط أي أن الأسرة أصغر وحدة اجتماعیة للمحافظة على  •

 )263ص  ،2000 ،قنوص( .الأفرادنسق القیم وامتصاص توتر 
 



  المناخ الأسري                                               :                 الفصل الأول
  

- 21 - 

  :التفاعلیة الرمزیة -3-2
وهي من المحاور الأساسیة التي تعتمد علیها النظریة الاجتماعیة في تحلیل 

كانطلاقة لفهم الوحدات الكبرى Micro  بحیث تبدأ بمستوى الوحدات الصغرى ،أنساقها
أي دراسة أفعال الأفراد وسلوكهم كمدخل لفهم النسق الاجتماعي من أشهر روادها 

وارفنج كوفمان وهي تبحث في مسألتین هامتین بالنسبة للأسرة وهما  ،جورج هربرت مید
  :ها تقوم على الفروض التالیة التنشئة الاجتماعیة ونمو الشخصیة كما أن

كدراسة السلوك بین البشر فانه تتم : وفق مستواه الخاص  الإنسانیجب دراسة  •
 . أنسانيمتوافق معه ولیس مجال لا  أنسانيمقارنته وفق مجال 

الاجتماعي یتم من خلال تحلیل المجتمع أي  الإنسانالمدخل الملائم لفهم سلوك  •
 .أنه یمكن فهم سلوك الأسرة من خلال تحلیل ودراسة المجتمع 

عند المواد لكن المجتمع والمحیط الاجتماعي هما  إنسانیایكون لا  الإنسانيالكائن  •
 .اجتماعيلا  أواللذان یحددان أي نمط من السلوك الاجتماعي 

والمشاركة في المعاني  ،اجتماعیا یستطیع الاتصال رمزیاالكائن الاجتماعي المهیأ  •
 .والتفاعل والانفعال 

  :الصراعنظریة  -3-3
أن العلاقات الأسریة والتفاعلات التي تحدث بداخلها  إلىیذهب هذا المدخل 

الذي لا یعني بالضرورة التفكك بل بالعكس هذا الصراع  ،الصراع أساستقوم على 
أكثر من ذي قبل ویتفق كارل ماركس مع فریدیك  الأسریةتوطید العلاقة  إلىیؤدي 
أن الصراع أحد ممیزات النظام الرأسمالي ویفسران الأسرة على أنها نظام أو "لنجلز 

التغییر  إلىمؤسسة استغلالیة وأن الاختلاف في الأدوار هو مصدر صراع الذي یؤدي 
لصراع تبحث في مصادر فنظریة ا ،الاجتماعي ما یصاحبه تغییر في القیم والمعاییر

 ،2003 ،زاید( .ومناقشة أعضاء الأسرة الأدوارسة السلطة بالنسبة للأسرة وممار 
    )76ص
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 : الأسرةوظائف -4
 الأساسیةهي مصدر الكثیر من الاشباعات  الأسرةلا تزال : حاجات الفرد إشباع •

الوظائف  أهملأفرادها فهي تقدم لهم الحب والاحترام والأمن والحمایة النفسیة ومن 
حیویة توفیر الاتزان الانفعالي للراشدین فتعطي  وأكثرهاالنفسیة والاجتماعیة للأُسرة 

 .الأسرة لأفرادها الأمان والحمایة من ضغوط الحیاة والأخطار الخارجیة 
له متطلباته الخاصة وحاجاته  الأسرةكل فرد في  أنلاشك : الاقتصادیةالوظیفة  •

من مأكل  ،یر تلك الاحتیاجات والمستلزمات لكل فرد فیهاوالدور الاقتصادي للأسرة توف
 أن إلىویبقى الفرد في حاجة لهذا الدعم من الأسرة منذ طفولته  ،ومشرب ومسكن
 .ویصبح قادرا اقتصادیا على تلبیة حاجاته ومستلزماته النفسیة  ،یستقیل اقتصادیا

قیم المجتمع وعاداته وتلقینهم  الأطفالفالأسرة بتنشئة : وتربیتهم الأطفال إعالة •
للطفل  الأولىوتقالیده بحیث تخلق في كل فرد كائنا اجتماعیا وهي المدرسة الاجتماعیة 

السلوكیة  الأسالیبوالعامل الأول في صبغ سلوكه بالصبغة الاجتماعیة واكتساب 
 إطاراوقیمها وطرق عملها  الأسرةوتعتبر سلوكیات  ،الملائمة للمواقف الاجتماعیة

 .مما اكتسبه داخلها من قیم ومعاییر  الآخرینقییم سلوك الطفل وسلوك مرجعیا لت
تلعب الأسرة دورا رئیسیا في تشكیل وتكوین شخصیة الفرد نمو : فسیةة النالوظیف •

ذاته وان جو الأسرة المریح یمكن الأطفال من النمو النفسي والاجتماعي والثقافي 
یتكیفوا مع الصعوبات الحیاتیة القائمة  أنوالدیني السلیم الأمر الذي یساعدهم على 

  .منتجین ونافعین في المجتمع أعضاءفي المستقبل ویخلق منهم  متواجههوالتي سوف 
   )21 ص ،2004 ،مصطفى(
 :الأسریةالأنظمة  -5
 الأسرةویتمثل في شخص واحد یقرر كل شيء في :و السلطويأالنظام الأوتوقراطي  •

 أفرادویحاول هذا النظام فرض سلطته على  الأبتقریبا وعادة ما یكون هذا الفرد هو 
فهناك من هم في  ،التهدید ولهذا النظام هرمیة أوالعقاب  أوالأسرة عن طریق الهیمنة 
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والمعلمون في  الإناثثم الذكور ثم  الأمفي رأس الهرم ثم  الأبالسلم فقد یكون  آخر
في الأسفل وهكذا وهذا النظام هو نظام جامد لا یتیح لأفراد الأعلى وغیر المعلمین 

حدوث  إلىالأسرة الأخذ والعطاء والتعبیر عن الأفكار والمشاعر الأمر الذي یؤدي 
 .مشاكل في مناخ الأسرة ومناخها 

وهذا النظام هو عكس النظام السلطوي فهو یطلق حریات الأفراد  :النظام المتساهل •
 أمهل یكملوا تعلیمهم  ،لا أموان یستیقظوا مبكرا  ،وا ما یریدونداخل الأسرة لان یفعل

 أسوأسیئا فهذا النظام  الأوتوقراطيفلذالك اذا كان النظام  ،لا أمهل یذهبوا للمدرسة  ،لا
وهو  ،بكثیر لان الفرد في الأسرة سیكون غیر مضطرب ولا یعرف الصواب والخطأ

یسيء لنفسه وأسرته وتكون العلاقة  یأبه للنتائج وبذالك أنیفعل ما یرید بجون 
 .الاجتماعیة غیر موجودة 

فالحریة تكون  ،وهذا وسط بین النظام الأوتوقراطي والمتساهل: النظام الدیمقراطي •
روح التعاون والعمل كفریق واحد ویحترم كل فرد من  أفرادهویسود  ،في ضمن حدود

متساویین  الأسرة أفرادویكون فیه جمیع  ،الأسرة الأخر من حیث وجهات النضر أفراد
 أفرادهویسمح هذا النظام بقبول محاولات النجاح والفشل عند  ،في الحقوق والواجبات

الأسرة لأنهم  أفرادوهذا النظام یحترمه جمیع  ،لكي یتعلموا من خبراتهم الشخصیة
رساء قواعده ویستطیع الأفراد داخل هذا النظا ٕ م وهي ارتضوه وشاركوا في وضع وا

الأسرة حیث انه یحقق للفرد وسائل  النمو  أفرادتفاعلات منطقیة ومقبولة لدى جمیع 
   ) 59-58ص ،2000حسني، . (الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي

 :المناخ الأسري  أنماط-6
  : المناخ الأُسري السوي -6-1

المناخ الأُسري السوي هو الذي یسوده التراحم والتعاطف وعدم التفرقة  نإ
الجنسین على الأخر والاحترام المتبادل بین  أيوالتمییز بین الأبناء وعدم تفضیل 

  .تحقیق مناخ اسري سوي  إلىالأبناء والآباء، كل ذالك یؤدي 
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 :السوي فیما یلي الأسريهذا ویمكن عرض خصائص المناخ 
 .بیر.الأسرةتمتاز بالوضوح وأم الأسرةالاتصال المستخدمة في  نماذج أن •
 .والتعاطف الایجابي والدیمقراطیة یمتاز الجو الذي یسود علاقات الأسرة بالحب •
 . الأسرةباستقلال شخصیته وكیانه داخل نسق  الأسرةیشعر كل فرد في   •
 .من الصراعات  الأسرةخلو  •
 .إطارهاضائها ویسلكون في واضحة ومفهومة لأع الأسرةتكوین قواعد  •
ّ من المحبة  أسلوباتفاق الآباء والأمهات على   • واحد في تربیة الأبناء في ظل جو

 والفهم
 :المناخ الأسري غیر السوي  -6-2

یتصف المناخ الأسري غیر السوي بالضعف وهشاشة الحدود مع البیئة 
وخارجها دون مبرر واضح كما یتكرر  الأسرةحیث یتحرك الوالدان داخل  ،الخارجیة
بالغضب والكید والاستفزاز  الأسریةوتتسم التفاعلات  ،خارج الأسرة الأطفالهروب 

بعدم المرونة وعدم الفعالیة في مواجهة مشكلات  الأسرةوالعداء وبصورة عامة تتسم 
  .كما لا یوجد تحدید واضح للسلطة في هذه الأسرة  ،الحیاة

  : غیر السوي مایلي  الأسريومن خصائص المناخ 
 .اضطراب عملیات التواصل  •
 .الرابطة المزدوجة  •
 .المناخ الوجداني الغیر سوي  •
  )86ص ،2000 ،الشرییني. (الشخصیة المنحرفة •
  :العوامل المؤثرة في المناخ الأسري -7
  :والأبناء  الآباءبین  الإنسانیةالعلاقات  -7-1

 آسرته أفرادتبدأ علاقات الطفل الاجتماعیة والتي تكسبه الشعور بقیمته مع 
حیث انه من خلال هذه العلاقة الأولیة ینمي خبرته عن الحب والعاطفة والحمایة 
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ویزداد نموه بزیادة تفاعله مع المحیطین به و قیامه بدوره الخاص  ،ویزداد وعیه لذاته
ل تأخذ شخصیته بالتبلور طریق هذا التفاعوینمو لدیه الشعور بالطمأنینة وعن 

  .والاتزان
طبیعة العلاقة القاسیة بین الآباء والأبناء تجبر الأبناء على الاستسلام  أنكما 
على مضض  أحیاناومنها استجابة الابن  ،الأذىبغیة التحرر من  الأبناءللظروف 

لإرشادات والده والتي تكون في منتهى القسوة كل ذالك بطبیعة الحال یؤثر على المناخ 
       )06، 1998 ،كامل( . الأسري

  : الأنسنة  7-2
 أدواتومعاملتهم وكأنهم  ،الإنسانیةمن صفاتهم  الأشخاصویقصد بها تحدید 

ویمكن استخدام معیار الأنسنة كمعیار للسلوك السوي والشخصیة السویة  ،أشیاء أو
والعلاقة  ،النفسي والعلاج النفسي والإرشادوالأسرة السویة في مجال الصحة النفسیة 

في مقابل العلاقة غیر  ،كما هو الآخرحینما یدرك كل طرف الطرف  إنسانیةتكون 
كوسیلة  أوف الأخر الطرف الأخر كشيء الطر  الأطرافالتي یدرك فیها احد  الإنسانیة

. وتجریده من خصائصه وحقوقه كانسان ،لتحقیق غایة ولیس غایة في حد ذاته
   )106ص  ،1999 ،كفافي(
   :المدمجة أوالمنصهرة  الأسرة 7-3

ثلاثي من  أوالانصهار هو تبني اتجاه تعلیقي تملكي بین ثنائي  أوالدمج 
وعندما تصل حالة الانصهار بین الطفل واحد  ،كلها الأسرةوربما یشمل  أكثرالأفراد أو 

ویسعى هذا النسق في  )طفل ،والدة( أو  والد ،طفل(الوالدین فإنهما یكونان نسقا فرعیا 
فیضل الابن طفلا  ،الوالدة أوالنسق على حالة من قبل الجاني القوي وهو الوالد  إبقاء

 أنفرد منها یحاول  أيعقاب على ویقع ال ،بكاملها الأسرةوقد تنصهر  ،وهو شاب
ینفصل ویستقل وهنا تكون الأسرة مصمتة وفیها یكاد یخنق الأبناء ولا یسمح باستنشاق 

   )160 ،2000 ،الشرییني(  .غیر عبیرها
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  :حجم الأسرة  7-4
لان البنین نعمة  ،بتشریعاته السمحة لم یطالب المسلم بتحدید النّسل الإسلام نإ

ّ وجل وهبة عظیمة لا تقدر بثمن والمسلم الحق یراعي ظروفه الاقتصادیة  ،من االله عز
وان یباعد على الأقل  ،صحیحة إسلامیةتربیة  الأبناءومدى مقدرته على تحمل تربیة 

الأبناء حتى یأخذ كل مولود حقه في الرعایة والاهتمام كما  إنجابفي فترات الرغبة في 
حجم الأسرة وزیادة عدد الأبناء یؤثر على قدرة الأب والأم في تربیة الأبناء  أن

 .ومتابعتهم 
  :التعلیمي للوالدین  المستوى -7-5

 الإسلامیةالوالدین مستوى من المعرفة  إكسابللتعلم دور هام وواضح في 
وى مست أنكثیر من الدراسات  أثبتتوالعلمیة الصحیحة في التعامل مع الأبناء فقد 

التعلیمي للوالدین یرتبط ارتباطا موجبا باتجاه السواء في معاملة الأبناء بحیث یزید 
واء كلما زاد المستوى التعلیمي    )22،ص1992،مبارك (  .السّ

  :التحضر والتمدن وأثره على الأسرة  7-6
مجتمع المدینة تختلف الروابط والعلاقات فیه عن مجتمع  أنمن المعروف 

المادیة والثقافیة  الإمكانیاتمجتمع المدینة مفتوح تتوافر فیه  أنحیث  ،القریة أو البادیة
الأسرة الواحدة وبینهم  أفرادمما یعقد العلاقات الاجتماعیة بین  ،والحضاریة والاجتماعیة

وعادة ما یكون مجتمع القریة محددا مغلقا تتوحد فیه  ،مجتمع المدینة أفرادوبین 
   )120،ص2000 ،الشرییني( .العلاقات لحدّ ما ویحدث التماسك الأسري بدرجة كبیرة

  :الحب المصطنع للطفل  -7-7
تكون غیر  أوفي بعض الأحیان ینقص الوالدین أو احدهما حاجات نفسیة 

فیتخذ الطفل وسیلة لتحقیق ما  ،عدم اكتمال الاتزان النفسي إلىمشبعة مما یؤدي 
ومن بین ما یتعرض له طفل هذین الوالدین نوع من  إشباعهما یریدان  أوینقصهما 

مصطنع  أویكتشف الطفل في معظم الحالات انه حب زائف  ،الحب الممنوع المشروط
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لغاء مشروط وغیر صالح لشخصه فهو مثلا حب مشروط بطاعة الطفل ا أو ٕ لكاملة وا
  .الخاصة  إرادته

  :جمود الأدوار في الأسرة  -7-8
في بعض الأسر تكون ادوار الفاعل والمفعول به متمایزة بوضوح ولكنها غیر 

ولا یسمح لصاحب دور  ،الشخص الذي یقوم بدور المفعول به أنتبادلیة بمعنى 
فالأدوار محدودة  ،لأن الشخص الفاعل یمنعه من ذالك أبدایكون فاعلا  أنالمفعول به 

رغبات  إشباعوجامدة والشخص الذي یقوم بدور المفعول به یبدو وكأنه جزء من عملیة 
 ،یقوم احد الوالدین بدور الفاعل أنوالعادة  ،الشخص الأخر الداخلیة وحاجاته النفسیة

یبذل كل جهده لیؤدي هذا  أنبینما یقوم احد الأطفال بدور المفعول به، وعلى الطفل 
ذا ،الدور بإخلاص لیبقى الطفل النموذجي عند والدیه ٕ ثار الطفل ضد دور  ما وا

 إلىالمفعول به المحدد فان العلاقة بینه وبین الوالد وربما النسق بكامله تتوتر وتنكص 
، 1999 ،كفافي( .صورة من التجاهل والإنكار التي یهمل فیها سلوك الطفل الحقیقي

   )112ص
  :الطرق المساعدة لتكوین مناخ اسري صحي  -8
یفهمون انفعالات بعضهم البعض ویتقبلونها  الأسرة أفراد أنبمعنى  :فهم الانفعالات-

  .ویعبرون عن مشاعرهم وأفكارهم بصراحة وبطرق ایجابیة 
عد له بیت خبرات یبدع فیه  أيتهیئة البیت لمناخ صحي یساعد الطفل على التعلم  - ُ ی

 أهمیةویجمع وینضم وینتج ویزاول الأنشطة التي تبدو طبیعیة وذات  ،ویقترح ویخطط
  )161، ص2010،كفافي(.ق طرقا جدیدة من التفكیر والتحققبالنسبة له ویجرب ویطب

الحاجات الأساسیة النفسیة للأبناء وكیفیة  إلىوالأمهات وتوجیهم  الآباءتبصیر  -
والطمأنینة وفي هذا یزید  الأمانبهدف تحقیق جو اسري فیه  ،المتكامل الإشباع

 .أسرةالتماسك الفردي والجماعي داخل 
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وان تتیح له الفرصة للاعتماد على نفسه  ،الأم قلقها الزائد ولهفتها على طفلها إخفاء -
یولد بها  لدیه غریزة طبیعیة إنسانوان یواجه المواقف التي تؤذیه بهدوء وثقة فكل 

 إنسانالمحافظة على نفسه وان یواجه المواقف التي تؤذیه بهدوء وثقة فكا  إلىتدفعه 
                         .المحافظة على نفسه وتجنب الأخطار إلىلدیه غریزة طبیعیة یولد بها تدفعه 

   )96، ص2009 ،كفافي(
الأسرة وتقاسمهم المهمات والمسؤولیات فهم یتعاونون جمیعا كوحدة  أفرادتعاون  -

 .الأسرة من جمیع النواحي المادیة والمعنویة  أمورواحدة في تسییر 
روح الصداقة والمودة بین الكبار والصغار فالشعور الصادق والتراحم من ابرز  إیجاد -

عاطفة الصادقة تمكن الطفل ما یجب لمساعدة الأبناء الصغار والمراهقین والشباب وال
مودة الصغار فان  إلىفإذا سعى الآباء  ،یكشف عن اهتمامات والدیه نحوه أنمن 

وفي هذا یكون دافعا لهم لإجابة  المطالب  ،ویتعلقون بهم الآباءالأبناء یقدرون 
تباع الحقوق والواجبات المطلوبة منهم تجاه النظام الأسري ،الأسریة ٕ  ،الشرییني( .وا
     )141، ص2000

الأم للطفل حیاة اجتماعیة مناسبة له حیث یلتقي بأبناء جیله ویكتسب من  إتاحة -
نسانیته فان ذالك یساعده على  ٕ بالسعادة والثقة  الإحساسصداقاتهم له الشعور بوجوده وا

  )  18ص ،2004 ،دالیا( .والیأسوالانطلاق ویقیه من الانطواء والانزواء والخوف 
كذالك  أفضلاذا كان یعرف  أفضلیتصرف  آبكل  أنمعلومات الوالدین بمعنى  -
تقرر ما اذا كانت  أناذا كانت على معرفة بتأثیر عادات معینة فانه یمكنها  إلام

 الأبناءالابتكاري ینموا عند  الإنتاجالقدرة على  أن ،لا في ضوء معلوماتها أمتستعملها 
مدركا لما قد یكون وراءه سلوك الأبناء من رغبات اذا كان كل من الوالدین متفهما و 

   )85،ص1995 ،إبراهیم( . ودوافع قد یعجز الأبناء عن التعبیر عنها بوضوح
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  :خلاصة 
 ،الأسرة هي التي تلقن للفرد مبادئ الحیاة المجتمعیة أنونستنتج في الأخیر 

بالمسؤولیة ففیها یباشر أولى علاقاته  الإحساسحیث تربي لدیه الوعي الاجتماعي و 
وعن طریقها یتعلم فهم  ،الاجتماعیة وبذالك تغرس فیه الكثیر من العادات والتقالید

نجد شخصیته  إذ ،هي القاعدة الأساسیة التي ینطلق منها إذنالحق والواجب فأسرته 
  .تتأثر وتتشكل بحسب المناخ السائد فیها
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  :مقدمة
یعد التكیف الأكادیمي للطالب مطلبا اساسیا لنجاح الطلبة واستمرارهم في   

بحكم أن التكیف الأكادیمي للطالب في الجامعة یعتبر واحدا  ،الدراسة الجامعیة
من أقوى المؤشرات المتعلقة بالصحة النفسیة فتكیف الطالب من عدم تكیفه یتأثر 
بالحیاة الجامعیة وبمشاكلها المتعددة التي نجد منها اختلاف الجو التعلیمي 

لتكیف نتطرق الى مفهوم االجامعي عن المدرسة ومن خلال هذا الفصل س
الأكادیمي وأنواعه والنظریات المفسرة للتكیف الأكادیمي وخصائصه ومعاییره 

  .وأخیرا التكیف الأكادیمي للطالب 
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 : مفهوم التكیف الأكادیمي -1
التكیف الاكادیمي هو قدرة الفرد على تكوین  )2004(یعرف صلاح الدین العمریة   

رضیة مع اساتذته وزملائه  ُ وملائمة او تطویر البیئة الجامعیة بما یتماشى مع علاقات م
حاجات الطلاب وهو قدرة الطالب على تحقیق حاجاته الاجتماعیة من خلال علاقاته مع 

دارتها ٕ ومن خلال مساهمته في ألوان النشاط الاجتماعي  ،زملائه وأساتذته والجامعة وا
 ،2004 ،العمریة(.الجامعي بشكل یؤثر في صحته النفسیة وفي تكامله الاجتماعي

   )146ص
ان التكیف الطالب الأكادیمي ینجم  إلى )1983(كما یشیر جبریل موسى عبد الخالق 

ونضج  ،میوله: حصلة لتفاعل عدد من العوامل منهاعن تفاعله مع المواقف التربویة وهو م
وعلاقاته بزملائه  ،واتجاهاته نحو المواد الدراسیة ،واتجاهاته نحو النظام المدرسي أهدافه،
ها  ،ومستوى طموحه ،وأساتذته وه من المشكلات وحلّ ولا یقاس مستوى تكیف الطالب بمدى خلّ

   )  1983،89 ،عبد الخالق( .حلولا ایجابیة تساعد على تكیفه مع نفسه ومحیطه المدرسي
 :انواع التكیف -2
  : )الشخصي أو الذاتي (التكیف النفسي  -2-1

ه عملیة تفاعلیة بین الفرد وبیئته ،یعرف التكیف الشخصي   ویقوم الفرد من  ،على انّ
قدرة المرء على  أیضاویقصد به  ،بتعدیل سلوكه أو بتعدیل بیئته أماخلال هذه العملیة 

وذالك لتحقیق السعادة و  ،التوفیق بین دوافعه وأدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع
یع ارضاءاً مناسبا في وقت واحد حتى یخلو الصراع ازالة القلق والتوتر ولإرضاء الجم

   )33،ص2003 ،الهابط(.  الداخلي 
شباع الدوافع الأولیة  ،والتكیف الشخصي یشمل السعادة مع النفس والرضا عنها   ٕ وا

الأمن والحب (والدوافع الثانویة المكتسبة  ،والأمومة ،والجنس والراحة ،الجوع والعطش(
مكاناته مع مستوى  ،والتقدیر والاستقلال وانسجامها وحل صراعاتها ٕ وتناسب قدرات الفرد وا

  :طموحه وأهدافه ویتضمن النواحي التالیة
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 .اي القدرة على القیام بعمل ما دون ان یطلب من القیام به  :الاعتماد على النفس  •
وبأنه قادر على النجاح  ،اي شعور الفرد بتقدیر الآخرین له: ذاتیة الاحساس بالقیمة ال •

 .وأنه مقبول من الآخرین 
وبان له الحریة في تقدیر  ،اي شعور الفرد بأنه قادر على توجه سلوكه: الشعور بالحریة  •

وترك الفرصة له في ان یختار  ،وانه یستطیع وضع خطوط لمستقبله ،قسط من سلوكه
 .اصدقائه 

وبأنه مرغوب فیه بین زملائه  ،اي شعور الفرد بأنه یتمتع بحب أسرته :بالانتماء  الشعور •
 .وعلى علاقة حسنة بأساتذته ویفخر بكلیته  ،وبأنه یتمنون له الخیر

اي انه لا یمیل الى الانطواء والانعزال ولا یستبدل النجاح  :التحرر من المیل والانفراد  •
 . الواقعي بالنجاح التخیلي

الفرد لا یشكو من الاعراض والمظاهر التي تدل  أن أي :العصابیة الأعراضن الخلو م •
على الانحراف النفسي كعدم القدرة على النوم بسبب الأحلام المزعجة او الخوف او الشعور 

   )40، ص2000 ،الدیب(. العصابیةبالتعب أو البكاء الكثیر وغیر ذالك من الأعراض 
  : التكیف الاجتماعي-2-2

باسم عملیة  ،عملیة التكیف الاجتماعي في مجال علم النفس الاجتماعيتعرف   
التي یعیش فیها  ،العلاقات الاجتماعیة إطارویتم هذا التطبیع داخل  ،التطبیع الاجتماعي

الفرد ویتفاعل معها سواء كانت هذه العلاقات في مجتمع الأسرة أو المدرسة أو الاصدقاء أو 
طبیعة  وذ ،لتطبیع الاجتماعي الذي یحدث في هذه الناحیةالمجتمع الكبیر بصفة عامة وا

لأن الكیان الشخصي والاجتماعي للفرد یبدأ باكتساب الطابع الاجتماعي السائد في  ،تكوینیة
وتقبل بعض المعتقدات  ،من اكتساب اللغة وتشرب بعض العادات والتقالید السائدة ،المجتمع

  :والنواحي والاهتمام التي یؤكدها مجتمعه ویتضمن التكیف الاجتماعي النواحي التالیة
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وموقفه  الآخرینومعناه ان الطالب یدرك حقوق : الاعتراف بالمسؤولیة  الاجتماعیة  •
هو صواب  اتجاههم كذالك یدرك ضرورة اخضاع بعض رغباته لحاجة الجماعة ویعرف ما

 .من وجهة نظر الجماعة ویتقبل أحكامها  وما خطأ
ویبذل من جهده  الآخرین،اي ان یظهر مودته نحو : اكتساب المهارات الاجتماعیة  •

 .وتفكیره یساعدهم ویتصف بالباقة في معاملته 
التشاحن مع الاخرین او  إلىنه لا یمیل أ أي: لتحرر من المیول المضادة للمجتمعا •

 .كما انه عادل في معاملته  ،كات الغیرتدمیر ممتل أوعصیان الاوامر 
تحبه وتقده  الأسرةویشعر بان  أسرته،نه على علاقة طیبة مع أي أ: ت في الأسرةالعلاقا •

 .وتعامله معاملة حسنة كما یشعر بالأمن والاحترام من افراد اسرته له 
قرانه أالطالب یشعر بان اساتذته یحترمونه ویتمتع بزمالة  أن أي: العلاقات في الجامعة •

العمل المدرسي یتفق مع مستوى نضجه ومیوله وهذه العلاقات الطیبة تتضمن  أنویجد 
 .شعور الطالب بأهمیته وقیمته

الطالب یتكیف مع البیئة المحددة یعیش فیها یشعر  أني أ: العلاقات في البیئة المحلیة •
وهو یتعامل معهم دون شعور سلبي أو عدواني ن كما  ،ن مع جیرانهبالسعادة عندما یكو 

 ،الدیب(. كذالك یهتم بالوسط الذي یعیش فیهیحترم القواعد التي تحدد العلاقات بینه وبینهم و 
     )42 ،41، ص2000

  :الأكادیميالتكیف  -2-3
مظاهر  أهم حدالذي یعد أ ،المتغیر الثاني في هذه الدراسة الأكادیميیعتبر التكیف   

تكیف  أن إذ ،ویعتبر من أقوى المؤشرات المتعلقة بصحته النفسیة ،التكیف العام للطالب
الطالب مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والارتیاح یمكن ان ینعكس على انتاجیته وعلى مدى 

  .استعداده لتقبل الاتجاهات والقیم التي تعمل المؤسسة التربویة على توفیرها
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ومشاركتهم في الأنشطة والبرامج  أفضل،تكون نتائجهم الدراسیة  أكادیمیافالطلبة المتكیفون 
الطلابیة تكون اكثر وقد وجد التكیف الأكادیمي للطالب یرتبط بجنس الطالب وبحاجاته 

ویتأثر  ،كما یتأثر بظروف الأسرة ومستواها الاقتصادي والاجتماعي والثقافي ،الشخصیة
ومستوى طموحه وأماله بالمستقبل بالإضافة الى طبیعة  ،لذات لدى الطالبكذالك بمفهوم ا

. الحیاة الجامعیة وما فیها من انظمة وتعلیمات ومناهج وعلاقات مع الأساتذة والطلاب
   )38، ص1987 ،الریحاني(
 :  النظریات المفسرة للتكیف -3
لمفهوم التكیف من ینظر الاتجاه السلوكي  :التكیف من منظور المدرسة السلوكیة -3-1

خلال ارتباطات بین متغیرات حسیة واستجابات جسمیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة والاتجاه 
السلوكي ینظر الى شخصیة الفرد وكأنها الة ذاتیة الحركة توجهها ضغوط بیئیة وحوافز 

باعتبار  ساسیا في النظریة السلوكیةیتمثل مفهوم العادة مركزا أو  ،متغیرة واستجابات توافقیة
ن العادات متعلمة ومكتسبة لهذا أان العادة مفهوم یعبر عن رابطة بین مثیر واستجابة وبما 

  .یمكن استبدال العادات غیر التكیفیة  بعادات تكیفیة 
  : ومن وجهة نظر السلوكیة قان التكیف یتحقق من خلال 

او التي تمنع  زیادة ادراك الفرد لجمیع الظروف التي تؤدي الى حدوث السلوك الشاذ •
 .السلوك المطلوب من ان یحدث 

 .معالجة كل من السلوك والظروف ذات العلاقة وذالك لتقدیر البدیل المهم •
   )18، ص1997 ،دسوقي(                           

یعد مفهوم الذات مفهوما محوریا في بناء  :الإنسانیةالتكیف من منظور المدرسة  -3-2
ومفهوم الذات الایجابي یعبر عن الصحة النفسیة  ،النفسي الشخصیة وكذا في التكیف

ویعد تقبل الذات عاملا  ،الآخرینوالتكیف النفسي وان تقبل الذات ترتبط موجبا بتقبل وقبول 
اساسیا في تحقیق التكیف في حین ان مفهوم الذات السلبي یعبر عن عدم التكیف لدى 

تطابق  أنكما  ،عن عدم التكیف لدى الفرد تطابق مفهوم الذات السلبي یعبر أنكما  ،الفرد
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مفهوم الذات الواقعیة مع مفهوم الذات المثالیة لدى الفرد یؤدي الى التكیف فالصحة النفسیة 
   )102، 1980 ،حافظ( .وعدم التطابق یؤدي الى القلق والتوتر وسوء التكیف النفسي 

النظریة فإنها لم تعرف یما یتعلق بهذه : التكیف من منظور النظریة المعرفیة -3-3
الى ان الافراد الذین یتصفون بالتكیف السوي هم  ) ellis(موضوع التكیف ولكن یشیر ألیس 

حافظ، . (الذین یفكرون بطریقة منطقیة وعقلانیة وعلمیة تمنع ظهور الاضطرابات النفسیة 
   )100، ص1980

التكیف السوي یتضمن  أن إلىفتشیر : نظریة التعلم الاجتماعيمنظور  :التكیفا -3-4
كفایة الفرد ومهاراته في التعامل بنجاح مع البیئة وان الافراد یقللون من صراعاتهم الداخلیة 
المتعلمة عن طریق تغییر سلوكهم الاجتماعي وعن طریق تعلم استخدام مدى واسع من 

   )41، ص1997،الدسوقي(.رات حل المشكلات والتعزیز الذاتيالمتغیرات المعرفیة مثل مها
 : خصائص التكیف -4

   :هماالتكیف له خاصیتین رئیسیتین  أنیرى علماء النفس   
 .انه عملیة مستمرة باستمرار الحیاة  •
انه عملیة نسبیة بمعنى انه قد یكون الفرد متكیفا في فترة من حیاته وغیر متكیف في فترة  •

تتصف عملیة  اخرى وقد یكون متكیفا في مجالات الحیاة وغیر متكیف في مجال أخر كما
 :التكیف بعدة خصائص اخرى منها 

تتم عملیة التكیف بإرادة الفرد ورغبته عدا التكیف البیولوجي الذي یتم بطریقة آلیة دون -
 .ارادة الكائن الحي 

 هوذالك بتعدیل بعض سلوكیات )بیئته الداخلیة(قد یغیر الفرد في عملیة التكیف مع نفسه  -
 .الخارجیةوقد یكون التغییر من أجل التكیف مع البیئة  ،وتعدیلها أهدافهتغییر  أو
 .تزداد عملیة التكیف وضوحا كلما كانت العوائق والعقبات شدیدة او جدیدة  -
تتأثر عملیة التكیف بالعوامل الوراثیة فالوراثة البیئیة تجعل الفرد قاصرا عن التكیف  -

 .كالإصابة بنقص عقلي 
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د الفرد على مدى قدرته على التكیف في المجالات تتوقف درجة الصحة النفسیة عن -
المختلفة فكلما تعددت مجالات التكیف كان دلیل على ان الفرد یتمتع بدرجة عالیة من 

التكیف في  ،الأسرةالصحة النفسیة والعكس صحیح ومن هذه المجالات التكیف في مجال 
   )12، ص 2006 ،ناصر(  . الأصدقاءالتكیف مع  ،وفي مجال الدراسة ،مجال العمل

 :العوامل المؤثرة في عملیة التكیف -5
  :     یلي  من اهم العوامل التي تساعد على التكیف ما

الحاجات  الأولیةویقصد بالحاجات : والحاجات الشخصیة الأولیةالحاجات  إشباع -5-1
العضویة أو الفسیولوجیة كالحاجة الى الطعام والجنس والتخلص من فضلات الجسم والحاجة 

ضروري للحیاة وبدونها یتعرض الانسان للهلاك  إشباعهاوهي حاجات  ،النوم والراحة إلى
والموت لذا فهي حاجات فطریة یولد الفرد مزودا بها أما الحاجات الشخصیة فهي الحاجات 

ما  ،الانتماء والحب والتقدیر إلىالاجتماعیة النفسیة كالحاجة الى الامن والاستقرار والحاجة 
لمثل هذه الحاجات یعمل على ایجاد حالة من التوتر لدى  الإشباعفعدم  ،ق ذاتهیجعله یحق

   )56، ص2005 ،الداهري(  .هذا الشخص
  :   وهذه الحاجات یمكن الاشارة الیها من خلال هرم الحاجات لماسلو كالأتي 

  
  یمثل ھرم الحاجات لماسلو:  1الشكل رقم 
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 ،تتعلق ببنیة الجسم وما یحمله من استعدادات وأمراضوهي كثیرة : العوامل الفسیولوجیة-أ
فالوراثة تلعب دورا هاما في ذالك وتنتج  ،وبعضها ما یطرأ على الفرد من حوادث تؤثر فیه

العیوب والصفات الوراثیة غیر المرغوب فیها نتیجة التغیرات التي تحدث في الجینات 
ر امراض وراثیة وهناك عوامل والكروموزمات مما یؤثر في عملیة التكیف ویؤدي لظهو 

فیزیولوجیة متداخلة في التكیف وتعود الى الغدد ذات الافراز الداخلي التي تعمل في نمو 
   )105ص،2007 ،بطرس(  .الفرد وحساسیته وتطور مزاجه 

ان عملیة التكیف عملیة دینامیة مستمرة تقتضي التعلیم  :تعلم المهارات مهارات التكیف  - ب
تعلم مهارات التكیف یكون في المراحل المبكرة من عمر الفرد لذالك  أنلاشك و  ،المستمر فیه

فان التكیف یعتبر محصلة لما مر به الفرد من خبراته وتجارب أثرت في تعلمه الطرق 
   )57، ص2005 ،الداهري(.المختلفة التي یشبع بها حاجاته ویتعامل بها مع غیره من الناس

التقبل والرضا الذاتي من أهم العوامل التي تؤثر في  إن:لنفسه  الإنساندرجة تقبل  -ج
كانت دافعا اتجاه العمیل  ،یتخللها الرضا ،ففكرة الفرد عن نفسه اذا كانت حسنة ،سلوك الفرد

مكانیته الآخرینوالتكیف مع  ٕ والعكس  ،والسیر والانجاز في مجالات تتفق مع قدراته وا
 الإحباطیةیكون معرضا للمواقف  ،فالفرد الذي لا یتقبل نفسه ولا یشعر بالرضا ،صحیح

   )13، ص2000 ،عطیة( .والتي یشعر من خلالها بالفشل وعدم التكیف 
 أن أساسالتكیف نمط من المسالمة على  أنیعتبر البعض : )المسالمة(المسایرة  -د

فالمسألة في رأي هؤلاء هي نوع من التكیف  ،المسالمة من طبیعتها البعد والصراع والتصادم
 ،والتوافق یكون على شكل الانقیاد للبیئة والتسلیم لها خاصة البیئة الثقافیة والبیئة الاجتماعیة

للظروف والأحوال التي یعیش فیها كما تتطلب  الأفرادالمسالمة تعني خضوع  أوفالمسایرة 
التي  الأنظمةوالفرد الذي في المسالمة مع  ،مشاعره أویغیر من اتجاهاته  أویعدل  أنمنه 

    )14، ص2000،عطیة(. بدوره نحو مجتمعه الإسهامتنظم الحیاة حوله یعتبر فاشلا في 
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 :محددات التكیف-6
  :یمكن تحدید التكیف ضمن عدة محددات وهي 

من وهي ما یرثه الفرد من البیئة الوراثیة المنفردة : المحددات البیولوجیة الطبیعیة -6-1
وتتصل بهذا المحدد الحاجات البیولوجیة  ،الناحیة البیولوجیة التي تحدد امكانات الفرد وقدراته

 .الطعام والماء والأكسجین والنوم والإخراج  إلىالحاجة  -     : وتتمثل في
 .الحاجة الى البقاء والنوم  -
 .الاحساس والحركة  -
 .تحقیق السلامة  -

  .الدافعیة الازمة للسلوك الانساني ذالك ان الحاجات هي التي تولد 
وهي تلك التي تسمح للفرد بان یحقق التكیف وتتمثل  :المحددات الثقافیة والمعرفیة -6-2
 .بناء الأسرة  -   :في

  .التربیة المدرسیة -  
  .النظام الاجتماعي  -
  .الولاء الاجتماعي والشعور بالانتماء  -
 .الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة  -

وترتبط هذه المكونات بعملیة التنشئة الاجتماعیة التي یخضع لها  :الدین والعقیدة -6-3
الفرد وهذه البیئة هي كذالك عملیة تعلم اجتماعي یشارك فیها البیت والمدرسة والمؤسسات 
المختلفة منها الجامعة بهدف الوصول الى نمو سوي یتحقق فیه استقرار منظومة القیم التي 

   )15ص 2005عطیة (. نفسه الفرد  یعیشها المجتمع
 :ة الجامعفي للطالب  الأكادیميالتكیف  -7

لقد سبق وان ذكرنا أن عملیة التكیف بصورة عامة عبارة عن التفاعل بین الفرد وما   
لدیه من امكانیات وحاجات من جهة وبین البیئة وما فیها من خصائص ومتطلبات من جهة 

  .ئالتكیف السی أوویكون الناتج النهائي لهذه العملیة هو التكیف الحسن  ،أخرى
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ویظهر التكیف الحسن في شعور الطالب بالرضا والارتیاح اتجاه دوره كطالب في 
في مجتمع الجامعة واستمتاعه بدراسته وارتیاحه لأساتذته وزملائه كما   هوانخراطالجامعة 

في أداء المهمات المتضمنة في التعلیم الجامعي  ینعكس التكیف الحسن في الانتاجیة اي
الذي یظهر في النتائج الدراسیة التي  الأمر ،والتمكن من المعارف والمعلومات والمهارات

وفي مستوى نجاحه في الاختبارات والامتحانات وأسالیب التقییم التي  ،یحصل علیها الطالب
لومات والمهارات التي یستهدف صممت بشكل یقیس مدى تمكن الطالب من المعارف والمع

  .التدریس تحقیقها لدیه 
فیظهر في شعور الطالب بعدم الرضا عن دوره  ،التكیف السیئ للطالب الجامعي أما

الذي یبدو على شكل احساس بالقلق والتوتر والشعور  الأمروهو  ،كطالب في الجامعة
یة الشدیدة التي تعیق اتصال وتتراوح هذه الحالة من الاضطرابات النفس ،بالغربة والاكتئاب

الفرد بالواقع كما یظهر اثار التكیف السیئ في انتاجیة الطالب على شكل تدهور في الأداء 
  .التحصیلي وفي نتائج الطالب الدراسیة ومعدلاته 

كما یتأثر التكیف الأكادیمي للطالب في الجامعة بعوامل متعددة مثل خبرات طفولته 
والتحصیلیة ومهاراته كما یتأثر بظروف الأسرة ویتأثر ایضا بمفهوم الذات وقدراته العقلیة 

 إلىبالإضافة  ،لدى الطالب ومدى تقبله وتقدیره لذاته ومستوى طموحه وأماله في المستقبل
ذالك فان تكیف الطالب یتأثر بطبیعة الحیاة في الجامعة وما فیها من قواعد وتعلیمات 

وما تقدمه الجامعة للطالب من خدمات في مجالات  ،والزملاءومناهج وعلاقات مع الأساتذة 
وبرامج تنمیة  ،التوعیة والإرشاد والإعداد للدراسة الجامعیة والمساعدة على اختیار التخصص

 ،جبریل( .الأكادیميى النجاح في التكیف المهارات الدراسیة والاجتماعیة التي تساعد عل
2000، 61(   
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  :خلاصة
الأخیر أن الطالب الجامعي یمكن أن یتكیف مع البیئة التعلیمیة بما فیها نستنتج في 

وأساتذة وزملاء اذا كانت هذه البیئة تتفق اساسا مع میوله  ،من مناهج ومواد دراسیة مختلفة
ورغباته واتجاهاته ویشعر بداخلها بالرخاء والارتیاح والتقبل والاستقرار من خلال الاخذ 

  .والعطاء بین أفرادها



  الثالث
  امعيـــــــــــــ

 

الثالثلفصل ا
ـــــــــــــالج بـــــــــالطال

  تمهید
 مفهوم الطالب الجامعي  -

 خصائص الطالب الجامعي  -

 احتیاجات الطالب الجامعي  -

 مشكلات الطالب الجامعي  -

  خلاصة 

 

  

تمهید
1-
2-
3-
4-

خلاصة 
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  :مقدمة 
یعتبر الطالب الجامعي أساس وجود الجامعة فهو الغایة المرجوة في التعلیم الجامعي 

ونظرا لخصائص المرحلة الجامعیة والتغیرات السریعة التي تحدث  ،ومحور العملیة التعلیمیة
بها باعتبار المرحلة العمریة التي یتواجد بها الطالب الجامعي التي تفصل بین مرحلتي 
المراهقة والنضج وما تتخللها من متغیرات بیولوجیة ونفسیة واجتماعیة وضرورة تحقیق 

  .التوازن معها
لجامعي وخصائصه وحاجاته مفهوم الطالب ا: لوعلیه سنتناول في هذا الفص

  .ومشكلاته
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  :مفهوم الطالب الجامعي-1
الشخص الذي یسمح له مستواه العلمي بالانتقال من : یعرف الطالب الجامعي بأنه

المرحلة الثانویة بشقیها العام والتقني الى الجامعة وفقا لتخصص یخول له الحصول على 
 ،قاسم(. اذ أن للطالب في اختیار التخصص الذي یتلاءم وذوقه ویتماشى ومیله ،الشهادة
1995 ،85( 

 :خصائص الطالب الجامعي -2
  :الخصائص الجسمیة والنفسیة -2-1

  :وتتمثل الخصائص الجسمیة في
الاختلال في النمو العضلي استمرار النمو نحو النضوج الكامل مع التخلص من  •

 .العصبي
حیث تبلغ أوج  ،الوزن وتتغیر نسب العلاقات بین أجزاء الجسم المختلفة زیادة الطول أو •

 .نضجها وتتضح قوة الجسم
تبلغ أوج  حیث ،زیادة الطول أو الوزن وتتغیر نسب العلاقات بین أجزاء الجسم المختلفة •

 .نضجها وتتضح قوة الجسم
 .ةزیادة المناعة ضد الأمراض العضویة أكثر منها في مراحل النمو السابق •
 .تغییرات فیزیولوجیة في الشكل والصوت والطاقة •
 : كما أن، هذه التعبیرات تتأثر بالكثیر من العوامل البیئیة والوراثیة والتي من بینها  •
ثم  ،الغددیة ونوع التغذیة ودرجة صحتها والإفرازاتانتقال الصفات الوراثیة عبر الأجیال  •

یؤثر في لون البشرة ولون الشعر تتشكل هیئة البیئة الثقافیة والجغرافیة على سبیل المثال 
 .الوجوه والمعالم الخارجیة 

والهرمونات  الإفرازاتالبیئة والأحوال النفسیة فتؤثر على نمو الغدد وظیفیا ومقدار  أما •
 .لذا یختلف الشباب عن بعضهم البعض في درجة النمو الجسمي ،التي تفرزها الغدد

   )312- 311ص ،بدرانو  البردعي(
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  :  الخصائص النفسیة والانفعالیة  -2-2
  :ومن أبرزها 

 .اهتمامه بمظهره ومستقبله ومیله للجنس الأخر واتساع علاقاته الاجتماعیة  •
الرهافة التي تعني شدة حساسیة الطالب الانفعالیة وشدة تأثره المیزات الانفعالیة المختلفة  •

 .في أول هذه المرحلة ولا اختلال وذالك نتیجة التغیرات الجسمیة السریعة التي یمر بها 
سلوكیاته شدیدة التهور  ،التهور والانطلاق حیث یدفع أو یندفع الشاب وراء انفعالاته •

وتبدو علامة من علامات سذاجته البریئة في المواقف  ،قد یلوم نفسه بعد أدائها ،والسرعة
لمحیط به وسیلة وأیضا صورة من صور تخفیف الموقف ا ،العصبیة التي لم یألفها من قبل

 .لتهدئة التوتر النفسي في مثل هذه المواقف الغریبة علیه 
یستطیع التحكم في  ویلجأ لاستخدام العنف ولا ،الحدة والعنف حیث یثور لأتفه الأسباب •

 .المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة
اولا بذالك مح ،الكآبة حیث یشعر بعض الشباب في هذه الفترة بالكآبة والانطواء والحیویة •

 .حتى لا یثیر نقدهم ولومهم ،كتم انفعالاته ومشاعره عن المحیطین به
یلاحظ حین یقع الشاب في موقف اختیار نجده في مدى قصیر یتقلب  ،التقلب والتذبذب •

 ،والأنانیة الإیثاربین  ،بین الغضب والاستسلام وبین السخط الدائم والرضا ،في انفعالات
وهي كلها مظاهر لقلقه وعدم استقراره النفسي لما یصاحبه من  ،وبین التفاؤل والتشاؤم والیأس

   )313- 312ص  ،مطرانو البردعي ( .تغیرات سریعة في النواحي الفیزیولوجیة 
  : الخصائص العقلیة  -2-3

ن خصائص هذه المرحلة تتعلق وتقف على مراحل النمو السابقة سواء أكانت من إ
 ،كما أنها نتاج التكامل والتفاعل بین هذه المراحل ،الناحیة الجسمیة أو النفسیة أو العقلیة

  : فیما یلي  إیجازهاویمكن 
نزعة استقلاله تأكیدا لذاته فهو یحاول أن یكون له رأیه الخاص وموقفه المتمیز في كل  •

 .قضیة أو مسألة 
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النشاط والمرونة والاستجابة للنتغیرات من درجة عالیة من الحیویة تبلغ ذروتها وكذالك من  •
 .حوله 

 .رغبة ملحة كي یكتشف هویة نفسه وكذالك الاخرین والمجتمع والعالم  •
یتمیز الشاب بالرومانسیة والمثالیة المطلقة وینعكس ذالك على اسلوب تعامله ونظرته الى  •

 .الحیاة ومتطلباته مع الاخرین 
اب القدرة على التغییر واستخدام أنماط ثقافیة جدیدة حیث یمتلك الش ،في دینامیكیة مستمرة •

 .كطراز الملبس الذي یرتدیه  ،في المجتمع
محاولة التخلص من كل الضغوط المتسلطة علیه لتأكید التعبیر عن الذات والرغبة في  •

 .التحرر 
 .ناقدا دائما وذالك بحكم مثالیته عادة ما ینفذ الواقع قیاسا بما یجب أن یكون علیه •
   )251-  250ص  ،ینحس(
  :الخصائص الاجتماعیة  -2-4

  :ویمكن تلخیص أهم الخصائص الاجتماعیة للطالب الجامعي في أنه 
 .یبدو الطالب غي راض ثم یتجه الى التعقل والنقد الذاتي  •
 .ابداء الرغبة في الاصلاح ثم الاتجاه نحو الاصلاح نفسه  •
 .المجتمع ككل  یبدو اهتمام الشاب بالجامعة ثم یتجه اهتمامه الى •
 .عدم مواصلة المشروعات حتى نهایتها ثم العمل على انجاز المسؤولیات  •
 .التفكیر في المهنة ثم الممارسة المهنیة  •
 .التفكیر في الأسرة الجدیدة ثم المسؤولیات الاجتماعیة  •
قدرة له القدرة على التفكیر والنمو وأكثر تجاوبا مع مستلزمات التغیر وأكثر فئات المجتمع  •

 ،نیحس( .على العطاء السخي بهدف تحقیق الذات واثبات القدرة علة تحمل المسؤولیة
  )248- 247ص  ،2008
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 :حاجات الطالب الجامعي -3
  : یمكن تصنیف الحاجات لدى الطالب الى ما یلي

  :الحاجات الفیزیولوجیة العضویة –3-1
 یتطلبه نمو الجسم وتوازنه وصحته والتي تتبع من طبیعة التكوین الجسمي وما

   )الانتماء ،النشاط ،الحاجة الجنسیة ،الهواء ،الطعام إلىالحاجة (
 .الحاجة الى تكوین جسم سلیم ولیاقة بدنیة جیدة  •
الحاجة الى قبول التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة السریعة الطارئة في الفترة الأولى من  •

   )332 -331ص  ،بدرانو البردعي ( .التغیرات بلوغه الى تحقیق التوافق مع هذه 
  : أهم الحاجة النفسیة -3-2
  :الشعور بالأهمیة  إلىالحاجة  -3-2-1

والتي یشعرون في بدایتها  ،في مرحلة الشباب الإنسانیةوهي من أهم الحاجات 
ویتم اشباع تلك الحاجة من  ،من أنا ،والتي یسأل فیها كل الشباب ،بمشكلات أزمة هویة

  .حیث یشعر من خلالها بأنه هام وذو قیمة  ،خلال الانشطة التي یأخذ الشباب دوراتها
  : الانتماء إلىالحاجة  -3-2-2

 ،إلیهاومنه الحاجة لیتم اتساعها عن فریق الجماعات المختلفة التي ینتسب 
  . كمؤسسات دور الشباب 

  :التعبیر الابتكاري والحركة والنشاط  إلىالحاجة  -3-2-3
فالأنشطة الریاضیة والثقافیة  ،الأنشطةهذه الحاجة من خلال جماعات  إشباعویتم 

  .الخ ...كتابة المسرحیات أو القصص أو عن طریق الفنون الیدویة : مثل 
مكانیاتهمحیث یجد الشباب العدید من الفرص لاستثمار قدراتهم  ٕ  آرائهموالتعبیر عن  وا

وباعتبار أن الطالب ینتمي الى فئة  ،والابتكار الإبداع إلىوأنفسهم بذالك یشبعون حاجاتهم 
الشباب فهم في هذه المرحلة المشحونة بشحنة كبیرة من الطاقة التي لا بد من افراغها 
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كالأنشطة التي تقام في الجامعة بهدف رعایة الشباب والتي تخطط وتصمم لتحقیق هذا 
  .الهدف

  : المنافسة إلىالحاجة  -3-2-4
فالأنشطة الریاضیة والثقافیة  ،هذه الحاجة من خلال جماعات الأنشطة إشباعویتم 

  .والفنیة والعلمیة یتنافس فیها الطلاب من خلال المیول والهوایات المختلفة 
  : خدمة الاخرین  إلىالحاجة  -3-2-4

لذالك نجد فئات طلابیة  ،خدمتهم إلىخیر بخطواته لیحبه الناس وینبغي  الإنسان أن
یشتركون في جماعات الخدمة العامة التي یضعون فیها بوقتهم وجهدهم في سبیل خدمة 

  .الاخرین
  :الحاجة الى ممارسة خبرات جدیدة -3-2-5

ویمارسها ویبحث  ،أن یتعلمها الإنسانأن هناك خبرات یجب على " Nachیرى ناش 
عنها لكي یملأ حیاته بالإشراف والسعادة التي هي بمثابة صمام الأمان الذي یقلص الانسان 
 .من الضغوط الانسان من الضغوط العصبیة والنفسیة التي صاحبت التطور الحضاري

   )254- 252ص  ،2008 ،حسین(
  :الحاجات الاجتماعیة  -3-3

  : وهذه الحاجة تتطلب الحصول على ما یأتي : الحاجة الى تأمین المستقبل 
 .الحصول على منصب عمل مناسب  •
 .تسییر التعلیم وتخطیطه بحیث یوفق بین حاجات المجتمع وحاجات الطالب نفسه  •
 تحقیق مبدأ تكافئ الفرص ز •
 .التأمینات المختلفة في حالات المرض أو العجز عن العمل  •
  :الدعم  إلىاجة الح -3-3-1
 الشخصیة واستغلال الاستعدادات الخاصة من خلال تهیئة وسائل استثمار وقت الفراغ ز •
 .توفیر وقت كاف تستغل فیها المواهب الخاصة وتزاول فیه الهوایات الشخصیة  •
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 .توفیر وسائل التقشف  •
 .حمایة الطلاب من حملات الافساد ذو التعصب  •
  : یأتي وتتضمن ما :مثل علیا واضحة وقیادة واعیة إلىالحاجة  -3-3-2
 .الحاجة الى أن تتضح أهداف الدولة وأهداف خدماتها التعلیمیة والاقتصادیة والسیاسیة  •
 الحاجة الى التوجیه الواعي من طرف وسائل الاعلام وأجهزة الثقافة والتعلیم ز •
 .ي یتقدم  نحوه الحاجة الى الارتباط القوي بالتراث القومي وبالمستقبل الذ •
 .الحاجة الى قادة متخصصین في كل المیادین  •
ان الشاب أو الطالب جزء من المجتمع لهذا لا ینبغي أن ینعزل عن مؤسسات المجتمع  •

الاخرى بل ینبغي أن یلتحم معها واتخاذ الشاب لمكانه في القضایا الاجتماعیة باعتباره 
  )108 ،107ص ،2007 ،موسى(. الطبقة المثقفة في المجتمع 

 :مشكلات الطالب الجامعي  -4
  :المشكلات النفسیة -4-1

تتركز معظم المشكلات النفسیة لطلاب الجامعة حول المشكلات النمو الانفعالي 
لمرحلة المراهقة والاستعداد للرشد وتحمل المسؤولیة والاستقلال عن الأسرة بالإضافة الى أن 

 ،ة والشعور بالنقص والارتباك والخوف من المستقبلالقلق والتوتر وتغلب الحالة الانفعالی
وقد تؤثر على اتجاهاته وعاداته  ،وتؤثر هذه المشاعر على الصحة النفسیة والنشاط العقلي

ویظهر ذالك في شعور الطالب بالأرق والنسیان وعدم القدرة على ضبط النفس والتعب من 
  .الدراسة 

ة متباینة مثل الصراع من الحاجة الى كما یعاني الطالب الجامعي من صراعات نفسی
الاشباع الجنسي وبین التقالید الدینیة والاجتماعیة وصراع القیم وبین ما یعتقده الطالب من 

فیحدث له صراع نفسي  ،مبادئ وقیم فهو عندما یدخل الجامعة یحد أمور لم یجدها من قبل
   )257، ص2008 ،حسن( .بین ما یؤمن به وما یعتنقه وبین ما یمارسه الاخرون من حوله
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الاعتقاد الذي  ،وكذالك من مصادر القلق الطلاب وهمومهم باعتبارهم من الشباب
وأنه لیس بمجرد  ،تدفع فیهم القیم  والممارسات الاجتماعیة في أن الحب یتعارض مع الدین

عیب ولكنه من الجرائم وبالنظر الى الالحاح الشدید والحاجة الى الحب یعیش الشباب أزمة 
طاحنة موزعین بین الحاح عواطف یرونها بریئة وتخویف یصل الى حد الترهیب وبسبب هذا 
الغموض الذي تحاط به أمور الجنس في المجتمعات العربیة تجهض محاولات الشباب حتى 

عداد أنفسهم لممارسة أدوار الراشدین في هذا  لفهم ٕ ما یجري في كیاناتهم ومن حولهم وا
  .المجال بوعي وفهم ومسؤولیة 

بالإضافة الى مشكلات النمو الجنسي وعدم وجود معارف من الجنس الاخر والوقوع 
القلق بخصوص  ،الآخروعدم معرفة السلوك السوي مع الجنس  ،في الحب والخروج منه

الرغبة في أن  ،تأجیل الزواج إلىالقلق بخصوص الاضطرار  ،ن الشخص المناسبم الزواج
   ) 501، ص2001 ،زهران(. یصبح أكثر لفتا للأنظار

  :المشكلات الاجتماعیة  -4-2
قد یتجه الطالب نتیجة التربیة الخاطئة الى الانخراط في جماعات السوء وهذا 

وسوء  ،السلوكیة كالسرقة والغش في الامتحاناتالانخراط یمهد لظهور مشكلة الانحرافات 
  ،التوافق الأسري والاجتماعي ویحاول الطالب أن یؤكد اعتزازه بشخصیته ویشعر بمكانته

كما یمیل أیضا الى تكوین الجماعات ویشید الولاء لها ویؤدي ذالك الى تكوین الصداقات 
غیر أن الطالب  الآخرینهتمام وهذا ما نجده في الجامعة فالطلبة یهتمون بمظهرهم لجذب ا

یحتاج الى تهذیب الذات لأنه قلیل الخبرة شدید الحساسیة وهذا الأمر یجعله كثیر الاضطراب 
  )265، ص 2002،منیر(. والارتباك في المعاملة مع الآخرین كما یحتاج الى الاستقلال

  : المشكلات التعلیمیة -4-3
  :مجال دراستهایواجه الطالب الجامعي مشكلات عدیدة ترتبط ب

 وعدم  ،بقیمة ما یدرس الإحساسمما یفقد الطالب  ،الاعتماد على التلقین وحفظ المعلومات •
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الطالب بالتفاعل مع هیئة التدریس نتیجة الانشغال الدائم لهم وعدم وجود فرصة  إحساس
 .لتكوین علاقات أكادیمیة وشخصیة مع الطالب 

الطالب أحیانا  إحساسوعدم  ،متطلبات الدراسة إشباععجز المكتبات الجامعیة عن  •
 .بجدوى دراسة مواد معینة 

عدم ملائمة العملیات التعلیمیة لمیول الطلاب وحاجاتهم وفشلها في ترسیخ المعلومات  •
أو قصور دورها التقویمي في الكشف عن استعداداته و مهاراته و قدراته  ،وفهم الموضوعات

 .الخاصة 
اعتماده على الأفكار  ،العملیات التعلیمیة لتشمل الكتاب الجامعيتباین نقاط الضعف في  •

 ،التكدس الطلابي في الكلیات مع تعارضه الشدید مع رغبات الطلاب الحقیقیة ،النظریة
. وأسالیب التقویم التقلیدیة التي لا تقیس قدرات واستعدادات ومهارات الطلاب العقلیة

  )34ص  ،2009 ،موسى(
  :الدینیة والأخلاقیة المشكلات  -4-5

یقصد بالمشكلات الدینیة الأفكار أو الظواهر أو القضایا التي تشیر وتثیر القلق لدى 
أو عدم البث فیها برأي الدین وفقا  ،شریحة من طلاب الجامعة نظرا لتعارضها مع الدین

ي لتصور هؤلاء الطلاب فقد یعاني من الغموض في بعض الأمور التي تتعلق بالجانب الدین
  : ویواجه أحیانا مشكلات دینیة ذات أثر عمیق منها 

الحیرى بخصوص الحیاة والموت وما بعدها والخوف من الموت والحیرى بخصوص  •
 . المعتقدات والشك الدیني والضلال 

 .عدم اقامة الشعائر الدینیة وعدم التمسك بالتعالیم الدینیة  •
 .عدم احترام القیم الأخلاقیة  •
والصراع بین المحافظة  ،التي تحدد الحلال والحرام والخطأ والصواب عدم معرفة المعاییر •

  )268ص  ،2008 ،حسن( . والشعور بالذنب والتأنیب للضمیر  ،والتحرر
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  :خلاصة
تجربة جدیدة للطالب مختلفة عن التجارب التعلیمیة السابقة حیث تعتبر الجامعة 

فإذا ما أحسن التعامل مع هذه المتغیرات  ،یتلقى فیها الطالب خبرات وتجارب حیاتیة مختلفة
  .ویستغل موقعه كطالب لتنمیة قدراته وتحقیق طموحاته والوصول الى التكیف الأكادیمي 
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  :تمهید
ن الهدف من الجانب المیداني للدراسة هو تطبیق ادوات ووسائل البحث للوصول الى  إ

نتائج عملیة ولهذا فان الجانب المیداني یهدف الى اختبار فرضیات الدراسة عن طریق 
وفق المنهج المناسب وتجانس العینة وسلامة طرق تحدیدها وحصرها  ،منهجیة أسالیب

ملائمة الأسالیب الاحصائیة التي یستدل بها على صحة وعدم ومناسبة ادوات الدراسة و 
صحة فرضیات الدراسة التي صیغت من قبل كل هذه الاجراءات تؤدي الى نتائج یمكن 

  .وهذا ما سنتطرق الیه في هذا الفصل  ،الوثوق بها
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  :منهج الدراسة 1
دراسة وفق اسس وقواعد تعتمد أي دراسة علمیة على منهج معین من أجل القیام ب

مجموعة من التقنیات والطرق المصممة لفحص الظواهر : "علمیة حیث یعرف المنهج بأنه
 .والمعارف المكتشفة أو المراقبة حدیثا أو لتصحیح وتكمیل معلومات أو نظریات قدیمة

   ) 64 ،1999 ،قاسم(
تي یسعى حیث یتبع كل باحث منهجا معین یتناسب مع طبیعة موضوعه والأهداف ال

  .تحقیقها إلى
وبما أننا نحاول من خلال هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بین المناخ الأسري 

فإننا اعتمدنا على المنهج الوصفي ذو الطبیعة الارتباطیة والذي یعرف ، والتكیف الأكادیمي
فة احد انواع البحث الوصفي ویقصد به ذالك النوع من البحوث التي یمكن بواسطته معر "بأنه 

 ،حطب( .ما اذا كان هناك ثمة علاقة بین متغیرین أو أكثر ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقة
1990،54(   

وهو ذالك البحث الذي یعمل على جمع البیانات من عدد من المتغیرات وتحدید ما اذا 
یجاد قیمة تلك العلاقة والتعبیر عنها بشكل كمي من خلال ما  ٕ كانت هناك علاقة بینهما وا

  )46ص،2002 ،ملحم(. ى معامل الارتباطیسم
 :الدراسة الاستطلاعیة  -2

فهي بالنسبة للباحث  ،في البحث العلمي أساسیةتعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة 
 ،لغرض التعرف على الظروف المحیطة بالظاهر المراد دراستها ،أول احتكاك له بالمیدان

  .وفي نفس الوقت التعرف على عینة البحث 
تیح للباحث فرصة جمع المعلومات الأولیة والحصول على البیانات المتعلقة كما ت

وكذالك في تحدید وضبط  ،والتأكد من صلاحیة وسلامة أدوات الدراسة ،بالظاهرة المدروسة
  .عینة الدراسة الأساسیة 
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  :هداف الدراسة الاستطلاعیة أ -2-1
  :سمحت الدراسة الاستطلاعیة بالتحقق مما یلي 

على مختلف الظروف التي سیتم فیها اجراء البحث الأساسي ورصد مختلف التعرف  •
 .الصعوبات التي ربما تؤثر على تطبیق الدراسة الأساسیة 

 . التأكد من وضوح البنود وفهمها من طرف الطلاب  •
التعامل المباشر مع افراد العینة ومعرفة مدى تجاوبهم وتحدید الزمن الثاني لتطبیق  •

 .المقاییس 
 .د من وضوح تعلیمات المقیاسین التأك •
 .حساب صدق وثبات المقیاسین  •
اكتشاف بعض جوانب القصور في اجراءات تطبیق المقاییس لتفادیها خلال الدراسة  •

 .الاساسیة 
كما تم الاتصال بإدارة قسم علم الاجتماع من أجل الحصول على بیانات حول المجتمع  •

 .أفراد عینة الدراسة الأساسیة الأصلي والأوقات التي یسهل الاتصال فیها ب
 .تحدید خطة اجراءات الدراسة الأساسیة  •
 : عینة الدراسة الاستطلاعیة  -2-3

 30على عینة قوامها  2017جریت الدراسة الاستطلاعیة في نهایة شهر فیفري أ
ولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بقسم علم الاجتماع أطالب وطالبة ممن یدرسون في السنة 

  .لمسیلة والجدول التالي یوضح توزیع افراد العینة بجامعة ا
  :یمثل توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة حسب الجنس  )1(الجدول رقم 

  النسب المئویة  التكرار  الجنس
 %20  10  ذكور
  %80  20  اناث

  %100  30  المجموع
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ي یعن ،إناثأن أغلبیة أفراد العینة الاستطلاعیة  )1(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
طالبة بنسبة  20طالبة بنسبة  20أن نسبة الاناث تفوق نسبة الذكور حیث بلغ تكرار الاناث 

  .  %20طالب بنسبة  10وثم یلیها تكرار الذكور حیث بلع عددهم  ةبالمائ  80%
ومن خلال تطبیقنا للدراسة الاستطلاعیة لم نلمس غموض على مستوى لغة أدوات 

  .یعیق الطلبة على الاجابة على بنودها الدراسة  ومضمونها ما یمكنه ان 
  الدراسة الأساسیة -3
 :عینة الدراسة وكیفیة اختیارها  -3-1

للحصول على المعلومات من المجتمع  الأصلي یتعذر علینا المسح الشامل وبالتالي 
تم الرجوع الى وحدات أو مجموعات تمثل المجتمع موضوع الدراسة أو ما یسمى بالعینة 

 ،عباس( .وممثلة لعناصر المجتمع أفضل تمثیل ،زئیة  من مجتمع البحثوهي مجموعة ج
   )218ص  ،2006

وهي  ،وأجریت الدراسة الحالیة على عینة تم اختیار أفرادها بطریقة عشوائیة بسیطة
ذالك النوع الذي یعطي احتمالات "وتعرف على أنها  ،أفضل طریقة من حیث تمثیل المجتمع

ر لكل وحدة في المجتمع الأصل سواء السحبة الأولى أو السحبة متساویة ومتكافئة للاختبا
    )183ص  ،2014 ،برو( ".المتتالیة 

من بین الطلبة المتمدرسین بالجامعة وأخذنا بعین الاعتبار عامل واحد وهو انتمائهم 
بمعنى أن لكل الطلبة نفس الحظوظ لأن  ،الى السنة اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة

ینة البحث التي لم یتم انتقاء أفرادها بشكل قصدي وهذا لاعتبارات معینة یكونوا ضمن ع
  .تماشیا مع تعریف العینة العشوائیة البسیطة 
سنة أولى جذع مشترك علوم  طالب وطالبة 120وتكونت عینة الدراسة الحالیة من 

 من المجتمع % 30حیث أخذنا ما نسبته  ،الذین یدرسون في جامعة المسیلةاجتماعیة 
  : موزعین على النحو التالي  طالب وطالبة  400الذي بلغ الأصلي 
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  :یمثل توزیع أفراد العینة الأساسیة  :)02(الجدول رقم 
  النسب المئویة  التكرار  الجنس
 %25  30  ذكور
 %75  90  اناث
  100%  120  المجموع

یعني أن  ،إناثأن أغلبیة أفراد العینة الأساسیة  )2( نلاحظ من خلال الجدول رقم    
وثم یلیها تكرار  % 75طالبة بنسبة   90 نسبة الاناث تفوق الذكور حیث بلغ تكرار الاناث

  . % 25طالب بنسبة  30الذكور حیث بلغ عددهم 
  :حدود الدراسة   -3-2
  : الحدود الزمانیة -3-2-1

مارس في  15لى إفیفري  20تم تطبیق الدراسة المیدانیة خلال الفترة الممتدة من 
   )2017 / 2016(عي یة الفصل الثاني من الموسم الدراسي الجامبدا
  : الحدود المكانیة  -2 – 3-2

  .جراء الدراسة في جامعة المسیلة بقسم علم الاجتماع إتم 
  :الحدود البشریة  –3- 3-3

طالب وطالبة من طلبة السنة اولى جذع  120الدراسة على عینة قوامها  إجراءتم 
  . مشترك علوم اجتماعیة 

  :الدراسة  أدوات –3-3
ن عملیة جمع المعلومات في المنهج الوصفي تتطلب العدید من الوسائل والأدوات إ

لتي لجمع البیانات وفي دراستنا هذه تم استخدام الاستبیان باعتباره وسیلة مناسبة للدراسة ا
ختصار قل تكلفة وفیه اأكثر الأدوات شیوعا واستخداما و أنه أنقوم بها الذي یعرف على 

للجهد بالإضافة الى سهولة معالجة بیاناته احصائیا ویعرف على أنه مجموعة من الأسئلة  
المرتبطة حول موضوع معین ترسل الى الاشخاص المعنیین بالبرید أو یجري تسلیمها بالید 
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. حقائق جدیدة إلىجوبة للأسئلة الواردة فیها وبواسطته یمكن التوصل أللحصول على 
      )104ص ،2007 ،زرارقة(
  :استبیان المناخ الأسري -3-3-1

بعد الاطلاع  ومراجعة الدراسات السابقة المتعلقة بالمناخ الأسري والتراث  :وصف الاستبیان
وبعد استطلاع رأي المحكمین وأهل الخبرة  ،النظري وفي ضوء فرضیات البحث ومتغیراته

جابة علیها رة یقوم الطالب بالإعبا 30قمنا ببناء استمارة في صورتها الأولیة مكونة من 
   )01(انظر الملحق رقم  ) أبدا ،أحیانا ،دائما( : حسب البدائل التالیة

بالنسبة للعبارات الموجبة  )1 ،2 ،3(: هذه البدائل الدرجات التالیة إعطاءوتم 
  . والعكس بالنسبة للعبارات السالبة

  :حو التاليأبعاد جاءت على الن 3وتألف استبیان المناخ الأسري من 
  :البعد الأول 

ویشیر الى ذالك الجو المهیأ للتحصیل القائم على التفاعلات الایجابیة : المناخ الثقافي •
خوته فضلا عن الرعایة والتوجیه الایجابي الاسري ویكون من خلال  ٕ بین الطالب ووالدیه وا

راد والمجموعات المعاییر الثقافیة للأسرة وبمستوى احتكاك وتواصل الوالدین مع بقیة الاف
ومن خلال  ،داخل المجتمع وخارجه ویقاس بمستوى الثقافي للوالدین ومستوى التفكیر وطرقه

  .مطالعة الكتب والمجلات وممارسة الانشطة الثقافیة 
كل ما توفره الاسرة من حاجات مادیة بشكل جید متمثلا  إلىویشیر  :المناخ الاقتصادي •

ك اجهزة الكترونیة ویتم تحدید العامل الاقتصادي للأسرة في الغذاء والمسكن والرحلات وامتلا
ویقاس ذالك من خلال الرواتب الشهریة والدخول السنویة  ،بمستوى الدخل المادي الحاصل

 .التي یتقاضاها افراد الاسرة 
ذالك الجو القائم على الحب والحنان والتقبل ویناقضه البغض  إلىیشیر  :المناخ العاطفي •

نف ویعتمد على ما یسود الاسرة من عواطف ایجابیة تربط بین جمیع والكراهیة والع
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تتجلى في الحب والتقدیر والاحترام المتبادل وتقاسم المشاعر ویكون اساسها الود  ،أعضاءها
 . والاحترام والإنصات والتجاوب الایجابي 

التعدیلات التي أوصى بها المحكمون قمنا بتعدیلات على الاستمارة  إجراءوبعد 
شملت البناء اللغوي وترتیب البنود وتغییر البعض منها حیث جاءت ارقام العبارات على 

  : النحو التالي
  :یمثل عبارات مقیاس المناخ الأسري:  )03(الجدول رقم 

  عبارات البعد  نوع الفقرات  المناخ الأسري أبعاد  الرقم

  المناخ الثقافي  01
  10 ،09 ،07 ،06 ،04 ،03 ،02 ،01  الموجبة
  08 ،05  السالبة

  المناخ الاقتصادي  02
  17  الموجبة

  20 ،19 ،18 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11  السالبة

  المناخ العاطفي  03
  27 ،25  الموجبة
  30 ،29 ،28 ،26 ،24 ،23 ،22 ،21  السالبة

  :مقیاس التكیف الأكادیمي  -2 -3-3
حیث قام بتعریبه وتطبیقه   )henry boro(اعد هذا المقیاس هنري بورو : وصف المقیاس

عبارة في صورته الأولیة  مدرجة على مقیاس من ثلاث بدائل  90ویتكون هذا المقیاس من 
التي  الإجابةویجیب المفحوص على كل بنود المقیاس باختیار  )أبدا ،أحیانا ،دائما(هي 

   )01(انظر الملحق رقم . العبارة التي تناسبه  أمام )×(  إشارةتتلاءم معه بوضع 
یأخذ  أحیانامن یختار دائما یأخذ ثلاث درجات ومن یختار : وتتم طریقة هذا المقیاس كالتالي

  .یأخذ درجة واحدة أبداومن یختار  ،درجتین
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  :وتكون هذا البعد من ستة أبعاد فرعیة وهي 
ویقیس هذا البعد مدى رضا الطالب عن الدراسة في الجامعة  :التكیف مع المناهج -

حساسه  ٕ وقناعته بالتخصص الذي التحق به ومدى استمتاعه بالمساقات التي یدرسها وا
 . )12- 1(بأهمیتها وتمثل هذا البعد في الفقرات من 

یقیس هذا البعد ادراك الطالب لمدى ارتباط البحوث  :نضج الأهداف ومستوى الطموح  -
 . )26-13(معیة بخطط الطالب المستقبلیة وتمثل هذا البعد في الفقرات من الجا

ویقیس هذا البعد مدى فاعلیة الطالب في التخطیط لنشاطاته الیومیة : الفاعلیة الشخصیة  -
 . )42-27(وتنفیذها ومدى استخدامه للوقت بفاعلیة وتمثل هذا البعد في الفقرات من 

قیس هذا البعد استخدام الطالب للعادات الدراسیة الجیدة ی :المهارات والعادات الدراسیة  -
براز النقاط الهامة وتمثل هذا البعد  ٕ مثل التلخیص واخذ الملاحظات واستعمال المكتبة وا

 . )63، 43(الفقرات من 
ویقیس هذا البعد مدى ثقة الطالب بنفسه وبقدراته على مواجهة  :الصحة النفسیة -

لق وأحلام الیقظة والشعور بالرغبة ویمثل هذا البعد في المشكلات ومدى معاناته من الق
 . )77 ،64(الفقرات من 

یقیس هذا البعد قدرة الطالب على التعامل مع المدرس والزملاء  :العلاقات الشخصیة -
  . )90 -78(ویمثل هذا البعد الفقرات من  ،ومدى تعاونه وتفاعله معهم

حیث یعطي عباراته المعنى بتعریب المقیاس ب )1979(وقام صابر أبو طالب 
ویكون سهل الفهم حیث قام بعرضه على عدد من المحكمین واتفق المحكمون على  ،السهل

أن هذا المقیاس في صورته الأصلیة طویل جدا حیث قام الباحث بإعادة تعدیل بعض 
  . عبارة  90عبارة بدلا من  56العبارات لأنها طویلة جدا وأصبح المقیاس یحتوي على 

تطبیقها بعد وبعد التعدیل الذي اشار الیه  وتم المحكمون إلیه أشار الذي لتعدیلا بعد
تم اختیارهم من  طالب وطالبة  )40(المحكمون تم تطبیقه على عینة استطلاعیة مكونة من 
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مجتمع الدراسة جامعة الخرطوم وذالك للتأكد من معامل الثبات والاتساق الداخلي لبنود 
   : دول التالي المقیاس كما یوضحه الج

یوضح الاتساق الداخلي لبنود مقیاس التكیف الأكادیمي بواسطة  ) 04(الجدول رقم 
  :معامل ارتباط بیرسون 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط  العبارة
1  0,11 20  0.27  39  0.66  58  0.60  
2  0.02  21  0.14  40  0.47  59  0.34  
3  0.16  22  0.13  41  0.14  60  0.31  
4  0.03  23  0.10  42  0.67  61  0.51  
5  0.44  24  0.27  43  0.10  62  0.45  
6  0.01  25  0.41  44  0.08  63  0.50  
7  0.14  26  0.27  45  0.47  64  0.10  
8  0.50  27  0.32  46  0.10  65  0.29  
09  0.37  28  0.29  47  0.53  66  0.18  
10  0.07  29  0.50  48  0.60  67  0.16  
11  0.20  30  0.39  49  0.48  68  0.37  
12  0.19  31  0,00  50  0.22  69  0.12  
13  0.06  32  0.64  51  0.34  70  0.42  
14  0.07  33  0.53  52  0.56  71  0.35  
15  0.49  34  0.15  53  0.20  72  0.10  
16  0.03  35  0.47  54  0.33  73  0.41  
17  0.19  36  0.33  55  0.27  74  0.55  
18  0.11  37  0.34  56  0.60  75  0.42  
19  0.12  38  0.64  57  0.34  76  0.62  
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  :یوضح العبارات المحذوفة من مقیاس التكیف الأكادیمي   )05( جدول رقم 
العبارات   العبارات المحذوفة أرقام

  المتبقیة
الثبات عن طریق 

  الفا كرومباخ
الصدق عن طریق 
  ضعیفة الارتباط  سالبة الارتباط  الجزر التربیعي للثبات

1، 2،6 ،17،19 ،23، 
41، 46 ،54، 62، 70  

4 ،10،13 ،14 
31، 44  56  0.92  0.96  

  :على العینة الحالیة ةالدراسالخصائص السیكومتریة لأدوات  – 3-4
  .الخصائص السیكومتریة لمقیاس المناخ الأسري على العینة الحالیة  -3-4-1
 ثبات المقیاس  •

زیعه أكثر من مرة، یقصد بثبات المقیاس؛ أنه  یعطي نفس النتیجة لو تم إعادة تو 
تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات؛ یعني الاستقرار في نتائج المقیاس، 
وعدم تغییرها بشكل كبیر، فیما لو تم إعادة توزیعه على أفراد العینة، عدة مرات، خلال 

وطریقة  فترات زمنیة معینة، وقد تم التحقق من ثبات مقیاس من خلال معامل ألفا كرونباخ، 
  :التجزئة النصفیة كما هو مبین في  الجدول الموالي

  طریقة معامل ألفا كرومباخ
  أداة الدراسة Cronbach's Alpha الفا كرومباخ  یبین  قیمة معامل: )06(جدول رقم 

  مقیاس المناخ الأسري 
  Cronbach's Alphaمعامل 
  عدد العبارات  القیمة

  محاور المقیاس 
  المناخ الأسري

 10 0,651  لبعد المناخ الثقافيا  1
 10 0,683  البعد المناخ الاقتصادي  2
 10 0,703  البعد المناخ العاطفي  3

 30 0,755  المناخ الأسريجمیع فقرات المقیاس  
 54 0,768  جمیع فقرات المقیاس  التكیف الأكادیمي

    SPSS .V 24مخرجات برنامج:  المصدر

كبر من الحد أن معامل الثبات ألفا كرومباخ من خلال الجدول أعلاه  نجد أ
  .في جمیع محاور المقاییس أداة الدراسة  مما یدل على ثبات أداة الدراسة)  0.6(الأدنى
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 : صدق المقیاس  •
 :الصدق التمییزي المقارنة الطرفیة  •

في كل مقیاس وتقسیم الدرجات إلى ) فرد 30(قمنا بترتیب درجات عینة الاستطلاعیة     
بین للكشف عن الفروق  'Test T' ثم بعد ذلك تم استخدام اختبار ،وي وسفليطرفین عل

باعتماد على  وأیضا: متوسطي عینتین مستقلتین العینة أولى العلویة والعینة الثانیة سفلیة
  :یلي المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطرفین كما

عند درجة حریة  لیة الجدو  Tوهي اكبر من ) 6.077(المحسوبة قدرت ب Tأن قیمة 
ذندالة إحصائیا بین الطرفین فروق  یوجدو بالتالي ) 0.05(بمستوى دلالة)  28( ٕ نستنتج  وا
  .یتمتع  بدرجة عالیة من الصدق  مقیاس المناخ الأسري أن
• T  ' فانه توجد فروق ذات دلالة ) 28(ودرجة الحریة  0.01المجدولة  عند مستوى الدلالة

 .إحصائیة
  :ل أعلاه  نجدمن خلال الجدو •
عند درجة حریة  الجدولیة  Tوهي اكبر من ) 6.077(المحسوبة قدرت ب Tأن قیمة  •
ذندالة إحصائیا بین الطرفین فروق  یوجدو بالتالي ) 0.05(بمستوى دلالة)  28( ٕ نستنتج  وا
  .یتمتع  بدرجة عالیة من الصدق مقیاس المناخ الأسري أن
فانه یوجد فروق  0.05ل من بمستوى دلالة  اق SIGفإذا كانت قیمة : أو  قاعدة أخرى •

  :یوضحه الجدول التالي وهذا ما .ذات دلالة إحصائیة
  :المناخ الأسريیوضح حساب الصدق التمییزي لمقیاس ): 06( رقم   الجدول

  الطرفین  المتغیر
حجم 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

SIG 
الدلالة 
  یةالإحصائ

المناخ 
 المدرسي

 4,04381 66,7333 15 علوي
  توجد فروق 0.000 28 6,077

 4,70360 76,4667 15 سفلي
  28ودرجة حریة   0.05عند مستوى الدلالة   2.048: الجدولیة Tقیمة 
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  :من خلال الجدول أعلاه  نجد
ریة عند درجة ح الجدولیة  Tوهي اكبر من ) 6.077(المحسوبة قدرت ب Tأن قیمة 

دالة إحصائیا بین الطرفین   اذن فروق  یوجدو بالتالي ) 0.05(بمستوى دلالة)  28(
  یتمتع  بدرجة عالیة من الصدق  مقیاس المناخ الأسرينستنتج ان 

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس التكیف الأكادیمي على العینة الحالیة  3-4-2
 :ثبات المقیاس  •

ق التجزئة النصفیة وذالك بتقسیم عبارات المقیاس الى تم حساب ثبات هذا المقیاس عن طری
قسمین جزء فردي وجزء زوجي ثم حساب معامل الارتباط بینهما باستخدام معادلة سبیرمان 

  :براون كما هو موضح في الجدول التالي 
  الأكادیميمقیاس التكیف یبین  ثبات بطریقة التجزئة النصفیة لعبارات : )07(جدول رقم 

  عدد الفقرات  عامل الارتباطم  المقیاس  
تعدیل باستخدام معامل سبیرمان بروان   

Spearman-Brown Coefficient    فقرات المقیاس
التكیف 
  الأكادیمي

 27 0,706 الجزء الأول
  27  0,664 الجزء الثاني
 0,789  54  0,652  بین الجزأین

وجرى تعدیله  0.652من خلال الجدول نجد أن معامل الارتباط بین الجزأین بلغ 
  .وهو معامل مرتفع مما یدل أن جمیع عبارات المقیاس ثابتة 0.789فبلغ 

 :صدق المقیاس  •
  التكیف الاكادیميیوضح حساب الصدق التمییزي لمقیاس ): 08(رقم   الجدول

  الطرفین  المتغیر
حجم 
  العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

SIG 
ة الدلال

  الإحصائیة
التكیف 
 الاكادیمي

 7,08587 109,2667 15 علوي
  توجد فروق 0.000 28 6,798

 4,13464 123,6667 15 سفلي
  28ودرجة حریة   0.05عند مستوى الدلالة   2.048:  الجدولیة Tقیمة 
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  :من خلال الجدول أعلاه  نجد
عند درجة حریة لیة الجدو  Tوهي اكبر من ) 6.798(المحسوبة قدرت ب Tأن قیمة 

ذندالة إحصائیا بین الطرفین فروق  یوجدو بالتالي ) 0.05(بمستوى دلالة) 28( ٕ نستنتج  وا
  .یتمتع  بدرجة عالیة من الصدق  التكیف الاكادیميمقیاس ان 
  : أسالیب المعالجة الاحصائیة – 3-5

 والتي من ،معینة إحصائیةن طبیعة طرح الفرضیات تستوجب استخدام أسالیب أ
تم إخضاع البیانات إلى وعلى هذا الأساس  ،أو نفي هذه الفرضیات إثباتخلالها یمكن 

للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةالحزمة عملیة التحلیل الإحصائي باستخدام برنامج 
)SPSS:.V24 (بالإضافة إلى الأسالیب الإحصائیة  ،وتم الاعتماد على بعض الاختبارات

  :الوصفیة والتحلیلیة  كما یلي
 : اختبار الصدق والثبات §

  .بمعامل ألفا كرونباخ لقیاس الثبات -
    .معامل سبیرمان بروان -
العلویة بین متوسطي عینتین مستقلتین العینة أولى للكشف عن الفروق  'Test T'اختبار -

  : والعینة الثانیة سفلیة
  .من اجل الكشف عن العلاقة بین المتغیرین : معامل ارتباط بیرسون 
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  :خلاصة 
ومنه نستخلص الفصل المنهجي یعتبر الأساس الذي تقوم علیه الدراسة أو البحث 

لأنه یمكن الباحث من الاحاطة والإلمام بالظاهرة التي تهدف لرصد معلومات وبیانات  ،ككل
وكل هذا عن طریق مجموعة من الاجراءات التي یتخذها الباحث لتحقیق  ،عنها وقیاسها

هذه المرحلة المتمثلة في الحصول على عینة من استجابات الأفراد في  الهدف الأساسي من
  . شكل بیانات ومعلومات لمعالجتها في اطارها الاحصائي من أجل اختبار فروض الدراسة 

  
  



  الخامس
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 ومناقشة نتائج الفرضیات الجزئیة

 ة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

 الجزئیة الثانیة عرض ومناقشة نتائج الفرضیة

 نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة

 العامة 

  

الخامسلفصل ا
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  تمهید 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضیات

ومناقشة نتائج الفرضیات الجزئیةعرض -
ة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىعرض ومناقش -1-
عرض ومناقشة نتائج الفرضیة -2-
نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة عرض ومناقشة -3-
العامة مناقشة نتائج الفرضیة  -

  الاستنتاج العام
  الاقتراحات

  خاتمة

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
  

تمهید 
عرض ومناقشة نتائج الفرضیات-1
1-1-
1-1-
1-1-
1-1-
1-2-

الاستنتاج العام
الاقتراحات

خاتمة
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  :تمهید
یتضمن هذا الفصل عرض وتفسیر نتائج الدراسة المیدانیة كما أفرزتها المعالجة 
الاحصائیة للنتائج المتحصل علیها بعد تطبیق استبیان المناخ الأسري ومقیاس التكیف 

تحلیل وتفسیر النتائج واختبار تساؤلات و فرضیات الدراسة الأكادیمي على افراد العینة لغرض 
  .بالاعتماد على الجانب النظري والدراسات السابقة
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرضیات - 1
 :عرض ومناقشة نتائج الفرضیات الجزئیة  - 1- 1
  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى  - 1- 1- 1

توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین المناخ الأسري : "نصت الفرضیة الجزئیة الأولى على
وبعد المعالجة " الثقافي والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة 

  :تم التوصل الى الإحصائیة
  والتكیف الأكادیمي الثقافيبین المناخ  یبین قیمة معامل الارتباط بیرسون: 09)(جدول رقم 

  لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة  
  )مستوى المعنویة( Sig  الجدولیة R  المحسوبة Rقیمة   المتغیرات

 المناخ الثقافي
0,488=Rcal  0.174 =Rtab.  0.000  

 التكیف الأكادیمي
0.174=Rtab    0.05مستــــوى دلالة  عند   119=1-120= 1 –عدد أفراد العینة = درجة الحریة  

أعلاه نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة 09) ( من خلال الجدول رقم
 إجماليطلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة على  إجاباتبین متغیر 

عبارات مقیاس  إجماليعلى  إجاباتهمالعبارات المتعلقة بالبعد المناخ الأسري الثقافي ومتغیر 
وهي قیمة متوسطة وموجبة وأكبر من قیمة معامل الارتباط المجدولة  0,48التكیف الأكادیمي بلغ 

طردي، وهذا یعني أن الارتباط بین المناخ الأسري الثقافي والتكیف الأكادیمي هو ارتباط  0,17
أي انه كلما ارتفعت درجات استجابات أفراد العینة في المناخ الأسري الثقافي لدى طلبة السنة أولى 
جذع مشترك علوم اجتماعیة كلما ارتفعت درجاتهم في التكیف الأكادیمي والعكس صحیح، كما أن 

 یع القول بأنه لاومنه نستط 0,05عند مستوى الدلالة ألفا  إحصائیانتیجة هذا الارتباط جاءت دالة 
قبول فرضیة البحث  إلىیمكن قبول الفرض الصفري الذي ینفي وجود العلاقة ، وبالتالي نتوصل 

بین المناخ الأسري الثقافي والتكیف الأكادیمي  إحصائیاالأولى والقائلة بوجود علاقة ارتباطیه دالة 



 ومناقشة النتائج عرض وتحلیل           

مع % 95هذه النتیجة لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ، ونسبة التأكد من

أن قیمة معامل الارتباط بیرسون بلغت 
وهذا یعني أن  0,05وهي قیمة متوسطة وموجبة وطردیة، ودالة عند مستوى الدلالة 

  .للطالب وتكیفه الأكادیمي

  
  .یمثل العلاقة بین المناخ الثقافي الأسري والتكیف الأكادیمي 

ویمكن عزو هذه النتیجة الى اهمیة البیئة الثقافیة في تكوین شخصیة الأبناء على اسس 
توى سویة فالأسرة هي التي تضع الأساس الذي یقوم علیه بناء الذات والشخصیة للفرد والمس

التعلیمي والثقافي لها یمثل ركیزة اساسیة في توافق الفرد وتكیفه الأكادیمي، كما نجد أن مستوى 
تعلم الآباء له علاقة باتجاهاتهم نحو الدراسة وقیمة النجاح الأكادیمي فقد توصل الباحثون الى 

بها اسم أن هدف الآباء في المستویات العلیا هو حصول أبنائهم على مراكز مرموقة ترتفع 
الذي توصل الى ان هناك ارتباط بین   
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لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ، ونسبة التأكد من
         5%احتمال الوقوع الخطأ بنسبة

أن قیمة معامل الارتباط بیرسون بلغت  إلى، توصلنا بناءا على النتائج المتحصل علیها
وهي قیمة متوسطة وموجبة وطردیة، ودالة عند مستوى الدلالة 

للطالب وتكیفه الأكادیميالثقافي هناك ارتباط بین المناخ الأسري 

یمثل العلاقة بین المناخ الثقافي الأسري والتكیف الأكادیمي :  01شكل رقم 
ویمكن عزو هذه النتیجة الى اهمیة البیئة الثقافیة في تكوین شخصیة الأبناء على اسس 

سویة فالأسرة هي التي تضع الأساس الذي یقوم علیه بناء الذات والشخصیة للفرد والمس
التعلیمي والثقافي لها یمثل ركیزة اساسیة في توافق الفرد وتكیفه الأكادیمي، كما نجد أن مستوى 
تعلم الآباء له علاقة باتجاهاتهم نحو الدراسة وقیمة النجاح الأكادیمي فقد توصل الباحثون الى 

أن هدف الآباء في المستویات العلیا هو حصول أبنائهم على مراكز مرموقة ترتفع 
  2003زرمان ضمنیا عادل  إلیهالعائلة وهو ما ذهب 

الفصل الخامس
 

لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ، ونسبة التأكد من
احتمال الوقوع الخطأ بنسبة

بناءا على النتائج المتحصل علیهاو 
وهي قیمة متوسطة وموجبة وطردیة، ودالة عند مستوى الدلالة  0.48

هناك ارتباط بین المناخ الأسري 

شكل رقم 
ویمكن عزو هذه النتیجة الى اهمیة البیئة الثقافیة في تكوین شخصیة الأبناء على اسس 

سویة فالأسرة هي التي تضع الأساس الذي یقوم علیه بناء الذات والشخصیة للفرد والمس
التعلیمي والثقافي لها یمثل ركیزة اساسیة في توافق الفرد وتكیفه الأكادیمي، كما نجد أن مستوى 
تعلم الآباء له علاقة باتجاهاتهم نحو الدراسة وقیمة النجاح الأكادیمي فقد توصل الباحثون الى 

أن هدف الآباء في المستویات العلیا هو حصول أبنائهم على مراكز مرموقة ترتفع 
العائلة وهو ما ذهب 
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هو  تأثیراالعوامل  أكثرظروف الاسرة الاجتماعیة والاقتصادیة وتفوق الابناء دراسیا وان 
النتائج ان معظم الاباء والأمهات یتمتعون  أظهرتالمستوى التعلیمي والثقافي للوالدین، حیث 

كما أن الأسر التي یكون مستوى تعلم الآباء فیها ، من المتوسط أعلىمستویات تعلیمیة ب
مرتفعا ویتمیزون بمستوى ثقافي لا بأس به یمیلون الى استخدام النصح والإرشاد وتكون 

ائهم نوعا من المساندة والاهتمام المناقشة هي الطریقة الأكثر شیوعا بینهم وهذا ما یشكل لأبن
والوعي، كما أن المناخ الأسري القائم على التحفیز والمدح والمكافئة یساعد الطالب على حب 
الذهاب الى الجامعة وحب الدراسة والتعلم مما یؤدي به الى تكیفه واندماجه داخل الجامعة 

ة مختلف المواقف بصورة صحیحة وسلیمة مما یجعله شخصیة سلیمة قادرة على مواجه
والمشكلات وهذا ما یساعده على التكیف الأكادیمي كما أن الاولیاء بحكم بمستواهم الثقافي 
والتعلیمي یحبون دائما تجسید هذا العلم على أبنائهم وذالك من أجل الرفع من مستواهم 

ن بحكم والوصول بهم الى أعلى المراتب العلیا ، كما نجد في المقابل بعض أولیاء المبحوثی
مستواهم التعلیمي المرتفع یحبون غرس القیم والمبادئ في أبنائهم من أجل تحسین التعلیم 

كمال مستواهم الدراسي وتحقیق طموحاتهم ٕ   . للأبناء وا
ومنه نرى بأن الارتباط موجود بدرجه متوسطة بین یعد المناخ الثقافي الأسري التكیف 

لعینة المتمثلة في طلبة السنة أولى جذع مشترك ورد في استجابات أفراد ا الأكادیمي وفق ما
  .علوم اجتماعیة 

  .ومنه نستنتج أن الفرضیة الجزئیة الأولى محققة 
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة   - 2- 1- 1
توجد علاقة ارتباطیه دالة احصائیا بین المناخ الأسري : "على الثانیةنصت الفرضیة الجزئیة 

وبعد " أولى جذع مشترك علوم اجتماعیةالاقتصادي والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة 
  :تم التوصل الى الإحصائیةالمعالجة 

التكیف المناخ الاقتصادي و بین  قیمة معامل الارتباط بیرسون یبین: 10)(جدول رقم 
    لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة الأكادیمي

  )مستوى المعنویة( Sig  الجدولیة R  المحسوبة Rقیمة   المتغیرات
 المناخ  الاقتصادي

0.539 =Rcal  0.174 =Rtab.  0.000  
 التكیف الأكادیمي

0.174=Rtab    0.05عند     مستــــوى دلالة    119=1-120= 1 –عدد أفراد العینة = درجة الحریة  

أعلاه نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة  11)(من خلال الجدول رقم 
 بین  متغیر اجابات طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة على اجمالي

العبارات المتعلقة بالبعد المناخ الأسري الاقتصادي ومتغیر اجاباتهم على اجمالي عبارات مقیاس 
وهي قیمة متوسطة وموجبة وأكبر من قیمة معامل الارتباط المجدولة  0,53التكیف الأكادیمي بلغ 

باط وهذا یعني أن الارتباط بین المناخ الأسري الاقتصادي والتكیف الأكادیمي هو ارت 0,17
طردي، أي انه كلما ارتفعت درجات استجابات  أفراد العینة في المناخ الأسري الاقتصادي لدى 
طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة كلما ارتفعت درجاتهم في التكیف الأكادیمي والعكس 

نه وم 0,05صحیح، كما أن نتیجة هذا الارتباط جاءت دالة احصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
نستطیع القول بأنه لا یمكن قبول الفرض الصفري الذي ینفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل الى 
قبول فرضیة البحث الأولى والقائلة بوجود علاقة ارتباطیه دالة احصائیا بین المناخ الأسري 

لتأكد الاقتصادي والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ، ونسبة ا
         5%مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة% 95 من هذه النتیجة



 ومناقشة النتائج عرض وتحلیل                                                     الفصل الخامس
 

- 75 - 

أن قیمة معامل الارتباط بیرسون  ، توصلنا الىبناءا على النتائج المتحصل علیهاو 
وهذا یعني  0,05وهي قیمة متوسطة وموجبة وطردیة، ودالة عند مستوى الدلالة  0.53بلغت 

  .أن هناك ارتباط بین المناخ الأسري الاقتصادي  للطالب وتكیفه الأكادیمي 

  
  .یمثل العلاقة بین المناخ الأسري الاقتصادي والتكیف الأكادیمي :  02شكل رقم 

اذ تلعب الوضعیة  وهذا راجع الى ما یحویه المناخ الاقتصادي من أهمیة بالغة التأثیر،
، وكذا توفیر الامكانیات وصول الى تحقیق الأهداف المنشودةالمادیة للأسرة دورا هاما في ال

التي تساعد على الدراسة بغیة توفیر جو تعلیمي ملائم على التحصیل الدراسي الأمر الذي 
التكیف الأكادیمي كما أن الوضع الاقتصادي للأسرة یرتبط مباشرة بحاجات التعلم  یساعد على

والتربیة فالأسرة التي تستطیع أن تضمن لأبنائها حاجاتهم المادیة بشكل جید من غذاء صحي 
وتوفر السكن وامتلاك الأجهزة التعلیمیة كالحاسوب ووسائل النقل من والى الجامعة دون اجهاد  

لملبس المناسب والإمكانات المادیة التي یتطلبها التحصیل والتكیف الأكادیمي له اضافة الى ا
 2005محمد الحسین اثره الواضح على اهتمام الأبناء بدراستهم  وهذا  ما أكدته دراسة احسان 
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في دراسته دور العائلة والطبقة في التحصیل العلمي حیث توصل الى أن تردي الظروف 
وعلیه فان عامل .  نت من بین الأسباب المسؤولة عن التسرب الدراسيالاقتصادیة للأسرة كا

المستوى الاقتصادي الجید للأسرة یؤثر على مستقبل الفرد، فتحسن مستوى معیشة الأسرة یساعد 
على الدراسة ویسهل في اقتناء الأدوات والوسائل التعلیمیة ویمكن توسیع مجال الاطلاع على 

الجدیدة أما اذا حدث خلل في المستوى الاقتصادي للأسرة أدى مختلف المعارف والمعلومات 
الى عجز الأسرة على القیام بواجباتها فلا یكون الغذاء الكافي ولا الملبس المناسب هذا ما یجعل 
حداث علاقات اجتماعیة مع  ٕ الفرد یشعر بالنقص والخجل وعدم القدرة على المشاركة في القیم وا

یف كما أن تضمر الوالدین من عدم امكانیة توفیر الحاجات یقف عائقا الزملاء وبالتالي عدم التك
امام متابعة الطالب لمسیرته الدراسیة، اضافة الى ذالك دفع بعض الأسر المحدودة الدخل 

  .بأبنائها للعمل لتوفیر حاجیاتهم المادیة یكون سببا في انقطاعهم عن الدراسة وعدم تكیفهم 
د بدرجة متوسطه بین بعد المناخ الاقتصادي والتكیف ومنه نرى بأن الارتباط موجو 

نة أولى جذع مشترك الأكادیمي وفق ما ورد في استجابات أفراد العینة المتمثلة في طلبة الس
  .علوم اجتماعیة

  .ومنه نستنتج بأن الفرضیة الجزئیة الثانیة محققة 
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  :لثعرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثا - 3- 1- 1
توجد علاقة ارتباطیه دالة احصائیا بین المناخ الأسري : " نصت الفرضیة الجزئیة الأولى على

وبعد المعالجة " العاطفي والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة 
  :تم التوصل الى  الإحصائیة
 الأكادیميوالتكیف العاطفي بین المناخ  یبین قیمة معامل الارتباط بیرسون: 12)(جدول رقم 

  لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة  
  )مستوى المعنویة( Sig  الجدولیة R  المحسوبة  Rقیمة    المتغیرات

 المناخ العاطفي
0.668=Rcal  0.174 =Rtab.  0.000  

 التكیف الأكادیمي 
0.174=Rtab    0.05عند     مستــــوى دلالة    119=1-120= 1 –عدد أفراد العینة = درجة الحریة  

أعلاه نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة  12)( من خلال الجدول رقم
 بین  متغیر اجابات طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة على اجمالي

العبارات المتعلقة بالبعد المناخ الأسري العاطفي  ومتغیر اجاباتهم على اجمالي عبارات مقیاس 
وهي قیمة متوسطة وموجبة وأكبر من قیمة معامل الارتباط المجدولة  0,66التكیف الأكادیمي بلغ 

، طردي التكیف الأكادیمي هو ارتباطوهذا یعني أن الارتباط بین المناخ الأسري العاطفي و  0,17
أي انه كلما ارتفعت درجات استجابات أفراد العینة في المناخ الأسري العاطفي لدى طلبة السنة 
أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة كلما ارتفعت درجاتهم في التكیف الأكادیمي والعكس صحیح ، 

تطیع القول ومنه نس 0,05عند مستوى الدلالة ألفا  إحصائیاكما أن نتیجة هذا الارتباط جاءت دالة 
قبول فرضیة  إلىیمكن قبول الفرض الصفري الذي ینفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل  بأنه لا

بین المناخ الأسري العاطفي والتكیف  إحصائیاالبحث الأولى والقائلة بوجود علاقة ارتباطیه دالة 
% 95ن هذه النتیجةالأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ، ونسبة التأكد م

         5%مع احتمال الوقوع الخطأ بنسبة
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أن قیمة معامل الارتباط بیرسون بلغت  ، توصلنا الىبناءا على النتائج المتحصل علیهاو 
وهذا یعني أن  0,05وهي قیمة متوسطة وموجبة وطردیة، ودالة عند مستوى الدلالة  0.66

  .هناك ارتباط بین المناخ الأسري العاطفي  للطالب وتكیفه الأكادیمي  

 
  .یمثل العلاقة بین المناخ الاسري العاطفي والتكیف الأكادیمي:  03: شكل رقم 

التأثیر العمیق الذي یتركه المناخ الأسري العاطفي على سلوك الأبناء  إلىهذا راجع و 
تتكون من خلال الخبرات التي یعیشونها ومن  الأبناءواتجاهاتهم ونضج انفعالاتهم فشخصیات 

یعتمد المناخ الأسري العاطفي على شبكة معقدة من  إذخلال العلاقات الأسریة التفاعلیة 
المتماسك والذي یسوده علاقات  الأسريالسلوكیات والاتجاهات بین الوالدین والأبناء فالجو 

عمال المدیح وتعزیز الثقة بالنفس أسریة حمیمیة وتسود فیه مشاعر الطمأنینة والتسامح واست
 متغلبهم على العقبات التي تواجههو  لحیاة للأبناء على مواجهة ضغوط ا إسنادیكون عامل 
العمل برغبة  المرحلة الجامعیة مما یجعلهم یقبلون على  إلىمن المرحلة الثانویة  منتیجة انتقاله

التي یسودها الوفاق والرعایة تعود  الأسریةالعلاقات  أنكما  أنفسهمداخلیة نابعة من تلقاء 
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اتهم أما اذا كانت هذه العلاقة یسودها الكراهیة وتكوین شخصی الأبناءبالإیجابیة على سلوك 
والخلاف بین الوالدین وعدم التفاهم فانه یعود بالسلب على توافق الأبناء وسلوكهم الاجتماعي 

العلاقة الدافئة بین  أن إلىفي دراسته حیث توصل   modry 2007مودري إلیهوهذا ما ذهب 
خوته والتعبیر العاطفي واتفاق الوالد ٕ بشكل كبیر في تكیف الطفل  أسهمتین في التربیة الطفل وا

من الدراسة وعلیه  فالجو الأسري العام المشحون بالخلافات والتوتر یؤثر سلبا   أشهربعد ستة 
ویترتب على هذا ضعف في دافعیة الأفراد للانجاز والتفوق وعدم التمتع  الأفرادفي شخصیات 

واحي الثقافیة والعلمیة  وبالتالي ضعف في تكیفهم بحریة التعبیر عن أرائهم وعدم الاهتمام بالن
یكون  ینطوي على الدفء والاستقرارالمناخ الأسري الذي ف وعلى النقیض من ذالك  الأكادیمي

بانزال و ثیند ، حیث توصل أكادیمیاللفرد حیث یعود بالایجابیة على تكیف الطالب  إسنادعامل 
نوعیة البیئة المنزلیة الجیدة ترتبط ایجابیا مع  ان Bansal thind jaswal 2006وجازوال 

المستوى المرتفع من دافعیة الانجاز بین الطالبات المتفوقات كما لوحظ بتدني نوعیة البیئة 
 .المنزلیة یتدنى مستوى الدافعیة 

ومنه نرى بأن الارتباط موجود بدرجة قویه بین بعد المناخ العاطفي الاسري والتكیف 
ما ورد في استجابات أفراد العینة المتمثلة في طلبة السنة أولى جذع مشترك الأكادیمي وفق 
  .علوم اجتماعیة 

  .وعلیه فالفرضیة الجزئیة الثالثة محققة
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرضیة العامة  - 2- 1
توجد علاقة ارتباطیه دالة احصائیا بین المناخ : " نصت الفرضیة الجزئیة الأولى على

وبعد المعالجة " الأسري والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة 
  :تم التوصل الى  الإحصائیة
والتكیف  بین المناخ الاقتصادي یبین قیمة معامل الارتباط بیرسون: 13)( جدول رقم
  لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة   الأكادیمي

  )مستوى المعنویة( Sig  الجدولیة R  المحسوبة Rقیمة   المتغیرات
 المناخ الاسري

0.718 =Rcal  0.174 =Rtab.  0.000  
 التكیف الأكادیمي

0.174=Rtab    0.05عند     مستــــوى دلالة    119=1-120= 1 –عدد أفراد العینة = درجة الحریة  
أعلاه نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط بیرسون المحسوبة  13)(من خلال الجدول رقم 

 إجماليطلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة على  إجاباتبین  متغیر 
عبارات مقیاس التكیف  إجماليعلى  إجاباتهمالعبارات المتعلقة بالبعد المناخ الأسر ومتغیر 

 0,17وهي قیمة متوسطة وموجبة وأكبر من قیمة معامل الارتباط المجدولة  0,71الأكادیمي بلغ 
 وهذا یعني أن الارتباط بین المناخ الأسري والتكیف الأكادیمي هو ارتباط طردي، أي انه كلما
ارتفعت درجات استجابات  أفراد العینة في المناخ الأسري لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم 
اجتماعیة كلما ارتفعت درجاتهم في التكیف الأكادیمي والعكس صحیح، كما أن نتیجة هذا الارتباط 

ول الفرض ومنه نستطیع القول بأنه لا یمكن قب 0,05عند مستوى الدلالة ألفا  إحصائیاجاءت دالة 
قبول فرضیة البحث الأولى والقائلة بوجود  إلىالصفري الذي ینفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل 

بین المناخ الأسري والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع  إحصائیاعلاقة ارتباطیه دالة 
   5% الخطأ بنسبةمع احتمال الوقوع %  95مشترك علوم اجتماعیة، ونسبة التأكد من هذه النتیجة
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أن قیمة معامل الارتباط بیرسون  إلىتوصلنا  ،علیها بناءا على النتائج المتحصلو 
وهذا یعني  0,05، ودالة عند مستوى الدلالة وهي قیمة متوسطة وموجبة وطردیة 0.71بلغت 

تعمیم النتیجة أن هناك ارتباط بین المناخ الأسري  للطالب وتكیفه الأكادیمي وبالتالي یمكننا 
  .على كامل مجتمع الدراسة 

وهذا راجع الى أن المناخ الأسري هو البیئة الي ینشأ فیها الطالب وتؤثر على سلوكه 
وتكیفه وتمتعه بصحة نفسیة سویة من خلال طبیعة العلاقات الأسریة السائدة وأسلوب اشباع 

ن أفرادها والتي من شأنها أن الحاجات الانسانیة وطریقة التعامل مع المشكلات التي تنشأ بی
تجعل الأسرة سویة فالأسرة من خلال تربیة أبنائها على الاستقلالیة وعدم الاتكال على الأسرة 
في قضاء حاجاتهم واعتمادهم على انفسهم من ادارة شؤونهم الخاصة واتخاذ قراراتهم بأنفسهم 

نجاح أو محاولة التغلب علیها كما انما تعدهم لمواجهة الحیاة بمواقفها المختلفة والتصدي لها ب
أن توفیر الجو النفسي المریح داخل الأسرة وتهیئة الجو الدراسي المناسب والمتابعة الجیدة من 

ناهیة  أبو إلیهخلص  ، وهذا ماالأكادیميقبل اولیاء الامور كلها تساعد في تكیف الطالب 
أن المشكلات الأسریة كانت من أهم  المشكلات المتعلقة  إلىفي دراسته حیث توصل  1994

المناخ الأسري هو الذي یسمح للأسرة بأن تقوم بأداء كامل  أنبالمجال الأكادیمي التعلیمي، كما 
وفعال لوظائفها من حیث اتاحة الفرصة للنمو المستقل لشخصیات أفرادها والعمل على تدعیم 

التماسك والتقارب داخل الأسرة، كما ان المناخ الأسري  العلاقات بینهم وتحقیق أكبر قدر من
السوي هو المناخ الذي یتسم بالتماسك بین أعضاء الأسرة والتعبیر عن مشاعرهم المختلفة 
والالتزام بالنواحي الدینیة والخلقیة والتوجیه الفكري والثقافي القائم على النظام والضبط الاسري 

قامة علاقات اجتماعیة متوافقة مع الآخرین وهذا ما والقائم على توفیر الدوافع  للا ٕ ستقلال وا
في دراسته حیث خلص الى انه توجد علاقة ارتباطیه بین المناخ  2003سلیمان توصل الیه 

الاسري غیر السوي وبین اشباع الحاجات الفسیولوجیة لدى المراهقین وانه توجد علاقة ارتباطیه 
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وبین اشباع الحاجات النفسیة لدى المراهقین، كما أن  سالبة بین المناخ الاسري غیر السوي
الأسرة هي المساعد الأساسي للفرد في الحصول على تكیفه الأكادیمي وهي التي تكسب الفرد 
معظم المهارات التي تساعده على التكیف مع البیئة التي یعیش فیها فما تقوم به الأسرة لیس 

نما امرا مقصود ومتعمد وم ٕ وجه لتكوین شخصیة الفرد بما یتناسب مع جنسه وبیئته أمرا تلقائیا وا
  .وثقافته 

یمكن القول أن الفرضیة العامة التي صیغت ثلاثة وبناءا على تحقق الفرضیات الجزئیة ال
  .كإجابة للتساؤل العام للدراسة تحققت 

  . ومنه نستنتج أن الفرضیة العامة قد تحققت 
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  :الاستنتاج العام 
حاولنا في هذه الدراسة البحث عن العلاقة بین المناخ الأسري والتكیف الأكادیمي لد طلبة    

جذع مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة، والكشف عن العلاقة بین أبعاد المناخ  أولىالسنة 
وعلاقتهم بالتكیف الأكادیمي،  )يالمناخ الثقافي، المناخ الاقتصادي، المناخ العاطف(الأسري 

حیث أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرضیة العامة وهي وجود علاقة بین المناخ الأسري والتكیف 
  R=0.71 الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة حیث بلغت قیمة

ه نستنتج أن التكیف وبالتالي تبین أنه كلما زاد المناخ الأسري زاد التكیف الأكادیمي، ومن
  .الأكادیمي مرتبط بالمناخ الأسري للطالب الجامعي 

نة لدى طلبة الس الأكادیميأما فیما یخص العلاقة بین المناخ الثقافي الأسري والتكیف 
 R=0. 48بلغتوموجبه  ، فقد وجدنا علاقة ارتباطیه متوسطةأولى جذع مشترك علوم اجتماعیة

وهذا یعني أنه كلما زاد المناخ الثقافي الأسري زاد التكیف الأكادیمي لدى الطلبة وهذا ما یجعلنا  
نقبل الفرضیة الذي كان مفادها توجد علاقة ارتباطیه بین المناخ الثقافي الأسري والتكیف 

بة الى الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ومنه نستنتج أن انتماء الطل
  .ذات ثقافة تمكنهم من الاندماج والتكیف الأكادیمي   أسریة أوساط

أما فیما یخص العلاقة بین المناخ الاقتصادي الأسري والتكیف الأكادیمي لدى طلبة 
السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة، فقد وجدنا علاقة ارتباطیه متوسطة وموجبه بلغت 

R=0 .53  المناخ الاقتصادي الأسري زاد التكیف الأكادیمي لدى  وهذا یعني أنه كلما زاد
الطلبة وهذا ما یجعلنا نقبل الفرضیة الذي كان مفادها توجد علاقة ارتباطیه بین المناخ 
الاقتصادي والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ومنه نستنتج 

قتصادي للأسرة وما توفره من امكانات مادیة التي أن تكیف الطالب الأكادیمي یرتبط بالوضع الا
  .یتطلبها التحصیل والتكیف الأكادیمي 
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أما فیما یخص العلاقة بین المناخ العاطفي والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى 
  R=0.66جذع مشترك علوم اجتماعیة ، فقد وجدنا علاقة ارتباطیه متوسطة وموجبة بلغت 

المناخ العاطفي الأسري زاد التكیف الأكادیمي للطالب وهذا ما یجعلنا وهذا یعني أنه كلما زاد 
نقبل الفرضیة التي كان مفادها توجد علاقة ارتباطیه بین المناخ العاطفي الأسري والتكیف 
الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة ومنه نستنتج أن تكیف الطالب 

  .ادیمي مرتبط بالجو العاطفي السائد في المنزل الأك
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 :الاقتراحات 
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة التي تكشف عن العلاقة بین المناخ الأسري 

  .والتكیف الأكادیمي لدى طلبة السنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعیة 
  :ارتأینا اقتراح ما یلي

 اجراء المزید من الدراسات التي تبحث في المناخ الاسري وعلاقته بمتغیرات اخرى  -1
من خلال جمعیة أولیاء في كل المستویات لمساعدة ابنائهم على التكیف  الآباءتوعیة  -2

 . الآباءالأكادیمي مهما كانت ظروف 
التكیف مساهمة الجامعات في زیادة وعي الوالدین على تهیئة البیئة التي تساعد على  -3

 .الاكادیمي لدى الطالب الجامعي
ادخال برامج الارشاد النفسي والاجتماعي من قبل المختصین في هذا المجال في الكلیات  -4

 .لرفع مستوى التكیف الأكادیمي 
على ضرورة التواصل والحوار المستمر بین الوالدین والأبناء حتى تكون  الآباءتوعیة  -5

یق الندوات الاجتماعیة والثقافیة وبرامج التوعیة من قبل علاقات مبنیة على أسس متینة عن طر 
 .أجهزة الاعلام 



 

 

  

 

 



- 87 - 
 

  :خاتمة

یحقق المناخ  إذالهامة، النفسیة والاجتماعیة یعد المناخ الأسري من المتغیرات 
الأسري الملائم أهم مطالب النمو النفسي والاجتماعي، لأن الفرد في ضل هذا المناخ یتعلم 
التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الحیاة الیومیة وبذالك یتعلم الاستقلال الشخصي الذي 

بها  یمكنه من التوافق والتكیف مع مواقف الحیاة المختلفة، وذالك من خلال عدة وظائف تقوم
  تيهي ال الأسرة، حیث أن لفةالحاجات الاساسیة له عبر مراحل النمو المخت لإشباع الأسرة
والتكیف السلیم للوسط الذي یعیشون للفرد مبادئ الحیاة لكي یندمج في اطار الجماعة تلقن 

اذ ان السلوك الطبیعي والسلوك المنحرف الذي یعرقل هذا التكیف  أنماطفیه، والتعرف على 
ف الطالب اكادیمیا یرتبط ارتباطا وثیقا باتجاه الوالدین والمناخ النفسي والاجتماعي السائد تكی

 في المنزل، وهو یختلف باختلاف البیئات الأسریة، فبینما یسود الود والمحبة والتفاهم بعض
، لذا فان فهم طبیعة المنزل الذي ینشأ أخرىأسرا یسود العنف والصراعات والكراهیة  الأسر،

شباع حاجاته الأساسیة  ٕ یعد الخطوة فیه الفرد والدور الذي یؤدیه في تشكیل نمطه السلوكي  وا
 .الأولى نحو فهم الفرد وتوجیهه توجیها یحقق له التكیف السلیم مع المحیط الذي یعیش فیه

علاقة المناخ الأسري  وعلیه فان دراستنا الحالیة كان الهدف منها التعرف على
ثراء، وبعد تحلیل جذع مشترك علوم اجتماعیة أولىنة لدى طلبة الس الأكادیميبالتكیف  ٕ  وا

طالب ) 120(جمع البیانات على عینة الدراسة المكونة من  أدواتالمتغیرات نظریا وتطبیق 
  .كادیمي هناك ارتباط  بین المناخ الأسري بكل أبعاده والتكیف الأ أن إلىوطالبة توصلنا 

لأن طبیعة الموضوع من الدراسات فان نتائج هذه الدراسة لا یمكن تعمیمها ومنه 
النفسیة والاجتماعیة حیث یتكون الانسان من عدة عوامل متشابكة نفسیة وعقلیة واجتماعیة 
عد امرا فارقیا خاضعا للعدید من  ُ وجسدیة تتحكم في سلوكه، وبالتالي فان المناخ الأسري ی

  . وبالتالي تتسم نتائج هذه الدراسة بالنسبیة والتقریب  المحددات
  .ونأمل أن یتم تناول هذا الموضوع بمنهجیة أخرى وبمعالجة نظریة وتطبیقیة جدیدة 
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دار المعرفة  ،دراسات اجتماعیة انثربولوجیه ،الأسرة والطفولة ،)2003( أحمد زاید -3
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  الاسري المناخ الثقافي : المحور الاول 

    

احیانا  ابدا رقم  العبارة دائما 
 العبارة

 1  . التي تخص دراستي ومستقبلي  یأخذ رأیي في كل الموضوعات   

. على اداء مختلف الاعمالیشجعني ابي وأمي          2 

 3   .تعمل اسرتي على ایصال ابنائھا الى اعلى المراتب العلمیة    
 

 
 

.عمل الیوم الى الغد مقولة یؤمن بھا افراد اسرتي  لا تؤجل    4 

.ترى اسرتي ان التقالید والأعراف الاجتماعیة امور بالیة و متخلفة       5 

العمل والاستذكار بطریقة فیھا كثیر من التعنت  الى یدفعني ابي امي     
.والإلحاح   

6 

 7  .الحوار المتبادل مبدئنا في اتخاذ اي قرار     

.   اشعر انني تابع لأبي وأمي بشكل ما في ارائي وأعمالي       8 

اشعر ان لدي درجة من الاستقلال عن والدي تسمح لي باتخاذ القرارات     
.الخاصة بي   

9 

یذكرني ابي وأمي انني استطیع ان احقق المركز الاول بین زملائي اذا بذلت    
  . المجھود الكافي 

10 



  الاسري المناخ الاقتصادي : النحور الثاني 

  

   

ابدا  احیانا   دائما    رقم  العبارة 
 العبارة

.یعمل افراد اسرتي كوحدة واحدة لرفع مكانة الاسرة اجتماعیا واقتصادیا       11 

.لسد اغلب احتیاجاتھا  دخل اسرتي غیر كافي      12 

یشعرني والدي بأنھما یصرفان عني اكثر من طاقتھما وھذا یزعجني       13 

 14  تفكیري في دخل اسرتي المتدني یشعرني بالإحباط    

كافي یجعلني افكر في العمل بدل الدراسةدخل اسرتي الغیر       15 

 16  تفضل اسرتي العمل وكسب المال على حساب الدراسة    

الكافي من الكتب ووسائل التعلم حتى انجح في توفر لي اسرتي القدر    
   دراستي

17 

ھم اسرتي في الحیاة السعي وراء كسب قوتھم الیومي       18 

 19    بالحرج المستمر فیر اللباس اللازم یشعرنيعجز الاسرة عن تو    

 20  اجد صعوبة في التركیز داخل القسم نتیجة تفكیري بالعمل    



  الاسريالمناخ العاطفي : المحور الثالث 

دائما  احیانا ابدا رقم  العبارة 
 العبارة

 21 لا یھتم والدي بالمتاعب التي اعاني منھا   

 22     لا یعبران عن مشاعرھما الایجابیة نحوي في اي وقتوالدي    

مصطنعا أوغیر حقیقي ان حب والدي اشعر        23 

       معاملة الاطفال  والدي یعاملاني     
   

24 

عاطفيیسود حیاتنا الاسریة الدفء ال      25 

 26 تسیطر روح الصراع والشقاق على حیاة اسرتي     

 27 دوافع الامومة والبنوة والأبوة مشجعة داخل اسرتي    

تھدد المشاكل والخلافات استقرار اسرتي       28 

 29 والدي یستھینان بمشاعري وحاجاتي     

لأنھما لا یسمحان بما یتعارض مع توجیھاتھما   عن والدياخفي مشاعري       
 

30 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



رقم  العبارة دائما احیانا ابدا
 العبارة

 1   .فكرت في تغییر تخصصي الدراسي الذي اخترته    
 2  .الدراسة عملیة ممتعة بالنسبة لي    
 3 .اجبرت على دراسة مواد او مساقات لا احبها    
 4  .معظم الدروس التي اخذها لیست ذات قیمة عملیة بالنسبة لي    
 5   .جدا  كثیرةاشعر بان الواجبات الدراسیة    
 6  .اشعر باني احب دراستي بالكلیة     
 7 .اشعر بان استمراري بالدراسة بالكلیة مضیعة للوقت     
 8    .التحقت بالدراسة بالكلیة مضیعة للوقت    
 9   .لدي رغبة في التفوق والحصول على معدل عالي في المواد التي ادرسها   
 10  .اشعر باني لا اعرف مكاني في هذا العالم    
 11   .احاول التعرف على عملي والتخطیط له قبل عدة ایام من موعد حلوله    
 12  .تنظیم اوقاتي اجد صعوبة في     
 13  .اشعر بان جو الدراسة في البیت ممل     
 14   .اتأخر في الذهاب الى الكلیة بسبب تأخري في النوم   
اضیع وقتي في مواقع التواصل الاجتماعي على حساب الوقت المخصص    

  للدراسة
15 

 16   لا استغل الوقت المخصص للدراسة استغلالا كاملا    
یسهل اقناعي بالقیام بأي نشاط اخر في الوقت الذي اكون قد عزمت فیه    

   على الدراسة
17 

 18 .احضر للكلیة دون تحضیر واجباتي    
 19  اشعر بأنني اقوم بواجباتي الدراسیة     
 20  استطیع القیام بكل واجباتي الدراسیة في وقتها المحدد     
 21 اخطط لعملي بالنتظام     
عندما اجلس للدراسة اقوم بالتخطیط لكمیات العمل التي سأنجزها خلال      

 تلك الجلسة
22 

 23   اشعر بالملل عند جلوسي للدراسة    
یكون لدي احساس بان ما قمت بانجازه لایتناسب مع الوقت الذي امضیته     24 



   في الدراسة
 25    یتشتت انتباهي عن  الدراسة بسهولة    
 26  یصعب علي ترتیب المعلومات حسب اهمیتها عند التحضیر للامتحان    
 27   عادة ما اجد ان ملخصاتي الدراسیة صعبة الفهم    
 28   اجد صعوبة في اخذ الملاحظات او التلخیص اثناء شرح الاساتذة للدروس   
 29    غالبا ما اجد صعوبة في كتابة الابحاث والتقاریر    
بعد انتهائي من دراسة مادة مقررة اقوم بوضع اسئلة اجیب علیها بیني     

 30  وبین نفسي 

قرأه اجد صعوبة في تذكر ما اقرأه بعد انتهائي من اجد صعوبة في تذر ما ا   
  المذاكرة 

31 

اجد صعوبة في تحضیر كافة الواجبات الدراسیة بسبب معدلي المنخفض      
 32  في الدراسة  

  33 اجد صعوبة في استخلاص النقاط الهامة والاساسیة بعد قراءتي للمادة     
 34 غالبا ما تكون لدي فترات طویلة للدراسة ولكني لا استفید منها     
 35 تأتي الى عقلي افكار ووساوس خاصة غیر مجدیة تزعجني وتضایقني    
 36 كثیرا ما امر بحالات مزاجیة متقلبة مابین السرور والانقباض    
 37 عادة ما اكثر من احلام الیقظة المتعلقة بأمور المستقبل    
 38 غالبا ما یشرد ذهني بحیث یتعذر علیا متابعة ما اقوم بعمله    
 39 اعاني باستمرار من ضیق وضجر بحیث یصعب علي التركیز في الدراسة    
  40 اتوتر بسرعة    

 41 اشعر بحالة من التعاسة والاكتئاب    
 42 عندما تواجهني مشكلة صعبة لا استطیع مواجهتها ولا اعرف كیف اتصرف    
قلقي اثناء الامتحان یؤدي الى خفض مستوى اجاباتي وحصولي على    

 43 علامات اقل من المتوقع لي 

 44 اشعر باني لا اقوم بانجاز واجباتي المطلوبة مني بدقة كاملة    

 45 اعتبر نفسي شخصا متكیفا تماما بحیاتي الاكادیمیة بالكلیة    
 46 اشعر بان بعض اساتذتي یسخرون مني    



•  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اشعر بان بعض الاساتذة یعاملون بعض الطلبة معاملة تختلف عن معاملة    
 بقیة الطلبة في الصف 

47 

بعض اساتذتي یعتمدون وضعي في مواقف اشعر فیها بالخوف والارتباك    
 حتى یستمتعون بذالك 

48 

 49 اخشى الطریقة التي یرید بها بعض اساتذتي لفت انتباهي في القاعة    
 50 اتضایق من كثرة النصائح التي اتلقاها من الاساتذة او الوالدین او الاخرین   
 الریاضیة (افضل احیانا المشاركة في النشاطات الامنهجیة    

  ولو على حساب حصصي ودروسي )والاجتماعیة
51 

اتضایق من كثرة النصائح التي اتلقاها من الاساتذة او الوالدین او الاخرین     
   بشان دراستي 

52 

بالمحافظة  غالبا ما اشعر بالرضا نتیجة امتثالي للتعلیمات والانظمة المتعلقة   
 على النضام بالكلیة

53 

تساعدني , اجد ان لدي صفات شخصیة كالمثابرة والتحمل وحب التعاون     
 54   .في نجاحي ودراستي بالكلیة 

      



 
الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة   

  الشعبیة
  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة المسیلة
  العلوم الإنسانیة و العلوم الاجتماعیةكلیة 

  علم النفس وعلوم التربیة: قسم 
  توجیھ وإرشاد تربوي: التخصص 

  

  استمارة بحث  لطلبة السنة اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة
المناخ الاسري وعلاقتھ بالتكیف الاكادیمي :  في اطار التحضیر لانجاز مذكرة تحت عنوان

  مشترك علوم اجتماعیةلدى طلبة سنة اولى جذع 

نرجو منكم ملء ھذه الاستمارة بالإجابة عن أسئلتنا بصراحة ودقة وأمانة وذلك   

، افي الخانة المناسبة، من اجل الوصول إلى نتائج دقیقة تفید دراستن) x(بوضع علامة 

  .وبذلك قد قدمتم خدمة جلیلة لھذا البحث العلمي عمومما ولانفسكم بصفة خاصة 

  .ئق الاحترام والتقدیرولكم منا فا
  

  : البیانات  الأولیة 
  )  (  أنثى (   )         ذكر       :الجنس  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 )02(الملحق رقم  
 :قائمة الأساتذة المحكمین لأداة الدراسة 

  

  الجامعة  الدرجة العلمیة  واللقب الاسم

  جامعة المسیلة  أستاذ مساعد  سعید بوجلال

  جامعة المسیلة  استاذ مساعد   نقبیل بوجمعة 

  جامعة المسیلة   استاذ مساعد   ابراھیم بوترعة 

  جامعة المسیلة  دكتوراه  مام عواطف   

  جامعة المسیلة  استاذ مساعد   نوردین ب جعلا 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  : )ة(الاستاذ 
  :التخصص

  :الرتبة 
  



  استبیان موجھ للمحكمین: الموضوع 

 :توجیھ وإرشاد تربوي ، تحت عنوان میدانیة مكملة لنیل شھادة الماستر تخصصفي اطار اعداد دراسة 

   المناخ الاسري وعلاقتھ بالتكیف الاكادیمي لدى طلبة سنة اولى جذع مشترك علوم اجتماعیة 

  .اعداد اداة البحث ، تم تصمیم استبیان یقیس موضوع البحث وقصد 

  :الفرضیات العامة للدراسة 

توجد علاقة ارتباطیة بین المناخ الاسري والتكیف الاكادیمي لدى طلبة سنة اولى جذع مشترك علوم 

  .اجتماعیة 

  :الفرضیات الجزئیة 

مناخ الثقافي والتكیف الاكادیمي لدى طلبة السنة اولى جذع توجد علاقة ارتباطیة بین بعد ال -1

 .مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة 

اطیة بین بعد المناخ الاقتصادي والتكیف الاكادیمي لدى طلبة السنة اولى جذع توجد علاقة ارتب -2

 .مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة 

توجد علاقة ارتباطیة بین بعد المناخ العاطفي والتكیف الاكادیمي لدى طلبة السنة اولى جذع  -3

 .مشترك علوم اجتماعیة بجامعة المسیلة 

كیمھ ، من خلال توضیح مدى سلامة وملائمة العبارات لأبعاد الاداة بوضع لذالك نرجو منك التكرم بتح

  .علامة       في الخانة المناسبة  واقتراح البدیل لتصحیح العبارة غیر المناسبة 

  شاكرین لكم جھودكم

  

  

  

  

    

  



 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,706 

N of Items 27a 

Part 2 Value ,664 

N of Items 27b 

Total N of Items 54 

Correlation Between Forms ,652 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,789  

Unequal Length ,789  
 

a. The items are: q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7, q8, q9, q10, q11, q12, q13, q14, 

q15, q16, q17, q18, q19, q20, q21, q22, q23, q24, q25, q26, q27. 

b. The items are: q28, q29, q30, q31, q32, q33, q34, q35, q36, q37, q38, 

q39, q40, q41, q42, q43, q44, q45, q46, q47, q48, q49, q50, q51, q52, q53, 

q54. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,737 

N of Items 15a 

Part 2 Value ,713b 

N of Items 15c 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms ,649 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,787 

Unequal Length ,787 
 

a. The items are: a1, a2, a3, a4, a5, a6, a7, a8, a9, a10, b1, b2, b3, 

b4, b5. 

b. The value is negative due to a negative average covariance 

among items. This violates reliability model assumptions. You may 

want to check item codings. 

c. The items are: b6, b7, b8, b9, b10, c1, c2, c3, c4, c5, c6, c7, c8, 

c9, c10. 

 

  

  



 

 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوع 

مقیاس المناخ 

 الأسري

 1,04411 4,04381 66,7333 15 سفلي طرف

 1,21446 4,70360 76,4667 15 علوي طرف

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

مقیاس المناخ 

 الأسري

Equal variances assumed ,080 ,779 -6,077 28 

Equal variances not assumed   -6,077 27,384 
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

مقیاس المناخ 

 الأسري

Equal variances assumed ,000 -9,73333 1,60159 -13,01403 

Equal variances not 

assumed 

,000 -9,73333 1,60159 -13,01736 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

aaabbbcc Equal variances assumed -6,45263 

Equal variances not assumed -6,44930 

 

  

  

  

  



 

 

  

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوع 

aaabbbcc 1,82956 7,08587 109,2667 15 سفلي طرف 

 1,06756 4,13464 123,6667 15 علوي طرف

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

aaabbbcc Equal variances assumed 5,667 ,024 -6,798 28 

Equal variances not assumed   -6,798 22,543 
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

aaabbbcc Equal variances assumed ,000 -14,40000 2,11825 -18,73904 

Equal variances not 

assumed 

,000 -14,40000 2,11825 -18,78685 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

aaabbbcc Equal variances assumed -10,06096 

Equal variances not assumed -10,01315 

 

 

 RELIABILITY 
  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Scale: ALL VARIABLES 



 

 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,651 10 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,683 10 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 c10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 



 

 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 120 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 120 100,0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,703 10 
  

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 b1 b2 b3 b4 b5 b6 b7 b8 b9 b10 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 
    c9 c10 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 119 99,2 

Excludeda 1 ,8 

Total 120 100,0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,755 30 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 q21 q22 q23 
q24 
    q25 q26 q27 q28 q29 q30 q31 q32 q33 q34 q35 q36 q37 q38 q39 q40 q41 q42 q43 q44 q45 q46 q47 
q48 q49 



 

 

    q50 q51 q52 q53 q54 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 

 
 
Reliability 
 
 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 120 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 120 100,0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

,768 54 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

Correlations 
 الأسري المناخ الاكادیمي التكیف 

 **Pearson Correlation 1 ,718 الأكادیمي التكیف

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 120 120 

 Pearson Correlation ,718** 1  الأسري المناخ

Sig. (2-tailed) ,000  
N 120 120 

 
 

Correlations 
 الثقافي الاسري المناخ الاكادیمي التكیف 

 **Pearson Correlation 1 ,488 الاكادیمي التكیف

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 120 120 

 Pearson Correlation ,488** 1 الثقافي الاسري المناخ

Sig. (2-tailed) ,000  
N 120 120 

 
 

 



 

 

Correlations 

 الاكادیمي التكیف 

 الاسري المناخ

 الاقتصادي

 **Pearson Correlation 1 ,539 الاكادیمي التكیف

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 120 120 

 Pearson Correlation ,539** 1 الاقتصادي الاسري المناخ

Sig. (2-tailed) ,000  
N 120 120 

 
 

 
  

 
Correlations 

 العاطفي الاسري المناخ الاكادیمي التكیف 

 **Pearson Correlation 1 ,668 الاكادیمي التكیف



 

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 120 120 

 Pearson Correlation ,688** 1 العاطفي الاسري المناخ

Sig. (2-tailed) ,000  
N 120 120 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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