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 كلمة شكر
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 ة:ـمقدم
نا هذا جزءاا مزح ايزاة يوم إلى لتاوماز  القدم منذ البشرية الحياة لازمت ني،هوذ يلعض ودهكمج الرياضة         
عزدة الازاتخ لفلزل كزه منهزا  إلىفي أن تنظم النشزااا  الرياضزية  الإنساناليومية, ومع مرور الءمح, فكر  الإنسان

اب الإنسزان بسزي)اا الازدو  و السزبااة    ثم , ر  هزر  باد أن كزان النشزاا الرياضزي الزذ   زا, الأخرىعح 
بأسلوتخ جديد ومر  بمرااه مخفلفة في كه مرالة يبحث فيها عح كيفية اسفغلال قدراته البدنية والنفسية, ولم تبق 

مااهد مح  الأكاديميةوسيلة لاسفهلاك ال)اقة الءائدة أو مجرد تسلية, به ت)ور  الى علم مح الالوم بمرافقها الالمية 
 ميدانا للدراسا  والبحوث الالمية  وأ بحتومخابر   , 

الجمزاهر و في اييزدان  أوسزااايجزا  في  تأثزرانفشارا لابة كرة القزدم الزله  زا  الأكثرالجماعية  الألااتخومح         
 الرياضي, فهي تفميء بقانون مبسط وتافبر وسيلة ناجاة لفمضية وقت الفراغ 

افبر كرة القدم في وقفنا الحالي لابة شابية وذلك لأنها تمس جميزع الفازا  وجميزع الأعمزار، وهزذا وكذلك ت           
راجزع إلى وسزيلفها البسزي)ة الكزرة وأمزاكح هارسزفها اززن في أمزاكح ضزيقة وكزذلك لان من)لقهزا مزح البيازة وخا ززة 

 1يذكرون في الفاريخثم  الفقرةا مثال ذلك شوارع البرازيه الفقرة وما أنجبت مح لاعبين مازالوا
أخذ  هاته الشزابية الواسزاة مزح خزلال إبرازهزا يافلزل اللإزفا  الإنسزانية والاجفماعيزة الزله تزربط  وقد          

فريق كرة القدم إدارة ولاعبزين وكزذلك الجهزاز الفزني وىلأازرى ايزدرتخ ومزح هنزا تفجلزن أفييزة اثنزا في إبزراز تماسزك 
مزح خزلال إبزراز دور وأفييزة الفزدريب الرياضزي في ذلزك وجازه الحلإزة الفدريبيزة مكزان  الفريق الرياضي في كرة القزدم

لاكفسزاتخ عززادا  سززلوكية تسزاهم في بنززاا شالإززية سزوية لززدى اللاعززب هزذا مززا يززعد  إلى الفكيزل والففاعززه مززع 
 مجفماه مح خلال اكفساتخ مهارا  وخبرا   

وسززيلة هامززة في ت)ززوير ولسززين مخفلززل اللإززفا  النفسززية، وىلنظززر إلى أفييززة الفززدريب الرياضززي يفضزز  انززه         
البدنيززة وهرهززا للفززرد وكززذلك يافززبر وسززيلة هامززة في إنشززاا علاقززا  إنسززانية واجفماعيززة  ززد  إلى إيجززاد انززدما  

كانت ايمارسة لرياضة فردية أو جماعية وذلك ان)لاقا مح ا غر وادة في   اوتفاعه بين أفراد المجموعة الواادة سوا
 الاملية الفدريبية إلى الحلإة الفدريبية 

ومزززح خزززلال هزززذ  الانايزززة الرياضزززية, أ زززب  للفزززدريب الرياضزززي مفهزززوم أوسزززع يقزززوم علزززن أسزززس منهجيزززة و علميزززة 
لرياضززي بفوائززد مفاززددة تمكنززه مززح ربزز  الوقززت مدروسززة تسززفند الى ايززادة الالميززة البحفززة, وهززي بززذلك تاززود علززن ا

مح بين ما يشكه عائقا في اريق ايدربين هو كيفية الحفاظ علن روح الفريق وتماسكه,  وتفاد  الضرر البدني ولاه
 وفي خلق دوافع وعوامه تساهم في الرفع مح مردود اللاعبين أثناا اينافسا  

دة عوامززه بززين اللاعبززين فيمززا بيززنهم ك)ززر  وكززذلك في ايززدرتخ هززذا الاخراتماسززك الفريززقثم يززدث نفيجززة تززوفر عزز
 ك)ر  ثان وال)ريقة الفدريبية اينفهجة  
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و في اثنزا هززذا قمنزا بدراسززة اناكززاا عمليزة الفحضززر البززدني لفزرف كززرة القزدم  ززنل اكززابر لولايزة ايسززيلة علززن    
 تماسك اللاعبين فيما بينهم, وفق ايرااه الفالية:

 الخلفية النظرية و الدراسا  السابقة   : الفصل الأول
 الإاار الاام للدراسة  :  الفصل الثاني

 : الإجرااا  اييدانية للدراسة   الفصل الثالث
 : عرض النفائج وتفسرها   الفصل الرابع

  الاسفنفاجا  والاقترااا : الفصل الخامس
لمجزززال الواسززع والخلإززب ولالزززه يكززون دعزززوة وعلززن هززذا الاسزززاا نضززع بززين أيزززد  القززراا هزززذا الامززه ايفواضززع في ا

 للاهفمام بهذا المجال الحيو 



    

 

 

 الفـصل الأول: 
 
 

الخلفية النظرية والدراسات 
 السابقة  

 

النظرية لفيةالخ  
الدراسات السابقة 

 



  الخلفية النظرية                                                                         الفصل الأول                            

 

 
- 11 - 

 

 الخلفية النظرية: -1

 : التحضير -1-1

التي تتطلبها لعبة   لأساسيةااحد الركائز  بنوعيه البدني و النفسي رة القدمفي ك ينللاعبا تحضيريعتبر               
ير البدني لأنه يخدم , وقد ركزنا في موضوعنا هذا على التحضالمختلفة بمراحلهسم التدريبي خلال المو  كرة القدم

اليه في دراستنا وهو انعكاس التحضير على تماسك الفريق.الهدف الذي نصبو   

ياقة البدنية الل هبإكساب العملية التطبيقية لرفع حالة التدريبية للاعب هبأن البدني التحضيرويعرف              
وى طيط هادف لمحتمن تخ التي يقوم بها المدرب خلال الموسم التدريبي الإجراءاتوالحركية وهو يشتمل على كل 

والتي  اصة بكرة القدممستوى من اللياقة البدنية الخ أعلى إلىللوصول باللاعب  علميبأسلوب  التدريبات المقننة
بدني في كرة القدم الى ال التحضيروالخططي والذهني ويهدف  المهاري الأداءمع متطلبات   تؤهل اللاعبين للتكيف
 هوالوصول ب قدمكرة ال  في نشاط هالمتشاب الأداءواقف بما يتمشى مع م ونفسيا ووظيفيااعداد اللاعب بدنيا 
 مدى ممكن لأقصىطوريها والعمل على ت التنافسى للأداءعن طريق تنمية القدرات الضرورية  للحالة التدريبية المثلى

ية والهجومية وحسب ينفذ خلالها الواجبات الدفاع حتى يتمكن اللاعب من التحرك فى مساحات كبيرة من الملعب
 مقتضيات وظروف المباراة .1

البدني : التحضير أنواع  -1-1-1  

البدني العام : التحضير   -أ  

 ية لمواجهة المجهود البدنيالحيو  الأجهزةوتكيف  التنمية المتكاملة لمختلف عناصر القدرات البدنية هويقصد ب        
درجة ما   : إلى شيرندرات العامة هنا والق  مرحلة التكيف على حمل التدريب إلىالواقع على اللاعب والوصول 

سيطة ومركبة بمستوى مهارات حركية ب اءللقيام بأد هتؤهل واستعدادات وصفات بدنية إمكانياتاللاعب من  يمتلكه
 الألعابن استخدام تدريبات للتطوير البدني العام م البدني العام الإعدادومن الوسائل المهمة في  ,جيد

عمل على تقوية وتطوير وت والتي تؤثر في جسم اللاعب دة في تطوير قدرات البدنية العامةالمساع الأخرى  الرياضية
دف رفع المستوى العام به وكذلك تطوير التوافق الحركي الداخلية وظائفه كفاءةوتحسين   الجهاز العصبي العضلي

التمرينات البنائية العامة . باستخداموذلك  الأساسيةللقدرات الحركية   
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البدني الخاص: لتحضيرا   -ب  

ركية الضرورية للاداء عن طريق تنمية وتطوير القدرات البدنية والحيا اعداد اللاعب بدنيا ووظيف يهدف الى         
. وتعد التمرينات البنائية ة ابار نيكية والتكتيكية خلال الموالتي تمكن اللاعب من تنفيذ المهام الفنية والتك التنافسي
م .كذلك يعمل هي الوسيلة للاعداد البدني الخاص للاعب الكرة القد ت الوظيفية للمنافسةوالتمرينا الخاصة
سمة للتكيف على لتعويد ج على تحسين الصفات والقدرات الحركية للاعب عداد البدني الخاص في كرة القدمالا

لموسم التدريبي فى فترة يب لتخطيط التدر  الهدف يتحقق من خلال  الجهد البدني العالى في ظروف المبارأة .وان هذا
مستوى الاعداد البدني  والتي يجب المحافظة علىفى بداية مرحلة فترة المنافسات و  اعداد الخاص للفترة الاعدادية
لان كل لعام والخاص ن الاعداد البدني اوبصورة عامة يجب عدم الفصل بين كل م الخاص الى نهاية فترة المنافسات

ركيزة اساسية تدعم ك  الذي يبدأ بمرحلة الاعداد البدني العام الموسم التدريبي  ل تخطيطمن خلا منهما يكمل الاخر
كذلك   ة بلاعبي كرة القدمللارتقاء بالقدرات البدنية والحركية الخاص الخاص  وتبني وتستكمل بمرحلة الاعداد البدني

تلك المقومات ، لان اللاعب الذي يمري والخاص والاعداد المها  العام هشقيبيمكن الفصل بين الاعداد البدني  لا
يكون  ية البدنيةبدون ان يكون على نفس المستوى من الناح والمستوى المرتفع من المهارات الاساسية الاساسية

لاعب غير ماهر ، ومن هنا تظهر اهمية العلاقة الايجابية بين اللاعب بدنيا وفنيا خلال مراحل الاعداد واثناء 
 المباريات .2

 طرق  التدريب الرياضي: -1-1-2
لقد تنوعت طرق وأساليب التدريب الرياضي لرفع مستوى الانجاز الرياضي وعلى المدرب معرفة هذه الطرق التي 
تعتمددد عليهددا كددل طريقددة تدددريب ومهمددا تنوعددت هددذه الطددرق أو الأسدداليب فهددي تعتمددد حتمددا علددى إحدددى نددوعي 

 التدريب هوائي أو لاهوائي.
 وايي:التدريب اله 1-1-2-1

يمثل هذا النوع من التمرينات التي يكدون فيهدا معددل إخدراق القدوة مرتفعدة جددا قالدزمن قليدلذ وتكدون هدذه الفدترة 
 .المنتجة بدون مساهمة ذات معنى للنظام الهوائي

 التدريب اللاهوايي: 1-1-2-2
المنتجددة اقدل ولددزمن أطددول ل هددذا الندوع في التمرينددات الدتي تسددتمر لفدترات طويلددة ويكددون معددل إخددراق القدوة يتمثد

 وبدون مساهمة ذات قيمة للنظام اللاهوائي.
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 .25،ص24،ص1991الجامعية،القاهرة،مصر،
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 طريقة التدريب المستمر: 1-1-2-3
تتميدز هدذه الظداهرة باسدتمرار الحمدل البددني لفدترة طويلددة مدن الوقدت دون أن يتخللهدا فدترات راحدة بينيدة ويهدددف 

 ساسية والحد الأقصى كاستهلاك الأوكسجين من هذا النوع من التدريب إلى الارتقاء بمستوى القدرة الهوائية بصفة أ
 

خلال ترقية عمل أجهزة وأعضداء الجسدم الوظيفيدة أي تطدوير الحمدل التنفسدي والحمدل الخداص وينقسدم بددوره إلى 
 أساليب متنوعة وهي:

 التدريب المستمر منخفض الشدة: -
الحمددل ويتميددز بالاسددتمرار وتددرتبط تدريباتدده بمسددتوى مددنخف  مددن  1960ويسددتخدم هددذا الأسددلوب منددذ العددام 

لفترات طويلة جدا ويعد هذا الأسلوب مناسب لتحقيق قواعد التكيف وخاصة في بداية الإعدداد العدام أو لحدالات 
 صحية خاصة.

 التدريب المستمر العالي الشدة:-
د مددن الحدد %90و80يتميدز هددذا الأسددلوب بالاسددتمرار في أداء الحمدل البدددني بمعدددل سددريع تدتراو   دددته مددابين 

 3الأقصى لمعدل ضربات القلب وتكون تدريباته اقرب ما يكون للمنافسات والجري لمسافات طويلة.
 تدريب تناوب الخطوة: 1-1-2-4

ثنداء الأداء المسدتمر لفدترة أويعتمد هذا الأسلوب التدريبي علدى تنداوب الخطدوة بتسدير سدرعة الجريقسدريعة(بطي ةذ 
 ويلة والمتوسطة وتدريبات فترات الإعداد في الألعاب الجماعية.طويلة ويعد مناسبا لرياضة المسافات الط

 طريقة تدريب الفارتلك: 1-1-2-5
تعد السويد أول من استخدم هذه الطريقة واعتبروها احد طرق ووسائل التدريب وقدد نشد ت الفكدرة مدن الجدري 

رمال أو الشواطئ ولذلك أطلدق عليهدا لمسافات أو فترات طويلة في الأماكن الوعرة وغير المحددة بين التلال وعلى ال
مصدطل  الفارتلدك وهدي تعددني اللعدب بسدرعة ويتعدددد الشدكل التددريبي لهدذه الطريقددة في الجدري الخفيدف في البدايددة   
تسدير  ددة الحمددل مدن وقدت لأخددر، لمسدافات قصدديرة ومدن السدريع إلى الأسددرع بمدا يتناسدب وقدددرات اللاعدب خددلال 

 4زمن أو مسافة الترتيب الكلية.
 طريقة التدريب الفتري: 1-1-2-6

تتمثل طريقة التدريب الفتري في سلسلة من تكرارات فترات التمرين بين كدل تكدرار والأخدر فواصدل زمنيدة للراحدة 
وتتحدددد الفواصددل الزمنيددة قفددترات الراحددةذ طبقددا لاودداه التنميددة ولكددن أهميددة زمددن فددترة الراحددة وطبيعتهددا في إمكانيددة 

                                                
 .82ص،81،صمرجع سبق ذكره  أمر الله البساطي:"أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته"، 1- 
 
 .26،صمرجع سبق ذكره محمد عوض البسيوني،ياسين الشاطئ:"نظريات وطرق التدريب في التربية البدنية"، -2



  الخلفية النظرية                                                                         الفصل الأول                            

 

 
- 14 - 

 

شددي، الجددري الخفيددف، أرجحددة الددذراعين والددرجلين،...ات. المجموعددات التدريبيددة قبددل حلددول اللاعددب علددى تكددرار الم
 التعب.
 

 
 

 : الرياضي تماسك الفريق -1-2
لكي يمكن فهم السلوك في الرياضة و النشاط الرياضي ينبسي أن نعرف المزيد مدن المعلومدات عدن طبيعدة            

حددتى يمكددن التعددرف علددى الخصددائا الأساسددية المميددزة للرياضددة في بنائهددا الجماعددات الرياضددية أو الفريددق الرياضددي 
 التنظيمي.

فددالفرد الرياضددي يتدددرب ويتنددافس في إطددار نظددام اجتمدداعي متسددع علددى  ددكل تنظدديم كالنددادي أو الفريددق          
 أدائه.عب وفاعلية و مبا ر على سلوك اللاالرياضي مثلا، وبالتالي فان هذا البناء الاجتماعي له تأثير مبا ر وغير 

وفي ضوء ذلك فان دراسة الفريق الرياضدي وسديكولوجية تحتدل أهميدة واضدحة في علدم الدنفس الرياضدي ،وممدا لا دك 
فيدده أن ثددور ودراسددات علددم الاجتمدداع وعلددم الددنفس الاجتمدداعي قددد أسددهمت بقدددر وافددر في توجيدده البدداحثين في 

 ،الاجتماعية في علم النفس الرياضي وبصدفة خاصدة في مدا يدرتبط مجال علم النفس الرياضي لإثراء المعارف النفسية 
 .بسيكولوجية الفريق الرياضي

هنداك العديدد مدن التعداريف الدتي قددمها بعد  البداحثين لتحديدد معدنى ومفهدوم الجماعدة والدتي يمكدن  ومنده          
 حيث انه جماعة منضمة ودائمة .في مجال تعريف الفريق الرياضي من تطبيقها 

 مفاهيم التماسك: 1-2-1
ضدي بأنده حيدث يعدرف الفريدق الريا 1992عدلاوي  محمدد ومن بين هذه التعاريف،التعريف الذي قدمه            

مددع تفاعددل هددذه  ،كددل فردقلاعددبذفي الفريددق دور يؤديددهكون طبقددا لمعددايير مشددتركة ول"فددردينقلاعبينذأو أكثددر يسددل
 .5"الأدوار بعضها مع بع  للسعي لتحقيق هدف مشترك

التاليدةقمع  للعوامدا تدوافرإلى انده يمكدن تعريدف الفريدق الرياضدي فانده ينبسدي  1989ذcarronكما أ دار قكدارون 
 مراعاة الاختلاف في درجتها بصورة تتوقف على طبيعة النشاط الرياضي الممارسذ:

 .وجود هدية لجماعة الفريق الرياضي -
 إحساس بالمشاركة في الأهداف. -
 .عل بين أعضاء الفريقط منظم للتفانم -

                                                
  .37، ص1998مصر،   القاهرة،  ،1محمد حسن علاوي:"سيكولوجية الجماعات الرياضية"مركز الكتاب للنشر، ط -5
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 .خصي أو على مستوى الأداء الرياضيالاعتماد المتبادل سواء على المستوى الش -
 .ت بين اللاعبينجاذبية العلاقا -

 ، معدا للعمدل الفريدق أعضداء ميدل في تدنعكس ديناميدة عمليدة بأنده الفريدق تماسدك تعريدف يمكدنو            
 :التاليين العنصرين التعريف هذا ويتضمن. الأهدافو  الأغراض نحو تحقيق سعيهم في واتحادهم
 نحدو العضدو بهدا يشدعر أو بهدا يسدلك الدتي الطريقدة أن أي ديناميدة عمليدة أنهدا علدى الفريدق تعريدف : أولهمدا
 الوقت مضي مع الثبات وعدم بالتسيير تتميز الجماعة لأهداف بالنسبة أو نحو الجماعة أو آخر عضو
 الدزيادة أو الدنقا عليده رأيطد متسدير  دئ الفريدق بدين أعضداء التماسدك أن لدكذ ويعدني,  الخدبرات تندوع أو

 .6بينهم بطاتر لزاد ا كلما أطول لفترة معينة جماعات استمرت كلما ويتوقع
في  أفرادهددددددداواضددددددحة تنشدددددددط طاقدددددددات  أهددددددددافيكدددددددون لهدددددددا  أنتعريدددددددف الجماعدددددددة في ضدددددددوء الضددددددرورة  ثانيهمددددددا:
 يحددد أن ولابدد متعارضدة غدير متوافقدة تكدون أن الجماعدة دافلأهد بدد ولا ،الاجتمداعي وقائددهاتفداعلهم 

 .الجماعة أهداف الجماعة أفراد
 فريدق فدوز صدعوبة الرياضدة مسدلمات مدن أكدد حيدث ( 1996 ) الخدولي إليده أ دار مدا وهدذا          
 ةوالفرقد التحلدل هدو للتماسدك العكسدي البدديل لأن ذلدك والوحددة، والدترابط التماسدك إلى يفتقدر رياضدي
 ممكدن تعداون أفضدل إلى تقدود الفريدق رو  و والتوحدد والتعداطف المشداركة مشداعر أن فدالمفروض ، والتفسد 

 الفريدق مقابدل في للفريدق فعاليدة أكثدر رياضدي أداء  دكل في يدنعكس الدذي الأمدر ، الفريدق أعضداء بدين
 . المنافس

 دور علددى كبددير حدد إلى ديعتمد الرياضدي الفريدق تماسدك أن إلى( 1997 ) اتدب ر  ويشدير           
 الجدو تهي دة أي ، الفريدق أهدداف تحقيدق علدى يسداعد الدذي والاجتمداعي النفسدي الجدو تهي دة في المددرب
 إلى يسدعى المددرب أن نجدد عنددما والاجتمداعي النفسدي الجدو تهي دة وتتضد  ، النجدا  علدى يسداعد الدذي
 الدذي هدو الاجتمداعي النفسدي الجدو وهدذا يدقالفر  رو  تنميدة أو ، الجماعدة نحدو الفريدق أفدرادإلتدزام  تطدوير
 .الفريق تماسك إلى يقود

 فيالأفدراد  بدين يتضد  الجماعدة تماسدك إلى ( 2004 ) وباهدي الحفدي  عبدد مدن كدلا ويؤكدد        
الأفدراد  يقدوم حينمدا الدبرام  تلدك وداه الإلتدزام مدن كبديرة درجدة هنداك أن نلاحد  حيدث التدريبيدة الدبرام 
  . فيها المشتركين الآخرين الأعضاء عم صداقات بتكوين

                                                
 6- رمزي رسمي جابر:"مدى تماسك لاعبي كرة القدم وعلاقته بانجازهم في الدوري الفلسطيني "، مجلة القادسية الرياضية التربية لعلوم المجلد التاسع ،العدد الأول،2007.ص01.
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 :أساسيتين ف تين إلى الرياضي الفريق جماعة تماسك أبعاد تصنيف ويمكن
 .  املة كوحدة للجماعة فرد كل راكاتإد أن وتعني الجماعة تكامل  : الأولى الف ة
 
 
 فدنن كدذلك.الجماعدة نحدو فدرد لكدل الشخصدية الجاذبيدة وتعدني الجماعدة نحدو الفرديدة الجاذبيدة  :الثانيدة الف دة 

 . الجماعة عمل بواجبات العلاقات هما تينيرئيس طريقتين خلال من تظهران الف تين هاتين
 : هي العوامل وتلك الجماعة بتماسك ترتبط التي العوامل من العديد وهناك

 ) الرياضية بالتدريبات الالتزام – الجماعة أهداف -ستقرارالا - المطابقة أو التوافق - الجماعي الرضاق
 :وهي الفريق تماسك دون تحول التي العوامل من العديد ويوجد

 .الشخصيات بين التعارض -
 .الاجتماعية الأدوار أو المهمةصراع  - 
 .والأعضاء الجماعة قائد بين أو الجماعة أعضاء بين الاتصالات انهيار -
 .الجماعة لأعضاء المتكرر التحول -
 .ماعةالج أهداف على الاتفاق عدم -
 .الجماعة أعضاء بين التفاعل نقا -
 .ت بين اللاعبينجاذبية العلاقا -
 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي: 1-2-3

بعضدهم الدبع  تفداعلا حركيدا في إطدار  يمكن تعريدف الفريدق الرياضدي علدى انده مجموعدة مدن الأفدراد يتفداعلون مدع
 معايير محدد من اجل تحقيق هدف رياضي مشترك.

هدذا  ةيشير أيضا إلى صدفة التفاعدل بيدنهم، ونوعيد اهذا التعريف إلى صفة الجمع بين عدد من الأفراد، كم ويشير
يشدير إلى هدددف هدذا الجمدع مدن الأفدراد وبطريقددة  اوجدود معدايير تحكددم هدذا التفاعدل، وأخدير  التفاعدل ووظيفتده، والى
  7أخرى الدافع من ورائه.

 أنواع تماسك الفريق الرياضي: 1-2-4
 قسم تماسك الفريق الرياضي إلى نوعين هما:ين
 تماسك المهمة: 1-2-4-1

                                                
  .15، ص2001، القاهرة، مصر، 1احمد فوزي وطارق بدر الدين:"سيكولوجية الفريق الرياضي"دار الفكر العربي، ط -6
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هددذا النددوع مددن التماسددك يعكددس درجددة عمددل أفددراد الفريددق معددا لتحقيددق أهددداف مشددتركة فقددد يكددون الهدددف العددام 
علدى تنسديق وجهدود أفدراد الفريدق الرياضدي  -في جدزء كبدير منده–للفريق الرياضي الفوز ببطولة معيندة والدذي يت سدس 

 .-أي العمل الجماعي أو الأداء الجماعي–للعمل معا 
 
 

 التماسك الاجتماعي: 1-2-4-2
يعكددس التماسددك الاجتمدداعي درجددة العلاقددات بددين أفددراد الفريددق الرياضددي ودرجددة حددبهم ومددزاملتهم بعضددهم لددبع  

 ويت سس بصور واضحة على جاذبية العلاقات بين أفراد الفريق الرياضي.
 

لتمييز أو التفريق بدين عداملي تماسدك المهمدة والتماسدك الاجتمداعي مدن الأهميدة بمكدان للقددرة وأ ار كارون إلى أن ا
 وفي ضوء هذا التمييز تم تعريف  على  ر  كيفية مواجهة الفريق للصراعات والعقبات والعوائق لإحراز النجا .
والالتصداق والاسدتمرار معدا لمواصدلة  تماسك الفريق الرياضي بأنه عملية دينامية تنعكس في ميل الجماعة نحدو الدترابط

 8 تحقيق أهدافها.
 

 
 
 
 
 
 
 أنواع تماسك الفريق الرياضي.        

 عوامل تماسك الفريق الرياضي: 1-2-5
من المشكلات الرئيسية في مجال دراسة الفريق الرياضي هي محاولة الوقوف على الأسباب التي قد تؤدي إلى تماسك 

كثديرا مدا نلاحد  اختلافدا واضدحا بدين الفدرق الرياضدية المتعدددة مدن حيدث تماسدك أفدراد كدل فريدق الفريق الرياضدي. ف
 وإقبالهم على التدريب وانتظامهم في الا تراك في المنافسات الرياضية وتحقيق الأهداف المحددة.

 للفريق: ءالشعور بالانتما -

                                                
  . 56، صمرجع سبق ذكره  "حمد حسن علاوي:"سيكولوجية الجماعات الرياضية - 8

 تماسك الفريق الرياضي

 تماسك المهمة التماسك الاجتماعي
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سددرة أو جماعددة الأصدددقاء أو غددير ذلددك مددن إن كددل فددرد أو لاعددب يكددون في حاجددة إلى الانتمدداء إلى جماعددة الأ
الجماعددات الددتي يعتددز بانتمائدده إليهددا. فعندئددذ تصددب  الحاجددة إلى الانتمدداء مددن الحاجددات النفسددية الهامددة الددتي تدددفع 

 ب إلى الاستمرار في عضوية الفريق.اللاع
 
 
 
 

 إشباع الحاجات الفردية: -
لا ك أن كل فريق رياضي يختلف عدن الأخدر في مددى مدا يسدتطيع أن يقدمده للاعبدين لإ دباع حاجداتهم الفرديدة،  

 وكلما استطاع الفريق الرياضي مساعدة اللاعبدين علدى تحقيدق حاجداتهم وأهددافهم كلمدا زاد تمسدك اللاعدب بالفريدق
 الرياضي.

 الشعور بالنجاح:   -
ق أهدافددده أو تحقيدددق المزيدددد مدددن الانتصدددارات والبطدددولات إلى  دددعور اللاعبدددين يدددؤدي نجدددا  الفريدددق الرياضدددي في تحقيددد

 بالسعادة المشتركة وبالتالي زيادة الرابطة بينهم وحبهم وولائهم للفريق وزيادة جاذبيتهم نحوه والاستمرار في عضويته.
 المشاركة: -

تعتبر من العوامل التي تشعر كل لاعدب  إن ا تراك اللاعبين في اقترا  تخطيط التدريب الرياضي وتنفيذه وتقييمه
 بقيمته ومكانته وبالتالي ارتباطه بالفريق وتحقيق المزيد من الجاذبية نحوه.

 وجود قوانين ومعايير وتقاليد للفريق: -
إن وجود لوائ  وقوانين معروفة ومحددة للفريق الرياضي من العوامل التي تضدمن اسدتمرار هدذا الفريدق والدتي تحددد 

 بين أعضاء الفريق الرياضي والأهداف الموضوعة للفريق. العلاقات
 توافر العلاقات التعاونية بين اللاعبين: -

يزداد تماسك الفريق في حالة قيام علاقات بين اللاعبين على أساس تعاوني، فالفريق الرياضي يسدعى إلى تحقيدق 
ين نحو تحقيق الهدف الجماعي وفي هذه أهداف معينة وكل لاعب في الفريق يبذل قصارى جهده للتعاون مع الآخر 

 الحالة يمكن أن يزداد تماسك الفريق الرياضي.
 توافر القيادة المناسبة: -
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إن نجددا  الفريددق الرياضددي في تحقيددق أهدافدده يددرتبط ارتباطددا وثيقددا بتددوافر القيددادة المناسددبة، فددالإداري أو المدددرب أو 
العمددل علددى تماسددك الفريددق الرياضددي ورفددع الددرو  المعنويددة لدده  رئدديس الفريددق مددن القيددادات الددتي تلعددب دورا هامددا في

 9وبالتالي زيادة جاذبية الفريق لأعضائه.
 " لعوامل تماسك الفريق الرياضي: Carronتصنيف "كارون  1-2-6

نموذجددا لمحاولددة تحديددد أهددم العوامددل المددؤثرة علددى تماسددك الفريددق الرياضددي،  1982ومددن ناحيددة أخددرى قدددم كددارون 
 ذا النموذق من أربعة عوامل هي: ويتكون ه
    العوامل البي ية    .Environnemental factors 
  العوامل الشخصيةPersonal factors . 

 
 

  عوامل القيادةLeadership factors . 
   عوامل الفريقTeam factors. 

 العوامل البيئية: -
ود الفريق معا مثل كونهم أعضاء في نادي معين أو فريق العوامل البي ية أو الموقفية هي العوامل التي ترتبط بطبيعة وج

رياضدددي مشدددارك في المنافسدددات الرياضدددية، و غدددير ذلدددك مدددن العوامدددل الدددتي تددددخل في نطددداق المسدددؤولية التعاقديدددة أو 
 التنظيمية بمختلف المواقف البي ية.

 :شخصيةالعوامل ال -
الانضمام  وأالرياضي مثل دوافع الا تراك في الفريق تعزى العوامل الشخصية إلى الخصائا الفردية لأعضاء الفريق 

 إليه ونوعية الانتماء نحوه ومدى جاذبيته للأفراد ودرجة رضاهم عن بقائهم ك عضاء في الفريق الرياضي.
 عوامل القيادة: -

مددددى عوامددل القيدددادة تدددرتبط بنوعيددة سدددلوك القيدددادة نحدددو أعضدداء الفريدددق والأسددداليب المسددتخدمة في عمليدددة القيدددادة و 
مناسدبتها للمواقدف المختلفدة والخصدائا المميدزة للقدادة المسدؤولين عدن الفريدق الرياضدي مدن حيدث خدبراتهم وخلفيدتهم 

 العلمية وسماتهم وقدراتهم وأساليبهم القيادية.
 
 
 
 

                                                
  .59،ص57، صمرجع سبق ذكره  محمد حسن علاوي:"سيكولوجية الجماعات الرياضية" -8
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 الدراسات السابقة: -2
 الدتي الأبعداد معرفدة و بحدثال مشدكلة معالجدة في المشدابهة السدابقة و  الدراسدات أهميدة تكمدن            

 الطددلاب البدداحثينالبحددث حيددث قددام  نتددائ  مناقشددة الاسددتفادة منهددا في ضددبط المتسدديرات أو مددع بدده تحدديط
،  "دور التدددددريب الرياضددددي في بندددداء تماسددددك الفريددددق " موضددددوع تناولددددت الددددتي السددددابقة البحددددور علددددى بالإطددددلاع

الدراسددددة ووصدددددف نتصددددر للعينددددة وكيفيددددة اختيارهدددددا بهدددددف الاستر دددداد بهددددا والتعددددرف علدددددى المددددنه  المسددددتخدم في 
بتقدددددددددد   الطدددددددددلاب البددددددددداحثينوالأدوات المسدددددددددتخدمة في البحدددددددددث وأهدددددددددم النتدددددددددائ  المتوصدددددددددل إليهدددددددددا ، وسددددددددديقوم 

 الدراسات مرتبة حسب متسيرات الدراسة الحالية .
 الدراسة الأولى:  

إعددداد الطالبددان : نبيددل مددازري و  " مددنشخصييية مييدرب كييرة القييدم و أارهييا ر تماسييك الفريييقدراسددة بعنددوان:"  
مذكرة ضدمن متطلبدات نيدل  دهادة الليسدانس في التربيدة البدنيدة و الرياضدية بددالي إبدراهيم  أوبرقوق كر  عبد الرزاق,

 . 1993/1994الموسم الجامعي  -جامعة الجزائر -
 وكانت ا كاليتهم كالتالي:   

 الرياضي"؟." هل لشخصية مدرب كرة القدم اار ر تماسك الفريق 
وكدان هدددفهم معرفددة الأسددباب والعراقيددل الددتي تددؤثر في  خصددية المدددرب وتددنقا مددن إرادتدده بصددفة عامددة واثبددات أن 

 الجانب السيكولوجي والحالة النفسية للمدرب تؤثر مبا رة في اللاعبين والفريق ككل.
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خدر للاعبدين أمدا عيندة البحدث فكاندت وكانت الأداة المستعملة في ثثهم هي استبيانين احدهما موجه للمدربين والآ
لاعب يتدربون 60مدرب ينشطون في نتلف فرق القسم الوطني الأول و 25عبارة عن عينة عشوائية متكونة من 
 في الفرق التي ينشط بها المدربين.

 من أهم النتائ  التي توصل إليها الطالبان:    
 إثبات للفرضية الأولى لدراستهما. وجود نوع من الضعف في  خصية البع  من المدربين و هو -
أما الفرضية الثانيدة فقدد تم نفيهدا والدتي كاندت تدنا علدى أن الضدعف في  خصدية بعد  المددربين راجدع إلى عددم  -

 اكتساب معارف بسيكولوجية دقيقة كالمكونات الأساسية لشخصية المدرب الناج .
 الدراسة الثانية:

مددن إعدداد الطالددب  تحقيييق التوافييق النفسيي لييدر لاعيق كييرة القيدم" الرياضيي ر دور التييدريبدراسدة بعندوان"  
دلهوم عماد وآخرون, مذكرة ضمن متطلبات نيل  هادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية فرع الإدارة والتسيير 

 . 2007/2008الموسم الجامعي  -جامعة المسيلة–الرياضي 
 
 وكانت ا كاليتهم كالتالي:   
 الرياضي دور ر تحقيق التوافق النفسي لدر لاعق كرة القدم"؟. هل للتدريب"
 :وكان الهدف من هذه الدراسة هو   
 لاعبي كرة القدم وكيفية معالجتها عن طريق التدريب الرياضي. مشاكلمعرفة أهم  -
 الدور الفعال الذي يلعبه التدريب الرياضي في حياة هذه الف ة من الرياضيين. -
 ممارسة التدريب الرياضي على تحقيق التوافق النفسي لدى لاعبي كرة القدم.إبراز تأثير  -
مددربي كدرة القددم بولايدة بدرق بدوعريري   10أما فيما يخا العينة فكانت عيندتهم عشدوائية وأفدراد العيندة عبدارة عدن  
 لاعب منخرط في نفس الفرق. 40و
 ين والأخر إلى اللاعبين.أداة البحث عبارة عن استبيانين احدهما موجه إلى المدرب -
 من أهم النتائ  التي توصل إليها الطلبة :   
إن التدددريب الرياضددي لاتقتصددر أدواره ومنافعدده علددى الجانددب البدددني فحسددب بددل تمتددد إلى التدد ثير علددى الجوانددب  -

ي وكدددذا النفسددية كونهدددا تسدداعد في تكدددوين  خصدددية لاعددبي ومددددربي كددرة القددددم ممدددا يددؤدي إلى تحقيدددق التوافددق النفسددد
 امتصاص حجم الأزمات التي يلاقونها.

 الدراسة الثالثة :
عام  الباحث رمزي الجابر إعدادمن  "بفلسطين القدم كرة فرق وتفاعل بنيان استقرار قياسدراسة بعنوان "  
 . مصر ،حلوان جامعة ،الرياضية التربية كلية  ،الرياضي النفس لعلم الدولي المؤتمر وقائع ذ .2007ق
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 لهدف من هذه الدراسة هو:وكان ا  
 قوامهدا عيندة علدى الدراسدة أجريدت ذلدك ولتحقيدق بفلسيطين " القيدم كيرة فيرق وتفاعيل بنييان اسيتقرار قيياس "
      مدن كدلا بتصدميمه قدام والدذي الرياضدي الفريدق وتفاعدل بنيدان اسدتقرار قائمدة علديهم وطبدق ، لاعبدا ذ60ق

 .  ذ1998ق سنة هذا المقياس باقتباس علاوي حسن دمحم ذ . وقام1992جراند"  سنة ق " و " "كارون
 من أهم النتائ  التي توصل إليها الباحث :و   
 المدرك الدور أداء بعد احتلت بينما ، الدور قبول بعد الثانية والمرتبة المرتبة الأولى، احتل الدور وضو  بعد أن

 الثالثة . المرتبة
 الرابعة:الدراسة 

 الفرق لاعق لدي الإنجاز ودافعيه الفريق بتماسك وعلاقته للمدربين قياديال السلوكدراسة بعنوان "  
 . مصر ،منشورة غير دكتوراه رسالة ذ.2004قالباحث فوزي عام  إعدادمن " بالجامعات المصرية الرياضية

 
 
 
 وكانت ا كاليته كالتالي: 
بالجامعات  الرياضية الفرق لاعق رلد الإنجاز ودافعية الفريق بتماسك علاقة للمدربين القيادي هل للسلوك"

 ؟" المصرية
 وكان الهدف من هذه الدراسة هو:  

 المصدرية الرياضدية بالجامعدات الفرق لاعبي لدى الفريق وتماسك للمدربين القيادي السلوك بين العلاقة على التعرف
 لاعدبي الفدرق لددى الإنجداز يدهودافع للمددربين القيادي السلوك بين العلاقة وكذلك والمنخف  المرتفع المستوي ذوي

 عيندة وا دتملت . الوصفي المنه  الباحث واستخدم والمنخف . المرتفع المستوي ذوي المصرية بالجامعات الرياضية
 اسدتخدم بالبحدث الخاصدة البيدانات لجمدع البيدانات جمدع أدوات الباحدث واسدتخدم لاعبدا ( 424 ) الدراسة على

 الفريق تماسك مقياس و علاوي محمد / إعداد الرياضي للمدرب القيادي لوكمقياس الس : الآتية الأدوات الباحث
 . علاوي محمد / إعداد الرياضي دافعيه الإنجاز مقياس و علاوي محمد /إعداد الرياضي

 من أهم النتائ  التي توصل إليها الباحث : 
 الرياضية الفرق لاعبي لدى فريقال وتماسك القيادي للمدربين السلوك بين إحصائيا دالة ارتباطيه علاقة توجد

 القيادي السلوك بين إحصائيا ارتباطيه دالة علاقة وتوجد والمنخف  المرتفع المستوي ذوي المصرية بالجامعات
 توجد و والمنخف .المرتفع  المستوي ذوي مصرية بالجامعات الرياضية الفرق لاعبي لدى الإنجاز ودافعيه للمدربين
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وتماسك  للمدربين القيادي السلوك في والمنخف  المرتفع المستوى ذوي اللاعبين بين إحصائية دلالة ذات فروق
 .الإنجاز ودافعيه الفريق

 الخامسة:الدراسة 
عام  ذCarron Brawleyوكارونق للعالم براولي "للتمزق الجماعة ومقاومة الجماعة تماسك"دراسة بعنوان   
 ذ  .1988ق
 وكان الهدف من هذه الدراسة هو:  
 أ ارت ، وقد الوصفي المنه  باستخدام الباحث وقام ، للتمزق الجماعة ومقاومة الجماعة تماسك على تعرفال

على  التي الفرق أظهرت حيث ، للتمزق الجماعة ومقاومة الجماعة تماسك بين إيجابية علاقة هناك أن إلى الدراسة
 من منخفضة درجة على التي الفرق من أكثر قللتمز  الملحوظة المقاومة من عالية درجة التماسك من عالية درجة

 . التماسك
 الدراسة السادسة:

 إعدادمن  الممتاز" الدوري الفلسطيني ر بانجازهم وعلاقته القدم كرة لاعق تماسك مدردراسة بعنوان "  
  معةوالرياضة جا البدنية التربية بكلية الرياضي النفس علم جابر" أستاذ و الدكتور" رمزي رسمي الأستاذ
 .  2007،الأقصى

 وكانت ا كاليته كالتالي:  
 "؟الممتاز الفلسطيني الدوري ر بانجازهم وعلاقته القدم كرة لاعق تماسك مدر ما"
 وكان الهدف من هذه الدراسة هو:  

 .الممتاز الفلسطيني الدوري في بانجازهم وعلاقته القدم كرة لاعبي تماسك مدى على التعرف
 سات السابقة :التعليق على الدرا 

مددددددن خددددددلال عددددددرض الدراسددددددات السددددددابقة يتضدددددد  أن هندددددداك تبدددددداين في نتددددددائ  بعضددددددها الددددددبع  وقددددددد            
الاختلافددددددات الددددددتي أفادتنددددددا في نددددددواحي عديدددددددة فيمددددددا يتعلددددددق بتحديددددددد خطددددددة البحددددددث ومددددددنه  يرجددددددع ذلددددددك إلى 

حددددث ممددددا وجدددده الباحددددث إلى البحددددث وعينتدددده وإعددددداد الاختبددددارات اللازمددددة للبحددددث الحددددالي وتقنيندددده علددددة عينددددة الب
 دراسة طبيعة المشكلة ووضع الأهداف والفروض المناسبة .

دراسدددددددات ،  06وذلددددددك مدددددددن خدددددددلال مدددددددا عدددددددرض مدددددددن البحددددددور المرتبطدددددددة بمجدددددددال البحدددددددث وعدددددددددها           
وسددددوف نقددددوم بمناقشددددة هددددذه الدراسددددات مددددن حيددددث الأهددددداف والمددددنه  المتبددددع في البحددددث والعينددددة وأهددددم النتددددائ  

 ن هذه الدراسات بهدف عرض أوجه الشبه وأوجه الاختلاف بين هذه الدراسات.المستخلصة م
 حيث: من الدراسات السابقة بمناقشتها سنقوم همنو 
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 10 .منها المستخلصة وأهم النتائ  -المستخدم  المنه  - الأهداف -
 :الأهداف حيث من :أولا  

 الفرق وتعاون تماسك التدريب الرياضي في و دور أهمية على التعرف حاولت الدراسات قد هذه معظم أن يتض 
  . الرياضي المستوى على الرياضية

 :المنهج حيث من :ثانيا  
 التعرف على إلى تهدف الحالية اتالدراس أن الوصفي . وحيث المنه  استخدام الدراسات على هذه معظم اتفقت
 . اتللدراس ئمتهالوصفي لملا المنه  الباحث يستخدم فسوف ، القدم كرة لاعبي تماسك مدى

 : النتايج حيث من : ثالثا 
 .  الرياضي المستوى على الفرق تماسك التدريب الرياضي في أهمية على الدراسات السابقة معظم نتائ  اتفقت

 : الدراسة منهج 
 ، الدراسة موضوع ، الظاهرة وصف خلاله من يحاول الذي الوصفي المنه  اتالدراس هذه في ينالباحث استخدم

 التي والآثار تتضمنها التي والعمليات ، حولها تطر  التي الآراء مكوناتها و بين العلاقة وبيان ، بياناتها ليلوتح
 . تحدثها

وبالدددرغم مددددن اخددددتلاف وتندددوع هددددذه الدراسددددات ، مدددن حيددددث مددددا ترمدددي إليدددده مددددن أهدددداف إلا أننددددا نددددرى أن درجددددة 
نقطددددة واحددددددة سددددعى كددددل باحددددث للتوصدددددل  الإخددددتلاف هددددذه وإن اختلفددددت ظدددداهريا ولكنهدددددا تلاقددددت جميعهددددا في

 إليها وهي التعرف على دور التدريب الرياضي في بناء تماسك الفريق الرياضي بصفة خاصة ،كما
 اتخذت كل دراسة العينة المناسبة والتي تتفق مع طبيعتها وأهدافها .

 

                                                
 10- رمزي رسمي جابر:"مدى تماسك لاعبي كرة القدم وعلاقته بانجازهم في الدوري الفلسطيني "، مرجع سبق ذكره .ص01.
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 الكلمات الدالة في الدراسة : -1
 تعريف التدريب الرياضي: -1-1
   اللغوي:التعريف  -1-1-1

 .1 عوده ومرنه  أييقال : درب فلان فلانا بالشيء ودربه على الشيء : :التدريب الرياضي       
 الاصطلاحي:التعريف  -1-1-2

 ماارفووه وماارا ووه وهدرا ووه اقابلووت ا ت ا ووا  عبووارع عووا نشووا  موو عل يرلوود علووى الغوورد لت ق وو    وو  يوهووو        
وي ضوء  طلاا ه ااستقبل ت  ي ضوء متطلبا  الامل الذي يقوم به اارء ،ااستقبلي، محددع ي الوضع الحاضر أو 

 .2 للوظ غت التي يقوم بها ي المجتمع
 : الإجرائيالتعريف  -1-1-3

يمك  وا  لما ا  التي  شمل ب اء و طوير ع اصر الل اهت البدن ت ،يارف التدريب الرياضي على أنه جم ع الامل       
 أن ناتبر التدريب الرياضي بأنه جم ع الأحمال البدن ت أو بمانى آخر لل ما يبذله الجسل موا  اود ي وتن ع وه  ك و 

 مستوى ممكا . أعلى إلىوهذا هصد الوصول بالرياضي  ،ما ال ا  ت الوظ غ ت 
 :تماسك الفريق الرياضي 1-2
  :التعريف اللغوي  1-2-1

ا : أَخَوووذَ بوووه و ال ووو         وووكذ وووبَا بوووه مَسَوووبَا بالشووويء مَس  ََ . الغريووو هوَووو يَ واَّوووتد   اي: الغريووو  الرياضوووي. ويقُوووال : َا
َُبُا   . هو والتما   رابطُ أ داء  الشيء  س ًّا أو ما وياًّ

 التعريف الاصطلاحي : 1-2-2
مجووووووال دراَوووووت الجماعووووووت الرياضووووو ت أو الغريوووووو  الرياضوووووي  دون للووووووي  باووووووح البوووووا    ي اصوووووطلا ا يشووووو         

Donnally و  لووارون)Carronي(، و َّوو لا دورا  Chelladurai  )1980   إلى انووه يمكووا  اريوو
 3َاَبا الغري  الرياضي ما م عوريا هما:

 التعريف الإجرائي:  1-2-3
فوز فري  رياضوي يغتقور إلى التماَوبا والو ابط  يكاد يكون ما سما  الرياضت صاوبتالتماَبا ي الرياضت         

والو وودع وكلووبا لأن البووديل الاكسووي للتماَووبا هووو الت ل وول والتغرهووت والتغسووع ، فووااغرو  أن مشوواعر ااشووارلت 
الغري   قود إلى أفضول  اواون ممكوا بو  أعضواء الغريو  ، الأمور الوذي يو اك  ي َّوكل  وروحوالتااط  والتو د 
  ت ي مقابل الغري  اا اف  .االأداء رياضي أل ر ف

                                                
1- topic-/shaheer.ahlamontada.com/t41   24:18على الساعت  13/05/2013يوم. 
 .نفس المرجع السابق  -2
 . 52، صَب  كلرهمر ع ، محمد  سا علاوي:"َ كولو  ت الجماعا  الرياض ت" -3

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fshaheer.ahlamontada.com%2Ft41-topic&h=tAQEVeDvR
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 تعريف كرة القدم: -1-3
 التعريف اللغوي:   1-3-1

و اني رلل الكرع بالقدم، فالأمريك ون ياتبرون هذه الأخو ع موا  ت" هي للمت لا     Footballلرع القدم "         
تي َو ت د  ع اوا لموا  سومى " أو لرع القدم الأمريك ت، أما لرع القدم اااروفت وال Rugbyيسمى ع دهل بالو " 

 "Soccer " 
 التعريف الاصطلاحي:   1-3-2

" لرع القدم هبول لول  :هي رياضت جماع ت َارس ما طرف جم ع ال اس لما أَّار إل اا رومي جم ل  ملرع القد       
 4َّيء رياضت جماع ت يتك   مااا لل أفراد المجتمع " . 

 التعريف الإجرائي:  1-3-3
هي رياضت جماع ت َارس ما طرف جم ع الأص اف، لما  لاب ب  فريق  يتولل  لول م اموا موا  لرع القدم        

لاعبا ،  لاب بواَطت لرع م غوخت فوق أرض ت مستط لت، ي نهايت لول طورف موا طرف اموا مرموى  11إ دى عشر 
علوى تحكو ل هوذه اابواراع ويتل تحريبا الكرع بواَطت الأهدام ولا يسوم  إلا لحوارس اارموى بلمسواا بال وديا، ويشورف 
ووط و كمووان علووى التموواس و كوول رابووع اراهبووت الوهووة ه وو   وه ووة اابوواراع هووو  ده قووت ، وفوو ع را ووت  90 كوول وَ

ده قت وإكا انتاة بالاوادل ي  الوت مقوابلا  الكولس ف كوون ه وا، َّووط ، إضواف   وهوة لول م اموا  15مدتها 
 ف   يضطر الحكل إلى إ راء ضربا  الجداء للغصل ب  الغريق .ده قت، وي  الت التاادل ي الشوط  الإضا 15
 
 :الدراسة إشكالية -2

ا الشاوب الحدي ت ي عصورنا هوذا هوو  قوديرها للرياضوت والامول علوى  ودع ماا وإ واد لال أهل الأمور التي  تم د به
 اوا ال غسو ت والحرل وت والبدن وت فالرياضت كا  أهم ت لبو ع موا  وانوب َّو  م السبل ما أ ل ال او  بها و طويرها،

فإن إعطاءها الأولويت با  موا الأموور الجوادع والحاسموت ع ود هوذه الشاوب،فبالرياضوت يقووى  والاقل ت والا تماع ت،
ا وي شوول ف ووه   شوومت ا تماع ووت ال سوو  الا تموواعي لأي بلوود وي مووو الغوورد ي مجتمووع َوول ل يتغاعوول ماووه  غوواعلا إ اب وو

 .  دع
، فاووو داامووا ي  غاعوول مووع ا خووريا عووا المجتمووع  يسووتط ع الاوو ز م اوودلاو طب اووت ا تماع ووت ولافالإنسووان ك      

لووذلبا فمووا أهوول الاواموول الووتي  ك وو  ها ووه الطب اووت ضوود ال شوواطا  الرياضوو ت بمغاوماووا  وم ووال إلى   وواع الجماعووت،
وت لطنشوطت إك أ ،ضي بمغاومه الخاص لبرنامن وطريقتالريا  ض والت الواَع تحق  هذا ال ر ، نه م وذ القودم ممارَ

وإن الهدف الأسموى موا الرياضوت  ،والص  ت والاقل ت والحرل ت...الخالرياض ت ياود عل ه بالغاادع ما الجوانب البدن ت 
 .ب   عا إنسان َوي الشخص ت متكاملهو ال

                                                
 .50 ، ص1986 ، لب ان،1دار ال غاا ،   رومي جم ل: "لرع القدم"،- 4
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ا و و  ااووا بغضوول يقووول الأف وودي:"إن الضوو ط الووذي  ولووده ال وودوا  الج سوو ت والادوان ووت يمكووا الووت كل ف اوو      
ت الرياض ت الجماع ت  5".اامارَ

ت الرياض ت لها دور هام وأَاَي ي خل  هذا الجوو ااتودن اوا تحملوه موا عوامول الرا وت والاطمم وان           فاامارَ
  م وت  والتغاعل الا تماعي ولذلبا اا تحمله ما أهداف نب لت  امل على  وط د ها وه الالاهوا  الا تماع وت ولوذا

لاعبو  ي عضوويت الغريو  . لما أن َاَبا الغري  الرياضي يم ل ظاهرع أَاَ ت لاَوتمرار الالتاامل ب  أفراد الغري 
ف قول محمد  ،ي على الالاها  ب  مختل  أفرادهإك أنه هو الخ ط الذي يربط ب  أفراد الغري  والذي يبق ،الرياضي

لغري  والمحافعت عل ه وعدم نه محصلت القوى الدافات لاَتمرار بقاء ا سا علاوي:"يارف َاَبا الغري  الرياضي بأ
 6." صدعه
  وو  يم وول هووذا  أن موضوووتم َاَووبا الغريوو  التسووب أهم ووت ي م وودان َوو كولو  ت الجماعووا  الصوو  ع، إك       

ت الأفووراد ي عضووويت أو هوووع الالاهووت ب  ال،لمووا يشوو  أيضووا إلى اَووتمراري ااغاوووم الرابطووت الووتي  ووربط أفووراد الجماعووت،
 .َّدع و جل الا صال والتغاعل ب  الالجماعت،وإلى در ت التقارب ب  أفراد الجماعت و 

انطلاها ما لل ماَب  كلره ما  ات ولوذلبا مانسوماه وموا خولال  صوغ  ا لوباح الكتوب والأَّورطت الو اق وت   
ريوب باعتبوارنا أَوا ذع ومودرب  نشورف ما  ات أخرى واعتبوارا أيضوا للودور الوذي صوا بصودد موا اتوه ي ال ود الق

خولال موا ي صوه عل  وا ل الجوانوب موا موا لو رص على َلامت  كووي ال ب الحرص لل الح على  لام ذ ورياض  ،
 وا ب ا اااني .

 
 :لالاتيفقد  اء  ساؤل ا وإَّكال ت ه  ا هذا   
 فريق  ؟"العلى تماسك  انعكاس الرياضي لتحضيرلهل "
 

 هي: ته  ساؤلا   دا ت والذي اندرج تح و    
 داخل الغري  ؟ دور اللاعب وض    على اناكاس الرياضي  ض هل للت1-
 هبول لل لاعب لدوره داخل الغري  ؟ اناكاس على الرياضي ت ض هل لل2-
 ؟ أداء الدور اادر، لكل لاعب داخل الغري اناكاس على  الرياضي للت ض هل 3-
 
 
 
 

                                                
 .445، ص1965لم الكتب، القاهرع، مصر، محمد الأف دي:"علل ال غ  الرياضي والأَ  ال غس ت لل ب ت البدن ت"، عا - 5
وعت الاختبارا  ال غس ت للرياض  محمد  سا علاوي:" -6   .407ص ،1998 مصر، القاهرع، ،1  مرلد الكتاب، ،"موَ
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 أهداف الدراسة: -3
 الالاها  الج دع ب  أفراد الغري  الرياضي الوا د  خل   و ما 
 .غرس ثقافت الحوار والا صال ب  أفراد الغري  الرياضي ما خلال الحصص التدريب ت الرياض ت 
 .ال الحصت التدريب ت ل افد لت م ت و طوير روح التااون والتآخي والانسجام ب  أعضاء الغري  الرياضي  
 عموما و و  اه مع ما يت اَب وه ل التماَبا الا تماعي دراَت لسلو، الغرد الرياضي . 
 إبراز الدور الإ ابي لل صت التدريب ت لوَ لت مامت ي عمل ت التماَبا والتغاعل الا تماعي أث اءها . 
 .خل   و ا تماعي يسال للرياض   الاندماج ف ه ويساعدهل على تحق   كاتهل خلال الحصت التدريب ت 
 الدراَت. إثراء مكتبت ا بهذه 
 
 أهمية الدراسة:  -4

توو  الالاهووا  الا تماع ووت بوو  أعضوواء الغريوو            وو لت هامووت ي  طوووير وَ  تجلوى أهم ووت الت ضوو  الرياضووي لوَ
الرياضووي،و ال الغوورد الرياضووي أل وور انوودما ا و غوواعلا مووع أعضوواء المجموعت،فالحصووت التدريب ووت  اتووبر َووب ل لغ وول 

الغري  والمجتمع لوذلبا. ولوذلبا  اول و   ما الجانب الذي ير ع بال غع إلى الرياضي لتطوير و وط د َاَبا الغري
الغريووو  الرياضوووي مكوووان لالتسووواب عوووادا  َووولول ت الوووتي  سووواهل ي ب ووواء َّخصووو ت َوووويت لووودى الغرد،ولهوووذا   موووو 
 إ اب ا وووه صوووو التك ووو  والتغاعووول موووع مجتماوووه بطريقوووت يكسوووب ماوووارا  وخوووبرا   سووواعده علوووى  طوووي الاقبوووا 

 والأزما  وااشالل التي  ا ضه ويصب  بذلبا ا تماعي .
 
 :الدراسة فرضيات -5

 الفرضية العامة: -أ
  فريقالتماسك  الرياضي انعكاس على لتحضيرل

 الفرضيات الجزئية: -ب
 .اناكاس على  وض   دور اللاعب داخل الغري  الرياضيللت ض   -1
 .لدوره داخل الغري اناكاس على هبول لل لاعب  الرياضيللت ض   -2
  .اناكاس على أداء الدور اادر، لكل لاعب داخل الغري  الرياضيللت ض   -3
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    الاستطلاعية:لدراسة ا -1

تعتبربرا دراسد بربرس دلا بربرتمن أس  بربرر حلبربرل ديجبدعبربر  دربربرث ابربري   بربر  در اعبربرك درنأبربرام  بربرا   بربرا درت  بربرا  بربرر  ن  بربرس    
 كبرا  دراسد برس ر   برك د  براح ةبرنعأس دالمدت ديجةبرتع  س عبرع   عحبرع  در  بركم د بردد    ابرا لااسد برس د برتمن أس 

ح دلايس ديجةأ س م د ا  ا  د اف  برر لبردا دراسد برس ابرع ديجع ع برا       ةتعح لاعض درفبق دربياحأس      ةتع 
درث  ا دست اط دثأق د   اشب بمتغيرد  دراسد س  ددرث يمكر  ر خن ا درت  ا  ر  ن  برس  درفبربق دربياحبرأس يجعحبرع  

 لمسد تاا.

لرياضيرير     ا تماسيريرا الفر ير  و انعكاسير  علير الرياضيرير  حضير  تال"  برر خبرن  لمسد برتاا عبربرع   عحبرع  د      
علايس ديجةأ سم ددت  اا بارن  ين  ر حج  درع عف     لا -ح الاب–  بت درنام  م تعجهاا إلى لاعض حنايس" كرة القدم

 دد ع دحهمأس درتاسيي دربياحي  ر خن  درتاسي ا  درث ينع ع   ا د ر لمدسا في لاااء تما ك درفبيق.
  برين دلبربردد  برر حجبربر  جم برألم دابربرع ديجع ع برا  ددا كبربراس دتم  برر خبرن  لبربردا دراسد برس تنبربرار د برت اسد  دخت بربراس رن

 ددرت نق  ر درفبحأا .
 ج الدراسة: منه -2

 د تخا اا ديجاهج درعةفي درت  أ ي دبأ  عب لمسد س دلحارس انه ياا ي  عحع  بحثاا.
 :الدراسةوعينة مجتمع  -3

 بربربربقم د  بربربر  حبربربرعء لبربربردا  3الملل يتكبربربرع  عت بربربرع دراسد بربربرس  بربربرر لا بربربري لاعبربربرض درفبربربربق لاعلايبربربرس ديجةبربربرأ س ددر بربربرار   بربربر      
 ديجعمأا  يمكااا تحايا  أاس در  ك.

 عينة البحث: 
 يمكر تعبيف  أاس در  ك     حنها )ع ع س  ب أس  ر  ااةب عت ع بحك  عين (. 

 : نوع العينة
 أبرع لا ي  بت  ام     درعأابرس درعوبرعد أس در ةبرأمس عأبرك تعمبري لبردا درمبينبرس ج 50د ت انا في دختأاسنا ربر         

  فبلمد  دلمجت ع نفس درفبةس في ح  يكعنعد  ر  أاس در  ك دلدد  ا يعمي در  غس ديجعحع أس المدت دراسد س.
 :  جمع البيانات والمعلومات دواتأ -4

بالا ت الم     نع  ديجع ع ا  ددر أانا  درث نحر لا الم اعها د  بر  دراسد برس دلا برتمن أس دربرث حجبياالبرا         
يجةبربربر عه لابربربره دد  كبربربرانا  ديجتاعبربربرس رابربربرام دجبربربرانا ح  دالمدت دا ثبربربرب  ن  بربربرس  جبربربربدء لبربربردا دراسد بربربرس لبربربري  د  بربربر  درع بربربر  د

  ا عةر  ند( (لمح تما ك درفبيق ) نأا   نأا ديج
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 د ا تكع  في دراهايس  ر  ة ين:
  تمث برديعا  ر لاعض ديجع ع ا  دروخ برأس دربرث جمبرلم  أابرس در  برك ددربرث دشبرت      بر    براستين  القسم الأول:

 في ديجؤل  درع  يم د ع ع درن ي في ديجأاد .
 القسم الثاني:

 ن ثلاثة أبعاد والتي تمس فرضيات البحث الثلاثة:موتكون 
 وضوح الدور:

دلع ديجكع  ديجعبفي رفهل    لا ي رادسا ديعكس لمسجس  عب س د هل دالمددس لاين ح بدلم درفبيبرق دربياحبري  ثبر         
د هام    لا ي في درفبيق  ايجهام دديجةؤدرأا  درا ا أس دد جع أبرس  برثنم د برا ت بر ر تع عا  دالمدء د ةؤدرأا  

م دلبربري   هبربرا   بربراسد  داالاأبربرس في ددبربراا در عبربرا)ح ا درع بربراس   27م 25م 22م 19م 13م 10م 7م 1  بربراسد : 10
  ه ا   اس      أتا  في  كس دداا در عا(. 16م 4س  ي 

 قبول الدور: 
ح( ح   –ح( ديجعد نبربرس ددربحبربرا ديجبت مبربرا  باربربرادس ديجعبربرين ركبربر  لا بربري  –دلانفعبربرالأ المدء دربربرادس دلبربرع ديجكبربرع          

م 30م 24م 18م 15م 12م 9م 6م 3  براسد : 10دربحا يمثبر    برع  دربرادس ددلارتبربدم لاتافأبردام دت بر ر  بردرك 
 م في  كس دداا در عا.27م 21دلي   اسد  داالاأس في دداا در عا ددرع اس   

 ور المدرك:أداء الد
ديمث  دجاني درابد ي حد درة ع ي المدء درادس دلع  ثالابرس دراسجبرس دربرث يبراسه  أهبرا درفبيبرق دربياحبري د بر   بربلم        

م 11م 5م 2درتارأبرس:  10 ر ح بدلما ح  ديجةؤدرأا  دلمحبرالمت  برا تم درنأبرام  برا حد تافأبردلا. د برا تكبرع   برر درع براسد  
 م في  كس دداا در عا.20م 8لاأس ددرع اس   م دلي   اسد  داا29م 26م 23م 17م 14

 صدق الأداة:
 ةاق دلاخت اس يعني درت  ا  ر دنه  عف ينأس  ا د ا رنأا ه.       

دين ا بار اق: شمع  دلاخت اس رك  درعااةب درث اي ح  تاخ  في درت  أ   ر ناعأسم ددحعه  نبدته د فبلمدته 
 ةتخا ها. ر ناعأس حخبح بحأك تكع   فهع س رك   ر ي

 ثبات الأداة: 
يعبربربربرني ) درت  بربربربرا  بربربرر ح  د جالابربربربرس  بربربربرتكع  ددعبربربربرات تنبي بربربرا ربربربربرع تكبربربربربس تم أنهبربربربرا   بربربربر   سإ  ث بربربرا  حلمدت دراسد بربربربر         

 1داشخاص ذدتهل في حد ا  مخت فس(.
دلااه  الم  ر درمبق د ع ا أس درث تةتخام رنأبرا   براح ث برا  حلمدت دراسد برس يعت برا في  عع هبرا   بر           

 عا بربربربربر  دلاست بربربربربراط لابربربربربرين إجبربربربربرابا  داشبربربربربرخاص في ديجبربربربربربت دادلى دلابربربربربرين إجبربربربربرابا  نفبربربربربرس داشبربربربربرخاص في ديجبربربربربربت عةبربربربربراب 

                                                
 أس دراسد ا  درع أا م جا عس  ةل درع عم د لمدسيس م   دربحا درعظأفي د نا راعبيس ليرز لايرجم  اجةتيرم ح:ديجتغيرد  درتاعأ أس ددرعظأفأس د ن تها بمةتع  سبر زيالم لار   ا الله درالو 1

 .78م ص2006نايف دا اأس ر ع عم د لمدسيس  م 
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لا بربريم دتم  20مد    لبربردد دا بربرا  تم تعزيبربرع دلاخت بربراس   بربر   أابربرس د بربرتمن أس  بربرر عت بربرع دراسد بربرس  بربرالملا درثانأبربرس
( ر ت  بربرا  بربرر ث بربرا  حلمدت  خن بربرا إ بربرالمت تعزيبربرع دلاخت بربراس لاعبربرا  بربر ت   بربر  نفبربرس درعأابربرسم د بربرا د بربرتع  اا  عالمربربرس ) حرفبربرا  بد 

 دراسد سم عأك  ام  بدن اخ با تاتاج درنانع  درتالأ: 
     
 
 

 n   في حلمدت درنأا  تمثل عدد العبارات. 
 2iS     تمث  ت اير درع است س ل(i) . 
 2S     تمث  ت اير ع ع  دراسجا. 

 
 للأبعاد الثلاثة تملات الثباا( يمثل مع1جدول رقم)

  عا   درث ا   الم دلحالا   الم درع اسد  در عا
 0.89 20 10 در عا داد 
 0.89 20 10 در عا درثاني
 0.87 20 10 در عا درثارك

 
)دحبربربرعه داد ر  عبربربرا   درث بربربرا أ بربربرس  ح د بربربرا حظهبربربرب عةبربربراب ث بربربرا  دلاخت بربربراس با بربربرتخادم  بينبربربرس درفبربربرا  بدن بربربراخ    
( د أ برس درث برا  ر  عبرا درثاربرك)حلمدء دربرادس ديجبراسه( 0.89) (م د أ س درث ا  ر  عا درثاني)  ع  درادس(0.89درادس()

( دلبري درنأ برس 0.50لاكثبرير  برر ) ح  بر ( دلدد يعني ح  اأع ديجعا ن  ذد   أ س  ارأس جاد لا  اأعها 0.87)
دربربربرانأا ديجن عربربربرس يجعا بربربر  درفبربربرا  بدن بربربراخ دلبربربردا درنأ بربربرس  ؤشبربربرب ر بربربرنعأس حلمدت دراسد بربربرس)دلاخت اس( ر تم أبربربرق لاغبربربرب  تحنأبربربرق 

  .درث يمكر ح  تةفب  اها  اا تم أنها دراتا جث ا   إ كانأس إلى      اسدتها مما يوير  د جالاس ر خن   د هاحلا
 متغ ات الدراسة: -

تكتةي  بع س تحايا  تغيرد  در  كم حهمأس   يرت  دد يمكر درنع  حنه  ي تكع   بحأس در  ك  الا برس ر ت نأبرق 
 دد أع     تغيرد  در  ك لاوك    أل دلم أق إذ حنه لالاا ح  أادنأام لالاا  ر درع       ةأاغس 

يحبص    باعك عبةا شاياد     درت أأب لاين  تغيرد  بحثه دلابرين لاعبرض درععد بر  داخبربح دربرث  برر شبر نها ح   
 ؤثب    ا      ةاس إجبدء لمسد ته.ت

 المتغ :
 نع ا : لع ذرك درعا   درد( يح    أه تعاي  ح( تغير رعن ته بمتغير آخب دلع

  )2 /  s 21s     -1 ) (1-=( n/n α 
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 لع   است  ر ت ك درععد   درث تؤثب      تغير  لاع . المتغ  المستقل: -أ 
 المتغ  التابع:-ب
 لي ت ك درععد   حد درععدلب درث يةع  در اعك رنأا هام دلي تت ثب يجتغير  ةتن .    

 تت ث   تغيرد  بحثاا  أ ا ي ي:
 ي.دربياح   يردرت دنعكا ديجتغير ديجةتن  يت ث  في: -
 ديجتغير درتالاع يت ث  في: تما ك درفبيق دربياحي. -
 :إجراءات التطبي  الميداني للأداة -5

 اشتمل بحثنا عل  الأبعاد أو الحدود التالية:حدود الدراسة: 
 . ر لاعض درفبق دربياحأس درااشمس     تبدب دلايس ديجةأ س سشم   لمسد تاا  أا الحدود البشر ة:

 .2017-04-05 إلى 2017-02-10  لاين درعد عس درب اأس درف ت في دراسد س حجبي الحدود الزمنية : 
                 نبربر  لبردا دراسد بربرس   بر   ةبربرتعح لاعبربرض درفبربق دربياحبربرأس ركبربت درنبربرام دربربرث تاوبر    بربر  تبربربدب  :الحيردود المكانييريرة

      .دلايس ديجةأ س
  :الإحصائيةسالي  الأ -6

 با  دلمحت  س د نا يجا ي ي :  اا بإ ماء  أل رلإجا دلاخت اسيجعاجس 
 العبارات السلبية:                            العبارات الايجابية:      

7=7 1=7 
6=6 2=6 
5=5 3=5 
4=4 4=4 
3=3 5=3 
2=2 6=2 
1=1 7=1 

 
  .دلادرك حة ح راياا  تغيرد  س  أس تمكااا  أا   ع ماتها دلحةالاأس ددنحبد ها ديجعأاس(

دد در  أبربرب تم إلمخبربرا  در أبربرانا  إلى دلحا بربري د ربربربري لاعبربرا ح    ابربرا لاتفبيغهبربرا يبربراديا   بربر  دربربرعسق     ابربرا د  بربر  ح بربرا  لبربر
إلى جهبراز دلحا بري د لأ   تم نن هبرا إلى لابربنا ج  (Microsoft office Excel)بإلمخا برا لاعد برمس لابربنا ج 

(SPSS)  ( دلي دخت اس ربرstatistical package for social science)2. 

                                                
 8م ص 2003درعبدقم  مم لاغادلمد ع ا أسديجعها درعببي ر تاسيي ددر  عث  "م SPSSد ع ا ي  إلى درانا ج" لمرأ ك  لاوير:بر  عا زغ ع   2
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دذربرك بحةبراب درتكبربدسد   دلاخت براسم عأبرك   ابرا بمعاجبرس  عمأبرا  ب برس د ع برا أس ر ع برعم دلاجت ا أبرستعبرني دلحددرث 
 درن  ين نحع   اسد  دلاخت اس .  نعب ادديجتع ما  دلحةالاأس د دلانحبد ا  ديجعأاسيس رعةف دجه ددراةي ديجئعيس
  عا   دلاست اط اسد  در عا درعدعا د را الم درعن س لاين    دلحةابي  دخت اس ديجتع      اا بحةاب

 :عد مسعأك تحالم درعن س لارنخت اس درثنثس دالاعالم    اسد  را الم  ر خنره درعن س لاين لاير ع 
 :المتوسط الحسابي اختبار

 
 

  برسون:   الارتباط معامل
 ئبربرعيين  أ بربرا لاأبربراهل  حدين يعتبربرا  عا بربر  دست بربراط لاير بربرع   بربرر حشبربرهب درمبربربق رنأبربرا   عا بربر  دلاست بربراط لابربرين  تغبربريرير نةبربر أ

 دتعجا  ات  بق لحةاب  عا   دلاست اط لاير ع  د اها:
  بينس دلانحبد ا  دلي درمبينس درث  اةتع  ها. -
 
 

 
 

  0.5 درعن س  عيس  بلميس                  1>  >  عا   لاير ع 
 0 <  درعن س حعأفس  بلميس                   0.5>  عا   لاير ع 
 -0.5 درعن س  كةأس حعأفس                   0ا   لاير ع  >> ع 
 -1 <  درعن س  كةأس  عيس                  0.5-> عا   لاير ع 



    
 

 

 :رابعصل الـالف 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض النتائج وتفسيرها 
 ومناقشتها

 

 

 الجداولتحليل ومناقشة نتائج 
 خلاصة
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 القسم الأول للاختبار:
 خصائص عينة الدراسة: -1 

 اللاعبينالخاصة بالمتغيرات الشخصية لهؤلاء  لاعبي كرة القدم صنف أكابرالذي وجهناه إلى  الاختباراحتوى       
تهيئةةةة اللاعبةةةين لعجابةةة علةةة  ال بةةةارات نهةةا كةةةال الغةةةر   ، وقةةد  والموقةةة  ا المل ةةة ، والمتمثلةةة ا الموةةةتوى ال لمةة 

 سااساية للاختبار الأ
  لانجاز رسامالأخيرة هذه قمنا باساتغلال ات وقمنا بحواب النوبة المئوية وقد اسات نا ا ذلك بجداول التكرار       

 : توضيح  لتوهيل قراءة  الجدول
 (: يمثل نسب المستوى العلمي والموقع في الميدان للاعبين.02جدول رقم)

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

      
 
 
 
 
 
   

 
 

 العبارات الإجابات التكرارات %النسب 

  ابتدائ  03 60
 أسااسا  11 22 ما هو مستواك العلمي

 ثانوي 27 54

 جا    09 18

  هاجم 16 32

 ما هو موقعك في الميدان
  داف  17 34

 وساط  يدال 12 24

 حارس  ر   05 10

 (2شكل رقم ) (1شكل رقم )

 

موقع اللاعبين في الميدان

10%

24%

34%

32%

مهاجم

مدافع

وسط ميدان

حارس مرمى

المستوى العلمي للاعبين

%6 22%

54%

18%

ابتدائي
أساسي
ثانوي
جامعي
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 : (2رقم) عرض و تحليل نتائج الجدول
 توى العلمي:خصائص العينة وفقا للمس

(  ن أفراد ال ينة % 60أي  ا نوبته ) ابتدائ لهم  وتوى  (لاعبين03أل )( أعلاه 02يظهر الجدول رقم )      
حيث قدرت   ن نصف اللاعبين لهم  وتوى ثانوي وأكثر أسااسا ( يمتلكول  وتوى %22ا حين أل يوجد )

 . ( لهم  وتوى جا   %18، و)(  ن عينة الدراساة%45نوبتهم )
 لموقع اللاعب في الميدان:صائص العينة وفقا خ

(  ن المجموع %66)  هاجمين و داف ين أي بنوبة إجمالية اللاعبين  ظم  أليتبين  ن الجدول أعلاه          
( فقط هم حراس %10وساط  يدال، ونوبة ) لاعبي فقط( %24الكل  لمفردات البحث ا حين انه حوالي )

  ر   
  :ختبارالثاني للا القسم

 الثلاثة للبحث:الجزئية  بالفرضياتخاص  -2
 ان كاس عل  توضيح دور اللاع  داخل الفريق  الرياض للتحضير  - الفرضية الجزئية الأولى: 2-1

  : وضوح الدور البعد الأول

تحقيق  توضيح دور كل لاع  ا الفريق وبالتالي عل  الرياض لتحضير ا ان كاس دى   رفة  الغرض منها:
 لاجتماع  بداخله التماساك ا

 
07العبارة  01العبارة    16العبارة  04العبارة  28العبارة  25العبارة  22العبارة  19العبارة  13العبارة  10العبارة  

المتوسط 
 6.53 6.52 6.56 6.57 6.22 6.42 6.7 6.44 6.6 6.62 الحسابي

 0.88 0.72 0.47 0.52 0.96 0.67 0.62 0.86 0.65 0.62 التباين

نحررا  الا
 0.94 0.85 0.69 0.72 0.98 0.82 0.79 0.93 0.81 0.79 المعياري

 
 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحررافات المعيارية03الجدول رقم)
 .(16، 4، 28، 25، 22، 19، 13، 10، 7، 1)للعبارات 
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 (:03) رقم عرض وتحليل الجدول

 ( أ03يتضةح  ةن الجةدول )أفةراد ال ينةةة  أغلة   ( أي أل62 6يوةاوي )  (01)بي لل بةارة ل المتوساةط اسوةا
كمةا إل الارةراا الم يةاري يوةاوي   يفهمول واجباتهم الدفاعيةة بشةكل جيةدأنهم أي  7  عل  الدرجة قد تحصلوا

  ( أي انه لا يوجد تباين كبير بين أفراد ال ينة رو ال بارة الأولى79 0)

  قةد تحصةلوا علة  ( ممةا يةدل علة  أل أفةراد ال ينةة 6 6ابي لها بلغ )اسوفال المتوساط  (07)فيما يخص ال بارة
فانةه لا يوجةد تبةاين كبةير   (81 0الم ياري لهةذه ال بةارة بلةغ ) الارراا لحيث أ عل  هذه ال بارة 7 ال لا ة
 ال ينة رو الإجابة عل  هذه ال بارة أي أنهم ي ول واجباتهم الهجو ية بشكل كبير  بين أفراد

 تحصةل( ممةا يةدل علة  أل أفةراد ال ينةة 44 6( يوةاوي  )10 ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بةارة ) يتبين 
يوتطي ول اسصول عل  إجابات  ن المدرب ا حال عدم تأكدهم   ا دائماأنهم  أي 6 عل  الدرجة اغلبهم

يؤكد عل  عدم وجود تباين   (  ا0.93، كما بلغ الارراا الم ياري لهذه ال بارة ) ن دور كل  نهم ا الفريق
  هذه ال بارة روأفراد ال ينة  توجهاتكبير بين 

 ( ا يؤكد أل   ظم أفراد ال ينةة 70 6( يواوي )13يتضح  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة  ) أخةذوا
 وبالمقابةةل بلةةةغ يفهمةةول كيفيةةة انوةةجام دور كةةةل  ةةنهم  ةة  خطةةة الفريةةق ككةةل، ةةا  دائمةةاأنهةةم أي  7 ةنقطةةال

 انه لا يوجد تباين كبير بين أفةراد ال ينةة ا تةوجههم رةو هةذه ين(  ا يب0.79الارراا الم ياري لهذه ال بارة )
 ال بارة 

  تحصلوا عل     ظم أفراد ال ينة أل( ا يؤكد عل  6.42يواوي ) (19) ل بارةل المتوساط اسوابيفيما يخص
، ا حين والمنافوةخارج  واقف التدري  ن كل فرد  نهم ي رفول  ا هو  توق     ا غالبا أنهم أي  6 النقطة 

 (  ا يدل عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة 82 0بلغ الارراا الم ياري لهذه ال بارة )
 ( 6.22( يواوي )22يتضح  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة)  ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة 

، اء واج  كل  نهم ا الفريقكيفية قيا هم بأد  نتظام ا يتلقول با غالبا أي أنهم 6 ال لا ةقد تحصلوا عل  
أفراد  توجهاتبين  كبيروجود تباين  عدم (  ا يدل عل  0.98ا حين بلغ الارراا الم ياري لهذه ال بارة )

  رو هذه ال بارة ال ينة

 ( يوة25يتبين  ن الجدول أل المتوساةط اسوةابي لل بةارة )(  ممةا يةدل علة  أل أفةراد ال ينةة يميلةول 57 6اوي )
يوتطي ول اسصول عل  إجابات  ن المدرب ا حال عدم   ا دائما أنهمأي  7و 6عل  الدرجة  إلى الإجابة

(  ةا يؤكةد علة  عةدم 72 0، كمةا بلةغ الارةراا الم يةاري لهةذه ال بةارة )تأكدهم  ن دور كةل  ةنهم ا الفريةق
  جابات أفراد ال ينة عل  هذه ال بارةوجود تباين كبير بين إ
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 تحصلوا عل   ( ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة56 6يواوي ) (28) ل بارةل فيما يخص المتوساط اسوابي
، ا حين بلغ الارراا الذي قا وا به  قبول  ن المدرب الأداءكال   إذاأنهم دائما  ا ي رفول  أي 7النقطة 

 (  ا يدل عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة 69 0الم ياري لهذه ال بارة )
  ( ممةةا يةةدل علةة  أل أفةةراد ال ينةةة يميلةةول إلى 52 6ابي لهةةا بلةةغ )فةةال المتوساةةط اسوةة (04)فيمةةا يخةةص ال بةةارة

لا  نةه( فإ0.85الم يةاري لهةذه ال بةارة بلةغ ) حيةث إل الارةراا عل  هذه ال بةارة 7و 6عل  الدرجة الإجابة 
 تأكةةدين ما ةةا  ةةن المطلةةوب  ةةنهم أ نةةاء  ال ينةةة رةةو الإجابةةة علةة  هةةذه ال بةةارة أي أنهةةم تبةةاين بةةين أفةةراد يوجةةد
  المباراة

 ( مما يدل عل  أل أفراد ال ينة يميلول 53 6( يواوي  )16يتبين  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة )
، كما بلغ الارراا ت ليمات  ت ارضة  ن  دربهملا يتلقول أحيانا أنهم أي  7و 6عل  الدرجة  إلى الإجابة

  (  ا يؤكد عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة عل  هذه ال بارة94 0الم ياري لهذه ال بارة )

 
ان كاس عل  توضيح دور اللاع  داخل  الرياض للتحضير  التي تقول ألت الفرضية الأولى تحقق عليهو  :النتيجة
  ا ماساك الفريق الرياض  ش ء الذي يواهمال,  الفريق

 
 .ان كاس عل  قبول كل لاع  لدوره داخل الفريق الرياض للتحضير  - الفرضية الجزئية الثانية: 2-2

 اقترحنا الب د الثاني  ن الاختبار  وللتأكد  ن صحة هذه الفرضية
 : قبول الدور ثانيالبعد ال

تحقيق  ا الفريق وبالتالي يقبل دوره كل لاع   ج ل عل  لرياض التحضير ا ان كاس  دى   رفة الغرض منها:
 التماساك الاجتماع  بداخله 

 
06العبارة  03العبارة    27العبارة  21العبارة  30العبارة  24العبارة  18العبارة  15العبارة  12العبارة  09العبارة  

المتوسط 
 6.54 6.68 6.76 6.34 6.53 6.47 6.54 6.58 6.48 6.54 الحسابي

 0.68 0.38 0.40 0.84 0.68 0.61 0.52 0.70 0.70 0.68 التباين

الانحررا  
 0.82 0.62 0.63 0.92 0.82 0.78 0.72 0.84 0.84 0.82 المعياري

 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحررافات المعيارية04الجدول رقم)

 .(27، 21، 30، 24، 18، 15، 12، 9، 6، 3)للعبارات
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 (:04عرض وتحليل الجدول رقم )
 ( أ04يتضح  ن الجدول ) قد ال ينة  أفرادأغل   ( أي أل54 6يواوي )  (03)ل المتوساط اسوابي لل بارة

كمةا إل الارةراا الم يةاري يوةاوي   أل اغلةبهم يوففةول قةدراتهم المميةصة لصةار الفريةق أي 6الدرجةة تحصلوا عل  
  03رقم ين أفراد ال ينة رو ال بارة ( أي انه لا يوجد تباين كبير ب82 0)

  قةةد أفةةراد ال ينةةة أغلةة  ( ممةةا يةةدل علةة  أل 6.48ابي لهةةا بلةةغ )فةةال المتوساةةط اسوةة (06)فيمةةا يخةةص ال بةةارة
لا يوجةد  فانه (84 0الم ياري لهذه ال بارة بلغ ) ل الاررااعل  هذه ال بارة حيث أ 6تحصلوا عل  ال لا ة 
 يش رول بالرضا لتوق ات المدرب لموتوياتهم رو الإجابة عل  هذه ال بارة أي أنهم ال ينة  تباين كبير بين أفراد

 ( ممةا يةدل علة  أل أفةراد ال ينةة 6.58( يوةاوي  )09يتبين  ن الجدول أل المتوساط اسوةابي لل بةارة )تحصةل 
، كمةا بلةغ بالفريةق يش رول بالارتيةاح لاترةتراكهم ا القةرارات المرتبطةة  ا دائماأنهم  أي 6اغلبهم عل  الدرجة 

 رةوأفةراد ال ينةة  توجهةات(  ةا يؤكةد علة  عةدم وجةود تبةاين كبةير بةين 84 0الارراا الم يةاري لهةذه ال بةارة )
  هذه ال بارة

 ( ا يؤكد أل   ظم أفراد ال ينةة أخةذوا 54 6( يواوي )12يتضح  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة  )
، وبالمقابل بلغ الارراا الم ياري لهذه بالرضا عن دور كل  نهم ا الفريق يش رولأي أنهم غالبا  ا  6النقطة 
 (  ا يبن انه لا يوجد تباين كبير بين أفراد ال ينة ا توجههم رو هذه ال بارة 72 0ال بارة )

 تحصلوا عل    ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة (6.47)يواوي (15) ل بارةل فيما يخص المتوساط اسوابي
، ا حين يش رول بالارتياح للفرص التي تتاح لهم لأداء  هام قيادية ا الفريقأنهم غالبا  ا  أي  6نقطة  ال

 (  ا يدل عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة 78 0بلغ الارراا الم ياري لهذه ال بارة )
 ( 6.53( يواوي )18يتضح  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة)  ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة 

، اء واج  كل  نهم ا الفريقنتظام كيفية قيا هم بأدأحيانا  ا يتلقول با أي أنهم 5 قد تحصلوا عل  ال لا ة
أفراد  توجهاتبين  كبيروجود تباين  عدم (  ا يدل عل  82 0ا حين بلغ الارراا الم ياري لهذه ال بارة )

  رو هذه ال بارة ال ينة

 ( ممةا يةدل علة  أل أفةراد ال ينةة يميلةول 34 6( يوةاوي  )24تبين  ن الجدول أل المتوساةط اسوةابي لل بةارة )ي
، كما بلغ الارراا يش رول بالارتياح اتجاه  وؤولياتهم الهجو ية  ا دائماأنهم أي   6 نقطةعل  ال إلى الإجابة

  (  ا يؤكد عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة عل  هذه ال بارة92 0الم ياري لهذه ال بارة )

 تحصلوا عل   ( ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة76 6يواوي ) (30) ل بارةل فيما يخص المتوساط اسوابي
الم ياري لهذه ، ا حين بلغ الارراا يش رول بالرضا اتجاه  وؤولياتهم الدفاعيةأنهم دائما  ا  أي 6النقطة 
 (  ا يدل عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة 63 0ال بارة )
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  ( ممةةا يةةةدل علةة  أل أفةةراد ال ينةةة يميلةةةول إلى 68 6)لهةةا بلةةغابي فةةال المتوساةةةط اسوةة (21)فيمةةا يخةةص ال بةةارة
نةه لا ( فإ62 0ة بلةغ )الم يةاري لهةذه ال بةار  حيةث إل الارةراا عل  هذه ال بةارة 7و 6عل  الدرجة الإجابة 

دائمةا يشة رول بالارتيةاح اتجةاه الخطةط الةتي ال ينة رو الإجابةة علة  هةذه ال بةارة أي أنهةم  يوجد تباين بين أفراد
 يوتخد ها الفريق 

 ( مما يدل عل  أل أفراد ال ينة يميلول 54 6( يواوي  )27يتبين  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة )
، كما بلغ دائما يرتاحول بالنوبة لتوزي  ب ض الموؤوليات ا الفريقأنهم أي  6لدرجة عل  ا إلى الإجابة

(  ا يؤكد عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة عل  0.82الارراا الم ياري لهذه ال بارة )
  هذه ال بارة

 
ان كاس عل  قبول كل لاع  لدوره  رياض الللتحضير أل  والتي تشير إلىت الفرضية الثانية تحقق عليهو  :النتيجة

  ا ماساك الفريق الرياض   ا يواهم، ذلك  داخل الفريق
 
 .ان كاس عل  أداء الدور المدرك لكل لاع  داخل الفريق الرياض للتحضير  - :الثةالفرضية الجزئية الث 2-3

  ن الاختبار  لثاقترحنا الب د الثا وللتأكد  ن صحة هذه الفرضية
  المدرك الدور : أداءلثثاالبعد ال

 ا الفريق وبالتاليالمدرك  هيؤدي دور  كل لاع   ج لعل   الرياض لتحضير ا ان كاس  دى  رفة  الغرض منها:
 تحقيق التماساك الاجتماع  بداخله 

 

05العبارة  02العبارة    20لعبارة ا 08العبارة  29العبارة  26العبارة  23العبارة  17العبارة   14العبارة 11العبارة  

المتوسط 
 6.49 6.32 6.24 6.43 6.01 6.23 6.61 6.41 6.63 6.59 الحسابي

 0.72 1.10 1.13 1.01 1.04 0.99 0.58 0.81 0.57 0.47 التباين

الانحررا  
 0.85 1.05 1.06 1.01 1.02 0.99 0.76 0.90 0.76 0.69 المعياري

 :لانحررافات المعيارية( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين وا05الجدول رقم)
 .(20، 08، 29، 26، 23، 17، 14، 11، 5، 2) للعبارات
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 (:05عرض وتحليل الجدول رقم )
 ( أ05يتضح  ن الجدول ) قد ال ينة  أفرادأغل   ( أي أل59 6يواوي )  (02)ل المتوساط اسوابي لل بارة

كمةةا إل الارةةراا   بهم لإرضةةاء المةةدرب،يحةةاولول أل يغةةيروا  ةةن لريقةةة ل ةةأنهةةم أي  7و  6الدرجةةة تحصةةلوا علةة  
  هذه ال بارة( أي انه لا يوجد تباين كبير بين أفراد ال ينة رو 69 0الم ياري يواوي )

  قد تحصلوا عل  ( مما يدل عل  أل أفراد ال ينة 63 6ابي لها بلغ )فال المتوساط اسو (05)فيما يخص ال بارة
فانةه لا يوجةد تبةاين    (76 0الم يةاري لهةذه ال بةارة بلةغ ) راال الارةعل  هذه ال بارة حيةث أ 7و 6ال لا ة 

  ينفذول كل  اهو  طلوب  نهم أ ناء المباراةال ينة رو الإجابة عل  هذه ال بارة أي أنهم  كبير بين أفراد

 ( ممةا يةدل علة  أل أفةراد ال ينةة 6.41( يوةاوي  )11يتبين  ن الجدول أل المتوساط اسوةابي لل بةارة )تحصةل 
، كمةا بلةةغ يطي ةةوا القواعةد المرتبطةة بوةةلوكهم خةارج المل ةة  أليحةاولول  دائمةةاأنهةم أي  6بهم علة  الدرجةةة اغلة

 رةوأفةراد ال ينةة  توجهةات(  ةا يؤكةد علة  عةدم وجةود تبةاين كبةير بةين 90 0الارراا الم يةاري لهةذه ال بةارة )
  هذه ال بارة

 ( يوا14يتضح  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة )( ا يؤكد أل   ظم أفراد ال ينةة 61 6وي  ) أخةذوا
وبالمقابةل بلةغ الارةراا الم يةاري لهةذه  ،الخطةة الموضةوعية للفريةق ايحاولول أل ينفذو أنهم غالبا  ا أي  7النقطة 
 (  ا يبن انه لا يوجد تباين كبير بين أفراد ال ينة ا توجههم رو هذه ال بارة 76 0ال بارة )

  تحصلوا عل   ( ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة23 6)يواوي (17) ل بارةل اسوابيفيما يخص المتوساط
، ا حين بلغ الارراا الم ياري لهذه ينفذول كل  اهو  طلوب  نهم أ ناء المباراةأنهم غالبا  أي  6 النقطة
 يدل عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة  (  ا0.99ال بارة )

 ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة  (6.01( يواوي )23لجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة )يتضح  ن ا 
، ا حين بلغ يحاولول  أداء دور كل  نهم الذي تم تكليفه به أ ناء المباراة أي أنهم 6 قد تحصلوا عل  ال لا ة

رو  أفراد ال ينة توجهاتبين  كبيروجود تباين  عدم (  ا يدل عل  1.02الارراا الم ياري لهذه ال بارة )
  هذه ال بارة

 ( يواوي 26يتبين  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة )(مما يدل عل  أل أفراد ال ينة يميلول إلى 43 6 )
، كمةا بلةغ الارةراا الم يةاري يت ةاونوا  ة  قةرارات الفريةق أليحةاولول   ةا دائماأنهم أي  6عل  الدرجة  الإجابة

 (  ا يؤكد عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة عل  هذه ال بارة1.01)لهذه ال بارة 

 تحصلوا عل   ( ا يؤكد عل  أل   ظم أفراد ال ينة24 6يواوي ) (29) ل بارةل فيما يخص المتوساط اسوابي
 ياري لهذه ال بارة ، ا حين بلغ الارراا الميلتص ول بالخطة المحدد أ ناء المباراةأنهم دائما  أي 6النقطة 

 (  ا يدل عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد ال ينة 1.06)
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  ( ممةةا يةةدل علةة  أل أفةةراد ال ينةةة يميلةةول إلى 32 6ابي لهةةا بلةةغ )فةةال المتوساةةط اسوةة (08)فيمةةا يخةةص ال بةةارة

نه لا يوجةد ( فإ1.05بلغ ) الم ياري لهذه ال بارة حيث إل الارراا عل  هذه ال بارة 6عل  الدرجة الإجابة 
 لا يغيرول لريقة ل بهم لإرضاء المدرب ال ينة رو الإجابة عل  هذه ال بارة أي أنهم  تباين بين أفراد

 ( مما يدل عل  أل أفراد ال ينة يميلول 49 6( يواوي  )20يتبين  ن الجدول أل المتوساط اسوابي لل بارة )
،  دول ا المباراة  ا يريدول ولكن كما يتوق   نهم المدرب  ن أداءيؤ لا أنهم أي  6عل  الدرجة  إلى الإجابة

(  ا يؤكد عل  عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد 85 0كما بلغ الارراا الم ياري لهذه ال بارة )
  ال ينة عل  هذه ال بارة

ل  أداء الدور المدرك لكل ان كاس ع الرياض للتحضير ثالثة والتي تقول أل ت الفرضية التحقق عليهو  :النتيجة
  ماساك الفريق الرياض ان كاس عل   الرياض للتحضير أي أل  لاع  داخل الفريق

 

 :(الأبعاد الثلاثة) الفرضيات الثلاثة دراسة مدى الارتباط بين-3
 (:2( والفرضية رقم )1بين الفرضية رقم) 3-1

 (:Rبواسطة معامل بيرسون )
 عبةارات قبةول الةدور ا الفرضةية الثانيةة لهةذا الاختبةارو  الةدور ا الفرضةية الأولى وضةوح عبارات ولإيجاد ال لاقة بين

 هذين الب دين:(  يبين قوة واتجاه ال لاقات بين كل عبارات 06و الجدول )قمنا بحواب   ا ل الارتباط بيرساول 
 باستعمال قانون معامل بيرسون التالي:

 د:ــنج

 .الثانيةعبارات الفرضية الأولى وعبارات الفرضية ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين 06جدول رقم )
 
 

 

 معامل الارتباط

 رضية الثانيةالف الفرضية الأولى 

 الفرضية الأولى
 0.65  معامل الارتباط بيرسون

 50 50 حجم العينة

 الفرضية الثانية
  0.65 معامل الارتباط بيرسون

 50 50 حجم العينة

 0.01الارتباط عند مستوى العينة 
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 (06رقم ) أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول
بةين عبةارات وضةوح الةدور وعبةارات قبةول  (0.65) ( أل   ا ل بيرساول يواوي06يتبين لنا  ن الجدول رقم )

 الدور أي أنه توجد علاقة قوية ولردية بين عبارات الب دين 

 (:3( والفرضية رقم )1بين الفرضية رقم) 3-2
 (:Rطة معامل بيرسون )بواس

عبةةارات أداء الةةدور المةةدرك ا الفرضةةية الثالثةةة لهةةذا و  وضةةوح الةةدور ا الفرضةةية الأولى عبةةارات ولإيجةةاد ال لاقةةة بةةين
هةذين (  يبين قوة واتجاه ال لاقةات بةين كةل عبةارات 07و الجدول )قمنا بحواب   ا ل الارتباط بيرساول  الاختبار
 .الب دين

 

 وعبارات الفرضية الثالثة. الأولىعبارات الفرضية ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين 07دول رقم )ج
 

 :(07رقم ) أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول
  ( بين عبارات وضوح الدور وعبارات0.64( أل   ا ل بيرساول يواوي)07يتبين لنا  ن الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 معامل الارتباط

 الفرضية الثالثة فرضية الأولىال 

 الفرضية الأولى
 0.64  معامل الارتباط بيرسون

 50 50 حجم العينة

 الفرضية الثالثة
  0.64 معامل الارتباط بيرسون

 50 50 حجم العينة

 0.01الارتباط عند مستوى العينة 
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 (:3( والفرضية رقم )2بين الفرضية رقم) 3-3

 (:Rبواسطة معامل بيرسون )
عبارات أداء الدور المدرك ا الفرضية الثالثة لهذا هذين و  قبول الدور ا الفرضية الثانية عبارات بين ولإيجاد ال لاقة

 الب دين:
 

 معامل الارتباط

 الفرضية الثالثة الفرضية الثانية 

 الفرضية الثانية
 0.74  معامل الارتباط بيرسون

 50 50 حجم العينة

 الفرضية الثالثة
  0.74 ونمعامل الارتباط بيرس

 50 50 حجم العينة

 0.01الارتباط عند مستوى العينة 

 ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين عبارات الفرضية الثانية وعبارات الفرضية الثالثة.08جدول رقم )
 

 أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول:
 عبةةارات قبةةول الةةدور وعبةةارات أداء ( بةةين0.74( أل   ا ةةل بيرساةةول يوةةاوي)08يتبةةين لنةةا  ةةن الجةةدول رقةةم )

 الدور المدرك الدور أي أنه توجد علاقة قوية ولردية بين عبارات الب دين 
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 ــام:عاستنتاج  -1
الرياضي لا تقتصر أدواره ومنافعه  لىها انا هل البهحس فحلهل دهإ تمتهح إير الته ثير  حضيرالتان تمكنا من إثبات 

، التي هي مهمة في مجمىها كونها تلالح لىا تكوين شخصية اللالل وهو مها النفليية والاجتماليةلىا انوا ل 
 لملناه من تعبيرهم لن طريق الإجابات.

مها يككهح تهحل لىها لهحج وجهود تبهاين كبهير ده  إجهابات اللالبه ،  والتي (03 تائج انحول رقم)فمن خلال  -
تحقق الفرضية أي أن البعح الأول مهن الاختبهار قهح تحقهق ومنه  فهان الفرضهية الأوير قهح تحققهص والهتي تهن  لىها أن 

 توضيح دور كإ لالل داخإ الفريق. ا عكاس لىال   الرياضيحضير الت
 ,والههتي توضههح أن الههحرجات الههتي تحصههإ لىيههها اللالبهه  كا ههص لاليههة (04مههن خههلال  تههائج انههحول رقههم)و   -
مهن الاختبهار قهح تحقهق ومنه  فهان  الثهاسأن البعهح أي  تهحل لىها لهحج وجهود تبهاين كبهير ده  إجهابات اللالبه  والتي

قبهول كهإ لالهل لهحوره داخههإ  عكهاس لىهاا له   الرياضهيحضهير التقهح تحققهص والهتي تهن  لىها أن  الثا يهةالفرضهية 
 الفريق الرياضي.

مها يككهح تهحل لىها لهحج وجهود تبهاين كبهير ده  إجهابات اللالبه ،  والتي (05من خلال  تائج انحول رقم)و  -
قهح تحققهص والهتي تهن  لىها أن  ثالثهةمن الاختبار قح تحقق ومنه  فهان الفرضهية ال الثالثتحقق الفرضية أي أن البعح 

 .ا عكاس لىا أداء الحور المحرك لكإ لالل داخإ الفريق لرياضيالىتحضير 
 

 أما فيما يخ  تحقق الأدعاد الثلاثة فيما دينها قمنا بحلاب معامإ الارتباط ديرسون:
أي ا ههه  توجههح للاقهههة قويهههة  0.65( نجههح أن معامهههإ الارتبههاط ديرسهههون يلههاوي 06مههن خهههلال انههحول رقهههم) -

 والبعح الثاس لىفرضية الأوير والفرضية الثا ية لىا الترتيل.وطردية د  لبارات البعح الأول 
أي ا ههه  توجههح للاقهههة قويهههة  0.64( نجههح أن معامهههإ الارتبههاط ديرسهههون يلههاوي 07مههن خهههلال انههحول رقهههم) -

 وطردية د  لبارات البعح الأول والبعح الثالث الفرضية الأوير والفرضية الثالثة لىا الترتيل.
أي ا ههه  توجههح للاقهههة قويهههة  0.74( نجههح أن معامهههإ الارتبههاط ديرسهههون يلههاوي 08)مههن خهههلال انههحول رقهههم -

 وطردية د  لبارات البعح الثاس والبعح الثالث الفرضية الثا ية والفرضية الثالثة لىا الترتيل.
 
، ومههن خههلال لرضههنا وتحىيىنهها ومناقعههتنا نميههص النتههائج ا صههإ لىيههها والههتي زققههص فرضههيات البحههث ان ئيههة    

 . تماسك الفريق للتحضير الرياضي انعكاس على لتنتج أن الفرضية العامة لىبحث قح تحققص والمتمثىة في أن 
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 التوصيات والاقتراحات: -2
  ينبغي تعريف اللالب  أفراد الفريق الرياضي بملكولياتهم وبملكولية كإ زميإ من ال ملاء في الفريق الرياضي 
  ضرورة الاستخحاج المناسل لعوامإ المرح واللرور أثناء لمىية التحريل الرياضي 
  ينبغههي الاسههتخحاج المناسههل لتعههييص الفريههق الرياضههي دصههورة لفةيههة او تههير لفةيههة سههواء التعههييص انمههالي

 لىفريق أو تعييص دعض أفراد الفريق لنح وضوح دذلهم أقصا انهح لصالح الفريق الرياضي ككإ.
 صهههية ن يكههون المههحرب الرياضههي لىهها درايههة ومهههىة وثيقههة مههص لالبيهه  وان يعههر  دعههض الأمههور العخأ يجههل

 .المرتبطة دكإ لالل في الفريق
  يجههل ان يعههعر المههحرب الرياضههي كههإ فههرد مههن أفههراد الفريههق بان لهه  دور هههاج بالنلههبة لىفريههق مههص قيههاج المههحرب

 يق أو في تفالى  وتماسك .دعرح محى قيمة هذا الحور ومحى إسهام  في إ تاجية الفر 
   ينبغهي لىهها المهحرب الرياضههي التعامهإ دصههورة إ لهها ية مهص ويههص اللالبه  سههواء كها وا أساسههي  أو ازتيههاطي

 وان يلىك تجاههم ويعا دصورة متكافئة ولادلة.
 ه  القائههح مهن المفضهإ قيهاج المهحرب الرياضهي دتنميهة القيهادة ده  اللالبه ، إا ا ه  مهن ااطه  التقهاد المهحرب أ 

 الأوزح لىفريق الرياضي، كما أن لىي  أن يتذكر أن اللالب  قح يلتييبون دصورة أفضإ لقيادة ال ملاء.
  يجل مرالاة كإ انوا ل اجتمالية كا ص أج دح ية أو مهارية أو تيرهها مهن انوا هل الأخهرى لنهح وضهص أي

 درنامج تحريبي.
 يىة مكمىة لىتحفي  المعنوي لىومول إير ملتوى أدائي كبير.الحلم والتحفي  المادي للالب  والمحرد  كوس 
 .يجل الادتعاد قحر الملتطاع لىا التحريل الفوضوي 
 .توفير الهياكإ والمعحات الرياضية الححيثة لهذه الرياضة 
 ل  اللالب  والمحرد  أهمية التحريبات الرياضية من خلال توفير الةرو  المناسبة لذلك.لتح 
  التحريل من فترة إير فترة زمنية أخرى.تجحيح أنماط 
  الاهتمهههاج با هههل النوليهههة في الأداء  ةهههرا لأهميهههة التهههحريبات الرياضهههية في خىهههق التماسهههك الاجتمهههالي لهههحى

 اللالب  والمحرد .
 .تحفي  اللالب  من خلال الرفص من معنوياتهم وا افةة لىا رازتهم النفلية لىومول إير مردود دحس جيح 
 بالمعاكإ النفلية والاجتمالية للالب  وملالحتهم لىا زىها وااروج منها. الاهتماج 

وختاما  تمنى و رجو من اللاهرين والملهكول  لىها ههذه الرياضهة الأخهذ لاهذه الاقترازهات والتومهيات وتجلهيحها 
 لىا ارض الواقص لأتراضها المطىودة.
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 محمد بوضياف بالمسيلة جامعة
 معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية

 التدريب الرياضيقسم 
 
 
 

 
 

 
 

 
تحاا    هتاافإ ا  ه   اا   في إطاا إ إزاا   ناا  هادااا لااا س   هلدباا ال في  ه وداايا  ه فاداايا   ه   ااديا  اا  

دراسةة ميدانيةة دنديةة  رة القدمالتحضير الرياضي وانعكاسه على تماسك الفريق الرياضي في ك "عاو ن 
ناا  ذا ا  تااتة إ  و افو  نو اوعديا   لمح نايا  ا جاو ناس ااد س    -صنف أكابر  –    "ولاية المسيلة

لأغاا  ع علةداايا ااات ون ااا  يا  ت  باات ف  إت   اتعاااف  ن م نااا  ه داا عة  وةعاايا وو اااتيا ذاا ا  تاااتة إ 
 نتيا   ل    على  ع  ا  .

 ملاحظة:
( أمام العبارة وأسفل الرقم الذي تعتقد انةه ثلةل مواتقتةك علةى العبةارةم مةع ملاحظةة )بة على كل عبارة بوضع علامة *رجاء الإجا
 .( الذي يشير إلى عدم مواتقتك بدرجة كبيرة جدا1( يشير إلى المواتقة بدرجة كبيرة جدا ثم تتدرج ادرقام حتى رقم )7أن الرقم )

 
 :الدكتور إشراف ادستاذ                                            :                البإعداد الط

 ي ع ف  لحلد                                                         عقوبي    ح  
 

 
 

 

 
 2016/2017هبايا  لج نعديا: 



 
 ..... ا   هف  ق:...................... -
 ج نع             ثااوي               ا ا          ئ     لمبتوى  هتعلدة :    وتف  -
 ح إس ن نى اط ندف ن                      نف  ع                   لموقع في  لملعا: نا ج   -
 

  نحن كفريق رياضي:

رقم 
 1 2 3 4 5 6 7 اتالعبةةةةةةةةةةةةةةةار  العبارة

        نفهم واجباتنا الدتاعية. 01

        نحاول أن نغير من طريقة لعبنا لإرضاء المدرب. 02

        يتم توظيف القدرات المميزة للاعبين لصالح الفريق. 03

        غير متأكد من المطلوب منا أثناء المباراة. 04

        هو مطلوب منا أثناء المباراة. ننفذ كل ما 05

        نشعر بالرضا لتوقعات المدرب لمستوياتنا. 06

        نفهم واجباتنا الهجومية. 07

        لا نغير طريقة لعبنا لإرضاء المدرب. 08

        نشعر بالارتياح لاشتراكنا في القرارات المرتبطة بالفريق. 09

        نستطيع الحصول على إجابات من المدرب في حالة عدم تأكدنا من دور كل منا في الفريق. 10

        نطيع القواعد المرتبطة بسلوكنا خارج الملعب. نحاول أن 11

        نشعر بالرضا عن دور كل منا في الفريق. 12

        نفهم كيفية انسجام دور كل منا مع خطة الفريق ككل. 13

        نحاول أن ننفذ الخطة الموضوعية للفريق. 14
 

 



رقم 
 1 2 3 4 5 6 7 ةةةةاراتةةةةةةالعبةةةةة العبارة

        نشعر بالارتياح للفرص التي تتاح لنا دداء مهام قيادية في الفريق. 15

        نتلقى في بعض ادحيان تعليمات متعارضة من المدرب. 16

        هو مطلوب منا في المباراة. ننفذ كل ما 17

        نشعر بالارتياح اتجاه مسؤولياتنا الهجومية. 18

        وقع من كل ترد منا خارج مواقف التدريب والمناتسة.هو مت نعرف ما 19

        نريد وليس كما يتوقع المدرب. نؤدي في المباراة ما 20

        لا نرتاح بالنسبة لتوزيع بعض المسؤوليات في الفريق. 21

        نتلقى بانتظام كيفية قيامنا بأداء واجب كل منا في الفريق. 22

        نا أداء دوره الذي تم تكليفه به أثناء المباراة.يحاول كل م 23

        نشعر بالرضا تجاه مسؤولياتنا الدتاعية. 24

        نفهم مسؤولياتنا أثناء المباراة. 25

        نحاول أن نتعاون مع قرارات الفريق. 26

        لا نرتاح إلى الواجبات المحددة لكل منا. 27

        ن ادداء الذي قمنا به مقبول من المدرب.نعرف إذا كا 28

        نلتزم بالخطة المحددة أثناء المباراة. 29

        نشعر بالارتياح اتجاه الخطط التي يستخدمها الفريق. 30
 



 

 

 :يدانية  دراسة   ) " الرياضي في كرر  الدرد فريق التماسك  و انعكاسه علىالرياضي  حضيرالت"  عنوان الدراسة
  (أكابر لأندي  ولاي  المسيل  صنف

 :أهداف الدراسة 
  .جعل الحص  التدريبي  كحافز لتنمي  وتطوير روح التعاون والتآخي والانسجام بين أعضاء الفريق الرياضي 
  دور الإيجابي للحص  التدريبي  كوسيل   هم  في عملي  التماسك والتفاعل الاجتماعي أثناءها.إبراز ال 
   خلق جو اجتماعي يسهل للرياضيين الاند اج فيه ويساعدهم على تحقيق ذاتهم خلال الحص  التدريبي. 
   ياضي  .غرس ثقاف  الحوار والاتصال بين أفراد الفريق الرياضي  ن خلال الحصص التدريبي  الر 
 ؟".فريق  الرياضي انعكاس  على تماسك ال لتحضيرلهل  :"إشكالية الدراسة 
  الدراسة: تساؤلات

 انعكاس على توضيح دور اللاعب داخل الفريق ؟ الرياضيهل للتحضير 1-
 انعكاس على قبول كل لاعب لدوره داخل الفريق ؟ الرياضيهل للتحضير 2-
 ء الدور المدرك لكل لاعب داخل الفريق ؟انعكاس على أدا الرياضيهل للتحضير 3-

 :تماسك الفريق للتحضير الرياضي انعكاس على " الفرضية العامة ". 
 :الفرضيات الجزئية 

 توضيح دور كل لاعب داخل الفريق .انعكاس على  الرياضيللتحضير  .1
 قبول كل لاعب لدوره داخل الفريق.انعكاس على  الرياضيللتحضير  .2
 أداء الدور المدرك لكل لاعب داخل الفريق .س على انعكا الرياضيللتحضير  .3

 :إجراءات الدراسة الميدانية 
 :ثلاثةة ةةن  أكةةابرلاعبةةا صةةنف  50اخةة ا العينةة  العيةةوانهي  كواةةا  ةةن ابسةة  لةةرا اختيةةار العينةةا   و  لةة  في العينررة  

 أندي  تني  على تراب ولاي  المسيل .
 افريةةل 05إلى غايةة  يةةوم  2017 فيفةةر  10يةة  في الفةة م الممتةةدم  ةةابين يةةوم  ةة  الدراسةة  الميدان المجرراا الزمررالم والمكررالم:

 الأندي   ن ولاي  المسيل . لاعبي على بعض إستمارم إختباروتّم توزيع   .2017
 :المنهج الوصفي منهج الدراسة. 
 :اختبار. الأدوات المستعملة 
 :الرياضةي دور هةام في  حضةيرللتوصةلنا أن  علقة  لللاعبةين بتحليل نتانهج الاختبار المتبعد قيا نا  النتائج المتوصل إليها

في دور أساسةةةي   كمةةةا لةةةه بنةةةاء التماسةةةك الاجتمةةةاعي للفريةةةق الرياضةةةي  ةةةن خةةةلال براأةةةه و بادنهةةةه وواجباتةةةه وأخلاقياتةةةه
 .كما يجب بكل إتقان وجهد ممكن   توضيح وجعل كل لاعب يقبل ويؤد  دوره

 قتراحات:إو  نتاجاتستإ 
 المدربين بأهمي  التدريبا  الرياضي   ن خلال توفير الظروف المناسب  لذلك.اللاعبين و  ستحسي 
 .تجديد أنماط التدريب  ن ف م إلى ف م ز ني  أخرى 
 .الاهتمام بجانب النوعي  في الأداء نظرا لأهمي  التدريبا  الرياضي  في خلق التماسك الاجتماعي لدى اللاعبين والمدربين 
 لاجتماعي والنفسي والمهار  للاعب.يد للمدربين لتجديد  عارفهم بما يخدم الجانب االاعتماد على التكوين الج 
 .الاهتمام للمياكل النفسي  والاجتماعي  للاعبين و ساعدتهم على حلها والخروج  نها 

 



 

 
 
 titre de l'étude: «Le rôle de la formation sportive dans le bâtiment sportif 
cohésion d'équipe» (étude de terrain sur le mandat du gaz clubs classe senior) 
 objectifs de l'étude: 
 •Assurez-vous de la session de formation comme une incitation à développer 
l'esprit de coopération et de fraternité et d'harmonie entre les membres de 
l'équipe sportive. 
• mettre en évidence le rôle positif de la formation comme un enjeu important 
dans le processus de la cohésion et de l'interaction sociale au cours. 
 •la création d'un climat social facilite les athlètes d'intégration et les aide à se 
réaliser à travers la session de formation 
 •inculquer une culture de dialogue et de communication entre les membres des 
sports d'équipe à travers des sessions de formation sportive. 
 étude problématique: «Est-ce que le rôle d'entraînement sportif dans la 
construction d'une équipe sportive de cohésion dans senior de classe football."? 
 questions de l'étude: 
1- Est-ce le rôle d'entraînement sportif à clarifier le rôle de chaque acteur dans 
les sports d'équipe? 
2- Est-ce le rôle d'entraînement de l'athlète dans l'acceptation de chaque joueur 
pour son rôle dans les sports d'équipe? 
3- Est-ce que la formation sportive contribue à la performance de la perception 
du rôle de chaque acteur dans les sports d'équipe? 
 L'hypothèse générale: «rôle d'entraînement sportif dans la construction de la 
cohésion d'équipe athlète dans le football". 
 partielle hypothèses: 
1- rôle d'entraînement sportif à clarifier le rôle de chaque acteur dans les sports 
d'équipe. 
2- Le rôle de la formation de l'athlète dans l'acceptation de chaque joueur pour 
son rôle dans les sports d'équipe. 
3- Formation sportive contribue à la performance de la perception du rôle de 
chaque acteur dans les sports d'équipe. 
 procédures de l'étude sur le terrain: 
 échantillon: échantillon aléatoire choisi d'être une des méthodes les plus 
simples d'échantillonnage, et se composait de 50 joueurs classe senior de trois 
clubs sont actifs sur le territoire de l'état de gaz. 
Domaine temporel et spatial: Cette étude de terrain dans la période entre le jour 
Mars 01, 2013 jusqu'à le 05 mai 2013. forme de test a été distribué à certains 
clubs de l'état de gaz. 
 



 
 Méthodologie: approche descriptive. 
 instruments utilisés: Test. 
 les résultats obtenus: Après nous analysons les résultats de l'essai sur les 
joueurs, si pour la formation sportive a un rôle important dans la construction de 
la cohésion sociale des sports d'équipe grâce à ses programmes et aux principes, 
droits et l'éthique comme son rôle primordial dans la clarification et faire que 
chaque joueur accepte et jouer comme il se doit tous les maîtres et facile que 
possible. 
 conclusions et suggestions: 
 se concentrer sur les aspects psychologiques des joueurs et des entraîneurs. 
 sensibiliser les joueurs et les entraîneurs de l'importance de la formation 
sportive à travers la fourniture de conditions appropriées pour cela. 
 modèles de formation de renouvellement d'une période à une autre période. 
 attention à côté de la qualité de la performance en raison de l'importance de 
l'exercice dans la création de la cohésion sociale entre les joueurs et les 
entraîneurs. 
 compter sur une bonne formation pour les instructeurs de renouveler leurs 
connaissances au service de la dimension sociale et psychologique et l'habileté 
du joueur. 
 attention sur les problèmes psychologiques et sociaux pour les joueurs et les 
aider à résoudre et sortent 
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Résumé :  Titre de l'étude: «Le rôle de la formation sportive dans 

le bâtiment sportif cohésion d'équipe» (étude sur le terrain clubs classe 

senior 
 Le but de l'étude:   • Assurez-vous de la session de formation 

comme une incitation à développer l'esprit de coopération et de 

fraternité et d'harmonie entre les membres de l'équipe sportive. 
 •mettre en évidence le rôle positif de la formation comme un enjeu 

important 
 

 Problématique: «Est-ce que le rôle d'entraînement sportif dans la 

construction d'une équipe sportive de cohésion dans senior de classe 

football."? 
 

 hypothèses: L'hypothèse générale: «rôle d'entraînement sportif dans 

la construction de la cohésion d'équipe athlète dans le football". 
 partielle hypothèses: 

1- rôle d'entraînement sportif à clarifier le rôle de chaque acteur dans 

les sports d'équipe. 
2- Le rôle de la formation de l'athlète dans l'acceptation de chaque 

joueur pour son rôle dans les sports d'équipe. 
3- Formation sportive contribue à la performance de la perception du 

rôle de chaque acteur dans les sports d'équipe. 
préparation, l’equipe, : Mots clés .  

  
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

  
 se concentrer sur les aspects psychologiques des joueurs et des 

entraîneurs. 
 sensibiliser les joueurs et les entraîneurs de l'importance de la 

formation sportive à travers la fourniture de conditions appropriées pour 
cela. 
 modèles de formation de renouvellement d'une période à une autre 
période. 



 
 

 attention à côté de la qualité de la performance en raison de 

l'importance de l'exercice dans la création de la cohésion sociale entre 
les joueurs et les entraîneurs. 
 compter sur une bonne formation pour les instructeurs de renouveler 
leurs connaissances au service de la dimension sociale et psychologique 
et l'habileté du joueur. 

 

 
 

 


