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Summary of the study:

The current study, entitled "The extent to which the technique of eye movement
and desensitization reprocessing of contributes to reducing PTSD in cases of loss of
parents ". A field study at the Hospital Foundation for Mental lliness in Oulad Mansour,
The State of M’sila, aims to know the effectiveness of this technique and trauma
treatment is a subject of increasing attention at the moment, and the method of eye
movements desensitization and reprocessing, which is symbolized by EMDR, has
aroused the attention of many researchers due to the multiplicity of reports indicating
that it is a rapid and effective treatment of trauma, in addition to reducing many other
complaints quickly and effectively according to EMDR IA, as well as what it suffers
Our local and Arab libraries are lacking psychological references related to the subject
of eye movement desensitization and reprocessing, the goal of our current study is to
test the effectiveness of this technique in reducing PTSD symptoms for relatives loss,

by verifying the following hypothesis:

Are there differences in the degree of PTSD for parents loss, before and after

the first and second application of EMDR, and tracking measurement?

One of the procedures for the study was the selection of a case for the EMDR
treatment program, where the largest score on Davidson's trauma scale was selected
from a group of three individuals who applied for treatment and the results of the

study revealed:

A marked improvement as shown by SUD ladder and VOC ladder which shows

getting rid of the effects of the traumatic event and addressing the desired goals.



The severity of PTSD symptoms decreases after EMDR therapeutic technique is

applied for the first and second time and trace measurement.

Keywords: Loss of parents, Post Traumatic Stress Disorder, eye movements

desensitization and reprocessing.



F ks ade Al o o B sl s e 3YLally e ey B e il ek
e (3 Lineny S5 ¢ fonll 1da pLEL (8 Baslonel) pgmwy OSTLe ST i o Iilgn 4 WY 2l alls 0
J do U Lehiad Lo colevl oy BypSll 1as ) 830 (obofy ¢ Sl s ) o5 OF plall |
2l o) il pais LS el ey Ldl) el bd o 31 ¢ o) s el (8 M,QI

bl s sl s bt p 8 e o) e b e S

‘x
&
356 5yie (Bl b BysSl 5 Ragl gy ph Byl (uSoud) Ak sLiasY Lpdi SCally LYy
A Ulee JLSal (3 ol V1 (Bl I 00 g Latisiy Bunlyll) 3613 (3 ;

A [‘;L;rﬂgw)wm sLasls el il aglall S sslaad o) Sl auisly \‘
, ("°J cwl‘ au, U u\jw: I canb V.LJL: Lde \jlm éu.:.U\ ‘-LS—’L&UAJ-;— d...pb-J e u.\.aJ\ "l"

Ly rand o L) 2 ) @ﬂ )

it le’ Wls) oo gl Akiall o) e Aladan) Eesgoll 0Ly Sl ol UiS” N\
P. . . /
\’ LRl Olgsl s (3 Ltege Je gl (B el pllze gladdl Jlas Yl e, /

|

\ =

"‘_3 b ki 31 350 2l 15057 (ol W slowlly ol o) W 13 ) Lyl Jiad s ¥ LS

:\.";ou..“ s 541 @ bgtelu o) Jeadl sl colgs Vg 35 Y1 ST S ST (ggiall pgasld (Lt



rdslaadl (s jed

o) siall &)
EMDR a3l JS 53550l 4l dal yall Js2a 01
G0 s e Dainy) Al jall (b Aad) o i il Jias Jsaa
LY O suls Gulie 8 Lo Jeania 02
Lol A pe Juduilly dgesall GaaY) g Jaa 03
o ) dudidilly dabal) Gliadal) a5y J g2n 04
Sl il Aaaall aey e o graall ) jhaal Jsoa 05
DSM4 Caua (PTSD) gl jel sy (o) Alall alsndl Jsaa 06
(EMDR) x5 Gl (52ms5 8
JSYEMDR  Gadaill () guslal (g2l 5 il (Gl om0 g2 07
5
GEEMDR - gl () susdlal g2zl 5 ) (ulf miza gy Js2a 03
> ya
(e g a2 s EMDR I U kel ey Gl i 0 J 50 09
JIEEY) e yed
dadall Jay) a3 ]
A 4l Caca yas (3 gl Conn 4D FOA zigai gy | 01
(o) WAl AIP Ui Jae e desall ili ma gy 0
Cia PTSD ) el 325 A 3 (8 G5 s S (Sl
Lol 5 8 s JVEMDR (Budsi any s Jd ¢ sily (uliia | 03




iadall

o gl

Qe s S

il sinall (s jed

Johandl G sed

JEYT (e yed

YR

4-2 I s
5-4 ilia Hall anasn
5 Al Calaal

5 A Al Ayl
8-6 Lol ya) aatliall apaas
11-8 sl el
12-11 Al il e ol Cuied
22-12 A Al il Ay el dualal)
I T e
24 A ol mgia
33-24 Al ) el g
35-34 A ol el
37-35 Aal) Caa g

51-39 O s S ia e
66-51 il il
70-68 iala
76-72 )l

B>l







slall Gigok pe Aasll) Clevall Ciliday (i jae gy ) 2ag o i
e 35 g allS il e da i Axdsie p dalse Glaal f lglllaia
AL S J 55 Y dealall claall Gy 5 cdadl gall 5 Agadal) &) S
Oo BT seda 8 A) iy 38 Las ol i g Al 033 LY Al ailla 8
35 dgmpdal) Aila Hlue et Baad Al e laa¥) § danall f duudil) COSE
A ydal) 5 Ay jlexin¥) 5l (DA Ladbiall Eaal) e aaall 5 3 3al Ghal sl Jle
clibag 3 2003 (o e s JI 1S Agmgadall &l &0 ) gy DL e A 6l sl
Oe Lo 5 2021 Al 5 dlie Lhaeg s ddaaal J) 355 Ao e Gy A0 L
s ol LSy sl U e sial pall (JAkY) Lgd ) ey ) dge sl s
gadil) daal) 6 Lla 55 dae g il g Canandl

Vs gyl sl 8 Adlee L ya0 g haa IS & dpudll) deaalls
3o 5S A€ s e Lo 138 5 Alaall ol ol JBY) aa 8 a5 )
G YD 228 adh Ciy o o) kit Y 3 ol leall ) A8
pdny iy adll Bla (8 s gl o adli dasall o a8 5 chaa A
o ) yaiad B2a s Caaall daal o 5 ccaslle IS0 Al e dadlall el 5 el
& Jaxt Jy sl ddalal) Aaliell 5 oSS jall Jadll 3 ) gladd Jad an 5 Y Luds
5 ) patlly dalaiall dlalall 5 ddagsall 5 Ao Al Lgia cAapiiia g 3 08 Jal 5o
2 ol ) Ll et deanall o (5 "5 0S 8 el 435S D)

(730262002 « )55 s sa ) (Sas

s il Jee glaf Aglaas il pmsl e dalatll a0 e con gy

i



Cua o)al) (a8 o alal Baieae Al ) ald cCivie 5 poalie aad S 136 agle adiny
g A gl se sl Cgnall & s sall (i (o g alal bl Canay
Csally Jasi y Jo Wlle 5 dand) Jamy oy Lo 138 5 4l 8 (al) 5 sl Ala) 5

oaddll o2 e 5 esale Aia las 43S

QS Ala (il L Al 3 el Al ()6 et L ey Jaalld
RNy EQE VPG L JEPRPT PRIV AU IXQTEIPYROR K- IR
LY oSy a1 Sl o Lol Claa¥) ¢ ) 3a) ) gaulll jlacay ¢ e
oo 2aa3 Al il 5ol ey (1890 2011 el 1) "4 g la i (e
a8 Ll Jal€ 22l 5 & el gy iy ) puaiil) danial) dpan Lgdy )k
Ay ped) sl e ) 258 S salall s aalall e liia¥l 5 (8 peall (a5
dpaddl) A dag je B &85 ae Gllail) (8 20 sl Ol 13ens clgisalingg
Ll G 8 et o a3 EY) (il Calidy g 4 sing (i pe Al i) ) )8
aae o Jay el s (47152 2007 1Sa) Aadsall olaill (e LIV dals

alee b bl Sleal) Qs dasall sla

5 dandil) Aalil) (e o @l e by il g cleaal) 4l 5y gadl ) jlag
Ablal Cisa s ) slalall e Sl aas Luld o) g s o Ao sl adl)
A sazanl) g Al o) il e e dald Ao A Cledal Guda jaiall (il
Leale sl ) oSy Al Eadall ) (e dpall sl el Gle Sl ¢ Ay ul
Adline 0 e 3 5aY) aila 4dlas L dind dadeay Gabiadl (aladl) sae b
Adle Gl 3y 5k o (o el (e A4l ey Jall V) Ll ) Sy Y (A
g a5 VI s a5 lae) 8 ol A Ad e aliwYU e cdlled
e (Ll i rBle A8 al g yuld G 8 ol e adss) Al 5 <EMDR

=



5 Ssball Z3all 5 il Qs 4y Hlas Jie J8 (e A8 5 e dpuds Gl Hla0 Baa]
bydiall 5 Sl A8US it aeld Guall A8 bl o dey el Z30])
ey Lo o plaal 00l Aol b ailexind Lovie |50 Lalad Chaa g 85 clgd a5 3lall
2000 ale a5 claieV) o clalil) ol 6 o el o2 g deral
Lo il jlaa Ylad Ladle ady enall Jazall dud 5ol 3 5l) dpeal) 8 sic)
The Northern is.all g il dallail) laal 5 and 2003 ale o sia Gda g cdarall
2005 ale Lillay & X Ireland Of Department Of Health Subgroup
National Institut Of Clinical Excellence (s pll jeall kgl dgan Jid (e
aluadl 5 ALl Alad 48y lall 038 (L aedil) Cadall A5 5V Apmanl) < yiic) 5 Nice
Aallall dasal) dalaie Cum gl | asa g e a2l slaall Gs5d 5 AK 5aY) g laal)
i eJWlY 5 el sal denall ax Lo barcall ) ey Ldlesinls (WHO

S Anbial) Gaudds 385k T Ay, ) ) g oSEN L (8 s A o)) e
(PTSD)derall any L Jaiall o jlaial VIS (pall 48 ja DA (e dallaall s0le)

e A 4 salna ¢ JaY) ass el sl

aladl Ut daadll 8 g kel el e i ja 3 Ll gl il
aalially olictia) (A all deal 5 Calaal cciluia jall 5 Caa ) A0S 48 Loas A Hall
S Jadll 5 L canl il paial 2yl Al o AgLad il all 5 A8 Y
(il Jaall 3 lgde Lade) ) Gagdl <l ool 5 4 )l e ) 48 L8 ks
DAY Ay (a1 eia lia fiel Al cily g (e DUaia) Al
hadail) Colall e G Joadl) Ll clgiun g g Allall sy 380 aY) el all

il 5 ookl Gl e Lgiidilie s Al jall 0l (mje 4 &5 cCandl (g



an s Aailay Ll o i g i il 5 gam e DUl il 5 Al

Ll el



Al all alad) SURYI 5N il

,@Ki&‘j\ LAY @
Ll j8ll st @
Gl ) Cilaal

Gl Al daal @

) a) aalaall aaat e a
Aaladl Gl yall e i

i Hall G peiad 4y ylasl) Aaalil) e

‘*‘\
of

*

.ﬁ,\%




Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

s AILEY)

iy S o 4 2S5 5 "Shapiro " aisa s A (EMDR i) 2l
Gl 138 oo g derall Ciie il Gyl ai )l sl o dae 3l
dezall axy Lo Larazall o jhacal Gl sel e (a8 Jicy dgulad 5 ) ey a0
i oJa 050 J) 3 A sandl) deaall 5 i ) sile il Galaidd (PTSD)
Vo e el anlly Jath alis D e 5 ol sha (SLE e (S pald Y S5

sliisall Jaall ) el )yl 5 ¢ jualald) gl i jlaa) ¢ oaalal) ey S5

il el (e Apulll) ABlal) cRagliiall o day pull il AS a0

AL a8l g g Ladll e 5 lasad) Bk ¢SS il allaa s o lidal olishy aaal
Ol (JEal e gailall 3 gad) el Wlaca Jady «(PTSD) () el

e i) alat il ) (e g sibay ol 5 e 3gadl Ll (oiadl ¢ ol
Jie i) 23gs (o inall Cilingl) (e dpaad Ay 2l gad) g Al il ol pa s
AgaY! Al 5ol A sl dpmand) Apallall Aniall daliie (A V) asiill alall Fren
Ll a8l Comas 5 ¢ el G jlaall (555 gl 551 355 chaduall (e aalil
Aadd) el A pal) Anand) e QESY) )l ela Ll BN e Jasil ]
zhe b aadid ol lul) Joand A8 g Lpulual) 216 L CaaY) A )0 S Al

e a )l Goal Gand G deaa JSG JaY) il g g e oK)
A i) S 8 gy 5SS Y ol Bl i g lew e (adldll Al i e
i 4 s ) 1agd 5 ¢ lalal) Slaill g aall & gt g0 gl 4 iy
Cay 3l e aall 5 AV Gl Cuarll s HISOYIS e Ball il sl 5 e jilSaal)

¢l 5 QSY) cdll e lia agmian ¢ il g t\)‘aﬂ\ el L SN Lﬁ%—.‘-‘.—.’m
2



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

s kel il S (Le 335 G fladl amy Aalgall (g SA Ay Y
Aallans ey sk 53 " HIPPOCAMPUS y5al ¢ 7 Lenle (31l dikaia 3 Lot 545

dadin dgble Clasles & e padd g aaall OIS 8 Ly a0y claal)

Jal5 eVl (aba) 3352 (35 25 Leela sind 5 W ST Jagusl (5% Laa
DGNOSTIC il alal 4,8, 5aY) ddad )l atae 21y ...Dlal ¢ gea o H\SH (Aalidg
e 4 b 4% AND MENUAL OF MENTAL DISORDER DSM VI-TR200

Al e Al 5 5 Aialie Apusdt dodeal i pad 2l ey (53 G ) ol

.(AMERICAN PAYCHITRIC ASSOCIATION, 2000, P48) Jaall 5 —asall

Fazall 3y Lo el ) 505 A ) alaea o ) ke g
o i g ada ) JlaeY g el i ¢ anadl V) dai Gany o) oSy
S e s Raelainl 5 Al saaeie Cilaliial g CDSEL el ja sl @iy
) celaa¥) acall ) dalall 30l ccsall 3B alall e ol axe cla jalls

.(March, 1990,P66) .4aa. 4, Gl et ) (S
_ec O S

Liians 28] 5 el phaia¥) (i 45y () Lmas (sl e Allad) Al al) dpaal i

&V g% Aaaliall Gl o (L 3ad) sa0dl 2006 cuisis 5 IS A

o3 & lialdl Joli clanal) ey Lo Jaraall o jlaial Lyl Al il jlaia)
4 5Sie A LAl die (EMDR&E, eadle 5 dediall ey Lo Jarcall i jlacal 4 )
17 de stie dpera Slaaly 5 i 60-30 on L abjleel = 5 55 (g 10 25 (e

& 85 s S (- s Gl sa) oAl Baal 7ed) 315 Tecala YL dilaia dera
% EMDR J1 2l zali o sl L W) 305 <2005-1993 deaall

W DSLINRTE I PN (SR TCRRUTRIR I ] I S5 IR, PO Bl PP
3



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

ny By oo LUK Caaa Al o3y We | il Al pall ey of <EMDR
LA\.:;_,J 4_1.1..‘):; (EMDR c_lcm.:d\ eyl <) QJJ;) damll sda ) ceg_ﬁla Cpuald

Al g G el ok (13502 2013 «Gie Al

ol b ) Sh ol Ll glee dgaa By Lgale Lialkel ) aad ) e ey
Jie 3 yuald 3 iy Lgiual day oy jall daal) Al sy g0 3 EMDRG
e Agllad LAl o) giay Canll b Lagiad 5o b el e 5 U (31 A
o= se) (i b ledall Wlaial "cpal) 43S ja Aallas sale) 5 (il JUay
a3 apanad Glialdl Jexind 2016 diw PTSDAieral o guall any Lo (il i)
i yedal 5 1998 sl Al darall Gl (saadl 5 Ll LAY 13 jad

(1465m 20160 oSl 3LU)EMDR  allad dliny il

3ale) 5 Auluonll A1) A Alad g2 Lo G jma il Ldoa 3 aasd a8 Laas
) ol el (aid b daY) (i VAL (EMDR  Giual) 48 sy dalladl
V) il i) e Al DA e @l g SPTSD derall 2ay Lo Jaial

(LK) A 6l e

Sl s IV Gadaill G derall aey L Jaiall (il plaal Aajo 8 (3508 aa 5 b
eVl oJad cV\s 2l EMDR dg@l sl ulall

140 ) Gl 6l e

9 JB (sl Galiel dedall day le dara il plasal i 0 g 358 5001
A yaal Al s L) Gkl allal EMDR i1 J ) ks



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

g J8 O gl (elial dediall axy L aria il plaica) s 3 G @5 A aa5.2
A ynal Aal (sal L8 (gl ~llal EMDR A | 3 Guls

Ay gl alial O plasal aay e dais O plasal (a3 G 3508 25 Y L3
s gaall Allal o) Al Gkl (e e 2y EMDR A 1 ) sala
tisd Al Calaa
EMDR piall 4 jay dallaall sole) 5 duloaal) 4 3 40 43llad e (o el @
O Vs (52l PTSD deaal) any Lo Jaall o jlaial (ol jof (iids
V) daca i) Gaias (DA e JaYI
PTSD dexall axy Lo Jarall ol jhaal (ol jel il ja 3 (558 aa 55 Ja
V) 5 5all EMDR 4 jlay #Mall 4clind) aay5 Ji JaY) jas c¥ls (o)
COsmadly Gl 20l (uldll 5 40l
sid Al Ayl
A Lalaal) 8 Al ol o2a dgeal (eSS
Al g smge ey JaY) (a8 Vs (o) denall aay Lo Jaall i plaal ()
Aoalad) A jlaadl 8 sl culall dg clogee il ple Jlae 3 dpaaY)
oanal & L Al <l e S agde g0 4 Saaill 2 lias
ca ) sl
Aaal) Aadal) 450 o3¢ Jaiay) @
dis jlan b zellaall Ll (impay 38 ) Al oelall § 28ad) (ol gal) 36 jae @

Gaall Bae el i) dlual s eVl O e @bt Y L oSay



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

1A ) aaliall aaan

Gl e Ay sumall Al Saal) L ol gn & pal) Capay g canld il 5 anlad g

.&QJ}

O slxdll Jual gl Ualde 5 laae W0 45 he )l 40) pea (8 Cisall Jiagg
5l sl o | S 5 Apia e Alla Y Aelid Aypes Alla i a5kt 5 anhal

(10604‘@"’} dLAS) [JREREN U\Jw“b e)ﬁ.t \}{j ¢ad)d J~ s u.u.u_t du:v

eom oY Al ang e bl 8 a1 Lol pdiidl ¢ sumsall i L) iy

.(Hanus, 2008.P17) | yfixs L 55 Lall Casy 138 5 ) shie sl 4ie
roaaall el Cay el 1.1

@bl Bl ¢ s ge pluay o il i) plua g olaslld 4y
glam Ul 5 (3an ¢ ax o cal e e o) dal) e aaY sl il ) sl
il 33 ghial 13a Lgaaly ) ApadSU ) ks Gl il ) ddadd g ol L)
5ol elie 54l eliall fe dlea Gl o) iy (addll il lead)
ok g el e ASY e taian ST (g AT dauds ale Leme daii 3 5 SY)
Lt 3 5 AT it jalae y cAilaall sale) 5 cadell ¢ und SIS 50l 6 any
SoaY) Apuil) il jlad il Gl 8 desall s Lo il o jlaalS
(Jiise saa b bl 5 denall e dealill il jhanY) e DSM 5-2013

6



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

dae (N3 il Jode N8 s A dedial (il (a2 05 e Lagas
okl o Jusalie f gl saal Gl el Hseday S 5 3La 5 all
‘;.us.d\ Qj\jﬂ\

:(Post Traumatic Stress Disorder) saall aay Lo sl i jlaial oy 25 .2

Cuny 32l (e Laiial) 05K 5 dale Taaall jaliey Jolaas pad Jab 2y 5
ol L de el okl ga g Dpnadall ) KU i pail) Jie clin e raa
ey padd JS Gl O G el s cclaie V) Jie pasdll e g el elaiel

G G el G (Y deaall bl aa el sl Gy dena B

.( Gelder et al, 1997.,p. 86) & 1< & Unrua SV il sl | 558
(10-1CD--1992) jilall Jsall Caguaill b dpallall daiall dakiie Cana
(il ga ¢ Caaalsdian ¢ Bla e dolaiad Ll cdanlial) 3 5a) dey Lo dgrca il yhaial
Al e 8 g sl Lle cpand ol 5 Gaa Gugan A G o Jaing s
(100= <2004: s Jlaa)
JaY) 3 8 aal aial aaa g Alad ¢ fieg adla Gaa st el Gy el (1.2
Ul haal ) 4y gass cand) e Jead 435S 5 2 a0 dpaddd (Kay Y iy

G 83l i ¥ G dle (IS 3 it gl ga asdy dland Gl praa s s

cedball Gaall silall as sl



INTUPARNIN]

Ol S g Aallad) 53le) 5 dalusal) A ) 445 48y sk iy oS
Eye Movement Desensitization and Reprocessing:

138 2ty (1989 8 1) 5k 51987 5ould 8 (e 45y )kl 228 CdiS]
138 a e Lailay Alkle Gulal y Calal so 5 il K3 a5a g G b o 2N
@ Dl 5 alsall cerall Gaall 4By () s o) S Gl
b 2ol Ll ) S g Lghenay S 5881l HLal died cdgianall iy jall 55800
damda 3,800 Ledany Lae dancal ol 3,803 ) Ll o dacall il jSA) oda dallas
Ay phall oda Jlaxinly cuypal A saaall Gl Al 3yl e s lgie aladll (S
QA a5 SIS Cun e ol ylaca) 138 Aallee b aclud Ll | g

ALl 5 913 dgy Uiy
(Shapiro.F & Forrest.M 1997 P30)
PTSD JL 4bas Al & 5 o adiad adle 406 1 ) jaY) iy il
e oY e paaiid g Ledlat A dplid) labial) g o laall jeliad) amius
L“,’AJB j\ ‘;;\J
5L el
:(2013-2012) Gie alws 4l 5o .1
PTSD Zudill deaall axy Lo b Gl jlaal 8l 5 Jn i el 320lL
2 2 ¢ 5953l EMDR  (pial) <l jay dadlaadl sale) 5 dulonl) 40 3) i,
L8 5l ) Ju SARP a1l iadl 4 9 ad dpmanll Al ie

Eia e EMDR g e Cipail) 1) A ol ol o i sl cilaseal



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

¢ Lellad (5305 clglula A4S 5 agle o8 (53 (ool LY 5 clad s cleimla
el Gl 8 Faddiinne ¢ Gadi Lkl aa g 3 8 3 e Al jall sa i
s ol e i L Lo Jeastial 23 sl s ¢ gia sl
Al 538 Aald | yiiee Sl 5 dula) 5 gl dudd salall LW s EMDR
e Al g2 Gyl 1aa (PTSD [l el 23l 8 Lgidled o) Luale <
L a) adinall Lagd ) dpeaal) Elaal) g 1,5 5 5l

Lot Liny ¢ guinga (5 i ) ki Al 53 Jf et Al all 038 ()
Al iy et Aliag A gl) dud all 528 il s EMDR 4, PTSD

(-2013:Gie A Jilial) A jlaal) & HESH W bl 5 gy o

:(2006) i 505 MK 3 50 .2
D) 8 Aadia i 3all 8 Catal) Wlaa s EMDR Jsa (Ll ) sadilly
e o clerall Bda (g g o a5 coule (Jat ale g
caalid (EMDR agis ol 5l g e o pall 4 all il el e Ds
(60-30) s Lo = 55 lac] ¢y o 25 (e &3S0 Ae e Al )
Liay de siie dpada Glaaliy e giie g @l 11 5 583 14 G Oue 50
&l g o oal 5y caie) oAl Elaal 7 ()51 el YL ddlaie Alla 17 elligh
Gludall cul€5 ¢(2005-1993) daall g d 5 e s e efo-- s m
[(143-140422013:4ks sie) o Slada 5-2) oz o) 55 Ladlal)
Ll o Loaly 2l jall 028 cadia) 14fay e gana s (EdMoONd) a3 ged 4 )y .3
EMDR #3all cp Le &5 jlaally Caali g (A galall oL dpial) cilelie V)
EMDR & sllal dlled dagill il 5l g ¢ b peall Sl z0d

(Edmond.T,rubina 2004;14,p 259-P272).



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

Adlad (e A5 e Al Hall p2a A &3 rdling (3358 (IrONSON) () iy 3l )3 .4
and Cua daal) any L gl el uladd) (alasy) e EMDR 230l
a5 AY) e Wlhine Lle lagia JS cdli ¢pittd ) Llacall

EMDR z3le ¥ 25 cali o
cdaal sial) o el Caad e Al A58 L @
Ayl Gy IS ol ol Gl bz (e el 3 aey bl a2

. (ironson Gl et WILLIAMS.J,2002; PP113-128). (padlall 4ually

EMDR CM\ O :\JJM‘ ‘:J.c M\Jﬂ\ 0l Cuald ‘*\:\ESJJ (Lee) LA :*\.u:\JJ 5
Lo baxca ol (al el e o silag ) (aladV) v el o el
.(LEE, C.& others, 2002 ;P58) (uadlall 3 du) jall <slid 38 5 darall 2ay
EMDR #3all (s 4ud jall 228 < jl8 148l 5 (Marcus) sw S ke 4 50 .6
tleie s al clade
Sorad Sz e
CLESY) Caliasy el o
o=l e cladal) sda S A et o M5 ¢ el 3 axy i) and aa cll
Leadle i il de senall il iy s cAadeall axy Lo (al jel e g silay 0
G5 Cumy (%84 dawsty (yal 5oV (e Guenl pe e 15 34 A3l EMDR 4y

MARCUS.S And ) iiSY) clabias g oreall 5 8 pmall Soliall = 3all e S
.(Others, 1997 ;PP34-307-315

10



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

A5 Allad A lae e Al o2 alaial caadl ((Power) b 4l 5.7
Al sale) 5 amilly #3lal) ae derall 3y Lo Lawa =~ 3 EMDR

b el Aoy b m pall e ADU Al oda b ¢ sialll Bl LA el
o2l #3le 5 pall AS jao Z3ad) () Al jal) A CulS 5 cadlgll die g cAdial
larall 2xy L ol (e Galdill 8 Aladl) (et agd culS a jaddl 230l +
3l zled alel 5 al s ) atla (e palidll b delas jS) cilS EMDR (<)
POWER.K and ) (paludl cpadlall e J8 Ladle U85 cuallal 43 LS Leldial
.(Others, 2002,PP299-318

EMDR Zui (45 jlal) 4 jall 038 & o3 :(Carlson) ¢ gl IS 4l 53 .8
cadl Cun el 3 amy sl salels (o jladll sledi yic ABA 45, )l 23l

(Carlson.j And Others,1998;11, pp3-24).EMDR 2 4dlad 4 jall ik

O e EMDR 46 ¢ o8 4 jall o328 d :(Chemtob) o sied 40) 30 .9
any L daica () el (e g ilay Jl) e 2l jall o3a iy jal a8y (ABA ddy
Geadlal) s B laal s Cum (b0 Sl ¢ YD) Dmads S 6l a dadal
Aies da il a3 il (il olgn (e el 6 22y (ABA-EMDR)
Jie g al cladle il ) clilly 4 jlae EMDR z3a)) cals 1) i sal
Article Du Prof Cyril ) W ye 5 (i yaillh =3l ¢ & jeall S glud) = 3lal)
.(Tarquinio, 2002

L ) e ale cadad @

L ¢ Uingy & sum gl Aadal) 2pia¥) 5 g jall il Hall aaY L o any

UJ.;} ﬁjc M\Jm&w\ Jdﬁa‘}u\_\.«‘@j&:l.gjuy Q\.u\)ﬂ\ 6 ugla}'.'u

11



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

A @l G ol S g s sall JlS il jo e Jsanll (84 g
e Gl (8 s A sl bl ) eaill e WS 5 cdpudil) dasall ¢ g s
eVl @l bl all a3 Canca ) Gua o jall Laall g dasil) Al
SlaeY) Caling o a1 Al JSE de giia g Badetie Ll ga 5 a YL il
adall 22y Lo o jlaia) #3le 8 EMDR &iaa 4 il ol oS cddi Ciladia
Cadial 2 gl Al jall G jaiie Cua (e iy ¢ sain s 2235 Glad jall 028 ) Cua
e Al o34 A0 jlie Lpany 3 3 ) g EMDR Ay o3l dus e (als Cailay
il Al ary o LS cdeniall an e dazaca o jhacal (ol e g Al dadle cilan
Al 4 5 (EMDR di a5 Al 0kl el dglled 8 g sy cadl
LA daadle cilyiy 45 )i EMDR duiis dlled caid
Aud all o paaiad Ay kel A6l e
rolamall 3 pudall 4y, L]
e WY L ()6 LanaS Lyt Jon bl 0 8 dlaad) tays 8 s @
Ampdal 4 Gl HEYY (e B S 4 dga) s o e (5805 Gaall als
gadd (addl Jad 2y 4l e 1915 4as 4d je 5 cp g gall e Jaid 5 )
slac] 5 e g smse o (Road GlasllS) alae Jay 30 ¢ pinse o Cguna
-(Frued.S,1968,p130) ¢asally Guaild &gl (o Juadly 23a o geda
58kl (add alagy) A Al e ) (ad) ) a3y dlaall (L aiey LS
e s ) g USN] am Lag 5 it g (la¥) (any b dusledl
GBle Al aaa e ki dall Gaddl) g o ja WYY aay Gl aay 5 Ll 8

ot dale el b ST a5 7 s Al s ) e liad 5 3aaa

12



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

st g smse (o slll LY) )jay dlaall Jeo deg s cad) ol 5 Aigall ae ol

-(Bacque,197,PP22-23)

> (Qsall) Gasal sl 13a E. Kestembercaua @ &dall )aadl =
(2l Jas il e Jalall Jlasl) Zaul) Juaiy) o jlas
.(D.Marcelli, A.Bracommier,1998)

S il Jeo oSy Akl apal gall fasd m

A gahall— w5V & sim g0 o Jladi¥) o (35S0 L5 o Sall ¢ g gall (260

Ul el b e oua ) & s sall (o s . JladtV) dlee ) Cunal) Joay S

Ul pal el s S5 3al yall Jakall A8Day plaia¥) dnaal ) 58

e o5 O ) omall i L s &yl B 435 ) ) s Y

& Jia Ada) yall 5 58 8 saaa JSH el LS o) ) seds SV saliaiall < sl

Bauae ()55 DY) (e Canll aal 5 138 5 ial el ol 52 s sall Doc Y]

(91 0= 2012 5 5 3 o) de Auss) WAy 51 B ) gaaall b ) 8

Y callaalll & el (i sall ola ¢ Hanis Michel Jlise (anl dauilly Ll o
5 el Al il g galall a8 Sl il eVl (b 8 Sy dasd (e
Gsmadl 5 il DU Lulal) Cailla gl e ey g2 a8 gl ) g2l
o Bse Jaal JEll 5 cedil) Capda 6ll Agee 5 day o da oS5 S oy
58 S e ¢ RN (g i) g (iad g e Lagas s cadl sl T
18 Jae allia g el o all A Al ey jalad) 5 il daad Jee
BESE 0% 5 0 - PRV I UWERPI S P PR P R IR R S PRI B

pala g gasall o) Ll ¢ slasdl oy (e Ay 5 el e 5 B 5

13



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

-(Benharcket, 2005,P83) Jasll &igan jeay daall illaa g

e lgdle Al AaS audy Ul asal das o oIS @l (oS Dl e
o sy asil) laliny Laxie a8 ) 8 calladll Ala je & duali 40Y 48 Hlis
i) el Jaalig sale) L) dasll claly o iy sed Jladd

Ala yall o2 P cdaad) dlee agh aabiing Jia ol sall 138 5 g yau il
G N o8 Jie 32l e L) a8 e il 4l Cam b gl g oIl Jilal) ey
Ay ¢ 138 ¢ gne g ) 138 e glie adiin sgd L) s canll iy
WDle Ay dplain Juad s clagin) dlee 251388 5 o ad Al e Jilal)
Benharcket ) el U 49 ja ae 88 50 dn HlA CGle g ge g B Cn
.(2005,P79

Al Jead 413 2 giall £ gumge Jaag dlad) Gl Gl s 5 oS )
llaadl 5 a1 oty s sasall L) e doany @lldy g o)) i) 5 oY) (g

(28u4 2014 cﬁl; olA.J\)

ey bl o sy Sld)) asa sl o) Bowlby (5 s LS

daday gal Qi W g cAilad ddiay 5 A Cud aladl) 1 288 Laxie 5 Slatl & guia e
il adde (IS LS s 003 V8 o2 gy b oalaal) Aaladl) iay clld (b Lilas
Al Y el (et b aEE f salieall S5,V Llas 5 allaall e Lo
Vs dda S Lails Bud Ll oSl ol Y UL 5 cdpmaia 5l sl 55 ki

) e Suie adll 4l ¢ Apudi dedial 3 Al (i pad ) (sams il 5 alxe
Caagy cdasll Jae ¢ painall adde Bl iS5 LA all el Joo 3 il
(940220026 ) 5 s on) G288 sy Hlaiadl)l il ) 5 Bale) )

14



INTUPARNIN]

Ay el AlatinlS (0 5S) ond Bl dasd) ey cdasdly 4ile 5 alal) 5 (i)
Jsiy LS casma & sanse (28 o) ja LESY) (e Alla (el Lgd lmy Al
el yal A ) sl Hlaiay ¢ e 3 s ) Qi g pinge ()38 2 g 8

(e i i) "4 pa e la il (e UY) oSy a a0 5 Gl e L) CilaaY)
(189= 2011

Aall Leaslla g AN (amy dpa gad () o po (ng Al o il gl
2y Gaddl) L (i ety Al ) gl g ha gl e e Al el jabially o Sl
Aad) il pal) ey o il Lede i A o) cla 33U il
(457 5 2008 ¢ sn on) B 2] e Aals 5 Apad il

S e sl s 4l o s ¢ sl g elalall JS (0 Gan e paliin g
2528 Al lpatliad g las dald Als jay jay gl (8 ¢ paliiue ¢ guin 9o (208
&g;c(u_uas.d\ J\J;J\) d;\fﬁdc)mw\ duail) &\))J'gud\);wc@c @J\.}
ey ol Cada g Als e JS
tdedall da b bl Gl a3 jad) by ylaill L2

rad e sae o oy Lleat e placal¥) yud il ylai sac aas

i) Jadaill 3yl
L5 (g ¢ osed) sy adall JDAN Gual) of iy Al g a8 la sk

e o - - £ £
g_gl “\“ (- ',.\w.:‘ ‘dj\; R\ “A % [-) e Q.q..q U‘ (- = & ‘c‘}[\

slid) I gaw L llle A5 (equilibrium) daall e slén
O <« Jax Al 4 \)LJ R\ al B q r,,_{;J 1\ P ‘c-_j ¢ y_..us_d\ uéj‘d‘

iasl) sy gie o lesy Sl ) giel i V) oo s as i

15



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

s ?J@A‘ 'S Y N . all Al A WSIKY A eyl H YW |
il a8 ) a5, Sud A dgahall @y of lalage s S8
(1741 2002¢ alil) 223 Lagh Liga) gins 3l slald) CSa g

PR e Sl Ul 8 Leagh g dpndil) dodall 4 o 8 dals 29 58 Claalinad
o V) sl alies 380 o (S Y Lo dpeda By el o o) gadg cApaad) Jine
22l &;\ﬂ\ G..us.d\ e.\ja.\ﬂ\ ‘_,’Aé\_m;ﬂ L;JS\ L;‘“‘J‘SJ‘ wuall Pla

| okaiy baline e Apad Y Sae Ry (b asdl i ad () Als el g8
Aiay Leleny Lae ol ginl 5 Lgilia )] 8 oty ¥ Jikall (8 (il Jale il
ol eV s AU Aglall Jal el 8 i) Oyl duad &
Lo il 03 8 Lgn ) 8y 5 Aeeall s 8 ey Jie Lile ks g
Jk a8 ¢ ) Apadlall o all asey seds 53 denall gobiady) Jlul ) b
Glerall e Cwaall 1907 dauHonigmann e i) o jall (lae 5 5
Al pud 5 HlSil L e Lgin 5 AN 538 e 5 ccasyall ol Al
pandll g 1) 0% Lee cAlall Jedy plaally 3K G Jele il 5 oY)

Sl On je Al A gtead cuatund (WY o) o) 8
edbag b » S

s sl sl 4k o

Slo Aerall any L Jaial) (il plaal seds i Goa ol sl 3l Jslas
IRV W[ PPN PRSP WA PPV G I W IOV O I O
Ll b e ) gaso a8 dea all glyel 1 5 wdia Sy il
Jae bl e d o sene I a0 (g05 3 Al g cduaall COIEL)

comal) Gy g il il Alai) bty g calal) 5 SIA jas el

16



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

Al 5aV) sardl ) AY 5 Ll Jag 5 e gl el Jie o 5 caiall

(93 2006¢x32) Garcalls A Lasi jall il 5 Sl

G hpali Jyd aalla el peS G w LS
Al e v S lagd Wl e g Sl onanll gl
LN e S O ) SN, P W S Y. YU {4 SN Y
Gl s g e laia) AdadsY) e Claw¥) @iy g pd Al ulaall
PSR B P W [RpENOS  BPVN [ PNV G [ WS
aaell ) o & ol Aeslall o aM sl el g cpal
conand) ) uﬁ)_,_,,_,j\ [FYPRUE. UV U [ LSO . B N

AN e g Ly el o deaall i el gl a8 el )y GliX

e an a8 dam e i S s s

J}’ x::i“ O\\ 35.\ LT‘B‘/\ ..\ h a ‘; ..\“‘5 .’..’.ﬁj‘/‘..‘ AM“ 3 5.318‘5

ciadi ) Al Aalgal) il SO 5 dadbial) 5l 8 ) 3

(94-93 (= 2006¢012) Lgxe cileld
S slall A pall 4okl 2

adl (e Aadall amy Lo Tl o) jlaa) i) Caedd A dpudil) Jalaal) saes
sy ()5S s 8) e JS Al A (g pdil) 23salll 5 a Ay il Jalad

e AM\MML;PHJMCJH

UJ ¢ o m“ GJ; A.i“ ‘.\ .y u Q UAJ '.\o.: I EEN ‘L‘;\ xA“

:\Sm Lic A A.AJLAS‘ B 1'\“ le W NERYY "1“ aulan m&\
J.a.a (;.AA.I D, . T, - ‘)4_1 T =

e

17



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

i) e ¢ Sl A sl 38 el 5 s ) gadl) LAY e Claglas @
.L;A_‘uaj\

O e siall i) s enall i cp b (ol o @) ) ddad ) e

DA e aad

S (D595 (5 ) O “ S a —
O a2 2l oy (52 R —

Caalall e Lca ey Aladi) g Ay el 5 K4
Jombiayay J pad Sl a2 8) 5 biad e e al
A (D558) 5 () o J—S a8 LS ((Lgleaiy o, all &Y
ooy al g3 aa 8 (A ahsal Lol ol G cl) e )
s —ba 2 1 a ) Sdmy aia ddn
(9594 :2006:212) 5 lall il e 25 YL Gelaal) D55, S

s A palial) ddtl) 4y el Lo

sl 5 cHorowitz (1986) allall s 4 ,kaill 38 Caay (e Jd IS
Ol ok gy Akail s3a 8 judis chedall 3a e ekl ) jlaal mllacas
A adl jaa 3l 3 Eex c G;,\ P g al yha )
AS) oY) )y pa g ey Al Al all sy Al m e
Jadll 33 = 3 ke 9 derall 2y Lo il O jlaial (8 ajle 5 (A8 jadl)
ol O @iy adsia s LS Gl il S0 Al d graall dpeplall

4, ,.“ch 61 A C A\j EJ\ ,.”< 4_15\).3;\ C._j“/\ Ji"s P ‘;‘ ‘C1 A0 M.JLA]\

sle Jexi glaall 8 3daiill 5 SIAN o) o KI5 Dy sha Uy a5 38k AS) )

Al ul el sl @ poall (sl ) daalall G aall e 4 A L sale)

18



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

coad il 13 a gl glaall Gle S el axe 1) W j0 (o055 Al
J—aall CY RPN VY, S P S X0 B L S
&‘; Lﬁ:}‘)\ "x“ g_a‘) n”ﬁ“ & ‘r J‘;\ m:\ A

Al e Japil) HUail) e IS 1M dadball @) 1)
&L}..AA}} 6%‘; <) d fa 4l all QL\\_) .‘.\“ 2\.:; ).\—MAS“ |
O L el alaill S Laxie 5o sedall 3 ag deaall (e ey SA)

8 1an ) 2 el sl 8 Gl e caiadl) b Al ) e )
L Jarall 8 o aill p e aladY) Als e gl (ol Cag yrall ey ) sl

iles Jaal gl o ahl ol jnal el of Joaag der all 4 sy

J—ampder —all L Il 1l Ayl a8l s

u'é\‘)‘;i i\ .1..\ 1A\ .1¢:‘5 .é ‘Q“ u'é“/\ Ci J‘; éL.’ t;lﬂ :(.'7 ‘(:

(s sl Aape Gl 5 gl B cleliy S8 selall 8 Hlady)

el i W e ag Horowitz o LS
Craala 52 Il 3\ o 4 ald 5 A aal) O a5l
dasanll 38 ) ol JB caaal) da e sl (il placal ka6 sl 5l
J—eill 33 ) g laal) 3 et Sleall & LAY c dpnand) L ) 353 02 5l
okl O A3 A agdall Al Gl Al e

XL‘)A 4_.1..\.:;: ub\ﬁ\ J‘}G_Lj :\ x}s‘)g uA.\ x::\“ d ’.\.: 1 A BJ‘/\ <..QA

) elaa¥l acall i) aly derall ae Lo Jaal) i jlacal 8 HlaEY)
Gl 5 derall aay Lo Tl seds aian g Aadeall pabiaial e dary o oSa
biall L je Sllaiul sebs 25 elda¥) 48l (e poall s Jia
(15— 14 :2006 <) ousiil

:EMDR gl o ki) Ll .3
19



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

AP jlaia) 4, 50y e g 1eile sheall 43S0 dallaal) =3 gai
(Adaptive Information Processing model)

3gh AIP =3 501 Clagind Lie allaty EMDR 46l aal agill o) :AIP Cay a1
Jsn ol gl g5« EMDR 4 jlie ade o8 (o2 (o kil Gl Jiay 58V
sasl 5 ( loslaadl ) il dallead §loall Lelastion of oSy S (3 5kl
gasa s ¢l Al 5 dal N ae don 5 (8 aale Laa ¢ 4S5 dS )
Clalhan cuileind g yuld of an QY g sl 8 sl il owac
Leo) (ad lallaiaall oda Jlexind ¢ &y 3 L ol g 58] Gyaanl) il slel
PLLECGAT SV R PR tF LIPS AACOR TEGA VST R I L P R PO
z3salll daia 5 3aa o o Y EMDR alad o 5 S8 e aSH)
Aaial s e g daseia e QY plaall dn sl 5 GY adtall (o sl 59 56
it Y L Alladl i) z3sall o o gould 35 b il 5 cany
OV ax U alal 4d) e g Lo e Bl Y z3sail) 138 o V) el Basally
limn J e gladll dan gl i e b Canal) (f 3 g Lol A g1 0 38 Jom
Y EMDR i (b adle 5 AdlS e 5308 e laal) Joa i) 3
leale Sl 53 ,Sal oda g ynld iy S 8 g judall z3saill daua o Ca g
Aol )l il (AP 23 gah aali ) L ki o3 ged Caad " Ll @ 8
3y iy zdsalll o) s gea Clala Gl asa s @lBY (a5 (EMDR
B g Aplall 5 Ay i) Gl e A il JB 8 g daa
topallall e AIP 23501 5yl o i

Sl G o) 5 g leall 8 aa g 4y alleel d aluy 3 :PAVLOV Al @
Lo e cmndd Gl o Laall aladl Jaall o Jsganadl s o) 53l 128 5 5,1
NEURAL Zyaall La 6l @l e iy 5 sl 1aa (Dlis) b

20



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

o S ity L 15 " il b saiall " an 18 5 (PATHOLOGY
VITTOZ 558 <dl

e) ) Jad 2y Jidi dpeaall () eV () 423 503 s :HOROWITZ llall o
Agedall 3 Al L o8 Al Sldarall (e pdiia dae

(AP 23 5as il il .2

Slo il (o agiad ccilial V) Gl agin Lo | lia) Guilgall of LilaaY
Lac Ly ol 3 o2 i il Ll 5 ¢ 5yl Lale xSl all 5 colalall Lgde 3 )

ol L L jean 3 bl 891 b e 5 3pail) 13gd aal pgdl) 3

Aallae ABDIA (o &5 cDlaslaall dallaal oa sl g 58 aUai (add S il aa gy @
sed AuaKs Alla Y 36 La 13 5 cdumada 3 ) sean sanaall il slaal) 5 ol 5al)
53 S pal) (cOlaladl) Glaslaall Jysad o Jony z3sal & (5 kb ol
cadlaad) il 2 laay) 5 Al DY)

sdal )l ek Je 4l Gadl) G daiall s jaud Jue pual) g2l Wb o
sty il A el 5yl dgle BU e 13a g cAliall/ Al daial
A e pad sal Al 3 S8 e oa sy 5 AIP 73505 (B (g ykad o seda
& o Agiiall Caa¥) (e Al @la () 52 5 dpana AlaY (i el
daall s @ il Lals Jaat il glaall Aadlaa o 3 edaind &y e
Lils Die dpuadt aa ) e i) 58 Jial f AIP Ui Jlaat 138 Gyl
Aatll 8 laatll Gl e Galaill 513 5 AaE pe cllatiul ) sels Jaadls
zled sy e i€ da ) deall ) Gilaglaall Sy g o7 Aadlad) 8
e slaall aaingy Gl 40l ) WSy Ly Aia g

21



Lyl aladt JY1 Jo¥t Juadlt

O Ll i a5 AIP Gl 8 g gl jeaial) 3y SO KA joad @
a5 e Jall gl Ly ashy S LS Gl 5 cV a5 e Lial
O A8l Legads O el ¢l glaall (g da e alas e 3 e 4y K3
el a5 VLN ¢ AV ey K3 0 30 Ll e ey ) < sl
Giax pdl Ja s KA Sl aliis G o andl Lpany dal e daanal
)5 S sl Adlal) @ a5 bl s QI ey dasi e

.

Al

bsua ) desa ) ol iy dajal) sl Jal e saa] DA 0
S Aaaall 5l cilesbeall b L5 AIP alas Jylas’ 8 5 ydise
LSl o Jhiy by e 48y shay Leiy 335 oy @l O daal) 3 pally
3l sl Aida s s Jladl ag0y Y Bl Lo 3 s clgiallae o s0 L)
L) Baally f dpeaal) 3 el Adle L Ala < il jen ) e

e Aagadl) iy SAN o jedaa o)l Ay S ClSedl ) sl Lo iy Lexic @
L3 (e 3 g0 de suagal

giallae Jeust WS dpenall @il ,SA) ) Jsea s EMDR el ja) Jeuss @
Lt e Jasy EMDR o 3 el SO il aus o Y Jea i) Juilly s
Al Aallaay o gy 5 aGdaldl L dedial) s Mdaze S o 2z AIP allas

A e 45k 45 Duetal) il sleal

Gl e Galidl caledl £ a3 3 e slaall LS Aalladdl o iy 0
e slaall () Ui Ui s ciiala ol ) e 38 (S s ¢ pamiad) JaisY)
(69-650= 201335 A ) A5 Ja ) ileay 38 dparal

22



Xl 5l agial LY £ S Juadll 40

Al Al e .2

AL Cam g4




Gladlal) 25 o Cua Al ol s2a 852 diad) Aall JsS 55 5 Jlaxind 2
Charot ,Freud , Janet a jla e 4edall 32 jatall ST chld Ha foay Al
il e saclua) & mgad Y A Led Allad) cilad 5o o) G
.(Cottraux,2001,p271)

djs‘;ij‘).m LY (A_B) d}S}BJ‘).\S\ 9 a.m“)ﬂ\ Y g_é M\ djs‘}:tj‘).m
O3 el bd ol Al 5 na 4nh e ey G (balie Yleatin) SSY
DA ek Aaka And) i) ae zrany Lo 130 5 il aOle JAN pay JA
.(Cottraux,2001,p272) Jadl) amy e

Ll zaliall ol (e amy 3 5 Alla Al 50 zrgia 130 Liiay 8 Lieadiial 8
EMDR 4 dydled 38 yra ) Coagh allall A 5allé clgdlaal o Al jall 210 as
LAY adh eV sl deaal) ey Lo Lokl (is

saud Al el oo

Agale)l Allaal) (Aol Adaadlal) 3000 < oY) e Al jall s Ladic
40l Adaad].2

o Canldll (S Cua el HLaaY) g Al JS JaS dulld 1) i
(i) bl ) aaad Apus ol a5 Lt 50 3 el Alladl o gLl Al
Sosra s Lo JS Jaadig L 5o 3 jall 3 jallall e 3aanll 5 i) e S g0

+Aue gaa 5 5 A8y

24



s 40l Alladl 2.2

Oo US 8 Sl il SladV) peading ) 4l 318N 4
(1210220106 Gag sl 383k 0kl 5 aniiil

On el e 3 jle b dldasiud @l a1 ST (e Bl ALlGA) e LS
AL ro dn o) Lea s ALELD (&5 5 DS Caalia 5 SlSY) all SLasd)
i LS ela glaall e g ali ;Y1 5 Aaall Aleall 8 ) Al gl La
(7702201 1¢ ) 51) sl (e Adaliial) 4G 5 aaleilly Aanda Ao 5 Caila
sl Luuliall el syl 3.2

derall W Jazall () ¥ Davidson trauma scale bas 1.3.2

axclue g Jonthan R.T Davidson sk (s aca g3 anii 3130 5
BUasiDavidson Trauma Scale 4 sl 42l 4LaY) dakll 4 1997
Lpall 4BLed) s dadlall el juall 5l ld ddan (Aalise deda o lad (e

Cimy S peY iall 5 i) ol Gmead ad Sl Ciiall aiinll Julal)
DA sl daaball Gl ) sy

Ladlall @i jall il Wl Davidson Trauma Scale (ubia (o Sy
a3y 5 ¢ Sy pa¥) il Qlall A ) Apapainl Axpal) Jis 2y 17 (e
Pt A 8 Lunlie A0 ) (bl g
(123e4c17) A 2505 Jadiy thaslall 3 il salainl o

25



(5¢6¢789c10¢11) & 250 7 Jaiiiy :dasliall 3 pall uin’ o
(12c13¢14¢15¢16) a5 2505 Jaiiy iz Y| o

S eah W Gaday 5 dada agadl Gl il )l (alasY) e adpdas 3
05505 (4 A0 e ) LE S e s8e elie o blail) Glua 5 ¢ olen
LAk 153 (i) s 0 ¢ s

) Slkall pany @l 5 danall 20K Aa Al Cavny (ubiial) a4y

Ga 7 o 5Bs ¢ e Axud) 43058 e 558 JS 3 X Al o gmidal lgde auag
L dercall ALy o dadi ) da ol pudigda 53535100 0 o e 4K
sl e o pan @lli g Lgle doaaiial) da 0 ) ldlal) i e Gulie Josy

:G“&\gwﬁwhﬁ\ﬁwg&dﬁdméq}am#)ﬁ%

Adau gie dara 50 ) 25 e -
B dada 358 ) 50 e -
s el A8l diaa g il L3.1.3.2
relly 4 andiid g Inlemalconsistency Jalal sl sl

gl A 50 DA (e ubiiall 800 3LaY) 48 jaal plaeg S Ll Jalaa @
ClacY) Llaal 4 a5 claie] Llaia de sane (o a03a] & () 50 241

26



b gl Al 50 DA (e oaall 1l BLY) 48 jaal Flas S W Jelas @
4 5ail 5 0.78 Wl Jalas S5 38 (A (il ge pe &5 lie Calan) 3l 215
0.61 caaly Laail

:Concurtvalidity _plLiall 20 4.8 vadl)

Al (il ge (je Aatlll Al Ul V) Gulay 43 )liay (uliall Al X 6]
Claie¥) Uaia (e de gean padd 120 o 4K due 38h alldy (uSal
N e 67 b dadl il celaatl)l cplaaly ¢ g jlac) Llaa 4l 3y

Aedal) ey L oS Al a2 (el

aele els cpdll (aliidU deaall ) suadly (il el L gid) S Cua
dglas) AV 9.37 = 15.5+/-8.13 & [ads 62 derall 2y e o S al e

( 80= 2015 ¢aian @1_', )0001
:test-retest Laal)l Guki sale) ol

P (e agand 5l el (e e gene o Gabiall 138 Gula 5
g LAY sale) 2y ¢S e sae b ASS) Ay GalalY) (e de gene A )0

.0.001 (55t dilasy) ANV Gad 5 0.86 Lali V) Jalee S5 e snd

Clas) Bl e die o pdiie sl & 2005 culis A o A s b
Lali V) Jalre OS5 e sl 2my LAY sale) 20y (3 20 (e 435S Dl S

(02) a8 Galal jhd il .0.001 (s b dilasy) AV dad s 0.86

27



Z;u.\.\gw J u.nl:\s.o 23.2

Jad 3l Cah (e 2ol (2 PTSD desall ey Lo asaall ) jlaial (il
e S Y Cangis le 85 e oSl (e 09585 1998 A ) £
i) it W5 il eV BAG (5 fuse 3aa3 5 PTSD il el 4l (adil
ool 38y 510 1263ed) oa Jiy 5 el b Conm g ) 5280 As 0 Cas

el U (4) a s ey el lld e Ay ¥ ieall o aadll 5 ) Sl

P IS a5 iy yall A ) Aal) ot Jal (e el Gl 30 ) S
3y dum e Aa(57.3 0 18) o

Al sie dpua ye An(96.6 ) 57.3) e

203 dua e Alla(136,0 96.6 )

(BIanchard.E, B.Hickling and other, 1995).
S lie 33a 1.2.3.2
oAl Gaall g shiadl Gaall Gle g Guall 134 i faall 3aa
o P e peliall A e Gaall e g gl e ISy r i)l Guall e
(e Jhme S A el gl 5 dedall ey L da gall G a3l oy il
0 Lt 5 il 5 i) lad)

(e A gana o a8 88 am ey Buall Gep all 1 @3t g jallal Guall e
vl lall g sl ale ]yl

.6_13“ (P)\.A' uA kﬂSJ (593.1 it .ﬁj :;:L'L.d‘ é.l.\a

:\:\N\ u.u\:\s.d\ ﬁ)h'&)ﬁﬂ\ :\AJJ:@)& —

28



ALY 2 AN ) pae o Bl Y] el Jlaxid ie Baall e (a3 36
Lol YY) ATV aiasd a8 g ulisall AIKY ds jall 93 588 JS A jo o Akl Y

148 Zya da 0.05 A3 (5 sinse i U L) (5
tdlaal) A a3 jasll ds ja ADNe -

smm BV Jalas Gaay die e Jlae JS <3l o o ST (i 3
calS 35 Jlaad) 138 e 30K da o Lellae ey 58l e a5l da 0 o

(K da H Jlaldl ds 0 Ade

Jae S o8 il 5o G Bl )Y cDleas aall (o g sill 138 ading
O il < yedsd 385 ) sy Jalo HY) Jalae Jlamiaaly ¢ ulgiall 200 A )
Jlaxind dic 4 gina 4o Gebiall K0 da ol Jlae JS da 0 Lol V) e e

0.195 Ll saal) Lall 5 148 4 a5 0.05 AN (6 sise

el Buall

Sl o )l Ganaiil 5l s gl 13 ea sa (auall a8 ac i

%99 3l G (6] Limy e 44 Jual (4 Liay 30 40 Caall

D8 A e (w28 ¢ o gie ¢ am ) d el A 5 sl e BEY) G

G e e 5 Sl ) laiaY gl aaY iyl Caylall

A giall 5 %77 Aty iy 0 Sl B lia o) 0 ¢ Qulially Caald) Ll

29



il Gl g Adaada Bua

Jlaxind Ao @n ¢ any Cpendil) il e el s bl (3l
653 (lian (o je (S)e 3wl (10) 1208 (20) JE S ey e JSE (il
O Ay 488 50y 5 0 ) Of Al e HIV G sl (g5l oo lial Hsall (g 58
Gtk Sall Ay jLiauy) dpusal) saball cpaal el e (oam ge (5) 5 cRanall 3 35
Slo el B8 My ¢ as o JS) Al s ) g agale (uldll Gulag ¢ )
Juanindy 5 ¢(%95) dusis 6 1333 (20) & seae 00 (19) sl Gl o) Gapiis
(Criadall o JS Lgaa g ) cpandail) (8 3 3Y1 a5 cpm 0 gme s Dol ) el
.(0.05) A2 (s sisall xie Jo s 5(0.82) &by 8 Lla Y Jales o i

:Reliability <L)
.(Test-Retest Method) Laa¥) sale) 48 jlay (el Cld 7z ja0u) N

de I8 e 123 (60) o Gulbiad) suki nel 48 Hlal 03gs dal Al (i jal s
o Aishisae Ha Y Sy agh e A gead J5¥) Gubaill e (a5 14-10) 2 s
55 W Gany il el (il Gl Bale) (o i 3 couliiall J5Y) pelas
LY il e e g

& pedsas o cpe sl 2 Gl (I hale |l ) Ha8 (60) J i) s
(HIV Caa sl s il e liadl jsall (ugyi 5 53 Gulias 3 i 10 5 (ol

oo S axy ¢ I Badaill e (ase 14-10) 2 Jlisa¥) ael 5 J5Y) laad

| saal s ol el 5 Y e ) (DA aa pelie (B Lasale sanis |5 jaidy ol agd
(1998 SV YDA Caila 4]

30



ci sha ol Al US55 m lagie duisill 53] : PROTOCOL EMDR 3.3.2

Ul G sty EMDR aSlall JsS i 5l bl Ja el 2(1) wd 5 Json

algal il Y ila

phase

il G )bl e Jgeanll - ke Callas auls - Jsks -1
L sdal) Fobl ey Lad Gla glae g — Fa b

o) e e g sall anill — Ak elainy) il EORA|
At Al alaal) paas - Jasdadnl

gallaa 30l

Ll dazalal)l Eaal) -
Agllal ) e

A cl el — o

Al il —

e Caaall (el daa i -
.EMDR L lgade 5 derall
Gl g s G yall 2558 =
Dla del ol il Jsa
Aalled) sale)

G (s yall () e @) -
LA oz ke 4iae L

gkl a5 s e Jgaaldl -

Awdy il ﬁaﬂ -

Lol Callal) 3 g -

el -2

31




e Y b ) gall #1 A% -
Agiey) 5 ¢ ) AL
(JadiV) 5 e g pall )
NEEWEN ERIVE Y

- 4.;.4&\ Ql;‘),ﬂ\ ( h:. "a —

kel Cangll 24 V1 jallad) ¢ b -
saley 13 5 Aadlall Al (e
aiallae

T il e Jgeanll -
.SUD VOC . dilaid

i) =3

SUD OC
o Aleaiio Db 6 ja) = | ) dngiadd 5 ,a) dalleasilel — | 43 —4
DA o il ity BLS | 535 L4l Jall L) Jsea ) Ale il
B3asall Gy el ol .SUD 4 jhia da jo 4dle Jiy
ot Lo g sl -
spn3 5 Sl il Aagiosal
RETR RPN
DA Y e sall o -
Sipin v L () Al
Aallea) 3ale) 4 WU S
e Alniie eOllu o)l — | e 2l e Ciagl) Aalleaiile) = | S -5

& o) i Law BLS
Al Q) gl 5 4
o el ) alsie)
da o) J o) -
JVOC 37 sl Giasyal
608 e

“—’}C)AS\ Aldic ) G‘JJ;‘
iy (Al 5 45 SA AL aaia

VOC &7 a5 jn 4l

32




O Adiadio Ol &) ) -
te o el S 5 Lan BLS
i) (of Al 33le)

L sal 5 ) ) Aiiie s

ol salas ailulaa)

@Ag\)&\ggidwﬁiﬂ\—

Ll aiallae conel 38 Cargy Jasi 4

el § sl Gmsall #lendl =

LS Al gl

A Lasa il Jlaniad —
) el L dalal ve
NEZYPA|

2l L el S -
Lading of G yal) (pe llal) -
A A s

Baal s Gy el ) i) (lea

BJEJ%JS#&%JLGBJ}M

allad

LS Zadall ddadl) 4 o —
o el 1 a i Ll 2 lag

Lok el
Geaill CalaaY) yasid sale) -

el dnl )

oalae mwea o) (e 80 -

Gkl a3 adall Aasl) (ualic)

Ll

sale) -8

33




oy Ol (A peate VL il Gl e LAY Ayl Uga 5
Clospall Al aciall 2014/04/20 3 #o3a) 142-14 a6, daal gyl
b Fosdl 46597 i, sadnl apuall dAald dacadid) Agamay)
leaslatis dmadiall Agaiiny) cluwsd) L&) aeld 2y 0 1997/12/02
& o g
Sl D) 5 4 sinal) Eua sl aiaii g1y aolls I3 A e Dunsse s
le 29 (& 75l 194685 51550 DA pliars (I Adbias it puadi
8 R sall (5 gise o Ll DSl Clas gl 5 ellaal) o L) (paaiall 2014
(a3l e )ilusddl 4N 50 seaaio 3V f Lol Aliall (el 1Y) ala 8 Fuaiadidl
(04) ¢35 ol (5 el oo
EMDR iy il e 3 Jsall jodll o Jloddl) Sladly) (oS Lo
(Galal 8 saledll) ¢ B (s sl o Juany Jalall ol s J5¥) s sl
e el el 5 AAaIY) Al 5ol kil Cilad) Ay ey W a5 aey
b uilS Al ey il o DA e 2021 sl 26 Ale I 2021 5 228
Liall ) laal (e (pgila 5 edeall Gaaall | pm et VA S (e o 5S5 Ao
S35 (za o ¢l gl sl csaad ¢ ol ¢ ) A i Gy Aerall any L
A= JsSsisn spy bajtiall Alla A )0 mgie 5 & saasall Arplal danlic 43y )l jLial
O sl Al Lpndtl) Lanall ulie Jlexind 5 dga g0 Ciatll 4G e slaeYL &3, B
ol a1 e slaS () sl Hlaal g o) 8 da e SV Allad) el gy
Jsan B (i ymins cAguanl) o dpudil) A0 3 Ay 0l J5n Y 5 Lpanall 5 i)

a8 s DAL () el e 8 Legle Juantial) il e g Y

34



Jemntie a2 s Bue i) Al jall 8 L) o 3 (ailiad Biay 1(2) A8 Jsas

(Y O smdls Gulie 6 Lgle

WOl ] A A e gand | | s | A
e Joanial
L:'q\\“ L:"\\“ 2.:.\\4\“ ‘5“1\‘)35\
Ol

45 |saadslis| 2008 | dss e s | 45 daw| 01

47 Yslay| 2011 Zsle| | A 43] o8 02
AP
49 sl 2000 | ole | S Sy 340 aud| 03

ASlEGY) Azl ) Jail) Ay pra o
(COVID=19) U5, (s s Al Al 5oS Lghana g CNs s e @
Gndll Ganall o Blall 458 g llaad) 5,08 (a0 B 0eS5 th ladll Dysra @
A giunal) Lpaal) 5ol Aallae Cagil e 38 jeal das 5 1S3 Ja iy Gll 5 (ANl
A Jlainld camal) Axd5 an gl el i) 5 cdagial) aabaiong alg cand ey Slad
Ali 4803 Ly Clasleal) Gl dedad 3 ) pomy Gaaagy Gl clgiallae JoSiy ol
3 gall i Japliws 3ale) U 4iey (ApdnSh il SO @lSed Bl dpeaall cily SO
ad hghg JAd e mllaal)l Copan o g eclulSaY gag 8 EAY dpeal)
e e iy ¥ Ll EMDR (Y clasall dallad G jledll & jlea

VGl 8 Al 3 ey lan AV il KA ey B gog daa (YA

atiogd] Al Aaliall oy Lo cand (e LS Ll G Al

35



O Sl Ll ae (hant Aa s ie i 45 aadl e &l B () Allal)

5 Jslie 2l arads jile (Ao dnaad) 4l 53 Jual g 5 Ot Ll 53
LSl (5530 ol 5l L) e Jaus giall (358 Alal Lgilla 5 S22 5 i) 26V f 4 L]
e A hine Lelaa¥) eile el 4 50 Claly (saa) 4 palal) LS cd) (8
CulS b sia ol ot OIS G e Sl 53 Sl Wl 5 3 pall Ll
A ylaas 48 Lo EDle ks ZSle Y1 5 Lgbias i L jlacae a4 LeBle
Y] e V) Lo Ao agiy Leday 5 SISy o sal 5 sl Lely (o S0 a1 o
A sl 5 508 L) sl (3l 7 ja e Aladl Jlad g Baally Ledoal Len LgifDlad (5 jraall
& AUl g aall) 3 aal 5 BEAY) 5 aall G 8l Baxall 8 (ke Baxe
b o il o Laiy caal) sl ol leelow ) Audd dadal Cumpai Y il
il 5 5ed 5 € o Ll Lea cdangiall Balgd 8z 530 F Ay plas Jia
saclud il 5 pilie Wany Cuad el A e SSY L@ L) aaal el
PSIPES PRGN PRCASS SPERA RV TP VRS VW [T NS ST FRES AL« RE VRO
& ALlS A saal QlES) 5 Al Al e 8 A culin ol el e g osad 2x s dlgle
e paliill 4y QLain¥) 5 dae e Cie bz 30 e i 3 o s i 2
sy cJhdaal) (e Y (5 el 6 ey ety B Basd slad) peal) Cals
DS pedal el sl Ays,y My clele Jsaall Gl e el gl
e Al O alid) Fl ol 5 ) sall sl ) S g ge s dpalal
Ol Ao yullS (o Al () ely liy s plaw die Hed g caSH ol g Las
OV A G e ) Lgiba) (At a8 ¢ al) el HUSH axe 5 QB
oo Canll Al gl Als 5 b Lelen e o) (5 sine o 38 QYT L) s 5 s

36



Aoy ol ol sall (b pe doe il A8 5 Ganldil Guaisal 5 oLl die £l
Lo eV (e paliall Al sacluall 3 5 a5 lac I jarads 4l

Gaall Ay Gl dan ae duladlly Aedall sl miag Jsaa i

Al SUD 33 zle 31 oy clanall s 53 (i L Gy (AU arial
Do siSH S 5 5aadl 3lby e A je Gy Jgtall e B2 LS clgle Jeasiial

el el ) g Aadall axy Lo Jarazall  jlaial (ml je Y jadddl S 63

coal As ) e Jubdilly dperial) Elaal) g 1(3) W) Jsoa

Eaaall A Eiaal el | Ll da
2008 & 3aall 3l 32 10
2011 =) o 35 05
2011 Y 35 05
2011 BN 35 10

37




& EOLGER a5 A ) il e ) Jadl 49

) il Al .2




ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

e 3l Lt s L

i) Judailly Zpsliall Cldlal) gy 2(4) w85 soa

A e Cangl AL 5ae A e A o AL

ole Jsemnly sl ae ADle G 5 Cajlad

35 Lodtl) Sladl) (S 2021/03/02 01
e Aald 4§ e shee e ' 03/
condil) 5 eldial) &l Jea e - A5 Ll Slast)) (ke 02
il Ll Gl dom Shashe g e 2021/03/09
il 5 el o) Jsa o les pan A0 Sl Jladl) (i 2021/03/16 03
oo Lo il ey ) Gl Gl ‘
' ' ST s 45 ol syl e 2021/03/23 04
ezl : ?
) (i s AL A0 RENF I I 2021/03/30 05
A LD o SN Ll sl )
5 On S o 30 il lasd) e 2021/04/06 06
EMDR . ?
EMDR (sl AUl jyan
>l <550 PTSD i 230 il Jlasl) (i€ 2021/04/13 07

Osmeadlal dadil) dadiall Gubie (Gl
EMDR G3yukai- 60 il lasl) (i€e 2021/04/20 08
Ol Gl ket

EMDR (3uki- 60 il lasl) (i€e 2021/04/27 09
Ol Gl ket

sy (uliie GBaudal A5 i) Slasl) (oSa 2021/05/26 10

39




ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

il m e ae Jsaall & od 101

e lein ¥l 5 il o ) aead i) sl Cpfidal) S AAY pa Coladll e
rlly g o) Gl Uik Zuaalal 5 Zad ) Adal 3 ALl

A Jsa cilasladl o) 5y
PTSD J s 310 allaxind

Aadall Caual e
'(LB;M‘ ‘f‘.ﬁﬁ‘ wtﬂsﬁ d}h) Al BM:\AJJUQSU:I ®

i L (g oSl (99) (uliall 40 Aa e Allad) caliaad Jgaal) il G
Jalall s (e el Cavall (e Baad deda e 6 Al 2 e baral)l )yl e

Ling g samse gn G385 Lo 138 5 el 1 S pe¥) pudil) iyl SlanY)

EMDR 3kl Allad) 4adla (g0 (o Ul dall mmilly pLal) i) dudal) —

el &gl P e dalad elaly (andll U ey s3lied) Liggll pand jlas)
LS slad) Ui Aaade e Ganidll 138 38 5 WS (Jiine jiieS (a gadall (5 sl
Gl Leie 3 8l lame Jsa Claglra (o @y (8 Ly (A8 jall 5 Lgia 4okl 45060
lial el Tanall allaty 1as e bl Jany Cumy Sl (asadall (2 ym aY)
53l Sl (6 gina cAalalall 5 =) all calall GGl g i) gaie e (g Sh s

(154-153 5 120160 Jlssane) « Joaiindl] 5 Sall 5 dlin)

il ) Ll 3 alal ge aaa (EMDR lgle Gaai ¥ ) eV LG
ol Y e Ol cpd D) ABLaYL el eV Gl Jia s udadl) duad )

.(Evelyne Josse ,2013, P2-4) ¢ pall iy ol sl clull 5 2080

40



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

sdasld) dndal)

A2 a5 deaall Lle s b mlleall asdy sl PTSD ) el 7 58
(Freedman C,Power MJ,ibid,p95). sl Ly A ol ey
s & cliag Lo 535 Gl 35 50S0 8l ) ae el 4l i e 3 il sl
zasa L Lyl b Ladie) dlgiua o sgde Gl 952 610 a7 jag laa 3l jed

s «(Emotional Processing model) 433 55 FOA J cadlaay) dallad
Leaall e dailil) 48 Ll 4 el @l sl il <1976 4aw A, BECK 5 5k

.(Jehel L, Lopez G et al, Ibid P206 )

41



MU g Lyl il 2,8

Aa) 4l o yad (3 gl o 4Da )5 FOA 23 a3 e (1) o5 sni

adasia Sy Y

(s

Sandl Bl 5 deas

edS &

| sl

— =

1Se Dsall Hlad

BRILLON P, Comment

aider les victimes souffrant de stress post

! )l

.fraumatique, Canada, Quebecor, 2004.p63.

42



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

& gain Ll e 40y g il Ly amy Al (o oMed el s ) e lely

LGt ¢ i o) Cige gl die g Adleall Bale) Gl el Ll dra lae ey o @ 3
i€ LS) a5 oyl eliay el 85 50 @) el 18 Sty el 5 Casall Ay
Jadll 5y ad) ) pall g ol g2 2all e ML ulual) (A sl Leaa Juas laas

N (PEES AL PRI PRV XN T PRSP S

.

ool 8 L uaas 3 5Bl dsenal) 5 SAL Al ye SIS ciliadl) U

PRSI EGIENA T VPN A DV Y S SV () IS NVRGIPIN ) S I BN A PR PE
saal la ) 3 aly (a3 CilS L ity Hsadis cpppall Hsay alae dady z 540 dia
coadd gl 3lig a5 (e sl +sall)e) adl say das ye T AN g Law g ¢ el S
(o el @lls 4t ) el (la jxilld ¢ solSI LA i o | Sae Lt 50 5 S8 Ly
Jad¥l 350 ) ¢ Lilaall 3ole) ol jel jady Lae (el dundl day 5l 408 Jadsy 4l
dac je flash—backillall (s Cua clgy daleiall 48 Ll 5 cda ol o 3l 5 cAdlaisy)
ednall Caally 3l (e adalic ) sa «gm) Lo | juaic (Y cdhaally ddag s
ANVAS i edy Adagpall pealiall S Mg cleleSly Casal) Ay Japisi g 5 L A8

Al e gl s il maay Alatil = pie dad ) ) s

Freedman C, Power MJ, ) #z3all (o & séadll cladgill 5 el aY) 13 EMDR
.(ibid,P95
in g celaa¥ly  owsl) A sl ALl 5 o jlaill ccbda 320 o) ja) da

Apnadil) LWL ALl Aadlall dpdll algd Liee Dy (o ST ) (asdl

43



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Ledlaal (EMDR 4ay las PTSD [l el 7 55 (Osmadly ¢ pnnSl Lulia)

M) g
sAaalil ddal)
:EMDR g Al ekl ]

tCag) s adle ddad Ly i

Lazall S e paladl) .

) Kae g Lol dalaidy) SEY) e Galadl)

OER e juS 3l =l gel) dae el dua gl ) (ml oY) Alea e aliil)
g (sl sl B Y5 ) sall g sanall 3 YY) 5 BLEAY) cla e g (5 il )

ragdul)l & gladll & Lol

S~ W

oo &l Basdl 38 5 o dadall 3y gea tddagiall dedall 3y gall Gliastil e
3500 Bl ) pa o i)

PN CON I\ P

Ad b alna) aall 8 Gum el el )t aEl) s Gulal) paat e
. ) 93 ¢ 3l8l

) Al (ga) Aaeliai s s Gl dijad 5 Gl bal) IS a pi
Ll Wlad 48 5a 30 (I 25 Ge dpn i 3aad Qladl (I el (e (R
el il ae ) je 3 g il i)

Y 230 Cuny 10 ) 0 50 SUD zle 391 ale e ddagiusd) 5 suall oy o
Bk rle i As ) a3 105 bl e ds o

b U Aala U r bl afiedll et e

44



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

ol AU it 8 A W ) Sl
2=(VOC) AoV sfinall apis
sanall VY Guall (G thesally dladpel duall clulual)
L0 58
Cladylh e aSat ) (550 o8 LS Dl Wl g pui o) eflia allas Y1 2l
Ll Wad 30 (U 25 (e cpiand) S a i ) 5 bl
ML SV S T (R
ela il o
.8=SUD il zle 1Y) apii =
Gl ja aifig eV el 3 5 ) ae Abagied) dpesall 5 ) gall S
ol
NSE VRS I TR IR
i i) om
6.=SUD il zle 3V avss =
Ay il sale)
Ol OISy m
3 =SUD ayii =
4yl sale)
copnall S m
1 =SUD i =

45



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

'S e gl U i e &85 U Y] sfieall e cdagledl) e
T AT e s ) Ll
5=VOC =
il sale) @
Ol A ja

i i

Eg

6=VOC ay

:body scan siuall mudll [ pasdll o
el 5l G alal

YL Hpd m

lexisd Al e by s A3 Jie Sl pad i pua g Liad Ada]) 40 (6 @
o) siaY gl ladh Jleainl 9 L3 SI3 8 et 38 Saaa o ge (g pill 3 Sha
Laoldl) dal) CalaalL Sy colaned) o BN
A5= A )y 10 seadly (ulie Jlealia

JAaaldl) Adall e go AA) m
:aanill Al

35= da 50 ¢y swdily Lulia PTSD ) el 308 da j0 Sulity L @
Gal) Cargll Aallaall o aShl syl sale) o

Callad aoa Coana ol o

derall 3y sall Jlasiil e

Lawall eV 5 Casall ey laaNl o

46



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Gsal e cagdll e 4 il dpanall a2V e Galddll A laa S
) S
Adrgiuall 3 ) puall andl
:&...A\ Aixal) .
oy o o sl Y U .
8=(SUD) 33 zle 3V alu o oy
JPREN N RN P
oy il e bl U
3 =(VOC) Ao aiinal) apiss
O ) sl 5 3axall ¢ Hacall (A ) darginall deaally dadi Hall duaval) clula!
e oS3 ) g s LS oall o o dlie callas (V) il
el SIS a i bl eyl
6 =SUD .u&i cel& jin) ¢ pudts
V) il ae dedall 5 ) suall b S
SUD aniigela yind 5 Juyé (udB —LU) 5 L34S )2 30 ) 25 (pial) 48 a0
6 =VOC,?2 =
el il gy B il A8 a1 el sale)
7=VOC ;0 =SUD ..&
: body scangaiuall mudll [ asdl
sl Gl (e palall) 5o
csun zle 3 gl il axe

20 = 450 1gsmadly (e Jleal @

47



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

om Lo paid 38 e glaall dallas o 5 282l b pind Jlaainls Al <55 @
Aede el daa ) e s 1) Ll

el ddall e ge daat @

oo Lo deaniadll dgla) il e aSHD sale) g oA Lgie Caagll paais @
a3 PTSD ) jef 528 da 0 (b salely elliy (Jlan® o] o 2aludl ciludal)
cO )y Gl Al 5 Y1 5 WIEMDR (ks

5yl dodal

26 el Gl 5 Al cludall (e e ey cilS ) 5 pilall sl 8
2021 sk
Lj)&dﬂj@&.}fﬂ\ﬁdﬂ&ﬂ\uuw\umj&dugl.’aa}[buﬁ °
dc sanay lasy clima la 5 o Al 5 all EMDR ccally 2Ll ol 3 ola
coladl Gy day Capiall e lSI g8 138 g Caabias (e
9 = a0 (Oswdily (b dedal)l (ol jel g sadida o ld e
Jé DSM4 s PTSD sl ol ua gy Alall saliall Janll (o jaia

Al 5 V)5 ll EMDR Gulai ey g

48



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

8 (DSM4) Caa (PTSD) (il el s sy () sl 1(6) a5 (galiall Jsaal
(EMDR) Gl (sans 5

EMDRAE (3l ax DSM4 julas EMDR & (3l Jd Lol eV
3 ydall 35 3 lld g gl Jasi— A Cala .m;l\ayz)ﬁdﬁﬁx,“m;}\gﬁex—
S ) saall sla g dia s pe J oY 1 P ] sandl Jass ol afiall 3 eletl Allay gy gndl) =
e daa p Osug 28 A A jedll 7z 5 5A die laas 5 Ldlay
oL oas) g dmaally e ) . (sleas BDla)iin sadd Al je 5 lS) Al 5 Jsaal-
G edalS agle G jig s il ) NS NSRBI RE PSP USSP PR ECEy
B S T FP AP 3 5 Caal 3B 5 3 glad (5 a8 g lanall £ dny,l) Y 5 50
s gas o> cladssaal) vl e 3ig 38 53 Ul e il
(e 0 Cuen Gl ) s
La sl cillaladl 3 48 el
DAy Gl (S A AL )
(cele Jusiis

49



MU g Lyl il 2,8

...........................................

Ciny g ) plie

G W panada ) sine

..... J}.'i \}l}‘ﬂ@jk—i&@

Gk ) Le alg alial) 8 ieale
Tl Gy o SV (Ssd)
e ) 5 sl sl

el s aal oAl Ll el
oY Ol e cpgie (o Gaile
s sl e sl gaie By
50 L) mansi 5 < sall AL

& pa gile

S Ddd) e e uslS JSG e Bl dsaall Ay -
ol hal ) 4 pdail Caeka L aad oyl Ladie 5 A il
Jind e p8le ypua il plals Cum g a5 gl
L sidae 5 ¢ gl Culy e e ) Jas ladey Ala (e sal
&S o o ahad 4l @l s g ddla S Ll
aalll 5 < sai g Ul g Laaey (onnclelss aal Sl e )

G e e Wl (e aaly ilS 5 (U 590) 55 pud

S it i GlAS W) Gl 5SS el L3
alasg... ﬁ@}&; u\);ng)S.\ttu Ooml Aals ‘;le“
(+sise w B Js

5 On S e e (HaSa (g 5 dadl ) A8 e
el il 3y (38 335 dams a5 Adly e s B
g V5 5 aglilh Gl o (31 5 ) gy lass el Lle
Glid s calae 3wl Caosd e 3

Gog 3 32ad) & Jamall ol 4S8 G Dl cilaad

. gall Laasls

el dala JulS Gl 2 el

42 g L Ghiea gile Y 5 pandl
Cualdd ga s s &y Jddi
&S oaleYl s selady S o
d8 gale gaie Y sl pd xaud

ALl A3 50l Gea Siga ol G JLA) gt LS
ol aliig . Jea 0 Baeal) AG)

e sy sl N Al pA pews (S

Ay gy Gigad J81 lalld & g

Ul s Ay a8 Js8 ABlall e a5 Gga be JS

a5 S Al sdaal el (il 3y dmaa

@B&BA.}}\B‘))‘AQ‘)J&JJ

Lo Lgd s il

L) s Al Baally Gl Lo JS 433 i

A gl ia

3 all 3 )Ly ) iad

e ) san iad

RCRI I PEU 2 PWRE

ol din b Ay pra Ul a3l ik e Lelsdl

L B L maale cdalds S a g ¢ i

50




MU g Lyl il 2,8

...........................................

Taiad il R b oS L
il S ope N Aol Al

5 & a1 (e B
JalS g ) 5 22 sl f S
e Caa Cues 8l @l b))

JTLEN

T o0t LalS @l pm (Al ) e (e gdie 3 g 580l

coall et GilaS g (5 e il el

JalS ) Camans Jae e b sV 5 ae Can A B e

coelilly il 5 ¢ a5 U
Olealas Le Lga gy e 18 Lgalis
dd A ela ) V) aga.. oD
s JS

s € Lo e Caad -

oan s Gkl s (JA0-

Al s e b gls Lulile il
SR AP

ol 1 AN KU Calas S~
JSb Al il A ) 8 &y

S Gl e (la 8 g aalae

gl B W el

LAY s A J s dla CaEies

Gile. b s AN 8 ey S L Cagli &) L)
R PERVE JURTHER 'S W U P SR S EN|
cala )l Loy A

bl UL ) gl | S0 ) lin ) e g
sLbY) die a5 IS ¢ oum e (s e Loy oy 3
Al e gl 5 Caagd L

oo Cgall gall (gl Ban gl ey cdala

Gl 5 lae) i o) sall (il o 15558 L) U8
(+e iy S

G i Led () sea ol cdll) it 0 ddla S
Sl Le @l it La oS Lol 8 508 als
Al s s calSy Jead ol ulis (KI5 Al L
Caudl S0 e il ) WS s el
peiiEa o agije 5 Gl iy il | slaid
S il 5z 530 Jal g5 5l Ll s sidaadl

51




ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

t Ol il ¢ gia e Ayl C_aLuLﬁhAjd.d;S—2
euoaill sl Zallal)l A Hal et (A Jaxivsal(A-B) J S 5 il cona
EMDR uéi z3le JAXi (50 () gl (ulidal LK 2 50l 1 (A)
il Al JAl day o seadly lia] AN A 0l g 1(B)
(C) et ad e i il (ol
) A il o g o Al A A88a 5 s 1.2
i il iy S

Ol aliad devall ey Lo Jara O jlaial S 50 0 3508 2 5
Al (5 Ll st ~lla) EMDR & | (331 ket aeys

syl

52



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

EMDR 4aal Jg¥) Gudaill (gaaill 5 Ll (uld maim 5 (7) 08 Jsoa

ERUEPREINGTY PTSD ua\)ci B 4.:)3 el
oSal) g sanall denaill daaall ) guaridls
AP
5 el Ciad | 58l salaiud =
3)&3‘»\1\ ‘;.\5 u.u\:é
Laalall aalall .
TS
BAS dedia 54 17 17 20 (A)1 Ll
< oaldss
sadll da j) (B)1 sand) (uludl
& Bud e 35 12 14 09
idaus gia

salaid A jo (il Jsaad) (DA (e Jaadl 1 1Y) G jall il Jlas 1.1.2
il gaxd) 5 Ll Sadaill G 30 ST a5 As 0 11— dealiall 5 5l
Cacaddd) G b LY 4y (EMDR a1 J5Y) Gl s deacall () suaidls
&l 2l IS o Larg ecila 50 3 G dadbiall 5 pal) caiad S cla 0 5
okl Jan gn B8 s o ol Aae V1 e s G Lo JS e e
bal EMDR dgai 1 J oY) Badal aey g J8 O sl (uliial dedall 22y Lo s
gl Alal) gl Ll

tsd sV A il el Adalie 2.1.2

i 5 A all 238 8 :(Chemtob) o siad A 50 g (38 5 Le 138 5 G jall ciiay

Osilay Jull e 4l o328 <y el a8y (ABA A4 yhy #Mall e EMDR 4

53



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

i g (vn Sl JOY0) Aamada &) S 6l Aedall axy Lo dava il el (e

L JiSH olgid e el 6 am (ABA-EMDR) aadlall (ps 45l

il 45 5lie EMDR #30all ¢l ) el gl dis aa il ol il <l

W e 5 ol g0kl ¢ 8 jral) (Ssld) 3 Jie oAl cladle il )
(Article du prof cyriltarquinio,2002).

Al A ) 6 g o Allal il dddliey Jias 2.2

il dedall aay Lo dada O plasal (s )0 (G (5508 aa g i 8l ey ySY

LAY sl Ll Gl llal EMDR a1 36 Gulai dayy J () saadls

EMDR Zdu&l S0 Gulill aedl g (8 (ul8 mam s (8) a8 Jsaa

[GKTNEN PTSD ua\‘).ci PN :\;JJ u.ulzé

aSal) g el ddil) dadall ) guadly ulisa
ain Balaiud ol el
) Jtﬁu\}” ) ).\Aj\ ) ).\;J\ y 3 u.ﬂ:ﬁ
aalall aalall S g
& paliad

iam | 30 10 11 09

e BY2 candl Ll
T 20 06 09 05 | (B1F e ok

bl G G Jsand) DA e Llaa LS Al dpsm @l il Jidas 11.2.2
8 (EMDR 2 | ) udill dit) Aerall & guadls Gubitad g2l 5 L)

54



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

(Cucadal (uliall 45 &l 2 gl JS o Laag 04 02 5 4 ccila han &) c Ll

Sl a3 o b aa g o (o) Allae A0l daca s Gaw e S (e 4l
lbal EMDR dgsi 1 S8 Gadad dey g Ji (G sy (ubidal devall 2y Lo Jara
gyl A gl Ll o))

Al A ) i) AdEe2.2.2
Adlad lidl) ceadll Je g oSl (3lals 2l )y ae (B8 6 Le 138 5 A jdl) Cadias
o=l el it A Slesall Wasal o cpall 38 jay dallas sale) 5 Ganadl) JUadl meia
P Ealll Jaain) <2016 4w PTSDdwaL) L srcall aas W < sy

iy A0 G edal 5 ¢ okl dudil) davall (ulidal o) Ll HLaAY) 1Y o el
(1460= 2016¢ ) GLL)EMDR - 4 lad

A A 6@l 6 g e Al A dd8le g Jalas 3.2

obial O jlaal a2y e b Ol jlaial a0 G @54 g Y

s s Bk (e el 22 EMDR dpsi 1Al (Gulal ey ) gl
FRIP PN

55



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Gk (e e any g EMDR A 1 ) Gadat any (el a0 (9) &8 J g2

e Caua PTSD [l el 52 s il a0

pSall | & saadl Al derall () sl sl
s 3
A datec (B)2 sandl Lol
20 06 09 05

Jas 09 03 03 03

fa o Galed) Gl Jganll DA e Lol g 2N Al gl Jidas 2.3.2
Aadall () guadly (uliad ganl) Gubill g da 0 02 — dadball 5 Al salaid
Cazaids) 5 ) W o el Gkl xllial EMDR i | 36 Galall 4l
Sl 2l IS o Lars ecila 30 Ladball 5 pal) Caiad 5 cila 0 06 —

a1 )l cacaddd) A4S0 Ga alle dgle 5 cCumddy) uaall
A ohua) Fad on @8 a8 Y A dua 3l b 5 B e JS e Adle
g EMDR a1 S8 Gaadad amy () gty (ubital il Hlasal 2y e s
Vo g el A ool Al gk e
P3G A 4l mAl) 4880 .3.3.2
snhlinall ool Ansl) Allad lia) Al ja Gl Jaiad g A 8l (G3a0 Al
Functional magnietic 4 syl Laialy (FMRI) 2019 as ksl

Fall (B pall iy ddadi el ) et aa g mall WL a5 resonance imaging
Liad oy caladial) a8 &all 8 ddhia () K5 Ladiee Uad je dnaal) LA Lauis
4 saliall PTSD cla ol EMDR aladiad aeyy Jd didaial) el ) a0l (38

56



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Y e senal Gpandia ¢ I sde ISy aa A 20 & jLie 36 J ¢ Gl (s
clilatind (aladl il < yedal 5 ¢ S sldl & 3lal) il 2000 « EMDR G 3kl s
b casall sy @)y et Al Ao seaall D Hlie (V) e genall (oAl
s Al )l gl el Cadlill 5 cpal) Jlae ¢ uad) panll 35510 ¢f el

EMDRG: z3all 323 PTSD a e (s3] Caall (g ali)

(https: //www.tandfonline.com/doi/full/10.)

:Lalal) dagil —

b L g (5 okl () Gaila e il il ¢ s o 3l V) (ia paia

& DAY g il aa o Lics je ARl il all il ey Lo 3 ae (381 5

CDE e DA e il Addlie Ly LS ¢ Al g e Jiantiall il

¢ EMDR 4@ 3alai s Jé DSM4 duadinll juledl 4 bl Jsall

bzl Gal jel da o (B G el gl Sl i) 185 Al Clalaadl

) e ey il 5 BN 5 JgY) Gkl axy 5 JDavidson (s caws PTSD
IS A 5 BiaS 5 A5 5a) Caand) g i daa s2e e LSS

Lo pedi al ¢csail)l (ulul) Cuila (e i) Gudat b Lilaadle PUA (1

il 58l S pa ) JE gyl ApEl) 3850Ka el 8 Jladll puaial)
sl A a5 cdgmand) il SO e Il ladind (e 4l )z
e all Llad 48 i ol Loy il A8 ja 8 0S5 Y Lgillad () Jmy g cJilaY) 2 50a]
%@H‘iﬁjw‘&eﬁﬁﬁjug\;',JLU.-.‘ZEJA\AJGM‘@CM‘
el bl Gl (el aa g 5 aoatll Baal e il (e sl
Ml (e HESH A and Lo Vaa g z0lal) o a3l anent eUad) (e dan yail
(8502 «2013¢ Al i)

57


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.)

ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

G 5 g 5l Lgieed Al gladll a5 5V o o) s e

il (8 A ye s ) gam A ¢ Al 3l 1agr Jad Adsall < s
(! Gl (e )Ll JSE e it o s o LS Jl s ) Cumy Ayl
Opinall e o 20088 gy il il e el JS Bage A o288 Sadiaall cily lailla
s el 5 geall Cuieat 138 5 ¢ Al gV Al e DLl e aaall ¢l sa)
s Cnall (g ol GBS e 5 zoal L ST s el Jaa 5 S
() sm) daen ) cdgaladl 5asad) ) ale S s EMDR g o 4y

(http://mymultiple.me/artikel femdr.html).

band) (a8 s (G) Alall Ldalall cilarall Glé Al jal) i a3 5 e
g Uil Lo e ) s PTSD [l jel jseds 8 L cailS o g Al clilaié
Ca il cawa neural patholgie dsuac La sl gl ol §leall oad o JLa) b
Leladll &3 say) o) Hsd Gl g vittoz S e saie K& e JKaw
ol adiel) 5 il Qilal) 315 ) a5 (Oaal) IS ja) Apenall Gy el
Gl steall dadleal 3 Y] Jee o g ladll sacluad 4 slial (piell <l ja e
& sa Aadial Lgaia e Allall ol olidaal Lo laa 5 La¥) Lol 538 5 4as ye
Gilo laall 030 Jli Al 5 dalladdl sale) 73 gad cillae 3 atuse Jagiuia ) s 32a)
APSRTIIPAVICNTINIPGY EQ I FURESVPUP PR PN PN PTG P ER P
Gilogladll dallas L 3% Les AIP il by sale) e EMDR Jerins

nalic g 53l U Lalaiall b as jni L l3a 5 oS3 Jall Jsaa sl 5 dsereall

> habddll i g Balay b Ay Allall dpanall Sl slaal) Lpins 4 EMDR

58



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

(o) VAT AIP AU Jee e derall 5l g 1(2) a8, JSG

~N e s

b ey Fanall Cileglaall (3545

-

ddvie 5 Ay @ deda

= A me s NI ASWE B A0S Sleall o3l 5 4 sl =AIP

Baall Chga

(sla) ) Ledse Jii el Glld g mllas

Ciliat s el € L el A e K /
/ (PTSD) _al ! Mrz\

e 5, ae cagil bl yhl ¢ Gl S
Cisall Jon apalatll ISH ¢laa ¢ S
ineldia) clDle e gl cillblial 458 o Ko
ol B e s radon)inl s ylins

\ (G cpa i Aal gwm/

(80,2¢2013¢ iy Giie) dac) (e 23 sail

Gy Dpubiaad) A ) Als je PR () Dlall srena diiday e Sy SA Y Jgadl o -1
il A e sl Abagisd) O sall e Lealinl S 5

DLE L s Lo 5 ) S pay LB (685 5 Aparnall il shaall dalladd HUais 8 .2

Aad el 5 Al ol (Sud) dlli Y ale & (aliad) ale ooy il )

Y e e 4% da

59




ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Ladall JSA Gl ) e OsSE gomld e S5 o s Slasleal) ey ja
Somas il hhie e laled s ¢ ,aY) A5 KA Gleaadll 3L ae Ay el
b olibaaY Lo 13a 5 Aedally dladi el dula V) <l 3 gila eluy) e aelay s

Cnan Jad) 5 dhlall 5@l aleds) SEI el 8 EMDR 4 caelu WS

S ol cilal e 55 Pla e fleall 3 A5 Adsd)l SA § derall s
S oAl Bl Jle b (amygdale) o 56l e Cuay (CYled) cuila ) ¢ Ll
5 laglaall Sy g fleall b e ald e Jial) iy e glad
s paidy &bl 5 JedV) 5l 6 e dang Lee andl Sleadl ) 55 Bale)
Gl adde il alalall (5 ginall Gudiy 3dad e e Leaal 5 S0 Jaa LS AlLS)
doay yall $lad & S paie OIS A alpall QR (uii axy ol o el Jaxil) U8

-(Jocques Roques, 2012, P124) 4d) cad L 1aa

a3l Jii g A il G il (b gkl QY] gl B as Leay
LAl
il L A b Al clud ol DA (e caigs Al G aa ¢
oLVl o il oy pall Gl L s Ja PTSD Gl yel i s 8 U s sasdl)
i (aillre ld 7 58 ¢y yall dgiley Lo agd o Allad) ae Calaleil) g aDkedl oLV
e Jalgal) e ilan ol (LAY Gl sl 5 G S 4Ble s PTSD ) seds s
S5 szdal i je < il L 5 el 20 oW Jax 3 s ¢ dalald)
EMDR J S 55 5yall oladl sl e 550 4ga 5 Le 13 Lde Juanial) il Gaa e
Aex (o s Al Adladll gagall ikl & 5lSeaS (il QIS A e S5 (52

60

3



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

OS o gl o W o) cadl Al @l pie 5 aeaL EIl i oS A
A il zaally Ll any Sl apend slUadld) (e Jladll sa 4ia s 7 lal

isaus EMDR _le Michael j.lambert Sl S 5e) il Cial) Gl i
Oty (Al e Y81 &ls A ¢ e a3lad 3 gas) (B iy 5 ¢ (Rd1AD L sakall)
Lass (oot ol Z3ladl) Sl o goa Jl5 Bk (oo Wi (55 gy p il ) lasial (4
o) sall il dam S0 ) Sy dase al) clalaall i (e Guld L Gud EMDR
Jefrey 4 st el g Taldll agind ja & clld 4 @aail) 4 ol Le sa g et )
a3l alad) skl Jom Jlie 3 aDle )5 i ) Aralan 3 il ale 3 Sliflohr
Gle Al iyl bl LIRS DA e o 98l 138 el EMDR f EMDR
e o Lgillad an ) Ay il 34l o Jal e A el bl Glaa
Lo ¥ i 3 bl e el e Jes (e EMDRU) o oda 585 (el a8
EMDR <l jail andaai s paiusall <Ot Consy s L ya b las) ey Y oS5 Ldde
il o slal el QUSH ) ) dpen palas) 0 sl (S (oS G S pe ) paiuly
(2013 29241

U 5l s Apadlal) A ) sed A0y did ¢ S Uiay il ae 4Ll 4a 4 L
Calal g yuls i g8 5 Sl Lgtiadd ) Al 5 Lo iS5 Liad s ) Bl
Lgind 0 Aoy 8 Al Aedeal) il placaly (pbiadl saclal Lilud) 5 Luale i)
& Lok by deadl A Ll gl QS s e Lale sy @ sl EMDRY
Aalall ) @)y S0 a8y Agudil) Aeaally Galiadl Al o ol e L el
A grcadl A0 pdall A il bl jo dads Al il el a3 e
DS 5 m Lay 20l 13a dDle e Ja Loy Apndil) sl il jlall ST 5 aa) gl
Caa g 2l el DIa iaad ) drg puall el A8 ja A ey cands (3 o il Al e

61



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Sl L ey A leriall gl 3 Dal) Jee Juan (oazalall ¢l 3i) 25 8
Aalld Gl Al laba ) dpplall Goa ol gy 38 Lol 038 o 5il) Jd dels 24 DA
i o Jamy 220l 138 b GlIA 55 5l Cladiall b Jlaaii 5 jpiall Cilarial
S ol S a PIA e a il DA e Ll dgliad) 43y jhlly dallad) sale) dilee
b it flaall Jd e dallas pe Al 5aleS D35l o sall oy janl A5 5 )
Adlaall 5 QA Y (§Leal) Jadads il jo ) L) Llis Jyeus 5 Lalalall 5_SI30
DA X 5 el GlS ay Guadll JUay z0e DA 6 Joany L1 5 Gl

.(Stickgold,2002;p61-75) day puall (pall S pa

Ay il el Al el je Skl il culal)l 8 aie LaST L 1aa

Llas 5 eliae layd o) EMDR2 Gulai aey GIAL AL el 8 Wls Zh5, A Jiadig
A ol DA kil Jall sa g oy Catiall G sdSI g 1388 5 Coalias (o de sena
.Stick Gold Al ¢8 dlitn aie Ehaay

fpata S5 e (sl 28 22 J 1989 A b 5l A et A o 8 adl

s s cilS e gl 23le 5,391 s EMDR Gz 3all aal 5 (yfic sane () | sand
AL @l b als 6l ) EMDR Gzl aay 3 Gl oS (g (Sl IS sl bl
o 1ol dus gl 48y jlay a5 agd )il cdndatl 4 53 jUay (5] ) saluall de sena o) AL

il ie) oY) Al il dgilia s AT Ala a5 S g5 ol sla 5 o liaiy]

Sl cilS EMDR z3e JBY i e guld Lgia syl ) il @l 4 o
N W s e 3 cdgerall 6 SA ) algeay ol a mdall dilaiul,

G () OSan Cpiaall QIS ja Al 5 Al dald EBLSE ) B jeaiall daa ol g adl

62



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

o5 (Sar 1385 AR il i el a5 s o) dl) Al a1 I Y
Coob (e 3l 5 Baliaal) dua o 5 5l G £ seme 05 (B DA
Oal el 5 o a el Il 138 Casla e alsall (3l 8 (DA 13a LAeaall <3
N CENP [P WENA) pDWPR-RTREN PR el MR N E SN P PR o

sl Lompda ilaid e 5l gd cdallad) dale 33leY (o5 Jale iiny s
el b 3l 3 a5 banas Cilgaia sad a1 108 4a g Ladie el 3 5L
A (5 s A re A4S slus da ) 59 58 dpac (A glaall dadlae (o8 5 4a il Al 50
Coyla (ya 5 lial) oLy Akai o) aas ol 4 ll Adan ey i) 1 Bl oS
sacld e 5. alad Lod Caasy (o (S A8yl el 2805 () 55 JA5 (il S
(4308 pans 532 ) 1999 Al 48 liins 2l ¢ a ol gul) CliacY) le 8 Allal) culilainy|
aali s skt o pagmdall i o) D i JE ey Al 38 )l
e jilaSe i da gill et () dnia 8 = e 13g] cdansan e Gl aad) ) kil
il S apit Jeay (53 A gl Al 50 g sall Gl Agiliia Ln sl g Aynae
Al LV 5 S0 8 lalaad o Adlal)

5S04 Lealed s Agalall il SO dapdti Jeus (Us) Al S0 4wl BV o
& laws) caiaill (yal jel 8 s A g Alaiad e o)) sisale) DA e @l 5 30V
LAY 5803 o gall i3S (i eV s ¢ padd o sl lal ¢ o)l
L e ciail) LS gl dm ol g 3dl) Casal al el 8 i a0 3 peme 2
Aalay il Cul€ Aall el S e Jlastiad any 5 plad AV <) il 238 UK )
Ay o ey Lo 138 5 ana e Allal o)l il KA gl il degal sald 53 S

. AAN Vsl COLEA A 8 Skl sl

63



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

daay J (sl (uliie G PTSD al el da 50 (4 Gl grca g t il Sinia

Lol 5 Sy JSYIEMDR gyl

(D)ldl) s

4 N Al
5 /\\ ‘ B1
1 A2
o B2

C

1 2 3 4175 6 7 8 9 1011 12 13 141516 Oy (ulde 350
\ J \ J
Y \ Y : Y
Js¥) Jlaall S Jladll G Jlaal)

Sl JY) EMDR (aakai sy s (i (Davidson) s cuus (PTSD) (al jel Ax jn (A 35 ma g Ay Anie

il
e G EMDR 1,5 Gt 13:A2 - (@) 50 Y EMDR s s s AL Q)
80 GEEMDR 4 3kt a2y :B2 . 5« JSYEMDR @méﬁumm.

O

5 ) il Jladd Cuindl) 1 8 el Aadleal) 3 ) sabeid 1Y) Jlaal

64



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

told) s st -]

PTSD ) jef 30 da 0 3 Gl gy @ Sl sial) Cass LlaaY
o=l 5 =liddl As 345 =(B1) 54s 054 = (Al) 4« Davidson (b caua
Jad 3 W (5 lmuy) bl Jadd) 5 (Resbiall 5580 sabeind) J5Y) Jladdl 8

LGB S ol s V() ) Sl

szl 5 (58 Ll A 50 20=(B2) 5 da 035= (A2) S JsS s, W

Gy =il 5 (B2) ol Gl G 5a0 8 seday Sl cplall W bl 8 D

SV anll el el el aadls bl 5 A 5 J ) Jladly (mlasd)

ey g adl L) Sl ladiad s (gl 35 (52 5 ¢ Adally ddapaall Jal s2ll a5 120

Ayl b G Jladl 8 miage o LS Ll 5 Lleuds o T Lea 5 )
(13-12)

e Lile 4 1 salall ueatl) 8 48l Ayllad Lisal o genll Jle sz linaN) -2

Alaa¥l 5l yial) Lebad g alily @l 5 A gl Ll salaind 5 Leas 5 Ll
20 asil) Gleli b IS iy ¢ Jainall 43l 25 Lol manal agide ) 5 Ldlakly
¢ asill 8 glaal 50l ade 5 lan ) Sue LG 5 asil AGl8 b geia aat il L
sl 5 el il L Al 8 A jae (b Janiill Lgant Lea | 38 55 ST ol
LS (L oy Lyl plasial) @i ) Lgnds e < Allally ddassal) Jal alld
LR R PW PORUTN) RETWERPAF I PSS ! RPN PEU RUPRCION FG RPN E
il Il gl 3 aiall 5380 8 GEAYIS Dl (ol e ) LT (ol
eliid) 8 Waclu lae 40138 Lpea o 68 o5l sil Wl Lgin (alds PTSDJ daliadll

65



ML g Aaalyold) g5 28 EI fouadll

Zoal) 348 Ll ohes dle JS8 Allal) (a0 it gy ¢ dal il sl YY)
ol
il dedall ulie Gla ay (DR Al ol s L DA e
e AlAll L gail) o 4 i ye M) okl bl A ae (o suadlal
AV Cladlay 43l Lgallad pem 5 ARl il 5l ol 5 (I3 e g3 sy i
A kil culad) 8 Lgina 520 (e LSl cling L) Uila 3 ) 5 s
30 L Jasall il laal Aa 0 Gl B (58 asay il e mil @ el
JaY) ais e s ol el bl EMDR Al 6l g J5Y) ekl G deral

il ALK A ) i Aa

66






813

A

t ) e Sl Jladl) e AlaY) Al o3a el

Galill G deaall ay Lo baraall Gl jlaial da j (aliad) 8 358 a5 b
aY) i cNVs ool jed ey el Ll EMDR sl A 5 J5Y)

eronill 4l A-B ) JSsism saiiall Allal mgiey Al i
28 (o elaid Gy Alusdll AV 5 ) siaie OV Gh Adial)l ol S 4GS A el
e Alaj am Aiw 45 eny (U9 AW 2021 ke 26 4le ) 2021 (58
daadl lall g ¢ dae il A8 ) g bl il 5 oLl b | A 13 304
5 Gaal (a il LS CilS Gty el &l Cumg ¢ s e @lld JS (S«
5 delaayl edle 5 lgla 4 b Lo derall al el 35y ¢ dandil) Lgia
JsSsisnl lge pnd 2y oS0 ¢ Al Aa 38 Leilial s oo Lealad L b s
Liban (adlig ¢ e day ool sanys 8 ey Al 5 Y15 5l EMDR a3l
e €Sy Vg ale el Gl el 5o 8 2 s haall el (B )

Sle 25 A EVAY e 8K Hanall aay Lo Ja sl il il ey s
Oa) (e IS (& Al etill Gl A uaiaall ColSay il (aniluasS Wil
N el Gyl e b i Al s 41 Gash gV L) sisale) e Liac
el 22l A iy Jshaly adiaall 3k e Luad f, lgde glea¥) (e s
dasall Jlae (b @l Sl iy oia yal) Jle ol iale Jlai s AN Cladlal
Glaxd o Lled il 5ie s Lo (3580 Lndinal 4dadll lalall g0 3 jall (8 ddnl
Bomal el (ke ly el e 5 by Hary De Al dpndd]) bl ) ks
Sae 2 Sl Agdasil s ddlad ) A

68



813

oaldi S Labe Led hagl ) deudly JEY) 6 EMDR 54
el i) e il b sile ) glasdd S ooals el elie J8 e o al

2

Aalad ale) 5 Aldoall 1)) 2Ok ade o o RS Aalad 2 3sal caa
) o slaall oyl sl 0580 2l Y] b Lo i)l IS s Gk e
Alasid (3 Leliont s L) Jsemn sl Sy A (ke Caaad im el Al L)
Gty (53 il L) il e cpania® M) 136 Al aY) ealialld i)
zled Jewy Sual) aml o ey ol sbeall dallae allas Jadi dga o) 5 58 Al
Lelh il S i Lavie il g 2 3a IHSH e 58 Caail g 3lail) axie
il ssme il Al L) s Ailad) sale) a) gk 2l o g8 sk
Jigad Sl o8 Gl IS Gk ce Al el B A <l
sacld o 5 ald ST saia VL B e L 138 e sbaall dulial) Aallad)
CalaalS aadins 353l A glaal) o3gr Aals jallae ollia 2@l o3gd 4l Gl
Aadi_al Gpaal) uldall 5 VLAY QS G pall t A Ml das b
Copnll et 3l 5 Gl o3¢) dha el el oY) cila ) ¢ enal) sl
G s 58 VOC (5 gines SUDALe 3ok oo il Jad¥l 308 e
S 0 i Ak Al inat s L LgEiag cud ) e Slsiindl
oo allay ddagiid) salall Aallae Tai ity Adllal) 200ad) Ayl sald) e
Congll &5 €l pualiall e g (il S ja) danliall clguial) e S5 o A
DA e FaT dallaally (amad laaY)s Jddl ) 5 S ) pua)
Alall e dgadl eyalal ) dilos) Al il S el 5 ) Judl
alai Bale) o 5lSe 8 Aal (e85 HAY) g sis ¢ sal) condiall Cangl il
dlad) o iall 5 bl ) i) e il @ el DA e, DAY JA 3 S
{5 JaS G5y ) sl () SV 5 el Al Y LalY Cinams i

69



813

A sl 58 JS iy 53 AN 1a)al) oLl an gl b il s3a i
85 G (e Al 2l Cisally GBI Gl ) ogh 3 e 5wl
Lpaill oda 8 Jalil g cAalleddl jalae jaa el elally Jalall laguy)
e Aidilae 8 L Alios 5 il 0 jeay clggdl (g S8 I3 2 g 5 il Alafi e
Adaail g salinall CYLEY) 5 el ) sl Bliay) Cile) ) o s al ) ddaal
lea S 3 Ak J e culS A il . A Ll g
YD e Ll i o) e sl 5 KIQ) A U e S I L
s jo b ilS (Al 3 S8 3aan il HAaS 3l jad g e el 5 (1 A 3 S0
Alls adad A glaa )» (1964) Antrobus J & 3 2007 5 uld s eSSl
ol e Abudis ) (sa Lld Bl s s Lol s e Ll IS
Shapiro F. . P25.«lakiial ol @S ja Juady el Lliall 8 day ol
.(2007)
e okl 1 ) il ddady d305k cllia () J8 Baw e IS (e 18U
Gl 5 ela DU s juas i A Al cllall 1) aae 5 el e AllS])
A3 s, L maal s Winl dalas aa jelia (AN Ll & Lo salal)
O A A A8 jral g ez Blall (e A8 Hhall 03 ple JSA A st (520
LB AV sl e Jaxi (45-B) s e Jax (jsn (54=A) calidy)
bl 5 Al 5 5alB gl 5 el (20=B) 5 (35=A) G craY) il
Al s AsY s oall laoal gy paRliail B8 2 a8 ((09=C) il
A S EE SRR -LE )| SYPREENRUIE RS PO, T KF e X1
Aadall an Lo il Gl el (e e i) VIS

70



ral el 5 aleadl) Al




oMy yolall i

aal el 5 oliadl dails

3 ad) Aaala ¢ tuale Al (A8 el Aa je 8 dgeda Elaal L]

Al 50 cadidl Al ) (gl daall Jeal dpsill BV ((2014): s ol 2
(¢ s sall agdi g FLG 5l s olia) Bauk PlA e Sl S Ale
@bal il ale 8 jiiiale Al ¢ e deae daals Sy

Fliy sl el — panl €A Al A e We(2016) based ¢ Jus .3
Ol Azala s 200 a5 daala ol )5S0 Al ) (ASalind S 4o i (TAT
Gl

Jikl e daal) 5 Leaall(2002) 1) gy ¢ 55 ¢ Glaall e (cmisa o 4
Aaalal) Al Gl ale dpan allinl] il LEAY) A ki : Gal el

- Aadall 3y Lo baiia ol bl #Nle a8y ¢ (2013) AL e .5

C parh dane daadlay fieale Al il dedal) s0a e 2l 3.6
) 6 S

Sl g deldall el SEl )y ¢ pusitl Qa8 dadie 1 a5 JLS LT

| sile Gl Goadl J e A0l < sl ' ((2007) aeS 508 .8
¥ el Aaala ¢ iuale Al CAaal ) Aa je S deda Eaal

Sl rglee o SV i) ale (2010) JelS o A9

(&) S5 agoall ale il deaall ((1991) :aeal deas udil .10
LG gy an ya)l dcagil)

Dae o IV Call asgie ol ) il Maall 2011 a4t .11

Bl ccalad arn daala (11201 Toae ) ey o 5 Ay L) o

72



c?-bj-‘j ).ﬂnﬁi‘ iid

:Zujj.d\ '5).»5)!\ 4(2002)UA;J~ \\ A TN éa ¢ ) AR 12

Goaadial Al 488 e edl el g3l sleall S
S8 5 P8 13l 49304])

2 be ) plaay e ol ((1998) 1 sl £ a Jad (3lals 13
e A peatio) deelay iieale Al (@aV) A4S el b gl
Lyl o B sadiia

oo Allad L (2016) sl sl o sl g) a Jad 3L .14
astall A0a) 3 g SKIN) S cpal) Sy dadladd) saled 5 Gunentl) JUad
2016¢ 48222l Ay yall Al

2l U ey Cpbaall JULY) ol dpdil) daall (2011) 508 s .15
cobaly (s ol (Dl Jaday pieale Al (]2 5 )
iyl

A 3t DAYl B A& )50 (2008 )iow ue e .16
il 5 Aelal Laal ¢lagh ¢l L o o5 5

.(2015) .EMDR i daalus EMDR(2015) ali ey .17

syl

Clad 231 sl alall @ a5¢ 2016/12/01 13 ) ae divgy .18

shall Jdl se s dasliall Al @5l (2006): 525a)) ae s .19
iy €Y das ddglaall

ol el Leble 5 dalall 5 5l (2004):0 sene 2eas b s 5laa .20
Ul ) ¢ ol Lialiny) plags Jlikal sal daaddl) Clew (omny g o oY)

B ) 9.;.»;.\.0:" ).\.\.a.u;: - L

73



oMy yolall i

Ay el Slail) A€
tiinY) aal
22. Bacqué.M.F. (1997), Deuil et santé, Odile Jacob.
23. Benharket.l. (2005), Le deuil face a la mort violente d’un proche :

étude des reactions de deuil, (these de magister non publier), Université

Mentouri de Constantine.

24. Blanchard.E,B.Hickling.E.J,Taylor.A.E,fomeris,C.A,Loos,
W.R,Jaccard.J, Effects of wvarying scoring rules of the
ClinicianAdministered PTSD Scale (CAPS) for the diagnosis of post-
traumatic stress disorder in motor vehid accident victims .behaviour

Research and Therapy,1995

25. Cottraux.j(2001) : Les therpies comportementales et cognitives,

2eme édition. Paris, Milan, Barcelone : Masson.

26. FOA EB, KEANE TM et al, Effective treatment for PTSD: Practice
guidelines from the international society for traumatic stress studies, New

York, (2nd ed), Guilford Press,2009, (mai2010).

27. Freud Sigmund, (1969), la vie sexuelle, traduit de I’allemand par
Denise Berger, jean Laplanche, et collaborateurs, presse universitaire de
France 1ére édition,

28. Gelder M., Weinrich-MW, Hardin-SB, Weinrich-S, Wang- L
(1997): Reactions to stressful experiences, Consise Oxford Text—book of

Psychiatry, chapter 6, pp.85-100.

74



oMy yolall i

20. Ironson Gl et WILLIAMS.J and others, comparison of two
traitements for traumatic stress a community—based study of EMDR and
prolonsed exposure, jouinae of clinical psychotherapy;58, 2002.

30. -JEHEL L, LOPEZ G et al, Psychotraumatologie: Evaluation,

clinique, traitements, Paris, DUNUD. 27

31. Joss, E. (2010). L'EMDR. La Hulpe, La Belgique-

32. MARCELLI D et BRACONNIER A, (1988),Psychopathologie de

I’adolescence,Masson ,Paris

33. Marcus.S and others, controlled study of traitement of ptsd

using EMDR in an HMO setting psychotherapie, ;34, 1997.

34. Michel Hanus :2008, Le deuil aprés suicide, M Hanus -
Perspectives Psy, 2008 cairn.info

35. Power.k and others, a controlled comparaison of emdr and
processing versus exposure plus cognitive restructuring, in the traitemant

of post-traumatic stress disorder, jounae of clinical psychotherapy, 2002.

36. Shapiro F.(2007) « Manuel d’EMDR, Principes, protocoles,
procéduresy traduit de I’American par Valérie Meégevand, révision

scientifique Jacques Roques, Inter Editions p287-474.

37. Shapiro F., Forrest. M (1997) : « Des yeux pour guérir: EMDR La
thérapie pour surmonter I’angoisse, le stress et les traumatismes »
Editeur original : basic books, Editions du Seuil, avril 2005 pour la
traduction francaise

38. Thabet (A. (1996). Notes in General Psychiatry <1th ed. Gaza . pp.
73-78.

75



oMy yolall i

Lamalad) Jil )

39. Article du prof cyril tarquinio, equipe psychologie de la santé,
laboratoire.de.psychologie.clinique.et. cognitive.université.paul verlaine
METZ(France).

40. Carlson.J and others, traitement for combat-related post-traumatic
stress disorder ;11, 1998.

41. Edmond.T ,Rubina,Wambach.k,the effectiveness of EMDR and
electic Therapy ,Res social work prac;14, 2004.

42. FREEDMAN C, POWER MJ, Handbook of evidence— based
psychotherapies: A guide for research and practice, UK, John Wiley &
sons, 2007. (june 2010)
http://books.google.fr/books?id=gslg25mz7emc&pg=100&dg=emdr&lr=&
cd=6 5#v=onepage&g=emdr&f=false

43. Lee.C and others, traitment of post traumatic stressdisorder ,a
comparaison of stress inoculation training with prolonged exposure and

EMDR,2002 ;58.

44. http://www.arabpsynet.com/Documents/DocRudwanEMD
R.pdf

45. http: //mymultiple.me/artikel /emdr.htmi(

46. https: //www.tandfonline.com/doi/full/10.

47. http//www.psychologies.com

76


http://mymultiple.me/artikel/emdr.html
https://www.tandfonline.com/doi/full/10

