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 ملخص الدراسة:

ن الانفعاالي لادى لاعباي كارة القادم فواة الأواساط  حيااث التوجاه التنافساي وعلاقتاه بااالاتزا جااتت ها ا الدراساة بعناوان:
الكشاف   وكا ا الانفعالي لدى لاعباي كارة القادم والضبطعلاقة بين التوجه التنافسي ال الكشف عنهدفت الدراسة إلى 

علاقاة بااين ال  كمااا هادفت إلاى توضاايح لادى لاعبااي كارة القادم ةالانفعاليا والمواجهااةساي علاقاة بااين التوجاه التنافعان ال
 ي المنهج الوصفي العلى عتماد اللاعبين الممارسين لكرة القدم  وقد تم الالدى  ةالانفعالي والمرونةالتوجه التنافسي 

ترجاي الرياضاي لايلاساة ببار  ال علاى مجتماع بحاث تمثال فاي البااحثيناعتماد علمية  و يصنف ضمن مناهج البحث ال
 التوجااه التنافساايمقياااس لاعبااا  تاام تطبيااق  15  كمااا تاام اختيااار عينااة عشااوائية تقاادر ب U19فوااة أواسااط  بااوعريريج

وجااود علاقااة ارتباطيااة بااين التوجااه علااى عينااة الدراسااة التااي خرجاات بعاادة نتااائج مفادهااا:  مقياااس الاتاازان الانفعاااليو 
  كما أكادت الدراساة ى لاعبي كرة القدم لنادي الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير التنافسي والاتزان الانفعالي لد

جود علاقة ارتباطية طردية بين التوجه التنافسي والضبط الانفعاالي لادى لاعباي كارة القادم لناادي الترجاي الرياضاي و 
باااين التوجاااه التنافساااي  وجاااود علاقاااة ارتباطياااة طردياااة  وكاا ا لايلاسااة ببااار  باااوعرير  وهاااو ماااا يثبااات صاااحة الفرضاااية

والمواجهااة الانفعاليااة لاادى لاعبااي كاارة القاادم لنااادي الترجااي الرياضااي لايلاسااة بباار  بااوعرير  وهااو مااا يثباات صااحة 
وجود علاقة ارتباطياة طردياة باين التوجاه التنافساي والمروناة الانفعالياة لادى لاعباي كارة القادم لناادي   أيضا الفرضية

 ير  وهو ما يثبت صحة الفرضية.الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعر 
 كرة القدم. –الاتزان الاتفعالي  –التوجه التنافسي  الكلمات المفتاحية:

Study summary: 

This study came under the title: Competitive Orientation and its Relationship to 

Emotional Balance among Football Players in the Middle Class. To clarify the 

relationship between competitive orientation and emotional flexibility among soccer 

players, the descriptive approach was relied on, which is classified within the scientific 

research methods, and the researchers relied on a research community represented in 

Esperance Sportive, Ghailassa in Bordj Bou Arreridj, middle class U19, and a random 

sample was chosen, estimated at For 15 players, the competitive orientation scale and 

the emotional balance scale were applied to the study sample, which came out with 

several results: There is a correlation between the competitive orientation and 

emotional balance among football players of the Esperance Sports Club, Ghailassa, in 

Bordj Bou Arrej, and the study confirmed the existence of a direct correlation between 

competitive orientation and control. The emotionality of the football players of the 

Esperance Sports Club, Ghailassa, in Bordj Bou Arreridj, which proves the validity of 

the hypothesis, as well as the existence of a correlation between A reaction between the 

competitive orientation and the emotional confrontation of the football players of the 

Esperance Sports Club, Ghailassa, in Bordj Bou Arrej, which proves the validity of the 

hypothesis. 

Keywords: competitive orientation - emotional equilibrium - football. 

  



  

 

 الاهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظيم "قل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسوله و المؤمنون"
 إلهي لا يطيب الليل الا بشكرك و لا يطيب النهار الا بطاعتك 

 و لا تطيب اللحظات الا بذكرك  و لا تطيب الآخرة الا بعفوك  
 ك ـــــــــــــــة الا برؤيتــــــب الجنـــــــو لا تطي 

 و الصلاة و السلام على من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة 
 مـــه وسلـــى الله عليـــا محمد صلـــــة سيدنــــي الرحمــنب

 الى من كلله الله بالهيبة و الوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار
 عمره ليرى الى من أحمل اسمه بكل افتخار أرجوا من الله ان يمد في  

 بي العزيز.أالغالي  إلى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار 
 الى ملاكي في الحياة الى معنى الحب و الوفاء و معنى الحنان

 و التفاني الى بسمة الحياة و سر الوجود الى من كان دعائها  
 ة .ــــي الحبيبـــــب أمـــى الحبايـــــى أغلـــــي الــــــر نجاحــــس

 الى القلوب الطاهرة الرقيقة و النفوس البريئة الى رياحين حياتي
 يــــــــــي و اخواتــــــــــــلى إخوتإ 

 أصدقائي وعشيرتيالى اخوتي التي لم تلدهم أمي .. 
 الى أساتذتي الافاضل 
 الى كل من يعرفني 
 الى كل من يحمل اسمي
 أقدم هذا العمل

 عبد السلام  
 هارون 

 



  

 الشكر

 
 لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفة والشكرالحمد 

 وأعاننا على أداء هذا الواجب و وفقنا الى انجاز هذا  

 لا بد لنا و نحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية و  ،العمل

 عوام قضيناها في رحاب الجامعة مع أساتذتناأمن وقفة نعود بها إلى 

 جهودا جبارة في بناء جيل الغد لتبعث الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين 

 الأمة من جديد لذا أقدم أسمى آيات الشكر و العرفان لأساتذتي الكرام 

 تومي بلال"ال"بن الدكتور و أخص بالتقدير و الشكر الأستاذ 
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 مقدمة
 

 ‌أ
 

 :مقدمة
ر بالبحوث ن التطور الكبير في مجال الرياضة لم يأتي من فراغ ولكن نتيجة الاهتمام الكبيإ

لى المعرفة الشيت الكثير والتي بفضلها تم تحقيق الكثير من الانجازات إضافت أالعلمية التي 
لى امتلاك اللاعبين الكثير من إالتي تحتا   كرة القدمالرياضية في جميع الالعاب ومنها 

 والوظيفية والنفسية. المواصفات منها البدنية والجسمية
 إذعلى المستويات أ التي ساهمت في وصول الرياضي الى تحقيق ويعد علم النفس من العلوم  

يمتلكونه من قدرات على  إلى توجيههم بهدف الارتقات بما كرة القدميهدف الاعداد النفسي للاعبي 
لى التوجه إثنات المنافسة الرياضية التي تحتا  من اللاعب أمواجهة الصعوبات التي تعترضهم 

ذ "تعتبر المنافسة إ لمدى قدراته وامكانياته وميوله  دراكهإطريق التنافسي وذلك لفهم نفسه عن 
الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي  سوات المنافسة مع ال ات أو المنافسة 
في مواجهة العوامل الطبيعية أوالمنافسة في مواجهة منافس وجهاً لوجه أو المنافسة في مواجة 

  (. 18، 1111لاوي،)ع. منافسينِ اَخرين"
ن تحقيق الهدف من قبل الرياضي يحتا  الى توجيه سلوكه نحو المنافسة الرياضية اذ ان إ

و أالسلوك التنافسي "هو الاستجابات التي تصدر من اللاعب نتيجة احتكاكه بغيرا من اللاعبين 
در عن اللاعب يص نتيجة اتصاله بالبيوة الخارجية من حوله ويتضمن السلوك به ا المعنى كل ما

 (. 11، 0998)ماهر،. دراك"إو أو انفعالات أو مشاعر أو سلوك لغوي أو تفكير أمن عمل حركي 
التي نرى من خلالها الكثير من الاصرار والتحدي في  من الفعاليات هي مجموعة وكرة القدم

همية أ ين  وتكمن و المنافسأتحطيم الارقام القياسية سوات التحدي مع الزمن أو المسافة أو الارتفاع 
كرة وه ا التنافسي لدى لاعبي  والاتزانالبحث من خلال التعرف على العلاقة بين التوجه التنافسي 

 سيم دراستنا الحالية إلى الخطة التالية:قكا دفعنا لت
وقمنا من خلاله تحديد اشكالية البحث وصياغة فرضياته مع توضيح  الجانب المنهجي:
التي ساعدتنا في تحديد متغيرات البحث التي قمنا بتعريف مصطلحاتها  أهمية البح وتحديد أهدافه

على جدى  لنختم ه ا الجانب بعرض أهم الدراسات السابقة والمشابهة لموضعنا وك ا تفسيرها 
 والتعليق عليها.



 مقدمة
 

‌ب  
 

قمنا بتقسيمه إلى فصلين  الاول خصصناا للحديث والتعمق أكثر عن  الجانب النظري:
 فسي  أما الفصل الثاني فخصناا للحديث عن موضوع الاتزان الانفعالي.موضوع التوجه التنا

وتم تقسيمه إلى إطار للدراسة الميدانية التي قمنا بها من أجل التعرف  الجانب التطبيقي:
على عينة البحث وك ا الوسائل المعتمدة  وبالتالي قياس ثبات وصدق الاستمارة  وإطار خاص 

الخاص  SPSSة بعد توزيع الاداة وجمع نتائجها وتفريغها على برنامج بتفسير وتحليل نتائج الدراس
 بالتحليل الاحصائي.

وفي الختام قمنا بعرض أهم الاستنتاجات والاقتراحات التي قمنا بجمعها من خلال تحليل 
فرضيات دراستنا والتأكد من صحتها  لنختم دراستنا بخاتمة جامعة وشاملة لاهم ما تطرقنا اليه في 

 ا الحالي.بحثن
  



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 الجانب المنهجي

 الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة
  



 الاطار العام للدراسة                                                             الفصل الأول
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 إشكالية الدراسة: -1-1
تتميز الرياضة عامة وكرة القدم خاصة  بعدة مميزات أهمها إعداد اللاعبين وتكوينهم 
بمستوى عالي في المنافسات الرياضية  من خلال إكسابهم مهارات وتقنيات تسمح لهم بالرقي 

لى المستوى العالي  غير أن اللاعب قبل بدأ المنافسة يعيش جوا من الحالات النفسية: بأدائهم إ
 التوتر والضغط النفسي والقلق.

ويعد السلوك التنافسي في لعبة كرة القدم من الأمور المهمة والمؤثرة في تحقيق الانجاز  
 اسليم اف يشكل اعتقادسو  للإنجازوتبرز مشكلة البحث في أن اللاعب ال ي لديه دوافع ايجابية 

جل ب ل الجهد والمثابرة للوصول إلى الأدات المطلوب واتخاذ السلوك أحول ما يستطيع فعله من 
ن الباحث لاحظ عدم انتباا المدربين لحالات نمط أوهنا تكمن المشكلة ب  المناسب خلال المنافسة

ة العلمية لتوظيف التفكير الإيجابي التفكير لدى اللاعبين قبل المباراة وخلالها  وعدم امتلاك المعرف
الميسر أو معالجة حالات التفكير السلبي المعوق مما يؤثر على أدات اللاعبين ونتائجهم وانحاز 
الفريق ككل  ل ا ارتأى الباحث دراسة ه ا الحالة لمعرفة السلوك التنافسي وعلاقته بأنماط التفكير 

 .فرق ولاية المسيلة لكرة القدملدى لاعبي كرة القدم في الجهوي الثاني لبعض 

ان المستويات الرياضية العالية تتطلب من اللاعبين ان يستخدموا امكانياتهم البدنية 
والمهارية والخططية والنفسية بصورة متكاملة وخاصة لاعبي كرة القدم لطبيعة مراكز اللعب وك لك 

 ى رياضي ممكن.الادات الحركي لكل مهارة فكل ذلك  يسهل مهمه احراز افضل مستو 

"وان التفوق الرياضي يتوقف على مدى استفادة اللاعب من سماته الدافعية على نحو لا 
يقل عن الاستفادة من قدراته البدنية   فالسمات الدافعية تساعد اللاعبين على تعبوة قدراتهم 

على  وطاقاتهم البدنية لتحقيق اقصى وافضل ادات رياضي   ويمكن تطويرها من خلال التدريب
سامة كامل راتب ، أ) وفق مناهج خاصة ل لك الغرض هي )مناهج التدريب على الحالات النفسية(.

 (41، ص 1111
كما يتأثر الاتزان الانفعالي لدى اللاعبين بدوافع معينة وه ا التأثير لا يكون بنفس 

عليمات خر  فبعضهم يستجيب بشكل افضل عند تركيزا على تآلى إالمستوى بل يختلف من لاعب 
المدرب وتشجيعه له على ب ل المجهود  فمنح المكافآت او تغيير مواقع اللاعبين في خطة اللعب 
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او تكليفهم بمسؤولية معينة   او توجيه العقاب او التح ير ... الخ كلها اساليب يمكن استخدامها 
 مع اللاعبين ل ا يفضل التعرف على شخصيتهم وطبيعتهم حتى نستطيع اختيار 

وب المناسب للسمات الدافعية لاستخدامه عند الحاجة دون ان نلجأ الى وضع جميع الأسل
 (012، ص  0991)يحيى كاظم النقيب ، افراد المجموعة تحت نفس المعاملة ". 

أن التطور لن يأتي بمحض الصدفة بل من خلال الاعتماد على أساليب التدريب الحديثة 
عتمدين في الأساس على دراسة سمات اللاعبين من والطرائق المتنوعة والكوادر المتخصصة م

حيث أفكارهم وطموحاتهم وانفعالاتهم أثنات التدريب والمنافسات الرياضية وما ينشدون تحقيقه من 
أهداف منطلقين من مصادر الشخصية الدينامية سعياً نحو التقدم في المستوى الرياضي  باعتبارها 

مصدراً لإشباع الحاجات وما يرافق ذلك من أتزان انفعالي مكونااً أساسياً من مكونات الشخصية و 
أثنات سلوكهم وتحقيق طموحاتهم المستقبلية ضمن متطلبات ممارسة لعبة كرة القدم مهما كان ذلك 

 في التدريب أو المنافسات.

   ل العام للدراسة على النحو التالي:طرح التساؤ  دفعنا إلىكل ه ا 

   التساؤل العام:

 ة تربط بين التوجه التنافسي والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم؟هل هناك علاق -

 التساؤلات الجزئية:   

 الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم؟ والضبطبين التوجه التنافسي  ارتباطيةهل توجد علاقة  -
 لدى لاعبي كرة القدم؟ ةالانفعالي والمواجهةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةهل توجد علاقة  -
 لدى لاعبي كرة القدم؟ ةالانفعالي والمرونةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةل توجد علاقة ه -
 فرضيات الدراسة:  -0-1

 الفرضية العامة: 
 هناك علاقة تربط بين التوجه التنافسي والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم. -

 الفرضيات الجزئية: 
 .الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم بطوالضبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة  -
 .لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمواجهةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة  -
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 .لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمرونةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة  -
 : أهمية الدراسة -0-1

ا الرياضااااة عامااااة وكاااارة القاااادم خاصااااة بكافااااة إن التطااااورات السااااريعة والأحااااداث التااااي تشااااهد
أفااارزت الكثيااار مااان المشاااكلات نتيجاااة لتغييااار أسااالوب الحيااااة والعلاقاااات الانساااانية باااين مساااتوياتها 

الرياضيين  ولأهمية التوجه التنافسي وك ا الاتزان الانفعالي وال ي يعتبر أحد الأهاداف المهماة التاي 
صااية اللاعبااين  ومنااه جاااتت فكاارة معالجااة هاا ا يسااعى علاام الاانفس الرياضااي الااى ترساايخها فااي شخ

الموضااوع الاا ي ساايكون حلقااة وصاال للدراسااات التااي ساابقته كمااا ساايكون بابااا مفتوحااا لباااقي الطلبااة 
 والباحثين من أجل التعمق فيه أكثر مستقبلا.

 أهداف الدراسة:  -0-4
 .قدمالانفعالي لدى لاعبي كرة ال والضبطعلاقة بين التوجه التنافسي ال الكشف عن -
 .لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمواجهةعلاقة بين التوجه التنافسي الكشف عن ال -
 .لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمرونةعلاقة بين التوجه التنافسي الكشف عن ال -
 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: -0-5

يااادها بدقاااة  حتاااى فاااي موضاااوع بحثناااا هااا ا توجاااد بعاااض المفااااهيم التاااي يجاااب توضااايحها وتحد
 ع عليها فهم معناها والمقصود بها  وه ا المفاهيم هي:يستطيع المطل

 التوجه التنافسي: -0-5-0
 (090، ص1114)علاوي،  هو الرلابة في التنافس والسعي للنجاح في المنافسة الرياضية.اصطلاحا: 

التميز في ضوت مستوى وهو استعداد الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق و 
 (128، ص0996)علاوي، أو معيار مستويات التفوق. 

قياس التوجه التنافسي إجرائياا بالدرجاة التاي يحصال عليهاا اللاعاب مان خالال الإجاباة عان  إجرائيا:
 مقياس التوجه التنافسي.

 الاتزان الانفعالي: -0-5-1
ى تنااول الاماور بهادوت وصابر وتعقال هو الخاصاية الوجدانياة التاي تجعال الفارد قاادرا علا إصطلاحا:

وعدم الاستثارة من الأحداث التافهة والتحكم في الانفعالات وحسن السلوك في المواقاف الضااغطة. 
 (11، ص0994)كاظم، 
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وهااو ساامة وجدانيااة ثابتااة نساابيا تتمثاال بساايطرة الفاارد علااى انفعالاتااه ومشاااعرة ودوافعااه والااتحكم بهااا 
وصاااااابر وتعقاااااال ومواجهااااااة الحيلااااااة بحيويااااااة ونشاااااااط وحساااااان  وقدرتااااااه علااااااى تناااااااول الامااااااور بأناااااااة

 (.18، ص0992)الزبيدي، .تصرف
هو: قدرة اللاعب ووعيه بانفعالاته بما يمكنه من ضبط النفس والثبات والاستقرار والصمود  إجرائيا:

 أثنات المقابلة الرياضية.
لتااي يحصاال عليهااا ماان وهااو أيضااا مسااتوى قاادرة الفاارد الرياضااي علااى انفعالاتااه معباارا عنااه بالدرجااة ا

 خلال استجابته على مقياس الاتزان الانفعالي.
 الضبط الانفعالي: 0-5-1-0

يتمثل فاي قادرة الفارد علاى الاتحكم بانفعالاتاه بدرجاة عالياة مان خصائصاه الثباات الانفعاالي والتاروي 
 والحكمة الانفعالية.

 المواجهة الانفعالية:  -0-5-1-1
هديااادات الخارجياااة ومواجهاااة الضاااغوط النفساااية مااان دون تطااارف تتمثااال بقااادرة الفااارد علاااى تحمااال الت

 انفعالي كالخوف بصورة مبالغة فيها والقلق العالي والغضب بصورة غير معقولة.
 المرونة الانفعالية: -0-5-1-1

، 0991)قاعود،  تتعلق بقدرة الفرد على التكيف لاستجابته الانفعالية بما يناسبها من مواقف خارجية.
 (.52ص
 كرة القدم: -0-5-1

 جمع كرات وكرى  وهي كل جسم مستدير  ومنه الكرة الأرضية. :الكرة: لغة

جماع أقادام  وهاي ماا يطاأ الأرض مان رجال الانساان  وفوقهاا السااق  وبينهماا المفصال  القدم: لغـة:
 )معجم المعاني الجامع(.. المسمى الرُسغ

ساتطيل الشاكل ذي مرماى فاي نهاياة لعباة رياضاية تلعاب باين فاريقين علاى ملعاب م كرة القدم: لغـة:
 )المعجم الوسيط(. كل جهة منه  ويتكون كل فريق منهما من أحد عشر لاعبا.

هي لعبة تتم بين فريقين  يتألف كل منهما مان إحادى عشار لاعباا يساتعملون كارة  وفاي  اصطلاحا:
 نهاية كل طرف من طرف الملعب مرماى الهادف  يحااول كال فرياق إدخاال فاي مرماى خصامه عبار
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حارس مرماى بيياة تساجيل هادف والتفاوق علاى الفرياق المناافس  ياتم تحرياك الكارة بالأقادام والارأس  
وخلال اللعاب لا يسامح إلا لحاارس المرماى أن يمساك الكارة بيدياه داخال منطقاة تعارف باسام منطقاة 

 (.006، ص1111)الموسوعة المنهجية الحديثة الرياضية ،الجزات. 

لعبة ذات طابع دولي وتلعب علاى أرض خضارات علاى شاكل مساتطيل  لعبة كرة القدم هي إجرائيا: 
لاعباا أساسايا ماع  11وتخضع إلى قواعد وقوانين تنظم سير اللعة  يتبارى فيها فريقين كل فريق به 

 لاعبين في الاحتياط.

 الدراسات السابقة والمشابهة: -0-6
ه باأهم مظااهر الانتبااا ودقاة أدات التوجه التنافسي وعلاقتا (:2007دراسة )دويغر:  الدراسة الأولى:

   رسالة ماجستير.المهارات الأساسية في المواي تاي(
 هدفت الدراسة التعرف إلى: 

 و المنافسة لدى لاعبي المواي تاي.مستوى التوجه نح -
 التعرف إلى العلاقة بين مستوى التوجه التنافسي وأهم مظاهر الانتباا.  -

 مااان اللاعباااين المتقااادمين الااا ين يمثلاااون عااادد الأندياااة الاعبااا( 50أماااا عيناااة البحاااث فتكونااات مااان )
 – 2002)( نادياااة للموسااام الرياضاااي 15المشااااركة ضااامن بطولاااة العاااراق الماااواي تااااي( وعاااددها )

2007.) 
 واستخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية.

 رتباط )بيرسون( ومربع كاي.أما الوسائل الإحصائية فقد استخدم الباحث معامل ا
وأظهاارت النتااائج فااي الدراسااة وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة فااي التوجااه التنافسااي والمهااارات الأساسااية 

 لدى لاعبي المواي تاي(. 
علاقة التوجه التنافسي بالإنجاز في دوري كرة السلة  (2010: دراسة )عبد الوهاب الدراسة الثانية:

   رسالة ماجستير.في العراق(
هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين التوجه التنافساي )الإيجاابي والسالبي والانجااز فاي دوري كارة 

 .السلة الممتاز في العراق
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( الا ي يحتاوي Harris 1984استخدم استبيان )محمد حسن علاوي( المعرب عان )دورثاي هااريس 
 .للتوجه الايجابي( 10للتوجه السلبي و)( 10فقرة, )( 20على )

-2002)لاعبا من لاعبي الادوري الممتااز بكارة السالة فاي العاراق للموسام  122ك في الدراسة شار 
2010.) 

وأشااارت نتااائج الدراسااة إلااى أن التوجااه التنافسااي الساالبي هااو التوجااه السااائد فااي الاادوري وانخفاااض 
 التوجه التنافسي الإيجابي.

ه التنافسااااي وعلاقتااااه بالثقااااة : التةجاااام(2000)دراسااااة " محمااااد يوسااااف حجااااا  "  الدراســــة الثالثــــة:
 الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العالية  رسالة ماجستير.

مساااتوى الثقاااة و هااادفت الدراساااة إلاااى معرفاااة العلاقاااة باااين الثقاااة الرياضاااية والتوجاااة التنافساااي معرفاااة 
 الرياضية ومستوى التوجة التنافسي لدى لاعبي المستويات الرياضية العالية.

 .حث المنهج الوصفيوأستخدم البا
 .وكانت العينة من لاعبي المستويات الرياضية العالية

 .التنافسيوالتوجه وكانت أهم النتائج على وجود علاقة بين الثقة الرياضية 
: التوجه التنافسي وعلاقتاه بالثقاة الرياضاية ( 1221)  جل  Martinمارتن  دراسة الدراسة الرابعة:

 المرحلة الثانوية. رسالة ماجستير.والكفاتة ال اتية لدى تلاميد 
 .هدفت التعرف على العلاقة بين الثقة الرياضية والتوجه التنافسي والكفاتة ال اتية وقلق الأدات

 .وتم استخدام المنهج الوصفي
العينااة مكونااة ماان تلامياا  المرحلااة الثانويااة ماان الرياضاايين أهاام الاسااتنتاجات الناشااوون ماان العاادائيين 

يهم خبرة في سباق المضمار قد مانعهم ذلاك مان تقاديرات ذاتياة مناسابة علاى عكاس ال ين لم يكن لد
 من العدائيين ذو الخبرة والممارسة كانوا أكثر ثقة وأقل قلقا.

 التعليق على الدراسات السابقة: -0-2
 يتضح لنا من العرض السابق للدراسات ذات الصلة بالدراسة الحالية بما يلي: 

 الوجه التنافسي وك ا الاتزان الانفعالي.اولت إحدى متغيرات بحثنا سوات إن معظم الدراسات تن -
 استخدمت معظم الدراسات المنهج الوصفي. -
 .علاقة التوجه التنافسي بالاتزان الانفعالي للرياضيين.تدقيق على الالدراسات قامت ب -



 الاطار العام للدراسة                                                             الفصل الأول
 

10 
 

ارات الإحصاااااائية تناااااوع الدراساااااات الساااااابقة مااااان حياااااث الأدوات المساااااتخدمة كالاساااااتبيان والاختبااااا -
 والمقاييس. 

الاتاازان أو فاي مجااال  التوجااه التنافساايإن معظام الدراسااات توصالت إلااى نتااائج ايجابياة سااوات فاي  -
 . الانفعالي

 استخدمت الدراسات المشابهة مقاييس نفسية متعددة.  --
 معظم الدراسات توصلت الى نتائج ايجابية. -
  ة:أوجه الاستفادة من الدراسات المرتبط -0-8

 تحديد الخطوات المتبعة في إجراتات البحث وتحديد المسار الصحيح. -
 تحديد محاور فصل الخلفية النظرية للدراسة.  -
 ضبط متغيرات موضوع الدراسة الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية البحث.  -
 تحديد المنهج المناسب وكيفية اختيار العينة.  -
 الأدوات المستعملة في الدراسة.  -
 يد أنسب القوانين والمعادلات الإحصائية الملائمة لطبيعة الدراسة.تحد -

  



 

 
 

 
 
 

 

 

 الإطار النظري

 الثانيالفصل  

 التوجه التنافسي
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 تمهيد:

التوجااااه نحااااو المنافسااااة الرياضااااية يعااااد ماااان الركااااائز الأساسااااية التااااي يتطلااااب ماااان الماااادربين 
شاكال الدافعياة نحاو تحقياق الإنجااز  الاهتمام بها ومتابعتها كونها تمثل سمة أساسية وشكل مان الأ

لأنها تعبر عن قدرة جيادة للمادرب فاي معرفاة طبيعاة السالوك الإنجاازي للرياضاي التحقياق هادف ماا 
كمااا توضااح حاادود قاادرات وإمكانيااات الرياضااي التااي تسااهم فااي تحقيااق مااا يصاابو إليااه  وتبااين أيضااا 

الإمكاناات حياث ياتمكن المادربين مان الصفات المميزة الرياضيهم ومن خلال استثمار ه ا القادرات و 
  .وضع الأسس التدريبية الصحيحة والمناسبة لهم
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 :مفهوم التوجه التنافس -0

( إلااااى أن نتااااائج الدراسااااات والبحااااوث والخباااارات التطبيقيااااة  2002يشااااير محمااااد عاااالاوي ) 
هاا أو مان أشارت إلى أن السلوك الدافعي للممارسين للرياضة لا ينجم عن العوامل الشخصاية بمفرد

 ،)محمــد حســن عــلاوي  العواماال الموقفيااة بمفردهااا  ولكنااه ياانجم عاان التفاعاال مااا بااين هاا ين المتغياارين.
 (21ص ،1111

( أن السلوك التنافساي ذو طبيعاة إنجازياه هادفاة إلاى الإشاباع  2006ويشير احمد فوزي ) 
يب والتارويح  فحالاة النفسي  وله ا تختلف دوافعه من حياث الناوع والقاوة عان ذلاك السالوك فاي التادر 

الاستعداد للتنافس ووجود الخصم والحكام والمشاهدين وغيرها من متغيرات الموقف التنافسي تستثير 
دافعيااة ساالوك الرياضااي للانجاااز بطريقااة تختلااف تمامااا عاان تلااك الحالااة التااي تسااتثيرا فااي التاادريب 

 (11ص ،1116 ،حمد فوزي أ)والترويح الرياضي. 

سالوك التنافساي للرياضاي باعتباارا سالوكا إنجاازي يتمثال فاي إشاباع وه ا ماا يفسار طبيعاة ال
وبما أن السلوك التنافسي هو نتاا  التفاعال باين دافعاين متضاادين النجااح   بعض الحاجات النفسية

والفشااال  اذ يااارتبط بسااالوك النجااااح اساااتثارة الإحسااااس باااالفخر  وإمكانياااة الفشااال وماااا يصااااحبه مااان 
ساالوك التنافسااي ينظاار إليااه كنتااا  للصااراع والتفاعاال الانفعااالي بااين الإحساااس بالخجاال, بمعنااى أن ال

ناه علاى الارغم مان اخاتلاف ناوع أ( 2002أماني الفوز ومخااوف العزيماة. ويضايف محماد عالاوي )
الرياضة أو مستوى الممارسة  الا أن الجانب النفسي ال ي يعد حلقاة الوصال الا ي ياربط باين تنمياة 

 وتطوير اللياقة البدنية مثل:

القااوة العضاالية  والرشاااقة  والتحماال  والساارعة  والمرونااة(  والمهاريااة  والخططيااة المرتبطااة 
بالنشاااط الرياضااي التخصصااي الممااارس  والإعااداد النفسااي قباال المنافسااة  والقاادرة علااى الرجااوع بعااد 
هبااوط الأدات أو ارتكاااب الأخطااات(, فالوصااول إلااى المسااتوى العااالي لا يمكاان تحقيقااه إلا ماان خاالال 

طبقا لقادرات ت كامل ه ا النواحي الفنية  والقدرة على استخدامها وتوجيهها نحو الوصول لأعلى أدات
وإمكانياااات اللاعاااب  ويضااايف محماااد عااالاوي, الاااى ان الصااافات البدنياااة  ومكوناااات الأدات المهااااري 

مادى والخططي لا يمكن تحقيقها إلا من خلال الإعداد النفسي الجيد  وأن الإعاداد النفساي طويال ال
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يهاادف إلااى التوجيااه والإرشاااد النفسااي  وبنااات وتنميااة الدافعيااة الرياضااية  وتشااكيل وتطااوير الصاافات 
النفساااية الخاصاااة لااادى الرياضااايين مااان حياااث إنهاااا عوامااال مهماااة تااارتبط بالارتقاااات بمساااتوى قااادراتهم 

لة تنميتها وإمكاناتهم  إضافة إلى إكساب الرياضيين المهارات النفسية المرتبطة بنوع الرياضة ومحاو 
المصـدر السـابق   ،)محمـد حسـن عـلاوي  .حركاي وتطويرها من حيث إنهاا أسااس لعملياة التكامال الانفس

 ( 96ص

( أن المنافساااة الرياضاااية بأنهاااا: موقاااف اختبااااري ذو شااادة  1276ويعااارف محماااود عناااان ) 
لتدريبياة عالية تبرز فيه جميع خبرات ومهاارات اللاعاب ) أو الفرياق ( والمكتسابة مان خالال حياتاه ا

 ،) محمـود عنـان.بهدف التفوق على منازلة )الفريق( في لقات تحكمه القواعد والقوانين المحلية والدولية
 (011ص ،0926

 :أنواع التوجه التنافسي -1

 التنافس هو عملية موجه الى تحقيق اهداف خاصة في سياق أجتماعي يسعى فية اللاعاب
ر للنضاااال والارتيااااح لااادى الااابعض وعااادم الارتيااااح لاااى الفاااوز, لهااا ا فهاااو مصااادإو بعاااض اللاعباااين أ

والقلاق لادى الابعض ا.خاار. التناافس هاو مرحلااة الفاوز او الخساارة, وعااادة تكاون مصاحوبة بالشااعور 
لا أن العلاقة بين الفوز والخسارة من ناحية والشعور بالنجاح من ناحياة آخار , إبالنجاح او الفشل, 

 دات اللعب بطريقة ممتازة. فقد يشعر اللاعب بالارتياح والنجاح لا

على الرغم منخسارته أمام لاغاب عاالي المهاارة و وقاد يحادث العكاس, فالا يشاعر بالارتيااح 
  والنجاح على الرغم من فوزا على خصمه, ان النتائج وتبعاتها لاتحدث بمعزل عن بعضها البعض

 ).ساي أو لمشااعرا أزات الموقافذ تزود الفرد بالتغ ية الراجعة سوات فاي تقاديرا الا اتي للموقاف التنافإ
https://bit.ly/3k4ZfFw) 

 : التوجه التنافسي السلبي -1-0

يعد الخوف من الفشال مان أهام مصاادر القلاق, ومان ثام الضاغوط النفساية, ويحادث الخاوف 
المباشاار نتيجااة توقااع خسااارة المباااراة. أوفقاادان بعااض النقاااط أثنااات المسااابقة أو ضااعف الأدات أثنااات 

حاااادث الخااااوف ماااان عاااادم الكفاااااتة عناااادما ياااادرك الرياضااااي أن هناااااك نقصااااا معينااااا فااااي المنافسااااة وي
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إساتعداداته سااوات ماان الجانااب الباادني أو الفنااي أو الا هني فااي مواجهااة المنااافس أو المسااابقة ويتركااز 
هاا ا النااوع ماان المخاااوف علااى أن الرياضااي يشااعر بوجااود قصااور أو خطااأ محاادد يااؤدي إلااى عاادم 

 (081ص ،0992امل راتب  أسامة ك ).رضائه عن نفسه(

ماان الالعااااب التاااي تحتاااا  إلااى تظاااافر أجااازات الجسااام كلااه ماااع إرتفااااع فاااي  القااادمأن لعباااة كااارة  وناارى 
مسااتوى اللياقااة البدنيااة والمهاريااة والساامات النفسااية لاا لك تقااع المسااوولية كاملااة علااى عاااتق اللاعااب 

لاا ا فاالأن الأماار  ي نفعااالع عااالوخاصااة أن المنافسااة تقااع بااين فااريقين, لاا ا تتساام مبارياتهااا بمسااتوى إ
يستلزم من اللاعبين حسن التفاعل مع مختلف المواقف أثناات المبارياات فالإحبااط أو الفشال فاي أي 
مباااراة يااؤثر علااى مسااتوى أدات اللاعااب فااي المباريااات التاليااة فااي البطولااة, لاا ا لابااد وأن يتااوافر لاادى 

اراة, والتمتاع بمساتوى عاال مان ضابط التاوتر اللاعب القدرة على مواجهة الضغوط النفسية أثنات المبا
والقلق, وعدم الشعور بعدم الرلابة في المنافسة علاى المراكاز المتقدماة فاي البطولاة والا سايتولد لدياه 

 شعور سلبي اتجاا المنافسة.

( وعاالاو  1287)  Williams & Andersenوفااي هاا ا الصاادد يشااير أندرسااين وويليااامز 
الرياضي هو بنات سيكولوجع مرتبط بالقلق, والقلق يرتبط بالتوقعاات ( إلى أن دافع الانجاز 1228)

 ,Andersen & J.M. Williams, 1987)السالبية للرياضاى نحاو قدراتاه وإمكانياتاه وتصاورا للفشال
p125) مما يولد لديه الاحتمال المدرك للفشل, وتعد قيمة العائد من الفشل لادى الرياضاي مان أهام ,

 .دادا نحااو مواقااف الانجاااز الرياضااي, وذلااك وفقااا لنظريااة الاادافع للانجااازالعواماال التااي تحاادد اسااتع
 (411ص ،0998)محمد حسن علاوی  

 :التوجه التنافسي الايجابي -1-1

ن الأبعاد النفسية هي أحد المتطلبات الهامة للوصول إلى المستويات العالياة فاي الأنشاطة إ
متقدم يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المستوى المختلفة. اذ أن كثير من الرياضيين على المستوى ال

وتضايف الباحثاة أن هنااك عااملا هاماا  ,(015ص ،المصـدر نفسـه ،)محمـد حسـن عـلاوي البادني والفناي 
  يحاادد ادات الرياضااة أثنااات المنافسااة الرياضااية فااي ساابيل الفااوز ألا وهااو التوجااه التنافسااي الايجااابي

ي المصاااحب لأدات الرياضااي الناااجح معرفااة التركيبااة ويتطلااب فهاام طبيعااة التوجااة التنافسااي الايجاااب
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النفساية التااي تاارتبط بااالأدات المثااالي وتسااهم فااي تحديااد مسااتوى الأدات الفعلااي  وهاا ا راجااع إلااى إعااداد 
اللاعااااب بدنيااااة ومهاريااااة ونفسااااية والعاماااال النفسااااي ولاسااااتعداد يظاااال المتغيااااران الحاساااامان فااااي أدات 

% ماان 20: 40واللاعبااين فااي تقاااريرهم ال اتيااة أن حااوالي  المنافسااة  وقااد أشااار كثياار ماان الماادربين
 (Kimiecik, J.C., & Stein G.L, 2002, p148 ).الأدات يرجع إلى العوامل النفسية

 ركائز التوجه التنافسي: -1

 :العملية التنافسية -1-0

 يُعرف التنافس بأنه عملية اجتماعية تحدث عندما توجه أنشطة الفرد إلى تحقيق مستوى أو
كماا يُعارف بأناه عملياة   هدف معين. وتتحدد درجة التحقيق بمقارنة أدات الفرد باأدات آخارين معيناين

اجتماعية بواسطتها يوجد شخصان فما فوق  أو جماعتان فما فوق في موقف معين كل تجتهاد فاي 
الوصااول إلااى هاادف معااين أو إلااى أهااداف معينااة  بحيااث تصاال إلااى الهاادف قباال الأخاارى  أو تنااال 

 قسط منه عند الحصول عليه. أكبر

وثماااة تعرياااف ثالاااث للتناااافس  بأناااه عملياااة موجهاااة إلاااى تحقياااق أهاااداف خاصاااة فاااي ساااياق 
اجتماعي يسعى فيه بعض الأفراد للفوز. وإذا كانت المنافسة مصادراً للنضاال والارتيااح لادى بعاض 

 .الأفراد  فهي مصدر لعدم الارتياح والضغط والقلق لدى البعض ا.خر

( https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022, 14:56) 

 وثمة تصور رابع للعملية التنافسية  على أنها:

العملية التاي ياتم خلالهاا مقارناة أدات الفارد باساتخدام معياار أو مساتوى معاين  ماع وجاود شاخص  أ.
 فما فوق يعرفون ذلك المعيار أو المستوى  ويمكنهم تقييم الموقف.

 لعناصر والمكونات التالية:تتضمن العملية التنافسية ا ب.
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 :الموقف التنافسي الموضوعي -

وماان   هااو الحااد الأدنااى ماان الشااروط التااي يجااب توافرهااا فااي الموقااف حتااى تباادأ عمليااة المنافسااة
 ه ا الشروط:

 .مقارنة الأدات بمعيار معين 
 .وجود شخص فما فوق يقومون بتقويم تلك المقارنة 
 .تحقيق إنجاز اجتماعي ( https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022, 14:56) 

هناا يكاون للفاروق الفردياة   هاو إدراك الفارد وتقاديرا للموقاف التنافساي :الموقف التنافسـي الـذاتي -
فقااد ياارى لاعااب التاانس أن يلعااب مباااراة مااع أحااد اللاعبااين المشااهورين   دورهااا فااي العمليااة التنافسااية

أي أن الموقااف التنافسااي الاا اتي يحاادد اسااتجابة   لااهتحاادياً لااه  بينمااا يراهااا لاعااب آخاار تهديااداً كبيااراً 
 الفرد للموقف التنافسي الموضوعي.

تتضااامن الاساااتجابة تغيااارات فسااايولوجية وسااايكولوجية داخلياااة  وفاااي أدات الفااارد فاااي  :الاســـتجابة -
الموقاااف. مااان التغيااارات الفسااايولوجية زياااادة معااادل ضاااربات القلاااب وتصااابب العااارق  ومااان التغيااارات 

أما الأدات فقد يكاون أداتً اجتماعيااً مقباولًا كاللعاب النظياف    شعور بالتوتر والارتباكالسيكولوجية ال
 أو أداتً غير مقبول اجتماعياً كالعدوان.

ــائج والمترتبــات - تتضاامن هاا ا المرحلااة الفااوز أو الخسااارة  وعااادة تكااون مصااحوبة بالشااعور  :النت
ة ماان ناحيااة  والشااعور بالنجاااح أو الفشاال ماان بالنجاااح أو الفشاال  إلا أن العلاقااة بااين الفااوز والخسااار 

ناحية أخرى  ليست أوتوماتيكية  فقد يشعر اللاعب بالارتيااح والنجااح لأدات اللعاب بطريقاة ممتاازة  
علااى الاارغم ماان خسااارته أمااام لاعااب عااالي المهااارة  وقااد يحاادث العكااس كاا لك فاالا يشااعر بالارتياااح 

 ,https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022 ) والنجاااح  علااى الاارغم ماان فااوزا علااى خصاامه.
14:56) 

إن النتااائج والمترتبااات لا تحاادث منعزلااة بعضااها عاان بعااض  إذ تاازود الفاارد بتغ يااة راجعااة  
 سوات في تقديرا ال اتي للموقف التنافسي  أو لمشاعرا إزات الموقف.



 : التوجه التنافسيالثانيالفصل                                                 الإطار النظري
 

18 
 

موقااف معااين  تااؤثر  . العمليااة التنافسااية ديناميكيااة  إذ إن النتااائج والمترتبااات فااي لحظااة معينااة أو 
 في مهارة الفرد ومشاعرا وتقديرا ال اتي للموقف التنافسي  واستطراداً في مواقفه التنافسية التالية.

د. مااا داماات العمليااة التنافسااية تتضاامن مقارنااة أدات الفاارد بمسااتوى معااين  فلأنهااا تكااون موجهااة نحااو 
بح التنافسية نوعاً من دافعية هو الأدات الأفضل  بناتً على ه ا تُص Goal Oriented هدف محدد

 الإنجاز.

 :تعليق على العملية التنافسية -1-0-0

 من التعريفات السابقة  يتضح أن العملية التنافسية تتضمن:

أ. عملية اجتماعية تتضامن اشاتراك فاردين أو جمااعتين فماا فاوق فاي نشااط معاين يساتهدف تحقياق 
 أهداف خاصة.

 ة أدات الفرد بأدات ا.خرين.ب. تُقاس درجة تحقق الأهداف بمقارن

 . تؤدي تلك المقارنة إلى إثاارة شاك الفارد فاي منافساه  يرجاع ذلاك لعادم ثقاة الفارد فاي النتاائج التاي 
 سيحققها.

د. العملية التنافسية ديناميكية تشكل سلوك الفرد في المواقف التالية  وذلك بناتً على ا.ثار والنتائج 
 التي يحققها في كل موقف تنافسي.

ها. تختلف استجابات الأفراد للموقف التنافسي الموضوعي  باختلاف إدراك كل منهم وتقديرا ال اتي 
-https://bit.ly/3KdMXFu, 22 ) ل لك الموقف. ومن هنا توجد الفروق الفردية في ردود أفعالهم.

04-2022, 14:56) 

 :التنافسية خاصية شخصية -1-1

 ية بكونها خاصية شخصية:انقسم العلمات في النظر إلى التنافس

  التنافسية سمة من سمات الشخصية يتصاف بهاا الأفاراد ولكان بادرجات متفاوتاة  تتادر  مان
 أعلى درجات المنافسة إلى أدناها.
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 التنافسااية توجااه Orientation  يُعباار عاان المياال إلااى النضااال لتحقيااق أهااداف معينااة  مثاال
ال الفاارد لإبااراز أن لديااه قاادرات معادلااة الأدات الجيااد أو الفااوز بأفضاال النتااائج  أو أنهااا نضاا

لقااادرات ا.خااارين أو تفوقهاااا  واساااتطراداً فااالأن الفاااوز هاااو مقيااااس النجااااح والخساااارة. ويتمياااز 
صاااحب التوجااه التنافسااي المرتفااع بتركياازا فااي النتااائج المتوقعااة ماان العماال أو المبااادأة  فاالأذا 

ا تشكك فاي قدراتاه يبادو علياه فاز يحقق النتائج  وإذا فشل يتوقف عن اللعب أو العمل  وإذ
 .Learned Helplessness العجز المتعلم

 .التنافسية ميل لدى الأفراد يدفعهم إلى السعي نحو تحقيق نوع معين من الأهداف 
 .التنافسية دافع يحرك الفرد ويوجهه للوصول إلى الفوز والنجاح في أدات عمل معين 
 عنادما يساعى الفارد إلاى أن يتفاوق أداؤا  التنافسية هدف مرتبط ب ات الفرد  وتظهار واضاحة

 على أدات ا.خرين.
 التنافسااااية اسااااتعداد Disposition  لاااادى الأسااااويات  وعُاااارف الاسااااتعداد بأنااااه عمليااااة عقليااااة

تتضاامن اتجاهااات الفاارد ودوافعااه وإدراكاتااه التااي تهيوااه للاشااتراك فااي مواقااف المنافسااة. وأن 
إلااى الفااوز علاايهم ووضااع أهااداف يسااعى هاا ا الاسااتعداد يتضاامن منافسااة ا.خاارين والتوجااه 

الفااارد للوصاااول إليهاااا  أو أنهاااا الاساااتعداد للنضاااال لتحقياااق الرضاااات عناااد مقارناااة أدات الفااارد 
 بمستوى معين من التميز  وذلك في حضور المقيمين.

  التنافسااية هااي الرلابااة فااي تحقيااق الكسااب فااي موقااف التفاعاال الاجتماااعي  واسااتطراداً لا بااد
لموقف يمكن تصنيفه مقياساً لأدات الفرد  أي يوجد تفاعال باين رلاباة من وجود منافس في ا

 الفرد وميله إلى المنافسة وبين موقف المنافسة نفسه.
  التنافسااية اسااتعداد اللاعااب الرياضااي لمواجهااة مواقااف المنافسااة الرياضااية ومحاولااة التفااوق

ق والامتيااز مان والامتياز  في ضوت مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفاو 
طرياااق إظهاااار قااادر كبيااار مااان النشااااط والفاعلياااة والمثاااابرة  تعبياااراً عااان الرلاباااة فاااي الكفااااح 

 والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية.
  التنافساااية اتجااااا يعبااار عااان درجاااة قباااول الفااارد أو رفضاااه للاشاااتراك فاااي المواقاااف التنافساااية

 (https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022, 14:56 ) والتعامل معها.
 



 : التوجه التنافسيالثانيالفصل                                                 الإطار النظري
 

20 
 

 :تعليق على التنافسية خاصية شخصية -1-1-0

 اختلف العلمات في تحديد التنافسية خاصية شخصية على النحو التالي:

 أ. الرلابة في تحقيق الكسب.

 ب. استعداد للنضال والفوز على ا.خرين.

لإنجاااز ماارتبط باا ات الفاارد للتفااوق علااى  . توجااه إلااى الإنجاااز والفااوز فااي المنافسااات  وتوجااه إلااى ا
 ا.خرين.

 د. الميل إلى النضال تحقيقاً للفوز في المنافسات.

 ها. التوجه التنافسي أو نضال الفرد لإبراز أن لديه قدرات تفوق قدرات ا.خرين أو تعادلها.

 و. دافع إلى الوصول إلى النجاح في المجال الرياضي.

 ز. عملية معرفية توجه السلوك.

 ح. تكوين فرضي أو مفهوم يُفترض وجودا لتفسير ظاهرة معينة  ويعبر عن نفسه بمظاهر مختلفة.
( https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022, 14:56) 

 :التنافسية معالجة موقفية -1-1

أ. التنافس هو الموقف ال ي يثيار الفارد ليبا ل أقصاى جهاد لدياه بمفاردا فاي عمال معاين  لكاي يفاوز 
 ويحصل على مكافأة مادية أو تقدير شخصي. على زملائه

ب. التنافس هو الموقف ال ي يكون فيه تحقيق الأهداف للأعضات منفصلًا  كل منهم عان ا.خار  
وتكااون العلاقااات المتبادلااة لتحقيااق الأهااداف ساالبية  أي يحقااق الفاارد أهدافااه إذا لاام يحقااق ا.خاارون 

 ياً.أهدافهم. فالفرد يبحث عن الناتج المفيدة له شخص

 . التناااافس الفاااردي هاااو الموقاااف الااا ي يصااال فياااه الفااارد إلاااى هااادف إذا عِياااق الأفاااراد ا.خااارون فاااي 
 منطقة الهدف.
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د. التنااافس الفااردي هااو الموقااف الاا ي يعماال فيااه الفاارد لنفسااه  ويعااوق الأفااراد ا.خاارين عاان تحقيااق 
 أهدافهم الفردية.

ل ي حقق أعلى درجة في التحصيل بناتً علاى ها. التنافس الفردي هو الموقف ال ي يُكافأ فيه الفرد ا
 جودة عمله. ويُكافأ الأفراد ا.خرون مكافأة أقل منه.

و. الموقااف التنافسااي هااو الموقااف الاا ي يكااون هاادف التلمياا  فيااه هااو التحصاايل القااائم علااى العلاقااة 
تلاميااا  السااالبية باااين التلاميااا . وتعناااي العلاقاااة السااالبية أناااه عنااادما يحقاااق تلميااا  هدفاااه  يفشااال كااال ال

 ا.خرين في تحقيق أهدافهم.

ز. التنافس هو الموقف ال ي لا توزع فيه العوائد أو المكافآت بالتساوي بين الأفاراد وذلاك لاخاتلاف 
 مستوى أدات كل منهم في الأنشطة.

ح. التنااافس هااو الموقااف الاا ي يتعااارض فيااه هاادف الفاارد مااع أهااداف ا.خاارين. فاالأذا مااا حقااق أحااد 
 خرون عن تحقيق أهدافهم.الأفراد هدفه عجز ا.

ط. التناافس هااو الموقااف الاا ي يتعااارض فيااه تحقيااق هادف الفاارد مااع تحقيااق أهااداف ا.خاارين  حيااث 
 يصارع كل منهم للوصول إلى الهدف قبل غيرا.

ي. فااي حالااة التنااافس بصاافته موقفاااً  يوجااد نوعااان ماان المنافسااة  إمااا مباشاارة أو غياار مباشاارة. فااي 
نافس اللاعب لاعباً آخر وجهاً لوجه  أما فاي المنافساة غيار المباشارة  فالأن حالة المنافسة المباشرة ي

اللاعب ينافس مستوى معيناً  سوات كان ه ا المستوى هو المستوى السابق للاعب نفسه أو مساتوى 
وتاااؤدي المنافساااة غيااار المباشااارة إلاااى زياااادة الدافعياااة ال اتياااة للاعاااب  لأنهاااا مرتبطاااة   لاعاااب آخااار

 بكفاتته. 

المنافسة المباشرة فلأن مصدر الدافعية يكون خارجياً ويتعرض الفرد لضغوط مباشرة  أما في
وكالا الناوعين ياؤدي إلاى   وتهديد لتقييمه ل اته  مما قد يؤدي إلاى انخفااض الدافعياة ال اتياة للاعاب

ة زياادة وتحساان معاادل الأدات  لأن المنافسااة غياار المباشارة تاارتبط بكفاااتة اللاعااب  والمنافسااة المباشاار 
 تقدم تحديات مباشرة للاعب  مما يؤدي إلى تحسن معدل الأدات وازديادا.
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ك. التنافس هو الموقف ال ي يحث الفرد على الكفاح ضاد ا.خارين مان الأعضاات  لكاي يتحقاق لاه 
 (https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022, 14:56 ) وحدا الفوز عليهم ويفوز بأكبر نصيب.

 :ة معالجة موقفيةتعليق على التنافسي -1-1-0

 مما سبق يتضح أن:    

أ. التنااافس بصاافته موقفاااً تتااداخل فيااه أهااداف الفاارد مااع أهااداف ا.خاارين  بحيااث تكااون العلاقااة بااين 
تحقيق أهدافهما سالبية. وفاي ها ا الموقاف إذا تحارك الفارد لتحقياق هدفاه  عااق ا.خارين عان تحقياق 

 أهدافهم.

 رد على حدة  ويعمل كل فرد بمفردا.ب. تكون الأهداف فردية  أي خاصة بكل ف

  . تحقيق الفرد لهدفه يعوق تحقيق ا.خرين للهدف نفسه.

 د. حصول فرد واحد على أعلى المكافآت.

 ها. يُقارن الفرد أداتا بأدات ا.خرين أو بأدائه السابق.

ائيااة بياانهم  و. يكااون الأفااراد فااي الموقااف التنافسااي أكثاار قلقاااً وأقاال اطموناناااً  وتظهاار المشاااعر العد
 ,https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022 ) ويكاون الإحسااس بالمساؤولية موجهااً نحاو الا ات.

14:56) 

  :آثار التنافس -4

  أن الأفااراد فااي المواقااف التنافسااية  يكااون ارتباااط 1242  عااام Deutsch أوضااح دويااتش
ل منافسااوا ا.خاارون فااي أهاادافهم بعضااها باابعض ساالبياً  فعناادما يحقااق أحااد المتنافسااين هدفااه  يفشاا

 تحقيق أهدافهم.

وفااي المواقااف التنافسااية يحاااول الفاارد أن يعااوق تحقيااق ا.خاارين لإنجااازاتهم  ويكاارا الساالوك 
الاا ي يسااهل إنجاااز شااخص آخاار لأهدافااه. وفااي المواقااف التنافسااية تتضااح المشاااعر العدائيااة غياار 

زين  وباا لك تظهاار المشاااعر الوديااة بااين المتنافسااين. هاا ا إضااافة إلااى مشاااعر الغضااب علااى الفااائ
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السلبية تجاا ا.خرين  بل تجاا الفرد نفسه ا عند الفشل ا والتي قد تظهار فاي أعاراض الكآباة والحازن 
 وهبوط النشاط والانسحاب من ه ا المواقف التنافسية.

يكااون الأفااراد فااي المواقااف التنافسااية أكثاار قلقاااً وأقاال اطموناناااً ذاتياااً  ويظهاارون الكثياار ماان 
فالمعايير التنافسية لا تولي الفرد ال ي لا يصل إلى خط السباق قبل المتسابقين   جاتهم ال اتيةاحتيا

 ا.خرين إلا اهتماماً ضويلًا  فالمحك التنافسي هو الفوز  والجائزة لمن يحصل على أعلى الدرجات.

تجاهاال وتتاايح المعااايير التنافسااية لماان يفااوز فااي مباااراة أن يحصاال علااى مكافااأة  ولكنهااا قااد ت
تمامااً ذلاك ا.خار الا ي اشاترك فاي المنافساة واساتطاع أن يسايطر علاى خجلاه بعاد جهاد كبيار  ولاو 

 أنه لم يتفوق على بعض المتنافسين من حيث المهارة.

وفااااي المواقااااف التنافسااااية تكااااون الاتصااااالات مغلقااااة وعقيمااااة  هاااا ا بعكااااس العلاقااااات فااااي 
 التنظيمات التعاونية  إذ تكون مؤثرة وإيجابية.

 خصائص الموقف التنافسي: -5

إن مان خصااائص الموقاف التنافسااي قلاة الاتصااال باين الأفااراد  كماا يتجاهاال كال فاارد زميلااه 
وا.خرين حوله؛ بل يزداد تجسس هؤلات ا.خرين للحصول على المعلومات عنهم  وفي الوقت نفسه 

يميلاون يرفضون توصايل معلوماات صاحيحة لهام  بال يحااولون توصايل معلوماات غيار صاحيحة  و 
إلى عرقلة التفاعل الموجب بينهم حتى لا يحقق أي فرد منهم هدفه. كما أن من خصائص الموقاف 

 التنافسي عدم التعاون بين الأفراد  ويكون الإحساس بالمسؤولية موجهاً نحو ذات الفرد.

وماان خصااائص الموقااف التنافسااي كاا لك نقااص التماسااك بااين الأفااراد  كمااا ياانخفض معاادل 
رات الشخصااية والجماعيااة  وياازداد معاادل القلااق والشااك بااين الأفااراد  ويصااعب تنساايق اسااتخدام المهااا

وتنتشر المقارنة بين ال ات وا.خرين  ومراقبة تقدمهم نحو الهدف.   الجهود لتقسيم العمل فيما بينهم
ك لك تنخفض المساعدة والمشاركة والتأيياد بيانهم  مماا ياؤدي إلاى نقاص الانتفااع بماا لادى ا.خارين 

 مصادر ومعلومات. من
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 خلاصة الفصل:

تتضاح ا.ثاار الضاارة للتنافساية  إلا أنهاا  لماا طرحنااا فاي ها ا الفصال  من العارض الساابق
  وتحقيااق نتاااائج لباا ل الجهااد اللاعبااينمااع ذلااك تااؤدي إلااى زياااادة الإنتااا  كماااً  وإلااى زيااادة حمااااس 

 رياضية أفضل.

عاليااة ماان الحاا ر والمهااارة  ووفقاااً لمااا إن هاا ا يشااير إلااى ضاارورة اسااتخدام المنافسااة بدرجااة 
 والتقاليد والشرائع.الرياضية تحددا الثقافة 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 الثالثالفصل  

 الاتزان الانفعالي
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 تمهيد:

إن حيااااة الفااارد عباااارة عااان مااازيج مااان المشااااعر والانفعاااالات المختلطاااة باااين الفااارح والحااازن 
حياتنااا   ان الانفعااالي أماار ضااروريا فاايوالساايطرة والغضااب  فهااي ليساات كحياااة الجماااد  ويعااد الاتااز 

لأنهااا المليوااة بالمعاااملات الإنسااانية والمواقااف المختلفااة التااي تحتااا  إلااى الاتاازان الانفعااالي  وحتااى 
 تسير ه ا المعاملات والمواقف في مسارها الصحيح لابد من توجيه تلك الانفعالات توجيها سليما.

ادرا على التوافق مع المجتمع ال ي يعاش فياه  فمن الناس من يتميز باتزان انفعالي يجعله ق
ومنهم من لا يستطيع ذلك  كما أكد القران الكريم والأحاديث النبوية على سمة الاتزان الانفعالي في 

 ليس الشديد بالصرعة إنما الشديد من يمتلك نفسه عند الغضب"."قول الرسول الكريم 
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 تعريف الاتزان: -0

ص المتزن هو الشخص الهادئ والرزين والمنضبط  والممتلئ بالحيوياة الشخ (:Stabilityلاتزان )ا
 (161ص ،1104بركات، )قيادي.و والنشاط  متجاوب مع ا.خرين  

فاااالاتزان يعناااي أن الإنساااان لدياااه قااادر مااان الطاقاااة الثابتاااة نسااابيا تتمثااال بالحالاااة المتوساااطة( 
ضاطراب  ها ا العاودة إلاى الحالاة للسيطرة على التوتر ويحاول العاودة إليهاا عقاب أي منباه مثيار للا

 (198ص، 0928ليندزي، )المتوسطة في عملية الاتزان التي تؤدي إلى ثبات السلوك وانتظامه. 

 تعريف الانفعال: -1

)انفعااال( مطااااوع فعلاااه فهاااو منفعااال وبكااا ا تاااأثر باااه انبسااااطا  تعريـــف الانفعـــال فـــي اللغـــة: -1-0
  (695ص، 1114مصطفى وآخرون، )وانقباضا.

ــال فــي الاصــطلا :ت -1-1 يعرفااه المياااحي علااى أنااه: تلااك الحالااة الوجدانيااة الثااائرة  عريــف الانفع
والمفاجوة المصحوبة باضطرابات داخلية وخارجية قد تؤثر على سالوك الإنساان كلاه جساميا ونفسايا 

 ( 11ص، 1101)المياحي،  دون أن تتيح له فرصة التكيف والتوافق مع الموقف الانفعالي.

سااف علااى أنااه: حالااة ماان التااوازن بااين الكااائن الحااي )الحيااوان والإنسااان ماان وعرفااه بنااي يو 
جهة  والمثيرات الخارجية )المادية والاجتماعية( من جهة أخرى  مماا ياؤدي إلاى ظهاور الانفعاالات 
بصاااورة مفاجواااة ولحظياااة زائلااااة  تااادفعنا للاقتاااراب مااان شاااايت  أو الابتعااااد عناااه  وتكاااون مصااااحوبة 

 .باضطرابات جسدية خارجية

أمااا الااداهري فياارى أن الانفعااال: تغياار مفاااجئ فااي شخصااية الإنسااان  وهااو خباارة ذات صاافة 
وجدانيااة تكشااف عاان الساالوك والوظااائف الفساايولوجية تشاامل الإنسااان فااي جميااع جوانااب شخصاايته 

وجدانية مركبة تتميز  ويؤثر في سلوكه الخارجي وفي شعورا ويصاحبه تغيرات فسيولوجية وهو حالة
  (018ص، 1115الداهري، )اهتيا  يصاحبه تغيرات حركية وتغيرات فسيولوجية. بشاعر عنيفة و 
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هاو حالاة شاعورية مركباة يصااحبها نشااط  1278( عناد زهاران Emotionيعرف الانفعاال )
جساااامي وفيزيولااااوجي مميااااز. والساااالوك الانفعااااالي ساااالوك مركااااب يعباااار عاااان السااااوات أو يعباااار عاااان 

 (11ص، 1114)ضحيك، الاضطراب الانفعالي. 

  تعريف الاتزان الانفعالي: -1

لقد اهتم الكثير من العاملين في مجال علم النفس بمفهوم الاتازان الانفعاالي لماا لاه مان أثار 
كبيار علاى حيااة الفارد والمجتماع ونعارض فيماا يلاي تعريفاات لها ا المفهاوم: فقاد عارف راجاح الاتازان 

نهااا بصااورة ناضااجة متزنااة بعياادة عاان الانفعااالي بأنااه: قاادرة الفاارد علااى ضاابط انفعالاتااه والتعبياار ع
تعبيرات الطفولة وعن التهور والاندفاع  ولا يتسم سلوك الفرد على أنه م عور أو واقع تحت ضاغط 
شااديد  وأن تكااون حياتااه الانفعاليااة رزينااة لا تت باا ب وتتقلااب الأسااباب تافهااة بااين الماارح والانقباااض  

السـبعاوي، ). هو والخنوع  وبين التحسس والفتاوروبين الحزن والفرح  وبين الضحك والبكات  وبين الز 
 (  121ص، 1112

حياااث تااارى ساااامية القطاااان: أن الاتااازان الانفعاااالي بمثاباااة الصاااميم واللاااب للعملياااة التوافقياااة 
ويصاادر عاان هاا ا الأخياارة شاااكل ماان أشااكال التوافااق فنباادي فاااي هاا ا المجااال أو ذاك ماان مجاااالات 

 مما ينعكس بدورا على الاتزان الانفعالي. التوافق سوية أو درجة من درجات اللاسوات 

وه ا الاتزان الانفعالي أشبه ما يكون بالسيطرة على ال ات في ظااهرة قياادة الأخارين وقياادة 
المواقف  فبقدر ما يكون الشاخص متزناا مان الناحياة الانفعالياة أي مسايطرا علاى ذاتاه متحكماا فيهاا 

 (011ص، 0991عدل، )ال وا.خرين. تزداد قدرته على قيادة المواقف

(: الاتزان الانفعالي عبارة عن نموذ  يمثال سلسالة متصالة 1272وعند )صالح أحمد زكي 
ماان الكميااات علااى بعااد واحااد  يوجااد فااي أطرافااه غياار المتاازن انفعاليااا وهااو الشااخص الأكثاار عرضااة 

 يهااتم للقلااق  يمياال للعصااابية  المتقلااب انفعاليااا  ضااعيف الحساسااية بااالمواقف الاجتماعيااة الاا ي لا
 (840ص ، 0921 )صالح أحمد زكي،بمشاعر ا.خرين. 

 



 : الاتزان الانفعاليالثالثالفصل                                                 الإطار النظري
 

29 
 

(: إن الاتااازان الانفعاااالي هاااو الوسااايط  إذا أن هااا ا 1284كماااا يفسااار )عباااد السااالام الغفاااار 
الأخياارة ينظاار إليهااا هااي الاعتاادال فااي إشااباع الفاارد لحاجاتااه البيولوجيااة  وكاا لك هااي الاعتاادال فااي 

الاعتاادال فااي تحقيااق قيمااة  أو تحقيااق ذلااك الجانااب ماان إشااباع الفاارد لحاجاتااه النفسااية  وهااي أيضااا 
عبـــد الســـلام الغفـــار، ) الشخصااية الاا ي أهملاااه ا.خاارون ويقصاااد بااه الجاناااب الروحااي مااان الشخصااية.

 (  111ص، 0926

يعاارف كاتاال: الاتاازان الانفعااالي يتمثاال فااي الشااخص الهااادئ الاا ي يتساام بالثبااات الانفعااالي 
فعاااالي أرات أي ناااوع مااان المعارضاااة والغضاااب كماااا يكاااون تظهاار علياااه سااامات قليلاااة مااان المااانهج الان

 (06ص، 1112)الزبيدي، واقعيا في الحياة منضطا ذاتيا ومثابرا. 

 الاتزان الانفعالي وعلاقته ببعض المفاهيم: -4

 الاتزان الانفعالي والنضج الانفعالي:  -4-0

الصاااراعات  النضاااج الانفعاااالي والقااادرة علاااى ضااابط الااانفس ويعناااي باااه المقااادرة علاااى مواجهاااة
، 1101)العمـري،  النفسية والسيطرة على الانفعالات والتعبير عنها بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعيا.

 ( 45ص

يتضااح ماان خاالال تعريااف النضااج الانفعااالي أنااه مرتبطااا تمامااا بمااا هااو موجااود فااي الاتاازان 
الات والتعبيار عان الانفعالي من معاني فيتفق المفهومين في مكونات من بينها السيطرة علاى الانفعا

 السلوكيات دون أي انفعال نحو الاستثارة أي ضبط الانفعالي.

 الاتزان الانفعالي والصحة النفسية:  -4-1

وضع علمات النفس عدد من القوائم والمؤشرات التي يتصورون أنها تعبر في مجموعها عن 
ع بااه ماان صااحة نفسااية  الصااحة النفسااية للفاارد  والتااي ماان خاالال يتاارك للفاارد أن يحاادد ماادى مااا يتمتاا

( وتشاامل علااى مؤشاارات تقباال الفاارد 1674وماان بااين هاا ا القااوائم نجااد قائمااة صااموئيل مغاااربوس )
لحدود إمكانيته واستمتاعه بالعلاقة الجماعية  ونجاحه فاي عملاه ورضاات عناه والإقباال علاى الحيااة 

النفساية  وإشاباع الفارد  بوجه عام  وكفاتته في مواجهاة احباطاات الحيااة اليومياة واتسااع أفاق الحيااة
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)العمـــري، لدوافعاااه وحاجاتاااه وثباااات اتجاهاتاااه  والتصااادي لمساااوولية أفعالاااه وقراراتاااه واتزاناااا انفعالياااا. 
 (46ص، 1101

علاى  : إن تادريبنا علاى اساتعادة حالاة الاتازان هاي إحادى الادلائل1274ويقول صومائيل مغاربوس 
اختلافاات واساعة وإن سالوكنا فاي النهاياة ياومي صحتنا الجسمية والنفسية  وفي ذلاك يختلاف الأفاراد 

 إلى المحافظة على اتزاننا وإلى معادلة كل إخلال به ا الاتزان. 

وتوجااد مجموعااة ماان الأسااس النفسااية التااي تفساار العلاقااة بااين الاتاازان الانفعااالي والصااحة النفسااية  
 وهي:

  .تکامل شخصية الفرد تفاعلها مع البيوة التحقيق أهدافه 
 رد مع مطالب الحياة الاجتماعية دون التخلي عن تلقائيته. تفاعل الف 
  .تكيف الفرد مع شروط الواقع وتقبله لها لتحقيق العمليات التوافقية الأكثر تعقيدا 
 حتفاظ الفرد بحالته الانفعالية المتزنة وبصافة خاصاة فاي المواقاف ذات الشاحنة الانفعالياة.إ 

 (54-51ص، 1111الخالدي، )
(: إن الاتزان الانفعالي يعد شرطا من شروط الصحة النفسية بل هاو مارادف 1276تعريف كفافي )

 (010ص، 0986)كفافي،  لها.

 الاتزان الانفعالي والتوافق الانفعالي: -4-1

 يتمثل تحقيق التوافق الانفعالي والاتزان الانفعالي في النقاط التالية:

 لات وترويضااها ماان أجاال تحقيااق التوافااق الانفعااالي ممااا رعايااة النمااو الانفعااالي وتربيااة الانفعااا
 يضمن المشاركة الايجابية في الحياة. 

  العمل على التخلص من الحساسية الانفعالية والتعبير السليم عن الانفعاالات وضابطها حساب
 مقتضى الحال.

 دور القدرة على ضبط الانفعالات المشكلة مثل الخوف والغضب والعدوان والحزن وعلى فهم ال
 العادي لمثل ه ا الانفعالات في سلوك الفرد  وعلى منعها من إعاقة تحقيق أهدافه وتوافقه.
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 .1115زهـران، )تشجيع الانفعالات الإيجابية مثل الحب والمرح مما يمالا الحيااة بهجاة وساعادة ،
 (49-48ص

 أبعاد الاتزان الانفعالي: -5 

لأبعاد التي يمكان وصاف الانفعاالات تمثلت جهود علمات النفس في محاولة التوصل لأهم ا
 على أساسها في الأبعاد الأربعة التالية:

يعااد الطااابع الوجااداني المتمثاال فااي مشاااعر وجدانيااة مثاال  النبــرة أو الطــابع الوجــداني: -0
الكدر( من أهم الخصائص التي تتميز بها الانفعالات وعلى الرغم من أن الكائن ينج ب  -)السرور

من الانفعالات وينفر أو يبتعد عن النوعيات غير السارة فلأناه لايس مان الساهل  إلى النوعيات السارة
 دائما أن تميز بدقة وبشكل قاطع بين النوعين وخاصة في حالات الاستثارة الانفعالية المعتدلة.

تظهاار شاادة الانفعااال أو قوتااه بوضااوح فااي زيااادة الطاقااة المب ولااة فااي العمليااات  الشــدة: -1
الشااااعور أو الخباااارة الشااااعورية أو الااااوعي  والساااالوك الصااااريح  والاسااااتجابات  :ماااان الثلاثااااة المكونااااة
 الفسيولوجية(. 

وتتسم العلاقة بين ه ا العناصار الثلاثاة بأنهاا غيار متساقة  حياث تختلاف فاي درجاة شادتها 
 أو قوتها في الانفعال الواحد  كما تختلف من انفعال لأخر.

ليااااة فااااي الفتاااارة الزمنيااااة التااااي تسااااتغرقها  تختلااااف الاسااااتجابات الانفعا مــــدة الانفعــــال: -1
قااد تكااون بساايطة ووقتيااة ولاايس لهااا أثااار  -علااى ساابيل المثااال -فالاسااتجابة لألاام ماان مسااتوى معااين 
 واضحة كما قد تكون مبالغ فيها. 

ياار  توماااس يااونج أنااه يمكاان تصااور الانفعااالات كأحااد العمليااات الوجدانيااة فااي ضااوت عاادة و 
 ترة الزمنية: مستويات تختلف من حيث طول الف

الساالبية( وتشااتمل -حيااث تواجااد المشاااعر الحسااية البساايطة )الإيجابيااة * المســتوى الأول:
 على نوعين: حالات المرور  أو الكدر.

 )المشاعر التي تتسم بالاستمرار والدوام عن المستوى السابق. * المستوى الثاني:
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انية المضطربة التي تنشأ عن )الانفعالات( وتشير إلى العمليات الوجد * المستوى الثالث:
مصاادر نفسااي  ويصاااحبها عاادة تغياارات فااي جساام الكااائن  ومنهااا الغضااب الشااديد والخجاال والحاازن 

 والفرح.

الحالاااة المزاجياااة( ويشاااير إلاااى الحالاااة الانفعالياااة الأقااال اضاااطرابا مااان ) * المســـتوى الرابـــع:
عاال  فايمكن أن يساتمر لعادة سااعات الانفعال وأقل شدة منه  إلا أنه أكثر استمرارا أو بقات من الانف

أو أيااااام أو أسااااابيع فالشااااخص متغياااار الماااازا  يعباااار نمطيااااا عاااان انفعالاتااااه فااااي ساااالوكه العااااام مثاااال: 
)الاكتواااب  القلااق  الماارح( فالانفعااال إذا حالااة حااادة ماان الاضااطراب  أمااا الماازا  فهااو حالااة مزمنااة. 

 (460-459ص، 0991)السيد وآخرون، 

دان( ويسااتخدم هاا ا المفهااوم فااي كاال ماان الطااب النفسااي وعلاام )الوجاا المســتوى الخــامس:* 
 النفس الإكلينيكي  ومنه حالات الاكتواب الشديدة  القلق  الشعور بالنشوة.

العواطاااف( وهاااي عباااارة عااان مشااااعر تقاااوم علاااى أسااااس الخبااارات ) * المســـتوى الســـادس:
رلابااات أو عاادمها  والمعااارف الماضااية  ويتضاامن هاا ا المسااتوى تحقيااق درجااة ماان الرضااا وإشااباع ال

 .وذلك عند العمل في مجال معين )كالفن  أو الشعر... إلخ(

)الاهتماماااات والمنفااارات( ويشاااتمل هااا ا المساااتوى علاااى الاهتماماااات  * المســـتوى الســـابع:
كمااا يشااتمل علااى المنفاارات  وهااي   والأنشااطة التااي يحبهااا الفاارد ويسااتغرق فااي ممارسااتها وقتااا طااويلا

 رد ويحاول تحاشيها والابتعاد عنها كلما أمكن.الأنشطة التي لا يحبها الف

قصاد باه أن هنااك ن)المزا  کسامة( وعنادما نتحادث عان ها ا المساتوى  المستوى الثامن:* 
نمطا انفعاليا مزمنا أو سمة من سمات الشخصية  وتتسم بقدر كبير من الاستقرار والثبات  وتظهر 

مان أن هنااك تاداخلا باين الانفعاالات وبعاض في العديد من تصرفات الفرد وسلوكياته. وعلى الرغم 
المفاهيم الأخرى إلا أن الشيت الواضح هو أن الانفعال: عملية انفعالية تتميز عن الجوانب الأخرى 

 بأنها حالة حادة من الاضطراب الوجداني التي تستغرق فترة زمنية قصيرة.
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اطاااات فيماااا بينهماااا  تتسااام الانفعاااالات باااأن هنااااك علاقاااات وارتب التعقيـــد أو التركيـــب: -4
ولاا لك يصااعب الفصاال بينهااا. فاالا يمكننااا مااثلا ن نحاادد بدقااة حالااة نقيااة تمامااا ماان الخااوف فقااط أو 

 (459-461، ص0991 )السيد وآخرون، .الغضب فقط

  نفعاليا:إسمات المتزن  -6

لقااااد تكااااررت العديااااد ماااان الساااامات الأساسااااية للشخصااااية المتزنااااة انفعاليااااا فااااي العديااااد ماااان 
  ا راجع أساسا لكون ه ا الخاصية أو سمة يمكن ملاحظة أثارها في الواقع من خالالالتعاريف  وه

 طبيعة استجابات الأفراد للمواقف المختلفة وطريقة تعاملهم مع مختلف الظروف والمواقف. 

 ( أن من خصائص الفرد المتزن انفعاليا:1287يرى أبو زيد )

لمواقف التي تثيار الانفعاال  وقدرتاه قدرته على التحكم في انفعالاته  وضبط نفسه في ا -1
 على الصمود والاحتفاظ بهدوت الأعصاب  وسلامة التفكير حيال الأزمات والشدائد.

 أن تكون حياته الانفعالية ثابتة لا ت ب ب أو تتقلب الأسباب ومثيرات تافهة.  -2
ل ألا يميااال الفااارد إلاااى العااادوان  وأن يكاااون قاااادرا علاااى تحمااال المساااؤولية والقياااام بالعمااا -3

 والمثابرة عليه أطول مدة ممكنة.
تاااوازن جميااااع انفعااااالات الفاااارد فااااي تكاماااال نفساااي يااااربط بااااين جوانااااب الموقااااف ودوافعااااه  -4

 الشخصية وخبرته.
قااادرة الفااارد علاااى العااايش فاااي توافاااق اجتمااااعي وتكياااف فاااي البيواااة المحيطاااة والمسااااهمة  -5

 بلأيجابية في نشاطها بما يضفي عليه شعورا بالرضا والسعادة.
د على تكوين عادات أخلاقية ثابتة بفضل تحكمه في انفعالاته وتوجيههاا نحاو قدرة الفر  -6

 موضوعات أخلاقية معينة.
يشعر بدرجة مناسبة من الأمن النفسي تؤهلاه لأن يشاعر بالاساتقرار وطمأنيناة يساتطيع  -7

مااان خلالهااااا مواجهااااة الصااااعوبات ومشااااكلات الحياااااة بساااالوك معقااااول ياااادل علااااى اتزانااااه 
 (18ص ،1101، القحطاني) الانفعالي.
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"يمكااان اعتباااار الاتااازان الانفعاااالي سااامة تمياااز الفااارد  ( أناااه:51ص  2012ويااارى الخالااادي )
 ال ي يتفاعل بدون تطرف في المواقف الانفعالياة  وأن انعادام الاتازان الانفعاالي يعناي اساتعداد الفارد

درة الأفاراد فيعتبار أن قا Rosen Zweig التقاديم اساتجابة انفعالياة مضاطربة وساريعة التغيار" أماا
قاادراتهم العاليااة  والتااي تعااد مؤشاارا للاتاازان الانفعااالي   علااى تحماال الضااغوط الخارجيااة يعتمااد علااى

  (14ص ،1111)الشعراوي،  فالفرد المتزن له قدرة عالية على تحمل الإحباط.

 :( ستة معايير للحكم على اكتما الشخصية واتزانها وهي57ص  2001وقد حدد الشعري )

 ال ات وامتداداتها في مجالات متعددة.الإحساس ب -1

 دفت العلاقات مع ا.خرين. -2

 الشعور بالأمن. -3

 الإدراك الواقعي للأشيات. -4

 .روح المداعبة وموضوعية ال ات -5

 . عوضوح الأهداف المشتقة من فلسفة موحدة تمنح حياة الفرد معن -6

نفعاليااا ماان غياار المتاازن  إذن يمكاان القااول أنااه لاايس ماان الصااعب تحديااد الشااخص المتاازن ا
ساااوات بالنسااابة للفااارد نفساااه  فهاااو قاااادر علاااى تحدياااد الكفاااة التاااي يميااال إليهاااا انطلاقاااا مااان إحساسااااته 

وضااوح الأهااداف(  أو بالنساابة للمحيطااين بااه  وهاا ا  الأمن الداخليااة )الإحساااس بالاا ات  الشااعور باا
ياارات والضااغوطات المختلفااة أيضااا انطلاقااا ماان طبيعااة الاسااتجابات التااي يبااديها نحااو للمواقااف والمث

 )العدوان  طبيعة الانفعال ومدى مناسبته للمواقف  طبيعة العلاقات مع الأخرين(.

 :النظريات المفسرة للاتزان الانفعالي -2

تناول الاتزان الانفعالي في نظريات علم الانفس المختلفاة  وقاد أخاد تساميات متنوعاة فاي  تم
نفسااي واحااد  فيمااا يلااي عاارض لمختلااف النظريااات ووجهااة مجملهااا تشااير لاانفس المفهااوم ولهااا ماادلول 

 :نظر روادها في الاتزان الانفعالي



 : الاتزان الانفعاليالثالثالفصل                                                 الإطار النظري
 

35 
 

 :Psychoanalysis theoryنظريات التحليل النفسي  -2-0

( أن الاتاازان الانفعاالي انعكاااس لقاوة الأنااا ونجاحهاا فااي تحقياق التااوازن Freudيارى فروياد )
بل فالأن حادوث أي خلال فاي الاتازان الانفعاالي والا ي وبالمقا  بين مطالب الهو والأنا الأعلى والواقع

ينشااأ عنااه العصاااب يحاادث بساابب الصااراع بااين نظاام الشخصااية الااثلاث ومكوناتهااا  وهاا ا راجااع إلااى 
 ضااعف الأنااا وعاادم قاادرتها علااى الوصااول إلااى حاال للصااراع  ممااا يشااعر الفاارد بتهديااد أمنااه النفسااي.

 (28ص ،1101جبر وإبراهيم، )

ى أن الاتااازان الانفعااالي نتاااا  لقاادرة الفااارد علاااى تحقيااق التوافاااق ماااع أمااا أريكساااون فيشااير إلااا
مجتمعاااه مااان خااالال تحقياااق التاااوازن باااين متطلباااات النماااو والبيواااة الاجتماعياااة والنااازوع إلاااى الجاناااب 
الايجابي من كل مرحلة من مراحل النمو التاي حاددها فاي نظريتاه  فهاو يارى أن لكال مرحلاة نمائياة 

)جايـــد، زن والصاااحة النفساااية والأخااار يمثااال الاضاااطراب وعااادم التكياااف. قطباااان  يمثااال أحااادهما التاااوا
 (02ص ،0998

  النظرية السلوكية: -2-1

تنظااار المدرساااة السااالوكية إلاااى أن الضاااغط انفعاااال ماااؤلم تثيااار مثيااارات معيناااة  حياااث تركاااز 
السلوكية الكلاسيكية في تفسايرها لحادوث الضاغط علاى الفرضاية القائلاة علاى أن الضاغط ينشاأ عان 

وف الاا ي يصاااحب الشااعور بااالألم أو التهديااد  بمعنااى أنااه اسااتجابة شاارطية للألاام  أو قااد ينشااأ الخاا
نتيجااة للااتعلم الخاااطئ حاادث فااي ساان مبكاارة. أمااا الساالوكيون المحاادثون أمثااال باترسااون يؤكاادون أن 

 الضغط هو نتيجة دافع متعلم أو نتيجة الأسباب التنشوة الاجتماعية.

الثقافاة  المجتماع البيواة والأدوار الاجتماعياة الخاصاة باالعمر كما يؤكدون على أثار التعلايم 
والجنس والانتماتات المعرفية والدينية على نمو الفرد وعلى تعلمه الاجتماعي  وهم عموما يعتبرون 

 ،1111ملحـــم، ) أن الضاااغط العااااطفي أو التقيااايم المعرفاااي أو الانفعاااالات غيااار ناتجاااة عااان الخاااوف.
 (016-015ص
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 الإنسانية: النظريات -2-1

ونقصاااد بهاااا مجماااوع النظرياااات التاااي تهاااتم باااالخبرة الإنساااانية  طبيعتهاااا ودورهاااا فاااي الاااتعلم  
وهي تنظر للإنسان كوحدة متكاملة  وبأنه كاائن متفارد لدياه   الاختيار والقدرة على تحمل المسؤولية

ليااد المواقااف ذو طبيعااة خبارة ومااا يصاادر عنااه ماان سالوك شاارير فهااو و   القادرة علااى الإبااداع والتطااور
 (11ص ،1111)المسعودي،  البيوة المحيطة به.

 :روجرز كارل -0

 :با تصفيروجرز صاحب نظرية الإرشاد غير المباشر أن الشخص المتزن  يرى كارل

 .القدرة على إدراك ومعرفة قدراته وإمكانياته بشكل موضوعي 
  .القدرة على إدراك ما يحيط به 
 التحقياق  ع من تلك الحرياة لا مان الاعتمااد علاى ا.خارينيتسم بالحرية  وان الاختيارات تنب

 الأهداف. 
 .الشاااعور بالثقاااة باااالنفس يجعلاااه قاااادرا علاااى اتخااااذ القااارارات اعتماااادا علاااى الخبااارات ال اتياااة 

 (  126ص ،1112عرفات، )
ويعتقد روجرز أن هناك جهازين لتنظيم السلوك السلوك الكائن الحي  ويحدث الاتزان الانفعالي 

  عمل الجهازان في انسجام وتعااون  ومعارضاة كال منهماا للأخار يناتج التاوتر وعادم الاتازانعندما ي
إذ يرى أن على الفرد أن يجد في تركيبه العضوي وسيلة ماا توجهاه للوصاول إلاى السالوك المطلاوب 

 (11ص ،1111المسعودي، ) في الموقف التكوين ه ا الكلية الكاملة.

زعاااايم المدرسااااة الإنسااااانية ومنظرهااااا الأول يعتقااااد أن يعتباااار ماساااالو  ابراهــــام ماســــلو: -1 
الشااخص الاا ي لا يسااتطيع إشااباع حاجاتااه عاااجز عاان التفكياار بطريقااة منطقيااة بساابب مااا ينااتج عاان 

 ويرى ماسلو أن الشخصية المتزنة تتسم بما يلي:  ذلك من توتر وعدم اتزان انفعالي

 قدرتها على اتخاذ القرار من دون الاعتماد على ا.خرين. -1
 ها درجة عالية من قبول ال ات وا.خرين.ل -2
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 تدرك الحقائق بشكل موضوعي. -3
 تتسم بالخصوصية وعدم الاستسلام للآخرين. -4
 لها القدرة على معالجة مشاكل الحياة بشجاعة. -5
 تمتلك علاقات حميمية مع ا.خرين ذوي الشأن. -6
 (49ص ،0994)الربيعي، يتسم تعاملها مع الحياة بشكل ديمقراطي.  -7

 الاتزان الانفعالي: طرق تحقيق -8
هناااك بعااض القواعااد والمبااادئ المقترحااة فااي هاا ا الصاادد  والتااي يمكاان ماان خلالهااا الااتحكم 

 والسيطرة في الانفعالات ومنها ما يلي: 

 التعبياار عاان الطاقااة الانفعاليااة فااي الأعمااال المفياادة  حيااث يولااد الانفعااال طاقااة زائاادة فااي-
علاى القياام  ال العنيفاة  ومان الممكان أن يتادرب الفاردالجسم تسااعد الفارد علاى القياام بابعض الأعما

 ببعض الأعمال الأخرى المفيدة لكي يتخلص من ه ا الطاقة.

إنقااض  تقديم المعلومات والمعارف عن المنبهات المثيرة للانفعال حياث يسااعد ذلاك علاى-
طفاال الاا ي شاادة الانفعااال وبالتااالي التغلااب علااى الاضااطراب الاا ي يحاادث للأنشااطة المتصاالة بااه  فال

طريق تزويدا ببعض المعلوماات  يخاف من القطط مثلا يمكن مساعدته على التخلص من ذلك عن
 التي تقلل من ه ا الحالة لديه.

التحكم  عدم تركيز الانتباا على الأشيات والمواقف المثيرة للانفعالات  فلأذا لم يستطع الفرد-
السارة في الشيت مصدر الانفعال يمكنه أن في انفعالاته عن طريق البحث عن الجوانب الإيجابية و 

التاي تسااعدا علاى الهادوت والاتخلص مان  يغير اهتماماه عان ها ا الشايت إلاى الأشايات والموضاوعات
 انفعالاته وتوتراته.

 لاسااترخات  يحاادث الانفعااال عااادة حالااة عامااة ماان التااوتر فااي عضاالات الجساام وفااي مثاالا-
)بـن علـي، ت العام لتهدئة الانفعاال وتناقصاه تادريجيا. ه ا الحالات يحسن القيام بشيت من الاسترخا

 (12ص ،1108
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 عااادم الحساااام وإصاااادار الأحكااااام فااااي الموضاااوعات والأمااااور المهمااااة أثنااااات الانفعااااال ففتاااارة-
الانفعال تمثل حالة من عادم التاوازن لا لك يفشال الفارد فاي رؤياة الأماور بشاكلها الصاحيح  وبالتاالي 

  (12-16ص ،1106عوض، ) تكون أحكامه غير صحيحة.

أن يااتعلم الإنسااان كيااف يساايطر علااى تعبيراتااه الانفعاليااة الظاهريااة التااي تخضااع للضاابط -
 بالتصبر. الإرادي  ل ا كان الخلق بالتخلق والطبع بالتطبع والعلم بالتعلم والحلم بالتحلم والصبر

 غيااار أن يبتعاااد الإنساااان قااادر الإمكاااان عااان المواقاااف المثيااارة للانفعاااالات الحاااادة والسااايوة-
الخلقياااة  وكااا لك ينباااري تجناااب الأشاااخاص الااا ين يساااببون التاااوترات الانفعالياااة السااايوة  لأن وجاااود 
الإنساااان فاااي مواقاااف الإثاااارة والاستشاااارة يتطلاااب مزياااد مااان القاااوة الكابحاااة لنجااااح الضااابط الانفعاااالي 

ف الحرجااة الإرادي  وهاا ا مااا لاام يمكاان ميسااورا لكاال إنسااان  فالوقايااة هنااا تتمثاال بالابتعاااد عاان المواقاا
 الدافعة لانفعالات غير مرغوبة  خير من الوقوع بتلك

 المواقف المثيرة ثم محاولة الخرو  منها بسلام.

أن يحاول الإنسان إذا وجد نفسه في مواقف طارئة مفاجوة مثيرة أن بسحب نفسه انسحابا -
 ( 026ص ،0984الهاشمي، ) نفسيا بتغيير الأجوات المهيمنة عليه انفعاليا.

إذا  إثارة استجابات معارضة للانفعال: ينجح بعض الناس في التخلص من الخوف حاول-
لجووا إلى الصفير أو الغنات  وذلك ها ا الأعماال تحادث فاي الانفس حالاة مان الرضاا والسارور وهاي 

  (011ص ،0984زيدان، ) حالة معارضة لحالة الخوف  ول لك لا يلبث الخوف أن يزول تدريجيا.

ى العالم نظرة مرحة: إنك تستطيع أن تتغلب علاى كثيار مان الانفعاالات تعلم أن تنظر إل -
الشديدة إذا حاولات أن تبحاث فاي المواقاف التاي تثيار انفعالاك عان عناصار يمكان أن تثيار ضاحكك 

 (61-59ص ،1105)أبو مصطفی،  أو سخريتك أو سرورك.

  



 : الاتزان الانفعاليالثالثالفصل                                                 الإطار النظري
 

39 
 

 خلاصة الفصل:

مباشاار علااى سااوات الشخصااية   إن الاتاازان الانفعااالي شاارط أساسااي للصااحة النفسااية ومؤشاار
ومن خلال الطرح السابق ال ي حاولت الدراسة من خلاله التعريف بالاتزان الانفعالي وتحديد علاقة 
الاتااازان الانفعاااالي بااابعض المفااااهيم  تعاااداد بعاااض سااامات المتااازن انفعالياااا  ومااارورا بالنظرياااات التاااي 

 عالي.حاولت تفسيرا  وأخير ذكر عدد من طرق تحقيق الاتزان الانف

 

  



 

 
 

 الفصل الرابع

 كرة القدم
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 تمهيد:

ر كاارة القاادم ماان أكثاار الألعاااب الرياضااية إنتشااارا و شااعبية فااي العااالم ماان حيااث عاادد بااتعت
اللاعبااااين و المشاااااهدين و هااااي لعبااااة تتميااااز بسااااهولة المهااااارات النظريااااة و صااااعوبة تنفياااا ها أثنااااات 

 المنافسة .

وقاااادرتها علااااى وهاااي ماااان الألعاااااب القديمااااة و تاريخهااااا طوياااال حافظاااات فيااااه علااااى حيويتهااااا 
إساتقطاب الجمااهير باهتماامهم و مارساتها الشاعوب بشاغف كبيار و أعطوهاا أهمياة خاصاة فجعلوهااا 

 جزتا من منها  التدريب العسكري لما تتميز به من روح المنافسة و النضال .

(  FiFAوقااد ذكاار أن الساايد " جااول ريمااي " الاارئيس السااابق للإتحاااد الاادولي لكاارة القاادم . ) 
إن الشمس لاتغرب مطلقا عن إمبراطوريتي " دلالة على أن رياضة كرة القدم بلغات مان قال مازحا "

الشاااهرة حااادا لااام تبلغاااه الألعااااب . أو الرياضاااات الأخااارى . كماااا إكتسااابت شاااعبية كبيااارة ظهااارت شااادة 
الإقبال على ممارستها و التسابق على المشاركة في منافساتها باالرغم مان أناه فاي السانوات الأخيارة 

ة ألعاااب نالاات الكثياار ماان الإعجاااب و التشااجيع فقااد بقياات لعبااة كاارة القاادم أكثاار الألعاااب ظهاارت عااد
 شعبية و إنتشارا و لم يتأثر مركزها . بل بالعكس فلأننا نجد أنها تزداد شعبية وإنتشارا. 

وقااد تطرقنااا فااي هاا ا الفصاال إلااى التعريااف بهاا ا اللعبااة وذكاار نباا ة تاريخيااة عاان تطااور كاارة 
والجزائاار و كاا ا الصاافات التااي يتميااز بهااا لاعااب كاارة القاادم وطاارق اللعااب فااي هاا ا القاادم فااي العااالم 

 ( 51 - 49. ص 0986) رومي جميل . اللعبة .
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 تعريف كرة القدم: -0

كاارة القاادم هااي رياضااة جماعيااة يمارسااها جميااع الناااس كمااا أشااار إليهااا " روح جمياال " كاارة 
 أصناف المجتمع . القدم قبل كل شيت هي رياضة جماعية يتكيف معها كل

أن كرة القدم رياضة تلعب بين فاريقين يتاألف كال فرياق  1262يقول " جو ستاتيسي " سنة 
 لاعبا يستعملون كرة منفوخة على مساحة ملعب مستطيل . 11من 

و حسب " مختاار ساالم " فهاي لعباة جماعياة ياتم فيهاا تساجيل أكبار عادد مان الأهاداف فاي 
 كة نظيفة من الأهداف كما تلعب كرة القدم بين فريقين .شباك الخصم و المحافظة على الشب

دقيقة أي  20لاعبا بكرة مستديرة مصنوعة من الجلد و تدوم المباراة  11و يضم كل فريق 
دقيقاة . حياث تجارى المبااراة باين فاريقين  15دقيقة لكال شاوط و باين الأشاواط وقات راحاة يادوم  45

مختــار ســلم ).عبااةلات خاااص بالماان تبااان و قماايص و حاا يرتاادين ألبسااة مختلفااة و تكااون هاا ا الأخياارة 
   (01،ص0988.

 طرق اللعب في كرة القدم: -1

إن لعبة كرة القد. لعباة جماعياة ولا لك فالأن جمياع قادرات اللاعباين ومهااراهتم الفنياة تجتماع 
لتنتهي إلى غرض واحد و هو المصالحة العاماة للفرياق  ولاباد أن تتناساب طريقاة اللعاب للفرياق ماع 

 ياقة البدنية و المستوى الفني والكفاتة الفردية لجميع لاعبي الفريق.الل

م ويجاب علاى  1285كاأس العاالم سانة  وهاي الطريقاة التاي نالات بهاا البرازيال: 4-4-1 طريقة -
الفريااق أن يتمتااع بلياقااة بدنيااة عاليااة وحساان التصاارف فااي أدات المهااارات المختلفااة لأن هاا ا الطريقااة 

هجوم والدفاع  بحياث يازداد عادد اللاعباين فاي كلتاا الحاالتين )الادفاع والهجاوم تتطلب التعاون بين ال
 وإشراك خط الوسط ال ي يعمل على تحليل دفاع الخصم . 

وفااي هاا ا الطريقااة يكااون الجناحااان ومتوسااط الهجااوم علااى خااط   طريقااة متوسااط الهجااوم المتااأخر -
علااى قلااب هجااوم الخصاام. ويجااب  واحااد خلااف ساااعدي الهجااوم المتقاادمين علااى الأمااام للهجااوم بهمااا

 على متوسط الهجوم سرعة التمريرات المفاجوة و سرعة الجناحين للهروب من ظهري الخصم.
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 :4-1-1طريقة 

وتمتاااز هاا ا الطريقااة بأنهااا طريقااة دفاعيااة وهجوميااة وتعتمااد أساسااا علااى تحاارك اللاعبااين وخاصااة 
جوم علاى فرياق الخصام وكماا أن لاعبي خط الوسط  ومن الممكن للظهير أن يشارك في عملية اله

 ه ا الطريقة سهلة الدراسة والتدريب.

 :1-1-4طريقة -

وهااي طريقااة دفاعيااة هجوميااة تسااتعمل للتغلااب علااى طريقااة الظهياار الثالااث  وينتشاار اللعااب بهااا فااي 
روسيا وفرنسا  ويكون الفريق به ا الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم 

 لوسط.أو خط ا

 الطريقة الدفاعية الإيطالية: -

وهاااااي طريقاااااة دفاعياااااة وضاااااعها المااااادرب الإيطاااااالي )هيلينكاااااو هيريااااارا ( بغااااارض ساااااد المرماااااي أماااااام 
 .المهاجمين

 الطريقة الشاملة: -

وهي طريقاة هجومياة ودفاعياة فاي نفاس الوقات حياث تعتماد علاى جماع اللاعباين فاي الهجاوم و فاي 
 الدفاع.

 الطريقة الهرمية: -

وقد سميت هرمية لأن تشكل اللاعبين الأساسيين في أرض الملعاب  1282ي إنجلترا سنة ظهرت ف
يشاابه هرمااا قمتااه حااارس المرمااى و قاعدتااه خااط الهجااوم )حااارس المرمااى . إثنااان دفاااع ثلاثااة خااط 

 ( 11،ص 0998)حسن أحمد الشافعي . .الوسط .خمسة مهاجمين(
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 صفات لاعب كرة القدم: -1

إلى صفات خاصة تلاتم ه ا اللعباة و تسااعد علاى الأدات الحركاي  يحتا  لاعب كرة القدم
ومن ه ا الخصائص أو المتطلبات هناك أربعة متطلبات للاعب كرة القادم وهاي   الجيد في الميدان

الفنياة . الخططيااة . النفساية والبدنيااة واللاعاب الجيااد هاو الاا ي يمتلاك تكاماال خططهاا جياادا ومهاريااا 
 ية إيجابية مبنية على قابلية بدنية ممتازة .عاليا و التعدادات النفس

 الصفات البدنية:

مان ممياازات كاارة القاادم أن ممارسااتها فااي متناااول الجميااع مهمااا كااان تكااوينهم الجسااماني ولإن إعتقاادنا 
بأن رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قاوي البنياة . جياد التقنياة . ذكاي . لا تنقصاه المعنوياات هاو 

ندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجهاا لوجاه لاعباين يختلفاون مان حياث الشاكل اللاعب المثالي فلا ت
و الأسلوب النتحقق من أن معايير الإختيار لا ترتكز دوما علاى الصافات البدنية.فقاد يتفاوق لاعاب 

 ( 05ص ،0999)إبراهيم . .صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على خصمه القوي 

 الصفات الفيزيولوجية:

نجااااازات لكاااارة القاااادم الحديثااااة بالصاااافات الفنيااااة والخططيااااة والفيزيولوجيااااة وكاااا لك النفسااااية تتحاااااد الإ
والإجتماعية و ترتبط ه ا الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاتات الفنية للاعب 

وخااالال لعباااة كااارة القااادم ينفااا  اللاعاااب مجموعاااة مااان الحركاااات   كانااات المعرفاااة الخططياااة لاااه قليلاااة
وه ا ما يجعل تغيار الشادة واردة مان   ما بين الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى المصنفة

وه ا السلوك هو ال ي يفصل بل يميز كارة القادم عان الألعااب الأخارى . فمتطلباات   وقت إلى آخر
اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى و تحقيق الظروف المثالية فالأن ها ا المتطلباات تكاون 

 ريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي يمكن أن تقسم إلى ما يلي :ق

 .القابلية على الأدات بشدة عالية• 

 .القابلية على أدات الركض السريع• 

 .القابلية على إنتا  قوة القدرة العالية خلال وضعية معينة• 
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ت الجهاز الدموي إن الأساس في إنجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات يتدر  ضمن مواصفا
 (02. ص  0999) إبراهيم .  .التنفسي وك لك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي

 الصفات النفسية:

تعتبااار الصااافات النفساااية أحاااد الجواناااب الهاماااة لتحدياااد  لاعاااب كااارة القااادم وماااا يمتلكاااه مااان السااامات
 خصائص الشخصية و من بين الصفات النفسية ن كر ما يلي:

التركياااز علاااى أناااه " تضاااييق الإنتبااااا " و تثبيتاااه علاااى مثيااار معاااين أو الإحتفااااظ  يعااارف التركيـــز: -
  .بالإنتباا على مثير محدد

 الإنتباه:

يعني تركيز العقل على واحدة من باين العدياد مان الموضاوعات الممكناة أو تركياز العقال علاى فكارة 
عاااد عاان بعااض الأشاايات حتااى معيناة ماان بااين العديااد ماان الأفكااار ويتضاامن الإنتباااا الإنسااجام و الإبت

يتمكن مان التعامال بكفااتة ماع بعاض الموضاوعات الأخارى التاي يركاز عليهاا الفارد إنتباهاه وع اس 
 الإنتباا هو حالة الإضطراب والتشويش والتشتت ال هني.

 التصور العقلي:

وسيلة عقلية يمكان مان خلالهاا تكاوين تصاورات الخبارات الساابقة أو تصاورات جديادة لام تحادث مان 
بل الغرض الإعداد للأدات و يطلق على ه ا النوع من التصورات العقلية "الخريطة العقلية " بحياث ق

كلمااا كاناات الخريطااة واضااحة فااي عقاال اللاعااب أمكاان إرسااال إشااارات واضااحة للجساام لتحديااد ماااهو 
 المطلوب.

 الثقة بالنفس:

لااااب بالضاااارورة تحقيااااق هاااي توقااااع النجاااااح و الأكثاااار أهميااااة الإعتقاااااد فاااي إمكانيااااة التحساااان و لاتتط
المكسااب فبااالرغم ماان عاادم تحقيااق المكسااب أو الفااوز يمكاان الإحتفاااظ بالثقااة بااالنفس و توقااع تحساان 

 الأدات.
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 الإسترخاء:

هو فرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبوة طاقته البدنية والعقلياة والإنفعالياة بعاد القياام بنشااط وتظهار 
وسيطرته على أعضات جسمه المختلفة لمناع حادوث مهارات اللاعب للإسترخات بقدرته على التحكم 

 (06ص ،0988، )مختار .التوتر
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 خلاصة:

ماان خاالال هاا ا الفصاال تاام التعاارف علااى تاااريخ كاارة القاادم أهاام أبعادهااا ونباا ة لتاااريخ الجزائاار 
هم الخطط التي توصل اليها الخبرات في ه ا المجاال أ فيها بالاضافة الى طرق اللعب في كرة القدم و 

 ا بعنصر صفات الاعبين وقدراتهم سوات البدنية والعقلية.مرور 

 

 

  



 

 
 

 الجانب التطبيقي

الخامسالفصل    

 منهجية الدراسة
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 تمهيد:

بعد دراستنا للجانب النظري ال ي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا وال ي احتوى على 
 على الترتيب: ماوه فصلين

 التوجه التنافسي. -
 الاتزان الانفعالي. -

صد دراساة الموضاوع دراساة ميدانياة حتاى نعطاي المنهجياة سنحاول الانتقال الى الجانب التطبيقي ق
العلمية حقها  وك ا التحقق من المعلومات النظرية التي تناولناها في الجانب النظري "ويتم ذلك عن 

 بر  بوعريريج.طريق تحليل ومناقشة نتائج المقياس ال ي وجهناا الى اللاعبين بولاية 
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 الدراسة الاستطلاعية: -4-0
إلااى فريااق الترجااي الرياضااي لايلاسااة بباار  بااوعريريج ماان أجاال عماال دراسااة بالتوجااه  حثااانباقااام ال

اسااتطلاعية للفريااق والتعاارف علااى عاادد لاعبيااه ليسااهل علاايهم تحديااد عينااة الدراسااة المااراد الاسااتعانة 
لنوضااح لااه ساابب الماادرب   حيااث تاام اسااتقبالنا ماان قباال  2022 فيفااري  12ذلااك بتاااريخ بهااا  وكااان 
 اللاعبين. الى مكان تواجد ناتم توجيه زيارتنا ومنه

 وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية هاته هو: 
 جمع البيانات والمعلومات المرتبطة ببحثنا.-
 التحقق من مدى صلاحية أداة الدراسة من حيث الأسس العلمية لها.-
 . أداة البحثوضع  ينمعرفة عدد اللاعبين في الفريق حتى يتسنى للباحث-
 حدود الدراسة:  -4-0-0
 الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعريريج. تمحورت الدراسة حول ناديالمجال المكاني: -
 تم قسيم المجال الزماني ال ي قمنا فيه به ا الدراسة الى قسمين:المجال الزماني :-
 (.2022فيفري  10الى  2021 ديسمبرمجال خاص بالجانب النظري و يمتد من ) -
( بحيث تم  2022 مارس 10الى  فيفري  12خاص بالجانب التطبيقي فيمتد من ) أما المجال ال -

  وتمات دراساتهم بشاكل يخادم مقيااس الاتازان الانفعاالي  و مقياس التوجاه التنافسايتجهيز مقياسين  
 الشروع في العمل الميداني. أبد ذلكوبعد بحثنا 

 المنهج المتبع في الدراسة: -4-1
ي دراسااة  وماان أن تتااوفر فااي ألاساسااية والوسااائل الهامااة التااي ينبغااي يعتباار الماانهج ماان العناصاار ا

ي بحث علمي من منهج عن طريقه يصال الباحاث إلاى التحقاق مان صاحة أغير المعقول أن يخلوا 
 .الفرضيات أو بطلانها

وتماشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا المنهج الوصفي و يعرف على انه:" المنهج ال ي يهدف إلى جمع 
ت و محاولة اختبار فروض أو الإجابة عن تساؤلات  تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة و البيانا

، ص 0998)عثمان حسن عثمان، .الدراسة الوصفيّة تحدد وتقرر الشيت كما هو عليه في الواقع 
19-11) 
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 مجتمع وعينة الدراسة: -4-1
ن لهااااام خصاااااائص واحااااادة يمكااااان يقصاااااد باااااالمجتمع جمياااااع الأفاااااراد )أو الأشااااايات أو العناصااااار( الااااا ي

 (054ص 1116)رجاء محمود أبو العلام، ملاحظتها. 
هاو فرياق الترجاي  ن يكاون المجتماع الاصالي للدراساةأفي دراسته هاتاه والتاي ارتاأت  طالبيناعتمد ال

 لاعبا أساسيين واحتياط. 22الرياضي لايلاسة ببر  بوعريريج وال ي يقدر عددهم ب 
 ختيارها:عينة البحث وأسلوب ا -4-1-0

يتم بنات على  هاإن اختيار عينة البحث يعتبر من الخطوات والمراحل الهامة للبحث واختيار 
)عبـد .وفروضاه تاتحكم فاي خطاوات تنفيا ا واختياار أدواتاه مشكلة البحث وأهدافه  لأن طبيعة البحاث

 (51،ص1101اليامين بوداود،
 لاعبا. 15اعتمد الباحث على عينة عشوائية تقدر ب 

 دوات جمع البيانات والمعلومات:أ -4-4
 مقياس الاتزان الانفعالي.و  التوجه التنافسيمقياس في دراسته على  طالبلقد اعتمد ال

 الاستمارة: -4-4-0
ـــاس التوجـــه التنافســـي: - ( 1221تااام اساااتخدام هااا ا المقيااااس المعاااد مااان قبااال )دياناااا جااال   مقي

باارة  وقاد حاددت أماام ع 20(  ويحتاوي علاى 1228والمعرب من طرف محماد حسان عالاوي )
كااال فقااارة البااادائل )دائماااا  غالباااا  اياناااا  ناااادرا  أبااادا( وقاااد اشاااتمل المقيااااس علاااى فقااارات ايجابياااة 

( كماا 5-4-3-2-1(  وأعطيات الادرجات للفقارات السالبية )1-2-3-4-5اعطيت الدرجات )
فرضي ( درجة  وبمتوسط 100-20(  واقتربت الدرجة الكلية لمقياس ما بين )01يبن الجدول)

(   ويشااير هاا ا إلااى أنااه كلمااا ارتفعاات درجااة المجيااب عاان المقياااس  فلأنااه يياار إلااى وجااود 60)
درجااة عاليااة ماان لتوةجااه التنافسااي لاادى اغللاعااب  وكلمااا انخفااض درجااة المجيااب دل ذلااك الااى 
وجود درجة منخفضة في التوجه التنافسي لدى اللاعب  وب لك أصابح المقيااس جااهزا للتطبياق 

 ث.على عينة البح
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 مفتا  المقياس:

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الاجابة

 عبارات التوجه التنافسي الايجابي
1/5/6/9/00/01/05/06/02/11 

5 4 3 2 1 

 عبارات التوجه التنافسي السلبي
0/1/4/2/8/01/01/04/08/09 

1 2 3 4 5 

 نافسي( يمثل: الفقرات الايجابية والسلبية لمقياس التوجه الت10الجدول)

  2015تاام اسااتخدام هاا ا المقياااس المعااد ماان طاارف الكعبااي كاااظم  مقيــاس الاتــزان الانفعــالي: -
 عبارة كلها موجبة. 28وهو يحتوي على 

 الصدق: -4-4-1

 لقياسه.    تعدأقيس ما تسوف  انهأيعني التأكد من  الأداةصدق  

تدخل في التحليل من  كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن      

)فاطمة ناحية، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدم. 

 (761-761، ص2002عوض صابر وميرفت على خفاجة، 
 وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام ما يلي:

  صدق الاتساق الداخلي :-

الاستبيان على عينة الدراسة الاستطلاعية وذلك  راتلعباوتم حساب الاتساق الداخلي       

 الذي ينتمي إليه. للاستبيانوالدرجة الكلية  بندبين كل  بيرسون  بحساب معاملات الارتباط

 التوجه التنافس ي عباراتمن  عبارةبين كل بيرسون يوضح معاملات الارتباط اسفله جدول ال

 .عباراتهوالدرجة الكلية ل
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 التوجه التنافس ي عباراتمن  عبارةبين كل بيرسون يوضح معاملات الارتباط ( 02جدول رقم )

 عباراتهوالدرجة الكلية ل

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

 0.648 أدائي في التدريب أفضل من أدائي في المنافسة  0
 0.742 رتكب بعض الأخطات أثنات المنافسة أيصعب علي تركيز انتباهي عندما  1
 0.623 أخطات قليلة جدا في المنافسات الحساسةرتكب أ 1
 0.643 لة يكون أدائي أفضل من أدائي في المنافسات الصعبة هفي المنافسات الس 4
 0.658 أشعر بالخوف عند تفوق المنافس أو المنافسين أثنات المنافسة 5
 0.745 ن أت كر كل ما يحدث فيها أستطيع أبعد نهاية المنافسة  6
 0.782 ترك في المنافسة لا أفكر في ضرورة تفوقي فيها عندما أش 2

ينخفض مستوى أدائي في المنافسة التي يشاهدها أعداد كبيرة جدا من  8
 المشاهدين 

0.871 

 0.842 لا أشعر بأي قلق أو توتر أثنات المواقف الحساسة في المنافسة  9
 0.841 اقتصد في ب ل الجهد مع المنافس القوي  01
  ي ومهاراتي تظهر بصورة واضحة في المنافسات الحساسة والهامة قدرات 00
 0.647 قبل المنافسة الهامة أشعر بالتفاؤل 01
 0.688 يقل مستوى أدائي كلما زادت صعوبة المنافسة  01

أشعر بفقدان الأمل عندما لا تكون النتيجة في صالحي أو لصالح فريقي في  04
 0.624 اللحظات الأخيرة من المنافسة

 0.602 صابتي أثنات المنافسة إلا أخشى من احتمال  05
 0.674 أدائي في جميع المنافسات في مستوى مرتفع ولا يتغير 06
 0.712 لا أشعر بأي ضغط عصبي قبل اشتراكي في المنافسة  02

من انخفاض مستوى أدائي في المنافسة عندما يشاهدها بعض  أخشى 08
 الشخصيات الهامة 

0.874 

 0.714 مستوى أدائي في المنافسات يرتفع وينخفض من منافسة الى أخرى  09
 0.687 بعد انتهات المنافسة أشعر بأنني كنت في أفضل مستوى  11
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 والدرجة التوجه التنافس يبالنظر إلى الجدول السابق يتضح لنا : أن الأبعاد الفرعية لاستبيان 

 دلالة مستوى  عند دالة وتعتبر (0.117-0.602) بين ارتباطها معاملاتتراوحت  ،للاستبيان الكلية

 لقياسه. وضعت لما صادقة التوجه التنافس يعبارات مقياس  تعتبر وبذلك ،(0.00)

الاتزان الانفعالي  عباراتمن  عبارةبين كل بيرسون ( يوضح معاملات الارتباط 00جدول رقم )

 عباراتهوالدرجة الكلية ل

 معامل الارتباط العبارات الرقم
 0.842 أستطيع ضبط النفس في المواقف الصعبة  1
 0.782 أتعامل مع ا.خرين على أساس الواقع  2
 0.622 أشعر بالهدوت والاطمونان الداخلي مع الأخرين  3
 0.745 أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية  4
 0.743 ؤمن أن الإنسان يتعلم من أخطائه أ 5
 0.771 المواقف التي لا تناسبني اشعر أني سريع الغضب في  6
 0.842 لا أتأثر بالأحداث الخارجية كثيرا  7
لقدرة على لدي و وز الفشل وتحويله إلى نجاح استطيع تجا 8

 التحكم في انفعالاتي 
0.802 

 0.742 أتقبل الارات الصائبة من الأخرين مهما كان صاحبها  9
 0.785 ي للآخرين يأتريث قبل أن أطرح رأ 10
 0.687 أشعر أني راض عن المجتمع ال ي أعيش فيه  11
 0.684 ستطيع أن أتكيف مع كل ماهو جديد أ 12
 0.745 لدي القدرة على الصبر والتحمل في المواقف المختلفة  13
 0.745 أشعر بالارتياح مع الأخرين بلأختلاف فواتهم  14
 0.785 أحب ان اشارك الأخرين أفراحهم وأحزانهم  15
 0.801 لدي القدرة على التغلب على أحزاني بأسرع وقت  16
 0.812 اخطط للقيام بأعمالي واحسب نتائجها جيدا  17
 0.745 تتناسب ردود أفعالي مع المواقف التي أواجهها  18
 0.786 لدي القدرة على إقناع الأخرين بأرائي  19
 0.763 أستطيع مناقشة الأرات المعارضة لي بدون انفعال  20
 0.722 أرغب بتحطيم الأشيات من حولي عندما تكون غاضبا  21
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 0.810 أستطيع أن أخفي حزني ومش لاتي عن الأخرين  22
 0.745 أعرف حدود ام اناتي وأتصرف على أساسها  23
 0.732 أغضب بسرعة عند مشاهدتي ما لايرضيني  24
 0.723 أستطيع أن أفهم انفعالاتي في موقف يواجهني  25
 0.712 أميل إلى احترام آرات ا.خرين  26
 0.742 أنظر الى المستقبل بتفاؤل  27
 0.712 أتسامح مع من يخطئ في حقي 28
 

 والدرجة الاتزان الانفعاليبالنظر إلى الجدول السابق يتضح لنا : أن الأبعاد الفرعية لاستبيان 

 دلالة مستوى  عند دالة وتعتبر (0.172-0.611) بين ارتباطها معاملاتتراوحت  ،للاستبيان الكلية

 لقياسه. وضعت لما صادقة التوجه التنافس يعبارات مقياس  تعتبر وبذلك ،(0.00)

 الثبات: -4-4-1

بيياااة إجااارات التجرباااة الاساااتطلاعية حياااث تااام اختياااارهم بطريقاااة لاعباااين  07تااام توزياااع الأداة علاااى 
وبعد ذلك  ة تفصلهما مدة أسبوع واحد عشوائية من مجتمع البحث وذلك خلال مرحلتين قبلية وبعدي

المقياسااين كمااا لحساااب معاماال الثبااات  ألفااا كرومباااختماات المعالجااة الإحصااائية باسااتخدام معاماال 
 يوضحه الجدول التالي:

 درجة الثبات معامل ألفا كرومباخ عدد العبارات 

 قوي  1.26 11 مقياس التوجه النافسي

 قوي  1.29 18 مقياس الاتزان الانفعالي

 ح درجة ثبات الاستمارة بمعامل ألفا كرومباخض(: يو 14الجدول رقم )

 اجراءات التطبيق الميداني: -4-5 

فريااق الترجااي الرياضااي بالتوجااه الااى  طااالبينكاناات بدايااة العماال الميااداني وفقااا لمااا يلااي: حيااث قااام ال
  ة الفورية عليها.ليتم توزيع الاستمارات للإجاب 2022 فيفري  27وذلك يوم  لايلاسة ببر  بوعريريج
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 بعد ذلك. ستماراتبتحليل ومناقشة نتائج الا طالبليقوم ال

 :test_retestطريقة إعادة الاختبار  -4-6
 2022 فيفااري  15الاول فااي  مقياااسفااراد العينااة  وزع علاايهم الأماان  07تاام توزيااع الاسااتمارة علااى 

 .2022 فيفري  24الاول بتاريخ  مقياسوبعد اكثر من اسبوع تم توزيع نفس ال

 0.72بنسابة لمقيااس التوجاه التنافساي  و 0.76ن قيمة معامل الثبات بلغات أالى  طالبينتوصل ال
 ثابتة. الاداة وبالتالي يمكن القول أن لمقياس الاتزان الانفعالي  

 الموضوعية: -4-2
 يتم تحقيق شرط الموضوعية لما يقوم مجموعة مان المختبارين بتطبياق أداة الدراساة فاي نفاس الوقات
يجب أن يحصلوا على نتاائج متقارباة ويجاب أن تكاون تعليماات تطبياق أداة الدراساة ساهلة ومفهوماة 

 وواضحة كلما كان الثبات عاليا كانت الموضوعية عالية.
 أساليب المعالجة الاحصائية: -4-8

 تم تفريغ جميع البيانات المتحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث  تمهيدا لإدخالها للحاسوب
 .spssا.لي لإجرات المعالجة الإحصائية المناسبة لتوظيف الحزمة الإحصائية 

 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج  -4-8-0
حيااث تاام  SPSSفااي هاا ا البحااث بنساابة كبياارة جاادا فااي تحلياال البيانااات فااي برنااامج  لطالباااناعتمااد ا

 المعيارية.إجرات الحسابات اللازمة  والمتوسطات الحسابية  والانحرافات 
وك ا اختبار الارتباط البسيط بيرسون  لحساب درجة الارتباط بين مستوى محاور الاستبيان وبعادها 

إلى جداول منظمة على حسب متغيرات البحث  SPSSتم نقل النتائج المتحصل عليها من برنامج 
 كما سيأتي في عرض ومناقشة ه ا النتائج .

 لنسب مووية: المعادلة الإحصائية لتحويل التكرارات
 011ع*=x% فإن   011-س

 س                    
X.النسبة المووية: 

 ع:عدد الإجابات )التكرارات(
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 س:عدد أفراد العينة 
 النسب المووية-
 التكرارات-
 .SPSSبرامج الأحزمة في العلوم الاجتماعية -
 .معامل الارتباط البسيط بيرسون -

  



 

 
 

السادسالفصل    

 مناقشة وتحليل النتائج
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 ات:عرض وتحليل ومناقشة الفرضي -5

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -5-0

الانفعالي لدى لاعبي  والضبطبين التوجه التنافسي  ارتباطيةعلاقة تدل الفرضية الأولى على وجود 
وبعاااد المعالجاااة الاحصاااائية تااام التوصااال إلاااى النتيجاااة لناااادي الترجاااي الرياضاااي لايلاساااة   كااارة القااادم

 التالية:

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري 

 حجم العينة
معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

التوجه 
 التنافسي

3.42 0.324 

 دال 0.001 0.101- 15
الضبط 
 الانفعالي

3.02 0.474 

 0.01** دال عند مستوى الدلالة 

 نفعالي(: يوضح معامل الارتباط بين التوجه التنافسي والضبط الا 15الجدول رقم)

 التوجاه التنافساي " المتغيارين باين بيرساون  الارتبااط معامال أن: يتضاح الساابق الجدول إلى بالنظر
 مستوى  وأن بينهما  سالبة ارتباطيه علاقة وجود على يدل وهو (0.101-) بلغ والضبط الانفعالي

 مماا  (0.01) اطرفنا مان المعتمد الدلالة مستوى  من أقل وهو  0.001با قدر المعامل له ا الدلالة
 . إحصائية دلالة ذو الارتباط معامل أن على يدل

 

 



 مناقشة وتحليل النتائج                                                         السادسالفصل 
 

60 
 

 : النتائج مناقشة

 هنااك أن أي الضابط الانفعاالي التوجاه التنافساي باين ساالبة العلاقاة أن الجادول خالال مان يتضاح
 ذلك في والسبب للاعب  والضبط الانفعالي التوجه التنافسي درجة في إحصائيا عكسية دالة علاقة
 تختلف من لاعب إلى لاعب آخر. عديدة عوامل ىإل يعود

التوجااه التنافسااي وعلاقتااه بااأهم مظاااهر الانتباااا ودقااة أدات ( 2007دراسااة )دويغاار:  وهاا ا مااا أكدتااه
 لتعرف إلى: لهدفت الدراسة   حيث المهارات الأساسية في المواي تاي(

 مستوى التوجه نحو المنافسة لدى لاعبي المواي تاي. -

 لاقة بين مستوى التوجه التنافسي وأهم مظاهر الانتباا. التعرف إلى الع -

وأظهاارت النتااائج فااي الدراسااة وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة فااي التوجااه التنافسااي والمهااارات الأساسااية 
 لدى لاعبي المواي تاي. 

باين التوجاه التنافساي  ارتباطياةعلاقاة  توجاد  بأناه مفادهاا التاي الأولاى الفرضاية صحة نستنتج ومنه
 لنادي الترجي الرياضي لايلاسة. الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم لضبطوا
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 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -5-1

علاقااة ارتباطيااة بااين التوجااه التنافسااي والمواجهااة الانفعاليااة لاادى تاادل الفرضااية الثانيااة علااى وجااود 
الاحصاااائية تااام التوصااال إلاااى وبعاااد المعالجاااة لناااادي الترجاااي الرياضاااي لايلاساااة   لاعباااي كااارة القااادم

 النتيجة التالية:

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 حجم العينة
معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

التوجه 
 التنافسي

3.42 0.542 

 دال 0.015 *0.171- 15
المواجهة 
 الانفعالية

3.12 0.531 

 0.05ة * دال عند مستوى الدلال

 (: يوضح معامل الارتباط بين التوجه التنافسي والمواجهة الانفعالية16الجدول رقم)

 المتغيارين "التوجاه التنافساي باين بيرساون  الارتبااط معامال أن: يتضاح الساابق الجادول إلاى باالنظر
 نوأ بينهماا  ساالبة ارتباطياه علاقاة وجاود علاى يادل وهاو ماا (0.171-) بلاغ والمواجهاة الانفعالياة

 طرفناا مان المعتماد الدلالاة مساتوى  مان أقال وهاو  0.015باا قادر المعامال لها ا الدلالاة مساتوى 
 . إحصائية دلالة ذو الارتباط معامل أن على يدل مما  (0.05)

 النتائج: مناقشة

 أن أي والمواجهة الانفعالية علاقة سالبة التوجه التنافسي بين العلاقة أن الجدول خلال من يتضح
 للاعب. والمواجهة الانفعالية التوجه التنافسي درجة في إحصائيا عكسية دالة ةعلاق هناك
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علاقة التوجه التنافسي بالإنجاز في دوري كرة السالة فاي  2010عبد الوهاب:  دراسة وه ا ما أكدته
لتعرف إلى العلاقاة باين التوجاه التنافساي )الإيجاابي والسالبي والانجااز لهدفت الدراسة   حيث العراق
 .(دوري كرة السلة الممتاز في العراقفي 

وأشااارت نتااائج الدراسااة إلااى أن التوجااه التنافسااي الساالبي هااو التوجااه السااائد فااي الاادوري وانخفاااض 
 التوجه التنافسي الإيجابي.

باين التوجاه التنافساي  ارتباطياةعلاقاة  توجاد بأناه مفادهاا التاي الثانياة الفرضاية صاحة نساتنتج ومناه
 لنادي الترجي الرياضي لايلاسة. لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمواجهة
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 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -5-1

الانفعالية لدى لاعبي  والمرونةعلاقة ارتباطية بين التوجه التنافسي تدل الفرضية الثالثة على وجود 
لتوصااال إلاااى النتيجاااة وبعاااد المعالجاااة الاحصاااائية تااام الناااادي الترجاااي الرياضاااي لايلاساااة   كااارة القااادم

 التالية:

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 حجم العينة
معامل 
الارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

التوجه 
 التنافسي

3.32 0.532 

 دال 0.015 *0.142- 15
المرونة 
 الانفعالية

3.82 0.581 

 0.05* دال عند مستوى الدلالة 

 (: يوضح معامل الارتباط بين التوجه التنافسي والمرونة الانفعالية12قم)الجدول ر 

 المتغيارين "التوجاه التنافساي باين بيرساون  الارتبااط معامال أن: يتضاح الساابق الجادول إلاى باالنظر
 وأن بينهماا  ساالبة ارتباطياه علاقاة وجاود علاى يادل وهاو ماا (0.142-) بلاغ والمروناة الانفعالياة

 طرفناا مان المعتماد الدلالاة مساتوى  مان أقال وهاو  0.015باا قادر المعامال ها ال الدلالاة مساتوى 
 . إحصائية دلالة ذو الارتباط معامل أن على يدل مما  (0.05)

 النتائج: مناقشة

 أن أي والمروناة الانفعالياة علاقاة ساالبة التوجاه التنافساي بين العلاقة أن الجدول خلال من يتضح
 للاعب. والمرونة الانفعالية التوجه التنافسي درجة في ياإحصائ عكسية دالة علاقة هناك
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لتعارف علاى العلاقاة باين الثقاة لهادفت   حياث (1221  جل ) Martinمارتن  دراسة وه ا ما أكدته
 .الرياضية والتوجه التنافسي والكفاتة ال اتية وقلق الأدات

يين الا ين لام يكان لاديهم خبارة الناشوون مان العادائالتي خر  بها البحث أن أهم الاستنتاجات وكانت 
منعهم ذلاك مان تقاديرات ذاتياة مناسابة  كانوا أقل مرونة من حيث الانفعالية ممافي سباق المضمار 

 .وأكثر مرونة انفعالية على عكس من العدائيين ذو الخبرة والممارسة كانوا أكثر ثقة وأقل قلقا

باين التوجاه التنافساي  ارتباطياةعلاقاة  دتوجا بأناه مفادهاا التاي الثالثاة الفرضاية صاحة نساتنتج ومناه
 لنادي الترجي الرياضي لايلاسة. لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمرونة
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 :العامةتحليل ومناقشة نتائج الفرضية  -5-4

بعد تحليل وتفسير نتائج الفرضيات الثلاث الخاصة بدراستنا  وبعد ماا تأكادنا مان صاحتها ماا يثبات 
علاقااة تااربط بااين التوجااه التنافسااي لموضااوعنا والتااي نصاات علااى وجااود  صااحة الفرضااية العامااة

لنادي الترجي الرياضي لايلاسة  بعاد المعالجاة  والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم
 الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:

 الاتزان الانفعالي 

التوجه 
 التنافسي

 654.0** معامل الارتباط

 0001. مستوى الدلالة

 15 حجم العينة

 (a=0.01** الارتباط دال عند )

 (: يوضح العلاقة الارتباطية بين التوجه التنافسي والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم18الجدول رقم )

( أعلاا نلاحظ أن مامل الارتباط بيرسون باين التوجاه التنافساي والاتازان 06من خلال الجدول رقم )
( وهااي قيمااة موجبااة  وهاا ا يعنااي أن الارتباااط بينهمااا ارتباااط طااردي  أي أنااه 0.65) الانفعااالي بلااغ

كلما ارتفعات درجاات التوجاه التنافساي لادى لاعباي كار القادم لناادي الترجاي الرياضاي لايلاساة كلماا 
ارتفعت معها درجات الاتازان الانفعاالي والعكاس الصاحيح  كماا أن نتيجاة ها ا الارتبااط جااتت دالاة 

(  ومناااه نساااتطيع القااول بأناااه لا يمكاان قباااول الفااارض a=0.01د مسااتوى الدلالاااة ألفااا )إحصااائيا عنااا
الصفري ال ي ينفي وجود العلاقاة  وبالتاالي نتوصال إلاى قباول فرضاية البحاث العاماة القائلاة بوجاود 
علاقة ارتباطية بين التوجه النافسي والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم  ونسابة التأكاد مان ها ا 

 .%1مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %22لنتيجة هي ا
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 خلاصة:

بمثابااة الخطااوة  أنااهيتضااح ماان خاالال كاال عماال منهجااي تاام إعاادادا فااي هاا ا الفصاال ماان البحااث   
                                        الحقيقية المقصود بها تقريب المداخل النظرية من الميدان  وقد تناولنا ما يلي:

نهج المساتخدم فاي الدراساة هااو المانهج الوصافي ماع التحلياال الموظاف لتفساير البياناات بشااكل الما -
 علمي للوصول إلى النتائج المقنعة.                                

إن عمليااة حصاار المجااالات البشاارية والمكانيااة والزمنيااة تساااعد علااى ضاابط وانتقااات عينااة البحااث  -
                                                       .دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة ومستمرة وبكل موضوعيةه ا الأخيرة التي تمكننا من 

تعتباار الأدوات المسااتخدمة فااي الدراسااة ماان أهاام الأساااليب المساااعدة علااى إنجاااز أي بحااث  وفااي  -
حظاة  المقابلاة  الاساتمارة  بحثنا ه ا تم انتقات مجموعة من الأدوات التقنية هي على الترتياب: الملا

وفي اعتقادنا أنها كافية لجمع البيانات والمعلومات الخاصة بلأظهار الموضوع محل الدراسة وتمكننا 
 من التوصل إلى الحقائق الوافية لتغطية جوانب الدراسة تغطية جيدة.
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 / الاستنتاجات:0

 تها نستنتج مايلي:في ضوي نتائج الدراسة ومناقش

وجااود علاقاااة ارتباطياااة باااين التوجاااه التنافساااي والاتاازان الانفعاااالي لااادى لاعباااي كااارة القااادم لناااادي  -
 الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير .

وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين التوجااه التنافسااي والضاابط الانفعااالي لاادى لاعبااي كاارة القاادم  -
 وعرير  وهو ما يثبت صحة الفرضية.لنادي الترجي الرياضي لايلاسة ببر  ب

وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين التوجااه التنافسااي والمواجهااة الانفعاليااة لاادى لاعبااي كاارة القاادم  -
 لنادي الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير  وهو ما يثبت صحة الفرضية.

عبااي كاارة القاادم وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين التوجااه التنافسااي والمرونااة الانفعاليااة لاادى لا -
 لنادي الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير  وهو ما يثبت صحة الفرضية.

 / الاقتراحات:1

 في ضوت أهداف الدراسة ونتائجها تم وضع التوصيات والاقتراحات التالية:

 الاهتمام الجيد بالاعداد الانفسي شأنه شأن جوانب التدريب الأخرى. -
دم وفاق أساس ومهاارات نفساية ياتم التعارف عليهاا مان خالال ضرورة التعامال ماع لاعباي كارة القا -

 المقاييس الخاصة بشكل أفضل في التدريب والوصول إلى أعلى مستويات الانجاز.
الاسترشاد بنتائج مقياس التوجه التنافسي والاتزان الانفعالي التاي مان خلالهاا يكتساب الرياضاي  -

 الفردية والجماعية.الخيرة المثلى في مواقف اللعب وفي مختلف الرياضات 
 إجرات دراسات مشابهة تعمم على فرق وأندية أخرى في الدوريات المحترفة. -
 إجرات دراسات مشابهة تقيس مدى العلاقة بين التوجه التنافسي وبين مهارات نفسية أخرى. -
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 قائمة المصادر والمراجع:

 أولا: المصادر:

 جامعمعجم المعاني ال .1
  دار الدعوة  4(  المعجم الوسيط  مجمع اللغة العربية  ط2004)مصطفى وآخرون   .2

 القاهرة.

 ثانيا: المراجع العربية:

  مكتباااة غرياااب  3(  علااام الااانفس العاااام  ط1220  عباااد الحلااايم محماااود وآخااارون  )السااايد .1
 القاهرة  مصر.

نشاار والتوزيااع  المكتبااة   الاادار العربيااة لل2(  الصااحة النفسااية  ط2002أديااب  )الخالاادي   .2
 الجامعية  ليبيا.

اليباااه الحديثاااة  70نظرياتاااه وأ –(  علااام الااانفس الارشاااادي 2005صاااالح حسااان  )ي  االااادهر  .3
   دار وائل للنشر  عمان  الأردن.1ط

اضااااطرابها   –طبيعتهااااا  –(  شخصااااية الانسااااان  تكوينهااااا 1224علااااي جااااابر  )الربيعااااي   .4
 بغداد  دار الشؤون العامة  أفاق عربية.

  عاالم الكتاب  4(  الصحة النفسية والعلا  النفسي  ط2005حامد عبد السلام  )زهران  ال .5
 القاهرة.

  دار المساايرة للنشاار 1(  مناااهج فااي التربيااة وعلاام الاانفس  ط2002سااامي محمااد  )ملحاام   .6
 والتوزيع  عمان  الأردن.

   الأردن.  كنوز المعرفة2(  الحياة الوجدانية  ط2010جعفر عبد كاظم  )المياحي   .7
مااادخل فاااي علااام الااانفس الرياضاااي  مركاااز الكتااااب للنشااار   ( 1228  )محماااد حسااان عااالاو .8

 .القاهرة
دار الفكار العرباي    علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية ( 2002  )محمد حسن علاوي  .2

 .القاهرة  مصر
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إحتراق الرياضاي(  دار  -قلق المنافسة )ضغوط التدريب  ( 1227  )أسامة كامل راتب .10
 .لفكر العربي  القاهرةا
  دار 2التطبيقاات(  ط –(  مبادئ علام الانفس الرياضاي )المفااهيم 2006)  حمد فوزي أ .11

 الفكر العربي  مصر.
 (  أصول علم النفس العام  دار الشروق.1284عبد الحميد محمد  )الهاشمي   .12
جلااة (  الصاادق الاكلينيكااي لمقياااس بااارون لقااوة الأنااا  الم1286عاالات الاادين  )كفااافي   .13

 (  جامعة الكويت.22العربية للعلوم الانسانية  العدد )
 (  الاسس النفسية للتعليم الثانوي  دار النهضة العربية.1272) صالح أحمد زكي  .14
(  علاام الانفس الرياضاي  الرياااض  مطبعاة رعاياة الشااباب  1220  )يحياى كااظم النقياب .15

 .1ط
ات  الاساااااااكندرية  دار (: السااااااالوك التنظيماااااااي مااااااادخل بناااااااات المهاااااااار 1228ماهر أحماااااااد) .16

 الجامعية.
 القاااااهرة مركز 1(: ماااادخل فااااي علاااام الاااانفس الرياضااااي  ط2004عاااالاوي  محمااااد حساااان) .17

 الكتاب للنشر.
ي  تادريب المهاارات النفساية تطبيقاات فاي المجاال الرياضاا ( 2000) ساامة كامال راتاب,أ .18

 .دار الفكر العربي  حلوان جامعة  1ط
(  القياس في التربية الرياضية 1226  )محمد حسن علاوي  محمد نصر الدين رضوان .12

   القاهرة3وعلم النفس الرياضي  دار الفكر العربي  ط
قدمااة فااي الصااحة النفسااية  دار النهضااة العربيااة  (  م1276  )عبااد الساالام  رالغفااا باادع .20

 ة.القاهر 
عثمان حسن عثمان:"المنهجية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية"  منشورات الشهاب  .21

 .1228الجزائر  باتنة  
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 ثالثا: المراجع الاجنبية:

1. Andersen & J.M. Williams: Gender role and sport competition 

anxiety, ( Are-examination research quarterly for exercise and sport, 

58, 52-56, Reproduced by American alliance of health, physical 

education, Recreation and dance, 1987. 

2. Kimiecik, J.C., & Stein G.L: Examining of experiences in sport 

contexts conceptual is and methodological concerns (journal applied 

sport psychology 4, 2002. 

 الرسائل والأطروحات:
ماجساتير    بعاض سامات الشخصاية لساباحي المنافساات  ) رساالة ( 1276  )محمود عنا .1

 .كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  جامعة حلوان  مصر
(  قياس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعاة  رساالة 2002عبد عون عبود  )المسعودي   .2

 ماجستير غير منشورة  كلية التربية )ابن هيثم(  جامعة بغداد.
قتاااه بااابعض المتغيااارات (  تقااادير الااا ات وعلا1222قااااعود  محماااود عباااد العزياااز محماااد  ) .3

 النفسية لدى المراهقين  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية ا.داب  جامعة الزقاويق.
الضااااغوط النفسااااية و علاقتهااااا بااااالاتزان   (2015)  أباااو مصااااطفى  شااااادي محمااااد عبااااد ه .4

الانفعااالي و القاادرة علااى اتخاااذ القاارار لاادى ممرضااي الطااوارئ فااي المستشاافيات الحكوميااة. 
 .الجامعة الإسلامية, فلسطين )قطاع غزة(  ماجستير( )أطروحة

 الموسوعات العلمية:
(  المركز الثاقفي في شركة فاميلي 2002  )الموسوعة المنهجية الحديثة الرياضية .1

   الجزائر.1للمطبوعات  ط
 مواقع الأنترنت:

2. https://bit.ly/3k4ZfFw 

3. https://bit.ly/3KdMXFu, 22-04-2022, 14:56 

4. http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mufsia15/Tawakol/index.htm 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 الاستمارة 

 أعزائي اللاعبين:

رة للإجابة على ما ورد فيها من أسئلة بجدية يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستما 
التوجه وتركيز من أجل المساهمة في إنجا  هذا البحث الذي نحن بصدد إنجازه تحت عنوان: "

دراسة لفريق الترجي الرياضي  – التنافسي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم
 غيلاسة ببرج بوعريريج"، ولكم جزيل الشكر.

 " في الإجابة المختارة.Xيرجى وضع علامة " ملاحظة:
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 مقياس التوجه التنافسي:

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم
      أدائي في التدريب أفضل من أدائي في المنافسة  0
      رتكب بعض الأخطات أثنات المنافسة أيصعب علي تركيز انتباهي عندما  1
      دا في المنافسات الحساسةرتكب أخطات قليلة جأ 1
      لة يكون أدائي أفضل من أدائي في المنافسات الصعبة هفي المنافسات الس 4
      أشعر بالخوف عند تفوق المنافس أو المنافسين أثنات المنافسة 5
      ن أت كر كل ما يحدث فيها أستطيع أبعد نهاية المنافسة  6
       أفكر في ضرورة تفوقي فيها عندما أشترك في المنافسة لا 2

ينخفض مستوى أدائي في المنافسة التي يشاهدها أعداد كبيرة جدا من  8
 المشاهدين 

     

      لا أشعر بأي قلق أو توتر أثنات المواقف الحساسة في المنافسة  9
      اقتصد في ب ل الجهد مع المنافس القوي  01
      واضحة في المنافسات الحساسة والهامة  قدراتي ومهاراتي تظهر بصورة 00
      قبل المنافسة الهامة أشعر بالتفاؤل 01
      يقل مستوى أدائي كلما زادت صعوبة المنافسة  01

أشعر بفقدان الأمل عندما لا تكون النتيجة في صالحي أو لصالح فريقي في  04
      اللحظات الأخيرة من المنافسة

      صابتي أثنات المنافسة إحتمال لا أخشى من ا 05
      أدائي في جميع المنافسات في مستوى مرتفع ولا يتغير 06
      لا أشعر بأي ضغط عصبي قبل اشتراكي في المنافسة  02

من انخفاض مستوى أدائي في المنافسة عندما يشاهدها بعض  أخشى 08
 الشخصيات الهامة 

     

      ات يرتفع وينخفض من منافسة الى أخرى مستوى أدائي في المنافس 09
      بعد انتهات المنافسة أشعر بأنني كنت في أفضل مستوى  11
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 مقياس الاتزان الانفعالي:

 أبدا  نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم
      أستطيع ضبط النفس في المواقف الصعبة  1
      أتعامل مع ا.خرين على أساس الواقع  2
      أشعر بالهدوت والاطمونان الداخلي مع الأخرين  3
      أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية  4
      ؤمن أن الإنسان يتعلم من أخطائه أ 5
      اشعر أني سريع الغضب في المواقف التي لا تناسبني  6
      لا أتأثر بالأحداث الخارجية كثيرا  7
لدي لقدرة على التحكم في و فشل وتحويله إلى نجاح استطيع تجاوز ال 8

 انفعالاتي 
     

      أتقبل الارات الصائبة من الأخرين مهما كان صاحبها  9
      ي للآخرين يأتريث قبل أن أطرح رأ 10
      أشعر أني راض عن المجتمع ال ي أعيش فيه  11
      ستطيع أن أتكيف مع كل ماهو جديد أ 12
      ي القدرة على الصبر والتحمل في المواقف المختلفة لد 13
      أشعر بالارتياح مع الأخرين بلأختلاف فواتهم  14
      أحب ان اشارك الأخرين أفراحهم وأحزانهم  15
      لدي القدرة على التغلب على أحزاني بأسرع وقت  16
      اخطط للقيام بأعمالي واحسب نتائجها جيدا  17
      تتناسب ردود أفعالي مع المواقف التي أواجهها  18
      لدي القدرة على إقناع الأخرين بأرائي  19
      أستطيع مناقشة الأرات المعارضة لي بدون انفعال  20
      أرغب بتحطيم الأشيات من حولي عندما تكون غاضبا  21
      أستطيع أن أخفي حزني ومش لاتي عن الأخرين  22
      أعرف حدود ام اناتي وأتصرف على أساسها  23
      أغضب بسرعة عند مشاهدتي ما لايرضيني  24
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      أستطيع أن أفهم انفعالاتي في موقف يواجهني  25
      أميل إلى احترام آرات ا.خرين  26
      أنظر الى المستقبل بتفاؤل  27
      أتسامح مع من يخطئ في حقي 28
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 :لمقياس التوجه التنافسي الثبات

 

 

 

 

 

 

 :لمقياس الاتزان الانفعالي الثبات
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 ملخص الدراسة:

 التوجه التنافسي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم.اسة: عنوان الدر 
 ؟لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمرونةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة هل  إشكالية الدراسة:
 الفرضية العامة: 

 القدم.هناك علاقة تربط بين التوجه التنافسي والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة  -
 الفرضيات الجزئية: 

 .الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم والضبطبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة  -
 .لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمواجهةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة  -
 .كرة القدملدى لاعبي  ةالانفعالي والمرونةبين التوجه التنافسي  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 أهداف الدراسة: 
 .الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم والضبطعلاقة بين التوجه التنافسي ال الكشف عن -
 .لدى لاعبي كرة القدم ةالانفعالي والمواجهةعلاقة بين التوجه التنافسي الكشف عن ال -
 .ملدى لاعبي كرة القد ةالانفعالي والمرونةعلاقة بين التوجه التنافسي الكشف عن ال -

 تم اعتماد المنهج الوصفي ال ي يصنف ضمن مناهج البحث المتبعة. دراسة:المنهج 
هاو فرياق  ن يكون المجتماع الاصالي للدراساةأهاته والتي ارتأت  مفي دراسته طالبيناعتمد ال مجتمع وعينة الدراسة:

 اط.لاعبا أساسيين واحتي 22الترجي الرياضي لايلاسة ببر  بوعريريج وال ي يقدر عددهم ب 
 لاعبا. 15اعتمد الباحث على عينة عشوائية تقدر ب : عينة البحث

مقياااس الاتاازان و  التوجااه التنافساايمقياااس علااى  مفااي دراسااته طااالبينلقااد اعتمااد ال أدوات جمــع البيانــات والمعلومــات:
 الانفعالي.

 استنتاجات الدراسة:
ى لاعبااي كاارة القاادم لنااادي الترجااي الرياضااي وجااود علاقااة ارتباطيااة بااين التوجااه التنافسااي والاتاازان الانفعااالي لااد -

 لايلاسة ببر  بوعرير .
وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين التوجااه التنافسااي والضاابط الانفعااالي لاادى لاعبااي كاارة القاادم لنااادي الترجااي  -

 الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير  وهو ما يثبت صحة الفرضية.
المواجهااة الانفعاليااة لاادى لاعبااي كاارة القاادم لنااادي الترجااي وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين التوجااه التنافسااي و  -

 الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير  وهو ما يثبت صحة الفرضية.
وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين التوجااه التنافسااي والمرونااة الانفعاليااة لاادى لاعبااي كاارة القاادم لنااادي الترجااي  -

 .الرياضي لايلاسة ببر  بوعرير  وهو ما يثبت صحة الفرضية
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