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 "لَذَجِيج   عَحَابِي إِنَّ  كَفَخْتُعْ  وَلَئِغْ  لَََزِيجَنَّكُعْ  شَكَخْتُعْ  لَئِغْ  رَبُّكُعْ  تَأَذَّنَ  وَإِذْ عسلا بقؾل الله تعإلى "
 77سؾرة إبراليؼ :الآية

 

وأن يجزي  ,نا ىذا العمل خالصا لوجهو الكريمنسأل الله عز وجل أن يتقبل م

بخل عنا بالدعلومات يي لم ذالالدكتور شحام عبد الحميد عنا خنً الجزاء 

 .الصحة والعافية خنً عون داعنٌ الله تعالى أن يمنحو والتوجيهات وكان

تقدم بالشكر الجزيل لقسم علم النفس والأساتذة القائمنٌ على عمادة نكما 

 وإدارة علم النفس لجامعة محمد بوضياف الدسيلة.

 جزاىم رب خنً الجزاءكما نشكر طاقم مكتبة بيت الحكمة 

 

 

 

 

 شكر وعرفان



 

 

 إىداء
 (111"وقل رَبِّ زدِْنِ عِلْمًا" )سورة طو: الآية  قال تعالى:

إلذي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ...ولا تطيب اللحظات الا بشكرك .. ولا 
 إلا برؤيتك . تطيب الأخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات , الحمد الله الذي وفقني لبلوغ الأمنيات ,الحمد لله الذي يسر 
 البدايات و النهايات و بلغنا الغايات أىدي عملي إلى

 إلى النور الذي أضاء دربي ,الى العزيز الذي حملت إسمو فخرا , إلى الرجل الذي كان مصدر قوتي في الحياة
 أبي الغالي "محمد "

إلى ملاكي نبع الحنان ,من كانت الدلجأ دائما بعد الله إلى من أبصرت بها طريقي , إلى زىرة قلبي الحنونة , 
 يامن كان دعائها نور حياتي أمي الغالية " أم الخنً "

إلى  امي الحبيبة ىا قد تحقق ماكان بالأمس حلما , ىذا النجاح ىدية لك ,بفضلك وجهدك وصبرك وصلت
 نهاية مشواري .

إلى من كانوا دائما السند والدعم والدفء, يامن يطيب قلبي وتسعد روحي رؤيتهم إلى إخوتي "سليمان 
 "شعيب "عبد القادر "

إلى وحيدتي وأنيستي ورفيقة الروح .... صاحبة القلب الطيب إلى أختي الغالية "أشواق" ,وأختي التي لم تجنبها 
 "أمي حبيبة القلب "خديجة 

 إلى أولئك الذين أحبوا بلا غرض , و أخلصوا بلا حدود وصادقت ابتسامتي ابتساماتهم صديقاتي:
ـ سرور القلب يامن حمدت الله أنو جمعني الله بك, من تخيط جروح الأيام بدون ملل صاحبة الإبتسامة , رفيقة 

 الدشوار صديقتي "سارة"
 قبل الفرح في أيامي صديقتي "عزيزة "ـ عزيزة الروح رفيقة الدرب إلى من تقاسمت الحزن 

 ـ ىدية القلب من جمعتني بها الأيام صديقتي وحبيبة قلبي رقيقة القلب صديقتي "ىدى"
صديقات العمر رفيقات الطريق حبيباتي من تقاسموا معنا سعادة ومشقة الأيام سعادة اللحظات وفقكن الله -

 في كل مكان .
 سنً الطويل "عمر"إلى من اختاره الله لي سندا في الد -

 وأخنًا من تحملت عناء ومشقة وتعب الأيام ووصلت بفضل الله إلى النهاية "نفسي"
 كل من كانت لو أثر ودعم في إتدام ىذا الدشوار أدامكم الله غرس في قلوبكم سعادة وطمأنينة أينما كنتم

 

 

 



 

 إىداء
 …القلبإلى من كانوا بعد ربِّ سرّ الوصول, وعون الطريق, ونور 

 …إلى من كان لوجودىم في الحياة أثر لا ينُسى, وكانوا بعد ربِّ خنً عون وسند
 إلى عيناي الإثنتنٌ أبي و أمي -

 أمي " فتيحة " التي حملت الحب في نظراتها, والدعاء في سكونها, والعطاء في صمتها,  -
 إلا الرحمة والاحتواء.كانت اليد التي ترُبّت, والصوت الذي يطمئن, والقلب الذي لا يعرف 

وأبي " إبراىيم "  الذي كان ومازال دائما مثالًا في الحكمة والصبر, وغرس فيَّ معانِ الإصرار والاعتماد -
على النفس, لم يتوانَ يومًا عن الدعم, وكان حضوره الذادئ عزاءً في الأوقات الصعبة, ومصدر طمأنينة في 

 لحظات التردد.
 نِ تفاصيل الطريق, وكانوا جزءًا من كل فرحة وكل تحدٍّ,إلى إخوتي الذين شاركو  -

 كان دعمهم وقوفاً حقيقيًا, وتواجدىم الدائم قوة لا تقدّر بثمن.. " حميدة, سعيدة, محمد, أيوب, لؤي"
 وإلى جدتاي اللتنٌ كان دعاؤهما حصنًا, ورضاهما نوراً في دروب الحياة, أطال رب في عمريهما .-

 نا بالجسد, لكنهما لا يزالان حاضرين في الدعاء والذكرى,وجداي الذين غابوا ع
 لذما من القلب كل المحبة, ولذذا العمل من صدق الوفاء.

وإلى رفيقة السنوات نصفي في ىذا العمل, رفيقة الخطوة و الجد, من شاركتها تفاصيل السنً و سندتني  -
 امعة  " أحلام "بكتفها لإتدام التقدم و كانت معي في لحظات حياتي من قبل الج

وإلى الصديقة التي حملت معنى الصداقة الحقة بصدقها ووفائها, وكانت حاضرة في كل الدنعطفات, من  -
صغري , تستنهض الذمة, وتخفف عن النفس وطأة التعب, لذا من الحب أعمقو, ومن التقدير أوفاه.. " 

 أمال"
,  وإلى من شاركنني أيضا الدعاش بالغرفة في الإقامة إلى أخواتي في درب الدعوة من جمعتني بهن أجمل الأيام -

 و عشنا سويا تفاصيلا عدة , لذن كل الامتنان و الدنى بالتوفيق في ما تبقى لذن .
 وإلى شريك ىذا العمر , الروح التي ستقاسمني الدسنً القادم ان شاء ربّ  " سليمان " -

 حلة بأية صورة ..وإلى كل من وضع لبنة في ىذا البناء, وأثرّ في الر  -
 تُهدى ىذه الدذكرة, عربون وفاء, وامتنانًً خالصًا, ودعاءً أن يديم ربِّ وجودىم في الحياة,

 ويرحم من رحل منهم برحمتو الواسعة.
 (88"ومَا تَوفِيقي إِلّا بِالله عَليوِ توكََلتُ وإليوِ أنُيب" )ىود: 

 



 

 

  يرس الم تو ات                                                                                                                                                
  يرس السحتؾيات

 الرفحة العشؾان
  ممخص الدراسة

  شكر وتقد ر
  الإىداء

   يرس السحتؾيات
  قائسة الجداول
  قائسة الأشكال

 أ مقدمة
 الجانب الشغري 

 الإطار العام لمدراسة
 5 إشكالية الدراسة -1
 6 الفرضيات -2
 7 أىداف الدراسة -3
 7 أىسية الدراسة -4
 8 تحد د السفاليؼ الإجرائية لدراسة -5
 9 الدراسات الدابقة -6
 13 تعقيب عؽ الدراسات الدابقة -7
 14  دود الدراسة -8

 السعاممة الؾالدية
 16 :تعريف الأسرة1
 16 : أنؾاع الأسرة2
 16 :وعائق الأسرة3
 18 :تعريف السعاممة الؾالدية4
 27 : انؾاع أساليب السعاممة الؾالدية5



 

 

  يرس الم تو ات                                                                                                                                                
 24 :الشغريات السفدرة لمسعاممة لؾالدية 6
 26 محددات أساليب السعاممة الؾالدية-7

 التفكير العقلاني واللاعقلاني
 31 مفيؾم التفكير -1
 32 مفيؾم التفكير العقلاني واللاعقلاني -2
 34 سسات الا كار العقلانية واللاعقلانية -3
 35 أنؾاع الأ كار العقلانية واللاعقلانية -4
 36 أنساط التفكير اللاعقلاني -5
 37 العؾامل السؤثرة  ي الأ كار العقلانية واللاعقلانية  -6
 39 نغرية ألبرت أليس -7
 47 الأ كار اللاعقلانية التي  ددىا ألبرت أليس -8
 43 العلاج الانفعالي العقلاني -9

 43 أىداف العلاج الانفعالي العقلاني -17
 44 والسدمساتالأسس -11
 45 أساليب لعلاج العقلاني والانفعالي -12

 الجانب السيداني
 الإجراءات السشيجية  لمدراسة

 49 السشيج السدتخدم -1
 57 الدراسة الاستظلاعية)عيشتيا، أداتيا، نتائجيا( -2
 51 الدراسة الأساسية -3

 51 مجتسع الدراسة  -3-1
 51 عيشة الدراسة -3-2
 51 أدوات الدراسة  -3-3
 51 ائص الديكؾمترية لسقا يس الدراسةالخر-3-4
 62 الإ رائية السدتخدمة  ي الدراسة الأساليب -4

 عرض وتحميل نتائج الدراسة ومشاقذتيا 



 

 

  يرس الم تو ات                                                                                                                                                
 64 وتحميل ومشاقذة نتائج الفرضية الأولى عرض-1-
 77 (1-1) نتائج الفرضية ومشاقذة تحميل و  عرض -
 73 (2-1الفرضية  )عرض وتحميل ومشاقذة نتائج  -
 75 الفرضية الثانيةومشاقذة تحميل و  عرض-2
 78 الفرضية الثالثة ومشاقذة تحميلو  عرض_3

 84 خاتسة
 87 قائسة السرادر والسراجع

 94 ملا ق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  يرس الم تو ات                                                                                                                                                
  يرس الجداول:

 الرفحة عشؾان الجدول الرقؼ
 51 لمػالجيغ تػزيع أفخاد عيشة الجراسة  حدب متغيخ السدتػػ التعميسي 01
الَب(  علاقة كل بعج مغ أبعاد مكياس أساليب السعاممة الػالجية )الَم، 02

 بالجرجة الكمية لسكياس
52 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجات الجنيا والعميا لسكياس  03
 السعاممة الػالجية 

53 

 54 الاتداق الجاخميمعامل ثبات مكياس السعاممة الػالجية بصخيقة  04
 54 أساليب السعاممة بصخيقة الػالجية التجدئة الشرفية . ثبات مكياس 05
 56 أبعاد  (:7ججول رقع)- 06
علاقة كل بعج مغ أبعاد مكياس الَفكار العقلانية ولا عقلانية بالجرجة الكمية  07

 لسكياس  
57 

الجنيا والعميا الَفكار دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجات  08
 العقلانية واللاعقلانية .

58 

 59 معامل ثبات مكياس  الَفكار العقلانية واللاعقلانية بصخيقة الاتداق الجاخمي 09
 60 يػضح عبارات مكياس الافكار اللاعقلانية ومزسػنيا السػجبة والدالبة . 10
 64 التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخات.  11
معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  12

 لسكياس التفكيخ العقلاني ولاعقلاني  ومكياس السعاممة الػالجية )أم( .
65 

معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  13
 اممة الػالجية )أب( .لسكياس التفكيخ العقلاني ولاعقلاني  ومكياس السع

65 

معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  14
لسكياس التفكيخ العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الَمػية 

 الايجابية ودرجة الكمية لمسكياس .

68 

معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  15
لسكياس التفكيخ العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الػالجية )أب( 

69 



 

 

  يرس الم تو ات                                                                                                                                                
 الايجابية ودرجة الكمية لمسكياس .

معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  16
عقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الػالجية )أم( لسكياس التفكيخ ال

 الدمبية  ودرجة الكمية لمسكياس .

71 

معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية  17
لسكياس التفكيخ العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الػالجية )أب( 

 لمسكياس .الدمبية  ودرجة الكمية 

72 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة لمسكياس السعاممة الػالجية  18
 )أم(   تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي للأم.

75 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة لمسكياس السعاممة الػالجية  19
 )أب(   تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي للأب.

76 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة لمسكياس الَفكار العقلانية  20
 واللاعقلانية    تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي للأم.

79 

دلالة الفخوق بيغ أفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة لمسكياس السعاممة الػالجية  21
 )أب(   تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي للأب.

80 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : الدراسة ممخص
ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية  

العقلاني واللاعقلاني لجػ عيشة مغ الصالبات السكيسات   بالحي الجامعي  والتعخف  والتفكيخ
أساليب السعاممة الػالجية والَفكار إذا كانت ىشالظ فخوق الإحرائية في كل مغ  عمى ما
اللاعقلانية  لجػ العيشة تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ ، حيث تع  و  العقلانية

شالبة مكيسة أختيخت بصخيقة عذػائية ،   100استخجام السشيج الػصفي،  وتكػنت العيشة مغ 
، ومكياس الَفكار  Emboوتسثمت أداتي الجراسة في مكياس السعاممة الػالجية  لإمبػ

 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية :  .م(1985اللاعقلانية لدميسان الخيحان)
عجم وجػد علاقة إرتباشية بيغ السعاممة الػالجية والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني لجػ  -

 .الصالبات الجامعيات السكيسات في  إقامة ذبيح عبجالقادر  بالسديمة 
كل مغ فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات  أفخد العيشة عمى  عجم وجػد -

مكياس التفكيخ العقلاني واللاعقلاني تعدػ لستغيخ السدتػػ مكياس السعاممة الػالجية و 
 التعميسي لمػالجيغ 

، الصالبات التفكيخ العقلاني واللاعقلاني السعاممة الػالجية،الكمسات السفتا ية: -
 .السكيسات

Abstract  

The current study aimed to reveal the nature of the relationship between 

parental treatment methods and rational and irrational thinking among a sample 

of female students residing in the university district and to identify whether there 

are statistical differences in both parental treatment methods and rational and 

irrational thoughts in the sample attributed to the variable of the educational 

level of the parents, where the method was used.Descriptive, and the sample 

consisted of 100 resident students who were chosen randomly. 

The two study tools were the Embo Parental Treatment Scale And the Scale 

of Irrational Thoughts by Suleiman Al-Rayhan (1985 AD). 
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 أ 

 مقدمة:
سخة ىي السحيط الاجتساعي الاول الحؼ يعير فيو الفخد، وىػ مشح لحطة ميلاده، الَ

لا يػاجو العالع الخارجي مباشخة، بل يتمقى أولى تجاربو في أحزان أسختو، وتُعج ىحه 
خبػن الخبخات السبكخة حجخ الَساس في تذكيل سمػكو وشخريتو. وقج أجسع العمساء والس

عمى أن الَسخة ليدت فقط إشارًا اجتساعيا يعير فيو الفخد ، بل ىي السؤسدة التخبػية 
 الَولى التي تُمقّشو الكيع، وتُغخس فيو السبادغ، وتُييّئو لسػاجية الحياة.

وتعتبخ الجدء الاكبخ مغ القػػ الجافعية لو في مخاحل عسخه السبكخة، حيث تكدبو  
الشسػ الشفدي والاجتساعي والبجني وكحا مجسػعة العادات والتقاليج التي تدعى بيا لمحفاظ 
عمى خرػصية السجتسع، وىي اىع مؤسدة تخبػية تداىع في تشذئتو وذلظ مغ خلال 

لاف شخريات الػالجيغ وشخق تعامميع ، حيث تخػ " تبشي أساليب تخبية تختمف باخت
الرجيقي "أنيا جساعة اجتساعية اساسية ودائسة كشطام اجتساعي رئيدي وىي مرجر 
الاخلاق والجعامة الاولى لزبط الدمػك والاشار الحؼ يتمقى فيو الاندان اول دروس 

 (48م، ص1992الحياة الاجتساعية ) الرجيقي، 
السػاضيع الحداسة التي تدعى كل مؤسدة اجتساعية  لشذخ والسعاممة الػالجية مغ 

الػعي بذأنيا وتحديشيا، لَنيا  أساس تشطيع الَسخ وىي السشيج الثابت الحؼ تتبعو الاسخة 
سػاء بالدمب  أو الايجاب، أيزا التفاعل الػالجؼ مع الابشاء يبقى أثخه شػال حياة الفخد؛ 

ع في  بشاء نسط تفكيخه وسمػكو، حيث  أن فيؤثخ في بشاء شخريتو ونسػه حتى أنو يدي
التذجيع والعصف والحب  والتقبل  .... وغيخىا  مغ الَساليب الايجابية تخمق مغ الفخد  

ؼ اضصخابات حيث أنيا تزسغ  لو نسػ سميسا ، أما السعارضة أمػاشغ صالح يخمػ مغ 
كحا الانصػاء والخػف و والعقاب الذجيج  والقدػة  والحساية الدائجة  تجعمو اكثخ عجوانية و 

الاعتسادية  حتى أنيا تجعل مشو فخد لا سػؼ في السجتسع، حيث أنيا تؤثخ في التذػىات 
السعخفية لمصفل فتحجد أفكاره وسمػكو،  سػاء يربح شخرا عقلاني تدػده السخونة 
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الايجابية  أو تخمق فيو شخز غيخ عقلاني  تطيخ  عميو الدمبية والكخه والعجوانية وعجم 
تخاذ القخارات الرحيحة، وىحا  الاختلاف في السعاملات الػالجية  يخجع إلى مجسػعة مغ ا

السدتػػ الاقترادؼ، والسدتػػ التعميسي  لمػالجيغ،الجشذ ......  الستغيخات  مغ بيشيا:
م( أنيا كل سمػك يرجر عغ  الػالجيغ لَحجىسا 1989وعبخ "عشيا علاء الجيغ كفافي )

الصفل وعمى نسػ شخريتو  سػاء قرج مغ ىحا الدمػك  التػجيو أو كلاىسا،ويؤثخ عمى 
 (16ص م،2012 )فايد، أو التخبية أم لا".

ويبخز لشا  الػاقع التخبػؼ في مفارقة مؤلسة، أن الػقت الحؼ تتدارع فيو جيػد 
السؤسدات التخبػية والتعميسية لتصػيخ مشاىج وأساليب تخبية الَشفال داخل السجارس، لا 

تجار بعذػائية، وتُسارس فييا أنساط مغ التخبية  –في كثيخ مغ الدياقات  –خة تدال الَس
غيخ الدميسة، إما بجافع الحب غيخ الػاعي، أو القدػة السػروثة، أو الجيل بأسذ التخبية 
الحجيثة. وليحا أصبحت الَسخة بحاجة إلى إعادة تأىيل تخبػؼ يجعميا تؤدؼ دورىا البشائي 

الستػازن، وقج تع التأكيج عمى أن ندبة كبيخة مغ الاضصخابات  الَول في تشسية الصفل
الدمػكية والانفعالية السحالة إلى العيادات الشفدية، تعػد جحورىا إلى العلاقات الَولية 
داخل الَسخة، وبالحات إلى أساليب السعاممة الػالجية. فالعشف، أو الإىسال، أو التحبحب، أو 

اط تختبط بذكل مباشخ بأمخاض نفدية لاحقة، كالاكتئاب، أو الإفخاط في الحساية، كميا أنس
(، أو حتى DADAاضصخاب الذخرية، أو اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه )

الانحخافات الدمػكية في مخحمة السخاىقة، وجاء ىحا البحث لمكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ 
عقلاني واللاعقلاني لجػ مجسػعة مغ السعاممة الػالجية ) الايجابية و الدمبية (  والتفكيخ ال

 الصالبات السكيسات بالحي الجامعي. 
وقج تشاولت الجراسة جانبيغ، الجانب الشطخؼ الحؼ تشاول ثلاثة فرػل تسثمت في 
الفرل الاول عغ الاشار العام لمجراسة والفرل الثاني عغ السعاممة الػالجية و الفرل 

، والجانب السيجاني الحؼ تشاول فرميغ، الَول الثالث عغ التفكيخ العقلاني واللاعقلاني
 .عغ الإشار السشيجي لمجراسة والثاني عغ عخض وتحميل نتائج الجراسة ومشاقذتيا
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 الاشكالية:-1
بسحيصو ويؤثخ فيو مغ كل وىػ كائغ يتأثخ يعتبخ الفخد المبشة الاساسية في السجتسعات، 

الجػانب الثقافية، الاجتساعية، الشفدية والاقترادية وغيخىا، فالسحيط يذكل  حجخا أساسا 
أيزا في  بشاء شخرية الفخد بكل جػانبيا، جدسية كانت  أو انفعالية وحتى العقمية مشيا، 

الاقترادؼ  كالػضع فيػ يتأثخ بالبيئة التي يػلج بيا ويعير فييا وبطخوفيا الستشػعة،
ومدتػػ السعيذة والفخص الستاحة لو لتحقيق شسػحاتو وأىجافو فجسيعيا تؤثخ عمى حالتو 
الشفدية واستقخاره، وحتى السداىسة في تغييخ تفكيخ الفخد ومعاملاتو وترخفاتو، فالبيئة 
الجاعسة الايجابية التي تعدز الثقة بالشفذ والتقجم ليدت كالبيئة السميئة بالسراعب 

 صسات بكل ما تحتػيو مغ عادات وتقاليج ولغات ومعتقجات وغيخىا.والسح
ولا سيسا مشة خلال  العلاقات وتعج الَسخة  أىع بيئة تؤثخ في ىاتو الذخرية  

والتفاعلات مع الػالجيغ، فيسا السرجر الَول لمتشذئة والتخبية، وسمػكيسا تجاه أولادىع يؤثخ 
بذكل مباشخ عمى تكػيغ شخريتيع بكل أبعادىا السختمفة، فتؤثخ خاصة في نسػىع الفكخؼ 

يج ردود أفعاليع تجاه ومجركاتيع وقجراتيع العقمية وتعاملاتيع الَخلاقية واتدانيع في تحج
 وشخيقة تفكيخىع.السػاقف التي يترجون ليا في شتى مخاحل حياتيع، 

وشبيعة التفكيخ  سػاء كان عقلانيا  أو لاعقلانيا لو علاقة تخبصو بالدمػكيات التي 
ترجر عغ الَبشاء في سػائيا و لاسػائيا، فيع  يعتسجون عميو في تفديخ الاحجاث مغ 

الاضصخابات الانفعالية تشتج عغ التفكيخ اللاعقلاني الحؼ يتخح شكل حػليع، حيث أن " 
التذػيو السعخفي او الادراك السذػه واللاواقعي لمحات والاحجاث الدمبية التي يتعخض ليا 
الفخد، أما الافكار العقلانية فيي تؤدؼ إلى الدعادة وتحخر الفخد مغ الرخاعات الشفدية، 

 ( .07، ص2022افو " )حجاب،وتداعجه عمى تحقيق ذاتو واىج
ومع تدايج سشػات العسخ تتغيخ الكثيخ مغ الَمػر فبعجما كان الَبشاء تحت الترخف  

شبو تام لمػالجيغ في صغخىع، يربحػن أكثخ استقلالية واعتسادا عمى أنفديع في السخاحل 
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خىع  الستقجمة مغ أعسارىع أكثخ مغ الدابق، حيث يسخون عمى مخاحل مختمفة تديع في تغيي
 خاصة التعميع و الجراسة وخرػصا في السخحمة الجامعية.

فغالبيتيغ لع  -عسػما-وندمط الزػء ىشا عمى الصالبات فيغ اكثخ تأثخا بيحه السخحمة 
 يتحسمغ مدؤوليتيغ باستقلالية قبل الفتخة الجامعية وخاصة داخل اسػار الاقامة، فتكػن 

ف ما تعمسػه  مغ الػالجيغ، وما نتج عغ الصالبات في مخحمة مػاجية ىحا السشعصف وتػضي
معاممتيسا ليغ مغ نزج أو نقز عمى مدتػػ افكارىغ، وقجرتيغ عمى اتخاذ القخارات و 

 التعامل مع التحجيات وادارة عػاشفيغ وضبصيا مع ضبط سمػكياتيغ .
ومغ خلال ما سبق حاولت مجسػعة البحث الكذف عغ العلاقة بيغ السعاممة الػالجية 

 العقلاني واللاعقلاني لجػ الصالبات السكيسات، وذلظ بصخح التداؤل التالي  : والتفكيخ
ما شبيعة العلاقة بيغ السعاممة الػالجية والتفكيخ )العقلاني واللاعقلاني (لجػ الصالبات  -1 

 السكيسات ؟ 
 أما التداؤلات الفخعية فقج جاءت عمى الشحػ التالي :

السعاممة الػالجية الايجابية والتفكيخ )العقلاني  ما شبيعة العلاقة بيغ أساليب  -1.1
 واللاعقلاني( لجػ لصالبات السكيسات ؟

ما شبيعة العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية الدميبة والتفكيخ )العقلاني  -2.1
 واللاعقلاني( لجػ الصالبات السكيسات ؟

ة تعدػ لستغيخ السدتػػ فخاد العيشأىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات  -2
 التعميسي لمػالجيغ عمى مكياس أساليب السعاممة الػالجية  ؟

ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات افخاد العيشة تعدػ لستغيخ السدتػػ  -3
 التعميسي  لمػالجيغ عمى مكياس الافكار ) العقلانية واللاعقلانية (  

 :  رضيات الدراسة -2
ارتباشية بيغ السعاممة الػالجية والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني لجػ الصالبات  تػجج علاقة -1

 الجامعيات السكيسات .
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تػجج علاقة ارتباشية أساليب  السعاممة الػالجية الايجابية والتفكيخ )العقلاني    -1.1
 واللاعقلاني ( لجػ لصالبات السكيسات .

السعاممة الػالجية الدميبة والتفكيخ )العقلاني  تػجج علاقة ارتباشية بيغ أساليب   -2.1
 واللاعقلاني(  لجػ الصالبات السكيسات .

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات أفخاد العيشة عمى مكياس أساليب  -2
 السعاممة الػالجية تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ.

أفخاد العيشة عمى مكياس الَفكار  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات -3
 )العقلانية واللاعقلانية( تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ 

 :أىداف الدراسة-3
 تيجف الجراسة إلى تحقيق ما يمي :

التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ السعاممة الػالجية والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني لجػ   -
 عيشة مغ الصالبات السكيسات .

التعخف عمى شبيعة  العلاقة بيغ السعاممة الػالجية الايجابية والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني  -
 لجػ  عيشة مغ الصالبات السكيسات .

التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ السعاممة الػالجية الدمبية والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني  -
 لجػ  عيشة مغ الصالبات السكيسات .

ما إذا كانت ىشالظ  فخوق بيغ متػسصات أفخاد العيشة  عمى كل مغ مكياس   التعخف عمى -
أساليب السعاممة الػالجية، ومكياس الَفكار العقلانية واللاعقلانية تعدػ لستغيخ السدتػػ 

 التعميسي  لمػالجيغ .
 أىسية الدراسة: -4

اشارا نطخيا تكسغ أىسيتيا في أىسية السػضػع الحؼ تشاولتو، حيث وفخت ىحه الجراسة 
ودراسات سابقة عغ السعاممة الػالجية والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني، كسا أنيا بشت ترػرا 
لصبيعة العلاقة  بيغ الستغيخيغ، فيي تعتبخ مداىسة في تػعية أولياء الامػر بأىسية الاسمػب 



                  الاطار العام لمدراسة                                                                                                         

 
8 

سخحمة الجامعية الحؼ يتعاممػن بو مع بشاتيع، وأيزا  تختبط أىسيتيا  بأىسية العيشة وشبيعة ال
لمصالبات وخاصة السكيسات مشيغ، مغ حيث تأثيخ ىحا الَسمػب عمى مخصصاتيع الفكخية  
وتكػيغ شخرياتيغ، كسا تعج إضافة لمسكتبة العمسية لتسكغ الباحثيغ مغ الاستفادة مغ 

 نتائجيا في بشاء مػاضيع أخخػ .
 السفاليؼ الإجرائية :-5
ىي شخق وأساليب التخبية والسعاممة سػاء كانت ايجابية أو سمبية التي : السعاممة الؾالدية-أ

يتبعيا الػالجيغ مع بشاتيع مغ اجل ضبط سمػكيع داخل أو خارج السشدل كسا  اتجركيا 
الصالبات  وتحجد مغ خلال  جسع الجراجات  التي تحرل عمييا الصالبات  في مكياس 

 )آمبػ( لَساليب السعاممة الػالجية
ىي مجسػعة مغ الَفكار السشصكية لمتحميل والتحقق مغ خلال أدلة  :ير العقلانيالتفك-ب

وحجج وبخاىيغ، وىي ميارة أساسية لاتخاذ القخارات الرحيحة وحل السذكلات بفعالية 
ويسكغ تحجيج التفكيخ العقلاني لجػ الصالبات السكيسات مغ خلال نتائج مكياس ) التفكيخ .

 سان الخيحاني والػصػل إلى نتائج الفخضيات.العقلاني واللاعقلاني( لدمي
ىػ مجسػعة مغ الَفكار والاستشتاجات الخاشئة الغيخ واقعية، التي  التفكير اللاعقلاني:-ج

وتتحجد مغ استجاباتيغ عمى تذكل مذكلات في البشاءات السعخفية والدمػكيات والسذاعخ، 
 السكياس السدتخجم في ىاتو الجراسة .

ىغ الصالبات المػاتي يعذغ داخل الدكغ الجامعي في  اقامة ذبيح : تالظالبات السكيسا-د
أكتػبخ  26عبج القادر ) اقامة جامعية مخررة لمصالبات في ولاية السديمة، افتتحت في 

غخفة(، تػفخ خجمات متعجدة، غالبا بدبب بعج  950أجشحة تحتػؼ عمى  10، تزع 2006
 2024/2025الجامعة عغ مشازليع . خلال السػسع الجامعي 
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 الدراسات الدابقة :-6
 دراسات متغير السعاممة الؾالدية : -

 : دراسات عربية 
 ( :2719دراسة بدسة  ؾزي معسر )-1

بعشػان : السعاممة الػالجية  وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجػ شمبة السخحمة الاساسية العميا 
وتقجيخ الحات لجػ السخحمة الدرقاء، ىجفت إلى التعخف عمى العلاقة بيغ السعاممة الػالجية 

شالب مغ الرف  358الاساسية العميا، تع اتباع السشيج الػصفي التحميمي عمى عيشة قجرىا 
التاسع والعاشخ الاساسي جخػ اختيارىع مغ اربعة مجارس تابعة لسجيخية الدرقاء الاولى، 

نتيجة الجراسة  استخجمت الباحثة استبيان السعاممة الػالجية واستبيان تقجيخ الحات، وكانت
 تذيخ إلى وجػد علاقة شخدية دالة احرائيا بيغ السعاممة الػالجية وتقجيخ الحات لجػ الصمبة.

 ( :2715دراسة اليغذي مياسة خالد ) -2
بعشػان : "الذخرية الاستغلالية وعلاقتيا بأساليب السعاممة الػالجية، ىجفت إلى التعخف 

أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الابشاء لجػ عمى العلاقة بيغ الذخرية الاستغلالية و 
عيشة مغ شمبة كميتي التخبية والاقتراد في جامعة دمذق، تع استخجام السشيج الػصفي 

شالبا وشالبة اختيخت بذكل عذػائي، واستخجام  710التحميمي عمى عيشة بمغ عجدىا 
ة الػالجية كسا يجركيا الابشاء، الادوات التالية: مكياس الذخرية الاستغلالية ومكياس السعامم

وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ درجات الصمبة افخاد 
عيشة الجراسة عمى مكياس الذخرية الاستغلالية، ودرجاتيع عمى مكياس أساليب السعاممة 

 الػالجية كسا يجركيا الابشاء .
 (:2712دراسة دريبيؽ اميشة ) -3

: أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بطيػر الاكتئاب عشج السخاىقيغ، ىجفت إلى  بعشػان
التعخف عمى مجػ تأثيخ أساليب السعاممة الػالجية )العقاب، الحساية الدائجة ( اتجاه السخاىقيغ 

 65وعلاقتيا بطيػر الاكتئاب، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي مغ خلال عيشة عجدىا 
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وقج اعتسجت الباحثة في دراستيا عمى مكياس الاكتئاب لبيظ ومكياس  تمسيح وتمسيحة،
تػجج فخوق ذات  -لَساليب السعاممة الػالجية، وتع التػصل إلى الشتائج التالية :  emboأمبػ

دلالة احرائية عشج السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب التي تعدػ لَسمػب الحساية الدائجة والتي 
 تقيا مدؤولية رعاية ابشائيا.تبيغ ان الام تحسل عمى عا

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج السخاىقيغ في مدتػػ الاكتئاب تعدػ لَسمػب  -
العقاب للاب، حيث لا يخجع الاكتئاب لمعػامل الفيديػلػجية بقجر ما يخجع لمعػامل الاسخية 

 التي تتدبب في حجوثو .
 ( :2772دراسة ابؾ ليمى بذرى عبد اليادي ) -4

أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الابشاء وعلاقتيا باضصخاب السدمظ لجػ بعشػان : 
شلاب السخحمة الاعجادية، ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية واضصخاب 

شالب  337السدمظ بسجارس غدة، تع اتباع السشيج الػصفي الارتباشي عمى عيشة عجدىا 
شالب عيشة عذػائية مشتطسة، تع استخجام اداتيغ  170و  شالب عيشة قرجية 167مشيع 

وىسا مكياس اضصخاب السدمظ مغ اعجاد الباحثة ومكياس أساليب السعاممة الػالجية لفاروق 
، وتػصمت الباحثة إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ أساليب السعاممة الػالجية 1989جبخيل 

 واضصخاب السدمظ .
 : الدراسات الأجشبية 
 mason( 2771ن )ماسؾ -1

 120قام بجراسة اىتست بكذف العلاقة بيغ الجعع الػالجؼ وتكيف الصمبة في الجامعة لجػ 
شالبا مغ شمبة الجامعة الَمخيكييغ الحيغ ىع مغ اصل افخيقي،  في السدتػيات الجراسية 

سشة، في  23-18الاربعة ) اولى وثانية وثالثة ورابعة ( والحيغ تخاوحت اعسارىع ما بيغ 
جامعة ماريلانج، حيث اضيخت الشتائج ارتباط الجعع الػالجؼ للاستقلالية ايجابا بكل مغ 

 التكيف الذخري الانفعالي والاجتساعي لصمبة الجامعة.
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 kaiyleدراسة  كيمي -2
بعشػان: العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية اللاسػية عمى شخرية الَبشاء وتػافقيع 

إلى 11اسخة مغ كػلػمبيا تتخاوح أعسارىع مغ 30ة الجراسة شسمت الذخري والاجتساعي، عيش
سشة، تع تصبيق مكياس أساليب السعاممة الاسخية ) تدمط و سيصخة الػالجيغ ( مكياس  13

 بخوفايل جػرد لمذخرية، حيث كانت نتائج الجراسة كالتالي : 
اليب اللاسػية وجػد علاقة مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ ما تسارسو الام مغ الَس -

 وعجم تػافق الاناث  
وجػد علاقة مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ ما يسارسو الاب مغ أساليب لا سػية  -

 يختبط ارتباشا سمبيا يتػافق للإناث 
 ان الاميات اكثخ استخجاما للأساليب اللاسػية في معاممة الابشاء مغ الآباء -

 دراسات متغير الا كار العقلانية:-2
 (:2722 جاب شيساء، سباع  شان )دراسة -1

–بعشػان : السخونة الشفدية وعلاقتيا بالَفكار العقلانية واللاعقلانية  لجػ شمبة الجامعة 
السديمة، ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ –دراسة ميجانية بجامعة محمد بػضياف 

 112شمبة الجامعة بمغ عجدىا  السخونة الشفدية والَفكار العقلانية واللاعقلانية لجػ عيشة مغ
شالب وشالبة، مغ خلال الاعتساد عمى السشيج الػصفي .تع استخجام مكياس السخونة الشفدية 

(و مكياس الَفكار العقلانية واللاعقلانية لمخيحاني، وتػصمت الجراسة إلى انو 2012)شقػرة،
التفكيخ العقلاني لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ السخونة الشفدية و 

 واللاعقلاني لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة .
  (2717دراسة رجاء محسؾد مريؼ مشيرة عبد الله الذسدان )-2

بعشػان: الَفكار اللاعقلانية وعلاقتيا الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ عيشة مغ شالبات  
ار العلاقة الجامعة في ضػء التخرز والتحريل الجراسي، ىجفت ىحه الجراسة إلى اختب

شالبة مغ جامعة 288بيغ الَفكار اللاعقلانية والذعػر بالػحجة الشفدية لجػ عيشة مكػنة مغ 
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السمظ سعػد،تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي الفارق السقارن، مغ خلال اتباع اداة 
( ومكياس الذعػر بالػحجة الشفدية )راسيل 1987مكياس الَفكار اللاعقلانية ) الخيحاني 

(، تػصمت الجراسة إلى أنو يسكغ التشبؤ بجرجة الذعػر بالػحجة الشفدية  مغ خلال 1982
 ثلاثة مغ الَفكار اللاعقلانية )التيػر الانفعالي، الججية والخسسية، وتػقع الكػارث(.

 (:2715دراسة د. محمد بؽ مترك آل شري القحظاني ) -3
ية في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية بعشػان: قمق السدتقبل وعلاقتو بالَفكار اللاعقلان

لجػ شلاب وشالبات قدع عمع الشفذ بجامعة الامام محمد بغ سعػد الاسلامية، ىجفت إلى 
التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ قمق السدتقبل والافكار الغيخ عقلانية، تع اختيار العيشة 

تي البحث ىسا: مكياس شالب وشالبة،قام الباحث باستخجام ادا224بصخيقة عذػائية عجدىا 
(، أشارت الشتائج 2002الَفكار اللاعقلانية )ىػبخ ولايغ (تخجسة )عبج الله وعبج الخحسان 

إلى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الستغيخيغ تبعا لشػع والسدتػػ الجراسي وأبعاد 
 السكياس .

 ( :2714دراسة أميؽ محمد )-4
نية لجػ شمبة جامعتي مؤنة والياشسية في السسمكة بعشػان: درجة انتذار الافكار اللاعقلا

الياشسية وعلاقتيا ببعس الستغيخات، ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ درجة انتذار الافكار 
شالب مغ خلال الاعتساد عمى السشيج  1607اللاعقلانية لجػ افخاد العيشة التي تكػنت مغ 

( ibiالسعتقجات اللاعقلانية ) الػصفي، وكانت الجراسة وفق السكياس السعخب عغ قائسة
irrationalbelietsinventory 

حيث تع الكذف عمى ان مجالات الجراسة شبيعتيا جاءت بجرجة متػسصة باستثشاء مجال 
( 0.5التعرب والحؼ جاء بجرجة مختفعة، وأضيخت الشتائج فخوق ذات دلالة احرائية عشج )

لسجالات جسيعيا باستثشاء مجال التجشب، في الافكار اللاعقلانية تعدػ لستغيخ الجشذ عمى ا
وكانت الفخوق لرالح الحكػر في القمق وشمب التأييج، ولرالح الاناث في التعرب وانعجام 

 السدؤولية عغ الانفعالات .
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 التعقيب عؽ الدراسات الدابقة : – 7
مغ خلال العخض الدابق لمجراسات الدابقة التي تشاول البعس مشيا متغيخ  السعاممة  
الػالجية  والبعس الآخخ متغيخ التفكيخ العقلاني واللاعقلاني، يتزح أنو لا تػجج دراسات 
حاولت بحث أو ربط  ىحيغ الستغيخيغ معا، أؼ بحث في العلاقة بيغ متغيخات الجراسة 
الحالية ) السعاممة الػالجية والَفكار العقلانية واللاعقلانية ( لجػ الصالبات الجامعيات 

البيئة الجدائخية ) ولاية السديمة( وذلظ في حجود معخفة الباحثيغ، وىحا ما يسيد السكيسات في 
البحث الحالي عغ الجراسات الدابقة، بأنو مختمف عشيا في تشاولو لمسعاممة الػالجية وكيف 
ىي علاقتيا بالتفكيخ العقلاني واللاعقلاني عمى الصالبات السكيسات بجامعة السديمة، حيث 

بإضافة ججيجة إلى ما جاءت بو الجراسات الدابقة وذلظ مغ خلال  أسيع ىحا البحث
(، 2002اختلافيسا مغ ناحية أىجاف الجراسة  وجسع الستغيخيغ معا،مثل دراسة: ) ابػ ليمى 

 (2015(، )محمد، 2019(، )رجاء، 2019)بدسة، 
 اختمفت السخحمة العسخية في العيشة )شفل ومخاىق وراشج( مثل دراسة -
( 2022الجراسات فيسا بيشيا في حجع العيشة، مثل دراسة : )حجاب، سباع، واختمفت  -

 ( عيشة كبيخة .2014عيشة صغيخة، )أميغ، 
أما مغ ناحية التذابو فان اغمب الجراسات اشتخكت مع الجراسة الحالية في مجتسع 

 ( .2019(، )بدسة، 2014(، )أميغ، 2015الجراسة وىػ) الصمبة (، مثل دراسة )محمد،
وقج استفاد الباحثيغ مغ الجراسات الدابقة مغ اختيار مشيج الجراسة،مثل دراسة : )  -

(، وكحلظ مغ 2014(، )أميغ، 2012(، ) دريبيغ، 2019(، )بدسة،  2007اليغذي، 
 ( 2022(، )حجاب، سباع، 2012اختيار مقاييذ دراسة  البحث، مثل دراسة : ) دريبيغ، 

ة لمبحث الحالي مرادر معخفية لستغيخات البحث ) تعتبخ الجراسات الدابقة بالشدب-
السعاممة الػالجية والَفكار العقلانية واللاعقلانية (، حيثداعجت الباحثيغ عمى بشاء معارف 

 (2022سابقة حػل السػضػع مغ خلال بشاء الإشكالية .....مثل  دراسة )حجاب 
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  دود الدراسة :  -8
فحز العلاقة بيغ السعاممة الػالجية و التفكيخ يقترخالبحث عمى  :الحدودالسؾضؾعية-1

العقلاني واللاعقلاني وكحلظ معخفة الفخوق السغيخيغ في ضػء مشغيخ السدتػػ التعميسي 
 لػالجؼ الصالبات السكيسات في إقامة ذبيح عبج القادر جامعة السديمة

عبج القادر  :تع تصبيق البحث عمى الصالبات السكيسات في اقامة ذبيحالحدود السكانية -2
 جامعة السديمة

 م2025تع تصبيق أداتي الجراسة خلال الفرل الجراسي الثاني  :الحدود الزمانية-3
 

 
 
 
 

 



 

 

 

 السعاممة الؾالدية

 :تعريف الأسرة.1
 : أنؾاع الأسرة2
 :وعائق الأسرة3
 :تعريف السعاممة الؾالدية4
 : انؾاع أساليب السعاممة الؾالدية5
 :الشغريات السفدرة لمسعاممة لؾالدية 6
 محددات أساليب السعاممة الؾالدية-7
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 تسييد:
الحياة الاسخية  بالشدبة لمفخد المبشة الاساسية  لَنو يشسػ بجاية حياتو في الَسخة تخبصيا 
مجسػعة مغ العػامل مغ بيشيا  عادات وتقاليج وشبيعة  تفكيخ  ونسط حياة خاص لكل أسخة 

الَم والَب  مغ أجل التخصيط لبشاء عائمة، يشذأ عمييا الفخد، وىحه الزػابط  تبشى مغ شخف 
 مغ أىع الزػابط التي يعتسج عييا الَولياء   لتشسية الَفخاد ىي السعاممة الػالجية.

لان السعاممة الػالجية ليدت عبارة عغ أوامخ ونػاىي   بل ىي أحجار  يبشى عمييا الفخد  
ي ....(، حيث أنيا  تداعج شػال حياتو  مغ شتى الجػانب )الشفدي، الاجتساعي، البيػلػج

الفخد  بكفاءة عالية  عمى أداء أدواره برػرة ايجابية، وأيزا مغ حق كل فخد أن يشذأ في 
 أسخة تحيصو بالعشاية والتقبل  تخفع اىتساماتو  وقجراتو ومياراتو. 

 تعريف الأسرة: -1
كػنت" بقػلو ىي خمية الاولى  في السجتسع،وىي الشقصة  التي يبجا  فييا  يعخفيا "اغػست

والػسط الصبيعي  والاجتساعي  التي يتخعخع  فيو الفخد   التصػر،
(، كسا تعخف الَسخة عمى أنيا :الجساعة  الَولية التي يشذأ فييا 66م،ص2008)الخذاب،

لسدئػلة الاولى في لجساعة  ىي الفخد نتيجة الدواج  أو التبشي  أو صمة رحع  وتكػن ا
 (.613م، ص2023التشذئة الاجتساعية )الذسخؼ، 

 أنؾاع الاسرة :-2
 الاسخة الشػاة :وتدسى الَسخة الَساسية، وىي تتكػن مغ الدوجيغ والَبشاء -
الَسخة العرب :تقػم عمى صمة الجم  مثل الجج الججة  والعع والعسة والخال  والخالة عمى -

 مجسػعة .
 ف الأسرة :وعائ-3
: يقرج بيا تػفيخ الجعع  السادؼ للأسخة بسا  يزسغ لع حياة كخيسة، الؾعيفة الاقترادية-أ

فالَسخة وحجة اقترادية فقج كانت قائسة في العرػر القجيسة  بكل مدتمدمات الحياة 



                                                                                                        السعاممة الؾالدية 

 
17 

واحتياجاتيع، أما في العرخ  الحجيث فقج شاركت الَسخة السجتسع في  الػضيفة الاقترادية 
 (628م، ص2023مة في عسمية الإنتاج اليجوؼ )الذسخؼ، متسث

:  تتحجد الػضيفة الَساسية الاولى للأسخة  في عسمية  حفع الشػع الؾعيفة البيؾلؾجية-ب
البدخؼ  مغ الانجثار  والانقخاض ولقج أقخت الجيانات الدساوية السختمفة  ىحه الػضيفة للأسخة  

ميات  تداوج  بيغ مختمف الكائشات الحية  عمى وجو بل اعتبختيا  مبخرا أساسيا لكيام أؼ عس
العسػم  والبذخ عمى وجو الخرػص وقال تعإلى: "وجَعَلَ لَكُع مغَْ أَزْواَجٍكُعْ بَشِيغْ 

 (72وَحَفَجَةً")الشحل، 
: السقرػد بيا التفاعل العسيق  بيغ الدوجيغ نػبيشا لَباء  وعيفة الشفدية والعاطفية-ج

زيع،  والحؼ يذبع الحاجات  الشفدية والعاشفية لجييع مثل الحاجة والَبشاء  والابشاء بع
لمحب والانتساء، والامغ والامان  والتقجيخ، وتقجيخ الحات، وتمظ الحاجات يمدم  إشباعيا حتى 

يدتصيع الفخد أن يشسػ  نسػ نفدا  سميسا  وان يذعخ  بالخاحة  الشفدية  فسغ السؤكج  ان عجم  
ظ الحاجات  يؤدؼ إلى حجوث الاضصخابات الشفدية لجيو القجرة  عمى إشباع  تم

 (630م،ص2023)الذسخؼ،
:مغ أىع وضائف الدخة غخس الحب  والخيخ والتساشي  مع فئة وعيفة الزبط الاجتساعي -د

السجتسع  والتفاعل الايجابي  في نفػس ابشائيا وان لع يتسثل  الصفل  فإن ىشاك جانب ردعي 
نيغ  اجتساعية  لا يسكغ  تجاوزىا  مغ خلال اشتخاكيا  مع يعمع مغ خلالو ان ىشاك قػا

السجرسة  والسجتسع  وعسمية التحميف الاجتساعي لمصفل، مغ خلال غخس قيع ونطع والحقػق 
والػاجبات  وكل ما ىػ مدسػح  ومحطػر  ليسثل انزباشو داخل السجتسع وتجعمو فخدا 

 (.53م، ص1983صالحا )فاخخ، 
الػضيفة  التخبػية مغ أخصخ الػضائف وأصعبيا التي تتػلاىا  الاسخة  : تعجوعيفة التربؾية-ه

تجاه  ابشائيا  مغ خلال تخبيتيع  ورعايتيع  وتمقيشيع المغة  والكيع والعادات  التي تتساشى مع  
السجتسع  لاسيسا  في السخحمة العسخية  الَولى، حيث تعج مخحمة حداسة  في نقل  ثقافة 

ساعي الدميع، الَسخة ىي تربغ  معارف الصفل  وشخريتو  السجتسع والدمػك الاجت
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وانتساؤه،وبشطام يجخؼ في  ىحه السؤسدة بقرج  أو بغيخ قرج  يكتدب الصفل قيسو ومبادئو  
وترقل مياراتو  وتزبط  انفعالاتو  وتشسي مػالبو وتغحؼ قجراتو  وشاقاتو .)اسلام، 

 (16م، ص2023
 تعريف السعاممة الؾالدية :-4
:لقج نطخ العجيج مغ الباحثيغ  إلى أساليب   أساليب السعاممة الؾالدية  ي المغة معشى-أ

السعاممة الػالجية، وىي ليدت شئ متفق عميو، حيث حرخت في ثلاث سشتصخق  إلى 
 تعاريفيا  المغػية  والاصصلاحية  كسا يمي:

ف تتعخض إلى : قبل التصخق إلى مفاليع أساليب السعاممة الػالجية  سػ تعريف الأساليب-1
السعشى المغػؼ الَساليب  السعاممة الػالجية بالحث عغ معشى كمسة أساليب في القػاميذ  
المغػية  نجج أنيا  في الرباح السشيخ  قج اشتقت مغ الفعل )سمب( ويقال سمبو ثػبو  اخح 

الثػب والدمب ما يدمب  والجسع  اسلاب  والاسمػب  يزع اليسدة  او الصخيق  وىػ الفغ  
ما  في مختار الرحاح  فكمسة  أساليب  مذتقة مغ الفعل )سمب ( ويقال  الَسػب وىػ  ا

 الفغ .
: ان كمسة السعاممة في المغة  العخبية  يسكغ الاشارة  الييا  كسا يمي :  تعريف السعاممة-2

في مختار صحاح : ىي مغ الفعل )عسل ( واستعسالو  اؼ شمب  اليو  العسل ورجل مصبػع 
ورجل عسػل  ورجل  عامل   بسعشى لكثيخ  العسل ، وفي السعجع الػسيط  ىي  عمى لعسل،

مغ الفعل )عسل ( ويقال  عسل عسلا  اؼ فعل فعلا  عغ قرج، وعسل  فلان عمى  الرجقة 
أؼ سعى في جسعيا، ويقال  : اعسمو  اؼ جعمو  عاملا، وعاممة  اؼ مترخف  معو  في  

عاملا  أؼ عامل  محل مشيسا  للأخخ، والسعاملات  بيع أونحػه ، اعتسل أؼ عسل لشفدو، وت
ىي الَحكام الذخعية  الستعمقة  بأمػر  الجنيا، والعسػل  أؼ السصبػع  عمى العسل  والسعاممة  

 مرجر عامل .
:  ان كمسة الػالجيغ  يذار  الييا  في السرباح  السشيخ بأنيا ىي مغ  تعريف الؾالد ؽ-3

والػلادة  وضع   والػالجة  ىي الام  والػليج ىػ الربي  السػلػد،الفعل  ولج والػالج ىػ الَب، 
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ىي مغ الفعل ولج  شى " الػالجية " في معجع  الػسيطما معأ، الػالجة  لػلجىا
 (24م،ص2008)حجاب،

 : تعريف السعاممة الؾالدية  اصظلا ا : ىشاك عدة  تعاريف لمسعاممة الؾالدية مشيا -ب
: السعاممة الػالجية  ىي تمظ   الصخيقة  التي يتبعيا  تعخيف عبج الكخيع  ابػ الخيخ -1

الػالجيغ  في معاممة ابشائيع  اثشاء  عسمية التشذئة  الاجتساعية، والتي تحجث  تأثيخ ايجابي 
 (81م،ص1989او سمبي  في سمػك الصفل  مغ خلال  استجابة الػالجيغ  لدمػكو .)كفافي،

جية  ىي وسيمة  يتبعيا  الاباء لكي يمقشػا  تعخيف يػسف عبج الفتاح : السعاممة الػال  -2
، عميع يشجحػن  في حياىع  واعساليعأبشاءىع  الكيع والسثل وصيغ  الدمػك الستشػعة، التي تج

 ويدعجون  في علاقاتيع  الاجتساعية مع الاخخيغ .
تعخيف عساد الجيغ اسساعيل : السعاممة الػالجية  ىي ما يخاه الاباء  ويتسدكػن بو مغ  -3

 ليب  في معاممة  الاشفال  في مػاقف حياتيع السختمفة .أسا
تعخيف علاء الجيغ كفافي :السعاممة الػادية ىي احجػ وكالات  التشذئة الاجتساعية  -4

او التصبيع الاجتساعي  وتعشي  كل سمػك يرجر  مغ الاب والام  او  مغ كمييسا  ويؤثخ  
لتػجيو  والتخبية  ام لع يقرج بو عمى الصفل ونسػ شخريتو  سػاء قرجا  بيحا  الدمػك ا

 (81م،ص1989ذلظ )كفافي،
تعخيف عدكخ : ىي مجػ ادراك  الصفل لمسعاممة  مغ والجيو  في اشار التشذئة   -5

الاجتساعية  في اتجاه  القبػل  الحؼ يتسثل  في ادراك  الصفل  لمجفء والسحبة والعصف  
لفطية،او في اتجاه  الخفس الحؼ والاىتسام  والاستحدان والامان برػرة  لفطية او غيخ 

يتسثل  في ادراك الصفل  لعجوان الػالجيغ  وغزبيع عميو  واستيائيع  مشو، او شعػرىع  
بالسخارة  وخيبة الامل  والابتعاد  والتجخيح  والتقميل مغ شأنو  وتعسج  اىانتو  وتأنيبو  مغ 

 (.18م،ص2000ت،خلال سمػك  الزخب والدب والدخخية  والتيكع واللامبالاة)بخكا
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 تعريف أساليب السعاممة  الؾالدية :  -د
تعخف بأنيا تمظ  الصخق الايجابية والدمبية التي  يسارسيا  الػالجان  في معاممة  أبشائيع 

في مػاقف  حياتيع السختمفة ومحاولة غخسيا  في نفػسيع مع تسدكيسا  بعادات  السجتسع  
ػالجيغ  او استجابة الَبشاء  وتقاليجه والتي تقاس  عغ شخيق تعبيخ ال

 (.29م،ص2008)حجاب،
(:ىي مجسػعة الَساليب التي تسثل العسميات الشفدية والتخبػية 1993وعخفيا سسيخ خصاب )

ولاسيسا السخاحل السبكخة ، وقج   –التي تتع بيغ الػالجان والابشاء خلال مخاحل العسخ السختمفة 
وىي أسمػب التدمط وأسمػب التحبحب وأسمػب  حجدىا في ثلاث أساليب كسا يجركيا الَبشاء 

 (.16م،ص2012الدػاء،)خيزخ،
أن أساليب السعاممة الػالجية  ىي نتاج  لمثقافة  الدائجة  في 1973ويعخفيا نيػكسبػمػراؼ 

السجتسع، حيث يعتبخ الاباء  الَساس التخبػؼ  لمسجتسع  بسا يغخسػنو في أبشائيع  مغ 
السختمفة، إضافة  إلى  ما تقػم بو السؤسدات  الاجتساعية  أساليب  وأنساط  الدمػك 

 (26م،ص2008السختمفة الَخخػ إنسا  ىػ لتأكيج  دور الَسخة وبمػرتو ) حجاب،
 أنؾاع أساليب السعاممة الؾالدية : -5

ويسكغ تحجيج انػاع السعاملات الػالجية في اتجاىيغ أساسييغ مختمفيغ احجىسا سػؼ  ويبعث 
ستقخار  الَخخ يبعث السذاكل والاضصخابات وعجم الاستقخار ،وسشعخض عمى الَمغ والا

 بعس أساليب مغ كلا الجانبيغ :
 الأساليب الدمبية :-أ

تتسثل في خػف الػالجيغ عمى الصفل برػرة مبالغة ومفخشة مغ أؼ الحساية الزائدة : -1
يجرك الصفل   خصخ قج ييجده مع إضيار ىحا الخػف  بصخيقة تؤجل اعتساد  عمى ذاتو، وفييا

 .ل رغباتو  مجابة وتمبى بذكل سخيعبأن والجيو يسشعاه مغ الاختلاط  بالَخخيغ، وان ك
 (20م،ص2014)الغجاني،
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وقج يعكذ اتجاه  الحساية الذجيجة مذاعخ الاباء  اللاشعػرية  لخفس الصفل ونبحه، لحلظ 
مقيع ومعاناتيع، كسا  وقج تبجو اتجاىاتيع  التخبػية  متقمبة ما بيغ التداىل والقدػة لعكذ  ق

يؤكج  الاباء  حبيع لمصفل  لكغ ترخفاتيع  السبالغ  في حسايتيا والسذػبة بالقمق  قج 
 لاتعكذ ذلظ و خصاب  الحؼ قج يفيسو الصفل ىشا 

:ويقرج بو  الإىسال البجني والعاشفي والػججاني، ويتسثل في عجم رعاية الام الإىسال-2
مغ مأكل ومذخب وممبذ بجني وغياب الَم نتيجة الانفرال مسا للأبشاء والديخ عمى راحتيع 

يذعخ الصفل بالقمق والاضصخاب وعجم الإجابة عمى الصفل نسجحو عشج قيامو بعسل شيب 
 (.302م،ص2023)شاكخ،
ويتسثل ىحا الَسمػب في تفزيل والتسييد بيغ الَبشاء  في التفرقة والتفزيل :-3

السعاممة  لَسباب غيخ مشصكية كالجشذ )ذكػرة،والَنػثة (   أو التختيب السيلادؼ أو أبشاء 
الدوج أو الدوجة السحبػبة أو السشبػذة  بذكل يػلج الحقج والكخالية  ويخمق الرخاع  بيغ 

بيغ الَبشاء جسيعا  والتفزيل بيشيع  بشاء عمى  الَبشاء، ويقرج بو أيزا عجم السداواة 
السخكد  أو الجشذ أوالدغ  أو أؼ سبب عخضي أخخ، ومسا يعدز مسارسة ىحا الَسمػب 
وجػد بعس أنساط الثقافة الذائعة التي تؤدؼ إلى وجػد فخوق في التشذئة  ،ولايقترخ عغ 

سو بالشبح مسا يذعخه ذلظ فقط بل  تغخس في الصفل الحقج عمى والجيغ  والإخػة وإحدا
 بالشقز 

: وىػ عجم الثبات،بسعشى ان الصفل  يجج  مغ والجيو ردود فعل  متبايشة إزاء التذبذب-4
السػقف  الػاحج إذا تكخر  فلا يدتصيع أن يخبط معشى معيغ  بسػقف معيغ، خاصة إذا كان 

ة أخخػ،أو أن السػقف  يتعمق  بو حيث  يسكغ أن يعاقب  عمى الدمػك  ولا يعاقب  عميو مخ 
يثاب  أو يذجع عمى الدمػك لا يجج نفذ الاستجابة  لو في السخة التالية ، وىي حال  تجعل 
الصفل  في حالة عجم الثبات  في  تعمع السفاليع  وفي حيخة  وشظ  في كثيخ مغ السعاني 

 (.124م،ص2009والكيع والحال الػججانية.) كفافي،
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  1995والذجة  في السعاممة ، وقج أشار  اسساعيل : وىػاسمػب يجل عمى القدػة  التدمط-5
إلى ىحا الاسمػب بالتدمط الػالجؼ  الحؼ يفخض  الشطام  الرارم  عمى الصفل  واستخجام  
الػالجيغ  لدمصتيسا  ووضع القػاعج، والسعاييخ الدمػكية  التي عمى الصفل  إتباعيا  وعجم 

 ( 29م،ص2008الحياد عشيا)حجاب،
ويتزسغ في اشعار  الصفل  بالشبح  كمسا  أتى سمػكا غيخ مخغػب  ي :الاسمؾب العقاب-6

فيو، او تحقيخه والتقميل مغ شانو  ميسا سمػكو أو اداؤه، أو البحث في أخصائو وإبجاء 
ملاحطات  نقجية  جارحة لو، مسا يفقج الصفل  ثقتو  بحاتو، ويجعمو متخددا في أؼ عع  يقػم 

(، وغالبا ما  334م،ص2002ار وحبيع)عسخ اليسذخؼ،بو خػفا مغ  حخمانو مغ رضا الكب
يتختب عمى ىحا الاتجاه شخرية اندحابية مشصػية، غيخ واثقة مغ نفديا، ومختكبة، تػجو 

 (.78م،ص2019العجوانية  نحػ ذاتيا)قخيذ،مخالفة،
ويخػ  )حجاب(   أن الإكثار  مغ عقاب  الَبشاء أسمػب  فاشل يجل عمى جيل الػالجيغ  

خبية وبدبب لجػ الابشاء الكثيخ مغ السذاكل الشفدية، ولكغ ىحا لايغشي،والسعاييخ بفشػن الت
 ( 30م،ص2008الدمػكية التي عمى الصفل إتباعيا  وعجم الحياد  عشيا )حجاب،

يمجأ العجيج مغ الاباء إلى أساليب ايجابية مع الصفل مغ أجل  بشاء الأساليب الايجابية :-ب
ما تكػن  ىحه الَساليب ناجحة بدبب زيادة الػعي في التخبية  فخد سػؼ في السجتسع  وغالبا

 الدميسة وتصػيخ الاسخة، ومغ بيغ الَساليب الإيجابية ىي  :
: ويتسثل ىا الَسمػب  في قيام  الاباء الجيسقخاشييغ  بػضع قػاعج الاسمؾب الديسقراطي-1

باء الحيغ يتبعػن  ىحا ومحجدة  ويزعػا معيا  استثشاءات ثع يشاقذػنيا  مع أشفاليع، والا
فعال ( كسا ان ىؤلاء الَشفال، الحيغ يتبع أباؤىع   -الَسمػب  يطيخ عمييع  كدمػك)ودؼ

ىحا لَسمػب، يكػن لجييع ثقة عالية بالشفذ  ويكافحػن  بذجة ضج الزغػط  ويحققػن  
 (73م،ص2003التكيف  السصمػب  مع أقخانيع  والػسط  السحيط بيع )نجيب،
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اء الحيغ يتبعػن الَسمػب الجمقخاشي في التعامل مع أولادىع يتستعػن بالسخونة كسا أن الَولي
اتجاه السذاكل والسراعب مع أشفال، تحسل السدؤولية لصفل حدب سشو، حخية التعبيخ عغ 

 أرائو وأفكاره ميسا كان عسخه أو  مخحمة حياتو 
صفميسا ومجػ تحقيق ويعشي ىحا الَسمػب مجػ تقبل الػالجان لأسمؾب التقبل )الدفء(:-2

الجفء الاسخؼ والعاشفي كسا أنو يذتسل عمى السذاركة الػججانية  وقزاء  وقت شػيل  في 
المعب مع الصفل  واستخجام التذجيع ويداىع ذلظ  في تحقيق تػحج الصفل بالػالجيغ واتخاذ 

زلا عغ ليسا نساذج يحاكييا  في حياتو ويطيخ ذلظ في تبشي معتقجات الػالجيغ واتجاىاتيا ف
 (73م،ص2003انساشيع الجافعية وسمػكيسا الاجتساعي .)نجيب،

يعشي إقامة ضبط متدن عمى الصفل يتزسغ تشبييات إلى أخصائو وحثو أسمؾب الحزم :-3
عمى الػصػل إلى نساذج ناضجة مغ الدمػك، مع تػضيح الَشكال الدمػكية السقبػلة في 

و عمى التحاور وإبجاء رؤيتو، وقج يقابل جػ مغ الحب وتقجيخ الخغبة، بالإضافة إلى تذجيع
 ىحا الشطام رفس الشطام مغ قبل  الصفل .

: يعشي كػن  الػالجان أقل سيصخة عمى الَبشاء ، فيتيحػن ليع بحلظ  أسمؾب التدامح-4
الفخصة  أن يذكمػا مدتقبميع ويذبعػا حاجاتيع ويحققػا  مصالبيع ويدسح الاباء مغ خلال 

بسسارسة مايسيمػن إليو مغ أنذصة دون ضغط أو سيصخة  عمييع،  ىحا الَسمػب لَبشائيع 
وتسيل الَم الستدامحة  إلى تحسل  سمػك ابشيا الحؼ يحتاج إلى تعجيل، وىي بحلظ تتيح 
أمامو الفخصة لكي يعتسج عمى ذاتو  ويدتقل شخريتو بذخريتو، وحيشسا  يدمظ وفقا لسا 

 مخالفة، ي فيو الثقة بالشفذ والتمقائية )قخيذ،ىػ متػقع مشو تثبيتو عمى سمػكو الدميع، فيشس
 (20ص م،2019

: ىػ مشح الصفل قجرا مغ الحخية ليشطع سمػكو دون دفعو مغ اتجاىات أسمؾب الاستقلال-5
محجدة، ودون كف ميػلو مغ خلال قػاعج ونطع يصمب مغ الالتدام بيا ويذجع عمى مساريتيا 

 ت عغ نتائج سمػكو مغ غيخ مخاعاة لخغباتو أو تدويجه  بسعمػما
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يعتبخ مغ تقشيات  التشذئة الايجابية  التي يعتسج عمييا الاباء،   أسمؾب الثؾاب والعقاب :-6
فاستخجام  صيغ الثػاب مع الصفل يؤدؼ إلى سخعة تعمسو  وفعاليتو، ويكػن استخجام الثػاب 

اب عسج قيام عشج قيام الصفل بدمػك جيج أو إنجاز بعس السيام في الَسخة ،تأخح صيغ الثػ 
الصفل  بدمػك جيج أو إنجاز بعس السيام في الَسخة، تأخح صيغ الثػاب عجة مسارسات 
كالسجح  والثشاء أوشخاء ىجية، اما إذا قام الابغ بدمػك غيخ مخغػب كالكحب والدخقة وعقػق 
الػالجيغ  وعجم التعاون مع الَسخة، ففي ىحه الحالة يجب استخجام أسمػب العقاب، مثل 

تو أو ذمو أو ضخبو بأسمػب معقػل  وىحا ليتبيغ لو بأنو أسمػب مدتيجغ، وىحا ما مقاشع
 (20م،ص2019يسشعو مدتكبلا مغ تكخار الدمػك الدي)قخيذ،مخالفة،

 غريات السفدرة لمسعاممة الؾالديةالش-6
: ىجفت ىحه الشطخية  إلى فيع وارتقاء الصفل ونذأة سساتو  نغرية التحميل الشفدي-أ

الشفدية، فاىتست  بجراسة  السعاممة الػالجية، لان الػالجيغ ىسا السؤثخان الَولان  اضصخاباتو 
(، فكان فخويج أىع مغ بادر إلى ذلظ  إذ 25م،ص2002في تكػيغ شخرية الصفل )الشيال،

يعج  أول مغ قجم ميكاندم التػحج وسعى إلى تفديخه عمى أساس علاقة الَنا و الَنا الَعمى  
والَم وأعممغ عغ تػحج الصفل خلال مخاحل نفدػ جدسية  مع أحج   وركد عمى دور الَب

الػالجيغ  ومغ ثع استسج خرائز الػالج الستػحج معو، وىشا تكتسل تشذئتو بشسػ الَنا  الَعمى 
.، وقج وضح  ذلظ عمى الشحػ التالي : في البجاية  تكػن  العلاقة بيغ الَم والَب  علاقة 

خيخ  معتسجا عمى أمو بيػلػجيا وعاشفيا ، فكل  ما تفعمو الَم  عشاية  بالصفل  ويكػن  ىحا الَ
يربح ذا قيسة نفدية وعقمية بالشدبة لمصفل ،وقج تغيب الَم عغ شفميا لَسباب عجيجة 

 (34ص م،1993 )كذخود،
كسا أن فخويج  يقخ بأن الصفل يتقسز  صفات الذخز السحبػب لجيو بسا يحػيو مغ 

اتو، والصفل أثشاء عسمية نسػه  يتعخض صخاعات بيغ صػاب وخصأ ليجمجيا  في سمػكي
حاجاتو ورغباتو ومتصمبات مجتسعة، وكحلظ التفاعل مع والجيو الحؼ يعج مغ العشاصخ 
الاساسية  في تشذئتو، فسثلا تعامل الَم مع شفميا أثشاء عسمية  الإشعام  يفدخ اساسا 
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ضافة إلى اىتسام  أن (، بالإ29م،ص2002اجتساعيا  يشسي خرائز الذخرية )الشيال،
الػاديغ ىسا السؤثخان الَولان في تكػيغ شخرية  الصفل وسساتو، جاء أدلخ  ليقخ بان 
السعاممة الػالجية ىي عشرخ محجد لدمػك الذخز  الإنداني، ويزيف بأن التخبية الجيجة 

ن ىي التي تقػم عمى التفيع والحب والحشان، فالَشفال المحيغ يعاممػن بخقة وتفيع يطيخو 
نتائج إيجابية، أما الَشفال الحيغ يتعخضػن لمقدػة والرخامة والإىسال أو التجليل غالبا ما 

(، وقج اعتبخ فخويج أن التفاعل بيغ الاباء  68،71،ص1989يطيخون نتائج  سمبية )كفافي، 
وأشفاليع  ىػ العشرخ الَساسي  في نسػ شخرياتيع   وىحا الاتجاىات الػالجية يتع تحميميا  

 ( 29م،ص2002ا لشػعية العلاقات الانفعالية القائسة بيغ الصفل وابائو.)نيال،شبق
: تحتػؼ ىحه الشطخيات عمى ثلاث اتجاىات عمى ثلاث اتجاىات وكميا نغريات التعمؼ-ب

 مبشية عمى فكخة التجعيع  وتتسثل  برػرة عامة كالتالي :
 (DULLARD،MILLER،SEARS،MECOLY)اتجاه  -1

تجاه الاول، ويتبشػن فكخة  التجعيع الحؼ يخ بارتباط السثيخ بالاستجابة ، ىؤلاء يسثمػن الا
وييتسػن بالجوافع  والجداءات كذخوط  لحجوث التعمع،فالصفل يحرل عمى انتباه والجيو أو 
اىتساميسا عشجما يقػم  بأفعال أو ترخفات أو أعسال يفزميا الػالجان أو أحجىسا  أو ربسا 

 م والجيو بتمظ الترخفات ومع تكخاراتيا عسا تربح جدءا مشو فيسا بعج يقػمان بيا فيخبط اىتسا
: يسثل الاتجاه الثاني، يفدخ الدمػك الاجتساعي في ضػء قػانيغ SKINERاتجاه سكيشر–2

التجعيع وأسمػب الثػاب وأسمػب  العقاب، فالصفل يشسي شخرية محجدة اتجاه  أنساط مدتقمة 
يا الػالجان معو بحيث يسيل الصفل  إلى تكخار الدمػك الحؼ لمثػاب و العقاب  يصبقيا أو يتبع

حرل عمى الإثابة،ولايكخر الدمػك غيخ السثاب عميو،  بالتالي  يتعمع الصفل  الاستجابات  
السختبصة بإثبات  أو تشذيط  الخابصة  بيغ مشبو محجد ومجعع أو ترشف أو تشصفئ بيغ مشبو 

 (27م،ص2006محجد ومجعع محجد )الذخبيشي،
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 BANADORAاتجاه باندورا-3
يسثل الاتجاه الثالث الحؼ جاء بشطخية  التعمع الاجتساعي التي تشاولت دراستو الدمػك  عمى 
اساس  التفاعل السدتسخ والتبادل بيغ السحجدات السعخفية والدمػكية والبيئة، حيث  يتعمع 

الصفل معطع أشكال الدمػك  مغ خلال  ملاحطة  الشساذج  الستػفخة في الاسخة  ويخػ  
BANADORA) ) عمى مدتػػ السعاممة الػالجية  ان الصفل يتعمع  الشساذج  الاجتساعية  في

الدشػات الاولى لمشسػ عغ شخيق السحكاة العخضية ومع نسػ الػضائف  الحىشية والانفعالية  
 يربح قادرا عمى محكاة الدمػك  الاكثخ تعقيجا  في السجتسع 

 محددات السعاممة الؾالدية:-7
مل التي تػاجو الػالجان  أثشاء تشذئتيسا لمصفل وتحجد شخيقة تعامميسا ىشاك العجيج مغ العػا

معو فبعزيا تأتي  مغ محيصات خارجة عغ ىؤلاء سػاء كانت اجتساعية أو اقترادية أو 
 ثقافية وأىع ىحه العػامل تطيخ كالتالي : 

يع سػاء مغ الاسباب السيسة التي تؤثخ عمى الاشفال والتفاعل معالعلاقة بيؽ الزوجيؽ :-1
بصخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة، لان كمسا كانت العلاقة بيغ الدوجيغ مبشية عمى التفاىع 

والاحتخام والثقة والحػار الستبادل والتفكيخ بإيجابية زاد الدعي والتخصيط لشجاح، الَسخة  
ديج والتعامل  مع الاولاد بإيجابية والعكذ صحيح مع زيادة السذاكل الدوجية بيغ الػالجيغ ت

مغ تػتخ العلاقة بيغ الَولياء والَشفال  فيشقز الاىتسام  ويديج إىساليع  فيخمق معاممة  
 وتفاعل سمبي،مثال اليجخ بدبب السذاكل  أو غياب أحجىسا أو كلاىساأو شلاق .

: جشذ الصفل ىػ أحج  العػامل البيػلػجية  والاجتساعية السؤثخة  في نسط جشس الظفل-3
يغ  والَبشاء ، وقج أكجت  العجيج مغ الجراسات  أن جشذ لصفل لو تأثيخ التعامل بيغ الػالج

(،وأيزا يسكغ  أن نخػ  أن جشذ 25،ص2021كبيخ عمى الدمػك الػالجؼ )بغ حامج،
الصفل ذكخ أو أنثى يسكغ أن يؤثخ عمى السعاممة الػالجية  خاصة في السجتسعات العخبية 

تقبل أكثخ مغ الَنى خاصة عشج الاب  وىحا يؤثخ القجيسة التي تخػ أن الحكخ يتمقى اىتسام و 
 سمبا ويخمق التفخقة  و الإىسال .......
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: كمسا زاد عجد أفخاد الَسخة  بحيث يذسل  الَبشاء إضافة  إلى  جؼ الأسرة وتركيبيا -4
آبائيع كان حجسيا كبيخا  وفي بعس  الَحيان ىشاك أمػر أخخػ تداعج  عمى كبخ حجسيا  

ىشاك أمػر  أخخ تداعج عمى كبخ  حجسيا  وفي بعس  الَمػر  أخخػ  وفي بعس الَحيان
تداعج  عمى كبخ حجسيا مثل  وجػد مخبيات  أو وجػد الَصل الَخخػ للأسخة مثل الجج 

 (.18م،ص2020والججة  والعع والعسة والخال والخالة ) خياط وأخخون، 
ليب السعاممة الػالجية  سػاء عجد أفخاد أسخة وتخكيبتيا  يؤثخ في استخجام الػالجيغ  أسا  

بالدمب أو بالإيجاب فافي الاسخة السستجة تجج أن أساليب التخبية الػالجية ليدت ىي فقط مغ 
تخبي  بل تتجاوز حتى إلى الجج  والججة والعع والعسة والخال والخالة ،  وعجد  الَولاد يجعل 

ى لتمبية حاجات الفخد الججيج ىشاك اختلال في التعامل الػالجؼ مع اولادىع  فشجج الَم تدع
 وإىسال الفخد الَكبخ  وكحلظ الَب .

: غالبا  انا الاباء والاميات الحيغ يشتسػن إلى شبقات  السدتؾى الاجتساعي والاقترادي-5
الاجتساعية  الَدنى يقجرون  الاحتخام  والصاعة والامتثال  والجقة  والتأدب، والاباء والَميات 

أن يكتدب  أبشائيع   ىحه الكيع  ويقجرونيا فييع، وييتسػن أيزا في ىحه الصبقة يفزمػن 
بالجوافع التي تكسغ  وراء ىحا الدمػك ،  بالشتائج السباشخة لدمػك أبشائيع  لَكثخ مغ اىتساميع 

ولكي  يحقق ىؤلاء الَباء  والَميات  ىحه الَىجاف فإنيع يتدسػن  بالذجة والحدم ووصع 
بيشسا يستازون  بالتدامح مع أشفاليع القيػد مع أشفاليع الرغار، 

(، اما مغ الشاحية الاقترادية  فشخػ أنيا تؤثخ  في السعاملات 302م،ص2023)إسلام،
الػالجية  عمى أبشائيع لان  تحدغ  السدتػػ الاقترادؼ الجيج لمعائمة يدتصيع الػالجيغ تمبية 

اكل الاسخية ، كمسا زادت حاجيات أولادىع مغ  الشػاحي السادية مسا يخفف الرخاعات والسذ
 معاناة السدتػػ الاقترادؼ  زادت الزغػط الاسخية والاجتساعية 

: يعتقج الكثيخون أن خخوج الَم لمعسل غالبا ما يؤثخ عمى مدتػيات العشاية  عسل الأم-6
بالَشفال  وأن كانت الجراسات قج اختمفت  في تأثيخ عسل الام  عمى رعاية  الَبشاء حيث 

عشج مػاجية الجراسات عغ تأثيخ عسل الَم إلى أن عسميا يؤثخ عمى  HOFFMANانتيى 
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حالتيا الانفعالية  وبالتالي يؤثخ عمى تفاعميا مع الَشفال ويتبعو حخمان عاشفي  وعقمي 
(وىػ أن عسل الام يؤثخ في نػعية وكسية BOLSKYلمصفل، ونفذ التػجو يذيخ اليو) 
 (42م،ص2012،سمػكيا الَمػمي اتجاه شفميا)دريبيغ

:شخرية الػالجيغ تمعب دورا كبيخا وأساسيا في التأثيخ عمى نػع السعاممة شخرية الؾالد ؽ-7
التي يتمقاىا  الصفل مشيسا، فكثيخا ماتتأثخ ىحه السعاممة  بسا مخ بو  الػلجان مغ تجارب 

ى سابقة وخاصة في شفػلتيسا والكثيخ مشيع يعكذ ماصجفيع  مغ معاممة ايام شفػلتو  عم
أبشائو وقج وجج أن الدبب الخئيدي في إىسال الصفل مثلا كان عجم ثبات وسػء تػافق الػالج 

 (43م،ص2012الحؼ كان شفلا بدبب التػافق الستجني العاشفة )دريبيغ،
يحجث  التعميع أثخا جػىخيا في شخرية الإندان ،إذ يدوده  :السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ-8

التي تداعجه في الحكع عمى الَشياء وانتقاء الرػاب مشيا بكثيخ مغ السعارف والسيارات 
،مغ ىشا يسكغ القػل إن السدتػػ التعميسي لمػالجيغ يعتبخ مغ أىع العػامل السؤثخة في 
اتجاىاتيع نحػ أبشائيع ،حيث يسجىع بالثقة والكفاءة لمكيام بأدوارىع في عسمية التشذئة عمى 

قى مدتػػ تعميسو ،وأفاقو تتدع لسا يتعمسو مغ أكسل وجو .فسعارف الفخد تدداد كمسا ارت
خبخات الَخخيغ وتجاربيع،وما يكتدبو مغ السعارف خبخت الَخخيغ وتجاربيع، وما يكتدبو 
مغ السعارف الإندانية الستعمقة بالدمػك الإنداني، وىحا مغ شأنو أن يشعكذ عمى اتجاىاتو 

تيع وترخفاتيع وتفديخىا وتعجيميا وفق وقيسو وأساليبو، وشخائق معاممتو لَشفالو، وفيع سمػكيا
شخائق وأساليب عمسية مفيجة، وعميو يلاحع اختلاف كبيخ وواضح بيغ أساليب معاممة الاباء 
والَميات لَشفاليع نتيجة الاختلاف في مدتػيات تعميسيع، لحا فإن أمية الكثيخ مغ الاباء 

جاتيع وبسصالب نسػىع، قج والَميات، وجيميع بالَساليب الدػية في تشذئة أشفاليع وبحا
يػقفيع عغ غيخ قرج في كثيخ مغ الَخصاء التي تؤثخ فييع أسػأ تأثيخ مغ الشاحية الرحية 
والجدسية والشفدية، وتدبب في إصابتيع بالكثيخ مغ الَمخاض ومعاناتيع  مغ العجيج مغ 

الَسخة السذاكل الدمػكية التي قج تػاجييع شػال حياتيع وتؤدؼ إلى سػء تػافقيع داخل 
 (146،ص2008)الخقيب،
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 الخلاصة: 
ونسػه لقج لخز ىحا الفرل أن السعاممة الػالجية تعتبخ مغ أىع محجدات الذخرية لمفخد 

وأيزا لجييا القجرة عمى الفخد تأثيخ مباشخ  وتحجيج سمػكو... الشفدي والبجني والاجتساعي
التي  تتأثخ بيا وغيخ مباشخ، حيث لخز الفرل مجسػعة مغ الستغيخات والسحجدات 

قافي السعاممة الػالجية مثل السدتػػ الاقترادؼ والعلاقة الدوجية والسدتػػ التعميسي والث
، ومغ خلال العخض يسكغ القػل مغ الزخورؼ التأىيل الجيج والسكانة الاجتساعية وغيخىا

في حياة لمػالجيغ أنساط التشذئة الاجتساعية في شتى مؤسداتيا  وتعديد الػعي بجورىع السيع 
 الفخد ومجػ خصػرة التياون فيو.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 التفكير العقلاني واللاعقلاني  

 مفيؾم التفكير -1
 مفيؾم التفكير العقلاني واللاعقلاني -2
 سسات الا كار العقلانية واللاعقلانية -3
 أنؾاع الأ كار العقلانية واللاعقلانية -4
 أنساط التفكير اللاعقلاني -5
 العؾامل السؤثرة  ي الأ كار العقلانية واللاعقلانية  -6
 برت أليس نغرية أل-7
 الأ كار اللاعقلانية التي  ددىا ألبرت أليس -8
 العلاج الانفعالي العقلاني -9

 أىداف العلاج الانفعالي العقلاني -17
 الأسس والسدمسات-11
 أساليب لعلاج العقلاني والانفعالي -12

  

 
 



                                                                                                                                           التفكير العقلاني واللاعقلاني 

 
31 

 تسييد:
مداحة تتػسط مابيغ السثيخ والاستجابة وىي  : أن ىشاكcoveyيذيخ ستيفغ كػفي 

العسميات العقمية والسعالجات السعخفية وفي تمظ السداحة تكسغ خبخة الفخد وقجرتو عمى اختيار 
 (24م،ص2003الاستجابة، وفي الاستجابة يكسغ نسػ وسعادة الفخد.)كػفي،

ة او لاعقلانية  يخكد أليذ عمى أن الاندان  قج يعسل ويتػجو في حياتو بصخيقة  عقلاني
وإلى ان التػجيو العقلاني يؤدؼ إلى سمػك فعال واسمػب حياة ايجابي ومشتج في حيغ أن 
التػجو اللاعقلاني يفزي إلى التعاسة والذقاء وإلى اسمػب غيخ بشاء وبالتالي اضصخاب 

(،التػازن بيغ ىاذيغ الشػعيغ مغ التفكيخ ضخورؼ ، 168م،ص2019نفدي )الذيارؼ،
ئسا في تحبحب عمى ان يكػن عقلانيا شػال الػقت  وقجرة تحكسو عمى تفكيخه فالإندان دا

 اللاعقلاني. 
 تعريف التفكير:-1

يعبخ التفكيخ عغ نذاط عقمي يسكغ الإندان مغ معالجة السػاضيع والسػاقف والسذكلات 
في ذىشو، دون تجديجىا في العالع الخارجي، وذلظ مغ خلال عسمية انعكاس ما يجخؼ مغ 

ندان، إذ يعخف التفكيخ " احسج عبج السشعع الَتفاعلات بيغ الَشياء في الجانب الػاعي مغ  
" عمى انو " عسمية انعكاس العلاقات بيغ الطػاىخ أو الَشياء أو الَحجاث " و " احسج الجرديخ

 (149، ص 1999في وعي الإندان". )الكبيدي والجاىخاوؼ،
التفكيخ " : عسمية عقمية بأن فيقػل Grigirnko 1995ويفرل في ذلظ "جخيجػرنكػ " 

التسثيلات العقمية معخفية تؤثخ بذكل مباشخ في شخيقة وكيفية تجييد ومعالجة السعمػمات و 
 (.149م، ص2004السعخفية داخل العقل الإنداني " .) الجرديخ، 

حيث يخػ إدوارد ديبػنػ أحج أشيخ  الخبخاء في عمع التفكيخ: "لايػجج ىشاك تعخيف واحج 
مخض لمتفكيخ   وتعخيف الحؼ اعتسجه في كتابو :"ىػ التقري السجروس  لمخبخة مغ أجل 

عالة التي تجفع بالحكاء الفصخؼ إلى العسل غخض ما او ىػ السيارة الف
( و بيحا يكػن قج خز التفكيخ برفة السعخفية التي تجيد وتعالج 99م،ص2017)العازمي،
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بان التفكيخ ىػ" Sternbeg (1994السعمػمات عمى مدتػػ العقل . ويزيف)"ستيخنبخج "
ا تفريل لاستخجام شخيقة الفخد السفزمة في التفكيخ عشج أداء الَعسال وىػ ليذ قجرة إنس

القجرات ويقع بيغ الذخرية والقجرات الذخرية  وأساليب التفكيخ والقجرات  " 
 (.150م،ص 2004)الجرديخ،

كسا صشف حدب خزػعو لمسشصق ومجػ عقلانيتو إلى عقلاني أو لاعقلاني . وقج  
ة اىتع بالتفكيخ وفق ىحا الترشيف العجيج مغ الباحثيغ والسختريغ خاصة في مجال الرح

مؤسذ نطخية العلاج A. Ellisالشفدية والعلاج الشفدي، ومغ ابخز ىؤلاء " البيخت أليذ" 
العقلاني الانفعالي السختكدة أساسا عمى العلاقة بيغ عجم مشصكية التفكيخ والاضصخابات 

 .الشفدية،والتي حجد خلاليا أيزا جسمة الَفكار التي أشمق عمييا اسع الَفكار اللاعقلانية
 لتفكير العقلاني واللاعقلاني:مفيؾم ا-2

إن الاندان كائغ عاقل ومتفخد يػلج ولجيو ميل وقجرة لمتفكيخ بذكل عقلاني مدتكيع وغيخ 
عقلاني فعشجما يدمظ ويفكخ بصخيقة غيخ عقلانية يذعخ بالخػف والقمق وبالتالي يعاني مغ 

 السذكلات والاضصخابات فيربح قاىخا لشفذ
 التفكير العقلاني -2-1

تعخيف العقلانية عمى أنيا الَسمػب السشدق، والسشصقي، والسخن في التعامل مع يسكغ 
الَحجاث الخارجية والػاقع لتحقيق الَىجاف القخيبة والبعيجة والإحداس بالدعادة الشفدية 

 (41م،ص2015 دليل،والتحخر مغ الَلع، في ضل التفاعل السلائع مع العػاشف. )
الحياة الاجتساعية والسعخفية ويتسثل في اعتبار ىػ مػقف فكخؼ وسمػكي تجاه قزايا 

العقل ىػ الكيسة العميا في الحياة ومعيار كل شيء ومرجر التػجيو وأنشا كأفخاد يحكسشا نطام 
عقمي يقػم عمى مجسػعة مغ السبادغ والسدمسات والقػانيغ الَولية التي تتفق عمييا كل 

 (.38م،ص1984 الصخيخؼ،العقػل الدميسة )
تؤدؼ إلى الدعادة وتحخر الفخد مغ الرخاعات  Rational Beliefsالعقلانية  والَفكار 

الشفدية وتداعجه عمى تحقيق أىجافو، وىي تعسيسات مختبصة بسا ىػ مثبت تجخيبيا وتحتػؼ 
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 والحسػز الرباحعمى رغبات وأولػيات الفخد، وىي صحيحة وواقعية وذات ىجف حكيقي )
 (28، ص 2007

قلانية ىي تمظ السعتقجات الػاقعية والسشصكية التي تداعج الفخد عمى ومشو فإن الَفكار الع
تحقيق أىجافو وىي ذات مزسػن ندبي وليذ حتسي، ويراحب ىحه السعتقجات العقلانية 

 نتائج انفعالية وسمػكية إيجابية وسػية.
 التفكير اللاعقلاني: 2-2

والتي تترف بعجم  يعخفو إليذ بأنيا مجسػعة مغ الَفكار الخاشئة وغيخ السشصكية
السػضػعية والسبشية عمى تػقعات وتشبؤات وتعسيسات خاشئة ومغ خرائريا أنيا تعتسج 

 م،2014 بغػرة،عمى الطغ والسبالغة والتيػيل بجرجة لا تتفق مع الإمكانات العقمية لمفخد. )
 (.49ص

وىػ مجسػعة مغ الَفكار الخاشئة وغيخ السشصكية والحؼ يتسيد بعجم السػضػعية، 
كابتغاء الحمػل الكاممة والججيجة والسثالية السصمقة لمسذكلات، والاعتسادية مقابل الاستقلالية، 

 –القبػل والخضا السصمق مغ الجسيع  –وابتغاء الكسالية السصمقة لمحات والاستشتاجات الدمبية 
سمو الشاس القمق والاندعاج مغ السبالغة والتيػيل في الَمػر، والتذػيو في إدراك أو فيع ما يح

 ،2013 عبجالقػؼ،عغ الذخز والتعسيسات الدمبية التي تعيق الفخد عغ التكيف الدػؼ. )
55) 

ىػ السفاليع والسعتقجات التي يتبشاىا الفخد عغ الَحجاث  (1980) عخفو باتخسػن -
 والطخوف الخارجية والتي تخجع نذأتيا إلى التعمع السبكخ غيخ السشصقي. )الذيارؼ،

 (165،صم2019
في حيغ عخفتو مشى البشػؼ: بأنو أنساط مغ التفكيخ غيخ الدػؼ والبعيج عغ السشصق 

 والحؼ يؤدؼ براحبو إلى سػء التكيف. 
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ومغ خلال التعخيفات  الدابقة يسكغ ان نلاحع انيع اتفقػا عمى أن التفكيخ اللاعقلاني   -
خاشئة مكتدبة مغ بأنو أفكار ومعتقجات خاشئة غيخ واقعية وغيخ مشصكية تقتخن بأساليب 

 خبخات سابقة بجون وعي تؤثخ عمى ترخفاتو وحالتو الشفدية 
 سسات الأ كار العقلانية واللاعقلانية:-3
  سسات الأ كار العقلانية:3-1

 فان الَفكار العقلانية تتدع بالرفات التالية:A. Ellisحدب وجية نطخ"أليذ "، 
 اقعية مػضػعية.: وىي كحلظ لَنيا تدتشج إلى دعائع و  السؾضؾعية-1
:فيي عمى درجة مغ القابمية لمتغييخ حيث أنيا عبارة عغ أمشية أو ميل أو  السرونة-2

 شسػح، وليدت حكيقة مصمقة.
 تداعج الفخد عمى تحقيق أىجاف حياتو. .1
 تقمل مغ الرخاعات والسحاكسات الجاخمية لجػ الفخد. .2
 والتعارض معيع.تحدغ مغ علاقات الفخد مع الآخخيغ، وتقميل الترادم  .3
 (336م،ص20تداعج عمى إيجاد بجائل متعجدة الحمػل )ججيجؼ،قخيذي، .4
 سسات الأ كار اللاعقلانية:3-2

 سسات الَفكار اللاعقلانية فيسا يمي:A. Ellisحجد " اليذ"  
: ويتسثل ذلظ في وجػد مجسػعة مغ الريغ والكمسات التي تتذكل عمى  السظالبة-1

ىيئة مفخوضات، وذلظ ناتج عغ السيل إلى الكسال والخغبة في انجاز الَعسال عشج أعمى 
  مدتػػ مغ الاتقان والسثالية .

:ويتسثل ذلظ في تبشي أفكار عامة بشاءا عمى خبخات محجودة، كان  التعسيؼ الزائد-2
 ز أنو فاشل  في كل شيء اذا فذل مخة واحجة .يعتقج الذخ

(: ويتسثل ذلظ في التحجث إلى الحات بصخيقة انيدامية السشخفض) التقد ر الذاتي-3
 وسمبية عغ شخيق صياغة جسل بديصة تدتقخ في الذعػر واللاشعػر .
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: وذلظ مغ خلال السبالغة في معشى او اىسية الاحجاث او الخبخات كأن التيؾيل-4
 سخء ان عجم قجرتو عمى تحقيق مايربػ اليو كارثة عطيسة .يذعخ ال
: ويتسثل في اتجاه الإدراك نحػ الجانب الدمبي مغ الَحجاث التفدير أخظاء ي-5

والتجارب، حيث يبجو ذلظ في تفاعلات الفخد في السػاقف السختمفة ؛ حيث لا يخػ مغ الفذل 
وليذ فخصة ججيجة لمشجاح بسدتػػ أعمى في اجتياز امتحان ما مثلا إلا السيانة وقمة الحكاء 

 وتشبيو لسا لع ندتػعبو مغ السشياج الجراسي.
: وتعكدو الترخفات والاستشتاجات التي يقجم عمييا الفخد بشاء عمى التجريب عدم-6

 قخائغ غيخ صحيحة أو غيخ كافية دون أن يتثبت مشيا عغ شخيق التجخيب والاستفيام.
ي اتخاذ الفخد الشتائج الدمبية التي حجثت لو دليل عمى ويتسثل ف (:التكرار) التمقيؽ-7

 عجم كفاءتو، ويحافع نتيجة لحلظ عغ الدمػك الخاشئ الشاتج عغ تمظ الاستشتاجات.
: فسثل ىؤلاء الافخاد يعتقجون ان سبب تعاستيع ىػ ضخوف خارج إرادتيع مثل الدمبية-8

 .الحع وليذ بسقجورىع التغمب عميو لان الطخوف اقػػ مشيع 
 : وتسثل تجشب صعػبات الحياة.الانيزامية-9

 : حيث أن ىؤلاء الَفخاد يسيل إلى الاعتساد عمى الآخخيغ لجمب الخاحة.الاتكالية-17
 (.118ص م،2011 )الغامجؼ،

 : حيث أن الفخد لا يتسكغ مغ تجاوز الساضي ومحػ أحدانو والتخمز مشيا.العجز-11
د وكامل لكل مذكمة وعجم العثػر : حيث يعتقجون بػجػد حل جاىالأ ق ضيق-12

 عميو
 أنؾاع الأ كار اللاعقلانية:-4

 انصلاقا مغ الدسات السحكػرة للأفكار اللاعقلانية، يسكغ ترشيفيا إلى ثلاث أنػاع ىي:
معتقجات تتعمق بالحات : ومغ أىسيا أن يفكخ الفخد في وجػب إتقانو كل شيء حتى لا -أ

حا التفكيخ يتكػن لجيو الخػف والقمق والاكتئاب والذعػر أقع فيسا لا يسكغ أن أتحسمو، وىػ بي
 بالحنب.
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معتقجات تتعمق بالآخخيغ : كان يفكخ افخد في انو مغ الفزي عان يعاممشي الشاس -ب
 معاممة غيخ حدشة وعادلة،وىحه الَفكار تؤدؼ إلى الذعػر بالغزب والعجوانية والدمبية.

نو يجب أن تكػن الحياة كسا يخيجه، وان لع أفكار تتعمق بطخوف الحياة : كان يفكخ بأ-ج
يجج ىحا فيػ أمخ كارثي، مثل ىحه الَفكار تجمب الذعػر بالَسى والَلع الشفدي 

 .(119م،ص2011الغامجؼ،)
 أنساط التفكير اللاعقلاني:-5
 التفكيخ القائع عمى السصالب -

 (2013حدب ويشجؼ السحكػر في حجازؼ )
ورغباتو باستخجام الػجبات مثل يجب ولابج بالتأكيج كثيخ ما يعبخ الفخد عغ مصالب 

ويشبغي وتذكل ىحه السصالب صمب السخض الشفدي لان كل ما يخيجه الفخد يجب ان يحرل 
 عميو ويتحقق وعجم تحققو يؤدؼ إلى اضصخاب انفعالي

الافكار السخعبة والسفدعةعشجما لا يحرل الفخد عمى مصالبة فإنو يذعخ ان شيئا خصيخا -
حجث وان نياية العالع قخيبة إن لع يتحقق مصمبيػعجم تحقق مصمبو يعتبخ امخا مفدعا سػف ي

 لايسكغ عمى الفخد تحسمو وتقبمو.
الافكار السخيبة للأمل انخفاض القجرة عمى مػاجية الإحباشاتعجم الحرػل الفخد عمى -

شخرلايسكغ مايعتقجأنو سيحرل عميو يجفعو إلى استشتاج أن الػضع لا يصاق وبالتالي أنو 
أنيعتسج عميو،مسا يذجعو عمى التعامل مع السػاقف مخة أخخػ وإصابتو بالإحباط الحؼ يؤدؼ 

 بو إلى التخاجع عشج السػاجية أول عكبة.
فكار حػل تجاني تقجيخ الحات في تحقيق أىجافو فإنو يشطخ إلى الحياة عمى أنيا لا أ-

كخه نفدو لاعتقاده أنو لا يسمظ  تدتحق أن تعاش،وقج يعدو ىحا الفذل لشفدو ويسيل إلى
السيارات الكافية لتحقيق أىجافو، وفي حال لع يحرل الفخد عمى استحدان جسيع السحيصيغ 
بو فإنو سيشطخ إلييع أنيع سيئيغ ولا يدتحقػن الحب والاحتخام مسا يؤدؼ بو إلى الإصابة 

 (.21ص م،2016 )اللامي، بالاضصخابات الانفرالي مثل الاكتئاب والقمق
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 العؾامل السؤثرة  ي الأ كار العقلانية والأ كار اللاعقلانية:-6
ان اكتداب وتحجيج  الافكار اللاعقلانية والعقلانية عسمية معقجة تتأثخ بسجسػعة مغ 

 العػامل  مغ بيشيا:
 العؾامل الؾراثية:-1-6

اللاعقلانية إلا إن الكثيخ مغ الَشباء الشفدانييغ الػراثة عاملا ىاما في إحجاث الَفكار 
( مغ أفخاد عائلات 60أن بعس الجراسات أشارت إلى أن الَفكار اللاعقلانية وججت في )%

التي تشتذخ عشجىا مع أن ىحه الشدبة تتػزع بيغ الَبشاء والَحفاد والَقارب بذكل عام، كسا 
وجج أن إصابة أحج الَبػيغ تعصي احتسال ان ندبة الَشفال الحؼ يحتسل إصابتيع تبمغ 

إلى أن  1967سشة  Konglenو"كػنجمغ" Histon(1966( وتػصل" ىدتػن" )10)%
ندبة انتذارىا بيغ التػائع السختمفة تؤكج أن العامل الػراثي يمعب دورا ىاما في ضيػر الَفكار 

 اللاعقلانية.
قج يكػن لمػراثة دور في تييئة الفخد مغ ناحية الاستعجاد للإصابة باضصخاب نفدي ما، 

البيئة والتخبية وأحجاث الحياة لتفجخ أو تقدم ذلظ الاستعجاد، وحال الإصابة  ويأتي دور
بالتفكيخ وفق مشحى لا مشصقي قج يخزع ليحا السكياس أيزا في بعس جػانبو، كان نتحجث 

 (101م،ص  1995مثلا عغ سخعة الغزب وقمة التحسل والعشاد والإدراك .. )الديات،
 العامل الاجتساعي والثقا ي:-2-6
قج أشارت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى أن : " الَفخاد ذوؼ السدتػيات الاقترادية ل

والاجتساعية والثقافية الستػسصة ودون الستػسصة ضيخت لجييع بػضػح وبجرجة عالية عجدا 
مغ الَفكار اللاعقلانية أكثخ مغ الَسخ ذات السدتػيات الاقترادية والاجتساعية والثقافية 

(ومغ خلالو فإن السدتػػ الاقترادؼ والثقافي سبب مغ 104م،ص 1995يات،العالية"، )الد 
 أسباب تحجيج نسط تفكيخ الذخز مغ عقلاني واللاعقلاني .

( وجػد Rational Emotive Behavior Therapyتخػ ) العؾامل البيؾلؾجية: 3-6
ى شكل أساس بيػلػجي لدمػك الإندان يػلج ولجيو ميػل قػية عمى تختيب أمػر حياتو عم
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الَفزل وىػ جاىد ليجيغ أو يمػم نفدو والآخخيغ عشجما لا يحرل عمى ما يخيج، كسا أن 
لجيو ميل بيػلػجي قػؼ لإزعاج نفدو وإيحائيا والتفكيخ بذكل عقلاني، بالإضافة إلى أن 
)أليذ( يعتقج أن بعس الاضصخابات العقمية الحادة مػروثة جدئيا وليا مكػنات بيػلػجية 

يل السثال الفرام الحؼ يتأثخ بالسحجدات البيػلػجية التي تسشع التفكيخ بذكل قػية. عمى سب
عقلاني ومشصقي. ويخػ )أليذ( أن الشدعة إلى الكسال ورغبة الفخد في أن يشجد الَعسال عشج 
أعمى مدتػػ مغ الإتقان، تمظ الشدعة العامة التي تكاد تػجج عشج الجسيع، يػحي بأن ليحه 

يا فصخيا، وفي الػقت الحؼ يحخص فيو كل الشاس في البجاية عمى إنجاز الشدعة أساسا بيػلػج
الَعسال عشج السدتػػ السثالي فإن أغمب الشاس تيجخ ىحا السجخل لعجم قجرتيا عمى الالتدام 

 (.102ص م،1995 بو )زيات،
ن الَبشاء أإلى  م(2012اشار علام )التشذئة الاجتساعية والتربية الأسرية :-4-6

كارىع مغ خلال ملاحطتيع لدمػك ابائيع،وأشمق أليذ عمى ىحه العسمية التعمع يكتدبػن أف
السبكخ لمتفكيخ اللاعقلاني، فسيل الػالجيغ لمحجيث الحاتي والدمبي  والشطخة الدػداوية 
التذاؤمية لسحيصيسا وتػقع الفذل يشعكذ عمى الَبشاء ويؤدؼ إلى اكتدابيع إلى افكار 

ة الَسخية الاعتسادية التي لا تدسح الَبشاء باكتذاف محيصيع  اللاعقلانية، وتمعب  التشذئ
دورا في نذػء ابشاء اعتسادييغ ودون خبخة التي تداعج عمى مػاجية  وحل السذكلات .إضافة 
إلى الاىتسام  الستصخف الدائج بالَخخيغ الحؼ يجفع إلى تسثل معاناتيع والحدن الذجيج لسا 

ام والتفاعل مع الابشاء يداىع في بشاء شخرية لامبالية يحدنيع والقمق عمييع، وعجم الاىتس
(، فإن أساليب السعاممة الػالجية ىي 24ص م،2016 غيخ مػاجية لمسذكلات.)اللامي،

حجخ الَساس في صقل شخرية الصفل، فإذا ما اعتخاىا خمل مغ أؼ نػع لا بج أن تطيخ 
لصفل السعاييخ والكيع الشتائج عمى شخز الصفل مدتكبلا، ومسا لا شظ فيو أن تعمع ا

والاعتساد عمى الشفذ والشفع والانتفاع، واحتخام الحخيات ... يدتقييا الصفل بادغ ذؼ بجء مغ 
معاممة الػالجيغ لو، ومغ خلال تمظ العػامل تتبمػر الدسات الَساسية لَفكاره، فإذا كانت 

خام الستبادل يذعخ العلاقة بيغ الػالجيغ والصفل ليدت تفاعمية إيجابية ترصبغ بقمة الاحت
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الصفل بانيدام الحات والعجد مسا يخسخ لجيو البحور الَولى للأفكار اللاعقلانية مغ حيث انو 
(،ويخػ أليذ  103م، ص1995يجب عميو أن يتجشب السراعب وانو غيخ قادر".)الديات، 

داسا ان التفكيخ العقلاني والغيخ العقلاني في مخحمة الصفػلة السبكخ وحيث يكػن الصفل  ح
لسؤثخات البيئة الخارجية  وأكثخ قابمية للإيحاء ،فإن الصفل  في ىحه السخحمة  يعتسج عمى 

الَخخيغ وخاصة الػالجيغ  في التخصيط  والتخكيد واتخاذ  القخارات  وإذا  كان  بعس أفخاد  
الَسخة لاعقلانييغ يعتقجون  في خخافات  ويسيمػن لمتعرب  ويصالبػن الصفل  بأىجاف 

 م،2001 )عبج المصيف، ات  لاترل إلييا إمكاناتو  فدػف يربح الصفل لاعقلانياوشسػح
 (.47ص

:في ضل غياب الخقابة الاسخية تتحػل وسائل التػاصل الاجتساعي الإعلام وسائل-5-6
مغ وسائل ايجابية ىادفة إلى سمبية مجمخة،فسثلا يشذخ الاعلام صػر لاعقلانية عغ تعاشي 

وسائل الاعلام أصبح ذػ تأثيخ كبيخ عمى تفكيخ ومعتجات الفخد حػل ذاتو  السخحرات،
مغ خلال الترػرات والاعتقادات التي يبشييا الذخز مغ خلال مذاىجاتو  والَخخيغ،
 (.25ص م،2016 .)اللامي،

 :Albert Ellisنغرية ألبرت أليس -7
لصخيقتيغ العقلانية شبيعة الاندان : شبيعة الاندان يػلج ولجيو الاستعجاد لمترخف با

واللاعقلانية ويقػل الَفخاد مخكبػن بيػلػجية عمى ان يفكخوا بصخيقة ممتػية في السشاسبات 
عجيجة أو أن ييدم وأنفديع وان يبالغػا في كل شئ وأن يذعخوا بالإثارة الذجيجة ويترخفػا 

ة مدتعج للانفعال بغخابة شجيجة لَتفو الَسباب ويقتخح أليذ أيزا أن الاندان مغ ناحية الجيشي
العاشفي والاضصخاب الشفدي ثع بعج ذلظ بعج الػلادة والشسػ يتعخض لسػاقف وتأثيخات تداعجه 

يجج أنو مغ عمى تحقيق ما فصخ عميو ولكغ عمى الخغع مغ ان اليذ يؤمغ أن الاندان 
ما بصفػلية إلا أنو يشبغي ألا يفعل ذلظ. ويخػ أليذ "ان الفخد عشج الاسيل عميو أن يترخف

وعشجما يفعل فإنو يشفعل،وعشجما يفكخ فإنو يشفعل ويفعل .ولكي نفيع  يشفعل فإنو يفكخ ويعسل
سمػك خجاع الشفذ يجب أن نفيع كيف يذعخ الشاس ويفكخون ويترخفػن. وقج قجم مجسػعة 
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 مغ الافكار والترػرات والفخوض حػل شبيعة الإندان والاضصخابات الانفعالية ويمخريا
 (.176ص م،1992 )باتخسػن،

 . الاندان كائغ عاقل متفخد في كػنو عقلانيا وغيخ عقلاني 
  .ان الاضصخاب الانفعالي والشفدي ىػ نتيجة لمتفكيخ غيخ العقلاني 
   يخجع التفكيخ غيخ العقلاني في أصمو إلى التعمع السبكخ غيخ السشصقي، والفخد

 ا. يكتدب ذلظ مغ والجيو  برفة خاصة ومغ الثقافة  التي يعير فيي
  ان استسخارية حالة الاضصخاب الانفعالي نتيجة لحجيث الحاتself-verbalization ،

لا يتقخر بفعل الطخوف  والاحجاث الخارجية فقط ولكغ  أيزا مغ خلال ادراكات الفخد ليحه 
 الاحجاث والاتجاىات نحػىا.

  بإعادة تشطيع يجب مياجسة وتحجؼ الَفكار وانفعالات الدمبية أو السثبصة لمحات وذلظ
الادراك والتفكيخ بجرجة  يربح معيا  الفخد مشصكيا .واليجف مغ الارشاد والعلاج الشفدي ىػ 
أن يػضح لمسدتخشج  ان حجيثو مع نفدو ىػ السرجر الاساسي للاضصخاب 

 (114م، ص2011الانفعالي.)الغامجؼ
  ي ما مي:الأ كار اللاعقلانية التي  ددىا أليس -8
ؽ الزروري أن يكؾن الذخص محبؾبا ومؤيدا مؽ جسيع جسيع أ راد الفكرة الأولى: م-

 مجتسعو.
وىحه الفكخة غيخ مشصكية  حدب اليذ، لَن إرضاء الشاس غاية يكاد يكػن مغ 
السدتحيل تحكيقيا  وإذا اجتيج الفخد في الحرػل عمى ىحه السحبة  والخضا فقج يكػن 

 (.280م،ص2009لَخخيغ)الخػاجا،معخضا لمذعػر بالإحباط والاتكالية الذجيجة عمى ا
الفكرة الثانية:مؽ الزروري أن يكؾن الفرد عمى درجة كبيرة مؽ الفعالية والكفاءة -

 والإنجاز بذكل  ترف بالكسال  تى يعتبر نفدو مدتحقا لمتقد ر 
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.وىحه الفكخة غيخ مشصكية  والفخد الحؼ يرخ عمى تحكيقيا بذكل كامل قج لا  يدتستع 
إضافة إلى أنو قج يكػن  معخضا لمعجيج مغ الاضصخابات الشفدية بحياتو الذخرية  

 والجدسية .
الفكرة الثالثة:  ترف بعض  الشاس  بالذر والجبؽ عمى درجة عالية مؽ الخدة -

 والذلة  ولذلػ يجب  أن  ؾجو ليؼ العقاب 
وىحه الفكخة غيخ مشصكية،لَنو  لا يػجج معيار مصمق لمرحيح والخصأ، وكل الشاس 

 ػن  لارتكاب الَخصاء، كسا أن المػم والعقاب لا يؤدؼ بالزخورة إلى تحديغ الدمػك معخض
الفكرة الرابعة : إن لكارثة عشدما لا تحدث الأشياء كسا نرغب ليا أن تكؾن أو عشدما  -

 تحدث عمى الشحؾ لا نتؾقعو.
فو لَنو مغ الصبيعي أن يتعخض الفخد للإحباط مغ جخاء فذمو في محاولة تحقيق أىجا

ولكغ مغ غيخ الصبيعي أن يؤدؼ ذلظ إلى الزيق  والتػتخ  لغ يغيخ مغ الَمخ شيئا  
 .ويخجع ذلظ للأسباب التالية :

 . لا يػجج سبب يجعل الاشياء تختمف عغ الػاقع الحؼ ىي عميو 
  ليذ مغ الزخورؼ أن يؤدؼ الإحباط إلى الاضصخاب الانفعالي شالسا أن الفخد لع

 جعل مغ الحرػل في الخغبات أمخا ضخوريا لمخضا والدعادة .يحجد السػقف في صػرة ت
  إن الانغساس في الحدن والزيق نادرا ما يغيخ السػقف ولكغ الغالب أنو يديجه سػاء

 (194.195.)خػيمج، د.س،ص
الفكرة الخامدة: تشذأ تعاسة الفرد عؽ عروف خارجية، لا يدتظيع الديظرة عمييا -

 لي( أو التحكؼ بيا )التيؾر الانفعا
.ىحه أيزا فكخة غيخ عقلانية لَن الَحجاث الخارجية ذات شابع نفدي، بسعشى أنيا 
ليدت ضارة إلا بالقجر الحؼ يدسح فيو الفخد لشفدو بأن يتأثخ باتجاىاتو نحػ الػقائع 
والَحجاث. والانفعال والدمػك بل الاضصخاب الانفعالي يختبط بتقييع الفخد وإدراكو للأمػر. 

 (  50، ص 2001)عبج المصيف، 
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الفكرة الدادسة:  ىشاك أشياء خظيرة  وخيفة تعبث عمى الانزعاج والزيق وعمى -
الفرد ان  تؾقعيا  دائسا  ويكؾن عمى البة الاستعداد لمتعامل معيا ومؾاجيتيا  يؽ 

 (194ص،س، د.خػيمجوقؾعيا .) 
 : الفكرة الدابعة: تحاشى بعض السذكلات أو السدؤوليات أسيل مؽ مؾاجيتيا-

ىحا غيخ مشصقي  فتجشب  مذكمة ما أو ميسة أصعب  وأكثخ إيلاما مغ مػاجيتيا إذ 
 يؤدؼ إلى  عجم الخضا  وفقجان الثقة بالشفذ 

الفكرة الثامشة: يجب أن يكؾن الذخص معتسدا عمى الآخريؽ، ويجب أن يكؾن ىشاك -
 مؽ ىؾ أقؾى مشو لكي يعتسد عميو. )الاعتسادية(:

لَنو بيشسا نعتسج جسيعا عمى أخخيغ بجرجة ما. فإنو لا يػجج سبب ىحه فكخة لاعقلانية  
يجعمشا نديج مغ ىحا الاعتساد إلى درجة قرػػ. لَن ذلظ يؤدؼ إلى فقجان الاستقلال الحاتي 

 (50م،ص2001والفخدية والتعبيخ عغ الحات .)عبج الصيف،
 ي :الفكرة التاسعة : إن الخبرات والأ داث الساضية تقرر الدمؾك الحال-

لَن حمػل الساضي قج لاترمح لمحاضخ، وإذا استسخ الفخد يخدد لشفدو بعس الخبخات 
والَحجاث  الساضية لاسسا  الخبخات السؤلسة فإن سػف يدبب لشفدو الاضصخاب الانفعالي، 
والذخز العقل والذخز العقلاني مغ يجرك أن الساضي لو اىسية ولكغ لايشبغي أن يجرك 

تغييخه عغ شخيق أثار الساضي، وفحز السعتقجات  والافكار  الفخد أن الساضي يسكغ 
م، 2001السكتدبة  التي تقف في سبيل سمػكو  بذكل أكثخ مشصقا وعقلانيا )عبج الصيف، 

 (. 51ص
 الفكرة العاشرة:  شبغي أن  شزعج الإندان لسذاكل الأخريؽ ومتاعبيؼ :-

لاقة بو، لحا لا يشبغي أن اعتقاد خاشئ لان مذكلات الَخخون  ومتاعبيع  ليذ ليا ع
تكػن  مرجر إزعاج مدتسخ لمفخد .وحيغ يؤثخ الَخخون في سمػك الفخد فإن ما سبب التػتخ 

 ليذ الدمػك في حج ذاتو  وإنسا  كيفية  فيسو وتفديخه  ليحا الدمػك . 
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الفكرة الحادية عذر: ىشاك أمؾر خظيرة تثير الخؾف وتبعث عمى الانزعاج ويشبغي -
 وىحا غيخ مشصقي لَن القمق   دوثيا  ي الحدبان :وضع ا تسال 

 يتجخل في كيفية معالجة الامػر بفعالية  .1
 قج يداعج أو يديع في حجوث ماكشا نخذاه  .2
 (52م،ص2001يؤدؼ إلى تزخيع احتسالات حجوث ما نخافو )عبج الصيف، .3
 العلاج العقلاني الانفعالي   دب نغرية ألبرت أليس:-9

العقلاني اسمػب ججيج مغ أساليب العلاج الشفدي   تقػم عمى شخيقة العلاج الانفعالي 
نحػ أسمػب مشصقي ججيج لمعلاج الشفدي  وذلظ تأسيا عمى نسػذج فمدفي أكثخ مشو عمى 
 نسػذج نفدي   وىي محاولة ادخال العقل والسشصق في عسمية الارشاد  والعلاج الشفدي ،

فعالي  يجب ان يتزسغ  إعادة التخبية  وضخورة العقلاني الان "وقد اكد أليس  ي ان العلاج
التحاور مع السخيس  بكل الزخوب السشصكية مغ الحػار لكي نبيغ لو الجانب الخاشئ في 

(. 53م،ص2001تفكيخه مع دفعة مباشخة إلى استشتاج الصخق الرحيحة" ) عبج المصيف،
ز ليتسكغ السدتخشج العلاج العقلاني الانفعالي ىػ اسمػب فخيج مغ العلاج  الشفدي مخر

مغ ملاحطة  وفيع الَفكار  غيخ العقلانية ، فإن السدتخشج  يدعى لاكتداب نطخة واقعية  
لمحياة  مسايؤدؼ إلى تصبيق التفكيخ العقلاني  عمى الَمػر التي تدتجج في السدتقبل وليذ 

 فقط تمظ التي تحجث في الحاضخ )الغامجؼ 
 أىداف العلاج العقلاني الانفعالي :-17

(عجدا مغ الَىجاف الزسشية لمعلاج،وىي تسثل اشباعات لعجد مغ 1974قج حجد أليذ )
الحاجات وتتذابو إلى حج ما مع نطخيات )فخويج وسكشخ،ماسمػ،روجخز( وتمظ الاىجاف 

 كالتالي:
 flexibilityالسخونة-      self interestالاىتسام بالحات          -
 scientificthinkingالتفكيخ العمسي –              self directionتػجيو الحات   -
 تقبل التغييخ وأن الحقائق غيخ ثابتة–                toleranceالتحسل          -
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 risk-takinsارتياد السخاشخ –             self acceptanceتقبل الحات         -
 اكتداب العسيل الاستبرار-

بظبيعة الإندان وتفدير سمؾكو ومردر الأسس والسدمسات الستعمقة -11
 وىي:اضظرابو 

البذخ يػلجون ولجييع استعجاد أن يكػنػا عقلانييغ ومحققيغ لحواتيع أو أن يكػنػا غيخ  -
 مشصقييغ في سمػكيع قاىخيغ لَنفديع.

الإندان قج يكػن عقلانيا ولا عقلانيا أحيانا، وحيغ يفكخ ويدمظ بصخيقة عقلانية  -
 يذعخ بالدعادة.يربح ذا فعالية و 

التفكيخ وأسمػبو وأنػاعو ىػ محرمة تفاعل بيغ متغيخات عجة مثل: ماضي الفخد،  -
وخبخاتو الدابقة وقجراتو عمى التعمع، ومدتػاه الثقافي ومدتػػ تعميسو، وتشذئتو الاجتساعية 

 والعػامل الثقافية والحزارية وتأثيخ البيئة السحيصة بو.
ك العرابي يشتج مغ التفكيخ اللاعقلاني فالعرابي الاضصخاب الانفعالي والدمػ  -

 شخز أفكاره لا عقلانية عاجد انفعاليا سمػكو مجمخ لحاتو.
الاندان يعبخ عغ فكخه بخمػز لغػية، والفكخ والانفعال يتزسشان الحجيث مع الحات  -

في شكل جسل فإذا كان الفكخ مزصخبا صاحبو انفعال مزصخب ويشتج عشو سمػك 
 مزصخب كحلظ.

تفكيخ الاندان واتجاىاتو نحػ الَحجاث ىػ الحؼ يجعل مجركاتو حدشة أو رديئة،  -
 نافعة أو ضارة مصسئشة أو ميجدة. فالتفكيخ الخصأ يؤدؼ إلى انفعال خصأ، والعكذ صحيح.

التعرب والتحيد والتدمت والتصخف والجسػد والترمب والاعتقاد في الخخافات يؤثخ  -
 فعال السراحب لو.في التفكيخ ومغ ثع عمى الان

إن الحجث السشذط للأفكار اللاعقلانية قج يشتيي وتبقى الَفكار والانفعالات السجمخة  -
 لمحات كسا ىي.
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الَفكار اللاعقلانية التي تدبب الانفعالات الدالبة يشبغي مشاقذتيا ومياجستيا  -
 (84م، ص 2008وتعجيميا بإعادة تشطيع الادراك مشصكيا وعقميا. )إسساعيل، 

 أساليب العلاج العقلاني الانفعالي:-12
يدتخجم السعالج العقلاني الانفعالي مجسػعة كبيخة مغ الصخق  الأساليب السعرفية :-1

العلاجية السعخفية التي تذتسل عمى التحميل الفمدفي والسشصقي للأفكار اللاعقلانية  والتعميع 
ار والإيحاءات والتذػيو السعخفي، والتػجيو، تفشيج الاستشتاجات  غيخ الػاقعية  ووقف الَفك

فإن السعالج يحمل الاضصخاب الانفعالي  يحمل الاضصخاب الانفعالي والدمػكي في ضػء 
( وإنسا ىي (a(ليدت وليجة الَحجاث  الشذصة التي تدبقيا c( أؼ ان نتائج )a.b.cنسػذج)

ة  وىػ ما يخمد إليو ثع الانتقال إلى تفشيج  الَفكار الغيخ العقلاني (b)نتيجة نطام التفكيخ
(d. الَمخ الحؼ يداعج عمى تحقيق إعادة بشاء الجػانب  السعخفية ،) 

: يدتخجم السخشج في العلاج العقلاني الانفعالي  مجسػعة مغ الأساليب الانفعالية-2
الَساليب التي تتعامل مع السذاعخ وانفعالات السدتخشج،ومغ ىحه الَساليب  أسمػب التقبل 

أسمػب تسثيل الَدوار ، وكحلظ  أسمػب السخح ،وأسمػب مياجسة الذعػر   الغيخ السذخوط،
بالخدؼ والجونية  وغيخىا مغ أساليب  السػاجية  التي تداعج السدتخشج  عمى إضيار نفدو  

 والتعخف عمى مذاعخه الدمبية  وان تكػن عمى اترال بسذاعخه  الذخرية.
السعخفي يدتخجم  الَساليب  ىػنػع مغ العلاج الدمػكيالأساليب الدمؾكية :-3

الدمػكية  الخئيدة في حجود الإشار الشطخؼ  لمعلاج العقلاني، ومغ بيغ ىحه الَساليب  
الدمػكية السدتخجمة : الػاجبات السشدلية، أساليب الاشخاط  الإجخائي  مثل التشفيخ  والعقاب  

 (.120م،ص2011والتذكيل .)الغامجؼ،
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 خلاصة : 
أىع السحاور الَساسية في عمع الشفذ السعخفي ، وىػ التفكيخ  لخز ىحا الفرل أحج

العقلاني واللاعقلاني  وسسات التفكيخ العقلاني واللاعقلاني  ومجػ أىسيتو في بشاء 
الذخري  والدمػكي لمفخد  ومغ أىع مغ متبشي ىحا الشػع مغ التفكيخ، حيث ان الجراسة 

ػع مغ التفكيخ عمى حياة الفخد وفي تدعى في زيادة الجيػد في مػضػع تأثيخ ىحا الش
متغيخات وأنساط   حيتو وعلاقتو، وتعتبخ ىي السػجو الخئيدي  لمسذاعخ والدمػك ، وأن 
تغييخ الَفكار الغيخ مشصكية  يؤدؼ إلى التػافق الشفدي والاجتساعي، كسا أشار  إلى دور 

 الاسخة  والتعميع  والاعلان  لتذكيل ىحه الافكار أو تغييخ فييا.
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مغ تحجيجؼ مجتسع الجراسة  وعيشة الجراسة  وتحجيج  لابج لتحقيق  أىجاف الجراسة الحالية
شخق استخجام السقاييذ لتدييل الجراسة، وىحا الفرل يػضح أىع  إستخاتجيات الستبعة في 

 الجراسة:
 الدراسة:مشيج  -1

تع في ىحه الجراسة استخجام السشيج الػصفي،  وخاصة الارتباشي مشو  وذلظ لَنشا نبحث 
عغ العلاقة الارتباشية السػجػدة بيغ أساليب السعاممة الػالجية ) الايجابية والدمبية ( لكل مغ 

 الَب والَم و التفكيخ العقلاني واللاعقلاني لجػ الصالبات السكيسات
تبخ السشيج الػصفي الصخيقة التي تختبط بطاىخة معاصخة بقرج وصفيا وصفا لا داعي لو ويع

دقيقا وتفديخىا تفديخا عمسيا، كسا انو يذيخ الى الاشار العام الحؼ تقع تحتو كل البحػث التي 
ترف الطػاىخ وتػضح العلاقات بيغ الستغيخات التي تذسل عمييا، او التي تيجف الى 

راء سمػك معيغ مغ معصيات سابقة ، وانصلاقا مغ كػن الكذف عغ الاسباب الكامشة و 
السشيج الػصفي الاكثخ استخجاما في الجراسات الشفدية والاجتساعية وكػن الجراسة ذات شابع 
نفدي اجتساعي يتبيغ أنو مغ السشاسب استخجام ىحا السشيج الحؼ يرف الطاىخة ويجرسيا 

لتسكغ مغ تفديخىا وتأويميا، ويعتسج ىحا كسا تػجج في الػاقع، ولمػصػل الى نتائج دقيقة وا
السشيج عمى خصػات مثل غيخه مغ السشاىج، بحيث أن الباحث لا يقجم الجراسات الػصفية 
كسجخد بيانات واعتقادات خاصة تجل عمى ملاحطات سصحية بل يقػم بػصفيا وتحميميا 

 ( 94م، ص 2012احرائيا ) دربيغ، 
 :الدراسة الاستظلاعية -2

لاعية ىي مخحمة اساسية في البحث العمسي لَنو يتع عغ شخيقيا التأكج مغ الجراسة الاستص
تػفخ عيشة الجراسة القائسة، كسا انيا تداعج الباحث عمى الحرػل عمى معمػمات وبيانات 

 اولية حػل مػضػع بحثو 
 وىجفت  الجراسة الاستصلاعية إلى:



                                                                                                                                               الإجراءات السشيجية  لمدراسة
 

 

50 

 بمػرة مذكمة الجراسة بذكل أوضح، وفيع ابعادىا ومتغيخاتيا  -
 التأكج مغ مجػ ملاءمة أدوات الجراسة  لمعيشة السدتيجفة  -
 الكذف عغ الرعػبات او التحجيات التي قج تػاجيشا في الجراسة الَساسية  -

وذلظ بتػزيع الاستبيانات اكتخونية عمى مجسػعة شالبات  إكتخونيا قسشا بيحه الجراسة 
مكيسات، تسثمت مجسػعة الرعػبات في عجم اتسام الاجابة عمى السكياسيغ مغ شخف 

 بشجا  127الصالبات وذلظ بدبب العجد الكبيخ لمبشػد، حيث بمغ مجسػع البشػد لمسكياسيغ 
 عيشة الدراسة الاستظلاعية :2-1

شالبة وقج تع اختيارىا بصخيقة عذػائية ، وذلظ في الفتخة   30 تكػنت عيشة الجراسة مغ
، شبقت عمى الصالبات  2024/2025لمسػسع الجامعي  2025السستجة  مغ شيخ أفخيل 

 –السديمة  –السكيسات بالاقامة الجامعية ذبيح عبج القادر 
مكياس : السلاحطة بالسذاركة والَداتيغ في صػرتيسا الَولية  أدوات الدراسة  -2-2

 السعاممة الػالجية 
 نتائجيا: -2-3
 تع التعخف عمى مجتسع الجراسة. -
 .في نيايتيا تسكششا مغ اكتداب معارف أولية حػل العيشة -
لَدوات الجراسة، وسيتع التصخق الييا  بالتفريل  في  مغ الخرائز الديكػمتخية تع التأكج-

 .صجق وثبات السقاييذ لاحقا
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 : الدراسة الأساسية-3
:يتسثل مجتسع الجراسة في الصالبات الجامعيات السكيسات في اقامة  مجتسع الدراسة-3-1

، حيث بمغ عجد الصالبات لسجتسع لتباعة لجامعة محمد بػضياف مديمةذبيح عبج القادر  ا
 شالبة . 1500الجراسة  

مة ذبيح شالبة مكيسة في اقا 100:تكػنت العيشة الاساسية مغ عيشة الدراسة الأساسية 3-2
 عبج القادر يسثمػن مجتسع الجراسة ، وتع إختيار العيشة بصخيقة عذػائية .

 (: يسثل تؾزيع أ راد عيشة الدراسة   دب متغير السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ1الجدول )
 37% 37 أمي الَم

 54% 54 ثانػؼ أو ما دون 
 9% 9 جامعي

 19% 19 أمي مالَ
 60% 60 ثانػؼ أو ما دون 

 21% 21 جامعي
 وخرائص الديكؾمترية لسقا يس  أدوات الدراسة -3-3
 :" لأساليب السعاممة الؾالدية emboمكياس " آمبؾ-3-3-1
 الأب(  داب صدق وثبات  مكياس أساليب السعاممة)للأم،-3-3-2
  داب صدق الاتداق الداخمي: 

السعاممة الػالجية )الَم( لقج تع حداب صجق الاتداق الجاخمي البشائي لمسكياس أساليب 
في الجراسة الحالية باستخجام معامل الارتباط بيخسػن، باستخخاج معامل  emboلامبػ

 الارتباط كل بعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية كسا ضيخ في الججاول التالية:
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(:علاقة كل بعد مؽ أبعاد مكياس أساليب السعاممة الؾالدية )الأم،الأب( 2جدول رقؼ)
 بالدرجة الكمية لسكياس

 الأب الأم  الؾالد ؽ 
رقؼ 
 البعد

 الأبعاد
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الدلالة

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

مدتؾى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.01 08659 دال 0.01 08582 الإيحاء الجدجؼ 1
 دال 0.01 08755 دال 0.01 08714 الحخمان 2
 دال 0.01 08840 دال 0.01 08537 القدػة 3
 دال 0.01 08550 دال 0.01 08524 الإذلال 4
 دال 0.01 08744 دال 0.01 08634 الخفس 5
 دال 0.01 08743 دال 0.01 08559 الحساية الدائجة 6
 دال 0.01 0.634 دال 0.01 0.677 التجخل الدائج 7
 دال 0.01 08697 دال 0.01 08647 التدامح 8
 دال 0.01 08800 دال 0.01 08523 التعاشف الػالجؼ 9

 دال 0.01 08714 دال 0.01 08567 التػجيو للأفزل 17
 دال 0.01 08863 دال 0.01 08558 الإشعار بالحنب 11
 دال 0.01 08569 دال 0.01 08568 التذجيع 12
 دال 0.01 08679 دال 0.01 08491 تفزيل الَخػة 13
 دال 0.05 08391 دال 0.01 08517 التجليل 14

 1 1 الدرجة الكمية 
مغ خلال الججول يتزح أن كل الَبعاد ليا علاقة بالجرجة الكمية لمسكياس ،حيث تخاوحت   

( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 0.714، 0.491معاملات الارتباط بيغ) قيع
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وذلظ ما أكج صجق اتداق السحتػػ البشائي لسكياس السعاممة الػالجية )الَمػية (، (، 0.01)
يتزح أن كل الَبعاد ليا علاقة بالجرجة الكمية لمسكياس ،حيث أما بالشدبة للأب فإنو 

( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ 0.863، 0.391تخاوحت قيع معاملات الارتباط بيغ)
ما أكج صجق اتداق السحتػػ البشائي لسكياس السعاممة وذلظ ( 0.01( و )0.05الجلالة )

الػالجية )الَب(، ومايؤكج صجق وثبات السكياس أنو استعسل مغ شخف الَستاذة ريال فايدة  
 ( ، و يسكغ تصبيقو في الجراسة الحالية.97م،ص2012في رسالة  الساجدتيخ)دريبيغ ،

  داب الردق التسيزي )صدق السقارنة الظرفية ( : -
%( مغ أدنى درجات مغ السكياس ، و نفذ الشدبة مغ أعمى درجات السكياس 27ح )بأخ

بالاعتساد عمى الستػسصات الحدابية والانحخافات ( شالبة  ،30لمعيشة التي تكػنت مغ )
السعيارية لمجرجتيغ الجنيا والعميا  حيث أسفخ اختبار )ت( لجلالة الفخوق في الجرجات  عمى 

 الشتائج التالية:
(: دلالة الفروق بيؽ أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجات الدنيا والعميا لسكياس 3جدول رقؼ )

 السعاممة الؾالدية 
 
 

 
 N السدتؾى 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الدلالة

 الدلالة

الجرجة  الَم
 الكمية

السجسػعة  
 العميا

8 1,728,750 2,226,745 
 دال 0.01 6,375

السجسػعة 
 الجنيا

8 2,261,250 790,005 

الجرجة  الَب
 الكمية

السجسػعة  
 العميا

8 1,128,750 646,833 
 دال 0.01 9,158

السجسػعة 
 الجنيا

8 1,612,500 1,346,689 
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( دالة 6.375-التي بمغت قيستيا ) )ت(نلاحع أن قيسة(3مغ خلال الججول رقع )
ج مدتػػ  ( دالة إحرائيا عش98158-( ، أما قيسة  )0.01إحرائيا عشج مدتػػ  الجلالة)

ندتشتج أن مكياس السعاممة الؾالدية )الأم ، الأب (  لو القدرة عمى ، إذا (0.01الجلالة )
 التسييز  ي قياس ما أعد لأجمو.

 اممة الؾالدية  داب ثبات مكياس أساليب السع -2-6
 الثبات بسعامل الثبات ألفا كرومباخ:

 تع حداب الثبات بسعامل ألفا كخومباخ
 معامل ثبات مكياس السعاممة الػالجية بصخيقة الاتداق الجاخمي (:4جدول رقؼ )

 عدد العبارات معامل ثبات ألفا كرومباخ
 75 0.821 مكياس أساليب السعاممة الؾالدية )الأم( 

 75 0.925 مكياس أساليب السعاممة الؾالدية )الأب (  
( 0.821مغ خلال الججول نلاحع أن معامل الثبات السكياس بالشدبة للأم الحؼ قيستو )

عالي  ومعامل الثبات السكياس بالشدبة للأب نلاحع أن معامل الثبات السكياس الحؼ قيستو 
 عالية ججا مغ الثبات.(عالية، ما يعشي أن السكياس يتستع بجرجة 0.925)

  لثبات بظريقة التجزئة الشرفية: -
 أساليب السعاممة بصخيقة الػالجية التجدئة الشرفية . ثبات مكياس (:5جدول رقؼ )

 7.745 معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ الأم
 7.853 معامل الثبات الكمي لجيثسان

 7.837 معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ الَب
 7.896 الكمي لجيثسانمعامل الثبات 

 (0.745) تع حداب معامل الارتباط بيغ نرفي بالشدبة للأم والحؼ بمغت قيستو
(، أما بالشدبة 0.853وبالتعػيس في معادلة الترحيحية حيث بمغت قيسة الثبات الكمي )

(وبالتعػيس في معادلة 0.837للأب فإن معامل الارتباط بيغ نرفي والحؼ بمغت قيستو)
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وىحا ما يجل عمى أن السكياس يتستع  0.896حيث بمغت قيسة الثبات الكمي )الترحيحية 
 يبثبات عال

 : وصف السكياس
وضع ىحا السكياس " بيخس وزملاؤه " لكياس اساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الابشاء، 

، ووضعت الحخوف الاولى مغ اسع الاختبار 1980وليذ كسا يرفيا الػالجان في سشة 
وتع تخجستو الى المغة العخبية مغ شخف   egnaminnenawuppfostramالدػيجية بالمغة 

" محمد الديج عبج الخحسان " و " ماىخ مرصفى العخبي " اذ يعتبخ ىحا الاختبار مغ اندب 
بعجا  14السقاييذ عشج دراسة العلاقة بيغ معاممة الػالجيغ والابشاء، ويكيذ ىحا الاختبار 

عشج الػالجيغ وذلظ لكل مغ الاب والام عمى حجػ ومجسػع عجد بشػده مسيدة لَساليب التخبية 
 بشجا مػزعة تػزيعا عذػائيا وىي : 75

الايحاء الجدجؼ، الحخمان، القدػة، الاذلال، الخفس، الحساية الدائجة، التجخل الدائج، التدامح، 
) الشبح(،  التعاشف الػالجؼ، التػجيو للافزل، الاشعار بالحنب، التذجيع، تفزيل الاخػة

 التجليل. 
 طريقة الترحيح: -

 يرحح ىحا الاختبار كسا يمي :
درجتيغ، نادرا درجة واحجة، أبجا صفخ، والججول الآتي يػضح  02درجات، أحيانا  03دائسا 

اسساء الَبعاد الفخعية لاختبار " آمبػ" وعجد البشػد الخاصة بكل بعج وأرقامو ) دريبيغ، 
 (.97م، ص 2012
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 أبعاد مكياس السعاممة الػالجية (:6ججول رقع)-
عجد البشػد الخاصة  البعج الخقع

 بكل بعج
 ارقام البشػد الخاصة بكل بعج فخعي

 61-58-43-21-11 05 الايحاء الجدجؼ 01
 70-45-39-28-24-8 06 الحخمان 02
 57-56-50-22-12-06 06 القدػة 03
 64-52-32-26-17 05 الاذلال 04
 62-25-13-5-4 05 الخفس 05
 66-59-51-20-18-16 06 الحساية الدائجة 06
 63-53-41-33-1 05 التجخل الدائج 07
 75-68-55-37-9 05 التدامح 08
 74-67-38-36-2 05 التعاشف الػالجؼ 09
 71-47-35-29-7 05 التػجيو للافزل 10
 48-46-44-40-34-23 06 الاشعار بالحنب 11
 60-43-42-30-19 05 التذجيع 12
 65-54-31-15-14 05 تفزيل الاخػة )الشبح( 13
 73-62-27-10-3 06 التجليل 14
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 :1985مكياس الا كار اللاعقلانية ل "الريحاني "  3-3
 إعادة  داب صدق وثبات  مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلانية  

  داب صدق الاتداق الداخمي :
الجاخمي البشائي لمسكياس الَفكار العقلانية ولا عقلانية  لقج تع حداب صجق الاتداق 

لدميسان الخيحاني  في الجراسة الحالية باستخجام معامل الارتباط بيخسػن، باستخخاج معامل 
 الارتباط كل بعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية كسا ضيخ في الججاول التالية:

الأ كار العقلانية ولا عقلانية بالدرجة  (:  علاقة كل بعد مؽ أبعاد مكياس7جدول رقؼ)
 الكمية لسكياس  

 الدلالة مدتؾى الدلالة أمعامل الارتباط الأبعاد رقؼ البعد
 دال 0.01 08519 1الفكخة  71
 دال 0.05 08379 2الفكخة  72
 دال 0.01 08552 3الفكخة  73
 دال 0.01 08530 4الفكخة  74
 دال 0.05 08447 5الفكخة  75
 دال 0.05 08441 6الفكخة  76
 دال 0.01 08596 7الفكخة  77
 دال 0.01 08681 8الفكخة  78
 دال 0.01 08516 9الفكخة  79
 دال 0.01 08519 10الفكخة  17
 دال 0.01 08634 11الفكخة  11
 دال 0805 08436 12الفكخة  12
 دال 0805 08496 13الفكخة  13

 1 الدرجة الكمية 
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مغ خلال الججول يتزح أن كل الَبعاد ليا علاقة بالجرجة الكمية لمسكياس ، حيث تخاوحت  
( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 08634_0.379قيع معاملات الارتباط بيغ )

وذلظ ما أكج صجق اتداق السحتػػ البشائي لسكياس الَفكار العقلانية ولا عقلانية  (، 0.01)
 لجراسة الحالية.ويسكغ تصبيقو في ا

  داب الردق التسيزي )صدق السقارنة الظرفية ( : -
%( مغ أدنى درجات مغ السكياس ، و نفذ الشدبة مغ أعمى درجات السكياس 27بأخح )

بالاعتساد عمى الستػسصات الحدابية والانحخافات ( شالبة  ،30لمعيشة التي تكػنت مغ )
أسفخ اختبار )ت( لجلالة الفخوق في الجرجات  عمى السعيارية لمجرجتيغ الجنيا والعميا  حيث 

 الشتائج التالية:
(: دلالة الفروق بيؽ أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجات الدنيا والعميا الأ كار 8جدول رقؼ)

 العقلانية واللاعقلانية .
الستؾسط  N السدتؾى  

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

مدتؾى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
 الكمية 

السجسػعة  
 العميا

8 84,0000 2,72554 
-
6,963 

 دال 0.01

السجسػعة 
 الجنيا

8 95,8750 3,97986 

( دالة إحرائيا 6.963-التي بمغت قيستيا ) )ت(نلاحع أن قيسة (8مغ خلال الججول رقع )
( ، حيث دلت نتائج التحميل التسيدؼ الَصمي لمسكياس عمى ان 0.01عشج مدتػػ  الجلالة)

ػياء  العرابييغ  حيث تخاوحت جسيع أبعاد الاختبار  تترف بالقجرة  عمى التسييد بيغ الَس
، 0.01و 0.05تخاوحت بيغ بسدتػيات دلالة 17.3و3.94السعاملات التسييد بيغ  )ف( قيع

إذا ندتشتج أن مكياس الَفكار العقلانية واللاعقلانية لو القجرة عمى التسييد في قياس ما أعج 
 لَجمو.
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  داب ثبات مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلانية:
 الثبات بسعامل الثبات ألفا كرومباخ:-

 تع حداب الثبات بسعامل ألفا كخومباخ
ثبات مكياس  الأ كار العقلانية واللاعقلانية بظريقة الاتداق (: معامل 9جدول رقؼ)

 الداخمي
 عدد العبارات معامل ثبات ألفا كرومباخ

مكياس الأ كار العقلانية 
 واللاعقلانية

0.668 52 

(مقبػل، ما 0.668مغ خلال الججول نلاحع أن معامل ثبات السكياس الحؼ قيستو )
بات ،حيث نجج أن لمسكياس تتخاوح قدع ثبات  لَبعاد يعشي أن السكياس يتستع بجرجة مغ الث

،ونخػ أن قيسة معامل الثبات  الاصمي 0.79بستػسط مقجاره  0.91و0.54الَصمي ما بيغ 
 و قيسة ثبات السكياس في الجراسة الحالية يتستع بسدتػػ ثبات  ما بيغ مقبػل ومتػسط.

 وصف مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلانية : -
يخػ أنيسا  1985وضع " اليذ" احجػ عذخ فكخة واضاف ليا " الخيحاني " فكختيغ عام 

 مشتذخات في السجتسعات العخبية مشيا: 
يشبغي لمذخز ان يترف بالججية والخسسية في معاممة الآخخيغ حتى تكػن لو قيسة  -

 أو مكانة محتخمة
 الذظ ان مكانة الخجل ىي الَىع فيسا يتعمق بعلاقتو بالسخاة  -

فكخة فخعية تذسل كل مشيا عمى اربعة فقخات نرفيا  13بحلظ يكػن ىحا السكياس مغ و 
ايجابي يتفق مع الفكخة ونرفيا الاخخ سمبي يختمف معيا ويشقزيا ووزعت فقخات السكياس 

عبارة والتي تع تختيبيا عمى نحػ يزسغ تباعج العبارات التي تكيذ البعج الػاحج  52عمى 
 (51م، ص 2022: ) بغ حسيجة، سعجؼ،  وذلظ حدب الججول التالي
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 (: يػضح عبارات مكياس الافكار اللاعقلانية ومزسػنيا السػجبة والدالبة .10الججول رقع )
 أرقام الفقرات التي تكيديا مزسؾن الفكرة رقؼ الفكرة

 الدالبة السؾجبة
مغ الزخورؼ ان يكػن الذخز محبػبا مغ كل  الاولى

 الاستحدان مغ الجسيع(السحيصيغ بو ) شمب 
01-14 27-40 

يجب عمى الفخد ان يكػن كفء او مشجدا بجرجة  الثانية
عالية حتى يسكغ اعتباره شخرا ميسا ) ابتغاء 

 الكسال الذخري(

28-41 02-15 

بعس الشاس أشخار وجبشاء يدتحقػن العقاب والتػبيخ  الثالثة
 ) المػم القاسي لمحات والآخخيغ(

29-42 03-16 

مغ السرائب الكبخػ ان تديخ الامػر بعكذ ما  بعةالخا
 يتسشى الفخد ) الاعتقاد لتػقع الكػارث(

04-17 30-43 

السرائب والتعاسة تعػد أسبابيا لمطخوف الخارجية  الخامدة
 )التيػر الانفعالي (

31-44 05-18 

الاشياء السخيفة تدتجعي الاىتسام بيا بذكل دائع  الدادسة
 )القمق الدائج(

32-45 06-19 

مغ الافزل تجشب الرعػبات بجلا مغ مػاجيتيا  الدابعة
 )تجشب الرعػبات والسدؤوليات(

07-20 33-46 

يجب اعتساد الذخز عمى الآخخيغ وان يكػن ىشاك  الثامشة
 مغ اقػػ مشو ليعتسج عميو ) الاعتساد عمى الاخخيغ(

34-47 08-21 

الحاضخ ولا الاحجاث الساضية تقخر الدمػك في  التاسعة
 يسكغ تجاىميا او استئراليا )الذعػر بالعجد(

09-22 35-48 
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يشبغي لمذخز ان يحدن لسا يريب الاخخيغ مغ  العاشخة
 مذاكل واضصخابات ) الاندعاج لسذاكل الاخخيغ (

36-49 10-23 

الحادية 
 عذخ

يػجج حل دائع ومثالي لكل مذكمة لابج مغ ايجاده 
 )ابتغاء الحمػل الكاممة (

11-24 37-50 

الثانية 
 عذخ

يشبغي لذخز ان يترف بالججية والخسسية في 
تعاممو مع الاخخيغ حتى تكػن لو قيسة ومكانة 
 محتخمة ) الججية والخسسية في التعامل مع الاخخيغ (

12-25 38-51 

الثالثة 
 عذخ

لا شظ ان مكانة الخجل ىي الاىع فيسا يتعمق 
الخجل عمى بعلاقتو مع الاخخيغ ) الاعتقاد بتفػق 

 السخأة (

39-52 13-26 

 شخيقة الاجابة عمى مكياس الافكار اللاعقلانية: 
فقخة اما بشعع و ذلظ حيشسا يػافق  52تكػن الاجابة عغ فقخات السكياس السكػنة مغ 

 السفحػص عمى العبارة ويقبميا او لا حيشسا لا يػافق السفحػص عمى العبارة 
 قلانية :شخيقة ترحيح مكياس الافكار اللاع-

 1للاجابة التي تجل عمى قبػل السفحػص لمفكخة اللاعقلانية  واعصي الكيسة  2اعصي الكيسة 
للاجابة التي تجل عمى رفس السفحػص لمفكخة اللاعقلانية وبالتالي يعكذ ميدان الجرجات 

درجات  04ىي  13لمعبارات الدالبة او العكدية ،الجرجة الجنيا عمى كل بعج مغ الابعاد 
قيسة تعبخ عغ الجرجة عالية مغ التفكيخ العقلاني وتشع عغ رفس تام لمفكخة وىي 

 اللاعقلانية.
درجات وىي قيسة تعبخ عغ درجة مغ  08ىي  13الجرجة الجنيا عمى كل بعج مغ الابعاد 

 التفكيخ العقلاني وتشع عغ قبػل السفحػص لمفكخة اللاعقلانية 
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درجة كحج ادنى ) وىي تعبخ عغ رفس السفحػص لجسيع  52الجرجة الكمية تتخاوح بيغ 
درجة كحج اعمى ) وىي تعبخ عغ قبػل  104الافكار اللاعقلانية التي يسثميا السكياس ( و 

 السفحػص لجسيع الافكار اللاعقلانية التي يسثميا السكياس
 الأساليب الا رائية السدتخدمة  ي  الدراسة:  -4

 :S2SS22لَساليب السدتخجمة في الجراسة بالاستعانة بالحدمة الإحرائية ا
لحدابية و الانحخافات، الشدب السؤوية والستػسصات ا-الاحراء الػصفي )التكخارات 

 ( السعيارية
 اختبار كػلسػغخوف سسيخنػف واختبار شابيخو ويمظ لاختبار شخط التػزيع.

 ق التسيدؼ .  اختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ  لحداب الرج
 تحميل التبايغ الَحادؼ لحداب الفخوق تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي .

 معامل الارتباط بارسػن لحداب  صجق الاتداق الجاخمي و الفخضية الَولى.
 معامل الثبات الفا كخوماخ لحداب الثبات.



 

 

 
 
 
 

عرض نتائج الدراسة 
 ومشاقذتيا
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قبل البجء في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجام الَساليب الإحرائية السختمفة والسلائسة 
بالشدبة لمستغيخ محل الجراسة الحالية  شرط التؾزيع الظبيعيوجب أولا التحقق مغ 

( والججول السعاممة الأبؾية، السعاممة الأمؾية ،الأ كار العقلانية ولاعقلانيةوالستسثل في )
 ذلظ:التالي يػضح 

 (  التحقق مؽ شرط التؾزيع الظبيعي بالشدبة لمستغيرات.11جدول رقؼ )
 القرار Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk الستغير

درجة  الا راءات
 الحرية

مدتؾى 
 الدلالة

درجة  الا راءات
 الحرية

مدتؾى 
 الدلالة

السعاممة الؾالدية 
 )أب(

غير  131, 100 980, 036, 100 092,
 دال

السعاممة الؾالدية 
 )أب(

غير  809, 100 992, *200, 100 060,
 دال

الأ كار العقلانية 
 واللاعقلانية

غير  074, 100 977, 004, 100 110,
 دال

مغ خلال السعصيات السبيشة بالججول أعلاه نلاحع وبشاء عمى قيع اختبار  
لمستغيخات محل أن كل الكيع بالشدبة كؾلسؾغروف سسيرنؾف واختبار شابيرو ويمػ، 

( جاءت السعاممة الأبؾية ، السعاممة الأمؾية ، الأ كار العقلانية واللاعقلانية الجراسة )
(، مسا يجخنا إلى القػل بأن بيانات الستغيخات α=0.05غيخ دالة عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

تتػزعا تػزيعا شبيعيا وبالتالي فإن كل الَساليب الإحرائية التي ستدتخجم في معالجة 
 . أساليب بارامتريةمختمف فخضيات وتداؤلات الجراسة الحالية ىي 

 :ىمشاقذة نتائج الفرضية الأولو وتحميل  عرض-1
تؾجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ  نرت الفخضية  الَولى عمى أن:

السعاممة الؾالدية والأ كار اللاعقلانية لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح 
 عبد القادر  بالسديمة .
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أ_ العلاقة بيؽ السعاممة الؾالدية )أم( والأ كار اللاعقلانية لدى الظالبات الجامعيات 
وبعج السعالجة تع الحرػل عمى الشتائج القادر  بالسديمة،السكيسات بإقامة ذبيح عبد 

 التالية:
( : معاملات الارتباط بيؽ درجات أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة 12جدول رقؼ )

 الكمية لسكياس التفكير العقلاني ولاعقلاني  ومكياس السعاممة الؾالدية )أم( .
 الا كار اللاعقلانية 

 
معاملات  العيشة

 الارتباط
دتؾى م

 الدلالة
 القرار

الدرجة الكمية لسكياس 
 السعاممة  الؾالدية )أم( 

 غيخ دال 08739 08034 100

( أن قيسة معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس 12يتزح مغ الججول رقع ) 
الَفكار اللاعقلانية و الجرجة الكمية لسكياس السعاممة الػالجية )أم(  والحؼ بمغت قيستو 

: لاتؾجد علاقة ندتشتج أنيا  (  و مشو 0805(  وىي غيخ دالة احرائيا عشج )08034)_
دية )أم(  والتفكير العقلاني واللاعقلاني ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ السعاممة الؾال

 .لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر  بالسديمة
ب_ العلاقة بيؽ السعاممة الؾالدية )أب( والأ كار اللاعقلانية لدى الظالبات الجامعيات 

 السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر بالسديمة :
الارتباط بيؽ درجات أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة الكمية ( : معاملات 13جدول رقؼ )

 لسكياس التفكير العقلاني ولاعقلاني  ومكياس السعاممة الؾالدية )أب( .
 الا كار اللاعقلانية 

 
معاملات  العيشة

 الارتباط
مدتؾى 

 الدلالة
 القرار

الدرجة الكمية لسكياس 
 السعاممة  الؾالدية )أب( 

 غيخ دال 08825 0.022_ 100

( أن قيسة معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس 13يتزح مغ الججول رقع ) 
الَفكار اللاعقلانية و الجرجة الكمية لسكياس السعاممة الػالجية )أب(  والحؼ بمغت قيستو 
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أنيا  : لا تؾجد ندتشتج (  و مشو 0805(  وىي غيخ دالة احرائيا عشج )08022)_
دلالة ا رائية بيؽ السعاممة الؾالدية )أب(  والتفكير العقلاني  علاقة ارتباطية ذات

 واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر بالسديمة .
لا تؾجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ  السعاممة الؾالدية ومشو ندتشتج أنيا :

السكيسات بإقامة ذبيح عبد لظالبات الجامعيات والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى ا
 .القادر

 :ىنتائج الفرضية الأول مشاقذة  -
لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ السعاممة الػالجية  والتفكيخ العقلاني واللاعقلاني لجػ  

الصالبات السكيسات  في اقامة ذبيح عبج القادر بجامعة مديمة بحيث أن التفكيخ العقلاني 
واللاعقلاني  كسا ذكخه "أليذ  نتاج )الانفعال والدمػك والسعارف( بحيث ىػ أوسع مغ ان 

ئخة  السعاملات الػالجيغ مع أبشائيع  داخل الاسخة فقط ، لَن الفخد ابغ بيئتو  نحرخه  في دا
 فتؤثخ فيو ىحه العػامل حدب نزج نسػه الذخري.

كسا نعمع أن الَفكار اللاعقلانية تشذأ مغ خلال التعمع السبكخ الغيخ مشصقي  فلا يقترخ 
خاه   أليذ أن انفعالات  ذلظ مغ والجيغ فقط بل بالبيئة  التي يعير فييا ، وىحا ما ي

الغيخ مخغػب  فييا  لا يسكغ تفديخىا بأنيا انعكاس  لمرخاع  مع الرػر الػالجية  مشح 
الصفػلة كسا تخػ نطخية التحميل الشفدي  ولكغ  يخػ بأن  تمظ الانفعالات و الدمػكات  

قجات  غيخ  الخاذلة  غالبا ما يكػن  سببيا  نطام  الفخد  العقائجؼ  وما يتزسشو  مغ معت
 عقلانية  وأفكار  خاشئة  تتعمق بسذاعخ  فقجان الكيسة . 

أيزا انو تشذأ  العجيج مغ السعاييخ  ،انساط السعخفية  والاجتساعية  التي تؤثخ في  في  
تفكيخ  سػاء عقلانية واللاعقلانية  ، فالَسخة  ىي نسط  مغ الَنساط  التشذئة  التي تحفع 

ضائفيا  العجيجة والسعاممة الػالجية  ىي وسيمة لتػاصل الصفل  مع حياة  الفخد  بالشدبة  لػ 
والجيو  لكغ ليدت معيار ثابت  لتحجيج نسط تفكيخ  الفخد ميسا  كان نػع السعاممة  كسا 
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أن الفخد دائسا يدعى  لتغييخ تفكيخه  ومعتقجاتو  وذلظ مغ خلال  انتقالو  مغ مخحمة 
نخػ  ذلظ عشج الصالبة الجامعية  السكيسة أن نسط  لَخخػ  أومغ  بيئة لبيئة اخخػ ،كسا 

تفكيخىا  ومعتقجاتيا  يخجع إلى  مجسػعة مغ العػامل مثل الزغػط  التي تتمقاىا  داخل 
(:"التي بيشت  أن الزغػط الشفدية  لجػ 2011الاقامة  وىحا  ما تؤكجه دراسة )مجمي 

يخه العقلاني واللاعقلاني  نتيجة الصالب الجامعي  علاقة في تأثيخ  عمى  نذأة وتغييخ تفك
الَفكار الخاشئة اتجاه مػاجية السذكلات والقخارات والتجارب "، وأيزا البشاء الذخري  
والرجمات الحياتية   والعػامل  الادراكية )السخونة الشفدية ن الحكاء  التي تػاجييا الصالبة 

ختمفت نتائج الفخضية مع داخل الاقامة وخارجيا  وتؤثخ في تبشييا نػعية الَفكار  وا
م(  حيث ان السعاممة الػالجية تدتصيع ان تؤثخ في 2023دراسة  )مجاسي وأخخون  

ضيػر مجسػعة مغ الانحخافات الدمػكية والحخامان العاشفي داخل الاقامة الجامعية بحيث 
 أغمب الجراسات التي تشاولشاىا في حجود دراستيا لع تجسع بيغ متغيخات دراستشا معا حتى

 .ت في اختبار نفذ العيشة والسجتسعلػ اشتخك

 (1-1وتحميل ومشاقذة نتائج الفرضية ) عرض - أ

_ تؾجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ أساليب السعاممة الؾالدية 1_1
الايجابية والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح 

 عبد القادر بالسديمة 

البات _ أساليب السعاممة الؾالدية )أم(  الايجابية والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظ
 الجامعيات السكيسات بإقامة  ذبيح عبد القادر 
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( : معاملات الارتباط بيؽ درجات أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة 14جدول رقؼ )
الكمية لسكياس التفكير العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الأمؾية الايجابية 

 ودرجة الكمية لمسكياس.
 الا كار اللاعقلانية 

أبعاد مكياس السعاممة 
   الامؾية الايجابية 

معاملات  العيشة
 الارتباط

مدتؾى 
 الدلالة

 القرار

 دال 05’0 08202 100 التدامح
 غيخ دال 08298 08105 التعاطف الؾالدي
 غيخ دال 08340 08096_ التؾجيو للأ زل

 دال 08365 08092_ التذجيع 
الدرجة الكمية لسكياس 
 السعاممة  الؾالدية )أم( 

 دال 08534 08063

( أن قيع معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياس السعاممة 14يتزح مغ الججول رقع ) 
الػالجية الايجابية )أم (   و الجرجة الكمية لسكياس  الَفكار العقلانية واللاعقلانية(  و  

(  غيخ دالة إحرائيا 08092، _08096، _08105، 08202بمغت قيسيا عمى التػالي )
جاءات قيستو دالة احرائيا عشج  (  ما عجا بعج التدامح 0.05عشج مدتػيي الجلالة )

( وىي قيسة ضعيفة أ،ما معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس الَفكار 0805)
اللاعقلانية و الجرجة الكمية لَبعاد السعاممة الػالجية الايجابية )أم(  والحؼ بمغت قيستو 

تؾجد علاقة  لاندتشتج أنيا  : (  و مشو 0805(  وىي غيخ دالة احرائيا عشج )08063)
ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ أساليب السعاممة الؾالدية الايجابية )أم(  والتفكير 

العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر  
 بالسديمة 

 _ أساليب السعاممة الؾالدية )أب(  الايجابية والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى
 الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبدالقادر  بالسديمة 
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( : معاملات الارتباط بيؽ درجات أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة 15جدول رقؼ )
الكمية لسكياس التفكير العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الؾالدية )أب( 

 الايجابية ودرجة الكمية لمسكياس .
 لاعقلانية الا كار ال

أبعاد مكياس السعاممة 
   الؾالدية )أب( الايجابية 

معاملات  العيشة
 الارتباط

مدتؾى 
 الدلالة

 القرار

 دال 08196 08130_ 100 التدامح
 غيخ دال 08416 08082_ التعاطف الؾالدي
 غيخ دال 08307 08103_ التؾجيو للأ زل

 دال 08916 08011_ التذجيع 
الدرجة الكمية لسكياس 

 السعاممة  الؾالدية )أب( 
 دال 08290 08107_

أن قيع معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياس السعاممة  (15يتزح مغ الججول رقع ) 
الػالجية الايجابية )أب ( والجرجة الكمية لسكياس  الَفكار العقلانية واللاعقلانية(  و  بمغت 

(  غيخ دالة إحرائيا عشج 011’0،_08103، _08082، _08130قيسيا عمى التػالي )_
(( أما معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس الَفكار 0.05مدتػيي الجلالة )

اللاعقلانية و الجرجة الكمية لَبعاد السعاممة الػالجية الايجابية )أب(  والحؼ بمغت قيستو 
تشتج أنيا  : لاتؾجد علاقة ند(  و مشو 0805(  وىي غيخ دالة احرائيا عشج )08107)_

ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ أساليب السعاممة الؾالدية الايجابية )أب(  والتفكير 
العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر  

 .بالسديمة
أساليب السعاممة  ومشو ندتشتج أنيا :لا تؾجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ

الؾالدية الايجابية والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات 
 بإقامة ذبيح عبد القادر  بالسديمة .
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 (:1-1مشاقذة نتائج الفرضية ) -

أضيخت الشتائج  عمى أنو لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ  السعاممة الايجابية والتفكيخ 
 واللاعقلاني.العقلاني 

السخحمة الجامعية ىي مخحمة الخشج والذباب والاستقلالية بحيث الصالبة تخػ نفديا انيا 
مدؤولة عمى نسط حياتيا وتفكيخىا   وتعتبخ مخحمة لتأكيج ذاتيا بحيث  عشج انتقاليا الى 
الدكغ الجامعي   يتغيخ أسمػب حياتيا وتتغيخ العػامل التي تؤثخ عمى تفكيخىا ،  بحيث 
السعاممة الػالجية الإيجابية )الاستقلالية ، التقبل، الحدم، الجيسقخاشية ،التدامح....(،لا 
تعتبخ عامل أساسي  في ثبات أفكارىا العقلانية واللاعقلانية ، حيث تعتبخ عامل ميع في 

تذكيل  الرحة الشفدية بحيث اتفقت دراسة  لكشيا ليدت العامل الحاسع  في تحجيج ما إذا  
ذخز سيتبشى تفكيخا عقلانيا أولا عقلانيا حيث تتفق "نتائج الجراسة مع نطخية  كان ال

العلاج العقلاني الانفعالي  الدمػكي لَليذ أؼ أن الافكار العقلانية  عمى مشصق  والػاقع 
والسخونة والَفكار اللاعقلانية مبشية عمى السبالغة والسثالية "، حيث أن نتائج العيشة لجراسة 

بيغ أن ما تذكمو السعاممة الػالجية الايجابية ىي أنساط التشذئة الاجتساعية وليذ الحالية  ت
ليا تأثيخ في تغييخ أفكارنا يعشي أن الَب والَم  مسكغ أن يكػنػا مثال لمػالجيغ السثالييغ 
في اختيار اساليب الايجابية، لكغ لايدال  الفخد يذكل تذػىات معخفية  لاعقلانيا قج 

ت أخخػ كسا ذكخناىا سابقا في العػامل السؤثخة في أساليب السعاممة الػالجية يختبط  بستغيخا
)العػامل البيػلػجية الػراثية يعشي ان التفكيخ العقلاني ىػ نتاج معارف مػروثة مغ خلال 
امتلاكو القاعجة السييئة  لطيػر ىحه التذػىات مدتكبلا  ،وأيزا أن الصالبة السكيسة تتغيخ 

تعيذو داخل الحخم والاقامة الجامعية ونتيجة صجيقظ الدكغ ،ومثال عغ  افكارىا نتيجة ما
ذلظ ما تع ملاحطتو ،أنو يػجج شالبات مكيسات يتمقػن معاممة والجية إيجابية  لكغ أفكارىع 
لاعقلانية ويطيخ ذلظ مع الاخخيغ  وتطيخ عمييع اضصخابات سمػكية  وانحخافات داخل 

م(:رغع 2020ج ىحه الجراسة مع دراسة )حخبي وأخخون و خارج الإقامة، حيث اتفقت نتائأ
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وجػد دعع عاشفي  مغ الػالجيغ، وجج أن بعس الصلاب لجييع معتقجات  لاعقلانية، أؼ 
أن التفكيخ اللاعقلاني وعقلاني قج يتأثخ بالبيئة الثقافية والاجتساعية أكثخ مغ البيئة 

 .وحجىا وخاصة السخاىق  والخاشج العائمية

 (2-1)ومشاقذة نتائج الفرضية وتحميل  عرض - ب

_ تؾجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ أساليب السعاممة الؾالدية 2_1
الدمبية والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة 

 ذبيح عبد القادر بالسديمة .

العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات _ أساليب السعاممة الؾالدية )أم(  الدمبية  والتفكير 
 الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر  بالسديمة .

( : معاملات الارتباط بيؽ درجات أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة 16جدول رقؼ )
الكمية لسكياس التفكير العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الؾالدية )أم( 

 كمية لمسكياس.الدمبية  ودرجة ال
 الا كار اللاعقلانية 

أبعاد مكياس السعاممة 
   الؾالدية )أم( الدمبية 

معاملات  العيشة
 الارتباط

مدتؾى 
 الدلالة

 القرار

 غيخ دال 0806 08188_ 100 الا ذاء الجددي
 غيخ دال 08168 08139_ الحرمان
 غيخ دال 08340 125’0_ القدؾة
 دالغيخ  08116 08092_ الاذلال
 غيخ دال 08416 08082_ الر ض

 غيخ دال 08307 08103_ الحساية الزائدة
 غيخ دال 08580 08056_ الاشعار بالذنب
 غيخ دال 08896 08017 تفزيل الاخؾة
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 غيخ دال 08153 08144 التدليل
الدرجة الكمية لسكياس 
 السعاممة  الؾالدية )أم( 

 غيخ دال 08123 08153

أن قيع معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياس السعاممة  (16الججول رقع )يتزح مغ  
الػالجية الدمبية )أب (   و الجرجة الكمية لسكياس  الَفكار العقلانية واللاعقلانية(  و  

، 08082، _08092، _08125، _08139، _08188بمغت قيسيا عمى التػالي )_
رائيا عشج مدتػيي الجلالة (  غيخ دالة إح08144، 08017، 08056، _08103_
(  أما معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس الَفكار اللاعقلانية و الجرجة 0.05)

(  وىي غيخ دالة 08153الكمية لَبعاد السعاممة الػالجية الدمبية  )أم(  والحؼ بمغت قيستو )
ذات دلالة : لا تؾجد علاقة ارتباطية ندتشتج أنيا  (  و مشو 0805احرائيا عشج )

ا رائية بيؽ أساليب السعاممة الؾالدية الدمبية  )أم (  والتفكير العقلاني واللاعقلاني 
 لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد القادر  بالسديمة .

_ أساليب السعاممة الؾالدية )أب(  الدمبية  والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات 
 لسكيسات بإقامة ذبيح عبدالقادر بالسديمة الجامعيات ا

( : معاملات الارتباط بيؽ درجات أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة 17جدول رقؼ )
الكمية لسكياس التفكير العقلاني ولاعقلاني  وأبعاد مكياس السعاممة الؾالدية )أب( 

 الدمبية  ودرجة الكمية لمسكياس .
 الا كار اللاعقلانية 

أبعاد مكياس السعاممة 
   الؾالدية )أب( الدمبية 

معاملات  العيشة
 الارتباط

مدتؾى 
 الدلالة

 القرار

 غيخدال 08605 08552_ 100 الا ذاء الجددي
 غيخدال 08342 08096_ الحرمان
 غيخدال 08597 08054_ القدؾة
 غيخدال 08171 08138_ الاذلال
 غيخدال 0806 08185_ الر ض
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 غيخدال 08149 08145_ الزائدةالحساية 
 غيخدال 08580 08056_ الاشعار بالذنب
 دال 0805 08202 تفزيل الاخؾة

 غيخ دال 08298 08105 التدليل
الدرجة الكمية لسكياس 

 السعاممة  الؾالدية )أب( 
 غيخ دال 08340 08096_

( أن قيع معاملات الارتباط بيغ أبعاد مكياس السعاممة 17يتزح مغ الججول رقع ) 
الػالجية الدمبية )أب (   و الجرجة الكمية لسكياس  الَفكار العقلانية واللاعقلانية(  و  

، 08185، _08138، _08096، _0.552بمغت قيسيا عمى التػالي )__
لة (  غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػيي الجلا105’0، 08202، 08056،_08145_
(   ماعجا بعج تفزيل الاخػة  ، أما معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس 0.05)

الَفكار اللاعقلانية و الجرجة الكمية لَبعاد السعاممة الػالجية الدمبية  )أب(  والحؼ بمغت 
لا تؾجد ندتشتج أنيا  : (  و مشو 0805(  وىي غيخ دالة احرائيا عشج )08096قيستو )_

باطية ذات دلالة ا رائية بيؽ أساليب السعاممة الؾالدية الدمبية  )أب (  علاقة ارت
والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات السكيسات بإقامة ذبيح عبد 

 القادر  بالسديمة
ومشو ندتشتج أنيا :لا تؾجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ا رائية بيؽ أساليب السعاممة 

السكيسات بية  والتفكير العقلاني واللاعقلاني لدى الظالبات الجامعيات الؾالدية الدم
 بإقامة ذبيح عبد القادر  بالسديمة.

تػصمت نتائج الجراسة الى انو لا تػجج ارتباشية  (2-1مشاقذة نتائج الفرضية) -
بيغ السعاممة الدمبية  والتفكيخ العقلاني لجػ الصالبات الجسعيات السكيسات  في إقامة 

بيح عبج القادر بالسديمة ،ولع تتحقق الفخضية  أؼ انو لايسكغ ان تؤثخ أساليب التخبية ذ
الدالبة التي تشذأ عمييا  الصالبة في نسط تفكيخىا سػاء عقلاني أو لاعقلاني  حيث أكجت 
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(في دراستو التي جاءت تحت عشػان  سيكػلػجية العجائية 2001دراسة عبج المصيف) 
 معخفي ججيج(:  وتخويزيا )مشحى علاجي

أن الخصط والَفكار لسحظ الخبخة والتجخيب يمقى الاندان عمى حخية  التفكيخ التي تجعمو 
أسيخا لإعتقجات وأراء قصعية وإنسا يكػن الاندان مدتعجا أن يتخمى عغ أفكاره لػ أثبتت 

غالبا التجخبة خصأ ىحه الَفكار والسعتقجات "،وىحا ما يقتخن مع الصالبة الجامعية السكيسة 
ما تأتي مغ أسختيا تحسل معتقجات عقلانية وأفكار عقلانية مذػىة )لاعقلانية( لكغ فتخة 

بقائيا في الدكغ نخػ تغييخ جحرؼ  في نسط تفكيخىا  وسمػكيا  ، فالإندان ابغ بيئتو  
بحيث تتأثخ  بالرجيقات ونسط الحياة الججيج والحخية وغيخىا مغ العػامل الجاخمية 

كػن بالدمب أو بالإيجاب  حيث يجعميا أكثخ مخونة مع الػاقع وإيجابية أو قج ت الخارجية،
يعسل تذػه معارفيا  ويطيخ ذلظ عمى انفعالاتيا و سمػكاتيا، بحيث  نخػ أن السعاممة 

في ىحه السخحمة  ليدت عائق في ثبات لَفكار الصالبة السكيسة حدب عيشة  الػالجية
ذػىات  فالدمصة الَبػية  والحساية الدائجة  قج تشذأ الجراسة  وليدت معيار لكياس  ىحه الت

أفكار لاعقلانية وعجم تقبل الػاقع في شفػلة السبكخة لكغ تتغيخ بشسػ الاندان السعخفي 
والذخري خاصة الصالب الجامعي أكثخ وعي ونزج  بحيث تدعى دائسا الى 

فكارىا بيحه العػامل  الاستقلالية واكتذاف الحات وتصػيخ والتفكيخ الايجابي وقج تتأثخ أ
وغيخىا مغ عػامل الَخخػ مثل وسائل الاعلام ... بحيث ما يتع ملاحطتو داخل الاقامة  
أن العجيج مغ شالبات العيشة لجراسة أنيا نذأت عمى أساليب معاممة سمبية مثل التفخقة 

ة وتقبل بيغ الاخػة ، التدمط العقاب القاسي وغيخىا  ، لكغ تطيخ عمييا السخونة والايجابي
 الػاقع وتصػيخ ذاتيا ولا تؤثخ عمييا معاملاتيا الػالجية الدالبة وغيخىا . 
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 الفرضية الثانية:ومشاقذة تحميل و  عرض-2
متؾسظات تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي نرت الفخضية الثانية  عمى أن:  

 السعاممة الأبؾية .أ راد العيشة تبعا لستغير السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ عمى مكياس 
متؾسظات أ راد العيشة تبعا لستغير تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي  -أ

 السدتؾى التعميسي للأم  عمى مكياس السعاممة الأبؾية )أم( .
( لدلالة الفروق  ي متؾسظات مكياس Fلمتحقق مؽ صدق الفرضية، أسفر اختبار )

 الشتائج التالية: التعميسي للأم ،تبعا لستغير السدتؾى  السعاممة الؾالدية )أم(
(: دلالة الفروق بيؽ أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة لمسكياس السعاممة 18جدول رقؼ )

 الؾالدية )أم(   تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأم.
مجسػع  مرادر التبايغ

 السخبعات
درجات 

 الحخية
متػسط 

 السخبعات
قيسة 

(f) 
الجلالة 

 الاحرائية
 القخار

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس  

بيؽ 
 357,939 2 715,879 السجسؾعات

,895 
 

,412 
 

غير 
 دال

داخل 
 السجسؾعات

38781,831 97 399,813 

  99 39497,710 الكمي

(، بمغت Fأعلاه نلاحع أن قيسة اختبار الفخق ) (18مغ خلال الججول )
لستغير  ( بالشدبة لَفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس السعاممة الػالجية )أم(  08895)

(، α=0805عشج مدتػػ الجلالة ألفا )وىحه الكيسة غيخ  دالة إحرائيا ، السدتؾى التعميسي
متؾسظات أ راد العيشة تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي لا وبالتالي يسكغ القػل بأنيا 

 غير السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ عمى مكياس السعاممة الأبؾية )أم(.تبعا لست
متؾسظات أ راد العيشة تبعا لستغير السدتؾى تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي  -ب

 التعميسي للأب عمى مكياس السعاممة الأبؾية )أب( .
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( لدلالة الفروق  ي متؾسظات مكياس Fلمتحقق مؽ صدق الفرضية، أسفر اختبار )
 الشتائج التالية: تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأب.   السعاممة الؾالدية )أب(

(: دلالة الفروق بيؽ أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة لمسكياس السعاممة 19جدول رقؼ )
 الؾالدية )أب(   تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأب.

مجسػع  مرادر التبايغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

قيسة 
(f) 

الجلالة 
الاحرا

 ئية

 القخار

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس  

بيؽ 
 السجسؾعات

486,94
2 2 

243,47
1 

,33
2 
 

,718 
 

غير 
 دال

داخل 
 السجسؾعات

71185,6
98 

97 733,873 

71672,6 الكمي
40 

99  

( 08332(، بمغت )Fمغ خلال الججول أعلاه نلاحع أن قيسة اختبار الفخق )
لستغير السدتؾى  بالشدبة لَفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس السعاممة الػالجية )أب(  

(، α=0805عشج مدتػػ الجلالة ألفا )وىحه الكيسة غيخ  دالة إحرائيا ، التعميسي للأب
متؾسظات أ راد العيشة تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي لا وبالتالي يسكغ القػل بأنيا 

 تبعا لستغير السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ عمى مكياس السعاممة الأبؾية )أب(
متؾسظات أ راد تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي لا  ومشو ندتشتج أنيا:

 العيشة تبعا لستغير السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ عمى مكياس السعاممة الؾالدية.
 مشاقذة نتائج الفرضية  الثانية : -
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عمى نتائج  السكياس  اتزح  لشا عجم  صحة الفخضية الثالثة أؼ أنو لا  بعج الاشلاع 
تػجج فخوق  ذات دلالة إحرائية  بيغ متػسصات   أفخد العيشة  لسكياس السعاممة الػالجية 
تعدػ لستغيخ  السدتػػ التعميسي لمػالجيغ  ، بسعشى أن أفخاد  عيشة الجراسة حدب نتائجيا 

يسي  لمػالجيغ  سػاء كان الػالجان حاصميغ  عمى تعيع  جامعي  لا يخون  أن السدتػػ التعم
أو دون ذلظ فإن  نسط السعاممة الػالجية  لا يتأثخ  برػرة معشػية بسدتػػ تعميسيع  
بالشدبة لصالبات السكيسات حتى لػ اختمفت أساليب السعاممة )الايجابية والدمبية (،وقج 

مغ خلال  تبيان محجدات  أساليب السعاممة  اتفقت  نتائج الجراسة مع الجراسات الَخخػ 
الػالجية كسا ذكخت في الجانب الشطخؼ  لجراسة سابقا ، بحيث اتفقت عمى وجػد محجدات 

كثيخة مغ غيخ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ  الحؼ يؤثخ في أساليب السعاممة الػالجية  
تخكيب الَسخة  وعجد بالشدبة لَفخاد العيشة  مثل "السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي ،و 

أفخادىا وغيخىا مغ السحجدات الَخخػ  وقج فدخت نطخية  بانجورا لمتعمع الاجتساعي :"أن 
الافخاد  يتعمسػن سمػك مغ خلال السلاحطة  و الشسحجة ،ما يعشي أن السعاممة الػالجية 
 تتذكل أكثخ مغ خلال التفاعل الاجتساعي  والسحيط الثقافي  وليذ بالزخورة مغ خلال

التعميع  الاكاديسي ، وبالتالي  قج يكػن لمػالجيغ  غيخ الستعمسيغ نفذ أنساط التخبية التي 
لجػ الستعمسيغ  مغ خلال ما اكتدبػه مغ ثقافتيع أو مجتسعيع "  ، قج لا يكػن لمسدتػػ 
التعميسي تأثيخ في تحجيج واختلاف السعاممة الػالجية بيغ الصالبات ويسكغ تحجيجه مغ 

ياة الػالجية أو الشزج  والشسػ والقػػ الذخرية ليع وقج اتفقت نتائج دراستشا خلال نسط ح
( ودراسة: أساليب السعاممة الػالجية  2016مع الجراسات الدابقة مثل دراسة :)قخيذي ،

وعلاقتيا بالدمػك العجواني  لجػ تلاميح  نياية مخحمة التعميع الابتجائي  بالجدائخ ونجج 
م(  ودراسة 2015فخضيتشا مع دراسات أخخػ مثل دراسة) الدىخاني  أيزا قج اختمفت نتائج

حيث أنيا وججت ان الاب الستعمع  جامعيا أكثخ استخجاما  لَساليب  م(2019)الصائي 
الجعع  والسذاركة  مقارنة بالَباء  غيخ الستعمسيغ واختمفت حتى في مجتسع الجراسة  

جيغ  لو فخوق في اختيار نػع السعاممة بحيث انيع يقخون بأن السدتػػ التعميسي  لمػال
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الػالجية )الايجابية والدالبة ( كل ماكان عالي كل ما اختمفت السعاممة للإيجابية حيث 
يفدخون ذلظ ان الػالجيغ الحيغ يتستعػن بسدتػػ تعميسي عالي  يستمكػن وعي وتصمع عمى 

لكغ الجراسة حاليا أساليب تخبية حجيثة اؼ مخونة ومػاكبة تصػر السجتسع  والبيئة ، 
اختمفت نتائج فخضيتيا فشخػ ان السخحمة العسخية لمفخد تغيخ للأبشاء حتى نطخة ادراكو  

 اتجاه أساليب السعاممة الػالجية ونػعيتيا .
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 الفرضية الثالثة: ومشاقذة تحميلو  عرض_3
متؾسظات تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي عمى أن:   نرت الفخضية الثالثة

أ راد العيشة تبعا لستغير السدتؾى التعميسي لمؾالد ؽ عمى مكياس الأ كار العقلانية 
 .واللاعقلانية

متؾسظات أ راد العيشة تبعا لستغير أ تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي -
 .السدتؾى التعميسي للأم عمى مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلانية

( لدلالة الفروق  ي متؾسظات مكياس Fأسفر اختبار ) لمتحقق مؽ صدق الفرضية، -
 الشتائج التالية: تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأم  الأ كار العقلانية واللاعقلانية 

: دلالة الفروق بيؽ أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة لمسكياس الأ كار (27)ؼ جدول رق
 التعميسي للأم.تبعا لستغير السدتؾى  العقلانية واللاعقلانية

( 18050(، بمغت )Fأعلاه نلاحع أن قيسة اختبار الفخق ) مغ خلال الججول
لستغير  بالشدبة لَفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس الَفكار العقلانية واللاعقلانية (  

عشج مدتػػ الجلالة ألفا وىحه الكيسة غيخ  دالة إحرائيا للأم،  السدتؾى التعميسي

مجسػع  مرادر التبايغ
 السخبعات

درجا
ت 

الحخي
 ة

متػسط 
 السخبعات

قيسة 
(f) 

الجلالة 
الاحرا

 ئية

 القخار

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس  

بيؽ 
 29,610 2 59,220 السجسؾعات

1,0
50 
 

,354 
 

 دال

داخل 
 السجسؾعات

2735,530 97 28,201 

  99 2794,750 الكمي
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(0805=α وبالتالي يسكغ القػل بأنيا ،) تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي لا
متؾسظات أ راد العيشة تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأم عمى مكياس  الأ كار 

 .العقلانية واللاعقلانية
متؾسظات أ راد العيشة تبعا لستغير السدتؾى تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي  -ب-

 نية .التعميسي للأب  عمى مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلا 
( لدلالة الفروق  ي متؾسظات مكياس Fلمتحقق مؽ صدق الفرضية، أسفر اختبار )

 الشتائج التالية: تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأب   الأ كار العقلانية واللاعقلانية 
: دلالة الفروق بيؽ أ راد عيشة الدراسة عمى الدرجة لمسكياس السعاممة (21)جدول رقؼ 

 تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأب. الؾالدية )أب(  
مجسػع  مرادر التبايغ

 السخبعات
درجات 

 الحخية
متػسط 

 السخبعات
قيسة 

(f) 
الجلالة 
الاحرا

 ئية

 القخار

الجرجة 
الكمية 

 لمسكياس  

بيؽ 
 58,386 2 116,772 السجسؾعات

2,1
15 
 

,126 
 

غير 
 دال

داخل 
 السجسؾعات

2677,978 97 27,608 

  99 2794,750 الكمي

( 28115(، بمغت )Fمغ خلال الججول أعلاه نلاحع أن قيسة اختبار الفخق )
لستغير السدتؾى بالشدبة لَفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس الَفكار العقلانية واللاعقلانية  

(، α=0805عشج مدتػػ الجلالة ألفا )وىحه الكيسة غيخ  دالة إحرائيا ، التعميسي للأب
متؾسظات أ راد العيشة تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي لا وبالتالي يسكغ القػل بأنيا 

 تبعا لستغير السدتؾى التعميسي للأب  عمى مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلانية .
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متؾسظات أ راد العيشة تؾجد  روق ذات دلالة إ رائية  ي لا ومشو ندتشتج أنيا: 
 لتعميسي عمى مكياس الأ كار العقلانية واللاعقلانية .تبعا لستغير السدتؾى ا

 مشاقذة نتائج الفرضية الثالثة:-

أضيخت نتائج الجراسة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات العيشة  -
 تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ عمى مكياس الَفكار العقلانية واللاعقلانية.

السدتػػ التعميسي لمػالجيغ لا يُعج عاملًا ذا تأثيخ كبيخ أو مباشخ تذيخ الشتيجة إلى أن -
عمى نسط التفكيخ العقلاني أو اللاعقلاني لجػ الصالبات السكيسات، عمى خلاف ما كانت 
تتػقعو الفخضية، وىحا ما أدػ بشا الى ضخورة التحكيخ أولا بأن العيشة في ىحه الجراسة 

يسثل خرػصية يشبغي الانتباه إلييا عشج تفديخنا تتكػّن مغ شالبات مكيسات، وىػ ما 
لمشتائج. فالإقامة الجامعية تُعج بيئة مدتقمة عغ الَسخة، وتتسيد بتأثيخ قػؼ مغ جساعة 
الخفاق، وتعجد مرادر السعمػمات والسعخفة،  وفػق ذلظ  التجارب الحاتية الستدايجة التي 

بسا في  –وبالتالي فإن تأثيخ الَسخة تسخ بيا الصالبة الجامعية عامة و السكيسة خاصة،  
قج يتخاجع لرالح تأثيخات بيئية واجتساعية أخخػ أكثخ  –ذلظ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ 

 قخبًا وتساسًا مع الػاقع اليػمي لمصالبات.

و ثانيا اذا تحجثشا عغ خرػصية السدتػػ التعميسي لمػالجيغ برفة أدق فإنشا نجج أنو ليذ 
ن السدتػػ التعميسي العالي بأسمػب تخبية إيجابي، فقج نجج والجيغ بالزخورة أن يقتخ 

بسدتػػ تعميسي مختفع يسارسػن أساليب تخبية تدمصية أو غيخ داعسة، كسا يسكغ أن نجج 
والجيغ ذوؼ تعميع محجود أو حتى أمييغ لكغ يسمكان وعيًا تخبػيًا عاليًا و متفيسا ،  أؼ أن 

تمعب دورًا أكبخ في تذكيل التفكيخ العقلاني مغ مجخد  نػعية العلاقة الػالجية وجػدتيا
السدتػػ التعميسي فقط ، وأيزا بحكع أن العيشة شالبات مكيسات و بالشطخ في خرػصية 
الاقامة الجامعية فإنشا نججىا تداىع في التقميل مغ تأثيخ الفخوقات الَسخية، بحكع تذارك 
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فذ الإشار الثقافي والاجتساعي داخل الصالبات في بيئة معيذية مػحجة وتفاعميغ ضسغ ن
الإقامة، مسا قج يؤدؼ إلى نػع مغ التجانذ في أنساط التفكيخ، بغس الشطخ عغ الخمفيات 
الَسخية السختمفة، ففي العرخ الحالي أصبحت مرادر التأثيخ في التفكيخ لا تقترخ 

، وىػ ما قج عمى الَسخة فقط، بل تذسل وسائل الإعلام، الإنتخنت، الَقخان، والسجرسيغ
يُزعف مغ تأثيخ الستغيخات الَسخية مثل السدتػػ التعميسي ، وكحلظ تُعج السخحمة 
الجامعية مخحمة نسػ معخفي ونفدي متقجم، حيث يكتدب الَفخاد القجرة عمى التفكيخ 
السدتقل والتغييخ في ذواتيع،  ما يعشي أن الصالبات قج يصػرن نسط تفكيخ عقلاني أو لا 

 عمى تجاربيغ الذخرية، لا عمى خمفيات أسخية بحتة.عقلاني بشاءً 

وتع ذكخ عجة عػامل مؤثخة عمى الافكار العقلانية واللاعقلانية في الجانب الشطخؼ لمجراسة 
لا تجعع فقط السدتػػ التعميسي لمػالجيغ بل تست الاشارة الى العػامل الػراثية و العامل 

مغ الجراسات الى ان : " الافخاد ذوؼ الاجتساعي والثقافي فقج اشارت نتائج العجيج 
السدتػيات الاقترادية والاجتساعية والثقافية الستػسصة ودون الستػسصة ضيخت لجييع 
بػضػح وبجرجة عالية عجدا مغ الافكار اللاعقلانية اكثخ مغ الاسخ ذات السدتػيات 

سائل الاعلام ...... و كحا العػامل البيػلػجية وو  الاقترادية والاجتساعية والثقافية العالية"
 الخ .

رغع التػقع الشطخؼ بأن لمسدتػػ التعميسي لمػالجيغ تأثيخ عمى نسط التفكيخ لَبشائيع،  إلا 
أن الشتيجة تذيخ إلى غياب ىحا التأثيخ في ىحه العيشة، أؼ أن السدتػػ التعميسي لمػالجيغ 

 الصالبات السكيسات .  لا يعج نسصا حاسسا في تذكيل التفكيخ العقلاني او اللاعقلاني لجػ



 

 

 

 خاتدة
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 خاتسة:
برػرة مباشخة أو غيخ –تبيّغ أن السعاممة الػالجية تسثل أحج العػامل السؤثخة قج 

في بشاء نسط التفكيخ لجػ الَبشاء. وقج أضيخت الشتائج عجم وجػد علاقة دالة  –مباشخة
يتع تدجيل فخوق ذات دلالة إحرائية إحرائيًا بيغ الستغيخيغ الخئيدييغ لمجراسة، كسا لع 

 تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي لمػالجيغ، سػاء في أساليب السعاممة أو في نسط التفكيخ.
ورغع ىحه الشتائج، فإن أىسية ىحه الجراسة تكسغ في تدميصيا الزػء عمى مػضػع 
 دقيق يترل بالجانب الشفدي والسعخفي لمصالبات، وفي مخحمة حداسة مغ حياتيغ

الجامعية، حيث تتجاخل العجيج مغ السؤثخات البيئية والاجتساعية في تذكيل الحات. كسا 
أنيا تُعج محاولة عمسية لفيع كيف يسكغ للأسخة، مغ خلال تفاعلاتيا التخبػية، أن تتخك 

 آثارًا قج تستج لتذكيل نسط التفكيخ والاستجابات الانفعالية لجػ الَبشاء.
لسحكخة تػسيع دائخة الشقاش العمسي حػل أثخ التخبية الػالجية، لقج حاولشا مغ خلال ىحه ا

كسا نأمل أن تديع نتائجيا في إثخاء الجراسات السدتقبمية، وتذجيع الباحثيغ عمى تعسيق 
البحث في السػضػع باستخجام عيشات أكبخ ومقاربات متعجدة مشيجيًا ونطخيًا، مع مخاعاة 

 الَسخة الجدائخية.التشػع الثقافي والاجتساعي الحؼ يسيد 
كسا تسيخت ىاتو الجراسة عغ غيخىا انيا الػحيجة في حجود بحثشا و معخفتشا التي 

 تشاولت الجسع بيغ ىاذيغ الستغيخيغ .
 وفي ضػئيا يسكغ اقتخاح ما يمي:

ترسيع بخامج إرشادية مػجية لمػالجيغ، تخكد عمى أىسية الَساليب التخبػية الإيجابية -
 لاني لجػ الَبشاء.في دعع التفكيخ العق

تذجيع السؤسدات التخبػية عمى التعاون مع الَسخ لخمق بيئة تخبػية متكاممة تعدز -
 التفكيخ الدميع لجػ الصمبة .

تزسيغ السشاىج التعميسية بػحجات تػعػية تُصػر التفكيخ العقلاني لجػ الصمبة في -
 مختمف السخاحل.
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ضػع مغ زوايا متعجدة، ومغ ذلظ كسا يسكغ لمباحثيغ في ىحا السجال تشاول السػ -
 نقتخح بعس العشاويغ البحثية التالية:

 "دور التفاعل الَسخؼ في تشسية التفكيخ العقلاني ....... "
 "أثخ أساليب السعاممة الػالجية عمى الحكاء العاشفي واتخاذ القخار ....... "

جية لجػ الَبشاء في "العلاقة بيغ الشسط التخبػؼ الدائج في الَسخة واستخاتيجيات السػا
 ضل الَزمات"

وفي الَخيخ، نؤكج أن التخبية الػالجية مدؤولية عطيسة، وأن دعع الػالجيغ بالػعي 
الشفدي والسعخفي الكافي مغ خلال بخامج إرشادية وتػعػية قج يكػن خصػة فاعمة نحػ بشاء 

زافخ الجيػد أجيال أكثخ عقلانية وقجرة عمى التكيف والتفكيخ الدميع، وىػ ما يدتجعي ت
 البحثية والسجتسعية في سبيل تحكيقو.

 
  

 
 



 

 

 و الدصادر قائمة
 الدراجع
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 قائسة السرادر والسراجع:

 برواية ورش عؽ نا ع. القرآن الكريؼ
لجػ  درجة انتذار  الَفكار  اللاعقلانية  م(،2014أحسج أميغ  حامج القزاة ) -1

شمبة جامعتي مؤتة والياشسية  في السسمكة  الَردنية  الياشسية  وعلاقتيا  ببعس 
 جامعة دمذق. ، العجد الَول،30الستغيخات الجمة 

دور السخأة السدمسة في تشسية الَسخة في ضػء  م(،2023) إسلام حامج شاكخ -2
 .daraikotobalmiالجراسات الحجيثة ،دار الكتب العمسية 

)د.س(،الَفكار اللاعقلانية في نطخية الإرشاد العقلاني الانفعالي أسساء خػيمج  -3
 .بخت اليذ ،جامعة الجمفة ،الجدائخعشج أل
م(، العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 2000آسيا بشت عمي راجح بخكات)  -4

والاكتئاب لجػ بعس السخاىقيغ والسخاىقات بسدتذفى الرحة الشفدية بالصائف، جامعة أم 
 السسمكة العخبية الدعػدية. القخػ،

، السعاممة الػالجية وعلاقتيا بتقجيخ الحات  لجػ شمبة م(2019بدسة فػزؼ معسخ ) -5
 .وزارة التخبية والتعميع، الَردن السخحمة الَساسية العميا الدرقاء ،

م(، أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا  2002بذخػ عبج اليادؼ أبػ ليمة ) -6
لجػ شلاب السخحمة الإعجادية  بسجارس  محافطات   السدمظ ضصخاباالَبشاء وعلاقتيا ب

غدة، رسالة مقجمة لقدع عمع الشفذ بكمية التخبية، الجامعة الإسلامية  كستصمب  تكسيمي 
 غدة. لشيل درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ،

م(، أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا 2023بلال متيجي، ياسيغ دريتي ) -7
عيشة مغ تلاميح مخحمة التعميع  جػ السخاىقيغ  دراسة ميجانية عمىعجواني لبالدمػك ال

 .مجية ، جامعة يحي فارس،الستػسط بالجية
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م(، أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالقمق لجػ 2021بغ حامج ليمى ) -8
–السخاىقيغ  الستسجرسيغ دراسة ميجانية  بسجيشة  عمى عيشة مغ تلاميح متػسصة الفارابي 

 قاريغ ،جامعة قرجؼ مخباح  شعبة عمع الشفذ ، ورقمة ، الجدائخ .م
م(، بعس أساليب  السعاممة الػالجية  كسا 2008حجاب حدغ عيدى الحازمي ) -9

صبيا بالسسمكة العخبية  يجركيا  الصلاب السخاىقيغ وعلاقتيا برجمة الخجل .  بسحافطة 
 .الدعػدية

الشفدية وعلاقتيا بالَفكار م(، السخونة 2022حجاب شيساء، سباع حشان ) -10
 بجامعة محمد بػضياف، ، دراسة ميجانيةالعقلانية واللاعقلانية  لجػ شمبة  الجامعة

 .السديمة
م(،مفيػم التشذئة الاجتساعية وأساليب  السعاممة 2015حدام الجيغ فياض ) -11

 ،دراسةفي عمع الاجتساعي التخبػؼ 1الػالجية ،نحػ عمع الاجتساع تشػيخؼ ،ط
(، أساليب السعاممة الػالجية 2020نجػػ ، بغ عبج الباسط  كسيميا عائذة )خياط  -12

وعلاقتيا بالَمغ الشفدي  لجػ تلاميح  في السخحمة الثانػية  دراسة ميجانية ببعس ثانػيات  
 مجيشة تقخت ، جامعة قاصجؼ مخباح  ، ورقمة ، الجدائخ .

قتيا بطيػر الاكتئاب  م(،أساليب السعاممة الػالجية  وعلا2012دريبيغ أميشة ) -13
عشج السخاىقيغ، محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ في عمع الشفذ العيادؼ ،معيج العمػم 

 الاندانية والاجتساعية جامعة العقيج  أكمي  محشج أولحاج ، البػيخة .
م(، الَفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بأعخاض الػسػاس القيخؼ 2015دليل ايسان، ) -14

 جامعة. محكخة لشيل شيادة الساستخ. جامعة قاصجؼ مخباح، ورقمة.لجػ عيشة مغ شمبة ال
م(، فاعمية بخنامج إرشادؼ عقلاني انفعالي 2013رانيا الراوؼ، عبجه عبج القػؼ) -15

لخفس الزغػط الشفدية والَفكار اللاعقلانية وتحديغ مدتػػ الخضا عغ الحياة لصالبات 
 ، جامعة تبػك، الدعػدية.
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م(،الَفكار اللاعقلانية  2017ة عبج الله بغ  الذسدان )رجاء محسػد مخيع ، مشيخ  -16
وعلاقتيا بالذعػر بالػحجة الشفدية لجػ عيشة مغ شالبات الجامعة في ضػء التخرز 

،قدع عمع ، كمية التخبية جامعة ممظ  4،عجد27والتحريل الجراسي ،دراسات نفدية ، مجمة 
 سعػد ، رياض ، السسمكة العخبية الدعػدية .

(،أنساط التشذئة الاجتساعية لمسسارسة لجػ 2008يػد محمد صايل )الخقيب وز  -17
 ، الَردن.3الَسخ الَردنية مغ وجية نطخ الػالجيغ ، مجمة العمػم التخبػية ،مجمج

م(،التفكيخ العقلاني واللاعقلاني ، مجمة 2015زليخة ججيجؼ ،عبج الكخيع قخيذي) -18
 خطخ ،الػادؼ .،الذييج حسة ل13الجراسات والبحػث الاجتساعية ،العجد

(،الخجل الاجتساعي وعلاقتو بالاساليب السعاممة 2010الدبعاوؼ فزيمة ) -19
 الػالجية، دار الرفاء لشذخ والتػزيع ، عسان .

، مكتبة جخيخ،  1م(،العادات الدبع الَكثخ فعالية،ط2003ستيفغ كػفي) -20
 الخياض.

وعلاقتيا بقمق م( ، الَفكار اللاعقلانية 2022سعجؼ ليفاء ،بغ حسيجة نعيسة ) -21
الامتحان  لجػ تلاميح  الدشة الثالثة ثانػؼ ،دراسة ميجانية بستقشة شعلال مدعػد، جامعة 

 . ،قالسة ،الجدائخ .1945ماؼ 8
م(، الاستقخار الَسخؼ وأثخه عمى الفخد والسجتسع ،د،ط 2000سعيج محمد عثسان) -22

 مؤسدة شباب الجامعة، الإسكشجرية، مرخ.
م(،مجػ انتذار الَفكار العقلانية 2019ؼ  )سسيخة حسػد مميي الذيار  -23

واللاعقلانية  ومدتػاىا لجػ شمبة الجكتػراه في كمية التخبية ،مجمج الباحث الجامعي لمعمػم 
 ،جتسعة تعد ،اليسغ .1،الإصجار42إندانية ،العجد

م(، الَفكار اللاعقلانية 2007سييخ الرباح وسميسان الحسػز ومحمد عايج) -24
يخات لجػ شمبة جامعات الزفة الغخبية في فمدصيغ، مجمة اتحاد وعلاقتيا ببعس الستغ

 الجامعات العخبية.
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م(، تشذئة الصفل و الدبل الػالجية في 2006الذخبيشي زكخياء، الرادق يدخية)  -25
 السعاممة و مػاجية السذكلات ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة ،مرخ.

لَبشاء ، كمية الَدب م(، الَسخة وتشذئة ا2023شيبة داود  سميسان الذسخؼ )  -26
 .3، العجد  9جامعة السشرػرة ،  السجمة العمسية  لكمية التخبية  لمصفػلة  السبكخة  السجمج 

 ، الجوحة،1(، العقل العخبي واعادة التذكيل. ط1984عبج الخحسان الصخيصخؼ،)  -27
 قصخ

(،فعالية بخنامج إرشادؼ جسعي يدتشج إلى الاتجاه 2004عبج الفتاح محمد الخػجة ) -28
العقلاني والانفعالي وأسمػب حل السذكلات وخفس الزغػط الشفدية التي تػاجو الصلاب 

 السػىػبيغ ،رسالة دكتػراه ،جامعة عسان العخبية لجارسات العميا.
عمع الشفذ  معاصخة في م( دراسات2004عبج السشعع أحسج الجرديخ ) -29

 ، عالع الكتب، مرخ.1، ج1السعخفي،ط
وتخويزيا مشحى  ديكػلػجية العجوانيةال م(،2001عرام عبجالمصيف العقاد) -30

، قدع عمع الشفذ، دار علاجي معخفي ججيج  ،جامعة جشػب الػادػ ،كمية الَدب، سػىاج
 .، القاىخةغخيب
م(،الَفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بسدتػيات 2016علا عادل عبج الفتاح اللامي ) -31

 الستغيخات ،محكخة الساجدتيخ.الرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة الَردنية في ضػء بعس 
ناشخون ، دار الفكخ  1(، عمع الشفذ الَسخؼ، ط2009علاء الجيغ كفافي ) -32

 .ومػزعػن ، عسان ، الَردن
(: التفكيخ العقلاني والتفكيخ الغيخ عقلاني  2011غخم الله عبج الخزاق  الغامجؼ) -33

بسجيشتي مكة وججة،  ومفيػم الحات لجػ عيشة مغ السخاىقيغ والستفػقيغ دراسيا والعادييغ
 .1،العجد5دار السشطػمة ،دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ ،السجمج 
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م(،التسخد وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية  لجػ 2012فايد خزخ محمد بذيخ ) -34
شمبة جامعة  الَزىخ  بغدة ،جامعة الَزىخ،   كمية التخبية قدع عمع الشفذ ،غدة ، 

 فمدصيغ.
م(،الَسذ السعخفية لمتكػيغ العقمي وتجييد 1995ديات )فتحي مرصفى ال -35

 ، مؤسدة الكػيت لمتقجم العمسي، الكػيت.2السعمػمات، ط
م(،قمق السدتقبل وعلاقتو بالَفكار 1437محمد بغ متخك آل شخؼ قحصان ،') -36

العقلانية وغيخ العقلانية في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية  لجػ شلاب وشالبات قدع 
بجامعة الامام محمد بغ سعػد الاسلامية ،مجمة العمػم الإندانية  والاجتساعية،  عمع الشفذ

 ، رياض، الدعػدية .41العجد
 م(،التفكيخ الإيجابي لجػ الَشفال،2017محمد حسػد صالح ،مػييان العازمي) -37

 ،جامعة السشرػرة .3،العجد3السجمة العمسية لكمية رياض الَشفال ،الجمج
م( ، الحخمان العاشفي  لجػ عيشة 2023دؼ أم  الخيخ )مجاسي أميسة ،ابي ميمػ  -38

مغ الصالبات الجسعيات  السكيسات بالحي الجامعي  ذوؼ الدمػك الجشدي  السشحخف  
 دراسة ميجانية  ببعس أحياء  الجامعية للإناث  ورقمة قاصجؼ مخباح  ، ورقمة .

سػىػبيغ، م(، أساليب السعاممة الػالجية  للأشفال ال2003مػسى نجيب مػسى ) -39
دراسة مصبقة عمى مخكد سػزان مبارك للاستكذاف في العمػم ،كمية الخجمة الاجتساعية ، 

 جامعة حمػان .
، دار الفكخ  2(: نطخيات الارشاد العلاج الشفدي  ، ط2008نادر فيسي الديػد ) -40

 ناشخون ومػزعػن ، عسان ،الاردن . . . 
ب السعاممة الػالجية  كسا م( ، أسالي2014ناصخ بغ راشج بغ محمد  الغجاني ) -41

يجركيا  الَبشاء وعلاقتيا بالاتدان الانفعالي  لج الَشفال  السزصخبيغ  كلاميا  بسحافطة  
 مدقط ، رسالة ماجدتيخ  ، جامعة ندوػ .
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م(، التشذئة الاجتساعية مبحث في عمع الشفذ 2002الشيال مايدة أحسج ) -42
 مرخ . الاجتساعي ،دار السعخفة  الجامعية، الإسكشجرية،

م(، العلاقة بيغ السعاممة الػالجية و بعس العرابيات عشج 1993ىجػ كذخود ) -43
 الَبشاء، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ العيادؼ.

م( ،عمع الشفذ 1999وىيب مجيج الكبيدي، صالح حدغ أحسج الجاىخؼ ) -44
 دار الكشجؼ لمشذخ والتػزيع .3العام،ط،

م( ، الذخرية الاستغلالية وأساليب 2015مياسة خالج بذخػ عمي ) اليغذي -45
 سػريا . السعاممة الػالجية ، ماجدتيخ ، عمع الشفذ التخبػؼ ، جامعة دمذق ، كمية التخبية،
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 استبيان السعاممة الؾالدية والتفكير العقلاني واللاعقلاني

 أمي                     ثانػؼ أو ما دون                 جامعي    لسدتؾى التعميسي للأم:ا

 أمي                    ثانػؼ أو ما دون                  جامعي   :السدتؾى التعميسي للأب

 الَم الَب 
 أبجا نادرا  أحيانا  دائسا  أبجا نادرا  أحيانا  دائسا 

في كل شيء  ىل تذعخ أن خػف أبػك/أمظ عميظ كان يجعميسا يتجخلان .1
 تقػم بو؟

        

         ىل أبػك/أمظ متعػدان إضيار حبيسا لظ بالكلام أو بالفعل؟ .2
         ىل أبػك/أمظ كان يجللانظ ويعاملانظ أحدغ مغ إخػتظ؟ .3
         ىل شعخت بأن أباك/أمظ لع يكػنا يحبانظ؟ .4
         قست بعسل سخيف؟ ىل كان أبػك/أمظ يخفزان التكمع معظ لسجة شػيمة اذا .5
         ىل كان أبػك/أمظ يعاقبانظ حتى عمى الَخصاء البديصة؟ .6
         وقيسة؟ ىل كان أبػك/أمظ يحاولان يجعلا مشظ إندانا لو شأن .7
         عشظ كشت تحبو؟ غزبت مغ أبػك/أمظ لَنيسا مشعا شيءىل حرل إن  .8
أحدغ مغ الحؼ أنت  ىل تتحكخ أن كلا مغ أبيظ/أمظ كانا يتسشيان أن تكػن  .9

 فيو حاليا؟
        

يكػنا يدسحان بيا  ىل تخػ أباك/أمظ يدسحان أن تعسل أو تأخح حاجات لع .10
 لإخػتظ؟

        

         عادلا (لع يطمسانظ)؟ىل تتحكخ أن عقاب أمظ/أبيظ لظ  .11
         معظ؟ ىل تزغ أن واحجا مغ أبػيظ كان شجيجا عميظ أو قاسيا .12
لَبيظ/أمظ وترمح  لسا كشت تقػم بذيء خصأ ىل كشت تدتصيع الحىاب .13

 الخصأ وتصمب مشيسا الدساح؟
        

         مشظ؟ ىل كشت تحذ أن أمظ/أباك يحبان أحجا مغ إخػتظ أكثخ .14
         أمظ/أبػك يعاملان إخػتظ أكثخ مشظ؟ىل  .15
يقػم بو آخخون  ىل حرل أن أحجا مغ أبػيظ مشعظ أن تقػم بذيء كان .16

 لَنيع خائفيغ عميظ مغ الزخر؟
        

         أناس غخباء؟ ىل حرل وأن ضخبظ............... أو أزعجظ وجػد .17
         السجرسة؟ ىل كان أمظ/أبػك يجخلان فيسا تقػم بعج رجػعظ مغ .18
كانا يحاولان  لسا كانت ضخوفظ تبقى سيئة ىل كشت تحذ أن أباك/أمظ .19

 إراحتظ وتذجيعظ؟
        

         ىل كان أبػك/أمظ خائفيغ عمى صحتظ بجون سبب؟ .20
        لا تدتحق الزخب  ىل كان أبػك/أمظ يزخبانظ بقدػة عمى أخصاء بديصة .21
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 عمييا؟
أنظ لع تحذ فعلا  يغزبان مشظ لسا تخصئ لجرجةىل كان أبػك/أمظ كانا  .22

 بالحنب أو عحاب الزسيخ؟
        

أعسال البيت التي  ىل كان أبػك/أمظ كانا يغزبان مشظ إذا لع تداعجىسا في .23
 كانا يصمبانيا مشظ؟

        

أصحابظ وكانا يبجلان  ىل أبػك/أمظ كانا يحاولان تػفيخ لظ حاجات مثل .24
 جيجىسا لَجل ذلظ؟

        

أمام الشاس الغخباء  ىل كشت تحذ أن أباك/أمظ يحكخان عغ كلامظ وأفعالظ .25
 بذكل يحددظ بالخجل؟

        

         ىل كشت تحذ بأنو مغ الرعب عميظ إرضاء أبيظ؟ .26
         ىل تحذ أن أباك/أمظ كانا يحبانظ أكثخ مغ إخػتظ؟ .27
         ىل أبػك/أمظ كانا يبخلان عميظ بالحاجات التي تحتاجيا؟ .28
         عالية في الامتحانات؟ ىل أبػك/أمظ كانا ميتسيغ بأن تحرل عمى درجات .29
أباك/أمظ بإمكانيسا  لسا كشت تتعخض لطخوف صعبة ىل كشت تحذ أن .30

 مداعجتظ؟
        

الفجاء" أو دائسا يأتيان  ىل كان أباك/أمظ يعاملانظ عمى أساس أنظ " كبر .31
 بكل شيء فػق رأسظ؟

        

يقػلان لظ أنظ أصبحت  أبػك/أمظ كانا يقػلان لظ أنظ أصبحت كبيخ أوىل  .32
 رجل (امخأة) وتدتصيع عسل ما تخيج؟

        

         ىل أبػك/أمظ كانا يشتقجان أصحابظ الحيغ يدورونظ؟ .33
         في عجم سعادتظ؟ ىل كشت تحذ أباك/أمظ يعتقجان أن أخصائظ ىي الدبب .34
         وحشػنان عميظ ججا؟ شعػرىسا بأنيسا يحبانظىل أبػك/أمظ يطيخان  .35
         ىل تتحكخ أباك/أمظ يحتخمان رأيظ؟ .36
         الإمكان؟ ىل أحددت أن أباك/أمظ كانا يحبان أن يكػنا معظ قجر .37
         أحدغ واحج؟ ىل أباك/أمظ كانا يحاولان الزغط عميظ لكي يجعمػك .38
         معظ؟ىل أحددت أن أباك/أمظ أنانيان  .39
         مشظ؟ ىل أباك/أمظ كانا يقػلان لظ إذا عسمت كحا سشغزب .40
عغ كل الحؼ عسمتو  ىل عشجما تخجع إلى البيت يجب أن تحكي لَبيظ/أمظ .41

 خارج البيت؟
        

بالشدبة لظ مخحمة جسيمة  ىل تعتقج أن أباك/أمظ حاولا جعل مخحمة السخاىقة .42
 ومفيجة؟

        

         كانا يذجعانظ؟ىل أباك/أمظ  .43
مشظ أو ىحا ىػ  ل أباك/أمظ كانا يقػلان لظ " ىحا ىػ الذكخ الحؼ نأخحهى .44

 تزحيتشا مغ أجمظ؟ جداءنا الحؼ نعسمو لَجمظ أو ىحا ىػ جداء
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         ىل كانا أباك/أمظ لا يدسحان لظ بأشياء كشت تحبيا؟ .45
         بصخيقة لا يحبانيا؟ ىل شعخت بعحاب الزسيخ نحػ أبيظ/أمظ لَنظ ترخفت .46
في السجرسة  ىل تتحكخ أن أباك/أمظ يصمبان مشظ أن تتػقف خرػصا47- .47

 أو في الخياضة أو في شيء آخخ؟
        

         ىل كشت تجج الخاحة عشج والجك لسا تذكي ليسا أحدانظ؟ .48
         شيء؟ ىل مغ أبيظ/أمظ مغ دون أن تكػن عسمت أؼ .49
         عمى ما تقػم بو؟ كانا يقػلان لظ نحغ غيخ مػافقيغىل أبػك/أمظ عادة  .50
         أكثخ مغ شاقتظ؟ ىل حجث أن أباك/أمظ كانا يزغصان عميظ حتى تأكل .51
         الفائجة أمام الآخخيغ؟ ل كان أبػك/أمظ يشقجانظ ويرفانظ بأنظ كدػل وقميلى .52
         تراحبيع؟ ل كان أبػك/أمظ ييتسان بشػع الَصجقاء الحيغ كشتى .53
         حرل شيء؟ ىل كشت الػحيج في إخػتظ الحؼ أبػك/أمظ يمػمانو إذا .54
         مثمسا أنت ؟" ىل كان أبػك/أمظ يتكبلانظ عمى أؼ صػرة "عمى عيبظ .55
         ىل كان أبػك/أمظ يعاملانظ بصخيقة جافة أو فطة؟ .56
         التافية؟ ىل كان أبػك/أمظ يعاقبانظ بذجة عادة عمى الَخصاء .57
         ىل حجث وأن أباك/أمظ ضخباك دون سبب؟58- .58
         يكػن بيحه الجرجة؟ ىل سبق وتسشيت أن قمق وخػف أبيظ/أمظ عميظ لا .59
         والحاجات التي تحبيا؟ ىل كان أبػك/أمظ يذجعانظ غمى إشباع ىػيتظ .60
         ىل كشت في العادة تزخب بقدػة مغ أبيظ/أمظ؟ .61
أبيظ/أمظ أن يكػنا  ىل كشت في العادة تحىب إلى السكان الحؼ تحبو مغ غيخ .62

 يقمقان عميظ بذجة؟
        

تعمسو ويتسدكان بيحه  ىل أبػك/أمظ كانا يزعان حجود السدسػح بو والسسشػع .63
 الحجود بذكل قاس ججا؟

        

         ىل أبػك/أمظ كانا يعاملانظ بصخيقة تحددظ بالخجل؟ .64
         مسشػعة عميظ؟ أبػك/أمظ يدسحان لإخػتظ بأشياء مغ التي كانتىل  .65
يحرل لظ شيء مغ  ىل تعتقج أن شعػر أبيظ/أمظ بالخػف عميظ مغ أن .66

 كان شعػر مبالغ فبو لَكثخ مغ اللازم؟
        

         وعصف؟ ىل كشت تحذ أن العلاقة بيشظ وبيغ والجيظ علاقة حب .67
الَمػر يقابل  بيشظ وبيغ والجيظ في بعس ىل كان الاختلاف في الخأؼ .68

 بالإحتخام ؟
        

         سبب؟ ىل حجث وأن أباك/أمظ خائفيغ عمى صحتظ بجون  .69
         عذاء؟ ىل حجث وأن أباك/أمظ كانا يتخكانظ تشام مغ غيخ .70
         ميسة؟ ىل كشت تحذ أباك/أمظ كانا فخػريغ لسا تشجح في أؼ .71
         يفزلانظ عمى إخػتظ؟ىل كان أبػك/أمظ  .72
        كشت أنت  ىل كان أبػك/أمظ يقفان في صفظ ضج إخػتظ حتى ولػ .73
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 السخصئ؟
         ىل كان أبػك/أمظ عادة يعانقانظ؟ .74
فيو و الى حج  ىل كان أباك/أمظ يخغبان أن تكػن أحدغ مغ الحؼ أنت .75

 معيغ؟
        

 

 لا نعؼ الفقرة
   ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخخيغ لا أتخدد بالتزحية بسرالحي

   أؤمغ بأن كل شخز يجب أن يدعى دائسا لتحقيق أىجافو بأقرى ما يسكغ مغ الكسال
   أفزل الدعي وراء إصلاح السديئيغ بجلا مغ معاقبتيع أو لػميع

   لا أستصيع أن أقبل نتائج أعسال تأتي عمى غيخ ما أتػقع
   سعادتو بشفدو أؤمغ بأن كل شخز قادر عمى تحقيق

   يجب أن لا يذغل الذخز نفدو في التفكيخ بإمكانية حجوث الكػارث والسخاشخ
   أفزل تجشب الرعػبات بجلا مغ مػجيتيا

   مغ السؤسف أن يكػن الإندان تابعا لآخخيغ ومعتسجا عمييع
   أؤمغ بأن ماضي الإندان يقخر سمػكو في الحاضخ والسدتقبل

   الذخز لسذكلات الآخخيغ أن تسشعو مغ الذعػر بالدعادةيجب أن لا يدسح 
   أعتقج أن ىشاك حل مثالي لكل مذكمة لابج مغ الػصػل إليو

   ميعاإن الذخز الحؼ لا يكػن ججيا ورسسيا في تعاممو مع الآخخيغ لا يدتحق احتخ 
   أعتقج أن مغ الحكسة أن يتعامل الخجل مع السخأة عمى أساس السداواة 

   يدعجشي أن يرجر عشي أؼ سمػك يجعمشي غيخ مقبػل مغ قبل الآخخيغ
   أؤمغ بأن قيسة الفخد تختبط بسقجار ما يشجد مغ أعسال حتى وإن لع تترف بالكسال

   أفزل الامتشاع عغ معاقبة مختكبي الَعسال الذخيخة حتى أتبيغ الَسباب
   تخػف دائسا مغ أن تديخ الَمػر عمى غيخ ما أريجأ

   أؤمغ بأن أفكار الفخد وفمدفتو في الحياة تمعب دورا كبيخا في شعػره بالدعادة أو التعاسة
   أؤمغ بأن الخػف مغ إمكانية حجوث أمخ مكخوه لا يقمل مغ احتسال حجوثو

   أعتقج أن الدعادة في الحياة الديمة التي تخمػ مغ تحسل السدؤولية ومػاجية الرعػبات
   فدي في كثيخ مغ الَمػر رغع إمكانية الفذل فييافزل الاعتساد عمى نأ

   لا يسكغ لمفخد أن يتخمز مغ تأثيخ الساضي حتى وإن حاول ذلظ
   مغ غيخ الحق أن يحخم الفخد نفدو مغ الدعادة إذا شعخ بأنو غيخ قادر عمى إسعاد غيخه
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 مسغ يعانػن الذقاء
 أشعخ باضصخاب شجيج حيغ أفذل في إيجاد الحل الحؼ أعتبخه حلا مثاليا لسا أواجيو مغ

 مذكلات
  

   فقج الفخد ىيبتو واحتخام الشاس لو إذا أكثخ مغ السخح والسداحي
 إن تعامل الخجل مع السخأة مغ مشصمق تفػقو عمييا يزخ في العلاقة التي يجب أن تقػم

 بيشيسا
  

   الشاس غاية لا تجرك ؤمغ بأن رضا جسيعأ
 أشعخ بأن لا قيسة لي إذا لع أنجد الَعسال السػكمة إلي بذكل يترف بالكسال ميسا كانت

 الطخوف
  

   بعس الشاس مجبػلػن عمى الذخ والخدة والشحالة ومغ الػاجب الابتعاد عشيع واحتقارىع
   يجب أن يقبل الإندان بالَمخ الػاقع إذا لع يكغ قادرا عمى تغييخه

   أؤمغ بأن الحع يمعب دورا كبيخا في مذكلات الشاس وتعاستيع
   يجب أن يكػن الذخز حح ار ويقزا مغ إمكانية حجوث السخاشخ

   أؤمغ بزخورة مػاجية الرعػبات بكل ما أستصيع بجلا مغ تجشبيا والابتعاد عشيا
   لا يسكغ أن أترػر نفدي دون مداعجة مغ ىع أقػػ مشي

   لتأثيخ الساضي أرفس أن أخزع
   غالبا ما تؤرقشي مذكلات الآخخيغ وتحخمشي مغ الذعػر بالدعادة

   مغ العبث أن يرخ الفخد عمى إيجاد ما يعتبخه الحل السثالي لسا يػاجيو مغ مذكلات
    أعتقج أن ميل الفخد لمسجاعبة والسداح يقمل مغ احتخام الشاس لولا

   أساس السداواة أرفس التعامل مع الجشذ الآخخ عمى 
   أفزل التسدظ بأفكارؼ ورغباتي الذخرية حتى وإن كانت سبب في رفس الآخخيغ لي

   ؤمغ أن عجم قجرة الفخد عمى الػصػل إلى الكسال فيسا يعسل لا يقمل مغ قيستوأ
   لا أتخدد في لػم وعقاب مغ يؤذؼ الآخخيغ ويديء إلييع

   أؤمغ بأن ما كل ما يتسشاه الفخد يجركو
   أؤمغ بأن الطخوف الخارجة عغ إرادة الإندان غالبا ما تقف ضج تحكيقو لدعادتو

   يشتابشي خػف شجيج مغ مجخد التفكيخ بإمكانية وقػع الحػادث والكػارث
   يدخني أن أواجو بعس السراعب والسدؤوليات التي تذعخني بالتحجؼ

   أشعخ بالزعف حيغ أكػن وحيجا في مػاجية مدؤولياتي
  أعتقج أن الإلحاح عمى التسدظ بالساضي ىػ عحر يدتخجمو البعس لتبخيخ عجم قجرتيع 
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 التغييخ عمى
   مغ غيخ الحق أن يدعج الذخز وىػ يخػ غيخه يتعحب

 مغ السشصق أن يفكخ الفخد في أكثخ مغ حل لسذكلاتو وأن يقبل بسا ىػ عسمي ومسكغ بجلا
 مثاليامغ الإصخار عمى البحث عسا يعتبخه حلا 

  

 ؤمغ بأن الذخز السشصقي يجب أن يترخف بعفػية بجلا مغ أن يقيج نفدو بالخسسيةأ
 والججية.

  

   ة أ مغ العيب عمى الخجل أن يكػن تابعا لمسخ 
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 الأب مستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19,0 19,0 19,0 19 أمي 

 79,0 60,0 60,0 60 مادون أو ثانوي

 100,0 21,0 21,0 21 جامعي

Total 100 100,0 100,0  

 

 الأم مستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37,0 37,0 37,0 37 أمية 

 91,0 54,0 54,0 54 مادون ثانوية

 100,0 9,0 9,0 9 جامعية

Total 100 100,0 100,0  

 

Tests of Normality التوزيع اعتدالية اختبار  

 

Kolmogorov-Smirnov
a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 131, 100 980, 036, 100 092, معاملأب

200, 100 060, معاملأم
* ,992 100 ,809 

 074, 100 977, 004, 100 110, أفكار

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 أب معامل

 

 

 أم معامل
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 أفكار
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Correlations1 الفرضية 

 أفكار معاملأب 

 Pearson Correlation 1 -,022 معاملأب

Sig. (2-tailed)  ,825 

N 100 100 

 Pearson Correlation -,022 1 أفكار

Sig. (2-tailed) ,825  

N 100 100 

 

Correlations 

 أفكار معاملأم 

 Pearson Correlation 1 ,034 معاملأم

Sig. (2-tailed)  ,739 

N 100 100 

 Pearson Correlation ,034 1 أفكار

Sig. (2-tailed) ,739  

N 100 100 

 

 

 Pearson Correlation معاملأم

Sig. (2-tailed) 

N 

 Pearson Correlation أفكار

Sig. (2-tailed) 

N 
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 أفكار 

 -Pearson Correlation ,188 جسديأم

Sig. (2-tailed) ,062 

N 100 

 -Pearson Correlation ,139 حرمانأم

Sig. (2-tailed) ,168 

N 100 

 -,Pearson Correlation 125 قسوةأم

Sig. (2-tailed) ,216 

N 100 

 -Pearson Correlation ,082 اذلالأم

Sig. (2-tailed) ,416 

N 100 

 -,Pearson Correlation 103 رفضأم

Sig. (2-tailed) ,307 

N 100 

 -Pearson Correlation ,056 حمايةأم

Sig. (2-tailed) ,580 

N 100 

 Pearson Correlation ,017 اشعارام

Sig. (2-tailed) ,869 

N 100 

 -Pearson Correlation ,144 تفضيلأم

Sig. (2-tailed) ,153 

N 100 

 Pearson Correlation ,153 تدليلأم
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Sig. (2-tailed) ,128 

N 100 

 Pearson Correlation -,110 1معاسلبية

Sig. (2-tailed) ,274 

N 100 

 Pearson Correlation 1 أفكار

Sig. (2-tailed)  

N 100 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 أفكار 

 -Pearson Correlation ,052 جسديأب

Sig. (2-tailed) ,605 

N 100 

 Pearson Correlation ,096 حرماناب

Sig. (2-tailed) ,342 

N 100 

 Pearson Correlation -,054 قسوةاب

Sig. (2-tailed) ,597 

N 100 

 Pearson Correlation ,138 اذلالاب

Sig. (2-tailed) ,171 

N 100 

 Pearson Correlation -,185 رفضاب
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Sig. (2-tailed) ,066 

N 100 

 Pearson Correlation -,145 حمايةاب

Sig. (2-tailed) ,149 

N 100 

 Pearson Correlation -,056 اشعاراب

Sig. (2-tailed) ,580 

N 100 

Pearson Correlation ,202 تفضيلاب
* 

Sig. (2-tailed) ,044 

N 100 

 Pearson Correlation ,105 تدليلاب

Sig. (2-tailed) ,298 

N 100 

 Pearson Correlation -,096 تدخلاب

Sig. (2-tailed) ,340 

N 100 

 Pearson Correlation -,002 2معاسلبية

Sig. (2-tailed) ,981 

N 100 

 Pearson Correlation 1 أفكار

Sig. (2-tailed)  

N 100 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



                                                                                                                                                                                                     ملا ق 

 
107 

 

 

 أفكار 

Pearson Correlation ,202 تسامحام
* 

Sig. (2-tailed) ,044 

N 100 

 Pearson Correlation ,105 تعاطفام

Sig. (2-tailed) ,298 

N 100 

 Pearson Correlation -,096 توجيهأم

Sig. (2-tailed) ,340 

N 100 

 Pearson Correlation -,092 تشجيعـأم

Sig. (2-tailed) ,365 

N 100 

 Pearson Correlation ,063 1معايجابية

Sig. (2-tailed) ,534 

N 100 

 Pearson Correlation 1 أفكار

Sig. (2-tailed)  

N 100 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 أفكار 

 Pearson Correlation -,130 تسامحاب

Sig. (2-tailed) ,196 

N 100 

 Pearson Correlation -,082 تعاطفاب

Sig. (2-tailed) ,416 

N 100 

 Pearson Correlation -,103 توجيهاب

Sig. (2-tailed) ,307 

N 100 

 Pearson Correlation -,011 تشجيعاب

Sig. (2-tailed) ,916 

N 100 

 Pearson Correlation -,107 2معايجابية

Sig. (2-tailed) ,290 

N 100 

 Pearson Correlation 1 أفكار

Sig. (2-tailed)  

N 100 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ANOVA 2 الفرضية 

   معاملأب

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 486,942 2 243,471 ,332 ,718 
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Within Groups 71185,698 97 733,873   

Total 71672,640 99    

 

ANOVA 

   معاملأم

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 715,879 2 357,939 ,895 ,412 

Within Groups 38781,831 97 399,813   

Total 39497,710 99    

 

ANOVA 3 الفرضية 

   أفكار

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 59,220 2 29,610 1,050 ,354 

Within Groups 2735,530 97 28,201   

Total 2794,750 99    

 

ANOVA 

   أفكار

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 116,772 2 58,386 2,115 ,126 

Within Groups 2677,978 97 27,608   

Total 2794,750 99    
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