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 الملخص:

اث  مسخلٌت ًـهغ اطؼغاب طلٍ الاهدباه االإصخىب باليكاغ الؼاثض كلى مؿخىٍ

خدضص مً زلا٘ ُصىع في الاهدباه، الاهضًاكُت ووكاغ ػاثض هحر  مً الؿلىْ الؤوؿاوي وٍ

ملاثم للمغخلت الىماثُت، وهىاْ مً الأػٌا٘ مً لهم مكأل في ٔل هظه الجىاهب مً 

لاوي االإصابىن به مً  ـهغ البلع الآزغ مكأل في الاهدباه ًِؽ، وَ ًُ ، ًُما  الؿلىْ

ىن بضون جِضًغ صلىباث في مخابلت الخ للُماث واالإداًـت كلى الترجِب والىـام، ًهم ًخدغٔ

دؿمىن باللامبالاة.  كىاُب ؤًلالهم، زغزاعون وٍ

ي ؤخض ؤهم الخضزلاث الٌلالت في الخٌٕل بالأػٌا٘ االإصابحن،  ٌلض الللاج الؿلىٔ

خُث ًخجه هدى جصخُذ االإكأل التي جـهغ كلى مؿخىي جٌاكلهم الاحخماعي،مً زلا٘ 

ُىاكض واضخت للؿلىْ وما ًترجب كجها مً زىاب ؤو كِاب، وهى يهضي بلى خل  بوكاء

االإكأل التي ٌلاهحها الؼٌل االإصاب وبٓؿابه مهاعاث احخماكُت، وهالبا ما ًخم اؾخسضام 

ت الىالضًً واالإضعؾحن  جلٗ الاؾتراجُجُاث في الِؿم الضعاس ي والبِذ، لظلٗ ًةن مكاعٓ

ت مً ؤحل جىٌُظها.  حض طغوعٍ

ي. لماث المفخاحيت:الك  اطؼغاب هِص الاهدباه/ اليكاغ الؼاثض، الؼٌىلت، الللاج الؿلىٔ
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Summary: 

deficit hyperactivity disorder is characterized by levels of inattention, 

impulsivity, and hyperactivity that are inappropriate for development. Some 

people have problems with all three types of symptoms, while others mostly 

experience problems with inattention. Children with deficit hyperactivity 

disorder often have difficulty following directions, keeping things organized, not 

interrupting others, acting without thinking, talking excessively or feeling restless 

or impatient. For most children, the best therapy for deficit hyperactivity disorder  

is behavior therapy. This therapy is particularly important for correcting social 

problems in children with deficit hyperactivity disorder  and helps prevent or 

treat social and behavioral problems. that may arise from deficit hyperactivity 

disorder. Behavioral therapy is often conducted in the classroom and at home, 

and the participation of parents and teachers is essential to its implementation. 

Keywords: deficit hyperactivity disorder , childhood, behavior therapy 

Résume: 

Le trouble de déficit de l’attention/hyperactivité (TDA/H) est caractérisé 

par des niveaux d’inattention, d’impulsivité et d’hyperactivité inappropriés au 

développement, Certaines personnes ont des problèmes avec tous les trois types 

de symptômes, tandis que d’autres éprouvent surtout des problèmes 

d’inattention. Les enfants souffrant de TDA/H ont souvent de la difficulté de 

suivre les consignes, à garder les choses organisées, à ne pas interrompre les 

autres, agissent sans penser, parlent excessivement ou se sentent agitées ou 

impatientes.  

Pour la plupart des enfants, le meilleur thérapie du TDA/H c’est la thérapie 

comportementale, Cette thérapie est particulièrement importante pour corriger 

les problèmes sociaux chez les enfants souffrant de TDA/H et aide à prévenir ou 
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à traiter les problèmes sociaux et comportementaux qui peuvent découler du 

TDA/H. 

La thérapie comportementale est souvent menée en salle de classe et à la 

maison, et la participation des parents et des enseignants est essentielle à sa mise 

en œuvre.  

Mots clés: TDA/H, l'enfance,la thérapie comportementale 

 جمهيذ:

باه االإصخىب باليكاغ الؼاثض مً اللىامل االإازغة كلى ٌلض اطؼغاب طلٍ الاهد

الىمى الؿىي للؼٌل، الإا له مً آزاع ؾلبُت كلى كلاُاجه الاحخماكُت بالأًغاص االإدُؼحن به، 

وكلى جٌُٕه وجدصُله الضعاس ي ًُما بلض،ًـهغ لضي الأػٌا٘ الظًً ٌلاهىن مً هظا 

خٌاؾ به مما ًاصي بلى ؿهىع الاطؼغاب ُصىع في كملُت الاهدباه والِضعة كلى الاخ

ُت مخلضصة مجها  خجلى طلٍ الاهدباه في مـاهغ ؾلىٓ مكٕلاث في االإجز٘ وؤمآً ؤزغي، وٍ

ػمً الاهدباه الِصحر، وكضم الِضعة كلى الاخخٌاؾ بالاهدباه الاهخِاجي الإثحراث ملُىت بطاًت 

لخبر مً وجـهغ ؤكغاض وماقغاث هظا الاطؼغاب كلى كضص مبلى ؾغكت حكدذ الاهدباه، 

الأػٌا٘ في ؾً الخمضعؽ، ُض حؿخمغ بلى البلىن، وهى ًىدكغ لضي الأػٌا٘ في ؾً الخمضعؽ 

صِب الظٔىع ؤٓثر مً الؤهار.%6و  3بملض٘ ًتراوح بحن   ، وٍ

أن مً االإهم الالخٌاث بلى هالاء الأػٌا٘ وبًجاص ؤخؿً الؿبل مً ؤحل  مً زمت 

أتهم ه حر االإغهىبت، وهىا جـهغ ًلالُت الللاج جٌٕل ًلا٘ بهم، وجدؿحن مهاعاتهم وؾلى

ي الظي ؤكؼى زماعه في حلضًل وجدؿحن حىاهب الِصىع التي جـهغ كلى االإصابحن به،  الؿلىٔ

 1990Quevillon etصعاؾتهظا ما ًـهغ مً زلا٘ الضعاؾاث الىٌؿُت، ؤًً هىجض 

Bornstein هظا التي زلصذ بلى ًلالُت بغامج حلضًل الؿلىْ في زٌع مؿخىي مـاهغ

بلى بزباث ُُمت بغامج للب Lauth&1998Linderkampالاطؼغاب، ًُما اججهذ صعاؾت

الضوع ومهاعاث جىـُم الؿلىْ والىمظحت في الخٌٕل بهالاء الأػٌا٘، ؤما صعاؾت 

Copeland& Weissbord 1980  أث ؼ الؤًجابي مً ؤحل حلضًل الؿلى ًبُيذ ًلالُت الخلؼٍ

 (60:61، 2005رة، الاحخماكُت للؤػٌا٘ االإصابحن.)مكح
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مما ؾبّ؛ ؾيخؼغَ في هظه الىعُت البدثُت بلى ؾبل الخضزل الىٌس ي  ااهؼلاُ

ي مم الأػٌا٘ طوي اطؼغاب ُت االإؿخلملت TDA/Hالؿلىٔ ، ًما هي الاؾتراجُجُاث الؿلىٓ

ٍُ ههيئ البِئت االإىاؾبت لخللُمهم في االإضعؾت والأؾغة؟  مم هالاء الأػٌا٘؟وٓ

 هدباه/ النشاط الضائذ:ـ ماهيت اضطشاب ضعف الا  1

ئ  ٌلخبر اطؼغاب طلٍ الاهدباه االإصخىب باليكاغ الؼاثض اطؼغاب كصبي ؾلى

ـهغ كلى بزغه الأػٌا٘ االإصابحن به صلىباث  ًُ  ، هماجي، ٌكمل حىاهب مخلضصة مً الؿلىْ

حز  خمحزون بسصاثص مسخلٌت كً الأػٌا٘ اللاصًحن مً خُث الصلىبت في الترٓ مخٌاوجت، وٍ

 (Thomas.J, 2001, 131اؾخمغاع الاهدباه، الدكدذ والاهضًاكُت.) ومكٕلاث في

، وؿهىعه لضي %6الى 3ًىدكغ لضي الأػٌا٘ في ؾً الخمضعؽ بملض٘ ًتراوح بحن 

ئ االإٌغغ مً (Tania. A, 2011, 50)الظٔىع ؤٓثر مىه لضي الؤهار لض اليكاغ الخغ وَ

 لهظا الاطؼغاب كىض الأػٌا٘، ؤًً
ً
ًـهغ لضيهم ؾلىْ مؼعج وهحر  الأكغاض الأٓثر جمحزا

لاهىن صلىبت في  ً، وَ ذ ًهم ًٌخِغون لإُامت كلاُاث احخماكُت ػُبت مم الآزغٍ مغٍ

 كً ؤنهم ًخمحزون بٕثرة 
ً
أتهم الجؿمُت والاخخُاحاث الاهٌلالُت، ًظلا الخدٕم في خغ

اث هحر مىاؾبت وصلىبت الاقتراْ بالللب الهاصت ع والٌِؼ بةًغاغ في ؤوُ ت، الغٓ ، الخغٓ

ت االإؿخمغة  (66، 2007)جِؿحر مٌلح، .والخغٓ

جازغ مكٖلت اليكاغ الؼاثض ؾلبًا كلى ملـم حىاهب الىمى لضي الأػٌا٘، خُث 

أث ٓثحرة كضًمت الجضوي ولا يهضئون ًخخضهىع ؤخىالهم الصخُت  يهضعون ػاُاتهم في خغ

اتهم في الخىِل مً مٖان بلى مظىن ؤوُ ؾخِغاع ؤو آزغ صون هضي، ولا ًِضعون كلى الا  وٍ

خصٍ هالاء  ُت والخدصُلُت، وٍ خا للخللم ًخىسٌع مهاعاتهم االإلغً حز ولا ًجضون وُ الترٓ

 الأػٌا٘ بالاهضًاكُت وحكدذ الاهدباه ًلا ٌؿخؼُلىن آدؿاب االإهاعاث التي جدخاج بلى

أمل،  حز والاهدباه. )مدمض كلي   (49، 2008الترٓ

أث ككىاثُت ٓثحرة، الأػٌا٘ طوي اليكاغ الؼاثض ًماعؾى االإلاخف ؤن  ن خغ

يبظونهم، وبالخالي ًصبدىن  دضزىن طىطاء ومؼعجحن مً خىلهم ًُىٌغون مجهم وٍ وٍ

خلغطىن لوظب الىالضًً واالإغبحن بؿبب اهضًاكُتهم  كغطت للئخباغ والآخئاب وٍ

خلغطىن لؿىء  أتهم االإٌغػت، ًدؿىء ؤخىالهم الاحخماكُت وٍ حزهم وخغ وطلٍ جغٓ

كلغون بلضم الأهمُت ًُخضهىع مٌهىم الظاث الخىاًّ واطؼغاب صىعة  الظاث وَ

 (Ajuriaguerra, Marceili, 1981, 519)لضيهم.
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اهخمذ الٕثحر مً الضعاؾاث بىىكُت الخُاة ومؿخىي جِضًغ الظاث لضي الأػٌا٘ 

 وحىص بلى Dumaset Pelletier(1999االإصابحن بهظا الاطؼغاب، ؤًً جىصلذ صعاؾت)

مؿخىي مخضوي مً بصعاْ الظاث واالإهاعاث الضعاؾُت، ًُما لاخـذ مؿخىي مغجٌم لضيهم في 

اطُت، ًُما زلصذ صعاؾت  بلى وحىص جِضًغ طاث طلٍُ Barber (2005)الأوكؼت الغٍ

لت لضي الأػٌا٘ الظًً لضيهم اطؼغاب  باالإِاعهت مم ؤػٌا٘  TDA/Hواؾدثاعة ؾغَ

 (C. HUYNH, P. MAZET, 2011, 88)كاصًحن.

ٌلخمض حشخُص الاطؼغاب كلى الٌدص الؤٔلُيُٖي وؾىابّ الاطؼغاباث التي 

ش الخالت  ، في جىاصل مم االإضعؾت للخصى٘ l’anamnèseٌلاوي مجها الؼٌل اكخماصًا كلى جاعٍ

ه في الِؿم وجٌاكله مم االإدُؽ، بالإطاًت بلى ًدىص  كلى مللىماث زاصت خى٘ ؾلىٓ

ُت ، ؤعػneuropsychologiqueكصبُت  هٌـ ىهُت وهٌسخغٓ ، مما psychomoteurىً

 (Tania. A, 2011, 52)ٌؿمذ بخُُِمالؿلىْ زم الخىحه هدى جٌٕل ؤًظل. 

ي للؼٌل طو اطؼغاب طلٍ الاهدباه االإصخىب  للخلغي كلى البروًُل الؿلىٔ

باليكاغ الؼاثض ؾىي وؿخلغض جىاو٘ الضلُل الدشخُص والؤخصاجي للاطؼغاباث 

ؼ كلى ز طلٍ :لار حىاهب مهمت مً هظا الاطؼغاب جخمثل فياللِلُت، الظي ًغٓ

 (.(Impulsivitéوالاهضًاكُت (Hyperactivité)(، اليكاغ الؼاثض Inattentionالاهدباه)

 :DSM 5ـ اضطشاب ضعف الاهدباه المصحوب بالنشاط الضائذ حسب  2 

ُٕت للؼب الىٌس ي ) (كلى زلار مـاهغ مً ؤحل APAحلخمض الجملُت الأمغٍ

 الاطؼغاب لضي الؼٌل هظٓغها ًُما ًلي:حشخُص 

 :Inattentionــضعف الاهدباه 1ــ  2 

صعحت ؾىء  اؾخمغاع ؤكغاض كضم الاهدباه الخالُت الإضة ؾخت ؤقهغ كلى الأُل بلى

 الخٍُٕ وكضم الخىاًّ مم االإؿخىي الخؼىعي:

  ؤو في هالبًا ما ًسٌّ في الاهدباه للخٌاصُل ؤو ًغجٕب ؤزؼاء في الىاحباث االإضعؾُت

 اللمل ؤو في اليكاػاث الأزغي.

 صلىبت في االإداًـت كلى الاهدباه في ؤصاء اللمل ؤو في مماعؾت الأوكؼت؛ 
ً
 لضًه هالبا

 ما ًبضو هحر مصىٍ كىض جىحُه الخضًث بلُه؛ 
ً
 هالبا

  سٌّ في بنهاء الىاحب االإضعس ي ؤو الأكما٘ الغوجُيُت الُىمُت  لا ًدبم الخللُماث وٍ
ً
هالبا

 اللملُت )لِـ لؿبب ؾلىْ ملاعض ؤو بزٌاَ في ًهم الخللُماث(؛ ؤو الىاحباث
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 ما ًٖىن لضًه صلىبت في جىـُم االإهام والأوكؼت؛ 
ً
 هالبا

  ا ًُ ع الاهسغاغ في مهام جخؼلب مىه حهضًا كِل  ما ًخجىب ؤو لا ًدب ؤو ًغً
ً
هالبا

(؛ أللمل االإضعس ي ؤو الىاحباث في االإجز٘ ( 
ً

 مخىاصلا

  
ً
 ما ًظُم ؤهغاطا

ً
ألأللاب،الأُلام، الٕخب ؤو هالبا ت الإماعؾت مهامه وؤوكؼخه ) طغوعٍ

 الأصواث(؛

 هالبًا ما ٌؿهل حكخِذ اهدباهه بمىبّه زاعجي؛ 

 .ٓثحر اليؿُان في خُاجه الُىمُت 

 :L'hyperactivitéــالنشاط الضائذ 2ــ  2

 ٍ ُّ اؾخمغاع الأكغاض الخالُت الإضة ؾخت ؤقهغ كلى الأُل، وجاصي بلى صعحت ؾىء الخٕ

 وكضم الخىاًّ مم االإؿخىي الخؼىعي:

 أث جململ في الُضًً ؤو الِضمحن ؤو ًخلىي في ٓغؾُه؛  هالبًا ما ًبضي خغ

 يخـغ ًحها مىه ؤن ًلاػم مِلضه؛ هالبًا ًُ  ما ٌواصع مِلضه في الصٍ ؤو في خالاث ؤزغي 

 ما ًيخِل مً مٖان بلى آزغ ؤو ًِىم بالدؿلّ في مىاٍُ هحر مىاؾبت؛ هالبًا 

 حهُت؛ هالبًا  ما ًٖىن لضًه مصاكب في الللب ؤو الاهسغاغ بهضوء طمً وكاػاث جغً

 ما ًٖىن صاثم اليكاغ؛ هالبًا 

 ما ًخدضر بةًغاغ. هالبًا 

 :L'impulsivité  الاهذفاعيت ــ 3ــ  2

 ما ًىؼّ بإحىبت ُبل آخما٘ الأؾئلت؛ هالبًا 

 ما ًجض صلىبت في اهخـاع صوعه؛ هالبًا 

 هالبًا ً  ًخضزل في ؤخاصًثهم ؤو  ما ًِاػم الآزغٍ
ً
ؤو ًِدم هٌؿه في قاونهم )مثلا

 ؤللابهم(.

 ُبل كمغ 
ً
لدشخُص هظا الاطؼغاب ًيبغي ؤن جـهغ هظه الأكغاض وحؿبب ازخلالا

 تؾى 12
ً
، مم وحىص صعحت مدضصة مً الازخلا٘ الىاحم كً الأكغاض في بُئخحن ؤو ؤٓثر )مثلا

(مم أث  في االإضعؾت ؤو االإجز٘ أصًمي ؤو جإزحر جلٗ الؿلى كلى الأصاء الاحخماعي ؤو الأ

 .(APA, 2013, 59:60)االإهني.
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 :TDA/Hـ الاستراجيجياث السلوكيت للخكفل بالأطفال روي اضطشاب 3

ي ؤخض الأؾالُب الللاحُت الٌلالت في كلاج اطؼغاب طلٍ  ًمثل الللاج الؿلىٔ

ت الخللم ؤًً ًِىم االإلالج بخدضًض  الاهدباه االإصخىب باليكاغ الؼاثض، ٌؿدىض كلى هـغٍ

أث هحر االإغهىبت لضي الؼٌل، زم الُِام بخلضًلها وحوُحرها أث ؤزغي مغهىبت  الؿلى بؿلى

ب الؼٌل كلحها في مىاٍُ حللُمُت، وفي هظا الىمؽ الللاجي ًخم اؾخسضام  مً زلا٘ جضعٍ

ؼ الؤًجابي، والظي ٌلني مٖاًئت الؼٌل كلى ُُام ه ؤؾالُب بىاءً وحلضًل الؿلىْ مثل الخلؼٍ

أث الصخُدت.)الؿُض كلي، ًاثِت مدمض، ىصب الاهخمام في الللاج 86، 1999بالؿلى (وٍ

ُت هحر  ت الاهدباه لضي الؼٌل، زٌع الأهماغ الؿلىٓ ي لهظا الاطؼغاب كلى جِىٍ الؿلىٔ

 االإىاؾبت ؤو الاؾخجاباث التي لا جخللّ باالإهماث االإؼلىب الُِام بها.

الؼٌل ُبل جؼبُّ ؤي اؾتراجُجُت،  مً االإهم ؤن هإزظ بلحن الاكخباع ُضعاث

ذ الٖافي مً ؤحل الُِام باالإهمت االإؼلىبت مىه، وفي هظه  والىاحب ؤن ولؼُه الىُ

حر االإؿاكضة الخاعحُت للؼٌل والىؾاثل اللاػمت مً ؤحل ؤن  الاؾتراجُجُت هدً هِىم بخىً

ؿاكضه كلى جسٌُع ؤكغاض الاطؼغاب الظي ٌ لاهُه، ًِىم بىٌؿه ببىاء عوجحن ًدترمه، وَ

والهضي مً هظه الاؾتراجُجُاث هى مؿاكضة الؼٌل كلى الخِلُل مً وكاػه الؼاثض، 

 ّ خم طلٗ وً ، وٍ وػٍاصة الِضعة كلى الاهدباه لضًه مً ؤحل الىصى٘ بلى الؿلىْ االإِبى٘

 وكاػاث قتى ومهاعاث مسخلٌت ؾىي هخلغض لها في هظه الىعُت.

 الخنفيز: ـ استراجيجيت 1ـ  3

الأػٌا٘ االإصابىن باطؼغاب طلٍ الاهدباه واليكاغ الؼاثض ًىاحهىن االإلاخف ؤن 

حز ومغاُبت الظاث، لظلٗ ًهم بداحت بلى  صلىباث في الخسؼُؽ، الخٌٕحر، الخىـُم، الترٓ

ِىم بخىححههم وبعقاصهم،  هم االإظؼغب، وٍ حر هـام ٌؿاكضهم كلى جدؿحن ؾلىٓ جىً

ي في مثل هظه الخالاث ًجب ؤن ًغجٕ ؼ كلى ؤن هٖىن جىٌُظًحن، ًُما ًلي ًالخضزل الؿلىٔ

 ؾىي هىضح هظا:

 :كىض الخلامل مم الؼٌل االإصاب باطؼغاب طلٍ الاهدباه  وضع سوجين واضح

االإصخىب باليكاغ الؼاثض هدً بداحت بلى بىاء عوجحن واضح مً زلا٘ الُِام بالأكما٘ 

ذ  ذ الللب، وُ ذ مً ٔل ًىم، مثل الىاحباث االإضعؾُت، وُ االإخللِت بالؼٌل في هٌـ الىُ

ذ جىاو٘ الؼلام، بهىا ولىص الؼٌل بمثل هظه  و الىىم ُاث اخترام الغوجحن وُ الؿلىٓ

 والِىاكض؛
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 :مً االإهم الخلاون والخٌاكل الاًجابي مم الؼٌل االإصاب في ٓخابت  كخابت الأهذاف

 ؤهضاي هغحى جدُِِها، زم اللمل ملا لخىٌُظها؛

 :حؿاكضها الجضاو٘ الخىـُمُت في جىـُم الىاحباث االإجزلُت  اسخخذام جذاول جنظيميت

ٌل بكٖل كام، وكىض الُِام بخوحراث في جلٗ الجضاو٘ ًجب واليكاػاث التي ًِىم بها الؼ

، 2007ؤن هِىم بةكلام الؼٌل وبكؼاثه جىححهاث مؿبِت ُضع الؤمٖان؛)هاًٍ بً كابض، 

56) 

 :ًجب ؤن ًِىم الشخص الظي ًخلامل مم الؼٌل االإصاب بجلل  بناء جوكعاث واضحت

لاجه واضخت للؼٌل لٖي ًخمًٕ مً اؾدُلابها وؤن ًخصغي و  ًِها، ًالؼٌل في خاحت جىُ

ت هخاثج بلى ت مُؿبِت كً الؿلىْ االإؼلىب مىه، ٓما هى في خاحت ماؾت بلى ملغً  ملغً

ه لخلٗ الِىاكض، لظلٗ ًةهىا في خاحت بلى  ه، ؤكني هخاثج بجباق الِىاكض وهخاثج زغُ ؾلىٓ

 جِضًم الخىاًؼ ؤٓثر مً اللِاب؛

 :االإصاب الترجِب والخىـُم، لظلٗ حللُم الؼٌل  هدً نهضي بلى الليام بأعمال سوجينيت

اث صوعٍت مثل الُِام بترجِب صًاجغ وؤصواث الؼٌل مغة في  مً االإهم ؤن هِىم بإكما٘ في ؤوُ

 (56، 2007الأؾبىق.)هاًٍ بً كابض، 

بإن الؼٌل في  TDA/Hًجب ؤن ًٌهم مً ًخلامل مم الؼٌل االإصاب باطؼغاب

ىه، ؤن هظه االإكٖلت التي ٌلاهحها هي الٕثحر مً الؤقغاي لٖي ًدِّ ما هغحىه م خاحت بلى

م في  بكاُت للىمى، لظلٗ ًةن هالاء الأًغاص مً هظه الٌئت ٓثحرا ما ًخإزغون ؤٓثر مً االإخىُ

ت التي هم ًحها.  آدؿاب االإهاعاث الىماثُت للمغخلت اللمغٍ

 ـ استراجيجيت بناء وإداسة السلوك: 2ـ  3

ي االإىحهت هدى بصاعة بن الهضي الأؾاس ي مً بىاثىا لاؾتراجُجُاث ال خضزل الؿلىٔ

أث الؿلبُت، ومً هىا ًةن  اصة الؿلىْ الاًجابي لضي الؼٌل وجِلُل الؿلى الؿلىْ هى ػٍ

حز كلى ؤن ًٖىن ؾلىْ الؼٌل مىاؾب الإا هى مؼلىب مىه وفي حمُم  ؤًظل وؾُلت هي الترٓ

 الٌغص االإخاخت ؤمامه.

 :ٌلاهىن مً طلٍ الاهدباه االإصخىب بن الأػٌا٘ الظًً الخغزيت الشاجعت الايجابيت

ً، لظلٗ  باليكاغ الؼاثض ًدصلىن كلى ٓم ٓبحر مً الخوظًت الغاحلت الؿلبُت مً الآزغٍ

ًةهىا في جضزلىا الىٌس ي ًجب ؤن هِضم الٕثحر مً الاهدباه والخوظًت الغاحلت الاًجابُت، لأن 

أجه ٓثحرا م ً خى٘ ؾلى اصة  ًاصي بلى االىِاف االإخىاصل بحن الؼٌل االإصاب والآزغٍ ػٍ
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أث ؤزغي هحر مغهىبت؛ )هاًٍ بً كابض، أث الؿلبُت، مم اخخما٘ ؿهىع ؾلى ، 2007الؿلى

57 ). 

بهىا هخٖلم هىا كً االإظاكٌاث التي ُض جىجم كً جلٗ الىِاقاث والجض٘ االإثاع، 

ًخلِىن الٕثحر مً الخوظًت الغاحلت الؿلبُت ٓثحرا ما ًصبدىن ملاعطحن  ًالأػٌا٘ الظًً

ُما ًلي ؤو مٕ خئبحن، ًالابخلاص كً الىِض ٌؿاكض في مىم الآزاع الجاهبُت هحر االإغهىب ًحها،وً

 هصىن بلع الأمثلت لخِضًم الضكم للؼٌل:

 ؤها ؤُضع كىضما جٖىن هاصثا؛ 

 م ًضًٗ ُبل ؤن جخٖلم؛  ؤخب ؤن جغً

 .ؤلاخف مِضاع الجهض الظي جبظله كىض ُُامٗ بهظه االإهمت 

 :بن كملُت بصاعة ؾلىْ الؼٌل االإصاب ب  إداسة السلوكTDA/H  جخللّ بخوُحر ما

الخٌٕحر والخسؼُؽ لظلٗ  ًِىم به مً ؤهـمخه االإجزلُت والِىاكض التي ًدبلها، بهىا بداحت بلى

مً ؤحل بىاء وجصمُم ؤهـمت ًخمًٕ الؼٌل ًُما بلض مً الاؾخجابت لها، بكٖل ؤوضح 

أن الؼٌل ًجب ؤن وؿدبّ خضور الؿلىْ هحر االإغهىب م ً الؼٌل وهِىم بالخوُحر، ًةطا 

ًيس ى ؤصواجه االإضعؾُت، ًُجب ؤن هِىم بخصمُم هـام ٌؿاكضه كلى وطم الأقُاء وؤزظها 

 (57، 2007كىض خاحخه لها؛ )هاًٍ بً كابض، 

 حؿخسضم اللىخاث في حلضًل ؾلىْ الؼٌل، وهي جدضص  :بناء لوحاث لخعذيل السلوك

أث االإؼلىب مىه ؤن ًِىم ب دصل كلى بزغ طلٗ كلى مٖاًئاث ُض جٖىن هضاًا، الؿلى ها، وٍ

لما جغآمذ الىِاغ ًدصل الؼٌل كلى مٖاًأث، وهىاْ زؼىاث  ٓما ُض جٖىن هِاغ ؤ

 مدضصة لبىاء لىخاث حلضًل الؿلىْ هىحؼها ًُما ًلي:

 أث التي جدخاج بلى  حلضًل؛ وطم ُاثمت للؿلى

 ىم أث التي جدضر بكٖل مؿخمغ وٍ ي مً ؤحل اللمل كلى ازخُاع مجمىكت ؾلى

 حلضًلها؛

  لما ُام الؼٌل ، ؤ جصمُم هـام للخىاًؼ مً زلا٘ جدضًض ُُمت الىِاغ لٖل ؾلىْ

مٖاًأث في آزغ الُىم ؤو الأؾبىق،  بالؿلىْ االإىاؾب ًٕخب هِاغ، جلٗ الىِاغ جدى٘ بلى

ؼ كلى ؤن الؤوؿان ًمُ ؼاث الاًجابُت، خُث ًىص مبضؤ الخلؼٍ ل بهىا هخٖلم هىا كً الخلؼٍ

جٕغاع الؿلىْ الظي ٌلىص كلُه بيخاثج اًجابُت ؤو ًسلصه مً الخلغض لىخاثج ؾلبُت،  بلى
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ؼ الٌلا٘ هى الظي ًٖىن ًىعٍا، ومً االإهم ؤن وكحر بلى ؤهه لٖي ًٖىن ؤزغ للملؼػاث  والخلؼٍ

ًلا بض ؤن جٖىن لها ُُمت لضي الؼٌل، مم الأزظ بلحن الاكخباع وحىب حوُحر االإٖاًأث 

 (137، 2001ٖي جٖىن طاث ُُمت لضي الؼٌل.)كىوي ملحن، كمغ هاًم، بكٖل مخٕغع ل

 ـ اسخخذام استراجيجيت حل المشكلاث: 3ـ  3

مً االإهم ؤن هِىم كىض جٌاكلىا مم الؼٌل باؾخلما٘ مهاعاث الىِاف والخٌاوض 

واؾخسضام ؤؾالُب خل االإكٕلاث، ًمً الظغوعي كلى مً ًخلامل مم الؼٌل طو 

واليكاغ الؼاثض ؤن ًِىم بخدلُل مجالاث وكىاصغ الؿلىْ  اطؼغاب طلٍ الاهدباه

حز كلى الؿلىْ الؿلبي الظي ُام به الؼٌل،  االإكٖلت الظي ٌؿلٕه الؼٌل، ًبضلا مً الترٓ

لاجىا بكٖل حُض،  مً الأًظل ؤن هِىم بالاهدباه بلى ؾبب االإكٖلت، وهل الؼٌل ًٌهم جىُ

، زم الخىحه هدى بًجاص الخلى٘ االإىاؾبت، وهل ٌعي ما هي االإهام التي ًجب كلُه الُِام بها

أث الؼٌل االإصاب ؤن ولؼي ؤهمُت  وفي ٔل الأخىا٘ ًجب كلُىا كىض حلاملىا مم ؾلى

(.
ً
 ,Revol, Brun, 2010للخِاثّ لا للمكاكغ، ًُجب ؤلا جٖىن لضًىا عصة ًلل ؾلبُت ؤبضا

72). 

اللضاثُت والتي  بن وؾُلت خل االإكٕلاث والخىاصل الجُض حؿاكض كلى بػالت االإكاكغ 

 ٓثحرا ما جٖىن مصاخبت لاطؼغاب طلٍ الاهدباه/ اليكاغ الؼاثض.

 ـ اسخخذام مهاساث الخواصل  4ـ  3

ًجب ؤن هظم هصب ؤكُيىا ؤن الؼٌل االإصاب باطؼغاب طلٍ الاهدباه واليكاغ 

الؼاثض لضًه مكٖلت في الاؾخماق، لظلٗ كلُىا ؤن هِضم ما هؼلبه مىه بازخصاع، وؤن هِى٘ 

ِت زابخت ما ضه بؼغٍ وصوصة، مم الاؾخماق للؼٌل بضون بصضاع ؤخٖام ومىاُكخه صون  هغٍ

جٌاُم  هجىم، ًالصغار والتهضًض والخإقحر بالخإقحر بالأصبم جمثل هماطج زاػئت للخلامل

 االإكٖلت، وبضلا مً طلٗ ًجب اؾخسضام مهاعاث ًلالت مثل:

 ؤن هضق الؼٌل ًخدضر وهىصذ بلُه باهخمام؛ 

 َالأخٖام؛ ججىب بػلا 

 الخواض ي كً الهٌىاث؛ 

 .الخلبحر كً االإىاًِت واؾخسضام الثىاء 
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 :TDA/H مع الأطفال روي اضطشاب الخذخل في المذسست ـ طشق  4

زاصت في  TDA/Hمً االإهم الاهخمام بخلضًل ؾلىْ الأػٌا٘ االإصابحن باطؼغاب

االإضعؾت، ٔىن ؤن لهم مكأل في الاهدباه وهى ما ًصلب مً كملُت الؤصعاْ والاؾدُلاب 

واللملُت الخللُمُت بكٖل كام، ًالاهدباه ًدضص بكٖل ٓبحر ما ًمًٕ ؤن ًخللمه الؼٌل، 

أن مً الصلىبت ؤن ًخللم هالاء بكٖل ػبُعي هـغا للدكدذ الظي ًـهغ لضيهم،  ًةطا 

ؿخحن مآىخاًغ،ًةهه ًمًٕ حللُم  (82، 2004هم بكٖل ؤًظل في بِئت هاصثت. )ٓغَ

ي كلى مباصت الخللم الاحخماعي، في طىء البِئت الخاعحُت  ؼ الخضزل الؿلىٔ غٓ وٍ

بل جضزلىا ًجب ؤن هُِم  لىٌهم ٍُٓ ًازغ االإدُؽ كلى ؾلىْ الؼٌل االإخمضعؽ، وُ

أث االإكٖلت لضي الؼٌل، زم جدضًض اللىامل االإ ازغة كلى ؾلىْ الؼٌل بمىطىكُت الؿلى

بىاء ًغطُاث لخىطُذ وجٌؿحر ؾلىْ  بلى مً خُث ؿهىعها ؤو اهسٌاطها، بلضها هخجه

الؼٌل، زم هِىم بخدضًض االإخوحراث التي مً قإنها ؤن حؿاكض كلى جدؿحن الىطلُت، 

ّ االإللىماث التي حملىاها.  Line Massé)لىصل في الأزحر لبىاء مسؼؽ لخلضًل الؿلىْ وً

et al, 2014, 90)ُما ًلي ؾىي هىعص بلع الاؾتراجُجُاث االإهمت واالإؿاكضة كلى جدؿحن  وً

 كملُت حللُم هالاء:

 ـ تهيئت بيئت الخعلم الملائمت: 1ـ  4

ُت والاهٌلالُت التي جدضر للؼٌل لا  هىاْ مبضؤ ًىص كلى ؤن "الاطؼغاباث الؿلىٓ

ٌل والبِئت االإدُؼت جدضر مً اللضم ؤو مً الؼٌل وخضه بل هي هدُجت الخٌاكل بحن الؼ

( لظلٗ ًمً ؤحل حلضًل ؾلىْ الؼٌل ًجب ؤن 113، 2001به" )كىوي ملحن، كمغ هاًم، 

ُما ًلي هظٓغ بلع الىِاغ االإهمت في تهُئت  هخضزل في تهُئت البِئت االإىاؾبت واالإؿاكضة وً

 بِئت حللُم الأػٌا٘ االإصابحن باطؼغاب طلٍ الاهدباه االإصخىب باليكاغ الؼاثض:

  جٖىن مِاكض هالاء الأػٌا٘ ُـغب مٕخب الأؾخاط، مم جغجِب مِاكضهم لخٖىن ًجب ؤن

 طمً هـام جغجِب مِاكض باقي الخلامُظ؛

  ًًجب ؤن هدُؽ هالاء الخلامُظ بىماطج حُضة مً طوي الخصاثص االإغهىبت م

 ػملائهم؛

 ججىب بحلاؽ هالاء ُغب الىىاًظ والأبىاب لُٕلا ٌؿهل حكخِذ اهدباههم؛ 

  ؛ججىب الخوُحر  في الأمآً والجضاو٘ والأؾالُب والؼغَ
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  اث زابخت تهُئت مٖان ملاثم للمظآغة في البِذ بلُضا كً االإثحراث مم جدضًض ؤوُ

 (205، 2007وبحغاءاث عوجُيُت ًىمُت لُخلىص كلحها الؼٌل. )ولض الؿُض، مغاص الؿُض، 

 :TDA/Hـ جذسيس الأطفال روي اضطشاب 2ـ  4

ًجب الالتزام بها كىض جضعَـ الأػٌا٘ االإصابحن هىاْ مجمىكت مً الىِاغ التي 

بظلٍ الاهدباه االإصخىب باليكاغ الؼاثض مً ؤحل ًلالُت ؤٓبر في اللملُت الخللُمُت، مً 

 بُجها:

  اؾخسضام الؤقاعاث: بن مً بحن الخدضًاث الٕبري الإللمي هظه الٌئاث جخمثل في حظب

زىاء ًترة الخللم، لظلٗ ًمً االإهم اهدباه هالاء الخلامُظ، والخٌاؾ كلى هظا الاهدباه ؤ

اؾخسضام الؤقاعاث الصىجُت مثل صَ حغؽ ؤو الؤقاعاث الظىثُت ٓةطاءة مصباح، مم 

 اؾخسضام الألىان كىض الخضعَـ؛

  اؾخسضام الاجصا٘ اللُني واالإداًـت كلُه بحن الأؾخاط والخلمُظ، بط ًجب ؤن ًٖىن

 وحها لىحه كىض الخدضر بلُه؛

 لبت واالإلِضة والخإٓض مً ًهم الخلامُظ لخلٗ الخللُماث جبؿُؽ الخللُماث الص

 والخىححهاث؛

  ؤن ًجلل الأؾخاط الخلامُظ ٌكلغون بالغاخت، والترخُب بخِضًم االإؿاكضة لهم، خُث

ؤن ٓثحر مً االإصابحن بهظا الاطؼغاب ًِاومىن خاحتهم للمؿاكضة. )ولض الؿُض، مغاص 

 (206، 2007الؿُض،

 ـ إعطاء الواجباث: 3ـ  4

 بكؼاء واحب واخض مدضص في االإغة الىاخضة؛ 

 الخغص كلى اؾدثاعة صاًلُت هالاء الخلامُظ والخٌاؾ كلحها؛ 

 أفي للؼٌل كىض ؤصاء ذ   االإهام االإؼلىبت مىه؛ بكؼاء وُ

 ججىب االإِاعهاث بحن مؿخىي ؤصاء الأػٌا٘ طوي الاطؼغاب والأػٌا٘ اللاصًحن؛ 

 اث، ؤن هالاء الأػٌا٘ ًخإزغون بال الاهدباه بلى  (16، 2006ظوؽ والخلب.)ًخحي الؼٍ

 ـ حعذيل السلوك وسفع مسخوى جلذيش الزاث: 4ـ  4

 بًجاص الـغوي االإلاثمت للخٌاكل وججىب الدكُٕٗ في ُضعاث وبمٖاهُاث هالاء الأػٌا٘؛ 

 ت االإترجبت كىه؛ ؼٍ  بًجاص هىق مً الِىاكض االإدضصة للؿلىْ الؿىي والآزاع الخلؼٍ
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 ؼ ُىاكض الؿلىْ االإغه  ىب؛حلؼٍ

 عبؽ اللِاب بالؿلىْ هحر االإغهىب؛ 

  ججىب الخإهِب، لأن هالاء الأػٌا٘ ًجضون صلىبت في الظبؽ الظاحي للؿلىْ والخدٕم

 ًُه.

اث،   (16، 2006)ًخحي الؼٍ

 ـ جلذيم الخعضيض: 5ـ  4

 االإٖاًأث ؤٓثر مً اللِاب؛ اللجىء بلى 

 ؼاث الٌىعٍت للؿلىْ االإغهىب؛  مىذ الخلؼٍ

  ؼ أث االإغهىبت؛حلضًل هىق الخلؼٍ  باؾخمغاع وبًجاص ؤؾالُب مخىىكت لدشجُم الؿلى

  ،اث ب الؼٌل كلى مٖاًإة هٌؿه وحشجُم الخدضر الظاحي الاًجابي. )ًخحي الؼٍ جضعٍ

2006 ،16) 

ً االإللمحن الظًً ًضعؾىن الأػٌا٘ الظًً لضيهم اطؼغاب  قغغ TDA/Hبن جٖىٍ

ً ًضوع خى٘ قغح،  وصٍ الاطؼغاب وؤؾبابه ؤؾاس ي مً ؤحل جٌٕل ؤًظل، هظا الخٖىٍ

أث الؼٌل أث هحر  زم ػغَ الخضزل االإؿخلملت في الِؿم لٌهم ؾلى ومً زم حلضًل الؿلى

ض ؤزبدذ الخجاعب في هظا االإجا٘ مثل بغهامج  ً االإللمحن في Québecاالإلاثمت، وُ ًلالُت جٖىٍ

 Line)زٌع مؿخىي الاطؼغاب واؾخٌاصة الؼٌل مً زلا٘ هظا الىىق مً الخضزل.

Massé et al, 2014, 89) 

 :TDA/Hـ طشق الخذخل في الأسشة مع الأطفال روي اضطشاب 5

ٌلاوي الأػٌا٘ االإصابحن باطؼغاب طلٍ الاهدباه واليكاغ الؼاثض مً مجمىكت مً 

ُت االإصاخبت مثل اللضواهُت واللىاص وهحرها مً ؤقٖا٘ الؿلىْ هحر  الاطؼغاباث الؿلىٓ

الاطؼغاباث جىلٕـ كلى الللاُت بحن الؼٌل االإغهىب مً ُبل االإدُؼحن بالؼٌل، جلٗ 

أن مً االإهم  والأًغاص االإدُؼحن به، مما ًازغ كلى الخٍُٕ الاحخماعي لضًه، ومً هىا 

ب وجىحُه ؤباء الأػٌا٘ االإصابحن مً ؤحل حلضًل البِئت  الخضزل في الأؾغة بهضي جضعٍ

وحللُمهم ٌُُٓت  ٌُُٓت حلضًل الؿلىْ الؿلبي للؼٌل، بلى االإجزلُت للؼٌل، وبعقاصهم

 الخلامل مم الـغوي االإسخلٌت للاطؼغاب طمً البِئت االإجزلُت.
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في البضاًت ًجب ؤن ًٌهم الىالضًً ؤن ػٌلهم الظًً ٌلاوي مً هظا الاطؼغاب 

ًِىم بالاهضًاق واليكاغ الؼاثض بوحر ُصض، ؤن له ػاُت ٓبحرة كلحهم ؤن ٌؿاكضوه كلى 

 (122، 1999الؿُض كلي، مدمض بضع، الخىٌِـ كجها مً زلا٘ ؤوكؼت مسخلٌت. )

ٌكلغ ؤخُاها ؤباء الأػٌا٘ طوي الاطؼغاب بإنهم مٕبلحن بالخدضًاث االإصاخبت 

لظلٗ ًىدً هصىن ًُما ًلي مجمىكت مً الىِاغ االإهمت والتي حؿاكض كلى  لهظا الاطؼغاب

أث هحر االإغهىبت:  الخلامل مم الؼٌل بإؾلىب ٌؿاكضه في الخسلص مً الؿلى

 جه الىالضًً هدى الخلغي كلى الاطؼغاب مً ؤحل ؤن ًٖىهىا ًٕغة كً ًجب ؤن ًخ

ٍ ٌؿمذ بخِضًم مؿاكضة ؤٓبر؛ ؤكغاطه، لُٖىهىا  في مىُ

  ًجب كلى الآباء ؤن ًخٖلمىا مم الؼٌل بكٖل واضح، زابذ واًجابي، بط مً االإهم ؤن

ه ًظلىا ُىاكض واضخت جبحن للؼٌل ما كلُه ؤن ًِىم به، ولِـ ما لا ًجب ؤن ًٌلل

 ًِؽ؛

  ْىا كً ؾلى كلى ؤباء الؼٌل االإصاب ؤن ًٖىهىا كلى اجصا٘ بمللم ػٌلهم، لُلغً

ه؛  ػٌلهم ؤٓثر، مم الخلاون في حلضًل ؾلىٓ

  لضيهم ػٌل طو ً مً االإهم ؤن ًٖىن هىاْ جىاصل بحن ؤباء الؼٌل االإصاب مم ؤباء آزغٍ

غاباث؛)ولض هٌـ الاطؼغاب لاؾخسلاص الخجغبت مً حلاملهم مم هظا الىىق مً الاطؼ

 (213، 2007الؿُض،مغاص كلي،

  ؼ والخدضر كً ُضعاث ومىاهب الؼٌل، ًٌي خالت ؿهىع اؾخسضام االإضح والخلؼٍ

ؼه وجِضًم مٖاًإة مىاؾبت خؿب حجم  الؿلىْ االإغهىب لضي الؼٌل، جِىم الأؾغة بخلؼٍ

ؼ وفي خالت ُُام الؼٌل بؿلىْ هحر مغهىب، كلى الأؾغة ؤن لا جغٓ الؿلىْ وعهبت الؼٌل

 كلى هظا الؿلىْ وجخجاهله، وفي خالت كضم هجاح ؤؾلىب الخجاهل، ًمًٕ االإغوع بلى
ً
 ٓثحرا

ؤؾالُب ؤزغي مثل الخغمان مً الأقُاء االإغهىبت ؤو جٖلٍُ الؼٌل بمهام هحر مدببت 

اللِاب البضوي ؤو اللٌـي، وفي خالت عهبت الآباء حللُم الؼٌل  كىضه، لًٕ صون اللجىء بلى

ًُجب تهُئت الـغوي االإدُؼت، وجِضًم همىطج ًلاخـه الؼٌل ؾلىْ هحر مىحىص 

ؼ االإداولاث الىاجخت بلىإن ًخمًٕ الؼٌل مً بجِان  وحشجُله كلى جِلُضه وحلؼٍ

؛)هاًٍ بً كابض،   (68، 2007الؿلىْ

  ،الاهخمام بالصخت الىٌؿُت للؼٌل االإصاب، ًهظا ٌؿاكض الؼٌل في مىاحهت الؤخباغ

ً جِضًغ مغجٌم لظاجه وؤن ًخللم ؤٓثر كً االإهاعاث الاحخماكُت، هظه االإهاعاث هي  وجٖىٍ
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ِا الإلاًحر  ً وً ُت حؿاكض الؼٌل كلى الخٌاكل بالىؾاثؽ اللٌـُت مم الآزغٍ ؤهماغ ؾلىٓ

 (16: 12، 2008االإجخمم.)ؤقغي مدمض، عخاب مدمىص، 

ُت في الأؾغة جمثل كامل هام في جدُِّ الخٍُٕ  هظه الخضزلاث الؿلىٓ

االإدُؼت، وآدؿاب  ض في الخولب كلى االإكٕلاث وجىحُه الخٌاكل مم البِئتالاحخماعي، وجٌُ

ض مً الاؾخِلا٘ الظاحي والاكخماص كلى  الؼٌل لخلٗ االإهاعاث ٌؿاكضه في جدُِّ مؼٍ

الىٌـ، ومً هىا ًللى الآباء حللُم الؼٌل جلٗ االإهاعاث مً زلا٘ حللُمه اللباُت 

دُت وكباعاث الكٕغ والاكخظاع مما ًضكم الخِبل الاحخماكُت والتي جـهغ مً زلا٘ بلِاء الخ

الاحخماعي زم حللُمه اخترام الِىاكض وبجباق الخللُماث مً زلا٘ الغوجحن والخٕغاع، وؤًظا 

ً الصضاُاث، وؤزحرا حللُمهم  ً لخىمُت الثِت والخب وجٖىٍ ت الآزغٍ حللُمهم مكاعٓ

ً  .الخلاون مً زلا٘ الللب صون كضواهُت جظغ بالأػٌا٘ الآزغٍ

 خلاصت:

ؤخض االإكٕلاث  TDA/Hٌلض اطؼغاب طلٍ الاهدباه االإصخىب باليكاغ الؼاثض 

ُت الكاجلت لضي الأػٌا٘، جـهغ ؤكغاطه كلى زلار هىاحي، ؤولاها ُصىع في كملُت  الؿلىٓ

الاهدباه للخٌاصُل ؤو ًغجٕب ؤزؼاء في وكاػاجه، مم صلىبت الؼٌل في ًسٌّ الاهدباه ؤًً 

ت ووكاغ في االإداًـت كلى الاهدباه في ؤصاء اللمل ؤو في مماعؾت الأوكؼت،  مم ؿهىع خغٓ

مصاكب في الللب ؤو الاهسغاغ بهضوء طمً وكاػاث مم الأػٌا٘ ػاثضًً بضون هضي و 

،ً  .ضوع ومِاػلت الآزغًٍصلىبت في اهخـاع الواهضًاكُت جـهغ مً زلا٘  الآزغٍ

أجه  هظه الأكغاض جازغ كلى جدصُله الخللُمي وكلاُاجه الاحخماكُت ؤًً جصبذ ؾلى

ً مله، مً  هحر االإغهىبت مصضع بػكاج للمدُؼحن به، ومً هىا ًخوحر ؤؾلىب حلامل الآزغٍ

أن مً الىاحب بًجاص اؾتراجُجُاث للخضزل مم الأػٌا٘ طوي هظا الىىق مً  ؤحل هظا 

 باث.الاطؼغا

ي الظي ٌلض ؤخض مً بحن جلٗ الاؾتراجُجُاث الأٓثر ًلالُت هجض  الللاج الؿلىٔ

جدضًض  الأؾالُب الللاحُت التي ؤكؼذ هخاثج اًجابُت، ومً زلا٘ هظا الأؾلىب ًخم

أث ؤزغي مغهىبت  أث هحر االإغهىبت لضي الؼٌل، زم الُِام بخلضًلها وحوُحرها بؿلى الؿلى

ب الؼٌل كلحها في مىاٍُ حللُمُت،  حر مً زلا٘ جضعٍ ومً زلا٘ هظه الاؾتراجُجُت ًخم جىً

االإؿاكضة الخاعحُت للؼٌل والىؾاثل االإؿاكضة مً ؤحل ؤن ًِىم بىٌؿه ببىاء عوجحن 

ؿاكض ه كلى جسٌُع ؤكغاض الاطؼغاب الظي ٌلاهُه، والهضي مً وعاء هظه ًدترمه، وَ
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الاؾتراجُجُاث هى مؿاكضة الؼٌل كلى الخِلُل مً وكاػه الؼاثض، وػٍاصة الِضعة كلى 

. الاهدباه لضًه مً ؤحل الىصى٘ بلى  الؿلىْ االإِبى٘

 المشاجع:

ذ، عخاب مدمىص مدمض صضًّ )بضون ؾىت(،  .1 بشهامج ؤقغي مدمض كبض الوني قغٍ

 ، مصغ، ماؾؿت خىعؽ الضولُت.العلاج السلوكي للأطفال روي النشاط الضائذ

، الأعصن، صعوباث الخعلم، والخطت العلاجيت الملترحت، 2007جِؿحر مٌلح ٔىاًدت،  .2

 صاع االإؿحرة.

، مصغ، اضطشاب الاهدباه لذى الأطفال،1999الؿُض كلي الؿُض، ًاثِت مدمض بضع،  .3

 مٕخبت الجهظت.

مخلاصمت النشاط الضائذ )الاهذفاعيت ، 2001كىوي ملحن قاهحن، كمغ هاًم العجاعمت،  .4

 ، الأعصن، صاع الكغوَ.وحشدذ الاهدباه(

اث،  .5 آلياث الخذسيس العلاجي لزوي صعوباث الاهدباه مع فشط ، 2006ًخحي الؼٍ

، 19/11/2006في االإاجمغ الضولي لصلىباث الخللم ًىم ، مضازلت الحشكت والنشاط

 الؿلىصًت.
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