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أ‌ 

العمليات الذامة في الحيوية بين الجماعة, فالاتصال وسيلة وليس غاية في حد ذاتو, إن عملية الاتصال من 
 و ينبغي معرفة أن الاتصال السليم ىو نتيجة التفاىم بين أعضاء المجموعة و ليس متسبب لذا.

إن نجاح أو فشل عملية الاتصال ليس فقط علي علم الفرد القائم بالاتصال أو بموضوعو, بل على 
كثيرة منها خبرتو في صياغة الأفكار و استخدام طرق الاتصال الدناسبة لذذه الأفكار و كفاءة فهم و   اعتبارات

 استقبال تصرف الفرد الآخر الذي يستقبل الدعلومات و الأفكار.

ريقة جيدة و الفوز بتعاون إن الاتصال الجيد يساعد في تحقيق الأىداف و أداء الأعمال أو الأنشطة بط
 عل الأفكار و التعليمات تفهم بوضوح و إحداث التغيرات الدرغوبة في الأداء و النتائج.الآخرين، و ج

وجب تلاشي العوائق من أمام القائم بالاتصال و منها مراعاة الطرق و الوسائل  الاتصالو لنجاح عملية 
ياضية الدتعلقة بالدمارسة في تطوير توصيل الأفكار و الدعلومات الر  الأساتذةلنجاح   الاتصالالدستخدمة في عملية 

 الرياضية .

لو مكانة ىامة في تطوير الدمارسة الرياضية لدي المجتمع  الأساتذة و كما ىو معلوم فإن الاتصال عند
بصفة عامة و المجتمع التربوي بصفة خاصة  ولو علاقة كبيرة و وطيدة بالدمارسة الرياضية , و قد حاولنا في ىذا 

التربية  أساتذةلدي  الاتصالمن خلال دراستنا الديدانية ىذه معرفة ما إذا كانت ىناك علاقة بين مهارات  الدوضوع
البدنية و الدمارسة الرياضية , و قد قمنا بتقسيم ىذا البحث إلي خمسة فصول حيث تطرقنا في الفصل الأول على 

 مايلي:

 قسمنا الخلفية النظرية إلى أربعة لزاور و تمثلت ىذه المحاور في السابقة كماالخلفية النظرية والدراسات  -

 الاتصالمهارات  .1
 أساتذة التربية البدنية و الرياضية  .2
 الدمارسة الرياضية                                                            .3

و  الاتصالو منها اثنان أجنبية كلها تناولت مهارات دراسات عربية  تسعوجاء في الدراسات السابقة 
 الدمارسة الرياضية. 

أما بالنسبة للفصل الثاني فقد عرفنا فيو الكلمات الدالة للدراسة و طرح إشكالية الدراسة و أىدافها و 
 أهميتها وفرضياتها, لنذىب إلي الفصل الثالث و نقوم بدراسة استطلاعية و كانت على النحو التالي:

 الدنهج الدتبع في الدراسة.  -
 المجتمع و عينة الدراسة.  -



......................................................................  

 

ب‌ 

 أدوات جمع البيانات و الدعلومات. -
 إجراءات التطبيق الديداني. -
 الأساليب الإحصائية. -

و تلاه الفصل الرابع الذي نعرض فيو النتائج و تفسيرىا و مناقشتها أما الفصل الخامس فهو عبارة على 
مبنية على الدراسة و الدراجع الدعتمدة فيها, وكما احتوى علي لرموعة  اقتراحاتو  استنتاجاتلرموعة من 

 عليها أخيرا ملخص الدراسة.الدلاحق الدعتمدة 
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 تمهيػػػد
السابقة الدنطلق الأوؿ للباحث عند بداية دراستو، ففيها يقوـ الباحث تعد الخلفية النظرية والدراسات 

بجمع الدعلومات النظرية التي لذا ارتباط بدوضوع الدراسة، وتساعده في تفستَ النتائج الدتحصل عليها وكذلك 
 .خاصة في جانب برليل النتائج ومناقشة فرضيات الدراسة الاستدلاؿ بها
بالاتصاؿ ونظرة العلماء الدسلمتُ والغرب حوؿ لخلفية النظرية الدتعلقة ل سنتطرؽضمن ىذا الفصل حيث 

في  قمنا،كما أستاذ التًبية البدنية والرياضية عملية الاتصاؿ  والذ أىم النظريات الدفسرة لذا وتم التعرض أيضا إلذ
التًبية البدنية و خصائصو و بتعريف أستاذ التًبية البدنية والرياضية, و تطرقنا أيضا لدسؤوليات أستاذ ىذا الفصل 

واجباتو كما قمنا أيضا بالتطرؽ في ىذا الفصل لدتغتَ الدمارسة الرياضية حيث قمنا بتعريف الدمارسة الرياضية و 
كما تضمن ىذا الفصل أهميتها و أنواعها و مستوياتها و قيمها كما تطرقنا أيضا للممارسة الرياضية الددرسية,

 أجري  حوؿ موضوع الدراسة بهدؼ الاستفادة من لزتواىا النظري والتطبيق  عرضا للدراسات السابقة التي
 ومقارنة نتائجها بدراستنا الحالية.
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-I الخلفية النظرية : 
I-1- :الاتصال 

 مفهوـ الاتصاؿ: -1

 بينهما.ض إيجاد نوع من التفاىم الدتبادؿ ىو عملية نقل ىادفة للمعلومات, من شخص إلذ آخر, بغر 
 (24:ص2015)بلاؿ خلف السكارنة,

 عند المسلمين : الاتصاؿ -2

)سورة القصص, " وَلَقَدْ وَصَّلْنَا لَهُمُ الْقَوْؿَ لَعَلَّهُمْ يػَتَذكََّرُوفَ  تعالذ " سبحانو و ف الكريم قولوآوجاء في القر 
 (51الآية 

لد  بالش ءالش   أتصل قاصيص من مضى بعضهما ببعض لعلهم يعتبروف وأنبياء و ي وصلنا ذكر الأأ
    .بلغو إياهألضاه إياه و أوصلو .أإليو  وبلغو ووصلو  انتهىوصولا  وتوصل إليو  الش ءلذ الش ء إينقطع ووصل 

أنزلنا آيات القرآف يتبع  :الفراء قاؿ   - رض  الله عنهما عباس بنإقاؿ   "ولقد وصلنا لهم القوؿ"
بينا لكفار   :مقاتلقاؿ  ،وصل لذم القوؿ في ىذا القرآف ، يعتٍ كيف صنع بدن مضى قتادة قاؿ  .بعضها بعضا 

الدنيا بخبر وصلنا لذم خبر بن زيد إوقاؿ  ،أخبار الأمم الخالية كيف عذبوا بتكذيبهم  : بدا في القرآف منمكة 
 . الآخرة حتى كأنهم عاينوا الآخرة في الدنيا

وَالَّذِينَ يَصِلُوفَ مَا أَمَرَ اللَّوُ بِوِ أَفْ يوُصَلَ وَيَخْشَوْفَ ربَػَّهُمْ وَيَخَافُوفَ سُوءَ  وفي قولو سبحانو وتعالذ "
  (21الرعد، الآية)سورة "  الْحِسَابِ 

كالأرحاـ والمحتاجتُ، ويراقبوف ربهم، ويخشوف أف يحاسبهم على  وىم الذين يَصِلوف ما أمرىم الله بوصلو  
 . كل ذنوبهم، ولا يغفر لذم منها شيئًا

 :أربعةفي اللغة العربية يدور حوؿ معاني  فالاتصاؿ 
  الش ء إلذالتوصل والذريعة. 
  الانقطاعو الوصل ضد الذجراف وخلبؼ الفصل. 
  الوصوؿ إليوي تلطف في أليو و بلغو إ انتهىليو: إتوصل 

 (4  - 3,ص2007)رحيمة عيساني,                                                               

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=51&ID=1362#docu
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 اتصلكل ش ء   الليث:قاؿ بالش ء. اتصلوالوصلة  الاتصاؿمنظور: لابنوقد جاء في لساف العرب 
  والوصل.الوصل ضد الخلبؼ  ووصلة، بالش ء فيما بينهما 

 العرب:عند العلماء والمفكرين  الاتصاؿ -3

نذكر  الاتصاؿنفكر بو ونعلمو وىناؾ العديد من التعريفات التي تناول   ش ء ىو جزء من كل فالاتصاؿ
نساف لتنظيم الوسيلة التي يستخدمها الإ و الاجتماعيةنو حاصل العملية أالذي يعرفو ب" إماـبراىيم إتعريف "منها 
 .طريق التسجيل والتعبتَ والتعليم شكالذا ومعناىا عنأونقل  الاجتماعيةحياتو  وتغيتَ استقرار و

 (12, ص1993, عاطف عدلي العبد)                                                                       
لرسالة مع  االعملية التي يتفاعل بدقتضاىا متلق  ومرسل على أنو  الاتصاؿ" جيهاف رشتيترى "كما 
فكار ومعلومات أمعينو ويتم في ىذا التفاعل نقل  اجتماعيةفي مضامتُ  آلاتو أو بشرية أكائنات حية 

 (22,ص2012نجلاء محمد صالح,). و واقع معتُأو معتٌ لررد أفراد عن قضية معينة واستجابات بتُ الأ
الشيوع  و الانتشارو أنو : النشاط الذي يستهدؼ برقيق العمومية بأ الاتصاؿ ىتَ ف" سمير حسن"ما أ
من  الابذاىاتو أداء و الأأفكار و الأأالدعلومات  انتقاؿو قضية وذلك عن طريق أة أو منشأو موضوع ألفكرة 
                                                                  .و جماعات باستخداـ رموز ذات معتٌ واحد ومفهوـ بنفس الدرجة لدى الطرفتُأشخاص  أو جماعة إلذأشخص 

 (24,ص1998,مكاوي عماد نيحس)
تعتٍ نقل معلومات أو بيانات أو حقائق أو أفكار أو أراء  الاتصاؿأف عملية زكي محمود ىاشم ويرى 

أو شكاوى أو رغبات أو مواقف أو ابذاىات أو وجهات نظر أو أوامر أو تعليمات من شخص  استفساراتأو 
 . للبتصاؿلذ شخص أخر أو لرموعة أشخاص باستعماؿ وسيلة معينة إ

 (51, ص2003الشافعي, )إبراىيم محمود عبد المقصود وحسن أحمد                                   
فكار والدعلومات  بتُ و الطريقة التي تنتقل بها الأأيشتَ إلذ العملية  الاتصاؿف أ" محمود عودةيرى "و 

ف يكوف أمعتُ يختلف من حيث الحجم ومن حيث العلبقات الدتضمنة فيو بدعتٌ  اجتماع الناس داخل صنف 
و حتى أو لرتمع قوم  أو لزل  أو جماعة صغتَة ألررد علبقة ثنائية نمطية بتُ شخصتُ  الاجتماع ىذا النسق 

 (25ص2003ليلى حسين السيد, ,مكاويعماد  حسن)                          .نساني ككل لإالمجتمع ا
 عند العلماء والمفكرين الغرب : الاتصاؿ -4

ىو ذلك "الديكانزيم" الذي من خلبلو توجد العلبقات  الاتصاؿ" تشارلز كولي" الاجتماععالد و حسب 
عبر الزماف ، وى   واستمرارىاالإنسانية وتنمو وتتطور الرموز العقلية بواسطة وسائل نشر ىذه الرموز عبر الدكاف 

تتضمن تعبتَات الوجو والإيحاءات والإشارات ونغمات الصوت والكلمات والطباعة والخطوط ،وكل تلك التدابتَ 
  تعمل بسرعة وكفاءة على قهر بعدي الزماف و الدكاف. التي
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مع ضرورة فهم  إليوالدرسل  إلذىو إرساؿ وبرويل للمعلومات من الدرسل  الاتصاؿ كونتر"بحسب"
 الدعلومات من قبل الدستقبل .

بأنو العملية التي بواسطتها يستطيع الإنساف معرفة ما يدور في خلد شخص  بالاتصاؿكيلي" ويعتٍ "
 (75,ص2003)ياسر خالد سلامة ,                                          .أو ما يفكر أو يشعر بو أخر،

نوعية لدى  استجابةبأنو عملية قصد نوع  بواسطتها تتم إثارة ريكارد أندي"حسب " الاتصاؿويعتٍ 
 (15,ص2003دلو,)فضيل              .مستقبل نوع   أي أنو عملية مقصودة ىادفة وذات عناصر لزددة

منبهات  بالاتصاؿبأنو : العملية التي ينقل بدقتضاىا الفرد أو القائم  الاتصاؿ كارؿ ىوفلاند"يعرؼ "
 أي مستقبل الرسالة.  الآخرينوعادة ما تكوف رموز لغوية لك  يعدؿ سلوؾ الأفراد 

 أشكاؿ الاتصاؿ: -5
 هما:تأخذ لغة الاتصاؿ و التفاىم بتُ البشر شكلتُ من الاتصاؿ و 

 )الاتصاؿ اللفظ  الدنطوؽ غتَ الدنطوؽ )الدكتوب 
  الجسم( اءظأعالاتصاؿ الغتَ اللفظ  )لغة الإشارة و 

  اللفظي: تصاؿلاا 5-1

من الدتعارؼ عليو أف الاتصاؿ أللفض  يجمع بتُ الألفاظ الدنطوقة و الرموز الصوتية, فعبارة أىلب و سهلب 
نبرة الصوت, و لا يخف  أف ىذا النوع من الاتصاؿ لا يدكن أف يتم يدكن أف تصبح ذات مدلولات أخري بتغيتَ 

 بدعزؿ عن طرؽ الأداء الأخرى الغتَ اللفظية مثل الحركة

 لذا أصبح يقاؿ أف الاتصاؿ اللفظ  ىو جوىر عملية الاتصاؿ و انو عل  ثلبث مستويات:

 مثل كلمة تفاح, و ى  مكونة من أربعة حروؼ.المعني اللغوي:  5-2

 ..الخطعمها.ىو شكل التفاحة في الذىن من حيث حجمها و لونها و المعني السائد:  5-2-1

نعتٍ ما تتًكو الكلمة من دلالة في ذىن الشخص, فكلمة زىرة تعتٍ زىرة, و لدي المعني الدلالي:  5-2-2
وما بتُ القائمتُ أشخاص آخرين تعتٍ الرائحة العطرة. فالرسالة الاتصالية تتكوف من معاف, لشا يجعل الاتصاؿ مفه

 بالاتصاؿ.

ىو وسيلة للبتصاؿ بتُ البشر بطريق أخرى غتَ الدنطوقة أو الدكتوبة, فهو لغة الغير اللفظي:  تصاؿلاا 5-3
رموزا على شكل إشارات و  الإنساف ويستخدـإنتاج  للبتصاؿ ومنىو نظاـ رمزي  الجسم,الجسم أو حديث 

 حركات, و لذا لدعاف, و ى  ثلبث لغات:
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و ى  تتكوف من الإشارات البسيطة أو الدعقدة التي يستخدمها الإنساف في الاتصاؿ  لغة الإشارة: 5-3-1
 بغتَه

و تتضمن جميع الحركات التي يأتيها الإنساف, لينقل إلذ الغتَ ما يريد من معاف  لغة الحركة و الأفعاؿ: 5-3-2
 أو مشاعر.

الاتصاؿ, غتَ الإشارة و الأدوات و الحركة للتعبتَ عن يقصد بها ما يستخدمو مصدر  لغة الأشياء: 5-3-3
معاف أو يريد نقلها للمتلق , فالدلببس و الأدوات الفرعونية التي تستخدـ عل  خشبة الدسرح يقصد من استعمالذا 
       نقل الإحساس بالجو و الزماف الفرعوني إلر الدشاىدين, لك  يعيشوا الأحداث طوؿ عرض الدسرحية. 

 (32.33.34: ص 2014العبد وزىير,)احمد 

 :الاتصاؿأىمية  -6

تعتبر الاتصالات أساس حياتنا اليومية فنحن نتبادؿ كميات و نوعيات ضخمة من البيانات و 
السؤاؿ عن الأحواؿ إلذ تبادؿ الدشاعر ونقل الأفكار واستعراض الأخبار و تناقل وجهات النظر  ن, فمالدعلومات

 مى بالاتصالات غتَ الرسمية:و توفتَ الدعلومات و ى  ما تس

و ى  الاتصالات التي تنشأ بوسائل غتَ رسمية ولا تتضمنها اللوائح و الإجراءات الرسمية و إنما برددىا 
 (24:ص2015)بلاؿ خلف السكارنة,                            الصلبت الشخصية والعلبقات الاجتماعية.

 : الاتصاؿعناصر  -7

تتكوف عملية الاتصاؿ من أربعة عناصر لا تتم إلا بها و ى  الدرسل, الدستقبل, والرسالة, و الوسيلة, 
والدستقبل( و نضيف إلذ تلك العناصر الأربعة عنصرا آخر مهما ىو )التغذية الرجعية(, وفيما يل  نتناوؿ كل 

 : الإيجازعنصر من تلك العناصر بش ء من 

 الرسالة أو النقطة التي تبدأ عندىا عملية الاتصاؿ.ىو مصدر المرسل:  -7-1

و ى  الدوضوع أو المحتوى)الدعاني أو الأفكار( الذي يريد الدرسل أف ينقلو إلذ الدستقبل, ويتم  الرسالة: -7-2
 عادة التعبتَ عنها بالرموز اللغوية أو اللفظية أو غتَ اللفظية أو بهما معا.

 قناة التي تنقل بها الرسالة من الدرسل إلر الدستقبل.و ى  الطريقة أو الالوسيلة: -7-3

و ىو الجهة أو الشخص الذي توجو لو الرسالة و يستقبلها من خلبؿ أحد أو كل حواسو المستقبل:  -7-4
 الدختلفة )السمع و البصر و الشم و الذوؽ واللمس( ثم يقوـ بتفستَ رموزىا و يحاوؿ أدراؾ معانيها.
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و ى  إعادة إرساؿ الرسالة من الدستقبل إلذ الدرسل و استلبمو لذا و أو الاستجابة(: التغذية الرجعية ) -7-5
تأكده من أنو تم فهمها, و الدرسل في ىذه الحالة يلبحظ الدوافقة على مضموف الرسالة, إلا أف سرعة حدوث 

الفعل في نفس اللحظة  التغذية العكسية بزتلف باختلبؼ الدوقف, فمثلب في المحادثة الشخصية يتم استنتاج ردود
بينما ردود الفعل لحملة إعلبنية ربدا لا بردث إلا بعد فتًة طويلة, وعملية قياس ردود الفعل مهمة في عملية 
الاتصاؿ حيث يتبتُ فيما إذا بس  عملية الاتصاؿ بطريقة جيدة في جميع مراحلها أـ لا, كما أف ردود الفعل تبتُ 

 .مستوى الفرد أو على مستوى الدنشأة التغيتَ بعملية الاتصاؿ سواء على

 (26.27: ص2015)بلاؿ خلف السكارنة,

 :الاتصاؿأنواع     -8

 , وسوؼ نقتصر عل  ذكر نوعتُ رئيسيتُ منها مهمة وهما:للبتصاؿو تصنيفات  أنواعتوجد عدة 

 الرسمية: تصالاتلاا 8-1

بدوجب اللوائح و القرارات وى  الاتصالات التي برصل من خلبؿ خطوط السلطة الرسمية و الدعتمدة 
 الدكتوبة, و قد تكوف داخلية و قد تكوف خارجية, و ى  بصفة عامة تقسم إلذ ثلبثة أنواع على النحو التالر

 ) اتصالات نازلة, اتصالات صاعدة, اتصالات أفقية, اتصالات متقابلة أو لزورية( 

 الاتصالات الغير الرسمية: 8-2

وضح  ىذه البحوث أف تَ الرسمية و أهميتها في صنع القرارات إف بعض البحوث حوؿ الاتصالات غ
 مركزي أكثر فاعلية في حل الدشكلبت الدعقدة.التنظيم اللب

 (31.30:ص2015)بلاؿ خلف السكارنة,                                               

  وظائف الاتصاؿ:

جماعيا, يشمل كل الأفكار والحقائق و البيانات, و  يضطلع الاتصاؿ بوظائف أساسية, باعتباره نشاطا فرديا و
 الدشاركة فيها. و يدكن برديد الوظائف الرئيسية التي يؤديها الاتصاؿ و الإعلبـ من وجهات نظر متعددة:

: أي جمع و نشر معلومات عن لرريات الأمور و الأحداث و ذالك بالصيغة الدعروفة تغطية المحيط 8-2-1
 لنا "الأخبار"
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, مثل افتتاحيات الصحف, بحث و مقابلبت مع توسيع المعلومات بواسطة التعليق أو التحليل 8-2-3
 ذوي الصلبحيات و الخبرة في المجالات الدختلفة, أي إضافة الآراء إلر الأخبار 

نقل الدوروث الثقافي من جيل لآخر, لخلق التضامن و الاستمرارية في المجتمع عبر  الاستمرارية: 8-2-4
الأجياؿ. أي تقوـ وسائل الإعلبـ بدور الوسيط الدربي و الدعلم في المجتمع, بواسطة الكتب, الصحافة, الأفلبـ, 

 ...الخالفنوف.برامج تلفزيونية تعالج التاريخ, الثقافة, الدين, الأدب و 

و يتميز بأنو يساعد على إزالة التوترات الشخصية أو الجماعية, و التي قد تضعضع الاستقرار ترفيو: ال 8-2-5
 في المجتمع, كالبرامج الدوسيقية, و الأفلبـ و برامج التًفيو الدختلطة.

نمية إف الأساس في ذالك ىو عملية التنسيق. فبمقدور الاتصاؿ الجماىتَياف يقوـ بت التعبئة و التجنيد: 8-2-6
مصالح قومية, و أف يبلور سلوكا في حالات الطوارئ, كالحروب و الأزمات. و في الحالات العادية الأخرى يقوـ 

 (45.46: ص2010بالتجنيد في عدة لرالات كالدعم السياس  أو التجنيد الاقتصادي. )لزمد منتَ حجاب, 

 : الاتصاؿالنظريات المفسرة لمهارات  -9
 الاتصاؿمن خلبؿ شرح عملية  الاتصالرالعديد من النماذج والنظريات ويتم تفستَ الدوقف  للبتصاؿ

توضيح  ؿلذ نماذج بنائية براو إ الاتصاليةوتصنف النماذج ،  ابذاهفيها بعرض الفكر التطبيق  لكل الدؤثرة والعوامل 
 إلذفصلة للظاىرة التي نسعى جزاء الدنوى  تعتٍ برديد مكونات وعدد وحجم وترتيب الأ ، الرسمية للحدث

و  "بركر"الذاتي مثل نموذج  بالاتصاؿلذ نماذج خاصة إ الاتصاؿنماذج  الاتصاؿوقسم علماء ، توضيحها
 "روس"بتُ فردين كما في نموذج التعلم ونموذج  بالاتصاؿوىناؾ نماذج خاصة  "بولدنج"ونموذج . "وايزماف"

، 2012)نجلاء محمد صالح ،                                                  .وغتَىا "بولو ديفيد"ونموذج 
 (59ص

 الدعلومات تنظيم. 
 الدساعدة على التنبؤ. 
  بالأبحاثتشجيع القياـ. 
 . السيطرة على الظواىر والتحكم فيها 

وتناوؿ ىذه النظريات  الاجتماع  الاتصاؿعملية   التي تناول والاجتماعيةىناؾ بعض النظريات النفسية 
 بالدراسة 
ويدكن عرض بعض ىذه  الاتصالرنساني ثراء التحليلبت السوسيولوجية والسيكولوجية للسلوؾ الإإيسهم في 

 النظريات كما يل :
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من  "بارسوتز"ويعتبر  الاتصالية للؤفعاؿ اجتماع تقدـ ىذه النظرية منظورا  :الاجتماعينظرية النسق  9-1
 ىداؼ.لصاز بعض الأإلو دافع وىو  الاجتماع ف الفعل ألذ إنصار ىذه النظرية  حيث كاف ينظر أ

سلوؾ ما لتحقيق ىذا  وأعمل  بأداءوىذه النظرية تنظر للفرد باعتباره  موجها لضو ىدؼ معتُ ويقوـ 
ؿ الفعل وخلب، لدى الفرد ذاتو  واىتماماتسباب ودوافع أنساني إو فعل أالذدؼ حيث وراء كل سلوؾ 

لكنو  اختيارهولذذا فهو ليس حرا في   الاجتماعيةعراؼ يكوف الفرد موجها بدجموعة من القيم والأ الاجتماع 
 مقيدا بجماعتو ولرتمعو .

نو أكد أو  ،الثقافة الرمزية  نشأةلذ إ اىتماموحيث وجو  الاتصاليةفعاؿ نظريتو على الأ "باسوتز"وطبق 
  اتصاؿو شائعة ويصبح لذا دور مهم كوسائل أشارات تكسب معاني عامة والإالرموز ،ف اجتماع يوجد تفاعل 

 . الاجتماعيةىداؼ عن عملية التفاعل مع الأ أتنش الاتصاؿنساؽ أف أكما ،
ف النسق أشار أحيث   الاجتماع  والضبط الاتصاؿبتُ وسائل   "زتباسو "ف ىناؾ علبقة وضعها أومن ىنا لصد 

 عنصرا من عناصر النظاـ الذي يفرض على الدوقف.الرمزي للمعاني يعتبر 
 :النظرية التفاعلية الرمزية   9-2 

جورج "ويعتبر  الاتصاؿالقائم على الرموز وتركز على  الاجتماع تهتم ىذه النظرية بعملية التفاعل 
ف الفعل ىو أوترى ىذه النظرية  الاجتماع برز الدهتمتُ بهذه النظرية وىو من علماء النفس أمن  "ىيربرت ىيد

حد تلبميذ وىو أ" بلومر"و في حالة البحث  عن مثل ىذا التوازف يرى أفي حالة توازف  سواءتعبتَ عن النسق 
فعالذم الشخصية من أفراد الفاعلتُ الذين يكيفوف مسارات يكوف مستمرا في الأ الاجتماع ف الفعل أ" ىيربرتهيد"

ف أحيث يرى  الاجتماع طار النظاـ إ الفعل داخل اختيارعلى حرية  "بلومر" ويؤكد ،خلبؿ عملية التفستَ 
 :وهما الاجتماع طار الذي يحدث بداخلو الفعل نساني من وجهة نظر التفاعلية الرمزية يدثل الإتنظيم المجتمع الإ
لذذا فالفعل موجو لضو  الاجتماعيةالذي يحدث في الدوقف يتشكل وفقا للتنظيمات  الاجتماع الفعل 

 ذاتها.الدوقف وليس موجها بشكل مباشر لضو الدلبمح المحددة 
يو في أر  "ميد"حيث يقدـ  الاجتماع كثر من مدخل النسق أكبر وتنويع أىذا الددخل يسمح بحرية 

 وتأخذ،  الآخريننساف على التحدث مع نفسو من وجهة نظر لقدرة الإ انعكاساباعتباره  الاتصالرالسلوؾ 
 ف يقوـ المجتمع بتشكيلها .أالمحادثة الداخلية شكلب وفقا للمجتمع بدلا من 

 تصاؿ عملية خلبقة تكوف نتاجا للفعل نفسو الذي يعد فريدا في نوعو ولا يدكن التنبؤ بو.ولذذا يعتبر الإ
 (68، ص2012صالح، ، )نجلاء محمد                                                                       
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 التعلم:نظرية  9-3
تبحث في عملية التعلم وكيفية حدوثها والشروط الواجب حدى نظريات علم النفس التعليم  التي إى  

توفرىا لك  يحدث التعلم، ولذذه النظرية علبقة قوية بنظريات الإتصاؿ الإنساني ، الذي يحدث فيو التعلم والتعليم 
في الوق  ذاتو الذي يحدث بأنواع متعددة ومن خلبلو يدكن أف يتوفر لدينا شكل أساس  من نظريات الإتصاؿ ، 

تعمل على توفتَ الوضع الأساس  والدناسب لكل من عملية  الاستجابةليو فإف العلبقة التي تربط بتُ الدثتَ و وع
التعلم وعملية الإتصاؿ والدتتبع ىنا إما أف يكوف شيئا ماديا أو طبيعيا أو حادثا معينا حصل في البيئة والذي لو 

يوجد لدى الكائن الح  الإنساني، وفي مثل ىذا الوضع القدرة على التأثتَ في عضو الإدراؾ أو الإحساس الذي 
 .على شكل فعل يحدث بصورة مريحة وعلنية، وفي نفس الوق  يدكن القياـ بقياسها الاستجابةسوؼ تكوف 

 (90،ص2010)بشير العلاؽ،                                                                              
 رسطو : أنظرية  9-4

و أوى  :الدتحدث والحديث والجمهور  الاتصاليةساسية للعملية أكاف أر ف ىناؾ ثلبثة أ" رسطوأ" وضح أ
 لإقناعف يستخدـ البرىاف الدنطق  ويقدـ مضمونا قابلب للتصديق أف الدرسل لابد أ)الدرسلػ الرسالةػ الدستقبل (ويرى 

لا من إف يتحقق أف الذدؼ لا يدكن أمركب و  ىو موقف الاتصالرف الدوقف أرسطو أدرؾ أولذذا فقد ، الدستقبل 
حيث ، قناعو إو للتأثتَ عليو خرى منها : شخصية الدرسل نفسو وقدرتو على فهم شخصية الدستقبل أخلبؿ عوامل 

 يةالاجتماعوىذا التفستَ يعتمد على الوظيفة  ،ذه الرسالة بتفستَه لذ للرسالة تتأثردراؾ جمهور الدستقبلتُ إف أ
قناع نو البحث عن جميع وسائل الإأ" ب فن البلاغة تصاؿ في كتابو "يو في الإأر  "رسطوأ" وضح أوقد  رللجمهو 
 تصاؿ ومنها:مفاىيم خاصة لتوضيح الإ ـااستخد والدتاحة 

 :الدرسل.الخطيب 
 :الرسالة.الخطبة 
 :الدتلق .المستمع 

آنذاؾ  الاجتماع مع التطور  اتفاقهاعلى الرغم من  الاتصاليةفي تفستَ العملية  "رسطو"أ ف نظريةألا إ
، 2012)نجلاء محمد صالح , ،                                   لذ التغذية العكسية.إنها لد تشتَ إلا أ
 (69ص
 :  الاجتماعيةفي الخدمة  تصاؿنظرية الإ 9-5

 على عدد من الدفاىيم منها : الاجتماعيةتصاؿ في الخدمة تعتمد نظريات الإ
ف يشاركهم الدستقبل أو ىيئة يود أو لرتمع أجماعة  وأوىو مصدر الرسالة وقد يكوف فردا  المرسل: 

 وأفكاره. ابذاىاتوفي 
 يتأثر.و لا أبها  يتأثرليو الرسالة ويقوـ بفك رموزىا وقد إو جمهور توجو أىو فرد  المستقبل: 
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 للآخرين.التي يرغب الدرسل في نقلها  والابذاىاتفكار والدفاىيم وى  الأ  الرسالة: 
و القناة التي بسر خلبلذا الرسالة وقد تكوف ىذه الوسيلة أوى  الدنهج الذي تنقل بو الرسالة  الوسيلة: 

 لفظية.غتَ  لفظية أو
ويستطيع  بالاتصاؿفراد نتيجة لتعرض الرسائل لبعض الدعوقات الخاصة الدشكلبت لدى الأ أوقد تنش

لذ إتصاؿ لفهم سلوكيات الفرد والجماعة التي تؤدي مفاىيم ومبادئ نظريات الإ استخداـ الاجتماع خصائ  الأ
  حدوث العديد من الدشكلبت وذلك كما يل  :

 
و البيئة قد أ آخرينفراد ىا أكاف مصدر   سوءام ف الدعلومات الدتاحة لذحيانا من الدشكلبت لأأفراد يعاني الأ  

في التدخل  ىذا الدور دور في ذلك يتحدد الاجتماع  للؤخصائ و خاطئة ويكوف أتكوف معلومات ناقصة 
 مدادىم بدعلومات صحيحة .إو أالدباشر  لتصحيح ىذه الدعلومات 

مع ضرورة   تصاؿ اللفظ  و غتَ اللفظ على الإ الاعتمادخصائ  على التدخل الدهتٍ في ضوء ويركز الأ
 تصاؿ :ستًاتيجيات عملية الإإلذ التًكيز على بعض ، بالإضافة إ الاجتماعيةمهنة الخدمة  بدبدأ الالتزاـ
   جديدة . اتصاؿفتح قنوات 
 تصاؿ القائمة .لإتدعيم قنوات ا 
  على عدـ فهم  لزتويات الرسالة . تؤثرالتعرؼ على الدعوقات التي 
 تصاؿ ورموز الرسائل .سس الإأعلى  الاتفاؽ 
   فراد دراؾ بعض الرسائل بتُ الأإتصحيح. 
  تدعيم عملية التغذية العكسية. 
 مهارات الاتصاؿ: -10

 :الاستماعمهارة  10-1

يقصد بها تعمد تلق  أي مادة صوتية بقصد فهمها, و التمكن من برليلها و استيعابها, و اكتساب 
 القدرة على نقدىا, و إبداء الرأي فيها إذا طلب من الدستمع ذالك.

الاشتقاؽ ثم  التفستَ وىو عملية إنسانية مقصودة تهدؼ إلر الاكتساب و الفهم و التحليل و  :ستماعلافاإذف 
 البناء الذىتٍ.

و لتلق  الدادة الصوتية مستويات ثلبثة: من خلبؿ النظر فيها و معرفتها و معرفتها يتبتُ لنا مفهوـ 
 الاستماع:

 :و ىو تلق  الأصوات بلب قصد ولا إرادة فهم أو برليل. السماع 
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 :و ىو تلق  الأصوات بقصد, و إرادة فهم و برليل, و قد ينقطع لعامل ما. الاستماع 
 :و ىو أعلى درجات الاستماع, و لا ينقطع بأي عامل من العوامل لوجود العزيدة القوية في  الإنصات

 (239:ص2015)بلاؿ خلف السكارنة,                                                 الدنص . 

 الفرؽ بين الاستماع و الإنصات: 10-1-1
 يتم عن طريق الأذف, و ىو يعتمد على الكلمات و الصوت و مستوي النبرات الدستخدمة. الاستماع ...

عة حركاتو و انفعالاتو من خلبؿ الحواس الأخرى أي الاستماع لا يعتٍ ضرورة النظر إلذ الدتحدث أو متاب
 و بصفة خاصة النظر.

 يتم عن طريق العقل حيث يقوـ باستقباؿ الرسالة من خلبؿ العتُ و الأذف, يستخلص و الإنصات ...
يدرؾ الدعاني التي يقصدىا الدتحدث أو الدرسل بعد برليل العلبقة بتُ التعبتَات اللفظية التي يؤديها 

 الدتحدث.

ليس معتٌ ذالك أنو لا يدكن أف يكوف ىناؾ إنصات لحديث شخص معتُ بدوف استخداـ البصر, و و 
لكن يدكن أف يكوف ىناؾ درجة من الإنصات نتيجة التًكيز بالسمع و متابعة مستوي النبرات الصوتية, و كذالك 

الوصوؿ لأفضل شدة الصوت, ونوع الكلمات و العبارات الدستخدمة حيث يدكن برليل مضموف الحديث و 
                                                 النتائج.

 (181.182: ص 2014)أحمد العبد و زىير,                                                    

 الإقناع: ىمهارة القدرة عل 11
على الابذاىات و ىو أي اتصاؿ مكتوب أو شفوي أو سمع  أو بصري يهدؼ بشكل لزدد إلذ التأثتَ 

الاعتقادات أو السلوؾ. كما انو القوة التي تستخدـ لتجعل شخصا يقوـ بعمل ما عن طريق النصح و الحجة و 
 الدنطق.

و يعتمد الإقناع على خصائص العناصر الرئيسية للبتصاؿ و ى  الدصدر و الرسالة و الوسيلة و ى   
 كالتالر:

الخبرة و ى  مدي معرفة الدصدر بالدعلومات أو الدوضوع الذي فالدصدر يجب أف يتمتع بدصداقية عالية و ب
يتكلم عليو أو يكتب عنو و الدصادر الخبتَة أكثر إقناعا من الدصادر غتَ الخبتَة, بالإضافة إلذ الثقة و ى  صدؽ 
 نواياه و أمانتو و إخلبصو بذاه الدوضوع الذي يطرحو, كما أف جاذبية الدصدر لذا دور من خلبؿ شخصيتو و
العلبقة الودية بتُ الدرسل و الدستقبل بذعلنا نقتنع بالدصدر و برسالتو الاتصالية ونعمل على تبتٍ أفكاره أو تعديل 

 أو تغيتَ ابذاىات بناءا عليها.
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و للمظهر العاـ و الذي نعتٍ بو طوؿ الشخص و وزنو و لوف شعره و لوف عينو و لوف البشرة و قوتو 
 الشخصية الجذابة للمصدر على الدستقبل إلذ بعض الأمور منها: انعكاس للمصدر, و يرجع تأثتَ

 .الدستقبل بطبعو يحب أف يقلد الدصدر أو الدرسل في لذجتو و عاداتو و سلوكو 
  ينظر الدستقبل إلذ الدرسل الجذاب على أنو أكثر ثقة و خبرة و صدقا و حرصا على مصلحتو من

 الدرسل الغتَ جذاب.

الدقنعة فإف مكونات و طريقة عرض الرسالة لذا أهميتها فالرسالة الاتصالية الدقنعة أما بالنسبة للرسالة 
تتكوف من ثلبث مكونات : الدعتٍ و اللغة و التًكيب فالرسالة لا تبتٌ فقط بالكلمات أو الإشارات بل لابد من 

لأساليب الدتبعة في بناء وضعها ضمن وحدات اللغة مثل العبارات و الجمل و الفقرات و الأقساـ و الفصوؿ ومن ا
                                                  الرسالة.

 (117,116:ص2015)بلاؿ خلف السكارنة,                                                   

 و المناقشة: مػػهػارة الحوار 12
التي تطلبها  والاقتصادي,في التواصل الفكر والثقافي والاجتماع   الذامةتعد مهارة الحوار من الدهارات 

ومهارة الحوار في عصر  على التفكتَ الدشتًؾ والتحليل الأفرادفي المجتمع الدعاصر لدا لو أثر في تنمية قدرة  الحياة
الاتصالات  أجهزةاليوم  من خلبؿ  التي ى  جزء من نشر الحوار الداديةودخوؿ الاتصالات  ةالدتغتَات الدتسارع

 باعتبارىا المجتمعالمجتمع بل ومؤسسات  أفرادة حياتيو لا غتٌ عنها لجميع ر بات  مها الفضائية,والقنوات  الذاتفية
نسم  العصر  أفوالابذاىات , فجدير بنا  والأفكاروالقيم  الأطروحات و والآراءبزتصر الدسافات لنقل الدعارؼ 
 . الحالر بعصر التفاىم والحوار الحر

 الػػحػوار : أىمية  12-1

 منها: ومتنوعة متعددةالحػوار يفتح قنوات التواصل على مستويات  إف

 والدعرفة.ويكتسب من الحوار الدزيد من الوع   والانعزاليةمن الانغلبؽ  الإنسافيحرر  نشاط 
  والبعد عن الجمود . الأفكارطريقة للتفكتَ الجماع  والنقد الفكري يؤدي لنقل وتوليد 
  والتعسف.وسيلة للتالَف والتعاوف بدلًا من سوء الفهم والتقوقع 
  الآخر. على الطرؼ الحجةويسهل الوصوؿ إلذ الرأي الآخر وبياف وجهاتو وقياـ  الآراءيسػاعد على طرح 
 يلبي حاجات الشعوب في نقل وتبادؿ حضاراتها 
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 : التاليةللمحاور في النقاط  الشخصيةالصفات  12-2

  الأخلبؽالػتػحل  بدماثة . 
 والاستهزاء . السخريةيكوف لبقاً في طػرح العبارات ويتجنب عبارات  أف 
  والتعاظم.يكوف متواضعاً يتجنب عبارات الكبرياء 
  ضعفاً. إلايكسبو  ف ىذا لاإيرفع صوتو عالياً ف لا الجأشيتحلى بالذدوء ورباطة 
  الآخرالجانب  اعإقنوحاضر الفكر قادراً على  البديهةيكوف قوي . 
  موسوعة ويكيبيديا() . الآخربالكلبـ إلا من حيث ينته   أولا يبديتقن الاستماع 
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 د:ػػتمهي
 إعداد عن كبتَ حد إلذ مسؤولا يجعلو ضخما عبئا الرياضية و البدنية التًبية معلم كاىل على التًبية تلق 
 طريق عن وذلك الدسؤولية بتلك جديرا يكوف أف الأستاذ من تتطلب الكبتَة الدسؤولية وىذه للوطن، جيل سليم

 .سليما مستقبلب التعليم مراحل لستلف في للتلبميذ يهيئ الدتواصل لك  العمل

   ، فالدمارسة الرياضية عند التلبميذ و الأفراد في وقتنا الحالر تتم إلا بتوفر العديد من الدهارات الاتصالية
علمية ومهارات اتصالية بحتة  أسس لذا عملية أصبح  بل ، الصدفة لعامل لا و الأياـ لحكم متًوكا يعد و لد
 الجهود نتيجة إليها التوصلأمكن  ,ظبةاالدو و  ـالالتزامن حث التلبميذ عل  الدمارسة الرياضية و  الأستاذبسكن 
الرياضة التي لا  نوعو  عل  الدمارسة الرياضيةحث التلميذ  أف ىذا المجاؿ كما في الدختصتُ بحوث و لآراء الدضنية

 فردا منو يجعل الذي الابذاه في لينمو العالر، الدستوى على الحصوؿ أجل من واستعداداتو ميولو مع تتلبءـ أف بد
 الاتصالية بتُ الأستاذ و التلميذ خلبؿ الدمارسة الرياضية عملية خلبؿ من وذلك ذاتو، يحقق أف على ناجحا قادرا

 .التًبوية

I-2- والرياضيظ:التربيظ البدنيظ  أستاذ 

 :الرياضية و البدنية التربية أستاذ -1

 كبتَة فمسؤوليتو التًبوية العملية في فاعلية لو و وحيويا ىاما دورا يلعب الرياضية و لبدنيةا التًبية أستاذ إف  
 لأنو ، ذلك من أكثر إلذ لتصل يتعداىا بل فحسب الجسمية التًبية على تقتصر لا مهمتو أف إذا ، مهمتو جدا و

 بتلبميذ التلبميذ علبقات والذ ، الددرسة فناء إلذ يتعداىا بل فقط الفصل في تلبميذه يتفاعل و يتواصل مع لا
 قواه يوجو الذي فهو ، الددرسية التلميذ حياة على أثرا الرياضية و البدنية التًبية لأستاذ أف كما  . الأخرى الددارس
 في التطور على التلميذ يساعد انو كما ، الدلبئمة التعليمية البيئة الدكتسبة لقواه السليم ويهيئ التوجيو الطبيعية
 العلم توصيل على مقصورة تعد لا الرياضية و البدنية التًبية أستاذ وضيفة وذلك لاف ، السليم الاجتماع  الابذاه
 فهو وخطتَ، مهم دوره فالدعلم . التعليم  النظاـ في الزاوية وحجر أولا ولكنو مربي البعض يضن كما ، الدتعلم إلذ

يصبحوا بناءا صالحتُ, و ليس  حتىتربية أبنائهم  أمر، لأنهما قد وكلب إليو  ثقتهما موضع و الوالدين عن نائب
 إلذ التلبميذ بيد الأخذ في الرياضية و البدنية التًبية لأستاذ تتاح التي ىناؾ معلم في أي مدرسة تتاح لو الفرص

 .العقل  و الصح  الأثر وذو ،ااجتماعي الدقبوؿ السوي الطريق

 (66-65 ص، 2008 الحكيم، عبد جلاؿ غادة عمر، علي زينب)                                         
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في  و بجانب ما سبق فإف معلم التًبية البدنية والرياضية يعد رائدا اجتماعيا و يعتٍ ذالك انو يشعر بدا
 أنو كما وحلها الدشاكل ىذه مع التعامل يستطيعوف بحيث التلبميذ يعد أف على يعمل المجتمع من مشاكل, و

 .اجتماعية أمراض من يصادفهم ما على التغلب كيفية إلذ في إرشادىم الشخص  بدجهوده يسهم

                                          (19: ص 2004د, محم السايح زغلوؿ،مصطفى سعد محمد)                                     

 : الغرب في المعلم )الأستاذ( المدرس المفكرينآراء   -2

الاقتصادية و التي  ارتبط  مكانة الددرس والدعلم ارتباطا واضحا بفلسفة العصر وظروفو السياسية و
بالددرستُ في عصر الإصلبح وفي القرف التاسع انعكس  على أدواره ونظرة المجتمع إليو ولقد ظهر الاىتماـ الفعل  

عشر ،وذلك الاىتماـ بإعداده بساشيا مع التطورات في المجاؿ التًبوي وبساشيا مع التقدـ العلم  وإيداف المجتمع بأف 
 العلم أساس التقدـ والتغيتَ.

 (44،ص1974دولندشار، .)قيلبرأف الدعلم ىو الفرد الدكلف بتًبية التلبميذ في الددارسدولاندشار"حيث يرى "
أنو لا توجد خاصية أو سمة واحدة لتحديد ماىية الدعلم الفعاؿ وبذلك يعرفو   باياف أستاسيو"كما يرى "

كونو بدثابة باحث يتقاسم الدعرفة مع طلببو ويستخدـ طرؽ التدريس الدناسبة ويولد لديهم نوع من الحماس 
                                   .لتعرؼ على مدى فعالية الدعلموالتحضتَ للعمل ويعد برصيل الطالب كمقياس فعاؿ ل

 (23،ص2007)صفاء عبد العزيز،
أنو ىو الدنظم لنشاط التعليم لدى الدتعلم ، وعملو مستمر حيث يراقب ستَ التعلم  ثورستن"ويرى "

         .وتقييم النتائج والتوازف الذي ينتج من عملو ومهامو وىو الذي يعط  لعملو قيمة 
 (182،ص1979)ثورستن،

 الرياضية و البدنية التربية أستاذ شخصية  -3

  : للمدرس التربوية الشخصية  3-1

 الخاصة الجوانب نراع  أف إذا علينا يجب التعلم و التعليم عمليتي من لكل الدتواصل التًبوي للتطور نظرا
 الاجتماعية و البدنية و النفسية الناحية من يكوف وذلك ، التعليمية العملية في الأىم العنصر ىو لأنو للتلميذ
 الدلبئمة الدعرفية و الدادية الوسائل امتلبؾ في للؤستاذ الدهم العمل يدخل و ، التعليم في الذادفة الددروسة بالطرؽ
 لتحقيق كأىداؼ التكيف و النمو جانبي على التًكيز الأستاذ على المجالات الخاصة بالدتعلم, ويفتًض ىذه لدعالجة
 . والأخلبؽ القيم جانب على كبتَا تأثتَ للؤستاذ أف كما ، الدروس و البرامج مع بالتنسيق الدنشودة الغايات
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 : للمدرس القيادية الشخصية 3-2

سنو, و بزصصو  بحكم كبتَ لحد قائدا يعتبر والرياضية البدنية التًبية أستاذ ف ( أARNOLD)يقوؿ
 زادت كما ، اللعب وىو للطفل الغريزي البعد مع يتعامل الذي التدريس ىيئة بتُ من الوحيد يعتبر كما ، الجذاب
( WILLIAMS) ويليامز  يعتقد و ىذه أيامنا في كقائد الأستاذ شخصية فرض منوالاتصاؿ   الإعلبـ وسائل

 يتعلمو ما يطبق الطفل أف إلذ بالنظر ، سلبيا أو إيجابيا وذلك جدا فعاؿ الرياضية و البدنية التًبية معلم دور أف
 . ولرتمعو مدرستو و أسرتو من

 : والرياضية البدنية التربية أستاذ تمسؤوليا -4

 : الرياضية و البدنية التربية أىداؼ فهم 4-1

 طويلة كان  سواء والرياضية البدنية التًبية مهنة أىداؼ فهم والرياضية البدنية التًبية الددرس على يتحتم
 اليوم  عملو في النجاح قادرا بذعلو برقيقها إلذ يسعى التي الأىداؼ الددرس معرفة فإف ، مباشرة أغراض أـ الددى

 . لبرالرها سليم بزطيط عمل أمكن جيدا الرياضية و البدنية التًبية أغراض عرف  ما وإذا ،

 : الرياضية و البدنية التربية برنامج تخطيط 4-2

 ضوء في وإدارتو والرياضية البدنية التًبية برنامج بزطيط ى  والرياضية البدنية التًبة لددرس الثانية الدسؤولية
 :وأهمها أولذا باعتبارات الاىتماـ يعتٍ وىذا ، الأغراض

 أوجو تعدد ضرورة البرنامج وضع عند ويراعى ، أجلهم من البرنامج يوضع الذين الأفراد ورغبة احتياجات
 كذلك"العمر" مثل الأنشطة ىذه من لكل يخصص الذي الوق  برديد في تدخل عوامل عدة وىناؾ ، النشاط
 . الدناخية والأحواؿ ، التلبميذ وعدد ، الفصل وحجم ، والأدوات ، الددرستُ عدد عينيو نصب يضع أف يجب

 ومػن والسػلبمة الأمػاف عامػل وتػوفتَ ،للمشػتًكتُ والجسػمية العقليػة القػدرات مراعػاة يجػب كػذلك
 38 -39) ، 2002 وآخروف، الخولي أنور .(الدختلفة التعليمية الدراحل مع يتناسب أف البديه 

 :القيادة توفير 3-4 

 في تتوافر خاصية والقيادة ، والرياضية البدنية التًبية أعراض برقيق على يساعد الرشيدة القيادة توفتَ إف
 الوظائف بتُ ومن وتوجيهاتو الددرس لشخصية التلبميذ استجابة على أثر لذا الخاصية ىذه ، الكفء الددرس

 .والاجتماعية والعقلية والعصبية الجسمية النواح  من طاقاتو أقصى إلذ الفرد بقدرات الوصوؿ للقيادة الأساسية
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 الدشكلبت فهم على قادرا يصبح ك  الكافي الدهتٍ التدريب على الددرس يحصل لد ما تتأثر لا والقيادة
 بستد مسؤوليتو أف والرياضية البدنية التًبية مدرس يدرؾ أف ويجب ، والرياضية البدنية التًبية ميداف يتضمنها التي

إلذ الددرسة التي يعمل بها و ليس الددرسة فحسب بل المجتمع المحيط بو, فهو موجود في  الجماعة نطاؽ خارج
 2002 جلوف، درويش الفتاح،عدناف عبد الخولي،محمود رأنو  أمين               (.وسط يحب أف يؤثر بو

 39) ،ص

 والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفرىا الواجب الصفات و لخصائصا -5

 الحصوؿ من بتمكينهم ونموذجا و التلميذ, المجتمع بتُ الوسيط يعتبر والرياضية البدنية التًبية أستاذ إف
 ولك  ، الصحيحة الوجهة ثم توجيههم تطوير لشارساتهم الرياضية و كشف على يعمل كما, جديدة معارؼ على
 في والدهارات الخصائص من لرموعة فيو تتوفر أف وجب جيدة بصفة وضيفتو والرياضية البدنية التًبية أستاذ يؤدي
 .وأستاذا ومربيا معلما باعتباره جوانب عدة

 :الشخصية الخصائص 1-5 

 أنواعيلتزـ بو جميع الأساتذة ويطبقوف قيمو و مبادئو على جميع  أفلدهنة التعليم دستور أخلبق  لابد 
 شخصية مستلزمات بعض على الضوء بإلقاء نيويورؾ في التًبوية البحوث مكتب قاـ سلوكهم, و بهذا الصدد

 : التالية العناصر حوؿ الدراسة ىذه بسحورت ، جيدة بصفة نفسو معرفة على الأختَ ىذا لدساعدة وذلك الأستاذ
الخموؿ...( و علاقتو مع التلاميذ, مع زملائو, مع رؤسائو, أولياء أمور  للؤستاذ )النشاط الخارجية يئةالذ

 (246: ص 1990)رابح تركي,                                                                      التلاميذ.

 إيجاز ويدكن التحقيق سهل التعليم ىدؼ يصبح حتى خاصة صفات إلذ التدريس مهنة برتاج ولذلك 
 :فيما الصفات ىذه

 على فيقبل بالتفاؤؿ مليئة نظر بوجهة الحياة إلذ ينظر الذي ىو الجيد الأستاذ إف :والتحمل الصبر 1-1-5 
فهم بنفسو  للؤستاذبنشاط و رغبة, فالتلبميذ كونهم غتَ مسؤولتُ ىم بحاجة للسياسة و الدعالجة و لا يدكن  عملو

 .مهنتو في لصاحو في الأمل قوي معاملتهم في صبورا التلميذ إلا إذا كاف

 في الرغبة ويفقدىم ، عليو فيعزلذم التلبميذ مع قاسيا الأستاذ كاف فلو :التلاميذ مع واللين العطف 2-1-5
 .النظاـ على ولزافظتهم لو احتًامهم فيفقد الضعف لدرجة عطوفا يكوف لا كما ، والاستفادة إليو اللجوء

 بذلك يفقد حيث الغضب سريع التصرؼ قليل الخلق ضيق يكوف أف يجب فلب :والمرونة الحزـ 5-1-3
 .وزملبئو تلبميذه مع سلوكو في طبيعيا يكوف أفو  لو واحتًامهم التلبميذ على إشرافو
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  20)،ص 1984 مجيد، العزيز العزيز،عبد عبد صالح)                                                        

 :الجسمية الخصائص 2-5 

 :ى  جسمية خصائص فيو توفرت إذا إلا وجو أكمل على بدهمتو القياـ والرياضية البدنية التًبية أستاذ يستطيع لا

 صورتو دائما يراع  أف يجب فالأستاذ ،التلبميذ خاصة الأشخاص من العامة عند الدقبوؿ الجسم  القواـ 
 .كبتَ اجتماع  أثر لذا التي المحتًمة

 عملو أثناء حركة بأي القياـ من يدكنو كافية بدنية بلياقة التمتع .  
 بواجبو للقياـ يحركو ما الحيوية من يجد ولا عملو يهمل الكسوؿ فالأستاذ النشاط دائم يكوف أف . 
 والحيوية والجسدية النفسية فالصحة ،للآخرين ونظرتو عواطفو في العاـ والتحكم بالاتزاف يتمتع أف يجب 

 .ومفيد ناجع تدريس إنتاج في ىامة شروطا بسثل

 :والعلمية العقلة الخصائص 3-5 

على الأستاذ أف يكوف ذات قدرات عقلية لا يستهاف بها, واف يكوف على استعداد للقياـ بالأعماؿ العقلية 
 على تنطوي التي الدواقف من الكثتَ وبرليل ،التلبميذ سلوؾ برليل إلذ دائما يحتاج لأنو وذلك ،وتركيز بكفاءة

: 1985)محمد السباعي,                                                            التًبوية مشكلبتهم
 (38ص

يتميز بها حتى يصبح ناجحا في مهنتو ما  أف للؤستاذ يدكن التي العناصر أىم بزليص يدكننا سبق ما خلبؿ ومن
 يل :

 حر و مستقلب تفكتَ لذم ويكوف أنفسهم على يعتمدوا حتى للتلبميذ والتجارب العمل فرص يتيح أف. 
 الناحيتتُ بتُ والجمع ، بالرغبة العمل ، الحرية ، التعاوف مثل عملو في الحديثة التًبوية الدبادئ يطبق أف 

  التعليم عملية في والعملية العلمية
 احتًامهم و التلبميذ بقلوب الفوز من بسكنو قوية شخصية ذا يكوف أف الأستاذ على. 
 الثقة موضع يضعوه حتى أمامهم ذلك ويبتُ لتلبميذ والاجتماعية النفسية بالدشاكل واعيا يكوف أف. 
 الألصع الأفضل لضو العمل في للتجديد دوما الدثابرة . 

 سريع ، للحياة النظرة واسع ، العقل قوي التفكتَ منظم والرياضية البدنية التًبية أستاذ يكوف أف يجبكما 
 بالدميزات متصفا يكوف أف يجب الصفات ىذه إلذ وبالإضافة ، والاستنباط والتخيل التصور على قادر, الدلبحظة
 : التالية
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 :بالمادة الإلماـ 1-3-5

 ثقة اجتذاب على قادر يكوف أف يجب ،كما بنفسو والواثق والثقافة الاطلبع الواسع الأستاذ ىو الكفء الأستاذ
 إفادة ،لأف الدعارؼ وتنمية للئطلبع ميالا والرياضية البدنية التًبية أستاذ يكوف أف يجب وكذلك لو، تلبميذه
 .الأستاذ لدى الواسعة والدعارؼ الدعلومات خلبؿ من تكوف الأستاذ طرؼ من التلبميذ

 (60: ص 1995)محمد مصطفي زيداف,                                                                      

  :الذكاء 5-3-2

 على القدرة لو يكوف وأف حكيم تصرؼ ذا يكوف أف عليو لذا ، ومشاكلهم بالتلبميذ دائمة صلة على فالأستاذ
 الدلبحظة دقيق يكن أف بد فلب ، وتفكتَه بديهتو وسرعة ذكائو مدى على متوقف فنجاحو ، الدشاكل حل

 .التلبميذ عند لدادتو الديل يخلق والإقناع الدناقشة على قادرا الأفكار متسلسل

              (16: ص 1984)صالح عبد العزيز, عبد العزيز مجيد,                                                       

 :والسلوكية الخلقية الخصائص   4-5

 في وذلك تلبميذه على مادتو تدريس خلبؿ إيجابي وأثر فعاؿ دور والرياضية البدنية التًبية الأستاذ يكوف لك 
 : منها خصائص فيو تتوفر أف يجب الددرس  المحيط مع معاملتو

 لذا ولسلص فيها جادا لدهنتو لزبا يكوف أف. 
 تضحيات من ذلك أمكنو ما ،تلبميذه مشاكل بحل مهتما يكوف أف 
 إلذ يؤدي فهذا الجماعة دوف تلميذ لأي ميل أي يبدي ،ولا التلبميذ فيو يختلف فيما بإنصاؼ يحكم أف 

 .التلبميذ بتُ الغتَة إثارة
 لذم متفتحا التلبميذ لأفكار متقبلب يكوف أف يجب. 
 الأفاؽ واسع يكوف وأف ،مهمتو في ينجح حتى الأمل قوي يكوف أف يجب فالأستاذ :بالنفس والثقة الأمل 

 .النفس في بالثقة إلا يكوف لا وىذا التلبميذ تفهم إلذ يصل ك 

 :الاجتماعية الخصائص 5-5 

 بدا أغوارىا على وصبر مشاقها تكبد الحياة في اجتماعية بذارب لو شخص والرياضية البدنية التًبية أستاذ يعتبر
 الدعارؼ تلك صقل معرفيا رصيدا أكسبتو حيث ، الحياة خلبؿ واجهتو ، واجتماعية نفسية صعوبات من واجهو
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 ، لتلبميذه رائدا الأستاذ يعتبر لذا ، أستاذا أو مربيا يكوف أف قبل علمية دراسة من بو أحاط بدا لديو ورسخ 
 . الغتَة في التأثتَ على القدرة ولو ، لذم حسنة وقدوة

و  حاجاتهم, وتفهم الآخرين مساعدة في الرغبة لديو بكوف أف يجب لذا, الجماع  العمل على القدرة لو أف كما
 يبعث عن الارتياح و الطمأنينة في القسم.تهيئة الجو الذي 

 نشاط في يساىم أف وعليو التًبوية الأسرة في متعاوف فهو وبالتالر ، اجتماعيا رائدا يعد سبق ما جانب إلذ وىو
: ص 1995)محمد مصطفى زيداف,                       ويتعاوف مع إدارتها في لستلف مسؤولياتها. الددرسة

45) 

 والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات -6

 الواجبات العامة: 6-1 

التي  الدؤسسة في الدهنية واجباتو لرموع من يتجزأ لا جزء والرياضية البدنية التًبية لأستاذ العامة الواجبات تتشكل
 التعليمية العملية سياؽ في الدؤسسة ابذاه يبديها التي والفعاليات النشاطات تعتبر الوق  نفس في تعمل بها, وى 

 .الددرسية

 : يل  ما الجديد والرياضية البدنية التًبية مدرس من يتوقعوف الدؤسسات مديري أف أمريكية دراسة أبرزت ولقد

 . والاتزاف بالأخلبؽ تتسم قوية شخصية لديو

 والرياضية البدنية التًبية لتدريس جيدا مهنيا إعدادا يعد 
 العامة الثقافة من عريضة بخلفية يتميز 
 التعليم لخبرات كأسس وتطورىم الأطفاؿ بنمو الدتصلة الدعلومات يستوعب . 
 الدهتٍ مستواه لتحستُ الدستمر الجاد والعمل الفعاؿ الدهتٍ للنمو القابلية لديو . 
 فقط الدوىوبتُ الرياضيتُ مع وليس التلبميذ مع العمل في الرغبة لديو. 

 :الخاصة الواجبات 2-6 

 الخاصة الدسؤوليات بعض برملو خلبؿ من يؤديها أف يتوقع ، بو خاصة واجبات توجد العامة الواجبات جانب إلذ
 عمل لتقدير الدتكاملة الجوانب من تعتبر الوق  نفس وفي ، الددرسة في اليوم  بالتدريس متصلة وى  ، بالدؤسسة
 : ومنها بالددرسة الددرس

 التلبميذ لدى البدنية والقدرات الحركية للمهارات واسعة تنمية . 
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 مقراتهم الدراسية في الطلبة قدرات تقرير 
 وصحيا وعقليا بدنيا ورعايتهم التلبميذ سلبمة على السهر. 
 مسؤولية بأي تكليفهم عند التلبميذ على الإشراؼ   

 (153.145: ص 2002)أمين أنور الخولي,                                                       
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I-3- :الممارسظ الرياضيظ 

 :الرياضية الممارسة - 1

 الرياضية الممارسة مفهوـ 1-1

 البدنية الجوانب وتوافق تثري التي التًبوية، العملية من الدتكامل الجزء :أنها على الرياضية الدمارسة تعرّؼ           
 الأنشطة لشارسة طريق عن الدباشر النشاط عبر رئيس  بشكل الفرد لشخصية والوجدانية والاجتماعية والعقلية
 (7, ص:2003خالد حسني,  )عرار                                                                    .ةالبدني

 :النفسية الصحة على الرياضية والممارسة الرياضي النشاط أىمية 1-2

 التكيف على تساعد سليمة وبطريقة البدني، النشاط لأوجو والدستمرة الدنظمة الرياضية الدمارسة           
 وبرقيق والنجاح التقدير إلذ الحاجات تشبع التي الدختلفة الدواقف تهيئ فه  لدمارسيها، الذات وبرقيق النفس ،
 العصبي والإرىاؽ التوتر من التخلص على وتساعد النفس، إلذ والسرور السعادة بذلب أنها كما والأماف، الذات
 النفسية الحالة إلذ للوصوؿ الطرؽ كافة واستنفاد النفسية، الطاقة وتفريغ الدكبوتة، الانفعالات بتفريع وذلك
 (76ص:  2008، ميادة )قرماف                                                      .للئنساف الدمارس السليمة

  الصحة النفسية بدا يل : ىالدمارسة الرياضية عل أهمية( 58، ص: 2008) رمضاف و يجمل ياستُ           

 الزائدة الطاقة استنفاذ. 
 الدتوازف النفس  النمو برقق. 
 السلوؾ وبسييز تقدير على القدرة الإنساف، الرياضية الدمارسة تكسب. 
 من مرحلة أي في الالضراؼ، أو التخلف أو التقدـ نواح  اكتشاؼ على الرياضية، الدمارسة تساعد 

 .الشخصية تكامل سبيل في ايجابية، خطوات وابزاذ النمو، مراحل
 الآخرين، مع ويستطيع التكيف انفعاليا، متزناً الدمارس يصبح أف في ىامًا دوراً الرياضية، الدمارسة تلعب 

 .الدختلفة الحياة لرالات شتى في

 الدمارسة الرياضية. أهمية( أيضا في 6، ص: 2003 خالد حستٍ عرار)ويضيف            

  النفس  والرضا الإشباع من حالة الرياضية، الأنشطة لشارسة وفرت. 
 تنميتها و تطويرىا على فيعمل وحدوده، واستطاعتو قدراتو يدرؾ حيث بذاتو، الفرد وع  من تزيد. 
 الجسد إمكانات معرفة عن النابذة النفسية، الثقة تزيد. 
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 وبناء حاجات الفرد، إشباع على وتربوياً  علمياً  تنظيماً  والدنظمة الذادفة الرياضية الدمارسة تعمل كما           
 الدساعدة ألأسباب أحد وتنويعها، يعتبر الرياض  التدريب برامج في الانتظاـ أف كما بالنفس، والثقة الذات، تقدير
 الحالة وبرستُ بالسعادة، لإحساسا وزيادة في الانفعالات، والتحكم الانفعالر، القلق أنواع بعض من التخلص في

 التوافق برقيق في مهم دور لو الرياضية، الدمارسة خلبؿ بالآخرين الجماعية والاختلبط الدشاركة أف كما الدزاجية،
أفكار  وتقبل الاجتماعية، للحياة تقبلب أكثر الطالب يصبح حيث والعزلة، الانطواء على الاجتماع ، والتغلب

 الاستمتاع على زيادة مقدرتو على تعمل متنوعة، ترويحية رياضية أنشطة في الفراغ وق  قضاء أف كما الآخرين،
 الرياضية الدمارسة أف كما الصبر، مقدرتو على وتطور بالالصاز الفرد وتشعر لشكن، حد أقصى إلذ الفراغ بوق 

 على الرياضية الدمارسة وتعمل الطلبب، تواجو قد التي الدشكلبت السلوكية حدة من التقليل إلذ تؤدي الدنتظمة،
 الاتزاف على الفرد تنشئة إلذ تؤدي الرياضية الألعاب في الدوجودة والتعليمات ، فالقوانتُ والانضباط الالتزاـ زيادة

 من السلوؾ التقليل إلذ بالإضافة الانفعالات، على والسيطرة التحكم مستوى وزيادة النفس، النفس ، وضبط
 (32، ص: 2009، منى )عبد الحليم                                                                 .العدواني

 :الرياضية الممارسة أنواع 1-3

 وفيما الأعمار والأجناس لجميع لشارستها سهولة على ساعد لشا الرياضية، الدمارسة وتعددت تنوع            
 :الرياضية الدمارسة لأنواع عرض يل 

 والسيجة والأستغماية والفأر القط مثل قليل تنظيمها :خفيفة ألعاب. 
 الأرض ، التنس البالر، راكي ، ولف،غ بلياردو، بادمنتوف، رياضية، مسابقات :وثنائية فردية لعابأ 

 .الطاولة تنس اسكواش،
 الطائرة الكرة الناعمة، الكرة قدـ، كرة ىوك ، السلة، كرة:جماعية ألعاب. 
 الداء، على تزحلق خيل، ركوب قفز، جري، مصارعة، شراع، بذديف، دراجات، أخرى رياضية ممارسات 

 .سباحة بالباراشوت، تصويب، القفز الإنقاذ، الجليد، على تزحلق
 (255، ص: 2001، تهاني )عبد السلاـ   

 :الرياضية الممارسة مستويات 1-4

 نوع في التاـ طريق اندماجو عن الابتكار، على الرياض  الدمارس فيو يعمل الذي وىو  :بتكاريالإ الاشتراؾ 
 فيها ويبدع فيها، ويبرع ويندمج لعبتو يعشق الذي اللبعب مثل الدمارس، النشاط
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 الفرد تنمية يسهم  في الذي الرياض ، النشاط أوجو في الاشتًاؾ من النوع ذلك وىو :الإيجابي الاشتراؾ 
 الرياضية، والتمارين والسلة، كرة  القدـ : الدختلفة الرياضية الأنشطة كممارسة نفسيًا أو عقليًا أو جسمانيًا
  .الأنشطة  الرياضية من ذلك غتَ إلذ والتزلج، والسباحة،

 ليس معدوما واستمتاعو بالدمارسة الفرد اندماج فيو يكوف الذي الاشتًاؾ ذلك وىو  :السلبي الاشتراؾ 
 . في الدلعب أو التلفاز، على الدباريات مشاىدة مثل عاطفيًا، يهزه الذي بالقدر

 (69، ص: 1979، تهاني )عبد السلاـ                                                                     

 الرياضية للممارسة العامة الأىداؼ 1-5

 :بالاتي تتمثل الرياضية للممارسة العامة الأىداؼ ( أف11، ص: 2003، خالد حستٍ ويرى ) عرار    

 العضوية التنمية: 
 برستُ و الحركية، البدنية،  والقدرات اللياقة إكسابو خلبؿ من للئنساف، الحيوية الوظائف بتنشيط تهتم

  .الإنساف عند البدنية اللياقة وأسس بدقوماتالارتقاء  على يساعد لشا الحيوية، والسعة والتنفس القلب عمل
 ة:المعرفي التنمية   

 اللعب، قواعد على الدمارس للرياضة يتعرؼ بأف والدعرفي، العقل  الجانب بتنمية يتعلق ما كل وىو
 بالثقافة نسميها أف يدكن معرفية، الفرد حصيلة لدى تشكل الأبعاد وىذه الصحية، والدعرفة التغذية، كذلك
  .الرياضية
 الاجتماعية النفسية التنمية:   

 النفس  التكيف بهدؼ والشموؿ، التنمية بالاتزاف ىذه وتتسم الفرد، شخصية تنم  الرياضية الدمارسة
 والثقة الذات مفهوـ برستُ :مثل الفرد يكتسبها نفسية سلوكية قيم الرياضية للممارسة و للفرد، والاجتماع 
 .والاجتماعية والاحتياجات النفسية الديوؿ وإشباع بالنفس،
 الجمالية التنمية: 

 للتذوؽ فرص توفر فالدمارسة الرياضية والبهجة، والدتعة الجمالر التذوؽ على كبتَ أثر الرياضية للممارسة
 تتصف وأنها والجمباز، للتمرينات الجمالية كالرياضية والعروض الدتميزة، الحركية التدريبات طريق عن الجمالر،
 .وغتَىا )التوافق( بالإيقاع والذرمونية كالإحساس :أخرى جمالية بأبعاد
 الفراغ وأنشطة لترويحا:  

 الاجتماعية والقيم الخبرات من قدرات كبتَة  تتيح الفراغ، وق  وقضاء الدتعة أجل من الرياضية الدمارسة
 مهارات اكتساب فرص توفر أنها كما العصبي، التوتر والشد مشاعر عن التنفيس فرص وتتيح والجمالية، والنفسية
 .والاستجماـ والراحة الاستًخاء
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 الرياضية مبكراً بالدمارسة بالاىتماـ ينصح الرياضية، الدمارسة من تتحقق التي العامة الأىداؼ خلبؿ ومن
 بناءً  الطفل قواـ بناء في الدرحلة نظراً لأهمية مبكر جيل من للطفل الرياضية الدمارسة تبدأ أف بل إهمالذا، وعدـ
 وتبعدىم والذىنية، الحركية ومنها وتطويرىا، الدختلفة النمو في لرالات مباشرة غتَ بصورة وتساعد وصحيًا، سليمًا
  .والبدنية العقلية قدراتهم السلوكية، وبرستُ الالضرافات عن

 (11، ص: 2003، خالد حسني عرار)         

 الرياضية الممارسة قيم 1-6

للممارسة  أف الباحث ( يرى56، ص: 2004، لزمد نور في) سويد ورد كما اللعب قيم على قياسًا
 :التالية النقاط في ويلخصها عديدة، وقيمًا فوائد الرياضية،

 مهارات خلبلذا يتعلم الفرد، فهو عضلبت لنمو ضرورية الدوجهة، الذادفة الرياضية الدمارسة :الجسدية القيمة 
 .في الجسم الحيوية الأجهزة كفاءة ورفع السليم، البدني والنمو عدة،

 التًبية عملية من خلبؿ كثتَة أشياء يتعلم ك  الفرد، أماـ المجاؿ تفتح الرياضية، الدمارسة القيمة التربوية: 
 وإكسابو متزنة، شاملة تنمية الفرد الصالحة، وتنمية الدواطنة على إعداده إلذ بالإضافة الاجتماعية، والتنشئة

 الدقبولة السلوكيات
 الآخرين، مع علبقات اجتماعية يبتٍ كيف الرياضية، الدمارسة خلبؿ من الفرد يتعلم   :الاجتماعية القيمة 

 .الجماعة إطار في الدقبولة السلوؾ الاجتماعية معايتَ يكسبو وبذلك بنجاح، معهم يتعامل وكيف
 الخلقية والقيم بعض الدبادئ يتعلم كما والخطأ، الصواب مفاىيم الفرد خلبؿ من الفرد يتعلم القيمة الخلقية: 

 .والروح الرياضية والصبر النفس وضبط والأمانة والصدؽ كالعدؿ
 ويحولذا يحملها، الأفكار التي يجرب بأف وذلك الإبداعية، طاقاتو عن يعبر أف الفرد يستطيع :الإبداعية القيمة 

 .وصقلها تنميتها على والعمل ىواياتو وإمكانياتو عن الدبكر الكشف إلذ يؤدي لشا إبداعية، حركات إلذ
 زملبئو مع خلبؿ تعاملو من ومهاراتو، قدراتو لدعرفة نفسو، عن الكثتَ الش ء الفرد يكشف :الذاتية القيمة 

  .مواجهتها وكيفية مشاكلو مع التعامل يتعلم أنو كما بهم، نفسو ومقارنة
 الايجابية، البدنية والنفسية الصحة الفرد يكتسب الدنتظمة، الرياضية الدمارسة طريق عن :العلاجية القيمة 

 .والتوتر القلق عن الدثالر، والتنفيس الوزف على والمحافظة الدىوف من للتخلص بالإضافة

 :المدرسية الرياضية الممارسة 2

 بصورة بدوره يقوـ لك  من الفرص العديد للفرد تتيح والتي التًويحية، النشاطات من الرياضية التًبية دروس تعد 
 وقدراتو البدنية مهاراتو يستغل أف خلبلذا من التي يستطيع الرياضية، الأنشطة لشارسة خلبؿ من ومؤثرة، فعالة
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 نفسو فهم على القدرة الفرد اكتساب في كثتَة وفوائد كبتَ أثر الرياضية أف للتًبية سيما ولا ايجابية، بصورة الفكرية
التعامل  وكيفية زملبئو فهم على القدرة تكسبو كما والبدنية، العقلية وإمكاناتو بقدراتو يشعر الآخرين، وأف وفهم
  .ككل وللمجتمع لو خدمة وتطويرىا، الاجتماعية العلبقات بناء في بالدسؤولية والشعور معهم،

  (181، ص: 2009، عدناف وخلف ثائر ) حسن                                                              

الدروس  من يعتبر يحويو، وبدا الرياضية التًبية درس ( أف141، ص: 2007، مطهر بن عل  دور ويرى )الفقيو 
 بناء سلوكهم عن فضلب الاجتماعية، والبيئة أنفسهم، الطلبب بتُ ما التوافق زيادة على تعمل التي الدهمة

 من البدنية التًبية في درس الطالب يدارسو ما :بأنو الددرس  الرياض  النشاط تعريف يدكن لذلك الاجتماع ،
 بصورة الرياض ، بالمجاؿ مرتبطة ثقافية برامج لذم من يقدـ وما (حركية وقصص ترويحية، وألعاب حركية، )مهارات

  :إلى وينقسم تربوي، ىدؼ لتحقيق منظم إشراؼ الددرسة بر  خارج أو داخل جماعية، أو فردية

 الجدوؿ خارج اليوـ الدراس  أثناء الددرسة، داخل لشارستو يتم رياض  نشاط كل وىو  :الداخلي النشاط 1-2
  .الددرسة في العاملوف فيو يشارؾ وقد بحريتهم واختيارىم، الددرسة طلبب معظم فيو ويشتًؾ الددرس ،

 الدنافسات الدراس ، ويشمل اليوـ وخارج الددرسة، خارج يدارس الذي النشاط وىو :الخارجي النشاط 2-2
 عن الرياضية، الأندية في بسارس التي والنشاطاتالددرسة،  خارج التنافسية الودية والأنشطة للمدارس، الخارجية
 .موجو إشراؼ بر  الخاصة الأندية أو الرسمية، في الأندية الدنتظمة الاشتًاكات طريق

 (141، ص: 2007، مطهر بن علي دور )الفقيو                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 



 ....الخلفية النظرية والدراسات السابقة.............................الأول الفصل
 

30 

II- :الدراسات السابقة 

 : الأولى  الدراسظ
عملية الاتصاؿ التربوي في حصة التربية البدنية و : بعنواف دراسة أحمد شناتي مذكرة ماجستتَ  

 . 2000/2001الرياضية لتلاميذ المرحلة الثانوية،

 الهدؼ من الدراسة : 
تكمن في إبراز الدكانة الحقيقية لوسائل الاتصاؿ في التًبية والتعليم عامة والتًبية البدنية والرياضية خاصة ، 

إظهار مكانة وسائل الاتصاؿ في التًبية الدستعمل من قبل الجهاز التًبوي وإلقاء الضوء على بعض  إلذإضافة 
 لذا . الدشاكل الأساسية التي تعوؽ ىذه الدادة واقتًاح الحلوؿ

 الدراسة:تساؤلات  
  ىل أساتذة التًبية البدنية والرياضية على مستوى الجزائر العاصمة بحوزتهم خصوصيات الاتصاؿ الحديث

لبلوغ الأىداؼ الدرجوة من حصص التًبية البدنية ، وفق ما تتطلبو العملية التًبوية الدنصوص عليها في 
 الجزائرية ؟الدواثيق والنصوص الرسمية للمنظومة التًبوية 

  ىل للبتصاؿ دور في التأثتَ على تلبميذ الدرحلة الثانوية من خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية
 والأىداؼ الدسطرة لذلك ؟

  الوصف  الدنهج المنهج المتبع : 
، 15لكل مؤسسة والبالغ عددىا مدير  1أساتذة و 4تلميذ و 40فردا بدعدؿ  675 الدراسة:عينة  

 عشوائية.اختتَت بطريقة 
 أدوات الدراسة : 

 .  طريقة التحليل الدرجع 
 .الاستبياف 

 :أىم النتائج  
جاءت نتائج الاستبياف جد ايجابية في خدمة البحث وذلك كوف معظم البنود  الاستبياف الموجو للتلاميذ :

التي تشتَ إلذ عنصر  الاتصاؿ التًبوي ودوره في برقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية والرياضية والنتائج عبرت 
ؿ بينهم عن كوف التلبميذ يستوعبوف الدعلومات بسهولة ولا تعتًضهم الصعوبات وىذا ما بتُ علبقة الاتصا

 وبتُ الأستاذ .
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اعتبارا لكوف الأستاذ ىو الطرؼ الدباشر في عملية الاتصاؿ بالدقابل وكونو  الاستبياف المخصص للأساتذة :
القطب الثاني لجأ الباحث إلذ إشراكو واستفساره بطريقة خاصة ، وفيما يخص الأساليب الجيدة و الطرؽ 

 البيداغوجية الحديثة التي ينتهجها الأستاذ لتوصيل الدعلومات والدعارؼ للتلبميذ .

نظرا لكوف مدراء الدؤسسات ىم أطراؼ مشاركة في العملية التًبوية  صص للمدارس :الاستبياف المخ
وكان  النتائج المحصل عليها مؤكدة لنتائج المجتمعتُ الأولتُ واللذين لذما تأثتَ مباشر على نتائج الدراسة 

لك يدكن اعتبار لذا فاف دعم الفئة الثالثة والدعبرة عن رأي الددراء أكدت الفرضيات الثلبثة عموما وبذ
نتائج الجانب الديداني مقبولة ودالة على ما قدمو الباحث من فرضيات لحل لإشكالية بحثو التي تتساءؿ 

  .عن دور الاتصاؿ في العملية التًبوية

 :ظنيالثا الدراسظ

 الدراسات بكلية الرياضية التًبية في الداجستتَ درجة على الحصوؿ لدتطلبات استكمالا الرسالة ىذه قدم 
، زىػرة أبػو فهمػ  الناصػر عبػد مػن إعػداد نضػاؿ 2011سػنة .فلسػطتُ نػابلس، في الوطنيػة النجػاح جامعػة في العليػا
 الأساسػية المرحلػة طلبة لدى السلوكية المشكلات على والصف والجنس الرياضية الممارسة متغيرات تأثير
 .نابلس محافظة في العليا
 حيث كانت تهدؼ الدراسة إلي: 
 .نابلس لزافظة في العليا الأساسية الدرحلة طلبة لدى الدوجودة السلوكية الدشكلبت إلذ التعرؼ 1-
 لدتغتَات تبعا نابلس لزافظة في العليا الأساسية الدرحلة طلبة لدى الدوجودة السلوكية الدشكلبت إلذ التعرؼ 2-

 .والصف والجنس الرياضية الدمارسة
 النحو التالي:أما نتائج ىذه الدراسة فكانت على  

 :يل  ما الباحث يستنتج ومناقشتها، الدراسة نتائج عرض ضوء في
 في والدتمثلة نابلس، لزافظة في العليا الأساسية الدرحلة طلبة لدى السلوكية الدشكلبت أف: 

 مشكلبت ى , الاجتماع  الانسحاب, والتمرد العناد, الزائد النشاط, الذات مفهوـ تدني, العدواني السلوؾ
 .جدًا قليلة بدرجات بردث
 العليا الأساسية الدرحلة طلبة لدى السلوكية، الدشكلبت مستوى خفض في ايجابي تأثتَ الرياضية للممارسة . 
 السلوكية للمشكلبت في والإناث الذكور من الجنستُ بتُ اختلبؼ ىناؾ يوجد لا. 
 ُلباق  بالنسبة السابع والتاسع، الصفتُ لدى نسبيًا اكبر السلوكية الدشكلبت درجة أف الدراسة نتائج من يتبت 

 .الدراسة قيد الصفوؼ
 



 ....الخلفية النظرية والدراسات السابقة.............................الأول الفصل
 

32 

 :الثالثظ  الدراسظ

أثر تعديل  :بعنواف 2015-2014نة, س دراسة عبد الله لزمد بتٍ أرشيد و عبد الكريم لزمد جردات
الصفين العبارات الذاتية السلبية وتحسين مهارات الاتصاؿ في تعديل أنماط التعلق غير الآمنة لدى طلبة 

لرلة جامعة القدس الدفتوحة للؤبحاث والدراسات التًبوية والنفسية ،المجلد  ) .التاسع والعاشر في محافظة اربد
 (2014، ،8الثاني ، العدد 

السلبية وبرستُ مهارات  العبارات الذاتيةىدف  الدراسة الحالية إلذ مقارنة فاعلية تعديل الدراسة:ىدؼ  
 الاتصاؿ في تعديل أنماط التعلق غتَ الآمنة لدى الدراىقتُ.

 تساؤلات الدراسة: 
  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات لرموعة مهارات الاتصاؿ ولرموعة

 ؟ تعديل العبارات الذاتية السلبية والمجموعة الضابطة على أبعاد مقياس في القياس البعدي
  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات لرموعة مهارات الاتصاؿ ولرموعة

 تعديل العبارات الذاتية السلبية والمجموعة الضابطة على أبعاد مقياس في قياس الدتابعة ؟
 الدنهج التجريبي.المنهج المتبع:  
وا بطريقة عشوائية ووزعوا على طالب من طلبب الصفتُ التاسع و العاشر اختتَ  30عينة الدراسة:  

 أفراد في كل لرموعة. 10ثلبثة لرموعات لرموعتتُ بذريبيتتُ ولرموعة ضابطة 
 مقياس تعلق الدراىقتُ أعده الباحثاف.أدوات الدراسة:  
 النتائج المتوصل إليها: 
  والمجموعة ذات دلالة إحصائية بتُ لرموعة مهارات الاتصاؿ من جهة ، أظهرت النتائج وجود فروؽ

الضابطة من جهة أخرى على الدتابعة لشا يؤكد أف أسلوب التدريب على مهارات الاتصاؿ ذو فعالية أكبر 
 من عدـ الدعالجة .

  أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر المجموعة ، وبسثل الفرؽ بتُ لرموعة تعديل
الضابطة من جهة أخرى على الدتابعة لشا يؤكد على أف  العبارات الذاتية السلبية من جهة ، والمجموعة

أسلوب تعديل العبارات الذاتية السلبية استمرت فاعليتو في تعديل أنماط التعلق غتَ الآمنة لدى الدراىقتُ 
 على الدتابعة .

  كما أظهرت النتائج أف تعديل العبارات الذاتية السلبية أكثر فاعلية من مهارات الاتصاؿ في معالجة
أنماط التعلق غتَ الآمنة وتعديلها ويدكن تفستَ ىذه النتيجة استنادا إلذ خصائص كل أسلوب من 

 أساليب الإرشاد التي يرتبط كل منها بدشكلة معينة تبعا لخصائصها.
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استنادا إلذ ىذه النتائج ، فاف ىناؾ حاجة ماسة إلذ ضرورة توافر خدمات إرشادية نفسية للمراىقتُ  
ق غتَ الآمنة ، وبالاستعانة بالنتائج التي أظهرت فاعلية برنامج تعديل العبارات الذاتية السلبية ذوي أنماط التعل

وبرنامج مهارات الاتصاؿ ، فأنها تقدـ للمرشدين أسلوبتُ متنوعتُ من الأساليب الإرشادية التي يدكن الاستفادة 
ر تطبيقات ىذه البرامج على التعامل مع الأفراد منها في تعديل أنماط التعلق غتَ الآمنة لدى الدراىقتُ ،ولا تقتص

 .الذين لديهم أنماط تعلق غتَ أمنة ، وإنما تتعدى ذلك لتشمل الجانب الوقائ 

 : الرابطظ  الدراسظ

  KARSO&GILL1992)) دراسة كارسو وجل
 الدراسة ىذه ىدفت 

 ترويحي برنامج في للمشاركات البدنية الذات تقدير على الرياضية الأنشطة ممارسة أثر معرفة إلذ
 وذلك الجامعة، سن في الذوائ  الرياض  البرنامج في الدشاركات الإناث من عينة على الدراسة ىذه إجراء تم ،ىوائي
 لددة تقوية بسرينات مع ىوائ  رياض  برنامج في للمشاركات البدنية الذات تقدير في الرياض  النشاط أثر لدعرفة
 التجريبي المنهج الباحث استخدـ الواحدة، الدرة في دقيقة 50 ولددة الأسبوع في مرات ثلبث بواقع أسابيع 10
 .البدنية اللياقة ومقاييس الجسمية، الذات تقدير مقياس استخداـ تم الدراسة، لطبيعة متوئلدلب

 كانت النتائج متمثلة: 
 ومستوى البدنية، الذات أبعاد لجميع العينة تقدير في إحصائية دلالة ذا برسنًا البرنامج اظهر في أف 

 الدوجو الرياض  النشاط باستخداـ الدراسة ىذه أوص  الدستخدمة، الجسمية والدقاييس البدنية، اللياقة
 .الذات وتقدير البدنية الصفات برستُ أجل من العضلية القوة لتدريب

 :الخامسظ الدراسظ

 ( LIRGG:1992)ليرج  دراسة
 ىدفت ىذه الدراسة: 

 ببعض وعلبقتها يوتا جامعة في "الرياضية الأنشطة ولشارسة بالذات الثقة بتُ العلبقة على للتعرؼ
 الباحث استخدـ وامرأة، فتاة ( 349 ) من الدراسة عينة تكون  الوصف ، الدنهج الباحث استخدـ الدتغتَات،
 الرياضية، الأنشطة ولشارسة بالذات الثقة بتُ العلبقة برديد إلذ الدراسة وىدف  (Loazario.1989) مقياس
 إضافة الرياضية، الأنشطة لدمارسة العامة الدلبعب على يتًددوف الذين والشابات الشباب من لرموعة على وذلك
  .بالذات الثقة على الرياضية الدمارسة أثر على للتعرؼ
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 :النتائج أظهرت حيث
 الثقة في اختلبفاً ىناؾ أف ووجد الرياضية، للؤنشطة الدمارستُ لدى ايجابية بالذات ثقة درجة وجود إلذ

 الذكور من أكثر بالذات ثقة اكتسبن الإناث أف النتائج أظهرت حيث الجنس، لدتغتَ الشباب ىؤلاء لدى بالذات
 .الأفراد لدى بالذات الثقة لزيادة الرياضية الأنشطة لشارسة طريق عن

 :ظدسالسا الدراسظ

مهارات الاتصاؿ غير : بعنواف  2014دراسة أروى رفيق أرناؤوط و مرواف صالح الصمادي سنة 
المجلة  .)اللفظي لدى أعضاء ىيئة التدريس في السنة التحضيرية في جامعة نجراف من وجهة نظر الطلبة 

 (2014( ،1( ، العدد )3الدولية التًبوية الدتخصصة ، المجلد )

 الهدؼ من الدراسة : 
  معرفة مدى توافر مهارات الاتصاؿ التًبوي غتَ اللفظ  لدى أعضاء ىيئة التدريس في السنة

التحضتَية في جامعة لصراف من وجهة نظر الطلبة حسب لزاور الدظهر الخارج ، والصوت والحركات 
 الجسدية والإيداءات والزماف والدكاف.

 أعضاء ىيئة التدريس في السنة  معرفة مدى توفر مهارات الاتصاؿ التًبوي غتَ اللفظ  لدى
 التحضتَية بجامعة لصراف من وجهة نظر الطلبة.

  التعرؼ على الفروؽ في مدى توفر مهارات الاتصاؿ التًبوي غتَ اللفظ  لدى أعضاء ىيئة التدريس
 الدستوى الدراس . لدهارات الاتصاؿ التًبوي غتَ اللفظ  باختلبؼ متغتَات الجنس، و

 تساؤلات الدراسة: 
  مدى توفر مهارات الاتصاؿ التًبوي لدى أعضاء ىيئة التدريس في السنة التحضتَية بجامعة لصراف من ما

 وجهة نظر الطلبة ؟
 سدية والإيداءات والزماف أي لزاور الاتصاؿ التًبوي غتَ اللفظ  )الدظهر الخارج ، والصوت والحركات الج

 التحضتَية بجامعة لصراف؟أكثر توفرا لدى أعضاء ىيئة التدريس في السنة  (والدكاف
  في استخداـ أعضاء ىيئة التدريس في السنة  0,05ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 التحضتَية بجامعة لصراف لدهارات الاتصاؿ غتَ اللفظ  يعزى لدتغتَ الجنس ؟ 
  اء ىيئة التدريس في السنة في استخداـ أعض 0,05ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 التحضتَية بجامعة لصراف لدهارات الاتصاؿ غتَ اللفظ  يعزى لدتغتَ الدستوى الدراس  ؟
 الدنهج الوصف  . المنهج المتبع : 
 : طلبة السنة التحضتَية في جامعة لصراف .عينة الدراسة  
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 استباف .أدوات الدراسة :  
 النتائج المتوصل إليها: 
  الاتصاؿ التًبوي لدى أعضاء ىيئة التدريس في السنة التحضتَية بجامعة لصراف حسب لزور مدى توفر مهارات

الدظهر الخارج  كان  بدرجة مرتفعة وبالدرتبة الأولذ وىذه الدهارات أكثر توفرا لدى أعضاء ىيئة التدريس من 
 المحاور الأخرى.

  ُأف عضو الذيئة يلتزـ بدكاف المحاضرة المحددة في بحسب لزور الدكاف كان  بدرجة متوسطة وبالدرتبة الرابعة وتبت
 الجدوؿ الدراس  .

  في استخداـ أعضاء ىيئة التدريس في السنة  0,05ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
التحضتَية بجامعة لصراف لدهارات الاتصاؿ غتَ اللفظ  يعزى لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور وفي لزور الزماف 

  .فقط
  في استخداـ أعضاء ىيئة التدريس في السنة  0,05ولا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

)الدظهر الخارج    التحضتَية بجامعة لصراف لدهارات الاتصاؿ غتَ اللفظ  يعزى لدتغتَ الجنس في المحاور الأخرى
ىذه النتيجة بسبب حجم العينة التي تفوؽ والصوت والحركات الجسدية والإيداءات  والدكاف ( ويدكن تفستَ 

  .حجم عينة البنتُ

 ظ:بطاالس الدراسظ
مهارات الاتصاؿ لدى أستاذ :تحت عنواف مذكرة ماستً دراسة كل من جماؿ مشري وياستُ القروي 

 .2011/2012، سنة  التربية البدنية والرياضية
 أىداؼ البحث: 
  البدنية والرياضية .معرفة مدى أهمية الاتصاؿ في درس التًبية 
 . لزاولة الكشف عن مدى معرفة أستاذ أساتذة التًبية البدنية والرياضية بجوانب الاتصاؿ عملب وعلما 
 .الكشف عن دور الاتصاؿ في المجتمع التًبوي وكيف يؤثر في صتَورة درس التًبية البدنية والرياضية 
  معرفة تأثتَ الاتصاؿ في العلبقة بتُ الأستاذ والتلميذ. 

 النتائج المتوصل إليها: 
  تبتُ لنا أف جل أساتذة التًبية البدنية والرياضية  يستعملوف مهارات الاتصاؿ كما لا يقلوف أهمية عن

 أساتذة الدواد الأخرى.
  أف النتائج التي برصلنا عليها أظهرت لنا أف أي فعل يقوـ بو الأستاذ عبارة عن اتصاؿ إلا أنو يختلف من

 يكوف خلبؼ واضح. أستاذ إلذ أخر ولا
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 لا يختلفوف في استعماؿ تقنيات الاتصاؿ ساتذة التًبية البدنية أظهرت النتائج التي برصلنا علينا أف أ
وف جميع أنواع ات و الدعاىد الوطنية وأنهم يتقنالفعاؿ باختلبؼ الطور أو اختلبؼ بتُ خريج  الجامع

صاؿ في التعليم بصفة عامة وفي درس تالا صاؿ سواء اللفظ  أو غتَ اللفظ  وىذا يدؿ على أهميةتالا
 ة.التًبية البدني

  ظ:ثامنال الدراسظ

أىمية الاتصاؿ الشخصي بين المدرب و رياض  بر  عنواف  إعلبـمذكرة لنيل شهادة الداستً 
 الرياضية الجزائرية دراسة ميدانية بنادي رائد رجاء المسيلة للكرة الطائرة الأنديةاللاعبين داخل 

ىذه الدراسة من أجل معرفة تأثتَ الاتصاؿ بتُ الددرب و اللبعب داخل الفريق عل  نتائج حيث جاءت 
الفريق و معرفة مدي تأثتَ طريقة الاتصاؿ الدستعملة في الرفع من النتائج و لزاولة إيجاد حلوؿ تساىم في العملية 

 .الاتصالية بتُ الددرب و اللبعب للحصوؿ عل  نتائج أحسن

 ة:نتائج ىذه الدراس 

كان  نتائج ىذه الدراسة تتمثل في استعماؿ الددربتُ أو مزاوجتهم بتُ طريقتي الاتصاؿ الجمع  و طريقة 
  .برقيق أفضل النتائج الرياضية حسب رأي الددربتُ الشخص  إلرالاتصاؿ 

كما تم التوصل إلر أف السلوؾ الشخص  للمدرب حسب الاستنتاجات الدتوصل إليها من خلبؿ المحور 
  .الثالث أثر عل  نتائج الفريق الرياض  من خلبؿ تأثتَه على العملية الاتصالية

كما تم التوصل أيضا إلذ أف لطريقة الاتصاؿ الشخص  الدنتهجة بتُ الددربتُ و اللبعبتُ و الدتمثلتُ في 
ج الفريق ىذه الدراسة بطريقتي الاتصاؿ الجمع  و طريقة الاتصاؿ الشخص  من جهة أخري دور في رفع نتائ

 .الرياض  و برسينها

 نقد و تطليق علي الدراسات السابقظ:
  أف:يتضح  السابقة الدراسات استعراض بعد

 الاتصاؿ.عل  مهارات  2014 -2000بتُ الدمتدة فتًة الفي  أجري  دراسات يبدوا أف 
 كل دراسة.وكذا الدنهج الدتبع في   تنوع  أىداؼ ىذه الدراسات وفقا للهدؼ العاـ 
   دا الدنهج الوصف  ماع ىغلبها علأغلب ىذه الدراسات فيما بينها من حيث الدنهج فقد اعتمد أوقد اتفق

لضن في دراستنا الحالية أما  فهذا الأختَ استخدـ الدنهج التجريبي  2014عبد الله لزمد بتٍ أرشيد دراسة 
 لدلبئمتو لطبيعة العينة. الدنهج الوصف  ىسنعتمد عل
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 ى أساتذةفمنها من طبق  عل، نات الدراسات وطرؽ اختيارىا تبعا لتنوع لرتمع الدراسةاختلبؼ وتنوع عي 
و منها من طبق  على أساتذة و تلبميذ كدراسة أحمد شناتي  2011كدراسة جماؿ مشري وياستُ القروي 

كما لصد أيضا الدراسة التي تناول  أهمية الاتصاؿ بتُ الددرب و اللبعب من أجل   2000.2001سنة
 ، ومنها من طبق  على 2016رفة أهمية الاتصاؿ بتُ اللبعب و الددرب في التأثتَ عل  نتائج الفريق سنة مع

ى لاعبتُ منها من طبقها علعبد الله لزمد بتٍ أرشيد ، ودراسة أروى رفيق أرناؤوط، و كما في دراسة التلبميذ  
أساتذة دراستنا الحالية مكونة من في حتُ ستكوف عينة ،  2008رام  حلبوة كما في دراسة   ومدربتُ معا

التًبية البدنية والرياضية  للطور الثانوي و الدتوسط و تقريبا جل الدراسات متشابهة فمنها من يدرس العلبقة و 
منها من يدرس الأهمية و منا من يحاوؿ معرفة الأثر الذي بردثو مهارات الاتصاؿ داخل الدؤسسات التًبوية و 

الية كان  تدرس علبقة مهارات الاتصاؿ لدي أساتذة التًبية البدنية و علبقتها الدلبعب و دراستنا الح
 الدراسات مع الحالية، الدراسة اتفق أـ الدراسات التي تناول  متغتَ الدمارسة الرياضية  بالدمارسة الرياضية 

الحالية و اختلف  مع دراسة  للدراسة وهلدناسبت الدسح  والدقارف، بأسلوبو الوصف  الدنهج إتباع في السابقة
((KARSO&GILL1992 استعمل الدنهج التجريبي لأنو 
  كما اختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أنو دراستنا الحالية تناول  دراسة العلبقة بتُ مهارات

الاتصاؿ لدي الأساتذة و الدمارسة الرياضية أما في الدراسات السابقة فكان  دراسة حوؿ العلبقة بتُ الثقة 
مارسة الرياضية على تقدير الذات ىناؾ درس  أثر الد الأخرىبالذات و الدمارسة الرياضية و الدراسة 

و التي  KARSO&GILL1992)) راسةداختلبؼ من حيث الدنهج الدتبع فالدراسة الأولر و الدتمثلة في 
أعتمد فيها عل  الدنهج التجريبي مقارنة بدراستنا و التي استعملنا فيها الدنهج الوصف  أما دراسة  

(LIRGG:1992)  

الوصف  و كان  دراستو تقريبا مشابهة لدراستنا لأنو يدرس فيها علبقة الذات فقد استعمل فيها الدنهج 
  .بالدمارسة الرياضية

  الأنشطة الرياضية، الدمارسة :التالية الرياضية بالدمارسة الدتعلقة الدتغتَات تأثتَ السابقة الدراسات تناول 
 برامج الحركية، التًبية برامج التًويحية، ضيةالريا الدمارسة الرياضية، البرامج الرياضية، الألعاب الرياضية،
  .الرياضية التًبية درس حركية، الحس الأنشطة الددرسية، الرياضية الأنشطة التعاونية، الألعاب

 :يلي ما إلى السابقة الدراسات معظم ىدفت 
 الرياضية الدمارسة تأثتَ على بتُ الأستاذ و التلميذ و كذا الاتصاليةالعلبقة  التعرؼ  
 للرياضة الدمارستُ وغتَ الدمارستُ بتُ الدقارنة. 
  أما دراستنا الحالية فه  تهدؼ لدعرفة العلبقة بتُ مهارات الاتصاؿ عند الأساتذة و علبقتها بالدمارسة

 .الرياض 
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 :خلاصة

وإلذ أىم  الاتصاؿولشا سبق فقد قمنا في الفصل الأوؿ بالتطرؽ إلذ لستلف النظريات والنماذج الدفسرة لدهارات    
بسكن الأستاذ الفعاؿ ىو أساس الدرس الجيد وبدوف  فالاتصاؿتعريفات العلماء العرب والغرب لدتغتَات الدراسة، ،

خلبؿ حصة  ، كما أف تعلم الدهارات البدنية التلبميذ لشارسة الأنشطة الرياضيةيصعب على  من مهارات الاتصاؿ
 وقدرتو على الدناقشة و الحوار و الإقناع و الجيد من طرؼ الأستاذ عالاستما يتأسس على  التًبية البدنية والرياضية

من طرؼ الأستاذ لا تساىم في التعلم فقط بل بسكن التلبميذ من التغلب على  الاتصاؿستعماؿ مهارات فا، 
الأنشطة و بذعلهم يدارسوف العوائق التي بذعلهم يبتعدوف عن لشارسة الأنشطة الرياضية سواء في الداخل أو الخارج 

 الرياضية بدوف عقدة.
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 تمهيد:

ق للل ل الث ألللل  ئ العللل ذه    للل   للل   إطللل ت  للل ه مللل  لللله يللل     للل  ي    للل    إلى إلعلللل دلللل تحتاجللل    للل   
الثحوث ئام  ه  به  ئ  ل  اتل تو ئا ل ل ال فيلم   يل   لت  ن   ذله ه  ل ا الوللل جل ح ئة  لم   هو ل  

  أ للل  ال ةو للل  ئاةاللل تأ   ئ يللل  الع  الللم ام    للل  د أ لللل اد لللل ا  د حل لللل الر هللل ل اللالللل    اللتاجللل  يللل  ال
شللر ل   ئدلل ا لاتلل دةل اللتاجلل  ئدعللل   الوقللوو   لل    لللم  جللث و ات  لل ت امو للول تح ئ لل  اماذ لل  تح  ل للل الإالإ

لى الوم لل  ل الع يللل  ي  لل  ئالتيذ للل  اللل  ج عم للل     ا  للل ه إلى  ع علل  د ئا ال  لللم  إ  لللاو اللتاجللل  اللل  جلللع    
 .ل يؤق  ا د إبح ل لارون بمث د  
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 لدراسة :لالكلمات الدالة  . 1

   لغة: :الاتصال

  عليييي  ايييي، هايييييية االايلاييييي  ايييي، ال يييياج  دلللله. ال للللل  د لشلللل  دالشلللل    الالللللل الاللللل ةد الاللللللدفعللللل(
 .(11اص 1991ا
  المناد الفريس  والعرا  للطلاب إدتغ تبر لاث  غدإ ته  ير م د الال ة مخ دمةدلاعني(   .

 (.159,ص 1973,
  الإلال ة لةو     العواي س العمد        اه د ه   يشل ع  يل  يلللتص ئالل ص  علني  ج جل  اللل   ئالث لوغ

ف عللمو الإلاللل ة   لل   الله  ه  لل  اعللل ئ لاوالل ل  ئ لاثلل تحة ا فرلل ت ئامع ويلل ل كسييفور  أ يلل    قلل يو  د
  (24.ص 1998. مكاوي عما  حس،) د لرته ئالر  د  ئالإتش تحال .

 :اصطلاحا

 لللو  ه  للل   للل لم بمع ذللل    لاواللل ل يع ويللل ل يللل  يللل  شلللعم إلى شلللعم  تلللم دعللللل الع للل ه دعهلللل  ئ  اةلالللل ة 
 (124ا ص1996ارارا )كامل                                                               ي .إألاث لاة ير 

  دأالله العه  لل  اللل  دواجلل      تلل     الإاتلل ن يعمفلل  يلل   لللئت   ت للل شللعم  اةلاللل ة كيليي ئقللل  للمو
 (75,ص2113ياسر خالد سلامة,)                                    ئ  شعم ده.  تم  ئ ي   ورم 

 ث تة     تق  لا في ه   لا لم    طم   لاث تحة الإش تال دأاه  اةلال ة  "أ غار موري،ص  مو   . 
وايييييييييييييييا  ا عيييييييييييييييلا  رامييييييييييييييي  )                                                                            

 .(19ص
 يل  شلعم إلى ع  ل د  ئ يل   آتمدي  شعم إلى  ئاتج   لي  تال   ه    اعل يع وي ل ئ اةلال ة

ئ لللو لاو  لللل دللل  طلللمف   عللل   ال للل  دئاللللاس ئجللل ود  دللل    لللو لاثللل تحة فرلللم  ئ ئ تلللمأد  ع  للل  إلى 
 (. 719اص1998)  اسم حس، حسي، ا                                   .امش تد    ا برة د   ه 

ئ للو ئجلل    لاثلل تحة ا فرلل ت   ه  لل  اعللل ئلاثلل تحة امع ويلل ل ا  الل  د م فيهلل  تحات  لل  ئت تا لل  د اةلاللل ة
 .  ئالمغث ل د    ذ   ال  في لم ئذلك  ت  ل     الترادط ئال ه جك  ئاةتج   ل

 (.12-11اص1982)حاازي مصطفى ا                                                           
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 : إجرائيا

  دلللل  ئ يو لللو    تجللل   امع ويلل ل ئامشللل  م اجللل عث ة ئاعلللل دللله   تحتاجلل      لاللله  للو  ه  للل  إتجلل ة ئ
     طم   العل ل ي  ام  تال اةلال ل   لعل ال تي   يم تجون ا اش   الم     . ال تي  

 أستاذ التراية البديية والرياضية :

 (.95,ص2111)غريب عبد السميع,                                ف .ع   ج لا ة ي  يم ت    لم  ئ  لغة:

 اصطلاحا:

 عللمو  جلل  ذ الترد لل  الثلا لل  ئالم   لل     لل   الله ذلللك الشللعم ام للتين ئا لل فذ ديم للل إلى ال ع لل ط ئ أتلل  
شللؤئن اا لل ة د لل لل  ام  جللث   للت  جلل وو اا لل ة اللل   أتلل  لا في هلله ئة   وعللل دتلل ول  ئ تلل  ل ال  ه لل    لل  

 .  د    شعل   لم الت  ه  التو     الآتم  تحاذلم اامد  ئال ش ط ده   ت  ل د  ع    ل ل   ه  ا ل 

 (12اص2119رويبح الال ا)                                                                          

امع ه   لم ا شع ص ال    لل  لم ئظ ذف ئي  ه ي   ل   ج جل   ئ ل  يتل  لة الآتلم    كوار" عمو ص
فللليرأ  وللل  ئظ وللل   ع هلللل  تحاذ للل    للل  يع ويللل ل افي ي للل  كيييوك،" ميييوري     للل  الللل ع لم ئال  لللوت د لللم  ال للللةد ي  ص

 .   ل    الومتح ي  يع ل ائ د     ئ ا يع  ده  لاع هل     الع د    ئام  تة ال الا   ل ومتح ال      تي   

                                                                          (166ا ص1986)  ينك، ميتشل ا                                                                  

 إجرائيا:

ال تي   بمه تج  ا اش   الم   ل    ل   هئ  و الوج    ال  ي  تتله   عو  د ةلال ة و الشعم الع ذلم  
 .ال    ه   به  اةلال ةطم   ي  تال 

 :الممارسة الرياضية

 .مم تج  ف و مم ت  ئ اموعوة مم ت ي ت  يم ت  يماج  ئ 

ئ ال للت ت  يل ت  جلل   ه  د ةأ رل  يل ت  الشلعم شل ع    لله ئ هائللله قل ه دعه له: لار تلت ام ل تة د مه تجلل : 
 د يم ت  ال   تة ي   اةم د ت     مم ت د ت    د ت     ي لتو  مم ت    ه.فم   

 (121ا ص: 2119)معام اللغة العراية المعاصر:                                                           
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 ئ و ئج طد تتة ي  الإات س ا تحا   ت  إلى تهلو ال  التردو  د العه   : اصطلاحاالممارسة الرياضية 
 (17: ص 2113)عرار,                                             ذلك ل حع   امع  تة الثلا   ا اش  

ئ    العه    ال  ي  تتله  يم ت  ال تي   مخ  ف ا اش   الم         طم   الممارسة الرياضية إجرائيا: 
  ل لة   ه   به   ج  ذ الترد   الثلا   ئ الم     . الال ةي  تال 

 الإشكالية: .1

 قللله  ئالله ال شلل ط الإاتلل س  ئ  للو يلل  الفيللوا م امألوفلل  لللل    يلل     شلل   آتللم  إذ  ع للبر اةلاللل ة يلل  
 ن دللل فللمتح   حللذ اوتلله طمفلل  يلل   ه  لل ل الاللل ة  ل لللة يلل  غللير  يلل  ال لل   دهلل   للمأ ال لل   يلل  أوللله يم تجللون 

 س قلل اذل  يفيل  م ذا د ن اتيئل الإات ن نحو لا و م اا  ة     اي لاتح ال  ت خ الإاتلشرت ي   شر ة اةلال ة  فإ
ة  للل   فللإن يلل   ىللتي    لل  اللع ل اةلاللل ة ئ لاثلل تحة ا فرلل ت ئ ا للبرال ئ امعلل تو ئ امشلل  م  قللل شللرل  لل  
دلل تهة لهلل ا ال  للوت  ي للتيل دللني الثشللم  لل  غللير لم يلل  امع وقلل ل.  يلل  امه تجلل  الم   لل   فعللل د الل    لل  يللم ال لل ت خ 

 (23: ص2119)حارث عبو ,                                                  اةلال ة.    لاو   لماأل 

ئ يلللل  افيم لللل ل اةلاللللل ة امعمئفلللل  ىللللل افيم لللل  اةلاللللل ة اةق لللل    ئ لا هثللللل ت واتهلللل    ئ اللللوة المجلللل ل  
ل شلللعم  ئ قثولللله لهللل  ل ورلللم ف  للل   تح لاع  هللله لم للللاو الللل  جللل حعع   يللل  لا و للل   ل تللل و   ئ ات  للل ت  الع للل ه 

 (285: ص2119)م مد منير حااب,                                                          د لت و . 

إن ي لللل تة اةلاللللل ة لاشللللرل   لللللما ي هلللل    لا للللو م ي لللل تال ال وااللللل يلللل  الآتللللم   دلللللوتة اللللح ح  ئ 
   ج  ه   ئ لات  ل     د و   إ ل ة امع وي ل تحئن ألئث  ت    قل لاؤثم     إ ل له  د ل م ع  ام  جث

 ( 17: ص 2115)الال خلف السكارية,                                                               

ئ لاعلل ي لل تال اةلاللل ة  أللل التلله ل الإاتلل ا   الثلل تهة   العللم االلل ل  جللوا   دلل ن ذالللك يلل  ا لل  
اةج ه ل  ئ ي  ا   ااوات  ئ ام  قش  ئيل  تحتول ل    العلمن اال تح  ئ العشلم    إة  اله ة  لتياة   ل   يل  الثشلم 

يل  ستله ذ   ل ه يل   الل ال عثلير بحم لل  يل  ة   للئن ي ل تال الإلالل ة تغللم  ن الإاتل ن دل فد   ل  يلللأ  دثلم 
ي  المج ه  افيلما مل  لهل      تي ئ لاع بر ي  تال اةلال ة اتي ا ة    اوته ئ أعه   ال هر  ي  ي  تال اةلال ة. 

يلل     لل  د لةلل    د و لل  اعللل ا فرلل ت ئ امع ويلل ل يلل  يمجللل إ  يتلل عثل ف لإاتلل ن   الوقلل  االل   ة  تلل     
     ام  تال ال  له  اللئت الرثير   لاعله الثشم ي  ا أ   ال واال  دلئن اةج همات

 (13: ص 2114)أحمد العبد و زهير عبد اللطيف,                                           
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امه تجللل  الم   للل   دأاشللل     الللل  لا ه لللتي د امدللل   ئجللل    يللل  الوجللل ذل ام هللل    ال وم لللغ  للل   لاع لللبردهللل  
 (25: ص 2118)ياسيي، رمايا ,   ئ  لم  ال  ق ل التياذلة  ئ ال عثلير  ل  الل ال ئ الوالوتح  ئ د ل   الشعلل  

 للل امه تجلل  لماشلل    ن امه تجلل  الم   لل   دشللرل  لل ه فمالل  ل عللل ل ئ لا للو م التلل و  ئ التلله ل الشعللل     
ئمم تج  ا اش   الم      لا   ت ئالوتح  جل لا ة ئ يللتد     يثل الثع  د ل وس  ئال ع ئن  ئاأتراه العواا .الم     

ذئ ي للل تة   ل للل    االللوات ئ الإق للل ل ئ دللل ا اةجللل ه ل ةن ىللل ض  ه  للل  امه تجللل  الم   للل       لللت   ذللل  ىللل ض   
ئ  ا جلل لا ةون ف  لل  يمجللل ئ ئتجلل ل  ئ ئجلل    ئ يتلل عثل ئ تتحئتح  فعللل للل ا ئاللت   لل  العه  لل  اةلاللل ل   اللل   رلل

دلللل  للل ا     لللت تلللبرة يللل  ا الللت   ئ امللللتد  ال  للل ض   العه  للل  اةلالللل ل   دللل  لارلللون امه تجللل  الم   للل   ا احللل 
اع  ل  يل  املواتح  ئ امه تج  الم      بم    و ه ي  تحتئ  ي  و ل   لاشلهل ي ل تال ئ أمدل ل ئ  لعل و   ا ج لا ة

يلماأ  لم ال ع  ه ل  ئ مل   ععله يل  ال و  لل  دل ت توا ثث  لل  المج ه  دلو    ي  ئالمج ه  التردو  دللو  ت ال  
اةا ه    ل   لت تحاتل املتجل   ث ل   امه تجل  الم   ل   ئتل ت  املتجل  يل  تلتة العتقل ل اةا ه   ل  ال للة 

 (164: ص 2111, فيصل )الملا عبد الله                                                   .د لمج ه  ئ ا  ط

 يملل ت  التردللو  المج هلل  الم   لل   ن دثللم امشللرتل شلل و   ئ اا شلل تا  لل   إألللأدهلل   للم  الث أللل  ن 
ئ  اشل   الم   ل  ا مم تجل   أث لم     الترد   الثلا   ئالم      ال   لهلم تحئت دثير    ج لا ة إشماوالم        

الواجللع     لل ة اةلاللل ة الم   لل  اللل  لالللف  دلل لمج ه   التردللو  بمه تجلل   ل لل ا افيللما ملل  لهلللم يلل  العل للل يلل  ام لل تا
نحللو ال  للوت ئ  إاتلل ساللتيئل  ا تللمأامه تجلل  الم   لل    لل   إنذالللك   الم   لل  دشللرل اللح د ئ   ع لل  ا يلل د 

 دل   ا  ع    ا مض ال ت دة الع ه د ل   :   لا لم دلئن اةلال ة.  ن  له  اةتلاع   د ا  ة. ة يمر

  الترد ل  الثلا ل  ئ الم   ل   ئ امه تجل    ج لا ةد  ي  تال اةلال ة لل   اتلاث ط ه  تق       ل
 ؟ الم     

 التساؤلات الفرعية: .2
   د مه تج  الم     ؟  اتلاث ط هالترد   الثلا   ئ الم       تق    ج لا ة ل م  تة اةج ه ل لل 
   د مه تج  الم     ؟  اتلاث ط هالترد   الثلا   ئ الم       تق    ج لا ة ل م  تة ااوات ئ ام  قش  لل 
   د مه تج  الم     ؟  اتلاث ط هالترد   الثلا   ئ الم       تق    ج لا ة ل م  تة العلتة     الإق  ل لل 
 أهمية الدراسة: .3

دل تحتاج  لات هل        ي  طث ع  امو ول الل   لا  ئل له يل  ا ل  ئيل  الول امشلرتل    ني  امعمئو 
 ال  لا مأ   ي  ال عل  ئ ال هح م ي  ا    تمأ ئ يمر   ل ل        ا امو ول ف ه     : 
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لل  ا ج لا ة ئ لا وقف      امو ول     ق ه ه الع ه   ئ ذالك دلتاج  العتق  د  ي  تال اةلال ة  
  .امه تج  الم     

     ي  تال اةلال ة لل  ا ج لا ة دوو  تمر  لم ي  أل ال تي       امه تج  ا الم      ئ إلاع و   
  .دشرل ج  لم

ي  تال اةلال ة ئ   :لاع بر     اللتاج    ي  الا م   ه ه ي   ه  دثير له    ام ةير   ئ ام هث    
  .  امه تج  الم   

لاع بر     اللتاج  ال   ي  ي  تتة ال  م  ل عتق  د  ي  تال اةلال ة لل   ج لا ة الترد   الثلا   ئ  
 .امه تج  الم     

 اختيار الموضوع: أسباب .4

 يو و     ا تمأات   تا  له ا امو ول ي  ئا   افيم  ف  ئ  ذالا   ئ   جث وإن 

 الذاتية: . الأسباب1.5

    ا امو ولق   الثحل   
 ي ول   ئ تغث      تحتاج    ا امو ول 

 لا  عم د لآتي: الموضوعية: . الأسباب2.5

   لل  ل ا الل عم   امه تجل   الإشلر ةئ ا لمض  ل ا  ا تل  ة تيئو ال تي      امه تج  الم      اع  ل 
لهللل   اةلالللل ة دهلل   تتحاللل    ذلل  يعمفللل  يلل  إذا د اللل  ي لل تال  اةلالللل ةجللثثه  لللله تمرلل  ا جللل لا ة ي لل تال 

 . تق  د مه تج  الم       ئ ة
   للأ ا ج لا ة لات  لم دشرل دثير   ألل ال تي ل  لبقثل ة   ل   اةلال ل  دأن دعض ام  تال  إأت ج

   .امه تج  الم      مم  اع    ا مض الإشر ة  ل له   ام  تال  تق  د مه تج  الم      
 اةلال ة.  المج ه  ئ إ  ة  الإ تهالم     دلئت  اةلال ةالث أث      ة الإ ته ئ  ا  ه ه 
 أهداف الدراسة:  .5

إن امع ل  الع ه      يو لول لا   لت يل  الث ألل  ل لل   لافله دوول  ت لوة ي هل     تحتاجل    ه ل  
   هد الث أل الواوة إل     ئ إلى  ع ع   ئي    ا ام     فإن تحتاج    تهلو إلى:
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دلل  ي لل تة اةجلل ه ل لللل   جلل لا ة الترد لل  الثلا لل  ئ الم   لل   ئ امه تجلل   اتلاث ط للهيعمفلل  يللل  ئاللوتح  تقلل   
 .الم     

دلل  ي لل تة االلوات ئ ام  قشلل  لللل   جلل لا ة الترد لل  الثلا لل  ئ الم   لل   ئ  اتلاث ط للهيعمفلل  يللل  ئاللوتح  تقلل   
 .امه تج  الم     

  ي  تة العلتة     الإق  ل لل   ج لا ة الترد   الثلا   ئ الم      ئ د اتلاث ط هيعمف  يل  ئاوتح  تق   
 .امه تج  الم     

 رضيات الدراسة:ف .6

  الفرضية العامة:

   د  ي  تال اةلال ة لل   ج لا ة الترد   الثلا   ئالم      ئ امه تج  الم     . اتلاث ط ه      تق 

 الفرضيات الازئية:

   د  ي  تة اةج ه ل لل   ج لا ة الترد   الثلا   ئالم      ئ امه تج  الم     . اتلاث ط ه      تق 
   د  ي  تة ااوات ئ ام  قش  لل   ج لا ة الترد   الثلا   ئالم      ئ امه تج   اتلاث ط هاعلم       تق

 الم     .

   الثلا   ئالم      ئ امه تج  د  ي  تة العلتة     الإق  ل لل   ج لا ة الترد    اتلاث ط ه      تق
 الم     .

 خلاصة:

اما   هو لل  يلل  الع  اللم ام    لل  د ئاللل    م لل   ف لله مخ  لللف إ  ت لل ه  لل ا الولللل اللل   قه لل  ف لله دلل
اماذ لل  م ةلليرال ئيؤشللمال اللتاجلل   ئدلل ا إشللر ل   اللتاجلل  ئ ا  لللاو اللل  ال عم ولل ل ال ةو لل  ئاةالل تأ   ئالإ

أ طلل  دلله دشللرل ا للل د دهلل    تلل  ل لل  يلل  رلل  العللوة  الله جلل  لا  دثلليرا   ف لللم امو للول ئالإجللع    ل حع ع لل  يم
 تم ه د ق  الواات ال  ث ع     اللتاج  .تتله   ت  فرمة   ه ئد ل    تم  ل ال م   لإ

 



 
  
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 د:ـــتمهي
الدراسة من خلال التعرف  تعد الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع   

الإجراءات من جمع البيانات وتحليلها وىذا كلو على خصائص ومواصفات ميدان الدراسة ،حيث تدكننا ىذه 
وذلك  وفي ىذا الفصل نستعرض لستلف مراحل الإجراءات الدنهجية التي اتبعناىا الجانب النظري، وتأكيده لتدعيم

 الأدوات الدستعملة في جميع البيانات. بإعطاء فكرة حول لرال الدراسة الدكانية، البشرية والزمنية بالإضافة إلى ذكر
لذلك سنحاول أن  ،كما ىو معلوم أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفروض من عدمهاو  

تسعى إليها البحوث عموما وىي الوصول إلى  نلم بجميع الإجراءات الديدانية قصد الوصول إلى الغاية التي
 الأىداف الدسطرة. 

عطي نبدراسة الديدان على أرض الواقع حتى  يالفصل التطبيقالانتقال إلى  بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول  
 ة، ذلك من خلال تطبيق أداة الدراسة الدوزع على عينة مكونة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية .يعلم منهجية
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 الاستطلاعية:الدراسة  .1

الإطار العام للدراسة والذي تم من خلالو تحديد الدفاىيم الأساسية لذا والدتمثلة أساسا  استعرضناوبعد أن 
تتبعنا   "،مهارات الاتصال لدي أساتذة التربية البدنية و الرياضية و علاقتها بالممارسة الرياضية في موضوع "

 في دراستنا الديدانية الخطوات التالية 6
تتعلق بموضوع البحث ، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى تعميق  حيث قمت بإجراء دراسة استطلاعية

الدعرفة بالدوضوع الدقتًح للبحث سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عن لرموع 
ط الظواىر الخاصة بالبحث، وكذا التعرف على أهمية البحث وتحديد فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطي

  (47، 46، ص1995) فضيل دليو،                              البحث )الأىداف, الإطار وظرف البحث(.
كبتَة, حيث تعتبر القاعدة  إن الخطوة الأولى التي قمنا بها في بحثنا ىي الدراسة الاستطلاعية التي لذا أهمية

تطبيقها،  ىي الاتصال بالدؤسسات التًبوية و الدتمثلة  التي يبتٍ عليها الباحث تصوراتو الأولية حول دراستو وميدان
متوسطة في بلدية بئر العاتر ولاية تبسة لذدف استطلاعي الغرض منو التعرف على العلاقة  11ثانويات و  40في 

 .التًبية البدنية و الرياضية و الدمارسة الرياضية أساتذةبتُ مهارات الاتصال لدى 
 مجالات البحث: 1.1

 الزماني: مجالال. 1.1.1

تحديد عينة ، و تم  الاستبيانقمنا فيو بتوزيع حيث   6412 -40 -44التطبيقي يوم  قمنا بالجانب
 ، والبالغ عددىم في أساتذة التًبية البدنية والرياضية على مستوى بلدية بئر العاتر ولاية تبسة والدتمثلةالدراسة 

 .المجتمع الأصلي للدراسة جزء من ( أستاذا وىم04)
من أجل الإطلاع عليها جيدا والإجابة عليها بعد التأكد  الاستبيان استمارةتسليم الأساتذة كما قمنا ب

 إليهم.مضمون الأسئلة الدوجهة  وفهم استيعابمن عدم وجود صعوبة في 
 المجال المكاني:  .2.1.1

 وىي6 (11البالغ عددىم )أجريت الدراسة الديدانية بثانويات و متوسطات بلدية بئر العاتر ولاية تبسة 

 صالح متوسطة الشهيد براهمي الشريف بن .2 ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم .1
 متوسطة الشهيد مسعد عباس  .4 ثانوية لزفوظ سعد .3
 متوسطة الشهيد ساخر لزمد الصالح  .6 ثانوية فارس الطاىر .5
 متوسطة الشهيد بو الديار بوبكر .8 ثانوية العرفي الوردي بن بوجمعة .7
 متوسطة زرقتُ الطاىر.  .11 حي الدطار متوسطة .9
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 متوسطة عفيف علي .12 متوسطة الشهيد رزايقية لحبيب .11
 متوسطة طراد لاغا .14 متوسطة الشهيد عمارة إبراىيم .13
  متوسطة حي السوناريم الجديدة .15

 
 المنهج المتبع في الدراسة : .2

اعتمراد طريقرة الاسرتقراء أو الوصرف في دراسرة الظرواىر  بأنرواستخدم الباحث الدنهج الوصفي الذي يعررف 
سياسرررية والدرررنهج الوصرررفي ىرررو التصرررور الررردقيق للعلاقرررات  أواجتماعيرررة  أو اقتصررراديةفي جميرررع ألهررركالذا سرررواء كانرررت 

 ووضررعالدتبادلررة بررتُ المجتمررع و الاتجاىررات و الديررول و الرغبررات و التطررور بحيررث يعطرري البحررث صررورة للواقررع الحيررا  
 (31: ص 2113)خالد أحمد و رائد عبد الخالق,                      ت وبناء تنبؤات مستقبلية. مؤلهرا

 و عينة الدراسة : مجتمع .3

 6 مجتمع الدراسة . 1.3

تحديردا دقيقرا و معرفترو معرفرة جيردة و دراسرتو بشركل واف  الأصرليحدد لرتمع  أنفي لرتمع البحث يجب 
ىررو المجتمررع  الأصررلبمجتمررع البحررث. و لرتمررع البحررث أو  الأصررلقبررل أي نقطررة و يسررمي بعررين البرراحثتُ لرتمررع 

: ص 2113)خالـــد أحمـــد و رائـــد عبـــد الخـــالق,         الرررذي يجرررري الباحرررث بحثرررو عليرررو. أي المجتمرررع نفسرررو 
229) 

بطريقة  أستاذ تربية بدنية و رياضية و تم اختيارىم  04الدراسة  من  عينة تتكونو في ىذا البحث 
حيث كان توزيع الأساتذة في الدتوسطات و الثانويات   .مسحية بمعتٌ الدسح الشامل لكل عناصر المجتمع الأصلي

 على النحو التالي6 

 أستاذ في مرحلة التعليم الثانوي ببلدية بئر العاتر ولاية تبسة 16

 أستاذ في مرحلة التعليم الدتوسط  ببلدية بئر العاتر ولاية تبسة 14

 عينة الدراسة : . 2.3

العينرة في معناىرا ىري لرتمرع الدراسرة الرذي يجمرع منرو البيانرات الديدانيرة وىري جرزء مرن الكرل  وتعرتٍ برذلك 
 ااختيارىرإعدد الأفراد الدستخرج من المجتمع الدراد دراستو ، وتستخدم للدلالة علرى جرزء مرن مفرردات المجتمرع الرتي تم 

 . في الدراسة في أغلب الأحيان و تطبق نتائجها على المجتمع
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 العينة: اختياركيفية . 2.2.3

العلاقة بتُ مهارات الاتصال لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية و في دراستنا ىذه أردنا معرفة      
 .الدمارسة الرياضية

سرررتعملنا عينرررة مرررن أسررراتذة إفرضررريات الدراسرررة  اختبررراروفي ضررروء أىرررداف البحرررث وطبيعرررة الدراسرررة ولأجرررل 
ارتأينرررا اسرررتخدام الدسرررح الشرررامل لعناصرررر  والرياضرررية لثانويرررات و متوسرررطات بئرررر العررراتر ولايرررة تبسرررة ،التًبيرررة البدنيرررة 

 ( أستاذ من لستلف ثانويات و متوسطات بئر العاتر ولاية تبسة.04المجتمع الأصلي ككل وكان قوامها )

  .ليتم اختيار عينة البحث بطريقة مسحية بمعتٌ الدسح الشامل لكل عناصر المجتمع الأص

 رات البحث:متغي. 3.3

التًكيررز في ىررذه الدراسررة علرى الدتغررتَ الدسررتقل وىررو الررذي يرؤدي في قيمتررو إلى التررأثتَ في قرريم متغررتَات  نصربا
 أخرى لذا علاقة بو.

 ."مهارات الاتصالفي ىذه الدراسة ىو"  المتغير المستقل: .1.3.3

ىو الذي تتوقف قيمتو على قيم متغتَات أخرى، ومعرتٌ ذلرك أن الباحرث حينمرا يحردث  المتغير التابع: .2.3.3
تعررديلات علررى قرريم الدتغررتَ الدسررتقل تظهررر نتررائج تلررك التعررديلات علررى قرريم الدتغررتَ التررابع ، وفي ىررذه الدراسررة فهررو  

 ." الممارسة الرياضية"

 أدوات جمع البيانات و المعلومات  .4

 أدوات الدراسة : -4-1

 أدوات الدراسة وفقا للموضوع الدعالج، ومن الأدوات الدستخدمة في الدراسة6 تحديديتم    

  موجهة لأساتذة التًبية البدنية والرياضية لدختلف ثانويات و متوسطات بلدية  انتبيسإ ةاستمار 
   .بئر العاتر

    الاستبيان: -4-2

عن لرموعة من الأسئلة الدكتوبة التي تعد بقصد الحصول على معلومرات أو رراء الدبحروثتُ حرول  عبارةىو 
الرررتي  ةالاجتماعيررربيانرررات الخاصرررة برررالعلوم جميرررع ال فيظررراىرة أو موقرررف معرررتُ، ويعرررد مرررن أكررربر الأدوات الدسرررتخدمة 
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ىرو تروفتَ  الاسرتبيانا يتميرز برو تتطلب الحصول على معلومات أو معتقدات أو تصورات أو أراء الأفرراد ومرن أىرم مر
 .(63، عمان ص  1999محمد عبيدات ،)                    الكثتَ من الجهد والوقت على الباحث . 

 الاستبيان: استمارة -4-3

 الألهخاص.تعد أداة رئيسية لجمع البيانات الكلية عن وقائع لزدودة وعدد كبتَ نسبيا من 

 .(185، مصر، ص1995 إبراهيم،)طلعت                                                                        

ىو الأنسب للتوصل إلى نتائج تثبت صحة فرضيات ىذه الدراسة وبالتالي توضريح العلاقرة برتُ  والاستبيان
 التًبية البدنية و الرياضة و الدمارسة الرياضية. أساتذةمهارات الاتصال لدي 

   على الأساتذة المحكمين: الاستبيانعرض   4-6

ومررردى  الاسرررتبيانعرضرررت الصرررورة الأوليرررة لررر داة علرررى عررردد مرررن الأسررراتذة وذلرررك لإبرررداء الررررأي في لزررراور 
 الاسرتبيانت التي مرن لهرأ ا إثرراء صلاحية ومناسبة العبارات الدوضوعة لدراسة أراء الددربتُ وكذا إضافة بعين العبارا

حيررث تم إجررراء بعررين التعررديلات الدناسرربة   الاعتبررار،بحررذف أو تعررديل أو زيررادة وقررد أثررري بملاحظررات أخررذت بعررتُ 
 ( .    13) الملحق رقم كما ىو موضح في 

   :للاستبيانالمعدلة  الصورة 4-7

 الاسرررتبيانكرررل الدلاحظررات امتيررة مررن طرررف ا كمررتُ كرران   الاعتبرراروالأخررذ بعررتُ  الاسررتبيانبعررد تعررديل 
 (14الملحق رقمكما ىو موضح في )  عبارة و ثلاثة لزاور موجهة ل ساتذة14النهائي الدكون من 

بنرراءا علررى الخطرروات السررابقة الررذكر تكونررت الصررورة النهائيررة لرر داة مررن جررزء واحررد  وصــأ أداة الدراســة: 8 -4
 لزاور6يتألف من ثلاثة 

 الاستماع.6 يشتمل على أسئلة موجهة ل ساتذة خاصة بمهارة المحور الأول 
 6يشتمل على أسئلة موجهة ل ساتذة خاصة بمهارة الحوار و الدناقشة.المحور الثاني 
  الإقناعيشتمل على أسئلة موجهة ل ساتذة خاصة بمهارة القدرة على  الثالث:المحور. 
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 الدراسة :الخصائص السيكومترية لأداة  -4-9
 الصدق: -4-9-1

تعترربر درجررة الصرردل ىرري العامررل الأكثررر أهميررة بالنسرربة للمقرراييت والاختبررارات وىررو يتعلررق أساسررا بنتررائج 
صرادقا عنردما  يكرون الاختبرار يشرتَ "ترابلر" أن الصردل يعتربر أىرم اعتبرار يجرب تروافره في الاختبرار  الاختبار،كمرا

 (217، ص1995 الشافعي،حسن احمد )                          يقيت الغرض الذي وضع من أجلو.

 6 صدق المحكمين -1-1- 4-9  

علرررى  سرررة أسررراتذة مرررن معهرررد علررروم وتقنيرررات النشررراطات البدنيرررة  للاسرررتبيانالأوليرررة  الاسرررتمارةتم عررررض      
 الدنشود من حيث 6 الاستبيانرأيهم في خطوات بناء  استطلاعمن أجل  (12الملحق)القائمة في  والرياضية

 ستبيان .    مدى مناسبة ا اور الدقتًحة للإأولا :

 مدى سلامة صياغة العبارات الدقتًحة .ثانيا :

 مدى مناسبة العبارات لكل لزور .             ثالثا :

 العبارة للمحور(. ءانتماإكل عبارة با ور نفسو )  طارتباإمدى  رابعا :

 ستبيان . ثراء الإإحذف أو تعديل العبارات التي لا تسهم في  خامسا :

على لرموعة من الأساتذة الدختصتُ ، حيث كانت ىناك  الاستبيان استمارةبالنسبة لصدل الأداة فقد تم توزيع 
عدة ملاحظات بالنسبة لصياغة العبارات حيث قمنا بالأخذ بملاحظات الأساتذة ا كمتُ وبعدىا قمنا بتعديل 

 .الاستبيان ستمارةا

 صدق الاتساق الداخلي : -4-9-1-2

  :لدعرفة صدل الأداة قام الباحث بحساب صدل الاتسال الداخلي ل داة ، و ىذا ما سيتم الصدق
الخاص بمهارات  للاستبيانتوضيحو في ما يلي6 حساب الارتباط بتُ درجة كل سؤال و الدرجة الكلية 

 .الاتصال لدي أساتذة التًبية البدنية و الرياضية
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لقد جرى التّحقق من صدل الاستبيان عن طريق حساب الاتسال الداخلي ل سئلة، والذي يعتمد على    

، والجدول التالي يوضح إليوللاستبيان الذي تنتمي حساب معامل الارتباط بتَسون بتُ العبارات والدرجة الكلية 

 النتائج الدتوصل إليها6

الخاصة بمهارات  الاستبيانلكل ا اور بتُ كل عبارة والدرجة الكلية  الارتباطمعاملات (: 1دول رقم )ج
 الاتصال لدي أساتذة التًبية البدنية والرياضية

 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال

1 4.265 42 4.025 11 4.14 12 4.11 

46 4.366 43 4.041 16 4.64 13 4.10 

40 4.231 44 4.301 10 4.13 14 4.02 

40 4.121 45 4.210 10 4.26   

41 4.303 14 4.114 11 4.10   

 

 (α= 0.0.)، دال عند (α= 0.0.)دال عند 

إحصائيا عند  دالةللاستبيان بالدرجة الكلية  الأسئلة ارتباط(6  أن جميع معاملات 1يتضح من الجدول رقم)
 ن.ما يعتبر مؤلهرا على صدل الاتسال الداخلي للاستبيا (،α= 0.0.)و (α=0.0.)مستوى الدلالة 

 :الثبات 4-9-1-3

 ألفا كرونباخ :

تم التأكد من ثبات الاستبيان عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ القائمة على أساس تقدير معدل الارتباطات 
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 الكلية للاستبيان والجدول التالي يوضح النتائج الدتوصل إليها6بتُ الأسئلة و الدرجة 

الخاصة بمهارات الاتصال لدي أساتذة التًبية البدنية و   اور الاستبيان كرونباخ   -معامل ألفا :(2) جدول رقم

 الرياضية

 معامل ألفا كرونباخ انتبيالاس

 1.771 استبيان 

 

، وىذا ما (1.771)للثبات بلغت  ألفا كرونباخ6 أن قيم معامل (2)الجدول رقم  خلال يتضح من

 مع العينة النهائية للدراسة الحالية . للاستخداميؤكد تدتّع الاستبيان بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيتو 

 أدوات جمع البيانات: .5

الباحث استخدام لتمكن الباحث من الوصول لنتائج دقيقة و جيدة و موضوعية لإلهكالية البحث, يستلزم من 
أدوات و طرل لجمع البيانات والدعلومات الدستهدفة و من بتُ الأدوات التي استخدمناىا في دراستنا ىذه أداة 
الاستبيان و التي تعتبر من أىم الأدوات الرئيسية في عملية جمع الدعلومات و ترجع أهميتها إلى طبيعة الدراسة في 

 حد ذاتها.

 questionnaire6ة الانجليزية فالاستبيان ىو ترجمة للكلم

والاستفتاء و تشتَ جميعها إلى أداة واحدة  ات و التي تتًجم باسم الاستقصاءاللغة العربية لو العديد من التًجم فيو 
و تفيد للحصول على البيانات التي تخدم  لجمع البيانات, قوامها لاعتماده على لرموعة من الأسئلة الدكتوبة

 (131: ص 2118العزاوي,  رحيم كرو )يونس                         الإجابة على مشكلة من الدشكلات. 
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و تعتبر أداة الاستبيان من أىم الأدوات في جمع البيانات لدا يتمتع بو من خصائص, فالاستقصاء يساعد الباحث 
تدخل الباحث في التقرير الذا  للمبحوثتُ ما يوفر على جمع الدعلومات من عينة كبتَة العدد بالإضافة إلى عدم 

درجة كبتَة من الدوضوعية, و يتفق في نفت الوقت مع أغراض الوصف و التفستَ بالإضافة إلى تقنتُ إجراءاتو و 
يساعد علي تصنيف البيانات. و يعرف على أنو القائمة التي يضمنها الباحث سلسلة من الأسئلة التي تحضر 

  .للمبحوث من أجل الحصول على حقائق معينة و رراء و مواقفبعناية لتقدم 

 (219: ص 2117) رشيد زرواتي,                                                                           

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة: .6
 في إجراءات التطبيق الديداني ل داة قام الباحث بالإجراءات التالية6

  (11الملحق رقم)موجودة في  الحصول على وثيقة تسهيل الدهمة من إدارة القسم 
 الذىاب للمتوسطات و الثانويات  لتوزيع الاستبيان ب ناأفريل قم 44و في يوم  
 على أساتذة التًبية البدنية والرياضية  الاستبيانتوزيع  
 بدقة و تدعن من أجل الحصول على نتائج حقيقية  اورا من أفراد العينة الإجابة عن  الطلب 
 تولي الباحث عملية توزيع الاستمارات بنفسو 
 spssجمع البيانات و تفريغها في برنامج  
 تحليل البيانات إحصائيا باستخدام ما يناسب أسئلة الدراسة من أجل الإجراءات الإحصائية  
 تقديم التوصيات في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: .7

 الاجتماعيةبعد تفريغ الدعطيات والبيانات تدت معالجتها إحصائيا باستخدام برنامج التحليل الإحصائي للعلوم 
"spss"  التالية6عن طريق الأساليب الإحصائية 
 التكرار الدشاىد والتكرار الدتوقع 
 النسبة الدؤوية 
  والدتوقعالفرل بتُ التكرار الدشاىد 
  درجة الحرية 
  قيمةk2  و مستوى الدلالة و القرار 
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 ة:ــــخلاص
مررررررررن ىررررررررذا الفصررررررررل بررررررررأن الإجررررررررراءات الديدانيررررررررة مهمررررررررة جرررررررردا في أي بحررررررررث علمرررررررري وأنررررررررو نسررررررررتخلص           

يمكررررررن التأكررررررد مررررررن صررررررلاحية الأداة الدسررررررتخدمة وصررررررعوبات الدراسررررررة الديدانيررررررة   الاسررررررتطلاعيةبواسررررررطة الدراسررررررة 

لرتمرررررررع وعينرررررررة الدراسرررررررة وبرررررررو  اختيرررررررار،وكرررررررذلك بالنسررررررربة للمرررررررنهج الدتبرررررررع في الدراسرررررررة الرررررررذي بررررررردوره يقودنرررررررا إلى 

بررررررار تتحررررردد طبيعرررررة أدوات جمررررررع البيانرررررات والدعلومررررررات ومنرررررو القيرررررام بررررررالإجراءات التطبيقيرررررة الديدانيررررررة لررررر داة  اخت

 .مدى صدقها وثباتها  ومنو الدرور إلى الفصل الرابع الخاص بعرض النتائج وتفستَىا ومناقشتها

 



 
 
 

  
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقش تها 

 

 تمهيد  -
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها. -
 خلاصة -
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 تمهيد:
يى  مىن ةى ة الباحى  الييىام  ىا مىن اجىح الت  وجب على تعتبر عملية جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي     

وإنمىا بىب  ،علميىةالفصول النظرية وحدها غير كافيىة للرىروج تنتي ىة  ات ة لىة  نولأ ،الفرضيات او عدم ة تها
وة تالفائىدة على  الب ى  عل  الباح  ان ييوم تعملية تحليىح ومناشةىة هىال النتىائج حىح تصىبي ةىا شيمىة علميىة وتعى

ومىىن لىىذل هىىاا الفصىىح رىىنيوم تعىىرق وتحليىىح ومناشةىىة النتىىائج الىىتي   جمعهىىا والت صىىح عليهىىا مىىن  ،تصىىفة عامىىة
الىىة الومىىوق الفصىىح إعطىىاض تعىىا الت اليىىح وا رىىتنتاجات    لىىذل الدسارىىة انيداويىىة ورىىن اول مىىن لىىذل هىىاا 

والتي بىب ارىرع على  ان ت ىون مصىاغة تطرييىة منظمىة حىح    ننىا مىن توضىيي  تلى   ،انطروح لذل الدسارة
 بموضوع بحثنا .الأموس انتعلية 

لذةا تحليىح ةىال النتىائج ن مداول ومعالجتها تطريية إحصائية لنيدم الجحي  رنيوم تعرق النتائج انس لة في    
 فرضيات الدسارة. و تفسيرها اوطذشا من

اةىىىدل الرئيسىىىذ مىىىن هىىىاا الفصىىىح تحويىىىح النتىىىائج انيداويىىىة إع وتىىىائج  ات شيمىىىة علميىىىة وعمليىىىة منظمىىىة يد ىىىن  و   
      تحيي  اهدافها.ها في إ ام هال الدسارة و ا عتماة علي
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 فيما يقوله لي التلاميذ أثناء ممارستهم للأنشطة الرياضية؟: أركز ذهني 01السؤال

 (10يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (:1)الجدول رقم 

 

 
 (01): يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  (1الشكل رقم )

( اعىىىذل وذحىىىج ان إجاتىىىات افىىىراة عينىىىة الدسارىىىة والبىىىال  0( والةىىى ح سشىىىم )0مىىىن لىىىذل الجىىىدول سشىىىم )
( فىىرة اجىىاتوا علىى  عبىىاسة اسكىى   هىى  فيمىىا ييولىىء مم التذميىىا اةنىىاض ضاسرىىتهم ل وةىىطة الرياضىىية   01عىىدةهم إجمىىا  )
( 10  ىىىوست إجاتىىىا م علىىى  السىىىؤال سشىىىم ) ثلىىى  اعموعىىىة الأوع في الأفىىىراة الىىىاين  مجموعتىىىان،شىىىد اويسىىىم  إع 

%، امىىا اعموعىىة الثاويىىة فتمثىىح 72.8( فىىرة تنسىىبة م ويىىة تلوىى  62تالبىىديح م موافىى  تةىىدة م وشىىد تلىى  عىىدةهم )
( افىىرة تنسىىبة 10الأفىىراة الىىاين كاوىى  إجىىاتتهم علىى  هىىاا السىىؤال تالبىىديح م موافىى  إمم حىىد مىىا م والبىىال  عىىدةهم )

 %.00.0م وية شدست تى 

87% 

13% 

 موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 01رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 11.0 15 86.7% 26 موافق بشدة

01 16.13 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

4 %13.3 15 -11.0- 

 //// %100 30 الإجمالي
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( ²لتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كاول
وهذ شيمة ةالة إحصائيا  16.13( شدست تى 10حي  وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

إحصائيا تين اعموعات ولصالح (، وتالتامم فإن هناك فرق ةال α=1.10( عند مستوى الد لة الفا )1.11)
% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99اعموعة الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو 

 من اراتاة الترتية البدوية يرك ون ا هانهم فيما ييولء التذميا  %99%. ضا يع  ان تنسبة 0

 سماعذ ةم تعد ا وتهاض من هدفهم ا جرائذ اعطذ مذحظاتي للتذميا اةناض : 02السؤال

 (16: يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (6الجدول سشم )

 

 
 (02)يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم :  (02الشكل رقم )

93% 

7% 

 موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 02رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 13 15 93.3% 28 موافق بشدة

01 22.53 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

2 %6.7 15 -13 

 //// %100 30 الإجمالي
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اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  ( 16( والة ح سشم )16من لذل الجدول سشم )
( فرة اجاتوا عل  عباسة اعطذ مذحظاتي للتذميا اةناض سماعذ ةم تعد ا وتهاض من هدفهم 01عدةهم إجما  )

،  ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  السؤال سشم شد اويسم  إع مجموعتان ا جرائذ 
%، اما اعموعة الثاوية 90.0( فرة تنسبة م وية تلو  67( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )16)

( فرة 16فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )
 %.2.8تنسبة م وية شدست تى 

( ²الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كاوللتأكد من ة لة هال الفروق في 
وهذ شيمة ةالة  66.20( شدست تى  10حي  وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات α=1.10( عند مستوى الد لة الفا )1.11إحصائيا)
% مع احتمال الوشوع في الخطأ 99ولصالح اعموعة الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو 

يعطون مذحظا م للتذميا اةناض السماع ةم تعد ا وتهاض من  الأراتاة% من 99% ضا يع  اوء تنسبة 0تنسبة 
 فهم ا جرائذ.هد

ارتمع  هتمامات التذميا و اهتم   ا  اةناض ضاسرتهم للنةاط الرياضذ ةالح حصة الترتية البدوية : 03السؤال

 و الرياضية 

 (03) يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم :(03)الجدول رقم 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 03رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12 15 90.0% 27 موافق بشدة

01 19.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

3 %10.0 15 -12 

 //// %100 30 الإجمالي
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 (03)يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(03)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  10( والة ح سشم )10من لذل الجدول سشم )
( فرة اجاتوا عل  عباسة ارتمع  هتمامات التذميا و اهتم   ا  اةناض ضاسرتهم للنةاط 01عدةهم إجما  )

ذ ةالح حصة الترتية البدوية و الرياضية  شد اويسم  إع مجموعتان ،  ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الرياض
( فرة تنسبة م وية 68( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )10الاين   وست إجاتا م عل  السؤال سشم )

تتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد %، اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجا91تلو  
 % .01( افرة تنسبة م وية شدست تى 10ما م والبال  عدةهم )

( ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا
وهذ شيمة ةالة إحصائيا 09.61 ( شدست تى 10حي  وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح α=1.10(عند مستوى الد لة الفا )1.11)
% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99اعموعة الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو 

تاة يستمعون  هتمامات التذميا و يهتمون   ا  اةناض ضاسرتهم % من الأرا99% ضا يع  اوء تنسبة 0
 للنةاط الرياضذ ةالح حصة الترتية البدوية و الرياضية.

 

 

90% 

10% 

 موافق إلي حد ما موافق بشدة
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ا تع تعيلية متفت ة ل ف اس و آساض التذميا و اسمعها توضوح لذل ضاسرتهم للنةاط الرياضذ : 04السؤال

 ةالح حصة الترتية البدوية والرياضية 

 (10يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (:04)رقم الجدول 

 

 
 (04): يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  (04الشكل رقم )

64% 

30% 

3% 3% 

 غير موافق بشدة غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 04رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 11.5 7.5 63.3% 19 موافق بشدة

03 29.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

9 %30 7.5 1.5 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 7.5 -6.5 

غير موافق 
 ةبشد

1 %3.3 7.5 -6.5 

 //// %100 30 الإجمالي
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( اعىىذل وذحىىج ان إجاتىىات افىىراة عينىىة الدسارىىة والبىىال  10والةىى ح سشىىم ) (10سشىىم )مىىن لىىذل الجىىدول 
( فىرة اجىاتوا على  عبىاسة ا تىع تعيليىة متفت ىة ل ف ىاس و آساض التذميىا و اسمعهىا توضىوح لىذل 01عدةهم إجما  )

مجموعىات ،  ثلى  اعموعىة ضاسرتهم للنةاط الرياضذ ةالح حصة الترتية البدوية والرياضية  شد اويسم  إع استع 
( 09( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تلى  عىدةهم )10الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  السؤال سشم )

%، اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبىديح 20.0فرة تنسبة م وية تلو  
% ، امىا اعموعىة الثالثىة فتمثىح الأفىراة 01( افىرة تنسىبة م ويىة شىدست تىى 19ال  عىدةهم )م مواف  إمم حد ما م والبى

( فىرة تنسىبة م ويىة 10الاين كاو  إجاتتهم على  هىاا السىؤال تالبىديح م غىير موافى  إمم حىد مىا م والبىال  عىدةهم )
اا السىؤال تالبىديح م غىير موافى  % ، اما اعموعة الراتعة فتمثح الأفىراة الىاين كاوى  إجىاتتهم على  هى0.0شدست تى 

 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10تةدة م والبال  عدةهم )

( ²وللتأكىىىد مىىىن ة لىىىة هىىىال الفىىىروق في الت ىىىراسات والنسىىىب   الل ىىىوض إع التبىىىاس الد لىىىة ا حصىىىائية )كىىىا
ة ةالىىىىىة وهىىىىىذ شيمىىىىى69.61( شىىىىىدست تىىىىىى 10حيىىىىى  وذحىىىىىج مىىىىىن الجىىىىىدول اعىىىىىذل ان شيمتهىىىىىا عنىىىىىد ةسجىىىىىة ارريىىىىىة )

(، وتالتىىامم فىىإن هنىىاك فىىرق ةال إحصىىائيا تىىين اعموعىىات α=1.10( عنىىد مسىىتوى الد لىىة الفىىا )1.11إحصىىائيا)
% مىع احتمىال الوشىوع في الخطىأ 99ووسىبة التأكىد مىن هىال النتي ىة هىو  م،ولصالح اعموعة الأوع م موافى  تةىدة 

عيليىة متفت ىة ل ف ىاس و آساض التذميىا و يسىمعونها % مىن الأرىاتاة يتمتعىون ت99%. ضا يع  اوىء تنسىبة 0تنسبة 
 توضوح لذل ضاسرتهم للنةاط الرياضذ ةالح حصة الترتية البدوية والرياضية.
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: عندما استمع للتلميذ و هو يتحدث فإني أتواصل معه بحركات العينين و الرأس أثناء ممارسته 05السؤال

 للأنشطة الرياضية؟

 (12يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(5)الجدول رقم 

  

 
 (12يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (:05)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  12( والة ح سشم )12من لذل الجدول سشم )
( فرة اجاتوا عل  عباسة عندما ارتمع للتلميا و هو يت دث فإني اتواةح معء بحركات العينين 01عدةهم إجما  )

ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   مجموعتان،و الراس اةناض ضاسرتء ل وةطة الرياضية  شد اويسم  إع 
( فرة تنسبة م وية تلو  09( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )12  وست إجاتا م عل  السؤال سشم )

 موافق بشدة

 موافق إلي حد ما

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 05رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 4 15 63.3% 19 موافق بشدة

01 2.13 0.14 
غير دالة 

عند 
0.05 

موافق إلي حد 
 ما

11 %36.7 15 -4 

 //// %100 30 الإجمالي
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%، اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م 20.0
 %.02.8( فرة تنسبة م وية شدست تى 00والبال  عدةهم )

( ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا
وهذ شيمة غير ةالة  6.00( شدست تى 10حي  وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

% مع احتمال 92(، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو α=1.12)( عند مستوى الد لة الفا 1.00إحصائيا)
% من الأراتاة عندما يستمعون للتلميا و هو يت دث 92%. ضا يع  اوء و تنسبة 2الوشوع في الخطأ تنسبة 

 فإنهم يتواةلون معء بحركات العينين و الراس اةناض ضاسرتء ل وةطة الرياضية.

 لتلميذ أثناء تحدثه معي فيما يخص ممارسته للنشاط الرياضي؟: أعطي انتباهي الكامل ل06السؤال

 (06)يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(06)الجدول رقم 

 
 

80% 

20% 

 موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال رقم 

06 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² مستوى  قيمة
 الدلالة

 القرار

 9 15 80% 24 موافق بشدة

عند دالة  0.00 10.80 01
 9- 15 20% 6 موافق إلي حد ما 0.01

 //// %100 30 الإجمالي
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 (12يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(06)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم 12( والة ح سشم )12من لذل الجدول سشم )   
( فرة اجاتوا عل  العباسة اعطذ اوتباهذ ال امح للتلميا اةناض تحدةء معذ فيما يخص ضاسرتء للنةاط 01إجما  )

لأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  الرياضذ   شد اويسم  إع ةذث مجموعات ،  ثل  اعموعة ا
%، اما اعموعة 71( فرة تنسبة م وية تلو  60( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )12السؤال سشم )

( 12الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )
 %.61وية شدست تى افرة تنسبة م 

( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا)01.71( شدست تى 10وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعموعة  (، وتالتامم فإنα=1.10عند مستوى الد لة الفا )
%. ضا 0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99ووسبة التأكد من هال النتي ة هو  م،الأوع م مواف  تةدة 

% من الأراتاة يعطون اوتباههم ال امح للتلميا اةناض تحدةء معهم فيما يخص ضاسرتء للنةاط 99يع  اوء تنسبة 
 اضذ.الري

 مناقشة النتائج علي ضوء الفرضية الأول:
 اوطذشا من الجداول يد ننا مناشةة الفرضية الأوع كالتاع:

لدى اراتاة الترتية البدوية والرياضية و عذشتها تانماسرة الرياضية فإن غالبية  ا رتماع ةفيما يتعل  بمهاس 
تانماسرة الرياضية وهاا ما  ةضا يؤكد استباط هال انهاس  ا رتماع ةاتاة يعتمدون تة ح كبير عل  مهاس الأر

المحوس الأول الخاع بمهاسة ا رتماع لدي اراتاة الترتية البدوية و الرياضية  ار لةوذحظء من لذل إجاتتهم عل  
  تةدة اجاتوا بموافارتا   62حي   حضنا من لذل ا جاتة عل  العباسات الستة الخاةة بمهاسة ا رتماع ان: 

 اجاتوا بمواف  إمم حد ما علذ عباسة: اسك   ه  فيما ييولء مم التذميا اةناض ضاسرتهم ل وةطة الرياضية   10و 
بمواف  إمم حد ما في عباسة: اعطذ مذحظاتي للتذميا اةناض سماعذ  16بمواف  تةدة و  67تينما اجاب 

 ةم تعد ا وتهاض من هدفهم ا جرائذ 
اجاتوا مواف  إمم حد ما في عباسة : ارتمع  هتمامات التذميا و  10واف  تةدة و بم 68كما اجاب 

 اهتم   ا  اةناض ضاسرتهم للنةاط الرياضذ ةالح حصة الترتية البدوية و الرياضية 
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اجاتوا مواف  إمم حد ما و ارتا  واحد اجاب توير مواف  إمم  19مواف  تةدة و  09و اجاب ايضا 
رتا  واحد توير مواف  تةدة في عباسة: ا تع تعيلية متفت ة ل ف اس و آساض التذميا و اسمعها حد ما و اجاب ا

 توضوح لذل ضاسرتهم للنةاط الرياضذ ةالح حصة الترتية البدوية والرياضية 
عنىىدما ارىىتمع للتلميىىا  اجىىاتوا بموافىى  إمم حىىد مىىا في عبىىاسة: 00اجىىاتوا بموافىى  تةىىدة و  09و نجىىد ايضىىا 

 يت دث فإني اتواةح معء بحركات العينين و الراس اةناض ضاسرتء ل وةطة الرياضية هو و 
اجىاتوا بموافى   60لدى اراتاة الترتية البدوية و الرياضية نجىد ان  ا رتماعو في آلر العباسة الخاةة بمهاسة 

اجاتوا بمواف  إمم حد ما في عباسة اعطذ اوتباهذ ال امح للتلميىا اةنىاض تحدةىء معىذ فيمىا يخىص ضاسرىتء  12تةدة و 
ول تىدل على  % مىن إجاتىات الأرىاتاة علىذ العبىاسات الخاةىة تىالمحوس الأ92للنةاط الرياضذ  ضىا يعى  اوىء تنسىبة 

اةنىىىاض ضاسرىىىة  ا رىىىتماعةىىىا عذشىىىة تانماسرىىىة الرياضىىىية لأن جىىىح  الأرىىىاتاة يسىىىتعملون مهىىىاسة  ا رىىىتماعان مهىىىاسة 
لىىدى  ا رىىتماعالتذميىىا ل وةىىطة الرياضىىية ضىىا يثبىى  ةىى ة الفرضىىية اليائلىىة وعىىم توجىىد عذشىىة إستبا يىىة تىىين مهىىاسة 

 ة الرياضية.اراتاة الترتية البدوية والرياضية و انماسر
 اتحاش  ميا عة التلميا عندما يحاوسني في حصة الترتية البدوية و الرياضية : 07السؤال

 (18يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(07)الجدول رقم 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 01رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

التكرار الفرق بين 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 9 10 63.3% 19 موافق بشدة

02 14.60 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

9 %30 10 -1 

غير موافق إلي 
 حد ما

2 %6.7 10 -8 

 //// %100 30 الإجمالي
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 (18يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(07)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم 18( والة ح سشم )18من لذل الجدول سشم )   
الرياضية  شد ( فرة اجاتوا عل  عباسة اتحاش  ميا عة التلميا عندما يحاوسني في حصة الترتية البدوية و 01إجما  )

( 10اويسم  إع ةذث مجموعات ،  ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  السؤال سشم )
%، اما اعموعة الثاوية فتمثح 20.0( فرة تنسبة م وية تلو  09تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )

( افرة تنسبة 19بديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تال
% ، اما اعموعة الثالثة فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م غير 01م وية شدست تى 

 %.2.8( فرة تنسبة م وية شدست تى 16مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

( حي  ²في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كاوللتأكد من ة لة هال الفروق    
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا )00.21( شدست تى 16وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

موعة (، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعα=1.10عند مستوى الد لة الفا )
%.ضا 0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو 

 ميا عة التلميا عندما يحاوسهم في حصة الترتية البدوية و الرياضية.  يت اشون% من الأراتاة 99يع  اوء تنسبة 

 

 

63% 

30% 

7% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة
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مبهمة عندما احاوس التذميا تعد اوتهائهم من ضاسرة  اعطذ تعليمات و ا رح ار لة واض ة و غير: 08السؤال
 النةاط الرياضذ 

 (08)يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(08)الجدول رقم 

 

 
 (08)يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(08)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم 17( والة ح سشم )17من لذل الجدول سشم )   
( فرة اجاتوا عل  عباسة اعطذ تعليمات و ا رح ار لة واض ة و غير مبهمة عندما احاوس التذميا 01إجما  )

83% 

14% 

3% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 02رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 15 10 83.3% 25 موافق بشدة

02 34.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

4 %13.3 10 -6 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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 ثل  اعموعة الأوع في الأفراة  مجموعات،تعد اوتهائهم من ضاسرة النةاط الرياضذ  شد اويسم  إع ةذث 
( فرة تنسبة م وية 62( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )16لاين   وست إجاتا م عل  السؤال سشم )ا

%، اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم 70.0تلو  
اما اعموعة الثالثة فتمثح الأفراة الاين   %،00.0( افرة تنسبة م وية شدست تى 10حد ما م والبال  عدةهم )

( فرة تنسبة م وية شدست 10كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )
 %.0.0تى 

( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا)00.61( شدست تى 16وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعموعة α=1.10عند مستوى الد لة الفا )
%.ضا 0ال الوشوع في الخطأ تنسبة % مع احتم99ووسبة التأكد من هال النتي ة هو  م،الأوع م مواف  تةدة 

% من الأراتاة يعطون تعليمات ويطرحون ار لة واض ة و غير مبهمة عندما يحاوسون 99يع  اوء وتنسبة 
 التذميا تعد اوتهائهم من ضاسرة النةاط الرياضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 الرياضية  اتبع اراليب انناشةة و ارواس مع التذميا تعد اةائهم للتماسين : 09السؤال

 (19يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(09)الجدول رقم 
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 (19يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(09)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم 19( والة ح سشم )19من لذل الجدول سشم )   
ل  عباسة اتبع اراليب انناشةة و ارواس مع التذميا تعد اةائهم للتماسين الرياضية   شد ع( فرة اجاتوا 01إجما  )

( 19ل سشم )اويسم  إع ةذث مجموعات ،  ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  السؤا
%، اما اعموعة الثاوية فتمثح 70.0( فرة تنسبة م وية تلو  62تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )

( افرة تنسبة 10الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

83% 

14% 

3% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 03رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 15 10 83.3% 25 موافق بشدة

02 34.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

4 %13.3 10 -6 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م غير  % ، اما اعموعة الثالثة فتمثح00.0م وية شدست تى 
 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا )00.61( شدست تى 16عند ةسجة اررية )وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها 

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعموعة α=1.10عند مستوى الد لة الفا )
ا %. ض0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو 

 % من الأراتاة يتبعون اراليب انناشةة و ارواس مع التذميا تعد اةائهم للتماسين الرياضية  99يع  اوء تنسبة 
 اواشش الخذفات التي تطرا تأماوة وةدس سحب تعد ضاسرة التذميا ل وةطة الرياضية  :10السؤال

 (01يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(10)الجدول رقم 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 04رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12 10 73.3% 22 موافق بشدة

02 23.40 0.00 
دالة 
 عند

0.01 

موافق إلي حد 
 ما

7 %23.3 10 -3 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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 (01يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(10)الشكل رقم 

افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم ( اعذل وذحج ان إجاتات 01( والة ح سشم )01من لذل الجدول سشم )   
( فرة اجاتوا عل  عباسة اواشش الخذفات التي تطرا تأماوة و ةدس سحب تعد ضاسرة التذميا ل وةطة 01إجما  )

الرياضية   شد اويسم  إع ةذث مجموعات ،  ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  
%، اما 80.0( فرة تنسبة م وية تلو  66يح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )( تالبد10السؤال سشم )

اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم 
و  إجاتتهم عل  هاا اما اعموعة الثالثة فتمثح الأفراة الاين كا %،60.0( افرة تنسبة م وية شدست تى 18)

 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10السؤال تالبديح م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا)60.01( شدست تى 16)وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية 

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعموعة α=1.10عند مستوى الد لة الفا )
%. ضا 0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99ووسبة التأكد من هال النتي ة هو  م،الأوع م مواف  تةدة 

% من الأراتاة يناشةون الخذفات التي تطرا تأماوة و ةدس سحب تعد ضاسرة التذميا 99يع  اوء تنسبة 
 ل وةطة الرياضية.

 

 

73% 

23% 

4% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة
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 اتجنب ا  ام و التعميم اةناض مناشةتي التذميا تعد اوتهائهم من عملهم ةالح حصة الترتية البدوية  :11السؤال

 (11)يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(11)الجدول رقم 

 

 
 (11)يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(11)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم 00( والة ح سشم )00من لذل الجدول سشم )   
( فرة اجاتوا عل  عباسة اتجنب ا  ام و التعميم اةناض مناشةتي التذميا تعد اوتهائهم من عملهم ةالح 01إجما  )

 وست حصة الترتية البدوية   شد اويسم  إع ةذث مجموعات ،  ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين  

50% 
47% 

3% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 05رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 5 10 50% 15 موافق بشدة

02 12.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

14 %46.7 10 4 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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%، 21( فرة تنسبة م وية تلو  02( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )00إجاتا م عل  السؤال سشم )
اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  

موعة الثالثة فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  % ، اما اع02.8( فرة تنسبة م وية شدست تى 00عدةهم )
 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10هاا السؤال تالبديح م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا )06.61( شدست تى 16دول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )وذحج من الج

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعموعة α=1.10عند مستوى الد لة الفا )
%. ضا 0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99ووسبة التأكد من هال النتي ة هو  م،الأوع م مواف  تةدة 

% من الأراتاة يت نبون ا  ام و التعميم اةناض مناشةتهم للتذميا تعد اوتهائهم من عملهم 99يع  اوء تنسبة 
 ةالح حصة الترتية البدوية.

 ناربة حول ضاسرة التذميا للرياضة  اكون حاضرا في كح ارواسات و انناشةات ان: 12السؤال

 (06يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(12)الجدول رقم 

 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 06رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 6 15 70% 21 موافق بشدة

02 4.80 0.02 
دالة 
عند 
0.05 

موافق إلي حد 
 ما

9 %30 15 -6 

 //// %100 30 الإجمالي
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 (06يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(12)الشكل رقم 

( اعىىذل وذحىىج ان إجاتىىات افىىراة عينىىة الدسارىىة والبىىال  06( والةىى ح سشىىم )06مىىن لىىذل الجىىدول سشىىم )
( فىىىرة اجىىىاتوا علىىى  عبىىىاسة اكىىىون حاضىىىرا في كىىىح ارىىىواسات و انناشةىىىات اننارىىىبة حىىىول ضاسرىىىة 01عىىىدةهم إجمىىىا  )

 ثلىى  اعموعىىة الأوع في الأفىىراة الىىاين   ىىوست إجاتىىا م  مجموعىىات،التذميىىا للرياضىىة   شىىد اويسىىم  إع ةىىذث 
%، امىىىا 81( فىىىرة تنسىىىبة م ويىىىة تلوىىى  60( تالبىىىديح م موافىىى  تةىىىدة م وشىىىد تلىىى  عىىىدةهم )06سىىىؤال سشىىىم )علىىى  ال
 اعموعة

الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبىديح م موافى  إمم حىد مىا م والبىال  عىدةهم 
 %. 01( افرة تنسبة م وية شدست تى19)

( ²وللتأكىىد مىىن ة لىىة هىىال الفىىروق في الت ىىراسات والنسىىب   الل ىىوض إع التبىىاس الد لىىة ا حصىىائية )كىىا   
وهىىذ شيمىىة ةالىىة إحصىىائيا  0.71( شىىدست تىىى  16حيىى  وذحىىج مىىن الجىىدول اعىىذل ان شيمتهىىا عنىىد ةسجىىة ارريىىة )

حصىىائيا تىىين اعموعىىات ولصىىالح (، وتالتىىامم فىىإن هنىىاك فىىرق ةال إα=1.12( عنىىد مسىىتوى الد لىىة الفىىا )1.16)
% مىع احتمىىال الوشىىوع في الخطىىأ تنسىىبة 92اعموعىة الأوع م موافىى  تةىىدة م ، ووسىىبة التأكىد مىىن هىىال النتي ىىة هىىو 

% من الأراتاة ي ووون حاضرين في كىح ارىواسات و انناشةىات اننارىبة حىول ضاسرىة 92%.ضا يع  اوء تنسبة 2
 التذميا للرياضة.

 

 

70% 

30% 

 موافق إلي حد ما موافق بشدة
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 نتائج في ضل الفرضية الثانية:مناقشة ال
 :كالتاع الثاوية الفرضية مناشةة يد ننا الجداول من اوطذشا

لدى اراتاة الترتية البدوية والرياضىية و عذشتهىا تانماسرىة الرياضىية فىإن  ارواس و انناشةة ةبمهاس  يتعل  فيما
ضىىىا يؤكىىىد استبىىىاط هىىىال انهىىىاسات تانماسرىىىة  ارىىىواس و انناشةىىىة ةغالبيىىىة الأرىىىاتاة يعتمىىىدون تةىىى ح كبىىىير علىىى  مهىىىاس 
تيىة المحوس الثاني انتمثح في ارىواس وانناشةىة لىدي ارىاتاة التر ار لة الرياضية وهاا ما وذحظء من لذل ا جاتة عل  

نىىا مىىن لىىذل ا جاتىىات علىى  العبىىاسات  السىىتة الخاةىىة بمهىىاسة ارىىواس و انناشةىىة ان: ظالبدويىىة و الرياضىىية حيىى   ح
توىىير موافىى  إمم حىىد مىىا في عبىىاسة:  ااجىىاتو  16اجىىاتوا بموافىى  إمم حىىد مىىا و  19ارىىتا  كىىاووا مىىوافيين تةىىدة و  09

 .حصة الترتية البدوية و الرياضية اتحاش  ميا عة التلميا عندما يحاوسني في

بمواف  إمم حد ما و ارتا  واحد اجاب توير موافى  تةىدة في عبىاسة:  10بمواف  تةدة و  62 اجابتينما 
اعطىىىذ تعليمىىىات و ا ىىىرح ارىىى لة واضىىى ة و غىىىير مبهمىىىة عنىىىدما احىىىاوس التذميىىىا تعىىىد اوتهىىىائهم مىىىن ضاسرىىىة النةىىىاط 

 الرياضذ 

في توىير موافى  تةىدة و ارىتا  واحىد اجىاب  مواف  إمم حد مااجاتوا  10و  بمواف  تةدة 62كما اجاب 
 اتبع اراليب انناشةة و ارواس مع التذميا تعد اةائهم للتماسين الرياضية   عباسة:

توىىير موافىى  إمم و ارىىتا  واحىىد اجىىاب  موافىى  إمم حىىد مىىااجىىاتوا  18و  موافىى  تةىىدة 66و اجىىاب ايضىىا 
تطىىرا تأماوىىة و ةىىدس سحىىب تعىىد اوىىاشش الخذفىىات الىىتي  في عبىىاسة: توىىير موافىى  تةىىدةو اجىىاب ارىىتا  واحىىد  حىىد مىىا

 ضاسرة التذميا ل وةطة الرياضية  

توىىىير و نجىىىد ارىىتا  واحىىد اجىىاب  بموافىى  إمم حىىد مىىااجىىاتوا  00و  بموافىى  تةىىىدةاجىىاتوا  02و نجىىد ايضىىا 
 اتجنب ا  ام و التعميم اةناض مناشةتي التذميا تعد اوتهائهم من عملهم ةالىح حصىة الترتيىة في عباسة:مواف  تةدة 

 البدوية  

 60الخاةىىىة بمهىىىاسة ارىىىواس وانناشةىىىة لىىىدى ارىىىاتاة الترتيىىىة البدويىىىة و الرياضىىىية نجىىىد ان  العبىىىاساتو في آلىىىر 
اكىون حاضىىرا في كىح ارىىواسات و انناشةىات اننارىىبة في عبىىاسة  بموافى  إمم حىىد مىااجىىاتوا  19و بموافىى  تةىدة اجىاتوا 

 حول ضاسرة التذميا للرياضة  
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من إجاتىات الأرىاتاة علىذ العبىاسات الخاةىة تىالمحوس الثىاني تىدل على  ان مهىاسة  %92ضا يع  اوء تنسبة  
ارىىواس وانناشةىىة ةىىا عذشىىة تانماسرىىة الرياضىىية لأن جىىح  الأرىىاتاة يسىىتعملون مهىىاسة ارىىواس و انناشةىىة اةنىىاض ضاسرىىة 

لىىة وعىىم توجىىد عذشىىة إستبا يىىة تىىين مهىىاسة ارىىواس و انناشةىىة التذميىىا ل وةىىطة الرياضىىية ضىىا يثبىى  ةىى ة الفرضىىية اليائ
 .لدى اراتاة الترتية البدوية والرياضية و انماسرة الرياضية

 اشدم توةياتي تاشتناع للتذميا شبح و تعد ضاسرتهم ل وةطة الرياضية  : 13السؤال

 (13) يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم :(13)الجدول رقم 

 

 
 (13)يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(13)الة ح سشم 

83% 

14% 

3% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 01رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 15 10 83.3% 25 موافق بشدة

02 34.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

4 %13.3 10 -6 

موافق إلي غير 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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( اعىىذل وذحىىج ان إجاتىىات افىىراة عينىىة الدسارىىة والبىىال  00( والةىى ح سشىىم )00مىىن لىىذل الجىىدول سشىىم )

( فرة اجاتوا عل  عباسة اشىدم توةىياتي تاشتنىاع للتذميىا شبىح و تعىد ضاسرىتهم ل وةىطة الرياضىية 01عدةهم إجما  )

 ثلىى  اعموعىىة الأوع في الأفىىراة الىىاين   ىىوست إجاتىىا م علىى  السىىؤال سشىىم  مجموعىىات،  شىىد اويسىىم  إع ةىىذث 

%، امىىا اعموعىىة الثاويىىة 70.0( فىىرة تنسىىبة م ويىىة تلوىى  62( تالبىىديح م موافىى  تةىىدة م وشىىد تلىى  عىىدةهم )00)

( فىىرة 10فتمثىىح الأفىىراة الىىاين كاوىى  إجىىاتتهم علىى  هىىاا السىىؤال تالبىىديح م موافىى  إمم حىىد مىىا م والبىىال  عىىدةهم )

الىاين كاوى  إجىاتتهم على  هىاا السىؤال تالبىديح  اما اعموعة الثالثة فتمثىح الأفىراة %،00.0تنسبة م وية شدست تى 

 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

( ²وللتأكىىىد مىىىن ة لىىىة هىىىال الفىىىروق في الت ىىىراسات والنسىىىب   الل ىىىوض إع التبىىىاس الد لىىىة ا حصىىىائية )كىىىا

وهىىىىىذ شيمىىىىىة ةالىىىىىة 00.61( شىىىىىدست تىىىىىى 16ارريىىىىىة )حيىىىىى  وذحىىىىىج مىىىىىن الجىىىىىدول اعىىىىىذل ان شيمتهىىىىىا عنىىىىىد ةسجىىىىىة 

(، وتالتىىامم فىىإن هنىىاك فىىرق ةال إحصىىائيا تىىين اعموعىىات α=1.10( عنىىد مسىىتوى الد لىىة الفىىا )1.11إحصىىائيا)

% مىع احتمىال الوشىوع في الخطىأ 99ولصالح اعموعة الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هىال النتي ىة هىو 

الأرىىاتاة ييىىدمون توةىىيا م تاشتنىىاع للتذميىىا شبىىح و تعىىد ضاسرىىتهم  % مىىن98ء وتنسىىبة %. ضىىا يعىى  اوىى0تنسىىبة 

 ل وةطة الرياضية.

 اتال جهدي رح انة ذت التي تيع تين التذميا اةناض ضاسرتهم للنةاط الرياضذ   :14السؤال

 (14)يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم  :(14)الجدول رقم 

الإجابة بدائل 
على السؤال 

 02رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

دالة  0.00 18.20 02 10 10 66.7% 20 موافق بشدة
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 (00يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (:14)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  00( والة ح سشم )00من لذل الجدول سشم )
( فرة اجاتوا عل  عباسة اتال جهدي رح انة ذت التي تيع تين التذميا اةناض ضاسرتهم 01عدةهم إجما  )

 ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م  مجموعات،للنةاط الرياضذ   شد اويسم  إع ةذث 
%، اما 22.8( فرة تنسبة م وية تلو  61( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )00سؤال سشم )عل  ال

اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم 
ح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال % ، اما اعموعة الثالثة فتمث01( افرة تنسبة م وية شدست تى 19)

 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10تالبديح م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

67% 

30% 

3% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

موافق إلي حد 
 ما

9 %30.0 10 -1 
عند 
0.01 

غير موافق إلي 
 ما حد

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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( ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا
وهذ شيمة ةالة  07.61( شدست تى 16د ةسجة اررية )حي  وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عن

(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات α=1.10( عند مستوى الد لة الفا )1.11إحصائيا)
% مع احتمال الوشوع في الخطأ 99ولصالح اعموعة الأوع م مواف  تةدة م ، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو 

% ان الأراتاة يبال جهدهم رح انة ذت التي تيع تين التذميا اةناض 98يع  اوء تنسبة  %. ضا0تنسبة 
 ضاسرتهم للنةاط الرياضذ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

اتال جهدي للتوفي  تين آساض افراة اعموعة حول مواضيع انماسرة الرياضية ةالح حصة الترتية  :15السؤال
 البدوية و الرياضية  

 (02يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(15)الجدول رقم 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار
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 (02يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (:15)الشكل رقم 

عينة الدسارة والبال  عدةهم  ( اعذل وذحج ان إجاتات افراة02( والة ح سشم )02من لذل الجدول سشم )   
( فرة اجاتوا عل  عباسة اتال جهدي للتوفي  تين آساض افراة اعموعة حول مواضيع انماسرة الرياضية 01إجما  )

 ثل  اعموعة الأوع في الأفراة   ,ةالح حصة الترتية البدوية و الرياضية   شد اويسم  إع ةذث مجموعات
( فرة تنسبة 60م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )  ( تالبديح 02  السؤال سشم )الاين   وست إجاتا م عل

%، اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم 81م وية تلو  
ة فتمثح الأفراة الاين  % ، اما اعموعة الثالث62.8( افرة تنسبة م وية شدست تى 17حد ما م والبال  عدةهم )

( فرة تنسبة م وية شدست 10كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )
 %.0.0تى 

 موافق بشدة

 موافق إلي حد ما

 غير موافق إلي حد ما

 والمتوقع 03رقم 

 11 10 70% 21 موافق بشدة

02 20.60 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

8 %26.7 10 -2 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا)06.61( شدست تى 16شيمتها عند ةسجة اررية )وذحج من الجدول اعذل ان 
(، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالح اعموعة α=1.10عند مستوى الد لة الفا )

%. ضا 0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99ووسبة التأكد من هال النتي ة هو  م،الأوع م مواف  تةدة 
%  من الأراتاة يبالون جهدهم للتوفي  تين آساض افراة اعموعة حول مواضيع انماسرة 98يع  اوء تنسبة 

 الرياضية ةالح حصة الترتية البدوية و الرياضية.

 يا تا لت ام لذل ضاسرة النةاط الرياضذ  لدي اليدسة عل  إشناع التذم: 16السؤال

 (02يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) (:16)الجدول رقم 

 

 

83% 

17% 

 موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 04رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 10 15 83.3% 25 موافق بشدة

01 13.33 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

5 %16.7 15 -10 

 //// %100 30 الإجمالي
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 (02يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(16)الشكل رقم 

( اعذل وذحج ان إجاتات افراة عينة الدسارة والبال  عدةهم 02( والة ح سشم )02من لذل الجدول سشم )   
( فرة اجاتوا عل  عباسة لدي اليدسة عل  إشناع التذميا تا لت ام لذل ضاسرة النةاط الرياضذ   شد 01إجما  )

( تالبديح 10 ثل  اعموعة الأوع في الأفراة الاين   وست إجاتا م عل  السؤال سشم ) مجموعتان،اويسم  إع 
%، اما اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين  70.0( فرة تنسبة م وية تلو  62م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )

( افرة تنسبة م وية شدست تى 12) كاو  إجاتتهم عل  هاا السؤال تالبديح م مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم
02.8.% 

( حي  ²وللتأكد من ة لة هال الفروق في الت راسات والنسب   الل وض إع التباس الد لة ا حصائية )كا   
( 1.11وهذ شيمة ةالة إحصائيا) 00.00( شدست تى 10وذحج من الجدول اعذل ان شيمتها عند ةسجة اررية )

اعموعة  (، وتالتامم فإن هناك فرق ةال إحصائيا تين اعموعات ولصالحα=1.10)عند مستوى الد لة الفا 
%. ضا 0% مع احتمال الوشوع في الخطأ تنسبة 99، ووسبة التأكد من هال النتي ة هو الأوع م مواف  تةدة م

 النةاط الرياضذ. الأراتاة لديهم اليدسة عل  إشناع التذميا تا لت ام لذل ضاسرة % من98يع  اوء تنسبة 

 

 

 

 

 اتبع الطرق ا باتية في تيييم و إشناع التذميا اةناض توجيهاتي ةم لذل ضاسرتهم للنةاط الرياضذ  : 17السؤال

 (08يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(17)الجدول رقم 

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 05رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار
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 (08يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(17)الشكل رقم 

( اعىىذل وذحىىج ان إجاتىىات افىىراة عينىىة الدسارىىة والبىىال  08( والةىى ح سشىىم )08مىىن لىىذل الجىىدول سشىىم )

( فىىرة اجىىىاتوا علىى  عبىىىاسة اتبىىع الطىىىرق ا باتيىىة في تييىىىيم و إشنىىاع التذميىىىا اةنىىاض توجيهىىىاتي ةىىىم 01عىىدةهم إجمىىىا  )

لذل ضاسرتهم للنةىاط الرياضىذ   شىد اويسىم  إع مجموعتىان ،  ثلى  اعموعىة الأوع في الأفىراة الىاين   ىوست 

%، 91( فىرة تنسىبة م ويىة تلوى  68( تالبديح م مواف  تةدة م وشد تل  عدةهم )12إجاتا م عل  السؤال سشم )

هىىاا السىىؤال تالبىىديح م موافىى  إمم حىىد مىىا م والبىىال   امىىا اعموعىىة الثاويىىة فتمثىىح الأفىىراة الىىاين كاوىى  إجىىاتتهم علىى 

 %.01( افرة تنسبة م وية شدست تى 10عدةهم )

( ²وللتأكىىىد مىىىن ة لىىىة هىىىال الفىىىروق في الت ىىىراسات والنسىىىب   الل ىىىوض إع التبىىىاس الد لىىىة ا حصىىىائية )كىىىا

وهىىىىىذ شيمىىىىىة ةالىىىىىة 09.61( شىىىىىدست تىىىىىى 10حيىىىىى  وذحىىىىىج مىىىىىن الجىىىىىدول اعىىىىىذل ان شيمتهىىىىىا عنىىىىىد ةسجىىىىىة ارريىىىىىة )

 موافق بشدة

 موافق إلي حد ما

 12 15 90% 27 موافق بشدة

01 19.20 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

3 %10 15 -12 

 //// %100 30 الإجمالي
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(، وتالتىىامم فىىإن هنىىاك فىىرق ةال إحصىىائيا تىىين اعموعىىات α=1.10( عنىىد مسىىتوى الد لىىة الفىىا )1.11إحصىىائيا)

ع احتمىال الوشىوع في الخطىأ % مى99ووسىبة التأكىد مىن هىال النتي ىة هىو  م،ولصالح اعموعة الأوع م موافى  تةىدة 

الأرىىىاتاة يتبعىىىون الطىىىرق ا باتيىىىة في تييىىىيم و إشنىىىاع التذميىىىا اةنىىىاض  % مىىىن98%. ضىىىا يعىىى  اوىىىء تنسىىىبة 0تنسىىىبة 

 توجيها م ةم لذل ضاسرتهم للنةاط الرياضذ.

 ضية  يوافي  التذميا في حال اشنعتهم تا لت ام و انواظبة عل  ضاسرة الأوةطة الريا: 18السؤال

 (07يوضي إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(18)الجدول رقم 

 

 

54% 
43% 

3% 

 غير موافق إلي حد ما موافق إلي حد ما موافق بشدة

بدائل الإجابة 
على السؤال 

 05رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
المشاهد 
 والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 6 10 53.3% 16 موافق بشدة

02 12.60 0.00 
دالة 
عند 
0.01 

موافق إلي حد 
 ما

13 %43.3 10 3 

غير موافق إلي 
 حد ما

1 %3.3 10 -9 

 //// %100 30 الإجمالي
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 (07يوضي تو يع وسب إجاتات افراة عينة الدسارة عل  السؤال سشم ) :(18)الشكل رقم 

وذحىىج ان إجاتىىات افىىراة عينىىة الدسارىىة والبىىال  ( اعىىذل 07( والةىى ح سشىىم )07مىىن لىىذل الجىىدول سشىىم )
( فىىىرة اجىىىاتوا علىىى  عبىىىاسة يىىىوافي  التذميىىىا في حىىىال اشنعىىىتهم تىىىا لت ام و انواظبىىىة علىىى  ضاسرىىىة 01عىىىدةهم إجمىىىا  )

الأوةطة الرياضية   شد اويسىم  إع ةىذث مجموعىات ،  ثلى  اعموعىة الأوع في الأفىراة الىاين   ىوست إجاتىا م 
%، امىىىا 21( فىىىرة تنسىىىبة م ويىىىة تلوىىى  02( تالبىىىديح م موافىىى  تةىىىدة م وشىىىد تلىىى  عىىىدةهم )07ؤال سشىىىم )علىىى  السىىى

اعموعة الثاوية فتمثح الأفراة الاين كاو  إجاتتهم عل  هاا السىؤال تالبىديح م موافى  إمم حىد مىا م والبىال  عىدةهم 
الأفىىراة الىىاين كاوىى  إجىىاتتهم علىى  هىىاا % ، امىىا اعموعىىة الثالثىىة فتمثىىح 00.0( فىىرة تنسىىبة م ويىىة شىىدست تىىى 00)

 %.0.0( فرة تنسبة م وية شدست تى 10السؤال تالبديح م غير مواف  إمم حد ما م والبال  عدةهم )

( ²وللتأكىىىد مىىىن ة لىىىة هىىىال الفىىىروق في الت ىىىراسات والنسىىىب   الل ىىىوض إع التبىىىاس الد لىىىة ا حصىىىائية )كىىىا
وهىىىىىذ شيمىىىىىة ةالىىىىىة 06.21( شىىىىىدست تىىىىىى 16ةسجىىىىىة ارريىىىىىة )حيىىىىى  وذحىىىىىج مىىىىىن الجىىىىىدول اعىىىىىذل ان شيمتهىىىىىا عنىىىىىد 

(، وتالتىىامم فىىإن هنىىاك فىىرق ةال إحصىىائيا تىىين اعموعىىات α=1.10( عنىىد مسىىتوى الد لىىة الفىىا )1.11إحصىىائيا)
% مىع احتمىال الوشىوع في الخطىأ 99ووسىبة التأكىد مىن هىال النتي ىة هىو  م،ولصالح اعموعة الأوع م موافى  تةىدة 

% مىىن الأرىىاتاة يىىوافيهم التذميىىا في حىىال اشنعىىوهم تىىا لت ام و انواظبىىة علىى  98 اوىىء تنسىىبة %. ضىىا يعىى 0تنسىىبة 
 .ضاسرة الأوةطة الرياضية

 
 

 مناقشة النتائج في ضل الفرضية الثالثة:
 :كالتاع لثالثةا الفرضية مناشةة يد ننا الجداول من اوطذشا
لىىدى ارىىاتاة الترتيىىة البدويىة والرياضىىية و عذشتهىىا تانماسرىىة الرياضىىية  اليىىدسة على  ا شنىىاع ةبمهىىاس  يتعلىى  فيمىا

تانماسرىىة  ةضىىا يؤكىىد استبىىاط هىىال انهىىاس  اليىىدسة علىى  ا شنىىاع ةفىىإن غالبيىىة الأرىىاتاة يعتمىىدون تةىى ح كبىىير علىى  مهىىاس 
لى  ا شنىاع لىدي ارىاتاة انتمثىح في اليىدسة ع الثالى المحوس  ار لة الرياضية وهاا ما وذحظء من لذل ا جاتة عل  

نىىا مىىن لىىذل ا جاتىىة علىى  العبىىاسات الخاةىىة بمهىىاسة اليىىدسة علىى  ا شنىىاع ان: ظتيىىة البدويىىة و الرياضىىية حيىى   حالتر 
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اجىىاب توىىير موافىى  إمم حىىد مىىا في عبىىاسة:  10بموافىى  إمم حىىد مىىا و  ااجىىاتو  10ارىىتا  كىىاووا مىىوافيين تةىىدة و  62
 .ح و تعد ضاسرتهم ل وةطة الرياضية  اشدم توةياتي تاشتناع للتذميا شب

موافى  تةىدة في عبىاسة:  تويربمواف  إمم حد ما و ارتا  واحد اجاب  19بمواف  تةدة و  61 اجابتينما 
 اتال جهدي رح انة ذت التي تيع تين التذميا اةناض ضاسرتهم للنةاط الرياضذ 

و ارىتا  واحىد اجىاب توىير موافى  تةىدة في  اجاتوا مواف  إمم حد ما 17بمواف  تةدة و  60كما اجاب 
عباسة : اتال جهدي للتوفي  تين آساض افراة اعموعة حىول مواضىيع انماسرىة الرياضىية ةالىح حصىة الترتيىة البدويىة و 

 الرياضية  
اجىىىاتوا موافىىى  إمم حىىىد مىىىا في عبىىىاسة: لىىىدي اليىىىدسة علىىى  إشنىىىىاع  12موافىىى  تةىىىدة و  62و اجىىىاب ايضىىىا 

 تا لت ام لذل ضاسرة النةاط الرياضذ  التذميا 
اجىاتوا بموافى  إمم حىد مىا في عبىاسة: اتجنىب ا  ىام و التعمىيم  10اجىاتوا بموافى  تةىدة و  68و نجد ايضىا 

 اةناض مناشةتي التذميا تعد اوتهائهم من عملهم ةالح حصة الترتية البدوية  
 02لىىىدى ارىىىاتاة الترتيىىىة البدويىىىة و الرياضىىىية نجىىىد ان الخاةىىىة بمهىىىاسة ارىىىواس وانناشةىىىة  العبىىىاساتو في آلىىىر 

اجىىاتوا بموافىى  إمم حىىد مىىا و نجىىد ارىىتا  واحىىد اجىىاب توىىير موافىى  إع حىىد مىىا في عبىىاسة  10اجىىاتوا بموافىى  تةىىدة و 
 % مىن98يوافي  التذميا في حال اشنعتهم تا لت ام و انواظبة عل  ضاسرة الأوةطة الرياضية   ضىا يعى  اوىء تنسىبة 

إجاتات الأرىاتاة علىذ العبىاسات الخاةىة تىالمحوس الثىاني تىدل على  ان مهىاسة اليىدسة على  ا شنىاع ةىا عذشىة تانماسرىة 
الرياضىىية لأن جىىح  الأرىىاتاة يسىىتعملون مهىىاسة ارىىواس و انناشةىىة اةنىىاض ضاسرىىة التذميىىا ل وةىىطة الرياضىىية ضىىا يثبىى  

ية تين مهاسة اليدسة على  ا شنىاع لىدى ارىاتاة الترتيىة البدويىة والرياضىية ة ة الفرضية اليائلة وعم توجد عذشة إستبا 
 .و انماسرة الرياضية

 

 خلاصة:

و الىىىىىىيرا مىىىىىىن لىىىىىىذل ةسارىىىىىىتنا ةىىىىىىاا انوضىىىىىىوع في الفصىىىىىىح الأول ) الخلفيىىىىىىة النظريىىىىىىة ( و مىىىىىىا تطرشنىىىىىىا إليىىىىىىء مىىىىىىن    

معلومىىىىىىات و وظريىىىىىىات حىىىىىىول هىىىىىىاا انوضىىىىىىوع و الدسارىىىىىىات السىىىىىىاتية الىىىىىىتي تناولىىىىىى  هىىىىىىاا انوضىىىىىىوع و الىىىىىىتي كاوىىىىىى   

و مىىىىىن لىىىىىذل  الترتيىىىىىة البدويىىىىىة والرياضىىىىىية ارىىىىىاتاةةسارىىىىىة العذشىىىىىة تىىىىىين مهىىىىىاسات ا تصىىىىىال لىىىىىدي كلهىىىىىا تصىىىىىب في 
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ومىىىىىىن لىىىىىىذل الفرضىىىىىىية العامىىىىىىة الىىىىىىتي تىىىىىىنص علىىىىىى  وجىىىىىىوة عذشىىىىىىة استبا يىىىىىىة تىىىىىىين مهىىىىىىاسات ا تصىىىىىىال لىىىىىىدى ةسارىىىىىىتنا 

    تحيي .اراتاة الترتية البدوية و الرياضية و انماسرة الرياضية شد 



 
 
 

   
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 تمهيد :

التي خلصت إليها دراستنا ذلك  ععكد ليليك   الاستنتاجاتأهم  استعراضيهدف هذا الفصل إلى 

في ضكككال النتكككاوص اإتاهكككل إليهكككا في  اقتراحكككاتفرضكككيات الدراسككك ثم وقككك      كككد   واختنكككارتحليكككل النيا كككات 

الدراسككك   جكككل تح يكككد اايككك  الدراسككك  اإتيةلككك  دراسككك  العلقككك  عكككا قهكككارات الا صكككال لكككد  أسكككا ذة الترعيككك  

 الند ي  و الرياضي  و للقتها عاإيارس  الرياضي .

 : عامة ادتنتاجات -1

ععككككككد لرضككككككنا تككككككذلى الدراسكككككك   اهككككككلنا إلى  تيبكككككك  لاقكككككك   اضكككككك  لنككككككا ا  ككككككاود الككككككتي أ نتهككككككا  ةنككككككا 

اإتااضكككككككككة واإتيةلككككككككك  في أن إهكككككككككارات الا صكككككككككال لكككككككككد  أسكككككككككا ذة الترعيككككككككك  الند يككككككككك  و الرياضكككككككككي   للقككككككككك  

عاإيارسكككككككك  الرياضككككككككي  و إن دراسكككككككك  العلقكككككككك  عككككككككا قهككككككككارات الا صككككككككال و اإيارسكككككككك  الرياضككككككككي   ار ناطيكككككككك 

ع قع كككككككككد لا يدبككككككككك  تكككككككككذا الن كككككككككر اإتااضكككككككككة ا إكككككككككام عبكككككككككل جاا نككككككككك  ثم وعالتنكككككككككار أن قهكككككككككارات قاضكككككككككا 

الا صكككككككككال لنكككككككككد أسكككككككككا ذة الترعيككككككككك  الند يككككككككك  والرياضكككككككككي  ا كككككككككرك ا ساسككككككككك  ل يكككككككككام التلقيكككككككككذ عاإيارسككككككككك  

الرياضكككككي و ثمحاولنكككككا قككككك  خكككككلل الدراسككككك   اضكككككي  العلقككككك  عكككككا قهكككككارات الا صكككككال لنكككككد أسكككككا ذة الترعيككككك  

 اإيارس  الرياضي .الند ي  و 

 إن إهارات الا صال لد  أسا ذة الترعي  الند ي  و الرياضي  للق  كنيرة عاإيارس  الرياضي  

ن إهارة الاستياعو و ال درة لل  ا قناعو و قهارة ا اار و اإناقش و لند أسا ذة الترعي  إ 

و هذا  الرياضي  لتاام عا  شة كنيرا في حر التلقيذ لل  اإيارس  و الاشأن  الند ي  و الرياضي  

  ظرا للعلق  البنيرة اإاجادة عا هذلى اإهارات و اإيارس  الرياضي .
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للى اإيارس  الرياضي  مما  التلقيذ قنالإ في ن هذلى اإهارات ق  شأنها أن  ساهم عشبل كنيرإ 

 .يدل للى ار ناطها البنير عاإيارس  الرياضي 

  الند ي  نا إلى استنتاج هام قفادلى ها أن أالب أسا ذة الترعيوق  خلل دراستنا هذلى  اهل 

يعتيدون في  سيير ا صص للى قهارات الا صال اإتيةل  في قهارة الاستياع و والرياضي  

 قهارة ال درة ا قناع و كذا قهارة ا اار و اإناقش .

قهارات الا صال التي قينا عذكرها أكةر الةرق استعيالا  أن والش ل ا كةر وضاحا في دراستنا هذلى ها

ق  طرف ا سا ذة كيا أن حاار و قناقش  ا ستاذ للتلقيذ يعة  قيي  لليي  للتلقيذ في الة اف  

ا  صال و التااهل قة التلييذ و جعل  يرفة ق  قستاالى في ا  شة  الرياضي  و الرياضي  وعالتالي نجاح 

 إقنال  لليها.

ل التلقيكككككذ يدارسكككككان ا  شكككككة  الرياضكككككي  ورفكككككة قسكككككتااهم وجكككككب للكككككى ا سكككككا ذة ا إكككككام لجعككككك -

 بمختلف قهارات الا صال .

 :اقتراحات  -2

في ا خكككككككير وعنكككككككالا للكككككككى قكككككككا  ةرقنكككككككا إليككككككك  في  ةنكككككككا اسكككككككتةعنا  بكككككككاي   يالككككككك  قككككككك  الاقتراحكككككككات 

 و شيل قايل :

  نط عشكبل كنكير عاإيارسك  الرياضكي  الكتي إلةال أهمي  عالغ  إختلف قهارات الا صال  عالتنارها  ر

 ل  طري ها  تاح للتلييذ الفره  في اإشارك  و التفبير و ا عداع و التنافس

   نظكككككيم قلت يكككككات و كككككدوات قككككك  أجكككككل  عريكككككف عأهميككككك  قهكككككارات الا صكككككال لكككككد  أسكككككا ذة الترعيككككك 

 الند ي  والرياضي  والتااهل و رعةها عاإيارس  الرياضي   .
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  وإدراجهكككككككككا  )قهارات ا  صكككككككككال الن كككككككككاث العلييككككككككك  ا اهككككككككك   كككككككككذا اإاضكككككككككاعضككككككككرورة  بةيكككككككككف

 ضي  عراقص  باي  أسا ذة الترعي  الند ي  والرياضي  .

 : للدرادة  المدتقبلية  الأفاق  -3

وععكككككككككد استعراضكككككككككنا للن كككككككككاط السكككككككككاع   رأينكككككككككا أ ككككككككك  قككككككككك  ال كككككككككرور  ا شكككككككككارة إلى ععككككككككك  الن كككككككككاط الكككككككككتي 

 يريدون الن ر في قةل قاضالنا وه  : أقل أخذها ععا الالتنار ق  الذي  

  التككككككككككككككككككدريب اإسككككككككككككككككككتير ل سككككككككككككككككككا ذة قكككككككككككككككككك  خككككككككككككككككككلل ورشككككككككككككككككككات ليككككككككككككككككككل للككككككككككككككككككى

 استرا يبيات  نيي  قهارات الا صال والتااهل .

  إجكككككككككككككرال  كككككككككككككاث حكككككككككككككال  ةكككككككككككككاير قهكككككككككككككارات الا صكككككككككككككال قككككككككككككك  قنكككككككككككككل ال كككككككككككككاويا في

بمكككككككككككككا يككككككككككككتلوم قكككككككككككككة ليليككككككككككككك  التغذيككككككككككككك  الراجعككككككككككككك   ا لكككككككككككككلم و ا  صكككككككككككككال ككككككككككككال للكككككككككككككام 

 تبدات الترعاي  .وقااكن  اإس

  إجككككككككككككككرال قككككككككككككككااد  ظريكككككككككككككك  و  ةني يكككككككككككككك  أ نككككككككككككككال  بككككككككككككككاي  طلنكككككككككككككك  الترعيكككككككككككككك  الند يكككككككككككككك  و

 الرياضي  في قهارات ا  صال و التااهل.
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 :الدرادة  في المعتمدة  المراجع -4

  القرآن الكريم 
 :قائمة المراجع باللغة العربية 

ثم دار العلميووة لووةدارر الرةا وويةالموسوووعة إعككراهيم ديككد لنككد اإ صككاد وحسكك  أ،ككد الشككافع ثم  .1
 .(2003) قصرثمللةنة والنشرثم  الةنع  ا ولىثم ا سبندري   الافال للد يا

مهوووووارات ا تصووووال و فوووو  التعاموووو  موووووع و 1ا،ككككد العنككككد أعككككا السككككعيدووزهير لنككككد اللةيككككف ط .2
 .(2014)ليانو وسط النلدو شارع اإل  حسا-ودار اليازور  للنشر و التازيةالآخرة 

و دليكل قعلككم التربيووة الرةا وية المدرسوويةار الكد قكذكار قكك  طكرف كتككاب أقكا ا ككالي و  خكرون:  .3
 .(1997)ال اهرة  4فصل طالب الترعي  العليي و دار الفبر العربيو ط 

  (2002) المدرسية، الرةا ية ،التربيةجلان درويش لد ان،الفتاح لند ا اليثمدياد أ ا أقا .4
 ثم رةهال كا ثم الةا يك  الةنعك  ثم العربي الفبر دار ثم والرياضي  الند ي  الترعي  أهال :ا الي أ ار أقا .5

2002 
 رةهال كا ثم  2ط ثم العكربي الفبكر دار ثم والرةا وية البدنيوة التربيوة أصوول :ا كالي أ كار أقكا .6

 (2002)و
ثمدار اليكازور  العلييك  للنشكر والتازيكة ثمالةنعك   نظرةوات اتتصوال مودخ  متلامو ثم عشير العلق .7

  (2010)العرعي  ليانثم ا ردن 
و دار اإسكيرة للنشكر و التازيكة و الةنالكك و 1ط مهوارات ا تصووالعكلل خلكف السكبار  :  -08 .8

 (2015)العندلي ق اعل النن  العربي-ليان
و التازيككككة  و دار واوككككل للنشككككرا تصووووال التربووووويو 1حككككارث لنككككاد و  ككككرجس ،ككككد : ط -09 .9

 (2009)الاردن ليان 
ثمدار الةليعكك  ثمعككيروت  اتتصووال الاعووال فووق العلاقووات اتنسووانية واتداررحبككاز  قصككةفى ثم .10

 (1982)لننانثم
أ،ككككد الشككككافع  وسككككازان ا،ككككد للكككك  قرسكككك ثمقنادئ الن ككككر العليكككك  في الترعيكككك  الند يكككك   حسكككك  .11

 (1995)ا سبندري ثم )بثم ط والرياضي ثمقنشاة اإعارفثم
ثمالكككدار اإصكككري  اللننا يككك ثم  اتتصوووال ونظرةاتوووا المعاصوووررقبكككاو  ككككك ليلكككى حسككك  ثمحسككك  ليكككاد  .12

 (1998)الةنع  ا ولى 
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ثمالكككدار اإصكككري  اللننا يككك ثم  اتتصوووال ونظرةاتوووا المعاصوووررحسككك  ليكككاد قبكككاو  ككككك ليلكككى حسككك  ثم .13
 (1998) الةنع  ا ولى

:ط هج البحووا العلمووقمنوواخالككد أ،ككد فرحككان اإشككهداعو راوككد لنككد ا ككالد لنككد ا  العنيككد و .14
 (2013)ليان ا ردن  2013العرعي  

و الجاقعيك  ةنالكاتاإ ديكاان ثمللبتكاب الاطنيك  ؤسسك اإ ثموالتعلوي  التربيوة أصوول : ركك  راعك  .15
(1990) 
لككككاك البتككككب ا ككككدير ثمإرعككككد ، موووودخ  الووووو اتعوووولام و اتتصووووالالةيككككب ليسككككاعثم  رحييكككك  .16

 (2007/2008)ا ردن
دار اتكككد و  1و طأدوات البحوووا العلموووق فوووق العلووووم ا جتماعيوووةمنووواهج و زرواتيو  رشكككيد .17

 (2007)الجااورو 
 ثمالعربي الفبر دار ثمالرةا ية التربية تدرةس طرق ثما بيم لند جلل ةثم اادلير لل  زينب .18

 (2008) ال اهرة ا ولى. الةنع 
الصوال  منهج التربية النبوةة للطاو  موع نمواتط تطبيقيوة مو  حيوار السول  ديد  ار:  سايد .19

عككيروت دقشككدو  -. دار اعكك  كةككير للةنالكك  و النشككر و التازيككة. دقشككدو أقوووال العلموواع العوواملي 
 (2004)ساريا 

 الةنعك  ثماإعكارف دار ثمالتودرةس وطورق التربيوة :المجيكد لنكد العايكا لنكد ثمالعايكا لنكد هكاح .20
 (1984)و را ولىثم قص

 الةنعك  ثماإعكارف دار ،التودرةس وطورق التربيوة :المجيكد لنكد العايكا لنكد ثمالعايكا لنكد هكاح .21
 (1984)و را ولىثم قص

الجاقعكك   الجاقعكك ثمدار  ثمالمعلوو الاصوو  وتنميووة  رادار  العظككيمثملنككد العايككاثم سككلق  لنككد  هككفال .22
 (2007) قصرثما دية  للنشر والتازيةثم  

 ثم دار اريككب للةنالكك  والنشككرثم قصككرثم أسوواليو وأدوات البحووا اتجتموواعقإعككراهيم : طلعككت .23
(1995)   
 (1993)ثمدار الفبر العربيثم ال اهرة قصر اتتصال والرأي والعاملدلي العند ثم لاطف .24
 ةني كككات  و  –)قفكككاهيم  مووودخ  الصوووحة الناسوووية فوووق الم وووال الرةا وووقلنكككد ا لكككيم قككك :  .25

 (2009)و دار الافال الد يا للةنال  و النشرو ا سبندري و قصر 2ط
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و دار اإعكككككارفو ال كككككاهرةو قصكككككر التروةحيوووووةأسوووووس التوووووروة  و التربيوووووة لنكككككد السكككككلم  كككككاع:  .26
(1979) 
و دار الفبكككر العكككربيو ال كككاهرةو 1و طأسوووس التوووروة  و التربيوووة التروةحيوووةالسكككلم  كككاع: لنكككد  .27

 (2001)قصر 
و قةنعكككك  اعكككك  1و طالتربيووووة البدنيووووة و الرةا ووووية و علائقهووووا الناسوووويةلككككرار خالككككد حسكككك  :  .28

 (2003)خلدونو طالبرمو فلسةا 
ثم دار النشكككر ا جتمووا) )ماهوموووات و مو وووعات و دراسووات (  علوو يةثمالسككياريككب لنككد  .29

  2001)  .رحلاانثم قصقؤسس  شناب الجاقع ثم جاقع  
 (2003)ثم دار الن ر للنشر والتازيةثم ال اهرة قصرثم ا تصالل دلا ثم يف .30
ثمدار الفبككككر للنشككككر والتازيككككةثم ا ردنثم  الموسوووووعة الرةا ووووية والبدنيووووةقاسككككم حسكككك  حسككككاثم  .31
(1998) 
و 1ط الأسوواليو الحدة ووة فووق عوولاط الملووللات السوولواية عنوود المووراهقي ،قرقكان قيككادة :  .32

 (2008)ا نجلا اإصري و ال اهرةو قصر 
 (1985) 1السنال و ديد الغد و دورلى: دار اإعارفو ط ديد .33
تلنولوجيوا اعوداد و تيهيو  معلو  التربيوة البدنيوة ديد سعد زالكالو قصكةف  السكاي  ديكد:  .34

 (2004)و دار الافال لد يا الةنال  و النشرو الةنع  الةا ي  ا سبندري و قصرو يةو الرةا 
  ثم دار واول للنشكر منه ية البحا العلمق ) القواعد والمراح  والتطبيقاتديد لنيدات:  .35

 (1999)ثم 2والةنال  ثم ليان ثمط
و عككككيروتو لننككككانو 1و دار النشككككرو ط اللااةووووة اتنتاجيووووة للموووودار ديككككد قصككككةفى زيككككدان:  .36
(1995) 
و دار الفبكككككر للنشكككككر و التازيكككككة شكككككارع هاشكككككم 1ط نظرةوووووات ا تصوووووالقنكككككير حبكككككاب:  ديكككككد .37

 (2010)الناه  الجديدة ال اهرةو قصر  -الاش ر
ثما سككس النظريككك  والعلييككك   ا جتماعيوووةمهوووارات اتتصوووال  فوووق الخدموووة ثمديكككد هككاح  نجككلل .38

  (ه1433م/2012)،ثمدار الة اف ثم الةنع  ا ولىثم ليان ا ردن 
ليككككان ا ولىثم   الة افكككك ثم الةنعككككثم دار للككككم المدرسووووية الحدة ووووة راتدار  سككككلق ثمخالككككد  ياسككككر .39
(2003  
 (2008) ا ردن. دار أساق  للنشر و التازيةو ليانو عل  الناس الرةا ق رق ان: ياسا .40
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  باللغة الأجنبية:المراجع 

41. Gibler delqndshere , la function des ensignants de demain 

et pierre margada paris,(1994)  

42. 20 -Thursten husen l'ecole en questionet pierre margada, 

brucselle , (1979) 

43. 20- Carso. C., & Gill, D. strengthening self-preception 

through exercise. The journal of sports medicine and 

physical fitness,p 32,416-427(1992). 

44. 04- Lirrg, Csthy, D. Girl and womens sport and self-

confidenece. Quest, 44.22.p.158-178 (1992) 

 :قائمة الدوريات و المجلات العلمية 

العككدد  الةككاعثم دثم المجلكوالناسوويةجامعووة القود  الماتوحووة ل بحوواا والدراسووات التربوةوة   لك  .45
 (2014)ثم 8
 (2014)  1العدد )  ثم3)المجلد  ثمالمتخصصةالم لة الدولية التربوةة  .46
تيثير برنامج مقتور  للتربيوة الحرايوة علوو النموو الحراوق و المعرفوق و اإل لند ا  فيصل:  .47

و المجلكك  الترعايكك و  لككس النشككر العليكك   اقعكك  مرحلووة مووا قبوو  التموودر ا جتموواعق ل طاووال  
 (2001) 194.164ص:  60البايتو العدد 

تيثير در  التربية البدنية والرةا ية علوو السولوك اتجتمواعق حس   اور و خلف لكد ان :  .48
. جاقعكك  ديككاليو العككراقو المدرسووق للتلاميووي بطيلووق الووتعل  و الأسوووةاع  م لووة علوووم الرةا ووة

 (2009) 213-175ص  2العدد. 

 :قائمة الأطروحات و الردائل العلمية 

دور ا تصوال بوي  المودربي  واللاعبوي  فوق الرفوع مو  راق  حلوة جاقعك  الجااوكرثم   ععنكاان:  .49
 (2008/2009)  رسال  قاجستير نتائج الارةق.

مهوووارات اتتصوووال لووودى أسوووتات دراسككك  ككككل قككك  وكككال قشكككر  وياسكككا ال كككرو  تحكككت لنكككاان : .50
 .(2011/2012)سن   وقذكرة قاستر ثمالتربية البدنية والرةا ية 
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دور النلوواا الرةا ووق المدرسووق فووق تنميووة القووي  الخلايووة موو  يكك  قةهككر عكك  للككى دور:  الف .51
و رسكال  قاجسكتير و جاقعك  أم وجهة نظر معلموق التربيوة البدنيوة و الرةا وية بمحافظوة القناودر

 (2007) إبرق ثم السعادي ال ر و قب  ا
ل التربوووي فوووق حصووة التربيوووة عمليووة ا تصوووا: بعنووووان دراسكك  أ،ككد شكككناتي قككذكرة قاجسككتير   .52

 2000/2001لتلاميي المرحلة ال انوةة،البدنية و الرةا ية 
أثور :  بعنووان ثم  2014/2015دراس  لند ا  ديد ع  أرشيد و لند البر  ديد جردات  .53

الياتيووة السوولبية وتحسووي  مهووارات ا تصووال فووق تعوودة  أنموواا التعلووق  يوور تعوودة  العبووارات 
 لك  جاقعك  ال كدس اإفتاحك   الآمنة لودى طلبوة الصواي  التاسوع والعايور فوق محافظوة اربود .)

 (2014) ثم8ل  اث والدراسات الترعاي  والنفسي  ثمالمجلد الةاع ثم العدد 
مهوارات ا تصوال : بعنووان  2014دراس  أرو  رفيد أر اؤوط و قروان هاح الصياد  سكن   .54

 ير اللاظق لدى أعضواع هيلوة التودرةس فوق السونة التحضويرةة فوق جامعوة ن وران مو  وجهوة 
 (2014)  ثم1)العدد   ثم3)المجلد  اإتخصص ثمالمجل  الدولي  الترعاي   .)نظر الطلبة 

 وال نس الرةا ية الممارسة متغيرات تيثيرو زهرة أعا فهي  الناهر  لند   ال دراس  .55
 محافظة فق العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى السلواية الملللات علو والص 
 في الاطني  النباح جاقع  في العليا الدراسات عبلي  الرياضي  الترعي  في اإاجستير: رسال  نابلس
 (2011) سن .فلسةا  اعلسثم

العلاقووة بووي  الأسووتات قككدادرة سككيف الككدي ثم قككذكرة لنيككل شكهادة ليسككا س ععنككاان رويكن  عككلل ثم  .56
ثم قسكككم الترعيككك  الند يككك  ثمقعهكككد الترعيككك  الند يككك  والتلميوووي خووولال حصوووة التربيوووة البدنيوووة والرةا وووية

 (2009) ثم03والرياضي ثم جاقع  الجااور 

 :قائمة القواميس و المعاجم 

 ال دةوود للطوولام الم سسووة الوطنيووة لللتووام القووامو للكك  عكك  ها يكك  الجككلع عكك  ا ككاجثم  .57
  1991)ثمالةنع  الةا ي  

 (1973) ثمتاإشرقثم عيرو اإنبد الفر س  العربي للةالبثم دار  .85
ثم  روككككككككككك  إحسكككككككككككان ديكككككككككككد ا سككككككككككك  ثم  مع ووووووووووو  علووووووووووو  اتجتموووووووووووا)البروفيسككككككككككار ديكككككككككككنب  قيتشكككككككككككل ثم 

 (1986)ثم 02ثم الةنع  عيروتدار الةليع  
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 الملاحق: -5

 تدهيل المهمة( ادتمارة 01الملحق) 5-1
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  ستبيان مهارات ا تصال قائمة الأساتير المحلمي   : 22الملحق رقم  5-2

 

 

 تخصص الأدتاذ ادم الأدتاذ

 إعلام و اتصال رياضي اتخــــــــــــــــــــــــــــــــرون فــــــــــــــــــعم

 إدارة و تسيير رياضي يـــحـــــنجــــم وف ـــــــــــــــــــــــــــــــــمخل

 إعلام و اتصال رياضي اءــــــــــــــــــــــــاق أسمـــــــــــــــــوســـــــــــــــب

 إعلام و اتصال رياضي وهابــــــــــــــد الـــــــــــــعب زواوي 

 و اتصال رياضيإعلام  هـــــــــــــــــلاح الديـــــص لال ـــــــــــــج
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 استبيان مهارات اتتصال )قب  التحلي (  :23الملحق رقم  5-3
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المس يلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 جابةاستمارة للإ

  ربية البدنية و الرياضيةتال أساتذةالسادة : إلى
 تحية طيبة و بعد:

سيادتكم الموقر  بهذا الاستبيان الذي يتدرج ضمن تحضير مذكرة لنيل شهادة الماستر  ىلإ أتقدم
 .في عموم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 و اتصال رياضي، تحت عنوان:   إعلام :تخصصو تسيير رياضي ،  إدارة :شعبة
 .الممارسة الرياضيةعلاقتها بالتربية البدنية والرياضية و  أساتذةمهارات الاتصال لدي 

الموجودة سواء  ت( امام كل عبارة من العباراxبوضع إشارة ) الاستبيانيرجي الإجابة عمي أسئمة 
 بـ: موافق بشدة، موافق إلي حد ما، غير موافق إلي حد ما، غير موافق بشدة.

 نعممكم أنه لا توجد إجابات صحيحة و أخري خاطئة إنما تعبر عن رأي المجيب.
يرجي عدم التأثر برأي الآخرين عند الإجابة و عدم الإستفسار، حاول قراءة العبارة بصورة جيدة و 

 الإجابات الأربعة.إختيار أحد 
يرجي الإجابة عمي جميع العبارات و عدم ترك أي سؤال من أجل الحصول عمي النتائج 

 المطموبة.
                                                                                                                                                      

 شكراو 
 من إعداد الطالب:                                           تحت إشراف الأستاذ:

 عمروش سليمان                                     مريشيش خالد 
 
 

   
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 مناسو  العبووووووووارات الرق 
  ير

 مناسو

 العباراث الخاصت بمهارة الإستماعالمحىر الأول : 

 أراز تهنق فيما ةقال لق  1
 

 

  أتينو فق الحل  علق الأمور الق أن أنتهق م  ا ستما) 2
 

 

 أستمع  هتمامات التلاميي وأهت  بها 3
 

 

 أتمتع بعقلية متاتحة ل فلار وآراع التلاميي وأسمعها بو و  4
 

 

5 
عندما استمع للتلميي و هو ةتحدا فإنق أتواص  معا 

  بحراات العيني  و الرأ 
 

 أعطق انتباهق اللام  للتلميي أثناع تحدثا 6
 

 

 العباراث الخاصت بمهارة الحىار والمناقشت:  الثانيالمحىر 

 أتحايق مقاطعة المتحدا  1
 

 

 أعطق تعليمات وأطر  أسللة وا حة و ير مبهمة 2
 

 

 أتبع أساليو المناقلة والحوار 3
 

 

 أناقش الخلافات التق تطرأ بيمانة وبصدر رحو  4
 

 

 أت نو اتبهام والتعمي   5
 

 

 أي ع ا  الحوارات و المناقلات المناسبة 6
 

 

 العباراث الخاصت بمهارة القدرة على الإقناع:  الثالثالمحىر 
 أقدم توصياتق باقتنا)  1

 
 

 أبيل جهدي لح  الملللات  2
 

 

 جهدي للتوفيق بي  أراع أفراد الم موعةأبيل  3
 

 

 لدي القدرر علق اقنا) التلميي لتغيير فلرر او سلوك  4
 

 

 أتبع الطرق اتة ابية فق تقيي  واقنا) التلاميي 5
 

 

 ةوافقنق التلاميي فق حال اقنعته  بالرر او صوام 6
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 التحلي ( بعداستبيان مهارات اتتصال )  :24الملحق رقم  5-4
 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المس يلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 جابةاستمارة للإ

  ربية البدنية و الرياضيةتال أساتذةالسادة : إلى
 تحية طيبة و بعد:

سيادتكم الموقر  بهذا الاستبيان الذي يتدرج ضمن تحضير مذكرة لنيل شهادة الماستر  ىلإ أتقدم
 .في عموم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 و اتصال رياضي، تحت عنوان:   إعلام :تخصصو تسيير رياضي ،  إدارة :شعبة
 .ممارسة الرياضيةالعلاقتها بالتربية البدنية والرياضية و  أساتذةمهارات الاتصال لدي 

الموجودة سواء  ت( امام كل عبارة من العباراxبوضع إشارة ) الاستبيانيرجي الإجابة عمي أسئمة 
 بـ: موافق بشدة، موافق إلي حد ما، غير موافق إلي حد ما، غير موافق بشدة.

 نعممكم أنه لا توجد إجابات صحيحة و أخري خاطئة إنما تعبر عن رأي المجيب.
يرجي عدم التأثر برأي الآخرين عند الإجابة و عدم الإستفسار، حاول قراءة العبارة بصورة جيدة و 

 إختيار أحد الإجابات الأربعة.
يرجي الإجابة عمي جميع العبارات و عدم ترك أي سؤال من أجل الحصول عمي النتائج 

 المطموبة.
                                                                                                                                                      

 و شكرا
 من إعداد الطالب:                                           تحت إشراف الأستاذ:

 عمروش سليمان                                     مريشيش خالد 
 

   
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 عشدة  قاافد العنككككككارات الرقم
قاافد إلي حد 

 قا

اير قاافد إلي 
 حد قا

اير قاافد 
 عشدة

 الخاصة بمهارر اتستما) المحور الأول : العبارات

 أركا ذه  فييا ي ال  لي التلقيذ أ نال ممارستهم ل  شة  الرياضي  1
   

 

2 
ععد الا تهال ق  هدفهم ا جراو   ألة  قلحظاتي للتلقيذ أ نال سمال  تم

    في حص  الترعي  الند ي 
 

3 
أستية لاهتياقات التلقيذ وأهتم  ا أ نال ممارستهم للنشاط الرياض  داخل 

    حص  الترعي  الند ي  والرياضي 
 

4 
عاضاح خلل ممارستهم أتمتة عع لي  قتفت   ل فبار و رال التلقيذ وأسمعها 
    للنشاط الرياض  داخل حص  الترعي  الند ي  والرياضي 

 

5 
لندقا استية للتلييذ و ها يت دث فإع أ ااهل قع   ركات العينا و الرأس 

    أ نال ممارست  ل  شة  الرياضي 
 

6 
للتلييذ أ نال تحد   قع  فييا يخص ممارست  للنشاط ألة  ا تناه  الباقل 

    الرياض 
 

 المحور ال انق : العبارات الخاصة بمهارر الحوار والمناقلة

 أتحاش  ق اطع  التلييذ لندقا يحاورع في حص  الترعي  الند ي  والرياضي  1
   

 

2 
 علييات وأطرح أسئل  واض   واير قنهي  لندقا أحاور التلقيذ ععد ألة  

    ا تهاوهم ق  ممارس  النشاط الرياض 
 

 أ نة أساليب اإناقش  وا اار قة التلقيذ ععد أداوهم للتياري  الرياضي  3
   

 

4 
عأقا   وعصدر رحب ععد ممارس  التلقيذ ا  شة  أ اقش ا لفات التي  ةرأ 

    الرياضي 
 

5 
أتجنب ا  ام والتعييم أ نال قناقشتي التلقيذ ععد ا تهاوهم ق  ليلهم داخل 

    حص  الترعي  الند ي 
 

6 
اإناسن  حال ممارس  التلقيذ أكان حاضرا في كل ا اارات و اإناقشات 

    للرياض 
 

 المحور ال الا : العبارات الخاصة بمهارر القدرر علو اتقنا)

 أقدم  اهياتي عاقتناع للتلقيذ للتلقيذ قنل و ععد ممارستهم ل  شة  الرياضي  1
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2 
التلقيذ أ نال ممارستهم للنشاط  أعذل جهد   ل اإشبلت التي   ة عا

    الرياض 

 

3 
أعذل جهد  للتافيد عا أرال أفراد المجيال  حال قااضية اإيارس  الرياضي  

    داخل حص  الترعي  الند ي 

 

 لد  ال درة لل  إقناع عالالتاام خلل ممارس  النشاط الرياض  4
   

 

5 
أ نة الةرق ا يجاعي  في   ييم وإقناع التلقيذ أ نال  اجيهاتي تم خلل 

    ممارستهم للنشاط الرياض 
 

6 
يااف   التلقيذ في حال أقنعتهم عالالتاام و اإااظن  لل  ممارس  ا  شة  

    الرياضي 
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 ملخص الدرادة:  6-1

 ملخص الدراسة باللغة العربية : -6-1
 أسا ذة الترعي  الند ي  والرياضي  و للقتها عاإيارس  الرياضي .قهارات الا صال لد   عنوان الدراسة:

   :أهداف الدراسوة   
   و الرياضككككي  و  قعرفكككك  قككككد  وجككككاد للقكككك  ار ناطيكككك  عككككا قهككككارات الاسككككتياع لككككد  أسككككا ذة الترعيكككك  الند يكككك

 اإيارس  الرياضي .
  قعرف  قد  وجكاد للقك  ار ناطيك  عكا قهكارات ا كاار و اإناقشك  لكد  أسكا ذة الترعيك  الند يك  و الرياضكي  و

 اإيارس  الرياضي .
  قعرف  قد  وجاد للق  ار ناطي  عا قهارات ال درة للى ا قناع لد  أسا ذة الترعي  الند يك  و الرياضكي  و

 رس  الرياضي اإيا

   يلالية الدراسة:ا        
 ؟أسككا ذة الترعيكك  الند يكك  و الرياضككي  و اإيارسكك  الرياضككي  ار ناطيكك  عككا قهككارات الا صككال لككد  وجككاد للقكك  قعرفكك  قككد 

 فر يات الدراسة: 
 . عم إهارة الاستياع لد  أسا ذة الترعي  الند ي  للق  ار ناطي  عاإيارس  الرياضي  
  ا اار و اإناقش  لد  أسا ذة الترعي  الند ي  للق  ار ناطي  عاإيارس  الرياضي . عم إهارة 
 . عم إهارة ال درة للى ا قناع لد  أسا ذة الترعي  الند ي  للق  ار ناطي  عاإيارس  الرياضي  

 .  رو ولاي   نس في كل  ا ايات و قتاسةات علدي  عئر العاأستاذا   03شملت لين  الن ر للى  عينة الدراسة: 
 ها اإنهص الاهف  اإس   . المنهج المتبع:

   ني  الاستنيان. متم استخداأدوات الدراسة: 
 النتائج المتوص  اليها:

 إن إهارات الا صال لد  أسا ذة الترعي  الند ي  و الرياضي  للق  كنيرة عاإيارس  الرياضي  -
قهارة ا اار و اإناقش و لند أسا ذة الترعي  الند ي  و إن إهارة الاستياعو و ال درة للى ا قناعو و  -

الرياضي  دور كنيرا في حر التلقيذ لل  اإيارس  و الالتاام عا  شة  الرياضي   ظرا للعلق  البنيرة 
 اإاجادة عا هذلى اإهارات و اإيارس  الرياضي 

التلقيذ للى اإيارس  الرياضي  مما يدل للى إن هذلى اإهارات ق  شأنها أن  ساهم عشبل كنير في إقنال  -
 ار ناطها البنير عاإيارس  الرياضي 
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لى استنتاج هام قفادلى ها أن أالب أسا ذة الترعي  الند ي  والرياضي   إوق  خلل دراستنا هذلى  اهلنا  -
للى  اإتيةل  في قهارة الاستياع و قهارة ال درة يعتيدون في  سيير ا صص للى قهارات الا صال

 .ا قناع و كذا قهارة ا اار و اإناقش 
والش ل ا كةر وضاحا في دراستنا هذلى ها قهارات الا صال التي قينا عذكرها أكةر الةرق استعيالا ق                   

لي طرف ا سا ذة كيا أن حاار و قناقش  ا ستاذ للتلقيذ يعة  قيي  لليي  للتلقيذ في الة اف  الرياضي  وعالتا
 نجاح  الا صال و التااهل قة التلييذ و جعل  يرفة ق  قستاالى في ا  شة  الرياضي  و إقنال  لليها.

إام بمختلف سا ذة ا وجب للى ا  اهمورفة قستا  لجعل التلقيذ يدارسان ا  شة  الرياضي  -
  صال .قهارات الا

  قتراحات والتوصيات:ات 
 لكك   الا صككال  عالتنارهككا  ككر نط عشككبل كنككير عاإيارسكك  الرياضككي  الككتيإختلككف قهككارات لةككال أهميكك  عالغكك  إ

 .ها  تاح للتلييذ الفره  في اإشارك  و التفبير و ا عداع و التنافسطري 
 عريكككككف عأهميككككك  قهكككككارات الا صكككككال لكككككد  أسكككككا ذة الترعيككككك  الند يككككك  جكككككل أقككككك    نظكككككيم قلت يكككككات و كككككدوات 

 . اضي  والرياضي  والتااهل و رعةها عاإيارس  الري
   ضككككككككرورة  بةيككككككككف الن ككككككككاث العلييكككككككك  ا اهكككككككك   ككككككككذا اإاضككككككككاع)قهارات الا صككككككككال  وادراجهككككككككا ضككككككككي

 عراقص  باي  أسا ذة الترعي  الند ي  والرياضي  .
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 : الأجنبيةملخص الدراسة باللغة  -6-2
Titre de l'étude: Les professeurs d'éducation physique et du sport et leur relation avec 

les compétences de communication de la pratique sportive 

objectifs de l'étude:  

 Pour savoir s'il existe une corrélation entre les capacités d'écoute des professeurs 

d'éducation physique et des sports et de la pratique sportive 

 Pour savoir s'il existe une corrélation entre les compétences du dialogue et la 

discussion des professeurs d'éducation physique et des sports et de la pratique 

sportive 

 Pour savoir s'il existe une corrélation entre les compétences de persuasion, la 

capacité d'avoir des professeurs d'éducation physique et des sports et de la pratique 

sportive 

l'étude est problématique: 

 Pour savoir s'il existe une corrélation entre les compétences de communication des 

professeurs d'éducation physique et le sport et la pratique sportive? 

 Hypotheses de l'étude: 

 Oui à la compétence de l'écoute des enseignants de la pratique sportive de 

corrélation de l'éducation physique 

 Oui à la compétence du dialogue et la discussion entre les enseignants de la 

pratique sportive de corrélation de l'éducation physique 

 Oui à la compétence de la capacité de convaincre les professeurs de pratique de 

sport de corrélation de l'éducation physique 

l'échantillon d'étude:  L'échantillon de recherche comprenait 30 professeurs dans les 

écoles secondaires et les moyennes de la commune de Bir el Ater, province de Tebessa 

l'approche: Il est l'enquête descriptive 

outils d'étude: L'utilisation de la technique du questionnaire 

Les résultats obtenus à: 

 Les compétences de communication des professeurs d'éducation physique et du 

sport une grande pratique sportive relation 

 La compétence de l'écoute, et la capacité de persuader, et l'habileté du dialogue et 

de la discussion, lorsque les enseignants d'éducation physique et le sport un grand 

rôle pour exhorter les étudiants à la pratique et de l'engagement à des activités 

sportives en raison de la grande relation entre ces compétences et la pratique du 

sport 

 Ces compétences contribueront de manière significative à la demande des étudiants 

à la pratique sportive qui montre une grande association avec la pratique sportive 

 Grâce à cette étude, nous avons atteint une conclusion importante est que la plupart 

des professeurs d'éducation physique et les sports comptent dans la conduite des 
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quotas sur les compétences de communication dans la compétence de l'écoute et la 

compétence et la capacité de persuasion, ainsi que la compétence du dialogue et de 

discussion 

La chose la plus évidente dans cette étude sont les compétences de communication que 

nous mentionnant plus de moyens largement utilisés par les enseignants que le 

dialogue et la discussion des élèves professeur donne une valeur scientifique aux 

étudiants dans la culture sportive et donc le succès de la communication et la 

communication avec l'élève et lui faire élever son niveau dans les activités sportives et 

le taux de participation par 

 Pour les étudiants engagés dans des activités sportives et d'élever leur niveau de 

connaissance sont les enseignants de diverses compétences en communication 

Suggestions et recommandations: 

 Donnez une grande importance aux différentes compétences de communication 

comme étroitement liés à la pratique du sport par lequel mis à la disposition des 

étudiants la possibilité de participer, et de la pensée et de la créativité et de la 

concurrence 

 Organiser des séminaires et des colloques afin de définir l'importance des 

compétences de communication des professeurs d'éducation physique et les sports, 

la communication et liée à la pratique sportive 

 La nécessité d'intensifier la recherche scientifique sur ce sujet (compétences de 

communication) et dans la composition des professeurs d'éducation physique et des 

programmes sportifs 

 

 

 



 الخاتمة



 ..................................................................الخاتمة

عند انطلاقنا في بحثنا هذا حاولناا قادر اكانااو ع قان الن ااتي  الاا ونال ال ها ف نلا اا تم ن اا ااا   ال   اد 

اناااع تموااالا وهاااذا يثااال في تمة اااااث الدراحااا  حاااام  اك ناااا هاااف  ا وان اااا ااااا ا   ااا نا   ااالاف تمااا   ن ازناااا ل كفااام 

 وحنفاوف ع  اح اا ع ه نا نلاع في النقاط ال الا  :

 الم ارح  الةيا ا  لها دور  كير في عط ر ال ةد ذهناا و بدناا و  غ ب ال لاااذ وارحا و انن اط  الةيا اا  عال   و

طةيااو وعااا ت و ع  اادهت ال ااار باا و الةيا اا  ع وااب دور  كااير في عن ااا  ل انااب  ثااير في حاااا  ال ااةد ااال دوو  و 

 لا ااااا في بحثناااا هاااذا و الااااا ع  اااد  و ع  ااااا ننساااه ا ااااراث اوعااااااف و الاااا ااااال  ااالاف الن ااااتي  الااااا ع هااا نا ن

يا ت نو اال  الاف  نال ف يارحا ع انن اط  الةيا اا  لال نقناع ال   اذ  و ال واال اوع  الا اوح  اع و ح ار و

 علاق  بالم ارح  الةيا ا     لها انح اذ ال ا اراث اوعااف نو لم اراث اوعااف

   اااا  و  يااااا الن ااااتي  الاااا ع هااا نا نلا اااا   ااادث  و لم ااااراث اوعاااااف لااادا  حااااعذ  ال باااا  الكدناااا  و الةيا اااا  

 بالم ارح  الةيا ا . ارعكاطاععلاق  

   بالم ارح  الةيا ا . ارعكاطاعلم ار  اوح  اع لدا  حاعذ  ال با  الكدنا  و الةيا ا  علاق 

 بالم ارح  الةيا ا . ارعكاطاععذ  ال با  الكدنا  و الةيا ا  علاق  لم ار  الح ار و المناق   لدا  حا 

   بالم ارح  الةيا ا . ارعكاطاعلم ار  القدر  ع ى اكقناع لدا  حاعذ  ال با  الكدنا  و الةيا ا  علاق 

 

ا اا  و ولذلك حاولت هذ  الدراح  نبةاز الولاق  با  ا ااراث اوعاااف لادا  حااعذ  ال باا  الكدناا  و الةي

 الم ارح  الةيا ا  .

 



  
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