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مؤشرات الإنهاك النفسي لدى أمهات 

 الأطفال ذوي متلازمة داون
 -المسيلة 20دراسة ميدانية في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا -
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 يم يز  ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى لم ٹٱٹٱُّٱ

َّ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين  

 ".5-2"سورة العلق: الآيات                  

 تح تج به بم بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ئج... ٹٱٹٱُّٱ

  َّ  حم حج جم جح ثم ته تم  تخ

  ".21"النمل:               



على إتمام هذه المذكرة،  الحمد لله حمد الحامدين والشكر له الذي أعاننا

فلولا توفيقه عز وجل لما تحقق من هذا الجهد ش يء، فبحمده سبحانه تتم 

                الصالحات.

مِنَ اللهالقائل في كتابه العزيز: 
َ
مْ مِنْ نِعْمَتٍ ف

ُ
" 35"النحل:  وَمَا بِك

لى آله والصلاة والسلام على خير خلق الله نبينا محمد صلى الله عليه وسلم وع

 وصحبه الطيبين أجمعين، أما بعد...

نتقدم بخالص الشكر والامتنان إلى الدكتورة الفاضلة "إسماعيلي يامنة" 

على إشرافها وتوجيهاتها دون أن تبخل علينا بش يء، وكانت نعم المرشد ودليل 

لإنجاز مذكرة التخرج، كما نتقدم بجزيل الشكر لأساتذتنا الكرام في قسم علم 

ين كان لهم الفضل الكبير في تكويننا خلال مسيرتنا الدراسية النفس الذ

ما بالجامعة وكافة زملاءنا والأصدقاء بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة، وك

 ."مقران" بخالص الشكر والتقديرنتقدم لكل من عائلة "غذيفة" و

 شكر وتقدير



محمد الحمد لله خالق الأنوار وجاعل الليل والنهار، ثم الصلاة على سيدنا 

 عليه أفضل الصلاة والسلام.

 الحمد لله وفقنا ولم نكن لنصل إليه لولا فضل الله علينا أما بعد:

من دواعي الفخر والاعتزاز أن أهدي ثمرة جهد هذا العمل إلى النفس التي 

صنعت طموحي، واليوم يرى لحظة كبري ونجاحي، إلى من أمسك بيدي منذ صغري 

 كل نجاح وصلت إليه في حياتي.أهدي لك  "أبي الغالي سليمان"

كما أهدي ثمرة جهدي واجتهادي إلى أعظم مخلوقة في هذا الوجود، إلى التي 

وهبتني الحياة، وكانت سر وجودي وفرحي، إلى التي علمتني معنى الصبر وعدم 

 "أمي الحبيبة مسعودة".اليأس إلى 

إخوتي: "إلى القلوب الطاهرة والرقيقة... إلى من هم أجمل ما في الحياة 

 أحمد، سيف الدين، محمد".

 "صديقتي منال". إلى رفيقة دربي، صاحبة القلب... إلى من ترافقني دوما

 إلى كل من يحمل لقب: "غذيفة"، وأقاربي كل باسمه.

 "معلمي وأساتذتي".إلى كل من علمني حرفا ولقنني علما نافعا:                    

 

 إهداء

 غذيفة إيمان



 

 

 الذي أنار لي درب العلم والمعرفة ووفقني إلى إنجاز هذا العمل. الشكر أولا لله عز وجل

على ما قدمته من توجيهات، "إسماعيلي يامنة" أتقدم بالشكر الجزيل للأستاذة المشرفة 

 ونصائح وإرشادات.

 على ما قدمه لي من مساعدة. للأستاذ "مشتة ياسين"كما أتقدم بخالص شكري 

لشكر الخالص إلى كل العاملين بالمركز النفسي ويقودني واجب الاعتراف بالفضل وا

بمدينة المسيلة، الذين كان لهم الفضل الكبير في  -0-البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا 

 تمكني من إجراء الدراسة الميدانية بشكل جيد.

كما لا أنسى خالص عبارات الشكر والامتنان إلى أمهات أطفال ذوي متلازمة داون اللاتي 

 دراسة معهم واللاتي كُنَّ صبورات ومتعاونات.تمت ال

إلى خالتي غنية رحمها الله، وإلى أمي الغالية وأبي وبالغ شكري وامتناني وإهدائي يكون 

إلى أخي أكرم وأخواتي أميرة وأميمة حفظهما ، كذلك شكري الخالص أطال الله في عمرهما

 الله.

 مقران نريمان
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Study summary 

*Title of the note: indicators of psychological exhaustion among mothers of children 

with Down syndrome. (A field study at the psycho-pedagogical center for Mentally 

Handicapped Children (2) in Al-M'sila, the Martyr Daoudi Ammar. 

1-Objectives of the study: 

The current study aimed to: 

 Identifying the impact of psychological exhaustion on mothers of children with 

Down syndrome.  

 Identifying the factors and circumstances that led to a feeling of psychological 

exhaustion among mothers of children with Down syndrome. 

 Detecting the differences in the level of psychological exhaustion among mothers 

of children with Down syndrome in the pedagogical psychological center for 

mentally, disabled children (2) in Al-M sila, according to the variable of profession 

and age. 

2-The problem of the sturdy was identified in the following general question: 

what are the indicators of psychological exhaustion among mothers of children with 

Down syndrome? 

3-Study sample: the study consisted of the 4 clinical cases deliberately selected, 

from the psycho-pedagogical center for Mentally Handicapped children (2) in Al-

M'sila. 

4-Method and tools: in this study we relied on the clinical approach and the case 

study, and the following tools were used: 

- The semi-directed interview. 

- Observation. 

- And the psychological exhaustion scale (prepared by the Two researchers). 

5-The most important results: the study resulted in the following results: 

1- There are sing of psychological exhaustion in mothers of children with Down 

syndrome. 

2- There are no differences in the indicators of psychological exhaustion among 

mothers of children with Down syndrome due to the age variable. 

3- There are differences in the indicators of psychological exhaustion among 

mothers of children with Down syndrome due to the occupation variable. 
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