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Résume de I’étude :

Titre de I’étude : proposition d’unités d’entrainement pour développer la force musculaire et
certains habilités du footballer (catégorie inferieur a 16ans).

Objectif de I’étude : connaissance de l'influence des unités d’entrainement proposés sur le
développement de la puissance musculaire et certains habiletés du footballer, catégorie inférieur a
16ans.

Problématique de I’étude : les unités d’entrainement proposés, ont-elles un role dans le
développement de la puissance musculaire et certains habiletés de base dans le football (catégorie
inferieur a 16ans).

Hypotheése générale : Les unités d’entrainement ont un role positif dans Le développement de la
puissance musculaire et certaines habiletés de base dans le football (catégorie inferieur a 16ans).
Echantillon de I’étude : ’échantillon a été choisi d’une facon arbitraire.

L’approche utilisée : le chercheur a utilisé I'approche expérimentale puisqu’elle convient le
theme de I’étude.

Outils de I’étude : tester la précision de la passe, testerl’apprivoisement duballon, tester la
précision de passe, tester la force explosive des bras, tester la force privilégiée de la vitesse des bras,
tester la force explosive des pieds, tester la force privilégiée avec la vitesse des pieds.

Les résultats importants obtenus :

-Existence de différences des minces a caractere statistiques entre les mesures antérieur

Es et postérieures du a 'effet d’unités d’entrainement en faveur des mesures postérieures.
~L’utilisation deplus d’unités pour plus de deux unités d’entrainement par semaine a engendré un
progres positif pour les footballers.

-Il y a un progres au niveau des compétences de passes et de réceptions chez les éléments du
groupe expérimental par comparaison au groupe témoin.

~I1'y a évolution dans le développement de la force musculaire en faveur du groupe expérimentale
par rapport au groupe témoin.

Suggestions :

~Utilisation d’unités d’entrainement pour développer des qualités physiques surtout concernant la
force musculaire et certaines compétences.

Nécessité d’utiliser des styles d’entrainement modernes et diversifiés que ce soit pour la force ou
I'habileté

~Les entraineurs devront poursuivre un planning pour toutes les étapes d’age.

Prendre des mesures de préparation a l'entrainement des juniors a titre de prévention des
blessures.

~Association de conditions physiques et compétences de base et ce en adoptant un entrainement
qui tient compte des deux parametres a la fois.

~Faire d’autres études comparables pour d’autres périodes d’age.
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Mots clés: Modules d'entrainement, force musculaire, habileté,
défilement, reception, football, groupe d'age de moins de 16 ans.
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Keywords: Training modules, muscle strength, skill, scrolling,

reception, football, age group under 16 years.
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Option : Préparation physique
Résumeé Titre de I’étude : proposition d’unités d’entrainement
pour développer la force musculaire et certains habilités du footballer
(catégorie inferieur a 16ans).

Le but de I’étude : connaissance de I'influence des unités
d’entrainement proposés sur le développement de la puissance
musculaire et certains habiletés du footballer, catégorie inférieur a
16ans.

Problématique : les unités d’entrainement proposés, ont-elles un
role dans le développement de la puissance musculaire et certains
habiletés de base dans le football (catégorie inferieur 4 16ans).
hypothéses:

1-11 existe des diftérences statistiquement significatives entre la mesure
tribale et a distance du groupe expérimental en faveur de la télémétrie
dans le développement de la force musculaire.

2 - Il existe des diftérences statistiquement significatives entre les
résultats du post-test dans le développement de l'appareil locomoteur
entre le groupe témoin et le groupe expérimental en faveur du groupe
expérimental.

3 - Il existe des différences statistiquement significatives entre la

mesure tribale et a distance du groupe expérimental en faveur de la



télémétrie dans le développement de la compétence de défilement.

4 - 1l existe des différences statistiquement significatives entre les
résultats du post-test dans le développement de la compétence de
passage entre le groupe témoin et le groupe expérimental en faveur du
groupe expérimental.

5 - Il existe des différences de signification statistique entre la mesure
tribale et la mesure a distance du groupe expérimental au profit de la
télémesure dans le développement des compétences d'accueil.

6 - Il existe des différences statistiquement significatives entre les
résultats du post-test dans le développement de I'aptitude a la réception
entre le groupe témoin et le groupe expérimental en faveur du groupe
expérimental.

Mots clés : Modules d'entrainement, force musculaire, habileté,

défilement, reception, football, groupe d'age de moins de 16 ans.
— Les résultats atteints les plus importants sont :

—Existence de diftérences des minces a caractere statistiques entre les
mesures antérieur

Es et postérieures du a 'eftet d’unités d’entrainement en faveur des
mesures postérieures.

~L’utilisation de plus d’unités pour plus de deux unités
d’entrainement par semaine a engendré un progres positif pour les
footballers.

-1l y a un progres au niveau des compétences de passes et de
réceptions chez les éléments du groupe expérimental par comparaison
au groupe témoin.

-1l y a évolution dans le développement de la force musculaire en

taveur du groupe expérimentale par rapport au groupe témoin.
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