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Study summary 



The use of some exercises to develop the distinctive strength and its effect 

on the motor speed of the arms and its relationship to the spiking skill of 

volleyball players 

This study aims at the following 

   Highlighting the duration of the importance of the distinctive force on the 

motor velocity of the arms and its relationship to the tool of crushing skill of 

volleyball players 

Exposing the effectiveness of the proposed training units in developing the 

motor velocity of the arms and its relationship to the skill of spiking 

Enriching the library with a field study that deals with an important aspect 

of sports training 

Developing knowledge in the field of sports training 

Knowing the relationship between the motor speed of the arms and its 

relationship to the spiking skill of volleyball players. 
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:مقدمة  

 الإنسان اىتم وقد والتنافسي الترفييي بنوعييا وذلك, المعاصر المجتمع في عالية مكانة الرياضة تحتل

 الطبيعية العوائق ضد دفاعية أو المشاعر عن معبرة إما حركات مجرد كانت أن منذ الظاىرة بيذه

 لدى الصد أداء لتحسين المقاومة صفة تنمية في التدريبية الوحدات اثر,الصغير محمد,العيداني)

 والرياضية البدنية التربية معيد,ماستر مذكرة( ,سنة 18-15 ) فئة مدرسي فريق ,الطائرة الكرة لاعبي

 تنمية أنيا عمى الرياضة إلى ننضر أن الخطأ من لذلك (,أ ص ,2007 /2006 لسنة بالمسيمة

نما , فحسب لمفرد الجسمية لمقدرات  القدرات تحسين في كبيرا دورا تمعب فيي المجال ذلك تتعدى وا 

 تعتبر المرحمة فيذه إلييا الحاجة بأمس الطفل أن إذ ,الطفولة مرحمة في خاصة  لمفرد والحركية النفسية

 حياة مستقبل في ملامحيا وتظير تتبمور التي لمشخصية الأولى البذور وضع فييا يتم التي الفترة

 والنفسية الجسمية لذاتو محددا ومفيوما , نفسو عن وسميمة واضحة فكرة يكون أيضا وفييا الطفل

 لإدريسي)ذاتو مع السميم التكيف من ويمكنو , المجتمع في الحياة عمى يساعد بما والاجتماعية

 دراسة,الحركية الإدراكية القدرات بعض تطوير في حركية النفس لتربية مقترح برنامج اثر,إسماعيل,

, 2011-2010 السنة,بسكرة البدنية التربية معيد(,سنوات 7-6 )الابتدائي التعميم أطفال عمى تجريبية

(أ ص  

 الشباب ودور النوادي في وكذا ,المختمفة التعميم  أطوارو المستويات مختمف في الرياضة تدرس لذالك,

,اجتماعيا ,نفسيا,حركيا ,بدنيا الفرد إعداد في كبير فضل من ليا لما وذالك  

 إيمانا ,للاعبييا البدنية الصفات بتنمية الرياضة جميع في ,المتفوقة العالم بمدان من الكثير اىتمت لقد

 العالمي المستوي عمي وتحضيرىم وتحضيرىم وبناؤىم إعدادىم عميو يرتكز الذي الأساس بأنيا منيا

 وخاصة ,والفردية الجماعية الرياضة في البدنية الكفاءة تؤديو الذي الدور في واضحا ذالك ىرظي إذ,

 ناللاعبي من عالية مقدرة تتطمب والتي المختمفة المعب ظروف تحت السريع بالإيقاع تتميز التي منيا
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 القرن من الأخير العقد في الرياضية المستويات فتقدم المنافسة زمن طوال الأداء بفاعمية للاحتفاظ

 التدريب بأساليب الارتقاء مع متطورة عممية أسس عمي المبني السميم التخطيط نتيجة جاء العشرين

 ىذا واكب وقد ,وعمميا عمميا وتأىيميم المدربين بإعداد والاىتمام والملاعب والأجيزة الأدوات وتطور,

  .والجماعية الفردية الألعاب في وفنونو المعب خطط في تقدما التطور

 الألعاب من يعتبرىا الرياضي التاريخ لان ذلك ,الطائرة كرة لعبة نجد الجماعية الرياضة ىذه بين من

 سيمة لعبة فيي الفراغ أوقات لقضاء جديدة طريقة عن البحث نتيجة اختراعيا جاء التي الجماعية

 وانو خاصة الأخرى الجماعية الرياضة مع بالمقارنة ,كبرى وىياكل معدات إلي تحتاج لا المنافسة

 الإقبال ويكثر الإصابات فييا تقل رياضة يجعميا ما الخصم مع البدني الاحتكاك عنصر فييا يغيب

.العمرية الفئات كل وفي الجنسين من عمييا  

 من عالي مستوى تتطمب ممارستيا أن كما ,والتنافس الجماعة روح لمفرد تنمي الرياضة ىذه أن كما

  "السرعة ,الرشاقة,القوة " البدنية الصفات وتنمي ,الفنية الميارات من الكثير مع بالاشتراك البدنية الياقة

ويرتكز بحثنا عمى دراسة  الطائرة الكرة للاعبي البدنية الصفات بعض دراسة, بحثنا خلال من سنحاول

صفة السرعة في تطوير ميارة الضرب الساحق لدي لاعبي الكرة الطائرة وتتضمن دراستنا فصلا 

 المطروحة والفرضيات المتوقعة بعد ذالك الإشكاليةتمييديا سنعرف من خلالو بالبحث ونعرض فيو 

 فصل السرعة ويتبع بفصل الكرة أولياري الذي يحتوي عمى ثلاث فصول ظ الجانب النإلىنذىب 

الطائرة وميارة الضرب الساحق وكل فصل سيكون عمى شكل بحث مصغر حيث سنقوم بعرض 

وكذا ستحتوي الدراسة عمى الجانب , ......والقواميستفصيلاتو بالاعتماد عمى الكتب والمذكرات 

. وضوحا وواقعية لمقارئأكثر صورة لإعطاء النظريةالتطبيقي يدعم ويطبق المعمومات   

السرعة الحركية لمذراعين وعلاقتيا بأداء ميارة الضرب الساحق لدى لاعبي " موضوع دراستنا عمى أنصب
.الكرة الطائرة  
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:  جانبينإلى تقسيم موضوعنا ارتأينا إلى وقد   

:  فصمينويحتوي : ريظالجانب الن*
. تعريف كرة الطائرة: الأولالفصل -
 المهارات التي يتميز بها لاعب كرة الطائرة : الفصل الثاني - 
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: الدراسةإشكالية - 1-1  
التي تمارس في المقاءات الدولية والاولمبية , الراقية الرياضياتإن كرة الطائرة من ابرز      

 بوقت محدد ارتباطيامثلا لعدم , تتميز بخصائص عديدة  لأنياوتجمب العديد من المتتبعين
 الميدان وكذا طريقة لعب أرضية عمى اللاعبينولكونيا تتميز بممسة جميمة من حيث تنقل 

 بممسة المدرب اللاعبون المستوى الرفيع للأداء المياري والخططي الذي يؤديو وأيضا, الكرة
 الأخرى الجماعية الألعاب تنافس أصبحتولجمال ىذه المعبة ونقائيا وضعت في مكانة عريقة 

. العالميةأواىرات الرياضية سواء المحمية ظفي مختمف الت  
عبر الشبكة وذالك  ,لأخر الكرة من جانب اللاعبونإن لعبة كرة الطائرة لعبة ينقل فييا      

 تتوفر في أنولذالك وجب , المنتشرة في العالم الرياضياتوىي واحدة من ,باستعمال أيدييم 
 الميارة وكذا المرونة وىذا ما دفعنا أداء بعض الصفات البدنية مثل السرعة في اللاعبين
 التطرق لصفة السرعة وعلاقتيا بالذراعين لدي لاعبي الكرة الطائرة في تحقيق إلىكباحثين 

:  الأتيالتساؤل وعميو تم طرح أفضلنتائج   
ىل السرعة الحركية لمذراعين علاقة بأداء ميارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة *  

       ؟الطائرة
: التساِؤلات الفرعية  

ىل السرعة الحركية لمذراعين دور كبير في تحسين ميارة الضرب الساحق لدى لاعبي *  
 الكرة الطائرة ؟

    لدى لاعبي الكرة الطائرة ؟أفضلىل السرعة الحركية لمذراعين دور كبير في تحقيق نتائج * 
ىل تؤثر السرعة الحركية لمذراعين عمى تحسين ميارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة * 

 الطائرة؟ 
: فرضيات الدراسة- 1-2  

 تكون تمييدا أنقمنا بوضع الفرضيات التي من الممكن  ,طارحناه الذي الأشكالمن خلال 
  تكون أنرتأينا اوالتي ,لمعالجة بحثنا 

:عمى النحو التالي  
:الفرضية العامة- أ  
 ميارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة أداءتساىم السرعة الحركية لمذراعين في تحسين *

.الطائرة  
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: الفرضيات الجزئية- ب  
السرعة الحركية لمذراعين ليا دور كبير في تحسين ميارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة *

.الطائرة   
. لدى لاعبي الكرة الطائرةأفضلالسرعة الحركية لمذراعين ليا دور كبير في تحقيق نتائج *  
.توثر السرعة الحركية لمذراعين في تحسين ميارة الضرب الساحق لدي لاعبي الكرة الطائرة*  
:  الدراسةأهمية-1-3  

 في الميدان أنناري والتطبيقي لمبحوث المشابية ومن باب ظجاء بحثنا لتغطية النقص الن    
 لتنمية السرعة تأثيرنا وجود ظالرياضي والخبرة المتواضعة في مجال التدريب الرياضي لاح

الحركية عمى تحسين النتائج في نشاط الضرب الساحق كما تعتبر ىذه الدراسة كمرجع عممي 
 نضري وعممي تطبيقي بنسبة لممدربين والمربين الرياضيين

 ىذه الدراسة خدمة لتحسين النتائج في ميارة الضرب الساحق وعلاقتو لتنمية السرعة أتتكما 
 اللاعبين أداء من خلال تحسين الأىميةالحركية عند المراىقين كما تعتبر دراستنا ىذه بالغة 

. النقاط والفوز في المباريات خلال المنافسة والارتقاء في المستوى إحرازلغرض   
  : الدراسةأهداف 1-4
. تنمية السرعة الحركية عمى تحسين ميارة الضرب الساحقتأثيرىدفنا الرئيسي ىو دراسة *    
. امثل الطرق لتحسين ميارة الضرب الساحق وتطويره إليالوصول *   
      إلي الفضول العممي والاستفادة عمميا لموصول إشباع إلىنيدف من وراء ىذه الدراسة * 

.  النتائج  أحسن        

:والمصطمحات المفاهيم تحديد- 1-5  

: البدنية الصفات- 1-5-1     

 فالصفات ,.......(البدنية الصفات,البدنية القدرات,الحركية القدرات )منيا مرادفات عدة ليا توجد    
 الفعال الانجاز أن كما .بدني جيد خلال الحركات من مجموعة وأ حركة بانجاز لمرياضي تسمح البدنية
 المرونة .السرعة .القوة .التحمل   " المستعممة البدنية القدرات تحسين يتطمب ,الرياضية لمحركة

.(190ص، 2007،فرحات السيد ليمي)الرشاقة.  
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: الطائرة الكرة- 1-5-2       

 وذالك ,شبكة عبر الممعب جانبي من,أخر إلى جانب من الكرة اللاعبون فييا ينقل لعبة الطائرة الكرة    
  واحدة وىي ,سواعدىم أو بأيدييم

 في وتمعب الداخمية الملاعب في الطائرة الكرة ,العالم في شعبية الجماعية الألعاب أكثر من     
  الخشب من ممعب عمي المغمقة الصالات

 الشويحات)فريق كل في لاعبين ستة المعبة ىذه ويؤدي ,المباني داخل تستخدم أخرى مواد أي أو     
(أحمد  

:المهارة- 1-5-3   

 البدني الأداء أو العقمي الأداء في التجريب أو ,بالملاحظة تكتسب مقدرة ىي     
السرعة بأنيا حادو أبو ويعرفيا(310/2000,الصوفي.)  

 عباس الدين عماد,ألبيك فيمي عمي)المتغيرة لممواقف التكيف مع الأعمال من عمل أداء في والدقة     
    (102ص، الإسكندرية,1ط ،زيد أبو

:السرعة- 1-5-4  

 من متتابعة حركات أداء عمى الفرد قدرة وىي .ممكن زمن اقل في,معينة حركات أداء عمى المقدرة ىي   
 الجياز بكفاءة السرعة وتأثيرىا,العالية بالشدة القدرة ىذه وتمتاز,ممكنة زمنية  مدة أقل في واحد نوع

  عمى الفرد قدرة أيضا وىي(147ص.الرياضي التدريب.آخرون و المالح عبد فاطمة)والعضلات العصبي
( 33ص.الرياضية الثقافة.لزامل محمد يوسف)ممكن زمن اقل في واحد نوع من متكررة حركات أداء  

: الموضوع  اختيارأسباب- 1-6                                                           
:يمي   دراسة الموضوع ىي ماإلى التي جعمتنا نتجو الأسباب أىممن       

.قمة الدراسات حول الموضوع *   
.صلاحية المشكمة لمدراسة النظرية والتطبيقية*   
.الرغبة في معرفة تأثير تنمية السرعة الحركية عمى نتيجة الضرب الساحق *    
. حمول لممشاكل الميدانية في التدريب الإيجاد ىذا النوع من المواضيع إلىنيل الباحثين *   
 الفرق الوطنية من معاناة في ىذه الميارة  ولتواجد نقص في قوة إليو ما ألت ملاحظةبعد * 

 في الكرة الطائرة عمى المستوي الوطني ومستوى النخبة والرغبة في الأساسية ىذه الميارة أداء
.الأداءتحسين   
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.محاولة إعطاء بعض الحمول والتوصيات في ىذا الموضوع*                                  
:الدراسات السابقة والمشابهة-1-7  

 من بين المواضيع القريبة لموضوع أنوجدنا , بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة والمشابية 
,  البعيد وىي كما يميأودراستنا والتي تخدمو سواء من الجانب القريب كان   

 
: الأولىالدراسة -1-7-1  

جامعة الجمفة , في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الماسترمذكرة لنيل شيادة   
د قاسم مختار :  احمد وكبير علاء الدين إشرافسعادات: إعداد الطالبان  

في  (الصد والسحق  ) بعض الميارات أداء بعض الصفات البدنية في تأثيرمدى : العنوان
.الكرة الطائرة   

السنة الجامعية .أشبال  سننف,بمدية رياض الجمفة ,دراسة ميدانية لفريق الترجي الرياضي 
2013/2014 

  :إلىوىدفت الدراسة     

  .قوانينيا .قواعدىا ,وتاريخيا نشأتيا : الطائرة الكرة عمى التعرف    *

  .البدنية الصفات عمى التعرف    *

  .الرياضية الميارات أداء في البدنية الصفات تأثير معرفة    *

سنة17 وسنيم,15 أصل من لاعبين6: البحث عينة  أما الوصفي المنيج عمى الباحثان اعتمد وقد     

  .العميدة الطريقة: الاختيار في المتبعة الطريقة   

:المستعممة الأدوات     

 ذىابا متر3 لمسافة الجري وأيضا, متر30 مسافة الجري بينيا من, الاختبارات من مجموعة استعمل 
يابا .   المحميين لرأي أخضعيا وقد ,الثبات من العمودي الوثب اختبار مرات 10 وا   

.أشبال صنف ,الجمفة رياض بمدية ,الرياضي الترجي فريق: المكانية الظروف    

2013/2014 موسم :الزمنية الظروف    

 أداء في البدنية الصفات لبعض إيجابي تأثير ىناك أن الدراسة نتائج بينت لقد: عمييا المحصل النتائج 
.الأساسية الميارات بعض      
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.الطائرة الكرة في( والسحق الصد    )  

: الثانية الدراسة- 1-7-2     

 العموم في العميا المدرسة الرياضي والتدريب منيجية ريةظن في العميا الدراسات شيادة لنيل مذكرة    
.                    اليواري القيزي: الطالب إعداد.   براىيمإ دالي والتكنولوجيا  

 دراسة ذكور9/12من الأطفال عند الطائرة كرة في السرعة تطوير في المعب طريقة تأثير: العنوان   
.2012/2013 الجامعية السنة الجمفة .وسارة لعين ميدانية  

: البحث أهداف     

 من العمرية المرحمة في الأطفال لدى السرعة تنمية في المعب لطريقة تأثير مدى معرفة اليدف إن   *
  سنة9/12

:البحث منهج    

.التجريبي المنيج عمى الباحث اعتمد    

:البحث عينة   

   وسارة عين ديةومول لاعب 15 فييا تجريبية عينة 

وسارة عين شباب فريق لاعب15 فييا شاىدة عينة    

" الفحوصات "الاختبارات طريقة: الاختيار في المتبعة الطريقة    

:المستعممة الأدوات    

-3-9 "والتنقل الجري اختبار وأيضا متر30 مسافة الجري بينيا من ,الاختبارات من مجموعة استعمل 
"م6-9-9  

  .الحركية الاستجابة لسرعة نيمسون اختبار متر" 5-6 "بشكل والتنقل الجري اختبار  

  .وسارة عين شباب فريق .وسارة عين ديةومول فريق: المكانية الظروف  

.2012/2013 موسم: الزمنية روفظال    
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:عميها المتحصل النتائج     

.السرعة تطوير في تحسن ىناك أن ,الدراسة نتائج بينت لقد    

: الثالثة الدراسة  -1-7-3    

.الجمفة جامعة ,والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم في المستر شيادة لنيل مذكرة      

 الكرة أشبال لدى الصد ميارة تطوير في تدريبي برنامج اقتراح: العنوان   خميسي بنية: الطالب إعداد    
 2013/2014: الجامعية السنة .    ببوسعادة الطائرة الكرة بنادي ميدانية دراسة سنة" 16-14 "الطائرة

: البحث أهداف    

  الطائرة الكرة أشبال لدى الصد ميارة تطوير في ودوره التدريبي البرنامج أىمية معرفة    *

:البحث منهج    

لاعبين10: البحث عينة . التجريبي الشبو المنيج عمى الباحث اعتمد   

  القصدية الطريقة: الاختيار في المتبعة الطريقة  

:المستعممة الأدوات    

  الاختبار بطاريات 

:المكانية الظروف     

  بوسعادة بمدينة "القادر عبد لمجد الشييد "الجواري الرياضي المركب 

:الزمنية الظروف    

.وماي إلى مارس شير خلال   

:عميها المتحصل النتائج    

  المقترح والبرنامج الصد تقنية بين ترابط وجود ما حد إلى الدراسة أثبتت
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                                                                                  :الرابعة الدراسة  
 ( الطائرة بالكرة الساحق الضرب ميارة بأداء وعلاقتيما والرجمين لمذراعين الانفجارية القوة )بعنوان       

:                                                                                     الدراسة هدف   
.  الطائرة بالكرة الساحق الضرب لميارة والأداء لمذراعين الانفجارية القوة بين العلاقة معرفة-   

.  الطائرة بالكرة الساحق الضرب لميارة والأداء لمرجمين الانفجارية القوة بين العلاقة معرفة  –   

:                                                                                       المتبع المنهج
 الثانية المرحمة طلاب من طالب 30 اشتممت عينة عمي المسحي بالأسموب الوصفي المنيج إستخذام تم  
: البحث في المستخدمة الاختبارات . العشوائية \بالطريقة العينة اختيار تم حيث الرياضية التربية كمية في  

           لعضلات الانفجارية القوة قياس الاختبار من الغرض:الثبات من العمودي القفز اختبار - 
.الرجمين  

  :والأدوات الأجهزة 

 بالمون خطوط عمييا وترسم الأسود بالمون مصبوغة خشب لوحة 3.60 عن ارتفاعو يقل لا أممس حائط
 محاولة كل قراءة بعد العلامات لمسح قماش قطعة.زيوميمغن مسحوق .سم3 وخط خط كل بين الأبيض
.سم30 بطول الحائط عمى متعامد خط يرسم.لممختبر     

:الأداء وصف      

 ما لأقصى عاليا الذراعين ويمد الموحة إلى مواجيا يقف ثم بالمسحوق المميزة يده أصابع المختبر يغمس 
 ليقف ذالك بعد يستدير ثم للأرض نالعقبتي ملامسة مع الموحة عمى بالمسحوق علامة ويحدد يمكن
 للأعمى لموثب معا القدمين ورفع الركبتين بمد ويقوم سم30 الخط عمى القدمان تكون بحيث الموحة بجانب

.ممكن ارتفاع أعمى إلى بيما والوصول لأعمى للأمام بقوة الذراعين أرجحة مع  

: الدراسة الخامسة   

بعنوان نسبة مساىمة القدرات البدنية الخاصة في مستوى أداء ميارة    الضرب الساحق والدفاع عن 
.    الممعب  

:                                                                                       هدف الدراسة
التعرف عمى العلاقة بين القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء ميارة الضرب الساحق و الدفاع عن - 

.                                               الممعب بالكرة الطائرة  
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التعرف عمى نسب مساىمة القدرات البدنية الخاصة في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق   والدفاع   – 
.                             عن الممعب بالكرة الطائرة  

                                                                                      : المنهج المتبع
.       وطبيعة البحث لملامتو المسحي بالأسموب  استخدم الباحثون المنيج الوصفي   

:عينة البحث   

   لخوض مباريات الدوري المرشحين تمثمت عينة البحث في لاعبي نادي البحري ونادي غاز الجنوب 
 العمر.الوزن.لاعبا وتم تجانس العينة في متغيرات الطول24الممتاز بالكرة الطائرة والبالغ عددىم 

.التدريبي  

:                            الاختبارات المستعممة في البحث *  

         .رقياسات الطول والوزن والعم - 

    .                                                                    أداء القياس بطريقة موحدة – 
.                                                               استخدام أدوات القياس نفسيا–           

يقف المفحوص فوق الميزان في المنتصف ويكون وزن الجسم موزعا بالتساوي عمى القدمين ثم يؤخذ   *
.                                        نصف كيمو غراملأقربالوزن   

 الجسم جانبييؤخذ القياس من وضع الوقوف حيث يكون العقبان متلاصقان والذراعين معمقتين عمى    *
بحيث يلامس العقبان والمؤخرة ولوحا الكتف ومؤخرة الرأس الحائط  ويتم القياس بواسطة حائط مدرج

.                           نصف سنتمترلأقربالمدرج ويأخذ القياس   

                                        .    رمي كرة طبية من وضع الجموس عمى الكرسياختبار- 1 
باليدين فوق الرأس والجذع ملامس لحافة الكرسي  يجمس المختبر عمى كرسي والكرة الطبية محمولة *
يوضع الحزام حول جدع المختبر ويمسك من الخمف بطريقة محكمة لغرض منع المختبر من الحركة .

.                   الجذع استخدام في أثناء رمي الكرة باليدين لتتم عممية رمي الكرة باليدين دون للأمام  

.                                                         تلسار جنالقفز العمودي من الثبات - 2 
  مالأقصىيغمس المختبر أصابع يده المميزة بالمسحوق ثم يقف مواجيا إلى الموحة ويمد الذراعين عاليا *

.للأرض نالعقبتييمكن ويحدد علامة بالمسحوق عمى الموحة مع ملامسة   
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.                                                        للاستجابة الحركية الانتقاليةننيمسو اختبار- 3
 الأخر خط المنتصف في مواجية الحكم الذي يقف عند نياية الطرف نيايتييقف المختبر عند أحدى  *

 قميلا للأماملمخط يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين والجسم ينحني 
 لميسار أو اليمين وفي الوقت نفسو أما ويقوم بتحريك ذراعو لأعمىيمسك الحكم ساعة الإيقاف ويرفعيا 
  سرعة ممكنة في الاتجاه بأقصى اليد ويحاول الجري  لإشارةيقوم بتشغيل الساعة يستجيب المختبر

(6.40) خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف إلىالمحدد لموصول   

:                            الدراسة السادسة   

بعض الصفات الحركية وعلاقتيا بدقة أداء ميارة الضرب الساحق   منيج تدريبي في تطوير   تأثير
 لمشباب بالكرة الطائرة

                                            :هدف الدراسة 

معرفة تأثير المنيج التدريبي في تطوير بعض الصفات الحركية للاعبي الكرة الطائرة لفئة   الشباب - 1  
.                                 سنة (19-18)بأعمار  

ميارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة    الكشف عن العلاقة بين الصفات الحركية ودقة أداء2 
.                   سنة (19-18)بأعمار  

:المنهج المتبع   

.     استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث    

:                                                                   الاختبارات المستعممة في البحث *  

:                                                             م (4X10)اختبار الجري المكوكي  -   

: اختبار السرعة الحركية لمضرب الساحق  - 

:                                                                          اختبار التوافق الحركي  -   

     :                                                                          اختبار القوة الانفجارية- 

:                                                          اختبار ميارة الضرب الساحق المستقيم  -  
  

 



 

:      الفصل الثاني

 الكرة الطائرة
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:ةرة الطائرــــالك  

تعتبر رياضة كرة الطائرة من الرياضة الجماعية الأكثر شعبية في العالم جاء : تمهيد
اختراعيا نتيجة البحث عن طريقة جديدة لقضاء وقت الفراغ ،فيي لعبة سيمة الممارسة لا 
تحتاج إلى معدات وىياكل قاعدية كبيرة يغيب فييا عنصر الاحتكاك البدني و التصادم مما 

.يقمل من حدوث الإصابات   

:تعريف الكرة الطائرة- 2-1  

 وذالك شبكة عبر الممعب جانبي من,أخر جانب إلى جانب من الكرة اللاعبون فييا ينقل لعبة       
. العالم في شعبية الجماعية الألعاب أكثر من واحدة وىي سواعدىم أو بأيدييم  

 الصالات في أي,الداخمية الملاعب في تمعب التي ىناك .الطائرة كرة لمعبة رئيسيان نوعان يوجد      
 المعبة ىذه ويؤدي ,المباني داخل تستخدم أخرى مواد أو ,الخشب من  مصنوع ممعب عمى المغمقة

.فريق كل من لاعبين6  

 ويؤديو,العشب أو الرمل ملاعب عمى المكشوفة الميادين في تؤدى التي المعبة وىي,أخر نوع وىناك      
.نفسيا والأحكام القواعد في المعبتان وتشترك.فريق كل في ستة أو أربع أو ثلاثة أو لاعبان  

 تزن سنتمتر20 نحو قطرىا بمغ بالجمد مغطاة و مستديرة الطائرة لعبة في الكرة            
 منصوبة شبكة وىناك عرضا أمتار9و طولا متر18 المقاسات ذات الممعب أرضية عمى وتمعب,غرام270
 الإناث لمنافسات متر2.24و الذكور لمباريات متر2.43 شبكة أعمى ارتفاع ويبمغ ,الممعب منتصف في

:ظيير ىي المباني داخل تمارس التي الطائرة كرة لعبة في مراكز6 وىناك   

.أيسر ىجوم,أوسط ىجوم,أيمن  ىجوم,أيسر ظيير, أوسط ظيير,  أيمن        

 لمترتيب وفقا الممعب في المراكز احد في يكون أن لاعب كل عمى يجب الكرة إرسال  يتم  حتى      
(25،ص2004،أحمد,الشويحات)خط ورجلا حكمان المعبة مويحك, الإرسال بو يتم الذي  

:الطائرة الكرة ونشأة تاريخ- 2-2        

 في ظيورىا حدد البعض أن إلا,الطائرة كرة لعبة ظيور بداية تحديد في المؤرخين أراء اختمفت     
 العصور في تمعب كانت إيطالية لعبة عن معدلة لعبة وىي عشر19 القرن نياية في,الوسطى العصور
 وتم"بول فاوست "باسم الوقت بذالك وعرفت,م1893معا ألمانيا إلى وصمت حتى انتشرت ثم,الوسطي
 مدرس طريق عن,نفسو العام في أمريكا إلى وصمت أنيا وقيل م1895 عام في رسميا بيا الاعتراف
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" سيتس شو ماسا " ولاية" ىوليوك " جامعة من الرياضي المشرف"مورجان وليام "الرياضية التربية
.(11ص، 1996 ،زكي حطابيةأحمد) آنذاك المسيحية الشباب جمعية مدير وكان,بأمريكا  

 أنحاء جميع في برامجيا ضمن وأدرجتيا المعبة ىذه عاتقيا عمى,المسيحية الشبان جمعية أخذت     
.العالم أنحاء جميع في فروعيا  عمى وعممتيا,الشمالية أمريكا  

:العالم في الطائرة الكرة-2-2-1  

 انتقمت ثم.1905 سنة كوبا وبعدىا,1900عام المعبة ىذه تبنت التي الأجنبية الدول أول كندا كانت    
 لمكرة دورة أول أجريت1913 عام وفي باليابان1908 عام في انتشرت  وبعده1906 سنة الصين إلى

 البمطيق وجميورية سابقا السوفيتي الإتحاد إلى دخمت  كما, م1918 فرنسا إلى انتقمت ثم, بآسيا الطائرة
 الأمريكية المتحدة الولايات في  الطائرة لمكرة بطولة أول أجريت م1922 عام وفي, م1920 في وبولندا
  (15ص ،عمى مصطفي,طو)بتشيكوسموفاكيا  لمرجال دولية بطولة أول وكذا وكندا

  :العربي العالم في الطائرة الكرة –2-2-2   

 كانت حيت م1930 عام مصر في ظيورىا أول وكان ,العربية الدول من كثير في تمارس أصبحت   
 مصر وكانت, م1949 عام الطائرة لمكرة مستقل مصري إتحاد أول تكون أن إلى السمة كرة لإتحاد تابعة
   دولي إتحاد أول كونت دولة14 أول ضمن

 عام الطائرة لمكرة الأردني الإتحاد وتشكل م1936 عام الأردن دخمت ثم, م1947 عام الطائرة لمكرة   
 فييا شارك حيث,م1986 عام عمان في الطائرة لكرة الرابعة العربية البطولة الأردن استضافت و,م1964

 عام بطولة أول ليا ونظمت, م1939 عام تونس في أيضا  دخمت كما مصر فييا وفازت دول 9
 اسم تحت,م1963 عام ليا إتحاد أول تكون و السعودية العربية المممكة في الطائرة كرة وتمارس,م1941
 نعيم أبو) .م1977 عام الطائرة لكرة السعودي الإتحاد إلى الاسم وتغير الطائرة لكرة السعودية الجمعية
(49-48ص.2013،محمود  

:الجزائر في الطائرة الكرة-2-2-3     

 ثم,م1962 سنة وفي الجزائريين يمارسيا ما ونادرا,الطائرة الكرة المستوطنون مارس الاستقلال قبل   
 المنتخب إنشاء تم نفسيا السنة وفي"بوركايب"الدكتور يد عمى الطائرة لكرة  الجزائرية الفدرالية إنشاء

 أصبحت فقد الأخيرة السنوات في أما, للإناث الوطني  المنتخب إنشاء ذالك بعد وسنتين لمذكور الوطني
.الدولية المحافل في الوطني لمفريق المشاركات نتائج بعض وىذه,الوطني التراب أغمبية في تمارس  
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 كأس العالم والألعاب الاولمبية

 العام المركز

09 1991 

12 1992 

 

 المحافل الدولية

01 1988 

02 1989 

01 1991 

01 1993 

03 1997 

      

 واحتلأول مشاركة أول مشاركة لمفريق الوطني ذكور في كاس العالم : م1991سنة -        

المركز التاسع وفي السنة نفسيا كانت أول مشاركة لمفريق الوطني لمناشئات في بطولة العالم واحتل 

(58 ص.1994،عصام الوشاحي) .الفريق المركز الثاني عشر  

.12أول مشاركة لمفريق الوطني ذكور في الألعاب الأولمبية واحتل المركز :م1992سنة -   
: أما بالنسبة لممحافل القارية     

"المنظم الكوديفوار البمد"الثاني احتلال الجزائر المركز:م1989سنة     -   
"مصر"الجزائر تحتل المرتبة الأولى البمد المنظم:م1991سنة      -   
"الجزائر"عمى التوالي البمد المنظم2الجزائر تحتل المرتبة الأولى لممرة:م1993سنة      -  
"نيجيريا"الجزائر تحتل المركز الثالث البمد المنظم :م1997سنة      -   
.بالبطولة الأفريقية للأندية مولودية الجزائر تفوز :م1988سنة      -   
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:مميزات وخصائص الكرة الطائرة- 2-3       
 لأنيا,ئص محددة تميزىا عن باقي الألعاب الجماعية الأخرى اتختص لعبة كرة الطائرة بخص     

 من الواجبات اليجومية اللاعب وانتقالغير محددة بزمن معين  وصغر مساحة الممعب الخاص بيا 
وىي الحركات اليادفة , عمى ميارات أساسية فنية عديدة احتوائيا الدفاعية وبالعكس فضلا عن إلى

 كونيا إليبالإضافة . أدائيا في أسرع وقت وبأقل  مجيود ممكنإلى اللاعبوالمتغيرة التي يحتاج 
 يتوقف  الامتياز النجاح وإلىثم إن وصول اللاعب والفريق ,الدعامة القوية التي تبنى عمييا المعبة

:ومن أىم المميزات التي تمتاز بيا لعبة كرة الطائرة ،عمى إتقان أدائو المياري  
.لعبة غير محددة بوقت.أ     
إذ تمعب الكرة الطائرة , الأخرىمساحة ممعبيا صغيرة قياسا بمساحة ملاعب الألعاب الجماعية .ب   

.م 9*9 قسمين طول كل منيما إلىمقسم ,م عرضا 9م طولا و18عمى ممعب خاص تبمغ مساحتو   
لعبة دون احتكاك بين اللاعبين إذ يوضع فاصل بين ممعبي الفريقين وىي الشبكة التي يبمغ .ت   

"م1"وبعرض"م10- 9.05"بطول ,م لمسيدات2.24 وم لمرجال 2.43ارتفاعيا   
:    النقاط وكيفية الحصول عميهااحتساب  طريقة -2-3-1   

 الجماعية الأخرى إذ يستطيع الألعابمما يجعميا تتميز عن بقية ,تبدأ المعبة بضربات الإرسال    *
.الفريق الحصول عمى نقاط مباشرة عند إجادة لاعبي لضربات الإرسال  

نما,  بالكرة كما في ألعاب كرة السمة وكرة اليد وكرة القدمالاحتفاظ اللاعب استطاعةعدم    *  يسمح وا 
الكرة ولمرة واحدة ولثلاث لمسات لمفريق ككل عمى ضربة حائط الصد الأمر الذي  (ضرب)لو بممس 

  . زيادة صعوبة ممارستياإلىيؤدي 
 أو خطأ ارتكاب إذا تم أو,تحسب نقطة لمفريق حينما تضرب الكرة أرضية ممعب الفريق المنافس   *

رجاعيا بشكل صحي حإذا أخفق لاعبو الفريق    من صد الكرة وا   
.عدم السماح للاعبي الخط الخمفي بأداء ميارات داخل الخط الأمامي   *  
.تكون متاحة لمجميع لا,تتطمب المعبة صفات بدنية وحركية خاصة غالبا   *  
: نوعين ىماإلىلعبة تحتوي عمى ميارات أساسية وتقسم    *  
.(حائط الصد اليجومي,الضرب الساحق,الإعداد,الإرسال):الميارات اليجومية.1     
 7.(الدفاع عن الممعب,حائط الصد,الإرسال,الاستقبال):الميارات الدفاعية.2   

.تمتاز ىذه المعبة بسرعة الحركة وقوة الضربات الساحقة والرشاقة لمدفاع عن الممعب والإرسال   *  
الناتج عن الجموس غير السميم , الظيرانحناء تعمل عمى علاج التيتعتبر من الألعاب العلاجية    *

.أثناء الدراسة والعمل  
 لتنشيط الدورة الدموية الحركي تساعد عمى تطور الجياز التيتعتبر ىذه المعبة من الألعاب    *

. الأعضاء الجسم المختمفة الوظيفيةوالجياز التنفسي والقدرة   
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                                         . )Minivoll ey) ىذه المعبة لمصغار لممارستيا       *
يحرم  سنة لكي لا12-09 قدرات وميارات الناشئين ما بين لتلاءمواشتقت لعبة كرة الطائرة المصغرة ,

 موسوعة كرة الطائرة الحديثة.أكرم زكي خطايبة.)  من ممارستيا وأقيمت المسابقات ليا
(.62ص.1996سنة.1ط...خطط.ميارات.تاريخ       

. 

:الطائرة الكرة في الأساسية المهارات-2-4   

 لما وذالك,إتقانيا دقة في كبير جيد بذل تتطمب أنيا إلا,الأداء سيمة تبدو الميارات أن من بالرغم     
 الممعب حجم وصغر, الأصابع بأطراف لمسيا وتحديد الكرة لمس فترة قصر نم المعبة قانون يفرضو
ن الأخرى القانونية النواحي من وغيرىا الكرة طيران وسرعة  من مجموعة من تتكون الطائرة كرة لعبة وا 

ن الأساسية المبادئ أو الأساسية الفنية الميارات عمييا يطمق الحركات  حماد سعاد الجميمي)  ،أىميا وا 
(54ص.2012   

:الإرسال-4-1  -2       

 وىو خطأ طل وبعد الشوط انتياء عقب ويستأنف,اتيالمبار في المعب بيا يبدأ التي الضربة وىو     
 والذي الفريق في الأيمن الخمفي المركز يشغل الذي اللاعب بواسطة العب حالة في الكرة جعل عن عبارة

 ممعب إلى الشبكة فوق من إرساليا بيدف,الذراع من جزء يأ أو المقفمة أو المفتوحة باليد الكرة يضرب
.المنافس الفريق  

:أنواع الإرسال  2-4-2   

الأسفل من الإرسال*     

    الأعمى من الإرسال  * 
:الاستقبال- 2-4-3   

12%       .لبقية بالنسبة تقريبا    وتعد الطائرة الكرة لعبة في الأساسية الفنية الميارات أحدى ىي   
 تركيبات لإجراء لفريقو الفرصة يتيح الجيد الاستقبال حالة ففي,المعبة ميارات   وتحتل,الثانية الميارة

.ممعبو أرض عمى بالسقوط لمكرة السماح وعدم الخصم  إرساليات ضد دفاع وىو,مختمفة ىجومية  

: أنواع الاستقبال  3-4-2- 

الاستقبال من الأسفل  *    

الاستقبال من الأعمى *   
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الاستقبال الجانبي *   

الاستقبال مع الانبطاح *   

لى للأعمى الكرة تمرير عممية الإعداد بميارة يقصد ":التمرير"الإعداد 2-4-4  بعد مناسب مكان وا 
 ويعد الثانية الممسة من يكون ما وغالبا تمرير أو ساحقة ضربة من أو المنافس إرسال من استقباليا
.الطائرة الكرة لعبة في والميمة الأساسية الميارات من التمرير  

  : التمرير أنواع 2-4-4  

 تمرير إلى أدائو طريقة حيث من التمرير نقسم أن يمكن حيث الطائرة الكرة في التمرير وتعدد تنوع لقد   
 و الأعمى من التمرير من الكرة فيو تصل الذي المستوى حيث من ونقسمو الحركة من وتمرير الثبات من

 بميد التمرير أو باليدين التمرير إلى اليدين أو اليد استخدام حيث من تقسيمو يمكن كما الأسفل من التمرير
:نوعين إلى التمرير نقسم أن يمكننا وعموما الواحدة  

                                                                             :الأعمى من التمرير* أ  
.                                                                   الأمام إلى الأعمى من التمرير  - 
.                                                                      لمخمف الأعمى من التمرير   - 
.                                                                     لمجانب الأعمى من التمرير   - 
.                                                                   الوثب مع الأعمى من التمرير   - 
.                                                                الدحرجة مع الأعمى من التمرير   - 
.                                                                 الدوران بعد الأعمى من التمرير   - 
.                                                      أماما الطعن وضع من الأعمى من التمرير   - 
.                           السقوط مع الأعمى من التمرير   -   

:                                                                          الأسفل من التمرير*ب    
.                                                     الطيران و السقوط مع الأسفل من التمرير-      

.                                                                 واحدة بيد الأسفل من التمرير     - 
.باليدين الأسفل من التمرير     -   

:                                                                             حائط الصد- 2-5     

     أمام ىجوم الفريق المنافس لمنعو من الضربات الساحقة فوق الشبكة تحتل ميارة حائط الصد %     
في ,ىو حركة اللاعبين القريبين من الشبكة.وترجع أىميتو إلى عمل جدار. لبقية ميارات المعبة20نسبة
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 الخط الأمامي من الممعب لاعتراض الكرة القادمة من المنافس بالوصول إلى أعمى الحافة العميا لمشبكة

.(159ص. القاىرة2011 ،محمد لطفي حسنين)  

:أنواع حائط الصد -   

حائط الصد الفعال الأمامي *   

حائط الصد الجانبي *     

  الشبك فوق بالكامل لتعديتيا بقوة اليدين بإحدى الكرة ضرب عن عبارة ىو: السحق مهارة- 2-6   
    1996"ساندروفى"ويرى إتقانيا يصعب ميارة وىي قانونية بطريقة المنافس الفريق ممعب إلى وتوجيييا

) .الحركة وسرعة العضمية والقوة والتوازن التوقيت من مركب تتطمب ميارة أنيا   
  (21ص،الدليمى ناهدة 

: السحق أنواع- 2-6-1    

:           كالآتي الدفاع خط " عمق ومن" اليجوم خط" الشبكة امتداد عمى مختمفة طرق بعدة ينفذ     
 ".                                                   الساحقة الضربة " الموجو الساحق اليجوم     - 
 ".                                                           السريع " الخاطف الساحق اليجوم     - 
 .                                                                      بالرسغ الساحق اليجوم     - 
 ".                                                           الثلاثي " بالدوران الساحق اليجوم     - 
 ".                                                             المولب "بالخداع الساحق اليجوم     - 
)ألخاطفي " الجانبي الساحق اليجوم     - 

(139   ص ،خطابية زكي أكرم
 

   :ومميزاته أهميته 2-6-2      

 أن وجدنا , الطائرة الكرة لعبة في والأجنبية العربية المصادر من العديد عمى الإطلاع خلال من     
 عمى الحصول أو المباراة نقاط عمى الحصول ىو الطائرة الكرة لعبة في الساحق الضرب من اليدف
 بالنفس والثقة التصرف وحسن بالسرعة يتميزون اللاعبين من معينة نوعية الميارة ىذه وتتطمب الإرسال

 , العضمي العصبي التوافق و والرشاقة الفائقة الحركية والسرعة ,الرجمين عضلات وقوة , القامة وارتفاع,
 نقطة إلى الضربات وتوجيو الحركي الأداء في الدقة و الضرب و  الوثب في العالية الانفجارية والقوة
  . معينو
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 :                                                                      الشائعة الأخطاء 2-6-3    
 .            الصحيحة غير القدمين وحركة الثابت وغير الصحيح غير الاتجاه في الاقتراب*          

 .                                        القدمين وتلاحق الأولى الخطوة اتساع في المبالغة          *
 .                                                            لمخمف الذراعين مرجحة عدم          *
 .                                                 لأعمى الوثب من بدلا الأمام إلى الوثب          * 
.                          الاقتراب خطوات أخذ في اللاعب تأخر بسبب واحدة بقدم الارتقاء          *
.    المعد اللاعب يدي الكرة ترك لحظة في والاقتراب الخاطئ التوقيت بسبب المبكر الارتقاء          *
 .                              الرأس خمف من ضربيا  يصبح بحيث الكرة من قريبا الوثب          *
 .                                                              الضاربة باليد الشبكة لمس          * 
.                                                         اليبوط أثناء المنتصف خط تعدية          *
  .الساحقة الضربة بعد لمعب اللاعب متابعة عدم          *
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 خلاصة 

 الصفات لتنمية خاصة برامج وضع لزاما كان الطائرة كرة ونجاح المستوى وبموغ  الازدىار اجل من 
 الجمالي الأداء ذات الميارية الرياضة ىذه بيا تتميز التي المتعددة الميارات من ميارة لكل اللازمة البدنية
 دخوليا يفسر ما وىذا كبيرة شعبية ذات عالمية رياضة جعميا قصد الرياضي لمجميور بالنسبة الممتع
 عمى تعتمد جماىيرية تنافسية كمعبة الأساسية خاصيتيا تفقد لم ذلك من وبالرغم مبكرا الاولمبية الألعاب

  .وخاصة عالية بدنية لياقة
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  -تمهيد

. تبمورت مشكمة البحث حول اىتمام المدربين بمتطمبات الميارات البدنية    
بشكل المطموب كما إن اغمب لاعبي الفرق لا يمتمكون القدرة الكافية عمى أداء تحركات الفردية والجماعية 
ضمن حدود التشكيلات الدفاعية أثناء المنافسة الرياضية وىدف البحث إلى وضع مجموعة من التمرينات 
الخاصة لتطوير بعض الميارات البدنية لمكرة الطائرة وأكد الباحثون عمى جممة توصيات منيا تأكيد عمى 
ضرورة الربط بين بعض الميارات البدنية وأداء بعض التحركات الدفاعية الفردية والجماعية وىذا ما أثبتتو 

.نتائج البحث   
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   العضمية القوة- 3      

 من ويفيم العضمة قوة عمى تدل حيث, القوة أشكال من شكل تعد : العضمية القوة مفهوم 3-1  
أي أنيا قدرة  الأقصى  الإيزومتري العضمي العمل أثناء تبذل التي الإرادية القوة العضمية القوة مصطمح

(                     154ص،الحسين حسن قاسم )العضمة في التغمب عمى مقاومة خارجية التي تسمط عمييا

  

 
 من القوة وىي أعمى قدر  شدتيا بارتفاعتتميز ,وىي أيضا قدرة العضلات عمى مواجية مقاومات خارجية 

. مقاومة خارجية ومضادةأقصىلمواجية ,التي يبذليا الجياز العصبي والعضمي  

    :                                                               العضمية القوة أنواع –3-2   

 انقباض أقصى حالة في,إنتاجيا العصبي العضمي الجياز يستطيع قوة أقصى ىي:القصوى لقوةا -
".   الجيدو,المصارعة الأثقال رفع مثل"إرادي  

 من عالية درجة تتطمب مقاومات عمى التغمب في العصبي الجياز قدرة ىي:بالسرعة المميزة القوة -  
   .الوثب و الرمي مثل والسرعة العضمية القوة من مركبة وىي,العضمية الانقباضات سرعة

 مثل ممكنة فترة لأطول أقصى من أقل بحمل متعاقب جيد بذل عمى العضمة مقدرة ىو:القوة تحمل- 
. "والتنس السباحة"  

:لمقوة العضمية أىمية تكمن في أنيا:القوة العضمية أهمية-   

. وتتفاوت نسبة مساىمتيا طبقا لنوع الأداء,الجيد البدني في كافة الألعاب الرياضية تساىم في إنجاز   *
.                        في أغمب الألعاب الرياضية,تعد محددا ميما في تحقيق الإنجاز الرياضي    *
.                                 تساىم في تقرير الصفات البدنية الأخرى السرعة التحمل الرشاقة    *
     .المشي والجموس,في جميع الحركات الأساسية كالوقوف,تكسب الفرد تكوينا جسمانيا متماسكا    *

فيناك من يسمييا ,وذلك حسب كل منطقة,لقد تعددت مفاىيم المرونة: المرونة-3-3    
  ."لممفاصل الحركية المقدرة,الحركة مدى, الإطالة,المرونة"
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 المفاصل بو تسمح مدى أوسع إلى الرياضية الحركات أداء عمى الفرد قدرة ىي:المرونة مفهوم-    
 الفرد قدرة أيضا وىي.ليا المقابمة العضلات ارتخاء و العضلات انقباض يتطمب حيث,الحركة في العاممة
(.140ص، الحسين حسن  قاسم).واسع بمدى الحركة أداء عمى  

: كالأتي تقسيميا طبيعة عمى نوع كل ويعتمد أنواع عدة ليا: المرونة أنواع-        

                                                                               :  الحركة نوع وفق  *
                                 الحركة في المفصل إليو يصل الذي المدى وىي:العامة المرونة    - 
 لنوع تخصصية طبيعة ذات الحركة أداء في المفصل إليو يصل الذي المدى وىي:الخاصة المرونة-     

 .                                                                             الممارسة الرياضة      
:                                                                     لمحركة المسببة القوى وفق   *

 عميو العاممة العضلات تكون أن عمي,الحركة مفصل إليو يصل الذي المدى وىي:الإيجابية المرونة-   
.                                                                   الحركة تمك تغذية في المتسببة ىي

 ناتجة الحركة ىذه تكون أن عمى,الحركة في المفصل إليو يصل الذي المدى وىي:السمبية المرونة-  
.ذاتو اللاعب عضلات تأثير نتيجة وليس,خارجية قوة تأثير عن  

:                                                                     العضمي الانقباض نوع وفق*   
 .                  فيو الثبات ثم الحركة في المفصل إليو يصل الذي المدى وىي :الثابتة المرونة   - 
  .القصوى بالسرعة تتسم حركة أداء في,المفصل إليو يصل الذي المدى وىي:المتحركة المرونة-    

:                                                        في تكمن أىمية لممرونة :المرونة أهمية-   
                                                             الأداء ووقت,بالطاقة الاقتصاد في تسيم* 
                                                                العضمي الألم من التقميل عمى تعمل* 
.                                                 التعب ظيور من والتأخير التقميل في فعال دور ليا*
           تعين مفاصل مجموعة أو,معين مفصل في المرونة من عالية درجة يمتمك الذي الرياضي إن*
          (.142 ص آخرون، وكالمال فاطمة عبد)  .العالي المياري الإنجاز تحقيق    عمى الرياضي  
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:                                                                                  الرشاقة- 3-4   
 سواء,سميم وبتوقيت وبدقة بسرعة اتجاىو أو الجسم أوضاع تغيير عمى القدرة تعني: الرشاقة مفهوم- 
 الألعاب,الحواجز بين الجري " مثل اليواء في أو الأرض عمى,منو جزء أو الجسم بكل ذلك كان

                                                                                                                                    .الالكترونية

 القدرة عمى سرعة التحكم في أداء حركة جديدة والتعديل الصحيح السريع لمعمل الحركي :أيضا وتعرف
.والصغيرة وتظير ىذه القدرة في الحركات الكبيرة,وضبطو وىي درجة أو نوعية التوافق الحركي الرياضي  

   (.33 ص، يوسف محمد الزامل )

       :                                                                    أنواع الرشاقة-    
 وانسيابيبدقة , والتعددوالاختلافوىي المقدرة عمى أداء واجب حركي يتسم بالتنوع : الرشاقة العامة*

 وتوقيت سميم وبشكل عام                                                                

وىي المقدرة عمى أداء الميارة الحركية المطموبة بتفوق وتوازن ودقة ومتطابق مع    : الرشاقة الخاصة* 
. لواجبات المنافسة في النشاط الرياضي التخصصي,الخصائص والتركيب والتكوين الحركي  

                                                       :                أهمية الرشاقة-              
.                    كما أنيا ترتبط بكافة القدرات الحركية,ليا أثر فعال في الصفات البدنية           *
.                  ضمن الأداء المياري الرياضي الاتجاىاتليا دور في القدرة عمى تغيير *           
  الذي يتصف بسرعتو وصعوبة تنفيذه ,ليا أثر واضح خلال الأداء الحركي المركب المتنوع*          
.     المختمفة  وبصورة تتابع وتتغير طبقا لمظروف,الحاجة إلى إنجاز الحركة كميا مرة واحدة حيث تظير

تقان الأداء الحركي*       فاطمة عبد  ). المركبة منياةخاص و,تعد قاعدة أساسية في تعمم وتطوير وا 
  .(147 ص آخرون،المالح و

 :                                                                                  السرعة- 3-5  
وىي قدرة الفرد عمى أداء . في أقل زمن ممكن,ىي المقدرة عمى أداء حركات معينة: مفهوم السرعة- 

وتأثيرىا بكفاءة ,وتمتاز ىذه القدرة بالشدة العالية,حركات متتابعة من نوع واحد في أقل مدة زمنية ممكنة
                                  (.133 ص آخرون،فاطمة عبد المالح و.)الجياز العصبي والعضلات

                                             .        تنقسم السرعة إلى عدة أنواع :  أنواع السرعة-  
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 وسرعة رد الفعل إذ أن ىناك فاصل زمني بين بدء الاستجابةوتسمى سرعة :سرعة رد الفعل الحركي-  
في أقل زمن , لممثير بحركةالاستجابة ليا وتعرف أيضا بأنيا المقدرة عمى الاستجابةظيور المثير وبدء 

                                                                 :   إلىممكن وتنقسم سرعة رد الفعل 
وبين لحظة ,وىي زمن محصور مابين لحظة ظيور مثير واحد معروف: سرعة رد الفعل البسيط- 

"                                                                   العدو,السباحة "   لو مثلالاستجابة
 والاستجابة, وىو الزمن المحصور بين ظيور عدة مثيرات لمتمييز بينيا:سرعة رد الفعل المركبة- 

التدريب الرياضي .وآخرون فاطمة عبد المالح )".كرة الطائرة. كرة القدم.كرة السمة"مثل ,لأحدىما   فقط
                                                                          (.132.133سبق ذكره ص

"                         الآتيةوترتبط سرعة رد الفعل الحركي في الفعاليات والألعاب الرياضية بالعوامل 
دقة الإدراك البصري                                                                                 *
   نوع رد الفعل المناسب                                         اختيارمستوى الرياضي وقدرتو عمى *
القدرة عمى صدق التوقع والحدس والتبصر في مواقف المعب المختمفة                                 *
  (.سبق ذكره)  .السرعة الحركية الخاصة لمضربات والتصويبات *

ومن أمثمتيا .وىي إنجاز حركة أو ميارة حركية وحيدة في أقل زمن ممكن: سرعة الحركة الواحدة-  
                         .       التصويب في الألعاب الإفريقية ورمي الثقل والبدء في السباحة و الوثب

وىي إنجاز الحركات المتشابية في أقل زمن ممكن ومن أمثمتيا الوثب   : سرعة الحركة المركبة-  
                 .                    والتمرير في كرة السمة الاستلامو,والضرب الساحق في كرة الطائرة

 تعرف بأنيا إنجاز الحركات المتشابية في أقل زمن ممكن ومن :سرعة تكرار الحركات المتشابهة- 
,والمشي,السباحة,سباق الدراجات,التجديف,أمثمتيا العدو  

:                                                                بينيا من: السرعة أهمية- 3-6   
      "                         السمة كرة,القدم كرة"مثل السرعة أنواع جميع إلى تحتاج رياضييو أنشطة*
"  في القفز الارتقاء ثم الاقتراب"مثل والحركية الانتقالية السرعة أنواع من أساسيين نوعين تتطمب أنشطة*                                                            

   رفع مثل المقاومة عمى لمتغمب السرعة أنواع من واحد نوع تتطمب التي الرياضية الأنشطة أنواع *    
" الأثقال                              
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 عبد فاطمة) " الطويمة المسافات جري"مثل التحمل مع السرعة تتطمب التي الرياضية الأنشطة أنواع    *
.               (130ص ذكره سبق.وآخرون المالح  

:                                                                                     التحمل- 3-7 
                                                           :                        التحمل مفهوم- 
 الى التدريبية الوحدة خلال تؤدى التي فالمطاولة,والراحة الجيد بين التبادل أثناء تحصل المطاولة إن

 للأجيزة الوظيفية القابمية دفع أخرى مرة يتطمب والذي,البدنية لمقوى الوظيفي الاستنزاف نتيجة التعب
   (.213ص ،حسين حسن قاسم)  .التعب بمستوى ترتبط وكذلك أخرى معينة زمنية لفترة الوظيفية

 طويمة لأوقات متوسطة انقباضات عمل في الاستمرار عمى الكبيرة العضمية المجموعة مقدرة أيضا وىي
 .                           النشاط ليذا والتنفسي الدوري الجيازين تكيف تتطمب والتي نسبيا الوقت من
 توجد حيث كثيرة نماذج من بسمسمة وتتميز,المختمفة المستمزمات جراء المطاولة تظير: التحمل أنواع- 

                                       أخرى تقسيمات عدة وليما والعامة الخاصة الموضوعية المطاولة
                                                                                                    -

 العمل يتطمب وىذا,طويمة لمدة مناسبة بشدة البدني النشاط أداء عمى الفرد قدرة بو يقصد: العام التحمل
       : إلى وينقسم الخاص لمتحمل الأساسية القاعدة ىو التحمل ىذا ويكون العضمي الجياز من جزء الأكبر

:                                                          نوعان وفييا الأوكسجينية العامة المطاولة *
                                                             الثابتة الأوكسجينية العامة المطاولة     -

                                                          المتحركة الأوكسجينية العامة المطاولة    - 
 المميزة لمخصائص طبقا التحمل من متطمباتيا حيث من الرياضية الأنشطة تختمف: الخاص التحمل- 
 مثل البعض ببغضيا والمرتبطة الأخرى البدنية المياقة مكونات أحد مع العام التحمل ارتباط نتيجة وىو ليا
 القوة أو بالسرعة الحركي الأداء استمرار وىو المسابقات ىو المطموب إذا" القوة تحمل,السرعة تحمل"

:                  إلى وتنقسم.مجيود بأقصى العضمي التحمل مستخدما محددة زمنية لمدة وذالك المثمى
:                                                        نوعان وىي الخاصة الأوكسجينية المطاولة  *

                                                      الثابتة الخاصة الأوكسجينية المطاولة          -
       (. 217-213 ص ،حسين حسن قاسم .)المتحركة الخاصة الأوكسجينية المطاولة      -    
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:                                                                          التحمل أهمية -3-7-1  
 والمسافات الجماعية الألعاب مثل الرياضة من العديد في للأداء,ضروري بدني عنصر التحمل*      
     الطويمة

                    الأخرى البدنية المياقة عناصر اللاعبين اكتساب في وضروري ميم التحمل  *      
 الإصابات احتمالات من وتقمل المضادة الأنسجة وكذا والأوتار الأربطة تقوية إلى التحمل يؤدي        *
                                                                                                                                                                        الأداء مدة إطالة في وتسيم المختمف الأداء خلال الشفاء استعادة سرعة عمى اللاعبين يساعد        *

 مكوناتيا لتحديد صعوبات من قديما عانت لقد: والتلاميذ لممربين كقيمة البدنية الصفات- 3-8  
 والمنافسات الألعاب نتائج أساس عمى يتم ما غالبا عمييا الحكم وكان,وموضوعي دقيق بشكل المختمفة
                    (محمد السابح مصطفي.د ).وخاسرون فائزون الرياضية

                                                  :   البدنية المياقة تحقيق أجل من التدريب- 3-9  
 التدريب برنامج يتألف حيث,الطائرة كرة لعبة في الأىمية غاية في أمر البدنية المياقة لتحقيق التدريب إن
 القوة لتحسين مختمفة تمارين التدريبي البرنامج ويضم الكرة مناولة وطرق,الرياضية الحركات ممارسة من

( .74ص،مدبك جورج) اللاعب لدى الحركية السرعة وأيضا والتحمل والمرونة
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 خلاصة 

وعميو أصبحت رياضة كرة الطائرة تعتبر رياضة خاصة تحاط بعناية فائقة يولييا جميع الاختصاصين 
رعاية كبيرة بحثا عن تطوير المعبة والأخذ بممارستيا إلى مستوى ارقي وذالك بإيجاد انسب الطرق 
لموصول إلى الانجاز الرياضي العالي اعتمادا عمى أسس ونظريات عممية ومناىج تدريبية حديثة 

.وصحيحة وتعد البحوث والدراسات من العوامل الميمة لموصول إلى اليدف المنشود   
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 :تمهيـد
 ذلك ويتم وضعيا، التي الفرضيات صحة من التحقق إلى يسعى بحثو خلال من باحث لكل إن

 يتلاءم منيج بإتباع وذلك العممية، المواد من مجموعة باستخدام العممي التجريب إلى بإخضاعيا
 العينة عمى الاختبارات تطبيق طريق عن ميدانية بدراسة القيام وكذا الدراسة، وطبيعة

الأصمية والعينة الاستطلاعية .  ويمثل الرابع الفصل عمى ىذا لبحثناالرابع واشتمل الفصل 
 الزماني و المكاني والمجال الاستطلاعية الدراسة عمى تشتمل والتي  لمدراسة الميدانية الإجراءات

 كما الدراسة متغيرات ضبط مع والموضوعية والثبات الصدق وىي للأداة العممية الشروط وكذا
 إجراءات وكذلك الدراسة وأدوات المستخدم والمنيج اختيارىا وكيفية البحث عينة عمى اشتمل

.الدراسة وحدود الميداني التطبيق . 
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: الدراسة الاستطلاعية
 لمباحث تسمح استكشافية دراسة الاستطلاعية، الدراسة إن "عيسوي الرحمن عبد حسب

 والإمكانيات الظروف عمى بالتعرف لنا يسمح كما بحثو، موضوع حول معمومات عمى بالحصول
(.25ص م،2006 عيسوي، الرحمن عبد)."المستعممة المنيجية الوسائل صلاحية ومدى  

 مستوى عمى التطبيق لقاعة استطلاعية بزيارة قمت المعمومات ىذه عمى الحصول ولأجل
 بعض قابمت حيث البحث إجراء فييا سيتم التي الظروف عمى لموقوف والرياضة، الشباب مديرية

 تخدم التي النقاط من مجموعة حول نظرىم ووجيات واقتراحاتيم آرائيم معرفة أجل من الموظفين
.المستخدم المنيج وتحديد الإشكالية وضبط الدراسة بموضوع وترتبط البحث  

والثبات الصدق حساب عمى بالإضافة الدراسة أداة ملائمة مدى معرفة منيا اليدف  

: المنهج المتبع في الدراسة 
. الحقيقة إلى الوصول اجل من الباحث يتبعيا التي والقواعد الأسس مجموعة يعني المنيج
 عمار)الحقيقة لاكتشاف لممشكمة دراستو في الباحث يتبعيا التي الطريقة أنو بوحوش عمار ويقول

(.137ص ،2001 بوحوش  

 :الوصفيالمنهج 
 استلماله كثرة  لى تلود أهميته وللعنّ  جدًا، المهمة البحث مناهج أحد هو الوصفي المنهج  إنّ 

 القوع يمكإ الوصفي المنهج تلرف وفي والأبحاث، الدراسات مإ عدة أنواع في عليه والاعتماد

 بوصف يهتم أنه  لى  ضافة الواقع، في موجودة هي كما الظواهر بدراسة يهتم الذى المنهج  نه

 وتوضيح بوصفها وذلك كيفيًا: الأولى ناحيتيإ، مإ عنها ويلبنّر دقيقًا، وصفًا الظاهرة

 الظاهرة هذه مقدار يوضح رقميًا وصفًا  عطائها خلاع مإ كميًا: والثانية خصائصها،

(2019،الوصفي للمنهج اللامة الملامح) الأخرى الظواهر مع ارتباطها نسبة أو الموصوفة،   

 4-3  :الدراسة متغيرات

:المستقل المتغير تعريف  

 لنتيجة الأسباب أحد أو السبب انو الباحث يفترض الذي المتغير عن عبارة ىو
.آخر متغير عمى تأثيره معرفة إلى تؤدي قد معينة،ودراستو  

".السرعة الحركية لمذراعيـــــن :"المستقل المتغير تحديد  
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: تعريف المتغير التابع
 المتغيرات قيم تأثير مفعول عمى قيمتو تتوقف الذي ىو المستقل المتغير فيو يؤثر متغير

 المتغير عمى ستظير المستقل المتغير قيم عمى تعديلات أحدثت كمما أنو حيث الأخرى
(.219ص م،1999 راتب، كامل أسامة ـ علاوي حسن محمد)التابع  

". الضرب الساحق في كرة الطائرة :" التابع المتغير تحديد  

:الدراسة وعينة مجتمع  4-4  

 أشياء أو أفراد سمات عمى تدل متغيرات من تتكون عبارة شكل عمى تكون الفرضية صياغة إن
 يكونون الذين الأشياء أو الأشخاص أو الأفراد جميع بأنو يعرف والذي الإحصائي المجتمع تشكل

(109 ص م،1992الرحمن عبد عدس.)البحث إشكالية موضوع  

.15  المسيمة شباب رائد الدراسة مجتمع يتكون  

  :اختيارها وكيفية الدراسة عينة  -4-5

 نجد أساسي كمقوم الاستبيان إلى تستند ميدانية، دراسة أي في الزاوية حجر ىي العينة باعتبار
  :الآتي النحو عمى يجمو مفيوميا أن

 جزءا تعتبر وىي الميدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء ىي العينة"
 رشيد) .البحث لمجتمع ممثمة تكون أن عمى المجتمع أفراد من مجموعة تؤخذ أنو بمعنى الكل من

(.334ص ،2007 زرواتي،  

 النفس لعمم وبالنسبة الميداني العمل لإنجاز الباحث عميو يعتمد الذي الأول النموذج وىي
 عناصر من الفرعية المجموعة ىي والعينة"أشخاص" ىي تكون والرياضية البدنية التربية وعموم
 ،قصديو العينة اختيار تم وقد دراسةال مجتمع من جزءا شممت البحث وفي معين بحث مجتمع

.متجانستين مجموعتين إلى العينة وقسمت المسيمة شباب رائدلاعبين من 10 عمى واشتممت  

:التجريبية المجموعة-أ  

 5وىي المجموعة التي تتعرض لممعالجة التجريبية من خلال التجربة الميدانية ويبمغ قواميا 
.لاعبين من رائد وفاق المسيمة  
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: الضابطة المجموعة- ب  

وىي المجموعة التي لم تتعرض لممعالجة التجريبية من خلال التجربة الميدانية ويبمغ قواميا 
. لاعبين من رائد وفاق المسيمة5  

( :البيانات جمع أدوات )البيانات جمع أساليب-4-6  

لكل دراسة أو بحث عممي أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل يستخدميا 
الباحث في المنيج المتبع، فاعتمدنا في بحثنا عمى جمع المعمومات النظرية والميدانية حتى 

 تمكننا ممن الحقائق التي نسعى إلييا 

من أجل اختبار الفرضيات المقترحة لبحثتا و الوقوف عمى مدى حقيقتيا و انطلاقا من 
 أىدافو تم إعداد اختبارات 

:  الاختبار-  

 ىو الأسموب أو الوسيمة لممنيج التجريبي من أجل تقويم حالة أو عدة حالات

قياس قدرة الفرد عمى أداء عمل معين وفق ضوابط وصيغ : كما عرفو وجيو محجوب عمى أنو
ىو ملاحظة استجابة الفرد في : عممية دقيقة ويضيف وجيو محجوب نقلا عن انتصار يونسي

وجيو محجوب، ).موقف يتضمن منبيات منظمة لتسجيل وقياس ىذه الاستجابة تسجيلا دقيقا
(254، ص 1989  

استخداما في مجال التربية البدنية والرياضية وخاصة  الطرق وىي من أىم: الاختبارات البدنية 
التجريبية باعتبارىا أساس التقييم الموضوعي وأىم وأنجح الطرق لموصول إلى نتائج دقيقة في 

.مجال البحوث العممية  

وىي  (الخ.. كالقوة السرعة التحمل )واليدف من ىذه الاختبارات ىو قياس النواحي البدنية 
تعطينا صورة واضحة عن الحالة البدنية للأفراد حتى نتمكن من الوصول إلى الوقوف عمى 

القدرات البدنية، من أجل تقييم المستوى البدني لمفرد، كما تسمح لنا الاختبارات البدنية في المجال 
الرياضي بمعرفة حالة الأفراد الحالية، حتى نتمكن من بناء البرامج التدريبية والتخطيط ليا بشكل 

.سميم، مراعين في ذلك عامل الوقت والجيد والمال  
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ىذه الاختبارات قياس المستوى المياري للأفراد في الأنشطة  اليدف من: الاختبارات المهارية
الرياضية المختمفة، حتى نتمكن من معرفة المستوى المياري للأفراد، ونستطيع تقييم مستواىم 
وبناء البرامج التدريبية المناسبة كما تسمح لنا بقياس المقدرة الخططية في الألعاب الجماعية 

  .(103ص ،2009 أحمد، الله عطا اليمين، عبد بداود)والفردية 
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: خلاصة
لقد تم تحديد المنيج والأدوات العممية المستخدمة والاختبارات عمى عينة البحث والتي     

كانت مقصودة، وكذا إتباع المنيج التجريبي  لمكشف عن طبيعة تمارين القوة المميزة بالسرعة 
.وأثرىا في تحسين الميارات الدفاعية لدى لاعبي الكرة الطائرة  
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:عرض وتحليل النتائج-   

:تحليل الدراسة الأولى- 5-1   
 في الماسترمذكرة لنيل شيادة  لدى دراستيما  احمد وكبير علاء الدينسعادات :اعتمد الباحثان

جامعة الجمفة ,عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   
 (الصد والسحق  ) بعض الميارات أداء بعض الصفات البدنية في تأثير مدى تحت عنوان 

:ومن أىم النتائج المحصل عمييا مايمي .في الكرة الطائرة   

  .قوانينيا .قواعدىا ,وتاريخيا نشأتيا : الطائرة الكرة عمى التعرف    *

  .البدنية الصفات عمى التعرف    *

  .الرياضية الميارات أداء في البدنية الصفات تأثير معرفة    *

:تحليل الدراسة الثانية -5-2  

 كرة في السرعة تطوير في المعب طريقة تأثير في موضوعو المتمثل في.اليواري القيزي: اعتمد الباحث 
 الجامعية السنة الجمفة .وسارة لعين ميدانية دراسة ذكور9/12من الأطفال عند الطائرة

:ومن أىم النتائج المحصل عمييا مايمي .2012/2013 , 

  سنة9/12 من العمرية المرحمة في الأطفال لدى السرعة تنمية في المعب لطريقة تأثير مدى معرفة   *

:تحليل الدراسة الثالثة -5-3  

 الصد ميارة تطوير في تدريبي برنامج اقتراحفي موضعو المتمثل في  خميسي بنية: اعتمد الباحث     
 السنة .    ببوسعادة الطائرة الكرة بنادي ميدانية دراسة سنة" 16-14 "الطائرة الكرة أشبال لدى

: بحيث تحصل عمى النتائج التالية 2013/2014:الجامعية  

  الطائرة الكرة أشبال لدى الصد ميارة تطوير في ودوره التدريبي البرنامج أىمية معرفة    *

  : تحليل الدراسة الرابعة- 5-4

بحيث  الطائرة بالكرة الساحق الضرب ميارة بأداء وعلاقتيما والرجمين لمذراعين الانفجارية القوة )بعنوان 
                                                            .ىدفت الدراسة إلي مايمي

.  الطائرة بالكرة الساحق الضرب لميارة والأداء لمذراعين الانفجارية القوة بين العلاقة معرفة - 

الطائر بالكرة الساحق الضرب لميارة والأداء لمرجمين الانفجارية القوة بين العلاقة معرفة –   
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:تحليل الدراسة الخامسة -5-5  

بعنوان نسبة مساىمة القدرات البدنية الخاصة في مستوى أداء ميارة    الضرب الساحق والدفاع عن 
     :وىدفت الدراسة إلى مايمي .الممعب

التعرف عمى العلاقة بين القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء ميارة الضرب الساحق و الدفاع عن - 
.                                               الممعب بالكرة الطائرة  

التعرف عمى نسب مساىمة القدرات البدنية الخاصة في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق   والدفاع   – 
.عن الممعب بالكرة الطائرة  

:تحليل الدراسة السادسة -5-6  

بعض الصفات الحركية وعلاقتيا بدقة أداء ميارة الضرب الساحق   منيج تدريبي في تطوير   تأثير 
: بحيث توصمت إلى النتائج التالية لمشباب بالكرة الطائرة  

معرفة تأثير المنيج التدريبي في تطوير بعض الصفات الحركية للاعبي الكرة الطائرة لفئة   الشباب -   
.                                 سنة (19-18)بأعمار  

ميارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة    الكشف عن العلاقة بين الصفات الحركية ودقة أداء-
سنة (19-18)بأعمار  

: تميزت دراستنا الحالية بمايلي  

 دراسة عينة مختمفة تتمثل في شباب رائد المسيمة لكرة الطائرة  -
 تم استخدام اختبارات جديدة قصد الحصول عمى نتائج جديدة -
 إعطاء أىمية لميارة الدفاع عن الممعب التي ندرت عن الدراسات الأخرى  -
 ربط القوة المميزة بالسرعة بالميارات الدفاعية لمكرة الطائرة -
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 - :الاستنتاج العام

  .قوانينيا .قواعدىا ,وتاريخيا نشأتيا : الطائرة الكرة عمى التعرف  *

  .البدنية الصفات عمى التعرف  *

  .الرياضية الميارات أداء في البدنية الصفات تأثير معرفة  *

       9/12 من العمرية المرحمة في الأطفال لدى السرعة تنمية في المعب لطريقة تأثير مدى معرفة  *
رةالطائ الكرة أشبال لدى الصد ميارة تطوير في ودوره التدريبي البرنامج أىمية معرفة*    

.  الطائرة بالكرة الساحق الضرب لميارة والأداء لمذراعين الانفجارية القوة بين العلاقة معرفة *  

ةالطائر بالكرة الساحق الضرب لميارة والأداء لمرجمين الانفجارية القوة بين العلاقة معرفة *   

 التعرف عمى العلاقة بين القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء ميارة الضرب الساحق و الدفاع عن *
.                                               الممعب بالكرة الطائرة  

 التعرف عمى نسب مساىمة القدرات البدنية الخاصة في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق   والدفاع *  
.عن الممعب بالكرة الطائرة  

معرفة تأثير المنيج التدريبي في تطوير بعض الصفات الحركية للاعبي الكرة الطائرة لفئة   الشباب *   
.                                 سنة (19-18)بأعمار  

ميارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة    الكشف عن العلاقة بين الصفات الحركية ودقة أداء* 
سنة (19-18)بأعمار  
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:قائمة المراجع - 

 الإدراكية القدرات بعض تطوير في حركية النفس لتربية مقترح برنامج اثرإسماعيل، يللإدريس   -01
 السنة، بسكرة البدنية التربية معيد،(سنوات 7-6 )الابتدائي التعميم أطفال عمى تجريبية دراسة الحركية
2010-2011.  

 .     2009 أكتوبر 27 ،الرياضية البدنية التربية مكتبة، البدنية القدرات مفيوم، عودة أبو محمد أ- 02
. 2003 ،العربي الفكر دار،البدنية المياقة فيزيولوجيا، الفتاح عبد أحمد العلاء أبو.د-03    

.2013، الأردن ،لمنشر اليازوري دار،الرياضية الألعاب،محمود نعيم أبو- 04    

   .2012  ،عمان.دجمة دار، 2ط.الميدانية وتطبيقاتيا مبادئيا الطائرة كرة،حماد سعاد الجميمي -05   

 منتدي الرياضي ، جامعة بابل كمية التربية الرياضية،مميزات لعبة الكرة الطائرة، ناىده ، الديممي-06
2011  ابريل02 ، الرياضية العراقيةةالأكاديمي  

.التحرير ورئيس الإدارة مجمس رئيس" الطائرة كرة "العالمية الموسوعة،أحمد الشويحات- 07   

 لدى الصد أداء لتحسين المقاومة صفة تنمية في التدريبية الوحدات اثر،الصغير محمد العيداني -08
 والرياضية البدنية التربية معيد ماستر مذكرة،( سنة 18-15 ) فئة مدرسي فريق،الطائرة الكرة لاعبي

  .2007 /2006 لسنة بالمسيمة

دار الفكر ،  أعمى المستوى العالميإلىمفتاح الوصول ، الكرة الطائرة الحديثة ، عصام  الوشاحي-09   
.1994،العالمي مصر  

 الكرة في الاستقبال ميارة،  الجماعية الألعاب قسم ،الشاممة الرياضية المكتبة، الدودي ثامر- 10  
2014 يوليو22 النشر تاريخ، الطائرة    

    .2013 أكتوبر5، الفمسطينية الطائرة كرة، قدومى حسين -11

.1996، عمان،الفكر  دار1ط،ميارات.تاريخ، الحديثة الطائرة الكرة موسوعة، زكى أكرم خطابية -12   

.عمان،الفكر دار.1ط، خطط ميارات تاريخ موسوعة كرة الطائرة الحديثة ،أكرم زكي  خطايبة-13   
1996.  

.2004،الطائرة الكرة(الالكترونية )العربية العالمية الموسوعة، أحمد الشويحات.د- 14   
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1،جوالإعداد والإرسال الاستقبال لميارة الميدانية وتدريباتيا الطائرة كرة، الجميمي حماد سعد.د- 15   ط . 
. 2010،الأردن دجمة دار  

.الرياضي التدريبوآخرون، المالح عبد فاطمة- 16   

 القاىرة، لمنشر الكتاب مركز 4ط,الرياضية التربية في والاختبار القياس، فرحات  السيد ليمي -17
،2007.    

،  القاىرة ،1ط،مركز الكتاب لمنشر،فنيات الأداء الخططي في الكرة الطائرة، محمد لطفي حسنين-18  
.2011سنة   

 ،الأردن عمان،لمنشر العربي المجتمع  مكتبة،1 طبعة،  الرياضية الثقافة، الزامل محمد يوسف- 19   
  2011 سنة

.بيروت سوفنير.الجامعية الراتب دار.الرياضة عمم سمسمة.الطائرة كرة.مدبك جورج-20  

 1996،عمان،والنشر لمطباعة الفكر دار،الحديثة الطائرة كرة موسوعة كتابة،زكي أحمد حطابية-21

الطباعة لدنيا الوفاء  دار،1ط.وفيت يور، البدنية لمياقة الأوربي ،الاختبارمحمد السابح مصطفي.د-22   
.                     2009سنة.الإسكندرية  

.مصر،العربي الفكر دار، قانون تعديل تدريب الكرة الطائرة تعميم،عمى مصطفي طو-23  

  منشاتالجماعية الألعاب في الرياضي المدرب،زيد أبو عباس الدين عماد،البيك فيمي عمي-24 
.الإسكندرية،1ط، المعارف  

.قانون تحميل تدريب تعميم تاريخ،الطائرة الكرة،طو مصطفي عمي-25  

.الرياضية الثقافة، الزامل محمد يوسف-26  
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:قائمة الملاحق -  

:الاختبارات المستخدمة في البحث -  

:                                                                     تحديد ميارة الضرب الساحق-    

: م (4X10) اختبار الجري المكوكي-  

: اختبار السرعة الحركية لمضرب الساحق-  

: اختبار التوافق الحركي-  

: اختبار القوة الانفجارية-   

:  اختبار القوة الانفجارية لمذراع-  

                                                        : تحديد اختبار ميارة الضرب الساحق -

ستبانة إلى السادة الخبراء والمختصين إ    بعد تحديد نوع ميارة الضرب الساحق ، تم توزيع استمارة 
لترشيح الاختبارات الخاصة بنوع الميارة المحددة ، وتم اعتماد الاختبار الذي حصل عمى أعمى نسبة 

  (.1)اتفاق وكم مبين في الجدول
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01الجدول رقم   

 نسبة اتفاق الخبراء والمختصين في تحديد الاختبار الخاص بمهارة الضرب الساحق

الدرجة  الاختبارات ت
 الكمية

نسبة 
 الاتفاق

 التأشير

%100 35 اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم 1   

2 
اختبار دقة الضرب الساحق من 

(6)نحو المركز  (4)المركز  28 93.33%  X 

%86.66 26 اختبار دقة الضرب الساحق القطري 3  X 

4 
اختبار دقة الضرب الساحق من المركز 

(5)نحو المركز (4)  28 93.33%  X 

5 
اختبار دقة الضرب الساحق من المركز 

(5)نحو المركز (3)  28 93.33%  X 

 

الأسس العلويت  هحود صبحي حسنين و حودي عبد الونعن؛  – ):اختبار الوثب العمودي من الحركة- 

(197،ص1997لكرة الطائرة وطرق القياس والتقوين، ،   

الاختباراث والقياس والإحصاء في  علي سلوم جواد الحكين؛):اختبار مهارة الضرب الساحق المستقيم- 

(.198ص (2008القادسيت، جاهعت القادسيت،): الوجال الرياضي  
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(1)الشكل  

: التجربة الاستطلاعية5-2  

 وجيه ")تجربة مصغرة مشابية لمتجربة الحقيقية"  بأجراء التجربة الاستطلاعية وىيالباحثون     قام 

لمتعرف عمى السمبيات التي قد تظير عند تنفيذ ( .84ص (2002،: هحجوب؛البحث العلوي وهناهجه
التجربة الرئيسة ، والتأكد من كفاءة فريق العمل المساعد، ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات والقياسات ، 

.الباحثون ولمعرفة الصعوبات والمشكلات التي تواجو   

لاعبين من نادي ديالى  (6)   إذ تم تنفيذ التجربة الاستطلاعية عمى مجموعة من اللاعبين بمغ عددىم
  . 2008 /4/ 1الرياضي ومن خارج عينة البحث في يوم الثلاثاء الموافق  

: إجراءات البحث3-7  

: الاختبارات القبمية3-7-1  

 الباحثونوقام   ،7/4/2008    تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعة التجريبية يوم الاثنين الموافق  
بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات وفريق العمل المساعد والأجيزة والأدوات المستخدمة في تنفيذ 

الاختبارات قدر الإمكان من اجل تحقيق الظروف نفسيا عند إجراء الاختبارات البعدية، وقد تم تحقيق 
(.2)التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة عمى ضوء النتائج المبينة في جدول  
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(2)الجدول  

 تكافؤ العينة في الاختبار القبمي

 الاختبارات ت
 ي التجريبية والضابطة

 المحتسبة
 ي

 الجدولية
 الدلالة

1ي 2ي   ن 

 31 10 69 31 رمي الكرة الطبية 1
 
 

23 

 غير دال
 غير دال 28 10 72 28 الوثب العالي من الحركة 2
 غير دال 30 10 70 30 السرعة الحركية 3
 غير دال 33 10 67 33 التوافق الحركي 4
 غير دال 27 10 73 27 الرشاقة 5

 

: اختبارات الدراسة
:غلك 3 الطبية الكرة رمي اختبار-أ  

. قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والجذع:الاختيار الغرض من   
: الأدوات  

( كغم3)كرة طبية بوزن   
 شريط قياس 

يقف المختبر خمف خط البداية، يمسك الكرة الطبية محاولا رمييا إلى ابعد نقطة: مواصفات الأداء  
:التسجيل  

.تحتسب المسافة لأبعد نقطة يسجميا المختبر  
الجموس من الرقود اختبار-ب :  

.البطن لعضلات بالسرعة المميزة القوة قياس :الاختبار من الهدف  
 2 القدم لمسك مساعد مع العدد لحساب توقيت،ميل ساعة:  الأدوات

 الأخطاء لتفادي الاختبار الباحث وأدى واففٍ  بشكل الاختبار مفردات بشرح الباحث قام :الأداء وصف
 الأداء  عمى الباحث أكد حيث الآخر بعد واحداً  الاختبار بإجراء المختبرون قام المناسب الإحماء وبعد

 أسفل أمام الجذع بثي المختبر ويقوم الرقبة خمف  متشابكين الكفان ويكون الرقود وضع من الصحيح
.الزميل بمساعدة القدمين تثبيت مع وقوة سرعة وبأقصى بالمرفقين الركبتين لممس  

  .( ثا10)خلال بيا قام التي الصحيحة المحاولات عدد لممختبر يسجل: التسجيل
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(02)الشكل رقم   

 
 

.لمرجمين بالسرعة المميزة القوة لقياس الثبات من العريض الوثب اختبار-ج  

:الاختبار من الغرض  
. للأمام الوثب في لمرجمين العضمية القدرة قياس-   

:الأدوات  
.أممس غير لموثب مناسب مكان-   
.قياس شريط-   
.الطباشير من منة ممونة قطع-   

 
:الأداء وصف  

 مشطا يلامس وبحيث ومتوازيان قميلا متباعدان والقدمان البداية خط خمف المختبر يقف- 
الخارج من البداية خط القدمين  

 للأمام بالوثب يقوم ثم ، قميلا للأمام والميل الركبتين ثني مع لمخمف الذراعين بمرجحة يبدأ_ 
مسافة لأقصى  
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.للأمام الذراعين مرجحة مع بالقدمين قميلا، والدفع للأمام والميل ،الركبتين مد طريق عن  

:الأداء شروط  

.المطموب الدفع بإعطاء يسمح خشن، سطح عمى الاختبار يقام-   
  . معا بالقدمين الارتفاع يأخذ- 

. محاولة أفضل تحسب  متتالية، محاولات ثلاث مختبر لكل-   
.الأرض يممس الجسم من جزء أخر حتى البداية خط من القياس يكون  :التسجيل  

(94-93ص ،1992 علاوي، حسن محمد). محاولة أحسن للاعب تحسب_  
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(03)الشكل رقم   

 
 

الطائرة بالكرة الإرسال استقبال لمهارة ( التكنيك) الفني الأداء اختبار-د  
 الأقسام خلال من الإرسال استقبال لميارة ( التكنيك ) الفني الأداء تقويم:الاختبار من الهدف

(الختامي الرئيس، التحضيري، ) لمميارة الثلاثة   . 
المستخدمة الأدوات  
 المُعدّة الأداء تقويم واستمارة ، (3 ) عدد قانونية طائرة كرات قانوني، طائرة كرة ممعب
 .مُسبقاً 
الأداء طريقة  

 محاولات ولثلاث الوقوف، وضع ومن الإرسال، استقبال ميارة بأداء المختبر اللاعب يقوم
 . متتالية
 التسجيل

 درجات ثلاث عنيا ويمنح مختبر، لاعب لكل الثلاث المحاولات بتقويم مقوّمون ثلاثة يقوم
محاولة لكل النيائية التقويم درجة إن عمماً  مقوّم، كل عن  

 ( 4 ) التحضيري لمقسم ( 3 ) وىي الثلاثة الميارة أقسام عمى مقسمة درجات ( 10 )
 عن درجة أفضل اختيار بعدىا ويتم النيائي، لمقسم درجات ( 3 ) و الرئيس، لمقسم درجات

 الدرجة استخراج يتم درجات، ثلاث لأفضل الحسابي الوسط استخراج خلال ومن مقوّم، كل
مختبر لاعب لكل النيائية  
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محمد صبحي حسنين وحمدي )(:لبموك ) الصد حائط تكرار اختبار الصد حائط اختبار-ه 
(.211، ص1997عبد المنعم،   

 موقع من الصد حائط لميارة المعدل بنفس المتكرر الأداء عمى اللاعب قدرة قياس: الاختبار من الغرض
.الشبكة من واحد  

  .قانوني بارتفاع شبكة ، إيقاف ساعة ، قانونية طائرة كرة ، مقعد ، قانوني طائرة كرة ممعب :الأدوات

(04)رقم الشكل  

 

 

 

 

 

 عمى المدرب يقف ( سم 50 )بعد وعمى منتصفيا في الشبكة خمف المقعد يوضع: الأداء مواصفات
 اللاعب يقف ( سم 20 ) بمقدار الشبكة مستوى من أعمى تكون بحيث هيدي بكمتا الكرة ويمسك المقعد

 إشارة سماع عند لمشبكة، مواجيا يكون بحيث الثاني الممعب نصف في ( م 3 )منطقة داخل ( المختبر)
 بكمتا المدرب بيا يمسك التي الكرة يلامس بحيث الصد ميارة لأداء لموثب بالتقدم اللاعب يقوم البدء
  (. ثوان 10 )خلال ممكن عدد اكبر الأداء يكرر ،الأرض عمى ييبط ثم الكرة أعمى منهيدي

  : الشروط

.  الكرة أعمى من يدي بكمتا الكرة ملامسة يمزم الصد حائط لأداء المختبر فييا يثب مره كل في -1
  للاختبار المحدد الوقت انتياء إشارة يسمح أن إلى الأداء تكرار المختبر عمى -2
 . للاختبار المختبر أداء فترة طوال الشبكة فوق الكرة بارتفاع الاحتفاظ المدرب عمى يجب -3
 خلال المختبر بو قام الذي العدد ضمن المحاولة تحسب لا السابقة الشروط يخالف أداء أي -4

 . للاختبار المحدد الوقت
للاختبار المحددة ثا 10 فترة خلال بيا قام التي الصحيحة المحاولات عدد لممختبر يسجل: التسجيل  
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  الممعب عن الدفاع اختبار-

الاختبار من الغرض : الممعب عن الدفاع ميارة دق . 

جموس طائرة كرة ممعب: الأدوات عدد كرات , شبكة,  (5), القياس شريط , الأىداف لتحديد شريط . 

الأداء مواصفات : بعد عمى اليمين جية الأمامية المنطقة من الجانب لخط موازي خط يرسم , م(1)   تسمى
(ب) المنطقة بعد عمى الجانبي لمخط موازي آخر خط ويرسم , م(3)  مساحتيا منطقة لتكون  (2x2)وتسمى 

بعد عمى الأخير لمخط موازي خط اأيض ويرسم (أ) (ب) وتسمى, م(1)   في لمدقة مناطق ثلاث لتكون
الأمامية المنطقة ,  عمى الساحق الضرب بعممية الآخر ليقوم المياجم اللاعب إلى بالعداد المعد يقوم ثم

 المناطق إلى الكرة وتوجو الممعب عن بالدفاع المختبر يقوم وبعدىا المختبر لجموس المحددة المنطقة
الشكل في موضح وكم إلييا المشار  

لممختبر: التسجيل  .محاولات(5) 

 أ) المنطقة في وسقطت الكرة دافع إذا درجات 
 ب) المنطقة في وسقطت الكرة دافع إذا درجتين 
 الممعب أرجاء في وسقطت الكرة دافع إذا واحدة درجة. 
 المعبة قواعد مخالفة أو الفاشمة لممحاولة(صفر). 
 درجة(15) العظمى الدرجة. 

(05) رقم الشكل  

 
5رقم مركز من المنطقة عن الدفاع اختبار يوضح (5)الشكل  
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  :الميدانية الدراسة إجراءات خطوات  4-8

العينة،  أفراد عمى  الاختبارات تطبيق يتم لم وتحديدىا العينة واختيار المشرف طرف من الموافقة أخذ بعد
ىذه ىي الاختبارات التي اخترتيا لتطبيقيا في نادي رائد وفاق المسيمة لكرة الطائرة لكن الظروف التي 
مرت بيا البلاد لم تسمح لي بتطبيق ىذه الاختبارات بسبب جائحة كورونا أنجزت ثلاث اختبارات لمقوة 

.المميزة بالسرعة و ثلاث اختبارات لمميارات الدفاعية كما ىو موضح في اختبارات الدراسة  
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 قائمة الجداول

 

 الصفحة عنوان الجدول

يمثل نسب اتفاق السادة الخبراء في تحديد نوع ميارة  01:الجدول رقم  
 الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 

 

نسبة اتفاق الخبراء والمختصين في تحديد الاختبار الخاص : 02الجدول رقم 
 بميارة الضرب الساحق

 

 

تكافؤ العينة في الاختبار القبمي :03الجدول رقم   
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الأشكالقائمة   

 الصفحة  رقم الشكل  عنوان الشكل 
  01 اختبار ميارة الضرب الساحق المستقيم

  02 اختبار الرقود من الجموس
لميارة  (التكنيك)اختبار الأداء الفني 

 استقبال الإرسال لكرة الطائرة
03 
 

 

  04  حائط الصداختبار 

الممعب عن الدفاع اختبار  05  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:ملخص الدراسة   

استخذام تعض التمارين لتنميح القىج المميشج وأثزها علً السزعح الحزكيح للذراعين وعلاقتها -  

 تأداج مهارج الضزب الساحق لذي لاعثي كزج الطائزج  

:تهذف هذه الذراسح إلً ما يلي -   

إتزاس مذج أهميح القىج المميشج علً السزعح الحزكيح للذراعين وعلاقتها تأداج مهارج الضزب الساحق    - 

 لذي لاعثي كزج الطائزج  

 وعلاقتها للذراعين الحزكيح السزعح تنميح في المقتزحح التذريثيح الىحذاخ فعاليح كشف-

  الساحق الضزب تمهارج

  الزياضي التذرية جىانة من مهما جانثا تتناول ميذانيح تذراسح المكتثح إثزاء- 

  .الزياضي التذرية مجال في المعزفح تطىيز- 

 لذي الساحق الضزب تمهارج وعلاقتها للذراعين الحزكيح السزعح تين العلاقح علً التعزف- 

  .الطائزج كزج لاعثي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study summary 

The use of some exercises to develop the distinctive strength and its effect 

on the motor speed of the arms and its relationship to the spiking skill of 

volleyball players 

This study aims at the following 

   Highlighting the duration of the importance of the distinctive force on the 

motor velocity of the arms and its relationship to the tool of crushing skill of 

volleyball players 

Exposing the effectiveness of the proposed training units in developing the 

motor velocity of the arms and its relationship to the skill of spiking 

Enriching the library with a field study that deals with an important aspect 

of sports training 

Developing knowledge in the field of sports training 

Knowing the relationship between the motor speed of the arms and its 

relationship to the spiking skill of volleyball players. 

 


