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 ، ًانقبئم في محكى تنضّم نب شكش الله عجحبَو ًتعبلى عهَ فضهو ًتٌفْقو نَ

ً  َْإِرْ تَأَرٌََّ سَثُّكُىْ نَئٍِ شكََشْتُىْ لأَصِّذَََّكُى....    :عٌسح إثشاىْى (07)آّخ سقى 

 ً اختصنيأتقذو  بخبنص انشكش الجضّم ً انعشفبٌ ثبلجًْم ً الاحتراو ً انتقذّش لمٍ غًشَِ ثبنفضم 

دّهًِ "انفبضم الأعتبر  ثبننصح ً تفضم عهِ ثقجٌل الإششاف عهَ سعبنخ المبعتر أعتبرُ 

انزُ عيم لي  طشّق انعًم ًلم ّجخم عهْب ثنصبئحو  انقًْـخ ، فٌجيني حين الخطـأ ًشجعني  "محًذ

غشط في كبٌ  َعى اننبصح  ًينحني انثقخ ًقجظ انضْبء في عتًخ انجحث ًحين انصٌاة ، فكبٌ  

 َفغِ قٌح انعضيمخ ًلم ّذخش جيذا ًلم ّجخم عهْب يٍ ًقتو انثًين 

 أثقبه الله رخشا نطهجخ انعهى ً جعم رنك في يْضاٌ حغنبتو ً أسضبه  بمب قغى نو

   انتذسّت انشّبضِكًب أتقذو ثبنشكش إلى كم أعبتزح قغى 

 طبقى يكتجخ المنتذٍ  مًفي الأخير َشكش ك

 



 الفهرس    

 



 مقدمة    

 



  مقدمة : 

 

 أ‌

 مقدمة:
 معروف أن ىو وكما التربوي، الوسط في ممارسة و قبولا الأكثر الجماعية الرياضية الأنشطة من اليد كرة تعتبر

 نفهم أن ىنا ومن الدهاري، الأداء من رفيع مستوى و العالي التحمل و الحركة فعالية على تعتمد لعبة ىي اليد كرة
 مزاولتو، كما على الدقبل أو النشاط ىذا ممارس في تتوفر نأ يجب التي مواصفات و متطلبات رياضي نشاط لكل
 .النشاط لذذا مربي أو مدرب على الجانب ىذا يغفل لا أن يجب

الذي يلعبو،الجانب  الدور من يقلل أن يمكن أو احد، يهملها لا أن يجب التي الدتطلبات ىذه ومن
اللعبة  ىذه بممارس متعلق جانب أو عامل بساطة وبكل لأنو خاصة، الدورفولوجية الدؤشرات أو عامة الدورفولوجي

أداء  مستوى من بالرفع ومرتبط منوط نشاط أو لعبة أي تطور لان نشاط، كل في الأساسي و المحوري العامل أي
الجوانب  ىذه بين ومن ،...التكتيكي أو البدني أو الدهاري الأداء يمس التطور ىذا كان سواء عامة الرياضي ىذا
 -ويليامز أوضحو ما وىذا الدورفولوجي، الجانب ىو عليها، بظلالو البحث أو العلم يلقي أن نبغيي و يجب التي

williams- الرياضي الأداء في أساسيا و كبيرا دورا يلعب للجسم الذيكلي التركيب أن.  
 اضيةالري الأنشطة من نوع لكل لان اللعبة، ممارس صفات و مميزات أىم من ىو الدورفولوجي الجانب لان
من  النوع ىذا لدمارسة تؤىلو الرياضي، الفرد لدى معينة سمات و صفات عدة لتوافر بالنسبة الأخر النوع تتميز عن
 .علاوي حسن محمد أورده ما حسب الإتقان، مرحلة إلى الوصول تمكنو و ، الأنشطة

 أداء متطلبات تحديد في ة،خاص بصفة الدورفولوجية القياسات و عامة، بصفة الدورفولوجي الجانب أهمية وتبدو
ىذا  ممارس في خاصة شروط تواجد و توافر من يقابلو وما الخصائص، من أي أو بدنيا أو مهاريا كان معين سواء

 الدورفولوجية القياسات ، أن 1981 في سنة -illin et kattrin –كاثرين   و الين من كل بين لذلك الأداء،
 إلى - jins et ficher- فيشر و جينس إليو يشير ما أما .الدعين شلالف أو للنجاح كأساس تستخدم غالبا ما

 الحركي الأداء أداء و لاستيعاب اكبر فرصة يعطي توافرىا أن حيث خاصة، أهمية ذات الجسمية أن الدواصفات
  .الدختلفة في المجالات الرياضية ىاما مكانا الانتروبومترية، القياسات احتلت لذلك ، السليم للمهارات

 و الجسم شكل بين العلاقة تعكس التي الدرآة تعتبر الانتروبمترية القياسات أن لنا تتضح سبق، ما خلال من
 و الانتروبومترية الدواصفات على التعرف من فلابد طبيعتنا، و اليد كرة لدوقع ونظرا الدهاري، الأداء القدرة على

 ىذا في الأساسية للمهارات أداءىم طريقة ومترية وقدرتهم ومواصفاتهم الانتروب بين الارتباطية على العلاقة التعرف
 يمكن التي الوسائل و الطرق تطوير إلى خلالذا من التي نهدف الآليات و الطرق نمهد أن كذلك ومنو يمكن النشاط

 .اليد كرة في الأساسية الدهارات و أبجديات الناشئ، نعلّم أن خلالذا من



  مقدمة : 

 

 ب‌

الرياضة  و الددرسة لان اللاعبين، يخص الأمر أن رغم التدريبي التخصص في العملية ىذه حصر يمكن لا وىنا
بتطويرىا  التدريب لذا يسمح التي الخام الدادة الأندية لرياضة تعطي يمكن التي القاعدة أو الأساس ربما تعتبر الددرسية

فة ىذه علاقة ارتباطيو لدعر  محاولة شكل على البحث يأتي لذلك.العالي الطابع ذو التنافس صفة عليها إضفاء و
قسم بحثنا  ، حيث(13-15)بين بعض القياسات الجسمية في أداء بعض الدهارات في كرة اليد لدى فئة أصاغر 

 :ىذا إلى
 مقدمة عامة للبحث . -
يتضمن إشكالية البحث وقد قمنا بوضع فرضيات مؤقتة وفق الإشكالية العامة  الجانب التمهيدي : -

الدفاىيم الواردة والدالة في البحث كما تطرقنا إلى أىداف و أهمية البحث وختاما تطرقنا  للبحث كما قمنا بتحديد
 إلى بعض الدراسات السابقة والدشابهة للبحث .

 فصول : ثلاثةوينقسم إلى  الجانب النظري :
 تطرقنا في ىذا الفصل إلى الخلفية النظرية و الدراسات السابقة  الفصل الأول: -
 سنة. 31-31تطرقنا في ىذا الفصل إلى الفئة العمرية  : الفصل الثاني -
 تطرقنا في ىذا الفصل إلى القياسات الجسمية . الفصل الثالث : -

 : اوهم فصلينوينقسم إلى  الجانب التطبيقي :
تطرقنا في ىذا الفصل إلى إجراءات البحث والدتمثلة في منهج وعينة البحث والدراسة  : لرابعالفصل ا -

 عية والدعالجة الإحصائية .الاستطلا
  تكلمنا فيو عن الاستنتاجات والإقتراحات. :خامسالفصل ال -

 . حث ثم الدراجع الدعتمدة والدلاحقوفي الأخير تطرقنا إلى الخاتمة العامة للب
 
 



  

  التمهيديالجانب 
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 الكلمات الدالة في الدراسة  -1
 :skillالمهارة -
تعني أيضا مقدرة الفرد على التواصل إلى نتيجة من و  تدل على مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين، 

 خلال القيام بأداء ولجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل اقل قدر من الطاقة في اقل زمن لشكن .
  : المهاري الأداء -

 الدهارات أداء دقة إلى الوصول بهدف  الدلعب في لذا بالتخطيط الددرب يقوم التي الدهارية التمريناتو  الإجراءات كل
 ( 104، ص 2001مفتي ابراهيم حماد ،)                        . الدباراة ظروف من ظرف أي تحت إتقانو  بالية

  :القياس -
 :التالي على الدصطلح  ىذا إيضاح لشكن فإنو القياس بمصطلح الدتعلقة الدعاني وتداخلت الكلمات تعددت مهما

 الظاىرة أو والقدرة للسمة الكمي التقدير يستهدف وىو الإنسانية، العلوم لرال في الانتشار واسعة ظاىرة أنو -
 .الدقاسة

 : التقنية -
 حسب متنوع يكون التقنية فيذ،تن للعب حقيقة ظروف في فعالو نتائج إلى بالوصول للحركة تسمح وسيلة ىي 

 . الجهد في اقتصادية بطريقة حركي بنشاط بالقيام للاعب يسمح العقلاني تنفيذىا أن ،كما اللعب وضعية
 للرياضي تسمح وىي اللعب في ملموسة وبشروط فعالية بكل النتائج ونيل بإحراز تعمل التي حركي همل وسيلة وىي

 . اللعبة شروط حسب متنوعة تكون ،وقد وفعالة اقتصادية بطريقة حركية نشاطات بتحقيق
 : اليد كرة  -
 في يتخذ  أو بو يلعب جلد أو مطاط من مستدير جسم كل  )اكرو  كرينو  كراتو  كرى جمع (:  لغة الكرة  -أ

 ( 252،  ص 2002)راتب احمد قبيعة ،  . الرياضية الألعاب
 الفريقان  ىذان  من فريق كل غرضو  لاعبين سبعة من فريق كل يتكون فريقين بين تلعب لعبة ىي:  اليد كرة -ب

 قوانينو  قواعد ضمنو  باليدين الرياضة ىذه تلعبو  ، ىدف إحراز من منعوو  الآخر الفريق مرمى في ىدف إحراز
 (111، ص  2006)خالد الحشحوش ،                                                                    .اللعبة

 الية الاشك -2
 بالرياضة العالم لاىتمام ونظرا الحياة، لرالات كافة في تطورا أضفى الذائل وتطورىا الدختلفة العلوم تداخل إن     

 يتعلق ما كل دراسة على المجال ىذا في والعلماء الخبراء عمل الرياضي المجال في العليا للمستويات للوصول والسعي
 في الأثر الرياضي بالمجال الدتعلقة الأخرى والعلوم والتقويم والقياس لبيوميكانيكا لعلم وكان وتحسينو، الالصاز بتحقيق
 من تعتبر الأخيرة ىذه الجسمية والقياسات والدهارية البدنية القدرات حيث من رياضة لأي الأداء متطلبات تحديد

 الدناسبة الجسمية القياسات يمتلك لا الذي الرياضي لأن ، العالي الدستوى إلى الرياضي توصل التي الأولويات
 إلى تقود وفيزيولوجية، بيوميكانيكية مشاكل إلى يتعرض سوف يمارسو الذي النشاط لنوع الدناسبة الوظيفية والدواصفات

 بنفس الدطلوب الإلصاز إلى تؤىلو جسمية بقياسات يمتاز الذي زميلو يبذلو ما يفوق والوقت الجهد من الدزيد بذل
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 واللياقة الجسم شكل بين مؤكدة علاقة ىناك أن على ووارين وسيمنغ كاربوفيتش ماثيوس من كل ويتفق الزمن،
 ( 16،ص 1813)سليمان علي حسين ،                                                                  . البدنية
 خفايا في والتدقيق للبحث كبرى الاتولر واسعة أبوابا فتحت التي العلوم أبرز من تعد الرياضية الدورفولوجياو       

 لشارس لكل الجسمية الأنماط تحديد ثمة ومن رياضي، اختصاص كل متطلبات استكشاف لأجل الرياضي التفوق
 عمليات في البدء قبل الدناسب الجسمي النمط اختيار أهمية إلى karpovich كاربوفيتش ويشير للرياضة،
 ، 5995)لزمد صبيحي حسانين،  بالنجاح مبشر غير نمط مع وجهده وقتو يضيع لا العاقل الددرب وأن التدريب،

 مبشر غير نمط مع وجهده وقتو يضيع لا العاقل الددرب وأن التدريب، الضروري من أضحى ىذا من ،( 77ص
 ولأن الانتقائية، العمليات جميع في مبدئيا منطلقا الدورفولوجي الجانب وضع الضروري من أضحى ىذا من ، بالنجاح

 الدعطيات بأن" N.MIMOUNI 1996 تؤكده ما وىذا الدواىب، تكوين في مرجعي ومعيار مقياس يعد
 يمكنهم لا الرياضيين غالبية أن كون العالية، للمستويات الرياضيين تحضير عملية في التحكم يمكنها الدورفولوجية

 يفسره ماو  ،( 2،ص 2002يني حفيظ ،)قم الرياضية التكنولوجيات أرقى باستعمال حتى التفوق قمة إلى الوصول
 لنوع مناسب جسماني بناء هما أساسيان مطلبان لذا الرياضي البطل صناعة إستًاتيجية بأن " صبحي لزمد حسنين
 البدء أن ىو فلسفي جدل أو علمي حوار فيو ليس ما ولكن مكثفة، ولشارسة تدريب وبرامج يمارسها التي الرياضة
 للاعب الرياضية الحياة مدار على الرياضية والدمارسة التدريب يليو التًتيب، في الأول العامل ىو الجسمي البناء بانتقاء

 81)محمد صبحي حسنين ، مرجع سابق ذكره ،ص                        .                              الرياضي
) 

 والتي الإناث أو الذكور الرياضيين طرف من وإقبالا انتشارا الجماعية الرياضات أىم بين من اليد كرة وتعتبر       
 ذات ولكونها والبدنية الجسمية الدؤشرات من عالي مستوى تتطلب والتي ، الرياضية النوادي في كبيرة بشعبية تحظى
 خاصة عوامل عدة فيها تراعي برامج وتسطير الأساسية الدهارات لبعض إتقان تتطلب ،فهي ومتنوعة كبيرة حركية
 . الدلائمة التدريب طريقة لانتقاء وأسس معايير وضع يجب لذى اضة،بالري

 والخصائص الديزات لبعض امتلاكو بضرورة يرتبط الإلصازات، أفضل يحقق يجعلو بما الرياضي بمستوى للارتقاءو         
 بعض أداء في ةالجسمي القياسات بعض ربط يمكن طريقها عن والتي وغيرىا ،الفعلية ،الدهارية ،البدنية الجسمية
 اليد كرة في صحيحة علمية أسس على اعتمادىا وعدم اللاعبين اختيار في التقويم عملية لضعف ونظراً .الدهارات

 وصحيحة علمية طرق توفير ضرورة الباحث أرتئ .اللاعب اختيار تحدد التي ىي للمدرب الشخصية الخبرة أن حيث
 عند ومبرلًرا واضحًا تصوراً تعطي أن نهاشأ من التي الجسمية تهمقياسا اومنه اللاعبين اختيار في عليها الاستناد يمكن

 .اليد كرة في اللاعبين اختيار
 فئة لدى اليد كرة في الدهارات بعض أداء في الجسمية القياسات بعض بين دور ايجابي إيجاد أردنا ىذا كل ومن 

 : الآتي النحو على ةالدراس إشكالية صياغة تم ذلك تحقيق سبيل وفي.  (13-15) أصاغر
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 التساؤلات الفرعية : -3
 :العام التساؤل -2
 ؟(13-15) أصاغر فئة لدى اليد كرة في الدهارات بعض بينللقياسات الجسمية دور في أداء  ىل -

 :التساؤلات الجزئية -1.2
 ؟ لطول الذراعين دور في أداء مهارة الاستقبال والتمرير ىل  
 ؟للقياسات الجسمية دور في أداء مهارة الاستقبال والتمرير لى  
 ؟للقياسات الجسمية دور في أداءة مهارة التنطيط ىل 

 أهمية الدراسة : -4
 تكمن أهمية الدراسة في النقاط التالية : 

 يو للرياضيين للاختصاصات التي تناسبهم.إبراز أهمية القياسات الجسمية بالنسبة لعمليتي الانتقاء والتوج      
 القيام بقياسات جسمية قصد معرفة علاقتها بالأداء الدهاري .  -    
 التعرف على لستلف الجوانب التي تمس القياسات الجسمية والعوامل الدؤثرة عليها .  -    
 معرفة أهمية تقنيات لدى فئة الناشئين . -    
 اسباب اختيار الموضوع: -5
 الثانية موضوعية:و  اسباب اختيارنا لذذا الدوضوع من وجهة نظري فالأولي ذاتية ان
 الاسباب الذاتية: 5-1

  قلة البحث في ىذا الدوضوع 
 رغبتنا في دراسة ىذا الدوضوع       و  ميولنا 

 الاسباب الموضوعية: 5-2
 ( سنة 55-52العمرية ما بين )عدم اىتمام الددربين لبعض القياسات الجسمية للاعبي كرة اليد في الدرحلة 

 التمرير و  مهارة الاستقبالو  احساسنا بعد اىتمام الددربين ببعض القيسات الجسمية
 التوجيو للرياضين الناشئين و  اىتمام الددربين ببعض القياسات الجسمية نظرا لأهميتها  بالنسبة لعمليتي الإنتقاء

 أهداف البحث :
 نهدف من خلال دراستنا إلى :

 الانتباه إلى أهمية القياسات الجسمية بالنسبة لعمليتي الانتقاء والتوجيو .  لفت -
 الناشئين. فئة اليد كرة لاعبي لدى البدنية والصفات الجسمية القياسات على التعرف -
كما يسعى ىذا البحث على لفت انتباه الددربين في جميع التخصصات لأهمية القياسات  الجسمية بالنسبة   -

  الناشئين .للرياضيين
 معرفة طبيعة العلاقة الدوجودة بين القياسات الجسمية وأداء الدهارات الخاصة برياضة كرة اليد . -  
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 مكتبة الدعهد بصفة خاصة .و  إثراء الدكتبة  الوطنية بصفة عامة - 
 :الفرضيات -5

 : الفرضية العامة  -1.3
 اليد كرة في  ) التنطيط و والتمرير الاستقبال ( اتالدهار  بعض أداء في إيجابي دور الجسمية القياسات بعضل
 .(13-15) أصاغر فئة لدى
 : الفرضيات الجزئية -2.3

 .(13-15) أصاغر لفئة اليد كرة في والتمرير الاستقبال مهارة أداء فيدور إيجابي  الجسمية القياسات لبعض -5
 .(13-15)       أصاغر لفئة اليد كرة في التصويب مهارة أداء في دور إيجابي الجسمية القياسات لبعض -2
 13-15) أصاغر في أداء مهارة التنطيط في كرة اليد لفئة دور إيجابيلطول الذراعين ولزيط الصدر  -2

 خلاصة 
الذي عرضنا فيو لستف التعريفات و  في ختام ىذا الفصل الذي قمنا فيو بإجراء لرموعة من العناصر الدنهجية,       
الاىداف التي سعينا لتحقيقها و  كذا اشكالية الدراسةو  مؤشرات الدراسةو  جرائية لدتغيراتالاو  الاصطلاحيةو  اللغوية

 الاحاطة بو بشكل جيد كما يتسني لنا من خلالذا اخذ فكرىة عنوو  يمكن القول انو ساعدنا كثيرا في فهم الدوضوع
 بالتالي تمهيد الطريق لإتمام باقي الجوانب التطبيقية في الدراسة و 
 



  

  النظريالجانب 
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 تمهيد:
رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين عند الأطفاؿ والشباب    

في كلى الجنستُ، فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا ما قورف بعمر بعض الألعاب الأخرى، فإنها استطاعت في عدد 
قليل من الدوؿ، ىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط قليل من السنتُ أف تقفز إلى مكاف الصدارة، في عدد ليس ب

 . رياضي وترويحي في معظم دوؿ العالم
فلقد كاف لازدياد أعداد الدمارستُ والدشاىدين لرياضة كرة اليد كلى الجنستُ في معظم الدراحل السنية، دافعا  

 لستل  الدستويات، سواء ما  إلى تأسيس الاتحادات التي ترعى شؤوف ىذه الرياضة، كما نظمت لذا اللقاءات في
 كاف منها لزليا أو دوليا أو قاريا أو أولدبيا.
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 مفهوم كرة اليد:  -1
لقد كاف تطور كرة اليد منذ نشأتها إلى حد الآف تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد الدوؿ الدنظمة إلى الاتحاد 

القدـ، وكذلك من ناحية عدد الدمارستُ لذذه اللعبة إذ تطورت  الدولي، إذ تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة
وأصبحت لعبة أولدبية تحتاج إلى أعلى درجة للتكتيك واللياقة البدنية وطرؽ التًبية، وكرة اليد ىي رياضة جماعية 

هم يسمح لسبعة منو  )حراس 3لاعبتُ +  21(لاعبا  23يتقابل فيها فريقتُ فوؽ الديداف يتكوف كل فريق من 
بالوجود داخل الدلعب أما الآخرين فهم بدلاء، والذدؼ من ىذه اللعبة   )لاعبتُ + حارس مرمى 7(على الأكثر 

من منتص  الدلعب   )ضربة الانطلاقة(ىو تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى الخصم، ويجري الإرساؿ 
سنة  27السن، فالدباريات ما فوؽ عقب إطلاؽ الحكم صافرة إشارة الانطلاؽ، وزمن الدباراة يختل  حسب 

 (17، ص 1991منير جرجس إبراهيم، )                                        .  ) x  3د41(تكوف مدتها 
كما يقوؿ لزمد صبحي حسانتُ وكماؿ عبد الحميد إسماعيل; " أف كرة اليد لعبة جماعية تلعب باليد، تجرى 

لقوانتُ معموؿ بها  داخل ملعب خاص، حيث يحاوؿ من خلالذا الفريق تسجيل أىداؼ داخل مرمى الخصم وفقا
 (11، ص 1111محمد صبحي حسانين، )                              من طرؼ الفيدرالية العالدية لكرة اليد.

 انتشار رياضة كرة اليد: -1
رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديد من الأطفاؿ والشباب، فرغم 

 عمرىا القصتَ نسبيا.
فإنها استطاعت في عدد قليل من السنتُ أف تقفز إلى مكاف الصدارة في  –لأخرى إذا قورنت ببعض الألعاب ا
 . عدد ليس بقليل من الدوؿ

أثر كبتَ على زيادة انتشار اللعبة وزيادة عدد  2:83ولقد كاف إدراج رياضة كرة اليد ضمن أولدبياد عاـ 
لدورات التي تقاـ كل أربع سنوات ومن لشارسيها، إذ عملت الدوؿ الدختلفة على تكوين فرؽ تدثلها في ىذه ا

الدعروؼ أف تكوين الفرؽ القومية يتطلب قاعدة عريضة من الدمارستُ، فكاف نتاج ذلك إف أنشأت مراكز التدريب 
في الأندية والساحات الشعبية والأندية الريفية والددارس والجامعات لإتاحة فرص الدمارسة لأكثر عدد لشكن من 

 (:2-29ص ص ، 2:91بد الحميد، كماؿ ع) . الدمارستُ
 تطور كرة اليد في الجزائر :و  ميلاد -3

ذلك بمراكز الدنشطتُ أما اللعبة بصفة رسمية و  ـ1942لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة 
أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ فكانت سنة ، لاعب11ذلك بفرؽ تتكوف من و  ـ1949انطلقت سنة 

ولشا يدكن الإشارة إليو أف الفتًة ، ـ حتى نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة اليد1956ما إف حلت سنة و  ـ1953
حالة التمييز العنصري الذي شهدتو البلاد و  ذلك بسبب الاحتلاؿو  ـ كاف عدد الدمارستُ قليلا1962ػ 1930

 خلاؿ الفتًة الاستعمارية .
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التي رافقت الشعب طيلة الفتًة و  ر تحت تأثتَ الصراع من اجل الحريةوقد ظهرت الحركة الرياضية في الجزائ
 تنظيمها للنضاؿ من خلاؿ الدمارسة الرياضية .و  الاستعمارية التي لعبت دورا أساسيا في تعبئة الجمهور

وي إسماعيل مداو  ـ تعتبر الانطلاقة الثانية حيث تم تعيتُ حماد عبد الرحماف1963و بعد الاستقلاؿ مباشرة 
التي  و  حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في الجزائر العاصمة، لغرض إنشاء أوؿ فدرالية وطنية
 كانت تظم أىم الفرؽ التالية ;

 بولوغتُ .  omse saint  augain  ػ فريق
 ػ فريق الراسينغ بجامعة الجزائر .

 .ػ فريق المجموعة اللائكية للطلبة الجزائريتُ  
 . H.B.C.Aػ فريق نادي الجزائر  
 سبارتو وىراف .و  بالإضافة إلى فريق عتُ طاية G.S.Aػ فريق عالية الجزائر 

  O.M.S.Eأوؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب و  ـ انخرطت الجزائر إلى الفدرالية العالدية 1963و في سنة 
 (1117- 1116، زأ. دادي عبد العزي)                                 ـ . 1964الكأس و  ـ 1963

 مميزات كرة اليد الحديثة : -4
كرة اليد ككل الرياضات الجماعية الأخرى تحتاج إلى استهلاؾ طاقوي كبتَ وتحتاج أيضا إلى بعض    -2

الصفات البدنية الضرورية من أجل لشارستها، كالسرعة والقوة والدداومة من أجل الحفاظ على القدرات البدنية 
 قة للمقابلة .دقي 71والدهارية خلاؿ 

تحضتَ بدني عالي لشا يعطي حركية كبتَة للمدفعتُ ويؤثر بصورة إيجابية على سمة العدوانية على حامل  -3
 الكرة .

 النجاح في مرة اليد يتطلب تنمية عوامل التحضتَ البدني، التقتٍ، والتكتيكي منها; -4
 حجم تدريب مرتفع . -     
 ريب عالية .شدة التمارين خلاؿ حصص التد -     
 إيجاد تكامل بتُ التدريب والنشاط الاجتماعي للرياضي من خلاؿ تنظيم متكامل. -     
 إطارات تقنية مؤىلة . -     
كرة اليد من الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السلوؾ الحركي فيها بالتنوع والتعدد نظرا لوجود لاعب   -5

طع  ،لذلك يتميز الأداء الدهاري بأنو لرموعة من الحركات الدتًابطة وخصم وأداة في تفاعل مستمر وغتَ منق
والدندلرة والتي تتطلب من اللاعب التأقلم معها حسب حالات اللعب خلاؿ الدنافسة معتمدا في ذلك على 

لى درجة الدهارية وكذلك حالتو النفسية والعقلية، وتفاعلهم جميعا لتوجيو الأداء إو  قدراتو البدنية الدورفولوجية
 عالية من الإلصاز والفعالية .
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يتم الأداء بسرعة في  وكرة اليد الحديثة ونظرا لأف الدلعب صغتَا نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبتُ داخلو لذلك يجب أف 
 التحرؾ والتمرير والتصويب كل ىذه الدواق  يتحكم ودقة واقتصاد وسرعة لإلصاز أفضل النتائج .

 اليد : القواعد الأساسية لكرة -5
 الملعب :  -1.5

 6عرض جميع الخطوط ىو ، متً في العرض31و متً في الطوؿ 51أبعاد الدلعب الرسمي لكرة يد الفرؽ ىي 
سم ،يوضع  9مع قوائم بتًبيعو ، متً 3الارتفاع ، متً 4عرض الدرمى ، يدرج ىذا العرض في جميع القياسات، سم

،و تكوف الحافة الخلفية لقائم الدرمى متساوية السطح مع الحافة الخلفية  الدرمى على بعد متساو بتُ خطي الجانبتُ
 لخط الدرمى .

 ( 11ص، ياسر دبور)               أمتار من منتص  خط الدرمى . 8متً بعلامة تبعد  2خط رمية الجزاء طولو 
 الحكام : -1.5

الحكماف مسؤولاف  يكوفو ، كل لو سلطة متساويةو  حكم خط الدرمىو  يكوف ىناؾ حكماف ; حكم الدلعب
مسجل واحد يساعداف و  الاستبعاد .و يكوف ىناؾ ميقاتي واحد، الإيقافات، الإنذارات، معا عن تسجيل النقاط

 الحكمتُ .
 الفرق : -3.5

 )حارس مرمىو  لاعبتُ 7 (على الفريق أف يبدأ اللعب بسبعة لاعبتُ ، لاعب 23تحتوي قائمة الفريق على 
دوف قيود تفرض على عدد التبديلات الدسموح بها ،على و  أثناء الدباراة في أي وقت يدكن إجراء التبديلات

اللاعب الدستبدؿ مغادرة الدلعب قبل أف يدخل بديلو إلى الدلعب ،يجب أف تتم عملية التبديل في منطقة التبديل 
 المحددة لكل فريق .

 نذ البداية .حارس مرمى واحد جاىزين للعب مو  لاعبتُ 5يجب أف يكوف ىناؾ  -
  الكرات : -4.5

ووزف  سم للنساء، 67-65بتُ و  سم للرجاؿ 71إلى  69تستخدـ كرة يد من الجلد بمحيط يتًاوح بتُ
يتم فحص ، جراـ للنساء 511إلى  436بتُ و  جراـ في الألعاب العالدية للرجاؿ 586-536يتًاوح ما بتُ 

إذا لم تستجب الكرة قليلا للضغط فاف ذلك يعتٍ أنها زائدة و ، انتفاخ الكرة بضغط الإبهاـ على السطح الخارجي
 . الانتفاخ

 الرداء : -5.5
يجب أف تكوف ، خل  الزىو  أماـ 31إلى  2يوصى بالتًقيم من و  يجب أف يرتدي لاعبو كل فريق زيا موحدا

 سم على الأقل. 31الأرقاـ الخلفية و  سم على الأقل 21الأرقاـ الأمامية بحجم 
 زمن المباراة : -6.5
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يتوق  فقط و  دقائق يستمر اللعب 21تتخللها راحة مدتها ، دقيقة 41فتًة الدباراة شوطاف مدة كل شوط 
ويحق للفائز بالقرعة أف ، حينما يشتَ الحكم إلى انتهاء الوقت .تجرى عملية القرعة بعملة معدنية قبل بداية الدباراة

 او الدرمى الذي يرغب الدفاع عنو .، يختار إما امتلاؾ الكرة في بداية اللعب
يقوـ بتنفيذ ضربة البداية الفريق الأخر غتَ الذي و ، الدقاعدو  عقب فتًة الراحة يقوـ الفريقتُ بتبادؿ الدرميتُ

يدمن لعب وقت إضافي لحسم التعادؿ في نهاية الوقت الأصلي في الدسابقات التي و ، بدا اللعب في الشوط الأوؿ
 التدريب عن نبذة)د.علي فالح،  . ثانية 71لكل فريق الحق في وقت مستقطع مدتو و  فريق فائز .تتطلب تحديد 
 (1114، الأساسي

 الأبعاد التربوية لكرة اليد: - 6
نظرا لدا توفره رياضة كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُ من الجنستُ، فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية 

بر منهاجا تربويا متكاملا يكسب التلاميذ كثتَا من البدنية والرياضية في جميع الدراحل التعليمية، إذ أنها تعت
الدتطلبات التًبوية الجيدة، حيث يرجع ذلك إلى ما تتضمنو من مكونات ىامة، لذا أبعادىا الضرورية لتكوين 
الشخصية الدتكاملة للتلاميذ، فهي زاخرة بالسمات الحميدة التي لذا انعكاس مباشر على التكوين التًبوي 

عاوف والعمل الجماعي وإنكار الذات، والقيادة والتبعية والدثابرة، والكفاح والدنافسة الشريفة، واحتًاـ للتلاميذ، فالت
القانوف والقدرة على التصرؼ، والانتماء والابتكار...الخ تعد صفات تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدىا 

ا تكسبهم كثتَا من القيم الخلقية والتًبوية،  وترسيخها في الدمارستُ على لستل  مستوياتهم الفنية والتعليمية، كم
 كما تعد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية مثل الانتباه، والإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء والتحصيل....الخ.

 الأداء المهاري في كرة اليد : -7
تعتبر ىذه الدهارات بتدريباتها و ، الدفاعيةو  الأداء الدهاري في كرة اليد يشمل الدهارات الحركية الذجومية  

الإعداد الذىتٍ و  الخططي بجانب الناحية النفسيةو  يلتحم بها الجانب البدنيو ، التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة
أكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار فتًات و  ركن الدهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركاف

فالدهارات أساسية ، لا غتٌ عنو للاعب سواء الدبتدئو  التفكتَو  ا يناؿ الددرب الكثتَ من الجهدكم،  التدريب
كذا اللاعب الدتقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة أعلى في الإتقاف تسهل لو أو فريقو إحراز و ، بالنسبة لو
 الذدؼ .

 المهارات الحركية في كرة اليد: -8
 : مفاهيم -8.1
 فهوم المهارة بشكل عام:م -8.1.1
مع توفتَ الوقت والجهد ىي الأداء السهل الدقيق، القائم على الفهم لدا يتعلمو الإنساف حركيا وعقليا،  

 ( 149ص )أحمد حسين اللقافي وآخرون،                                                         .والتكالي 

http://internationalhandballcenter.com/%d9%86%d8%a8%d8%b0%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a/
http://internationalhandballcenter.com/%d9%86%d8%a8%d8%b0%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a/
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جة خلاؿ تدؿ على مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي، وتعتٍ أيضا مقدرة الفرد على التوصل إلى نتي 
 القياـ بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقاف، مع بذؿ أقل قدر من الطاقة .

  مفهوم المهارة الرياضية: -8.1.1
الدهارة الرياضية تعتٍ ذلك الأداء الحركي الضروري الذي يهدؼ إلى تحقيق غرض معتُ في الرياضة التخصصية، 

  أي رياضة، وإلصازىا يعتمد وفقا لقواعد التنافس أو ىي عصب الأداء وجوىره في
 (215ص  ،1996)مفتي إبراىيم حماد،  على الإعداد البدني ويبتٌ عليها الإعداد الخططي والنفسي والذىتٍ .

 المهارات الأساسية: -8.1.3
ىي الدهارات الحركية التي تعتبر ضرورية وجوىرية لإجادة أي نشاط ما مثل; الجري، الوثب، والرمي....الخ أي  
 (56-36ص  )كماؿ عبد الحميد، مرجع سابق ص . زج متوافق من الحركات الأساسية ىي م

ىي مهارات أساسية يحددىا الخبراء ويرتكز عليها منهج أو برنامج دراسي معتُ وتعتبر ىذه الدهارات قاعدة 
  . خرىلتعلم ما سيأتي من مهارات في الدستقبل، سواء في منهج واحد أو في الدناىج التالية في صفوؼ أ

 (362)أحمد حستُ اللقاني وآخروف، مرجع سابق ص  
 أنواع المهارات الحركية في كرة اليد: -8.1
 : المهارات الحركية الأساسية -8.1.1

 ; تؤدي الدهارات الحركية الأساسية إما باستخداـ الجسم كلو أو باستخداـ أجزاء منو، وذلك وفقا لدا يلي 
 اـ الجسم كلو من الثبات أو الحركة وىي نوعاف;مهارات حركية أساسية باستخد -2
 . مهارات حركية أساسية يستخدـ فيها الجسم كلو من الثبات -    
 . مهارات حركية أساسية يستخدـ فيها الجسم كلو من الحركة -    
 . مهارات حركية أساسية باستخداـ طرؼ أو أكثر، من أطراؼ الجسم من الثبات والحركة -3

 رات الحركية الرياضية:المها -8.1.1
 ; مهارات رياضية بالرجلتُ ويقسم ىذا النوع من الدهارات إلى -2
 البدء والتوق . -     
 الوثب والطتَاف. -    
 . السقوط -   
 . الذبوط -   

 المهارات الأساسية في كرة اليد: -9
 التمرير :و  الاستقبال -9.1

و لا يدكن الفصل بينهما إلا لتوضيح ) لبيضة أولا أـ الدجاجة ...ا (التمرير مهارتاف متلازمتاف و  الاستقباؿ
تعتبر ىاتاف الدهارتاف القاعدة الأساسية التي و  تتأثر بها .و  الناحية التعليمية لكل منهما فكلتاهما تؤثر في الأخرى
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كما ،  استقباؿو  قو تدريرفليس ىناؾ تنطيط للكرة أو  داع أو تصويب إلا إذا سب، تبتٌ عليها باقي الدهارات الأخرى
، )منتَ جرجس إبراىيمانتقاؿ الفريق من مهاجم إلى مدافع. و  أف الخطأ خلاؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة

                (4:-3:ص ص ، 3115
 استقبال الكرة : -1.1.9

كقاعدة و  لها لعب .جعو  يجب على اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يدكنو بالتالي سرعة التصرؼ بها
بيد واحدة في و  عامة يجب على اللاعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلى قدرتو على استقباؿ الكرة

 بعض الحالات التي يضطر اليها . 
تدنع الدنافس و  كما يجب على اللاعب الذي يقوـ بلق  الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة

 لاشتًاؾ فيها أو تشتيتها .من ا
 و تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلى ما يلي ;
 ػ لق  الكرة   ػ إيقاؼ الكرة  ػ التقاط الكرة 

 أـ لقف الكرة : 
 اللق  باليدين ػ اللق  بيد واحدة . -و يتكوف من ; 

 ن لق  الكرات العالية ػ الكرات الدنخفضة ػ الكرات العالية باليدي اللقف باليدين :  -
تتطلب بعض مواق  اللعب لق  الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها  اللقف بيد واحدة :  -

صحة توقع خط و  ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضرورة تقدير قوةو  ىذه الحالة تتطلب قدرة خاصةو ، باليدين
 طتَانها .

 ب ـ إيقاف الكرة :
التمريرة أو عند استحالة  للاعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوءتستخدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاولة ا

 اللق  الصحيح للكرة  . 
 التقاط الكرة : -ج

دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من الذدؼ أو منطقة و  يحدث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة
الأمر من اقرب لاعب لزاولة التقاطها حتى يتطلب و  كذا على اثر تدريرة خاطئة أو سبب فاعلية الدنافسو ، الدرمى

لكن الواقع يثبت أف كثتَا من و  قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلةو ، يستطيع معاودة اللعب
 خاصة أثناء الجري  .و  اللاعبتُ يصعب عليهم السيطرة على الكرة

 (98-96ص ص ، )منير جرجس ابراهيم، مرجع سابق                                                  
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 الكرة : تمرير  -1.1.9
ىو نقل الكرة من حيازة اللاعب الدستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب ،و الظروؼ التي يفرضها الدوق  

مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق الذدؼ من استخداـ التمريرة خلاؿ استمرار ستَ ، الدتشكل
 (254ص  ، 2:98ميد، )كماؿ عبد الحدوف لسالفة لقواعد اللعب ذاتها . و  اللعب،

 ينقسم التمرير إلى ;و  
 أ ـ التمريرة الكرباجية :

تستخدـ سواء في التمرير أو التصويب على الذدؼ و  تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد
 ،و ىناؾ نوعاف لذذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء هما ;

يستخدـ غالبا عند التمرير لدسافات طويلة او عند التصويب على الذدؼ نظرا لدا تتميز و  ـ التمرير من الارتكاز:
 بو من وحدة كبتَة .

يتميز بالسرعة بمقارنتو و ، عند التصويبو  يستخدـ ىذا التمرير في جميع مواق  اللعب ـ التمرير من الجري:
 (213-213ص ص ، )منتَ جرجس إبراىيم، مرجع سابق بالتمرير من الارتكاز .

 التمريرة البندولية : ) المرجحة (: -ب
تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة باستخداـ و  خاصة عند الحجزو  يدكن تحقيق الأداء الدؤكد للتمريرات
ذلك لاف جسم اللاعب الدستحوذ على الكرة يكوف في ىذه الحالة بتُ  و  التمريرات البندولية على مستوى الحوض

 يدكن تقسيمها إلى ;و  الكرة نفسهاو  نافسكل لاعب الد
 ػ التمريرة البندولية إلى الأماـ .
 ػ التمريرة البندولية إلى الخل  .
 ( 264ص ، )كماؿ عبد الحميد، مرجع سابق ػ التمريرة البندولية إلى الجانب .

 التمريرة الصدرية : -ج
ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة و  صور التمرير أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتها بصورة متزايدة كصورة من

 الصدرية هما ;
تؤدى عند استقباؿ الكرة في مستوى و ، تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة ـ باليدين :
تداد مفصلي تخرج الكرة بمجرد استقبالذا بامو ، يحتم الدوق  سرعة التمرير إلى زميل في مكاف خاؿ مناسبو ، الصدر
 بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج .، دفع الرسغتُو  الدرفقتُ

يكوف الدمرر في حالة و  تستخدـ بسرعة التمرير بمجرد الاستقباؿ باليدين إلى زميل ناحية الجانب ـ بيد واحدة :
 (117منير جرجس إبراهيم، مرجع سابق، ص )                                               حركة في الأماـ .
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 التصويب : -1.9
الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق الخصم بعدد و  باراة كرة اليد ىو إصابة الذدؼإف غرض م
الخطط و  الذزيدة بل إف الدهارات الأساسيةو  لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصرو ، اكبر من الأىداؼ

في النهاية بالتصويب الناجح على الذدؼ . ىذا الذجومية بألوانها الدختلفة تصبح عديدة الجدوى، إذ لم تتوج 
 تجذبهم أكثر من الدهارات الأخرى .و  الدتفرجو  بالإضافة إلى أف ىذه الدهارة يعشقها كل من اللاعب

 و يتأثر التصويب بعدة عوامل ;
 فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب . ـ المسافة :

 التصويب،و لذا وجب على اللاعب إجادة استخدامو . يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيوو  ـ التوجيه:
من حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتى يدكن استغلاؿ ثغرات الفريق الدناسب في  ـ السرعة :

 الوقت الدناسب .
 رة الدباشرة .و في كرة اليد يدكن التمييز بتُ التصويبات; بعيدة الددى ػ التصويبات القريبة ػ رمية الجزاء ػ الرمية الح

 التصويب البعيد:  -9.1.1
 متً أو خارجو في حالة وجود ثغرة في دفاع الدنافس 9  و يقصد بو التصويب أماـ مدافع أو في حدود خط الػ

حارس الدرمى ،كما يجب مراعاة و  يجب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف التغلب على الددافعو 
 بة لاختيار مكاف توجيو التصويبة لشا يسهم في مفاجأة حارس الدرمى ،و تعتبر التصويبات العاليةعامل التغيتَ بالنس

 خاصة في الزوايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة لذذا النوع من التصويب .و 
 (117-116ص  )منير جرجس إبراهيم، مرجع سابق، ص                                              

 :التصويب القريب -9.1.1
كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة ،أو في حالة الذجوـ ،  وىو الذي يؤدى بالقرب من دائرة الذدؼ

تحرير الكرة إليو للتصويب ،و من الدستحسن في ىذه الحالة قيامو بالوثب و  الخاط  أو قطع مهاجم في اتجاه الدائرة
ليس قوة التصويب ،و و  يز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيوأىم ما يتمو  أو السقوط لإمكاف التخلص من الددافع .

 لذا وجب مراعاة موق  حارس الدرمى عند توجيو التصويبة .
 رمية الجزاء: -9.1.3

ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي وحارس الدرمى ،والتي يلعب فيها عاملا القدرة على التًكيز وقوة الأعصاب 
 بالنسبة للرامي دورا ىاما.

 تيار الزاوية التي يجب التصويب إليها،وكذا ارتفاع التصويب طبقا لخبرة الرامي وسلوؾ حارس الدرمى .ويتحدد اخ
 الرمية الحرة المباشرة:  -9.1.4

نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة الذدؼ وخاصة في حالة حسن قياـ الددافعتُ بعمل حائط دفاعي، إلا 
 الدفاجئة . عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات
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 ويدكن تلخيص أىم أنواع التصويبات الدستخدمة فيما يلي;
 وتؤدى في الدستويات التالية ; :)تصويبة الكتف  (التصويبة الكرباجية  -أ

 في مستوى الرأس والكت . -2
 في مستوى الحوض والركبة. -3
 مع ثتٍ الجذع جانبا. -4

 التصويب بالوثب: -ب
 التصويب بالوثب الطويل. -2
 التصويب بالوثب عاليا. -3

 التصويب بالسقوط: -ج
 التصويب بالسقوط الأمامي . -2
 التصويب بالسقوط الجانبي . -3

 التصويب بالطيران. -د
 التصويب الخلفي: -هـ

 التصويب من مستوى الرأس. -2
 التصويب من مستوى الكت  . -3
 التصويب من مستوى الحوض . -4

 التصويبة الحرة المباشرة: -و
 التصويب فوؽ حائط الددافعتُ . -2
 التصويب من جانب حائط الددافعتُ . -3
 المراوغة:  -9.3

 وتنقسم الدراوغة إلى نوعاف;
 وينقسم إلى;المراوغة بدون كرة:  -أ

 . الدراوغة البسيط بالجسم -
   . الدراوغة الدركب بالجسم -
 . الدراوغة بتغتَ سرعة الجري -

 إلى;وتنقسم المراوغة بالكرة:  -ب
 . الدراوغة بالجسم -
 الدراوغة قبل التمرير. -
 . الدراوغة قبل تنطيط الكرة -
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 . مراوغة حارس الدرمى -
 (114-85ص ص ، )منير جرجس إبراهيم، مرجع سابق                               . تنطيط الكرة  -

 تنطيط الكرة :  -9.4
بحارس الدرمى حيث يراعى السرعة  تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة انفراد الدهاجم

 القصوى في تنطيط الكرة للوصوؿ إلى دائرة الذدؼ للتصويب .
، مرونتوو  أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتخائوو  و لأداء ىذه الدهارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة

ة أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابل أعلى الكرة تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها إلى الأرض أماما مع مراعاو 
 بعد ارتدادىا من الأرض .

 الخطوات الرئيسية لتعلم المهارات الحركية الرياضية:  -11
 تقديم الدهارة الحركية . -2
 تقديم نموذج وشرح الدهارة . -3
 تطبيق الدهارة عمليا. -4
 إصلاح الأخطاء . -5
 تقديم المهارة الحركية: -11.1
 يجب أف يقدـ الددرب الدهارة بأفضل صورة لشكنة . -2
 وجوب تقديم الدهارة بحماس واضح في الكلمات والحركات . -3
 يجب مراعاة السن واللغة واللهجة عند تقديم الدهارة . -4
 يجب عدـ تقديم الكلمات الرديئة والأخلاقية تفاديا لبيئة تعليمية سيئة . -5
 رة: تقديم نموذج وشرح المها -11.1
من الدهم أداء نموذج للمهارة سواء من الدعلم أو بفرد يستطيع تنفيذىا بأسلوب لشتاز، على أف يكوف ىذا  -2

 الفرد يتمتع باحتًاـ التلاميذ.
 يؤدي النموذج لعدد من الدرات، مع توضيح الأداء من زوايا لستلفة . -3
 ضرورة تحديد أهمية الدهارة الدعلمة . -4
 يراجع الدعلم فهم التلاميذ، وذلك من خلاؿ دعوتهم إلى توجيو الأسئلة.من الضروري أف  -5
   تطبيق المهارة: -11.3
من الأهمية أف يؤدي التلاميذ الدهارة بعد الانتهاء من مشاىدة النموذج والاستماع إلى الشرح بأسرع وقت  

 لشكن وذلك سواء بالطريقة الكلية أو الجزئية.
 إصلاح الأخطاء: -11.4

 ى الددرب أف يقوـ الأداء خلاؿ التطبيق وىذا يتم من خلاؿ الدلاحظة النافذة.عل -2
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 تطوير الدعلم للملاحظة النافذة أمر مهم، حتى يدكنو تشخيص أوجو القصور في أداء التلاميذ. -3
على الدعلم أف يفرؽ بتُ أخطاء التعلم وأخطاء الأداء، حتى يقرر بوضوح ما ىو دوره ليحقق تحستُ   -4

 ة الأداء .كفاء
)مفتي إبراىيم حماد، مرجع سابق، ص ص تقديم تغذية راجعة في الوقت الدناسب والحجم الدناسب .  -5

222-239) 
 متطلبات الأداء في كرة اليد : -11
 المتطلبات البدنية :  -11.1

الضرورية  كرة اليد الحديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية
السنوية، فكرة اليد الحديثة و  الفتًية،و  الأسبوعية،و  للاعب كرة اليد الجوانب الذامة في خطة التدريب اليومية،

القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب الدميزات التي تؤىلو و  الدهارة في الأداء الفتٍ والخططيو  تتص  بالسرعة في اللعب
الخططي و  بدنية . حيث يرجع لذا الأثر الدباشر على مستوى الأداء الدهاريتطوير الصفات الو  لذلك ىو تنمية

تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من خلاؿ و  لذلك فاف التدريب لتنميةو  للاعب خاصة أثناء الدنافسات،
 ليد بالأداء الدهاريبذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة او  التدريبات الخططية،و  التدريب على الدهارات الأساسية

 تتضمن الدتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد البدني العاـ،و  الخططي للعبة .و 
 صفات بدنية للإعداد البدني الخاص، حيث يهدؼ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يدكن على أساسها بناءو 
بة كرة اليد، بينما يهدؼ الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية تطوير الصفات البدنية الخاصة بلعو 

الخططية، على أف يكوف مرتبط و  تزويد اللاعب بالقدرات الدهاريةو  الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد،
الخاصة للاعبي كرة اليد قد  إما كانت الصفات البدنيةو  بالأداء البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع فتًات التدريب،

تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد الحديثة التي تتميز و  تنامت
ىجوما إذ و  فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ دفاعا، بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلى كرة اليد الشاملة

التي و  تدعي كمية كبتَة من الحركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات اللاعبتُ،انيطت بهم واجبات حركية تس
آخروف، و  )لزمد حسن علاوي . تستلزـ بدورىا وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه الدتطلبات

 (41-:3ص ص ، 3113
 المتطلبات المهارية : -11.1

تعتٍ كل و  يع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونهاالدتطلبات الدهارية في كرة اليد تتضمن جم
تؤدى في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلى أفضل و  الذادفة التي يقوـ بها اللاعبو  التحركات الضرورية

التخطيط الجيد لبرامج  تطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلاؿو  يدكن تنميةو ، النتائج أثناء التدريب أو الدباراة
التكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية و  الإتقافو  الإعداد الدهاري الذي يهدؼ إلى وصوؿ اللاعب إلى الدقة

 للعبة كرة اليد بحيث يدكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة .
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اب الرياضية بما يديزىا بتعدد الدهارات الحركية التي يجب أف يدتلكها فكرة اليد تحتل مركزا متقدما بتُ جميع الألع
بواسطتها يدكن تنفيذ و  بواسطتها يدكن تنفيذ الكثتَ من الدهارات الحركية التي يجب أف يدتلكها اللاعبو  اللاعب

ع اللاعبتُ لا بد لذم من الكثتَ من الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية ،و على ذلك فاف جمي
 امتلاؾ عدد كبتَ من الخبرات الحركية الدتنوعة ،و ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد .

 (44ص ، مرجع سابق، آخروفو  )لزمد حسن علاوي           
 المتطلبات الخططية : -11.3

الاقتصادية التي يقوـ بها و  ت الذادفةالدناوراو  فإننا نعتٍ التحركات، عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد
 يدكن حصرىا في ;و  الفوز على الفريق الدنافسو  لاعبي الفريق أثناء الذجوـ أو الدفاع بغرض تحقيق التفوؽ

 ػ متطلبات خططية ىجومية . 
 ػ متطلبات خططية دفاعية .

  .ػ الدتطلبات الخططية الذجومية لحارس الدرمى
 عية ولحارس الدرمى .ػ الدتطلبات الخططية الدفا

 المتطلبات النفسية : -11.4
 إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي الدخطط طبقا للأسس 
الدبادئ العالية. حيث يتوق  مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو الدختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب و 

 الارتقاء بالأداء لأعلى الدستويات الرياضية .و  لك بهدؼ التطورذو  الرياضي،
فرؽ الدستويات العالية فقد ظهر واضحا خلاؿ مباريات و  فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي

انب الفتٍ بالتالي على الجو  الفرؽو  العالدية تأثتَ الجانب النفسي على أداء اللاعبتُو  البطولات الدولية الإقليمية
غتَىا من و  الخوؼو  التوترو  الثقةو  سواء الدهاري أو الخططي ،فقد لعبت العديد من السمات النفسية ضبط النفس

 رئيسيا في حسم نتائج بعض الدباريات .و  السمات النفسية الأخرى دورا ىاما
التطور في و  رؽ خلاؿ الدبارياتالفو  الذي تعكسو مستويات أداء اللاعبتُو  فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد

الخططية سواء في الذجوـ أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدور الذي يقوـ بو الجانب النفسي و  الاداءات الدهارية
الخططي جزء و  الفريق ،و بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني ،و الدهاريو  بالنسبة للاعبتُ

إعدادىم لخوض غمار الدنافسات الرياضية ،و لذلك أصبح و  تدريب اللاعبتُو  تربيةو  لا يتجزأ من عملية تعليم
الاتحاد الدولي تطوير الفكر و  أعضاء اللجاف الفنية للاتحادات الأىليةو  خبراءو  الدتخصصتُ و  لزاما على الددربتُ
 الدرتبطة بلعبة كرة اليد .و  الدوضوعات الدختلفةو  العلمي للجوانب
الفرؽ في و  الفريق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبتُو  بر الجانب النفسي للاعبتُو يعت

الفريق تحت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على و  التي يقع فيها اللاعبتُو  الدستويات العالية
 (51-49ص ص ، سابق مرجع، آخروفو  )لزمد حسن علاويمستوياتهم الفنية خلاؿ الدباريات. 
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 المتطلبات الفيزيولوجية : -11.5
 يحتاج اللاعب عن لشارستو لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظهر في الدلعب على ىيئة لرهود بدني

( للطاقة الدميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ هما الطاقة الحيوية  اللاىوائية ) في غياب الأكسجتُو 
لفتًة وجيزة زمنية ثم تليها مباشرة  الطاقة الحيوية و  وىي الطاقة الناتجة عن بداية المجهود في التدريب أو الدباريات

تعتمد على وجود الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميائية في و  الدبارياتو  تستمر في فتًات التدريبو  الذوائية
 الجسم .

التوافق العضلي العصبي و  السرعةو  القوة العضلية العصبية للاعبو  التنفسي كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري
بدرجات كبتَة و  من أىم الدتطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد ،حيث يحتاج اللاعب إلى كفاءة في الطاقة الذوائية

ختبارات الفسيولوجية خاصة نسبية ،باعتبار أف كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي ،وتأتي ىنا أهمية الا
اختبار تحديد أقصى استهلاؾ أكسجتُ للاعب لتوضح لنا اللاعب الدناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما 

 الناديو  الإداريو  التي تفيد الددربو  نستطيع التفريق بتُ اللاعبتُ لإيضاح الفرؽ في مستوى لياقتهم البدنية العامة
انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي كما أنها تشتَ أيضا لأهمية الارتقاء بمستوى العمليات تساعدىم في و  الاتحادو 

الاختبارات اللازمة لدعرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض اللبتٍ في الدـ و  اللاىوائية بالجسمو  الكيميائية الحيوية
 (91-89ص ص ، 1999مة رياض، )أسا        حيث يفيد أيضا في التعرؼ على لياقة اللاعب في كرة اليد.
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 خلاصة:

يدكن القوؿ أف كرة اليد التي مرت بتحويلات عدة من نشأتها إلى الآف وىذا من اجل تحسينها وتطويرىا  
تَة الرياضات وأخذت ض،فكل الدراحل التي مرت بها ساعدتها على فرض مكانتها ضمن ح كلعبة رياضية مقننة
رقنا إليو في ىذا الفصل فاف الأداء الدهاري بصفة عامة يدر بعدة مراحل حتى من خلاؿ ما تطمكانة مرموقة بينها. 

 تثبيتو في كرة اليد .و  يتمكن اللاعب من إتقانو
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 تمهيد:
معروؼ علميا أنو من أىم الأمور التي لغب أف تؤخذ بعتُ الاعتبار عند التعامل مع أي فئة عمرية في لراؿ 

 . التًبية البدنية ىو الإلداـ الشامل بدختلف خصائص ىذه الدرحلة، إضافة إلى الإلداـ بالدستوى التدريبي والتعليمي
ة علميا وىي مرحلة الطفولة ومرحلة الدراىقة وىي من أىم تدخل ىذه الفتًة العمرية بتُ الدرحلتتُ الدصنف

 فتًات تكوين الشخصية وإثراء الدعلومات .
ولػتوي ىذا الفصل على أىم مظاىر النمو الخاصة بهذه الدرحلة من لستلف الجوانب اجتماعيا، بدنيا، لغويا، 

 حركيا، جسميا، إلى غتَىا من الجوانب.
انتهاء و  القوانتُو  يتعلق بعملة التعلم من حيث الطرؽ مرورا بالنظرياتكما لػتوي ىذا الفصل على كل ما 

 بدراحل تعلم الأداء الدهاري .
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 المراىقة : -1
يدؿ مفهوـ كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو 

لتعقيد لدا برملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية بذعل من الطفل كامل ، وتتميز بأنها فتًة بالغة ا)الدراىقة(
 النمو،وليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناؾ العديد من التعاريف والدفاىيم الخاصة بها.

 (49)عبد الرحمن الوافي، دت، ص                                                                       
 لغة: -

لحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من ا
 (  81، ص 8991)لزمد السيد لزمد الزعبلاوي،  قولذم "راىق" بدعتٌ اقتًب من الحلم ودنا منو .
"  Adolescere " مشتقة من الفعل اللاتي"Adolescenceوالدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية "

 (275،ص  1975)البهي فؤاد السيد،                   .لنضج والاكتماؿ وتعتٍ الاقتًاب والنمو والدنو من ا
 اصطلاحا:  -

والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب " ستانلي ىوؿ"  ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن 
 (108، ص 8991)عبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي،      الخامسة والعشروف والتي تقوده لدرحلة الرشد. 

رى مصطفى زيداف في الدراىقة:" تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العاـ للنمو، تبدأ من الطفولة وي
سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد  01إلى  09وتنتهي في سن الرشد وتستغرؽ حوالي 

 (31، ص1995)محمد مصطفى زيدان،          الدتوسط مع وجود اختلافات كبتَة في الكثتَ من الحالات ".
وحسب "دورتي روجرز"، الدراىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها 

  ونهايتها باختلاؼ المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر بسدنا والأكثر برودة .
 (158-152، ص ص 1998)محمد مصطفى زيدان،                                                  

 أطوار المراىقة: -2
 مرحلة المراىقة المبكرة: -1.2

سنة من العمر وبستد ىذه الفتًة  81إلى سن  81ويطلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن 
من بداية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعاـ تقريبا، وىي فتًة تتسم الاضطرابات 

عدـ الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر وبحدة الانفعالات والدشاعر الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلالذا ب
الدتضاربة، وينظر الدراىق إلى الآباء والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم 

ظرىم، ويقلدىم في ألظاط ويرفضهم، ويدفعو إلى الابذاه لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات ن
 سلوكهم.
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فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو، لشا يؤدي إلى 
الشعور بعدـ التوازف ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الاضطرابات الانفعالية لدصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ووضوح 

  غوط الدوافع الجنسية التي لا يعرؼ الدراىق كيفية كبح جماحها أو السيطرة عليها.الصفات الجنسية الثانوية وض
 (354-353، ص ص 2003)رمضان محمد ألقذافي،                                                 

 مرحلة المراىقة الوسطى: -2.2
سنة من العمر، وفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي والاستقلاؿ الذاتي  89إلى  81وىي تبدأ من سن 

 والخاصة بدرحلة الدراىقة الوسطى .نسبيا، كما تتضح لو كل الدظاىر الدميزة 
 (55ص  ،)عبد الرحمن الوافي، مرجع سابق                                                              

 و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية :
 النمو البطيء -
 زيادة القوة والتحمل. -
 .التوافق العضلي والعصبي -
 (73-72،ص ص  1997)أكرم زاكي خطايبة ،              الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات . -

 مرحلة المراىقة المتأخرة: -3.2
 .سنة من العمر، وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب 11-18إلى سن  89تبدأ من سن 

 (59مرجع سابق ،ص  ،)عبد الرحمن الوافي                                                             
فتًة لػاوؿ فيها الدراىق لم شتاتو ونظمو الدبعثرة، ويسعى خلالذا إلى توحيد جهوده من أجل  وىي كذلك 

 إقامة وحدة متآلفة من لرموع أجزائو ومكونات شخصيتو.
و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور بالاستقلاؿ، وبوضوح الذوية، وبالالتزاـ، بعد أف يكوف قد 

 (357محمد ألقذافي ، مرجع سابق ،ص  )رمضان                 الاختيارات المحددة.استقر على لرموعة من 
 سنة : )15 – 13(التعريف بالمرحلة السنية   -3

يطلق على ىذه الدرحلة السنية مرحلة البلوغ وىي مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلى الشباب. والتغتَات التي تتم 
من الدعارؼ الخاصة بعلم التًبية  وعم وظائف الأعضاء الفيزيولوجي في ىذه الدرحلة ذات نوعية معقدة ، وانطلاقا 

  : والبيولوجػي بالإضافة إلى ما يذكره لنا علم الحركة فإنو لؽكن الإشارة إلى نقطتتُ رئيسيتتُ في ىذا الصدد لعا
   لغب أف نهتم بصفة أساسية دائمة أف ما لػدث ليس إلا بلوغا جنسيا لو مسار طبيعي ، وأف ذالك 

ليس أمرا غتَ مرض بأي حاؿ من الأحواؿ ، ولا لغب على الددرس أف يتهيب مشاكل سن البلوغ أو يقف 
من تلك الأسئلة التي يطرحها التلميذ على الددرس في ىذا المجاؿ وفي تلك  حيالذا موقفا سلبيا ، إف التخلص
 (233، صم  1997)د.كمال عبد الحميد،                               الدرحلة السنية تعتبر أمرا خاطئا.  
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ونفس الخطأ يكوف عندما لضاوؿ تغيتَ داع إثارة الأحداث والتطورات الخاصة بالبلوغ أو التًكيز عليها أكثر لشا  
 . لغب

      إف التصرفات الددرس التي تتسم بالوضوح يكوف لذا أثر كبتَ على اجتياز التلاميذ لدرحلة البلوغ دوف
اص العمل على تقوية صلات التعاوف بتُ كافة الددرستُ والآباء مضايقات كثتَة ، ومن الألعية بدكاف وبشكل خ

وأطباء الددرسة بدا لؼدـ التلاميذ في ىذه الدرحلة ، إف عدـ توافر ىذا التعاوف سوؼ يسمح بظهور فجوة كبتَة في 
 جهود التصدي لدشكلات البلوغ والدراىقة .

      البلوغ بصفة خاصة استكماؿ الخصائص ينبغي أف يستهدؼ الإعداد البدني الأساسي أثناء مرحلة
توصيل الدعارؼ إلى التلاميذ لشا يتضمن في لرمل ارتفاع و  الحركية وتطويرىا ، وتأكيد الدهارات السابق اكتسابها ،

 (234)د.كمال عبد الحميد، نفس المرجع ، ص                                   مستوى الأداء الرياضي .
   : سنة (15 -13)  خصوصيات ىذه المرحلة  -1.3

اجتماعية تصاحبها مشاكل بسيز ىذه و  يصاحب الدراىقتُ في ىذه الدرحلة من النمو تغتَات جسمانية وعقلية 
 الدرحلة عن غتَىا من مراحل النمو.

  : النمو الجسماني  -1.1.3
 زيادة ملحوظة في النمو في ىذه الدرحلة وخصوصا بالنسبة للطوؿ والذي يسبق زيادة الوزف . -
القلب مع الزيادة في الوزف مع ملاحظة حيث يتميز بخشونة فيبدو عليو عدـ التحكم في  زيادة كبتَة في حجم -

 نبرات صوتو من علو أو الطفاض.
لظو ملحوظ في الأعضاء التناسلية ونشاط بعض الغدد كالغدة النخامية والتناسلية لشا يؤدي إلى الحيض عند  -

 (111-110السمراني، ص ص  )عباس أحمد                        البنات والقذؼ الدنوي عند البنتُ .
  : النمو الحركـي  -2.1.3

يسبب ذالك للمراىق التعػػػب وإرىاؽ ، و  يتأخر لظو الجهاز العضلي عن لظو الجهاز العظمي بدقدار سنة تقريبا 
 انكماشها مع لظو العظاـ السريع.و  ولو دوف عمل يذكر وذالك لتوتر عضلاتو

 الدراىقة بذعل حركاتو غتَ دقيقة ولؽيل لضو الخموؿ والكسل والتًاخي كما أف سرعة النمو في الفتًة الأولى في
حتى يتستٌ لو إعادة تنظيم عاداتو الحركية بدا يلائم ىذا النمو الجديد ،أما بعد الخامسة عشر فتصبح حركات 

عتُ على الدراىق أكثر توافقا وانسجاما ،ويأخذ نشاطهم بالزيادة . ويصبح نشاط بناء يرمي إلى برقيق ىدؼ م
 الأطفاؿ في الددرسة الابتدائي العكس من النشاط الزائد غتَ الدوجو الذي يقوـ بو

 (109)محمد سلامة، دت، ص                                                                            
  : النمو الاجتماعي  -3.1.3

 سيطرة وحب الأطفاؿ وتقدير البطولة على التفكتَ. -
 الدكانة الاجتماعية .الرغبة في الانتماء والتوحيد مع الجماعة والوضع أو  -
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 الإدراؾ للمعنويات والأخلاؽ في سياقاتها الثقافية . -
 الرغبة في تقليد الزملاء والإثارة ومقاومة السلطة . -
 الرغبة في تقليد الزملاء وألعية تكوين صداقات دائمة . -
 الخجل الغالب والواعي للذات وفقداف الثقة بالنفس . -
 قلق.و  عدـ الثبات أو الاستقرار على حاؿ -
 برقيق لدور الذات ولعب الولد لدور الرجل ولعب البنت لدور الأنثى . -
 الرغبة في التعرؼ وجمع الدعلومات عن الجنس الأخر وتكوين علاقات معو . -
 الرغبة في التشبو بالأصدقاء وكراىيتو التظاىر بالاختلاؼ .   -
 البحث عن الديوؿ الدهنية الذادفة .   -

  : النمو العقــلي  -4.1.3
سنة لا تظهر على ىيئة فقرة  )81-81(تستَ معظم الدراسات إلى أف منحنيات الذكاء في ىذه الفتًة  

سريعة كما ىو الحاؿ في النمو الجسماني ويلاحظ زيادة القدرة على اكتساب الدهارات والدعلومات وعلى التفكتَ 
وضوح وتبدأ قدراتو واستعداداتو في الظهور أما عن والاستنتاج ،كما تأخذ الفروؽ الفردية  في النواحي العقلية في ال

 خاصية التذكر عند الدراىق فيعتمد على استنتاج العلاقات الجديدة بتُ الدوضوعات الدتذكرة.
 وبالتالي تزداد القدرة على الكثتَ من العمليات العقلية كالتفكتَ ،التذكر ،التخيل ، ويأخذ البالغ في البلورة

 تُ من النشاط بدلا من تنوع نشاطو ، كأف يتجو لضو الدراسة العلمية أو الأدبية .التًكيز حوؿ نوع معو 
 : النمو الفيزيولوجي  -5.1.3

نلاحظ في الفتًة عدة تغتَات فيزيولوجية ،فنلاحظ تغتَ وظائف كل جهاز من أجهزة الجسم . وقد ركز  
غة والذي يعتبر من التغتَات الفيزيولوجية التي العلماء في دراستهم على البلوغ الجنسي لدا يكسبو من ألعية بال

 (40، ص1987بد الرحمن محمود العيساوي ، )ع                                . بردث في الدراىقة الأولى 
  : النمو الجنسي -6.1.3 

يتحدد البلوغ الجنسي عند الذكور بحدوث أوؿ قذؼ منوي ،وظهور الخصائص الجنسية الثانوية وعند الإناث 
ائص الجنسية الثانوية ،ويعتبر البلوغ الجنسي بدثابة بروؿ وعلامة انتقاؿ من الطفلة بحدوث أوؿ حيض وظهور الخص

 إلى الدراىقة.
ويسبق البلوغ الجنسي فتًة لظو جسمي سريع خاصة في الطوؿ وليس لذذا النمو السريع نتيجة للبلوغ 

ي يبدأ بنمو الغدد التناسلية النمو الجنس –الجسمي إلظا باعث لو ،وأىم شيء في البلوغ ىو نضج الغدد الجنسية 
كذالك تأثر الغدة الكظرية  بهرموناتها ،ويلاحظ ىنا ألعية الغدة النخامية و  ،ويلاحظ ىنا ألعية الغدة النخامية

 وكذالك تأثر الغدة الكظرية بهرموناتها ، ويلاحظ أيضا ظهور الغدة التيموسية .
  : منهاكما أف ىناؾ عدة عوامل تؤثر في موعد البلوغ الجنسي 



 سنة 31-31 العمرية الفئة                                                                         :الفصل الثبني 

 

07 

 حالة النشاط الغددي ، الحالة الصحية ، الاستعداد الفردي ، وبعض العوامل كالتغذية.   -
ىذه التغتَات تتمثل في و  وبالإضافة إلى النمو الجنسي ىناؾ تغتَات أخرى بردث على مستوى جسم الدراىق

 بر انعكاس لنمو حجم القلب.الشرايتُ مع زيادة ضغط الدـ الذي يعتو  لظو حجم القلب نسبة أكبر من الأوردة
وكذلك نلاحظ اتساع الدعدة بساشيا مع احتياجات الجسم النامي مع تذبذب للمثيل الغذائي لشا يزيد الشهية 

 (111-111،  ص ص 8991)حامد  زىراف عبد السلاـ ،  للأكل عند الدراىق.
 : النمو الانفعالي النفسي -7.1.3

تتصف الانفعالات في ىذه الدرحلة بأنها انفعالات عنيفة منطلقة متهورة لا تتناسب مع مثتَاتها، وقد لا 
 يستطيع الدراىق التحكم فيها ولا في الدظاىر الخارجية لذا.

ثنائية الدشاعر لضو نفس الشخص أو الدوقف، كما يظهر عليو الخجل و  ويظهر التذبذب الانفعالي والتناقض
 الانطواء والتمركز جوؿ الذات والشعور بالذنب وقد أثبتت بعض الدراسات أف للخياؿ دور في والديل إلى

انفعالات الدراىق ففي الخياؿ يتخطى الدراىق حدود الزمن والدكاف وجدود قدرتو العقلية والجسمية ويستطيع برقيقو 
 (252)عبد الرحمن محمود العيساوي ، مرجع سابق، ص                                          في الواقع .
 عن ىذه الدرحلة بأنها مرحلة الاضطراب الانفعالي وحساسية شديدة للنقد وخاصة فيما يتصل بالتغتَات ويعبر

لزاولة الدراىق التكيف مع ىذه التغتَات وينقلب بتصرفاتها بتُ سلوؾ الكبار وتصرفات و  في الصوت ومظهر الجسم
 ىم ويزداد الاعتزاز بالنفس .الصغار ولؽيل إلى مشاركة الكبار في ألعابهم أو على الأقل تقليد

ويتأثر النمو الانفعالي بالتغتَات الجسمية الداخلية والخارجية والعمليات والقدرات العقلية ، والتألف الجنسي 
 ولظط التفاعل الاجتماعي ومعايتَ الجماعة والدعايتَ الاجتماعية العامة والشعور الديتٍ.

 (145-144،ص ص 1992)محمد حسن علاوي،                                                    
 الوظيفية :و  الخصائص البدنية  -2.3
 حاجة إلى النوـ والراحة -
 الشعور بالدقاومة والطاقة الغتَ لزدود وسرعة الشعور بالتعب، ولكن الدكابرة. -
 ابذاه الدقاومة للنمو الكافي، وطاقة أقل في الدراسة والتحصيل. -
 مراحل لظو سريعة نسبيا، ولغب الاىتماـ بالكشف الصحي الدوري. -
 زيادة الشهية للطعاـ لتزايد سرعة النمو، أو نقص في الشهية في نهاية الدرحلة. -
 تزايد الشد والتوتر الجنسي. -
 ظهور الحركات الفجة كثتَا والتوافق الضعيف. -
 الأولاد أقوى من البنات عند نهاية ىذه الدرحلة. -
 الاستعداد الدناسب لتعلم الدهارات الرياضية . -
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 سنة: ) 15-13(جسمية لمرحلة الميزات ال -4
  : من لشيزات ىذه الدرحلة ما يلي   
 الذي يسبق زيادة في الوزف حيثي تبدوا على الأطفاؿ النحافةو  زيادة ملحوظة في لظو الطوؿ في ىذه الدرحلة  -
 :عدـ السيطرة على التوازف عند أداء الحركات الدختلفة بالنسبة لنمو الطوؿ الجدوؿ التالي يبتُ ذلكو 

 (26، ص 1984)مصطفى فهمي،                                                                            
 البنتو  الفرق الطول بين الولد الطول )سم( بوجو عام العمر

 سم من البنت 1¼ الولد أطول  تقريبا 11 عند الولادة
 سم من البنت 1¼ الولد أطول  تقريبا 801 سنوات 5

 البنتو  يتساوى الولد تقريبا 811 سنة 11
 سم من الولد 1.9 البنت أطول تقريبا 810 سنة 13
 البنتو  يتساوى الولد تقريبا 861 سنة 15
 سم 7½ -6½ الولد أطول من البنت  تقريبا 170 سنة 18

 والبنات حتى أواخر المراىقة. الأولاد: يبين مقارنة نمو الطول عند 01جدول رقم
لة وخصوصا عند وجود زيادة كبتَة في حجم  القلب الأمر الذي يتطلب عدـ إجهاد الطفل في ىذه الدرح -

الرغبة في النشاط من قبل الطفل في ىذه الدرحلة وخصوصا عند وجود الرغبة في النشاط من قبل الطفل مع 
 الدلاحظة باف البنات سباقتُ الأولاد فئ النمو فتظهر عليهن علامات التعب.

 .تغيتَ في صوت الطفل في ىذه الدرحلة وذلك ناجم عن تغيتَ في شكل وحجم الحنجرة  -
لظو ملحوظ في الأعضاء التناسلية ونشاط بعض الغدد كالنخامية والتناسلية وىذا لشا يتطلب نوعا من الغداء    -

 كما ونوعا.
تغيتَ واضح في شكل الثدي عند البنات مع كبر حجمو وبدء ظهور الحيض بالإضافة إلى ظهور الشعر برت  -

 الإبط وحوؿ الأجهزة  التناسلية .
 (27)مصطفى فهمي، مرجع سابق، ص                                                  لظو كبتَ في الذكاء. -
 حاجات المراىق: -5

 الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها الله عز وجل فيو ليحقق مطالبو ورغباتو ،ومن أجل أف لػقق توازنو النفسي
 الجدو  الاجتماعي ،ولػقق لنفسو مكانة وسط جماعتو،و في الوقت نفسو تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعملو 
تستمر معو و  عدـ إشباعها يوقع الفرد في عديد من الدشاكل.وعليو فالحاجة تولد مع الفردو  بذؿ الجهدو  النشاطو 

من مرحلة زمنية لأخرى،وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخل و  بزتلف من فرد لآخرو  فاتو،وتتنوعو  إلى
جتماعية والعقلية ،ولدا كانت الحاجة بزتلف باختلاؼ الدراحل فيما بينها فلا لؽكن الفصل بتُ الحسية، النفسية ،الا

 العمرية فإف لدرحلة الدراىقة حاجات لؽكن أف نوضح بعضها فيما يلي.
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 الحاجة إلى الغذاء والصحة: -1.5
الحاجة إلى الغذاء ذات تأثتَ مباشر على جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية ،ولا سيما في فتًة 

قة ،حيث ترتبط حياة الدراىق وصحتو بالغذاء الذي يتناولو ،ولذا لغب على الأسرة أف براوؿ إشباع حاجتو الدراى
إلى الطعاـ والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد لضماف الصحة الجيدة،وعلم الصحة 

لا أف الغذاء الكامل للشخص البالغ لغب أف لػدد كميات الدواد الغذائية التي لػتاج إليها الإنساف من ذلك،مث
 مواد بروتينية . )غ800(مواد ذىنية حيوانية ونباتية،و )غ90(مواد كربوىيدراتية، )غ110(يشمل على  

ولدا كانت مرحلة الدراىقة مرحلة النامية السريعة، فإف ىذا النمو لػتاج إلى كميات كبتَة ومتنوعة من الطعاـ 
 (38، ص1982)موسوعة،                                                              لضماف الصحة الجيدة.

 الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية:  -2.5
إف شعور الدراىق وإحساسو وبالتقدير من طرؼ جماعتو ، وأسرتو ، ولرتمعو يبوئو مكانة اجتماعية مناسبة 

 للنمو ذات تأثتَ كبتَ على شخصيتو وعلى سلوكو .
ؼ بو كشخص ذا قيمة، إنو يتوؽ إلى أف تكوف لو فالدراىق يرد أف يكوف شخصا ىاما في جماعتو، وأف يعتً 

مكانة بتُ الراشدين، وأف يتخلى على موضوعو كطفل، فليس غريبا أف نرى أف الدراىق يقوـ بها الراشدين متبعا 
 (38)فاخر عاقل، دت ، ص                                                                طرائقهم وأساليبهم.

فالأسرة الحكيمة والمجتمع السليم ىو  إف مرحلة الدراىقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي برتاج إلى توجيو جيد، لذا
 الذي يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصالحو ويستثمرىا أحسن استثمار.

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار: -3.5
 وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوؾ، وكذا برصيل الحقائق وبرليلها وتفستَىا.

كبتَة إلى الخبرات الجديدة والدتنوعة،فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن طريق   وبهذا يصبح الدراىق بحاجة
العمل والنجاح والتقدـ الدراسي،ويتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتو إلى التعبتَ عن النفس والحاجة إلى الدعلومات 

 والتًكيز ولظو القدرات.
 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدىا: -4.5

اجتماعي وثقافي ، وىو بذلك ذات تفرض  وجودىا في الحياة حيثما وجدت خاصة في إف الدراىق كائن حي 
حياة الراشدين ، فلكي لػقق الدراىق ذاتو فهو بحاجة إلى النمو السليم ، يساعد في برقيق ذاتو وتوجيهها توجيها 

تلفة ، والدتنوعة ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراىقتُ لغب علينا إشباع حاجياتهم الدخ صحيحا،
فقداف ىذا الإشباع معناه اكتساب الدراىقتُ لشخصية ضعيفة عاجزة عن برقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش 

 فيو.
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 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق: -5.5
اه والتخيل من لشيزات مرحلة الدراىقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء والانتب

 وتفكتَ وغتَىا، وبهذا تزداد حاجة الدراىق إلى التفكتَ والاستفسار عن الحقائق.
فيميل الدراىق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حولو وجميع الظواىر الاجتماعية المحيطة بو، التي تستدعي 

 مها، حينما يطيل التفكتَ فيها.اىتمامو فتكثر تساؤلاتو واستفساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عليو فه
وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلتو،لذا من واجب الأسرة أف تلبي ىذه الحاجة ، وذلك من اجل أف 

  تنمي تفكتَه بطريقة سليمة ،وبذيب عن أسئلتو دولظا تردد.
 (436-435امد عبد السلام زىران، مرجع سابق، ص ص )ح

 لمراىقين:أىمية النشاط الرياضي بالنسبة ل -6
بدنيا كما تزوده من و  ترويح لكلا الجنستُ ىذا حيث أنها برضر الدراىق فكريا،و  إف الرياضة عملية تسلية

الدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات و  الخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن الأحاسيس،و  الدهارات،
ن خلالذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا يستطيع برصيلها في عصبية عند انفجاره فيتحصل الدراىق مو  نفسية،

قدراتو من أجل شغل وقت الفراغ الذي و  الحياة الأسرية،كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي،
النمو بدلا و  بعد الرياضة يتعب الدراىق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما للراحة،و  الدلل،و  برس فيو الرياضي بالقلق،
 الخموؿ.و  من أف يستسلم للكسل،

 عند مشاركة الدراىػق في التجمعات الرياضيػة،و  لا المجتمػع،و  لا النفس،و  و يضيع وقتو فيما لا يرضي الله،
النوادي الثقافية من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق و 

 العقلية التي لؽر بها .و  النفسية،و  لجسمية،التغتَات ا
برميلو بعض الدسؤولية التي تتناسب مع قدراتو،و استعداداتو كحرية اختيار و  إعطاء الدراىق نوعا من الحرية،

 أماكن  اللعب مثلا.
 النواىي.و  التقليل من الأوامر -

الرياضية لتوفتَ الوسائػل،و و  يادين الثقافية،الخبرات الدختلفة في الدو  مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات،
الإمكانيات،والجو الذي يلائم ميوؿ الدراىق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النضػج، والإرشاد والثقة، والتشجيع، 

  فعلى الددرب أداء دوره في إرشاد،وتوجيو، وبث الثقة في حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىػم الرياضي .
 (15، ص1986)معروف رزيق ،  

 مشكلات المراىقـة: - 7
،و  الشباب ىي فتًة الدشكػلاتو  أساسية في حياة الفرد،و  لاشك أف مشكلة الدراىقة ظاىػرة طبيعية،  الذموـ

جسدية  و  الدراىق لػتاج إلى كثتَ من الدساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو،لأف الدراىقة حالة نفسية،و 
لػتاج إلي رقابة مستمرة من الأىل تدعوا إلى إتباع الأوامر و  لإنساف إلي التصرؼ الخاطئ، كامنة في كل منا تدفع ا
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الدراىقة أيضا برتاج إلي قيم دينية يفتًض تزويد الإنساف بها لتحصن من و  الإلذية التي تنص على عدـ الاختلاط،
 . الوقوع في الرذيلة

 و من أىم الدشكلات التي يتعرض لذا الدراىق:
 .)البلوغ(الدبكر أو الدتأخر  النضج -
 .الكافية الاجتماعية -
 مشكلة الفراغ. -
 (29-26، ص ص 2004)عصام نور،                                              الحتَة الخ.  و  القلق، -
 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراىقين: -8

لغب أف يراعي الوحدات التعليمية و  مراحػل النمو فيها،و  لكي يكوف ىناؾ توافق بتُ ىذه الدرحلة الحساسػة،
 ما يلي:

 لغب دراسة ميوؿ،ورغبات الدراىقتُ قبل وضع أي برنامج. -
 تكسبو ذاتو.و  تربي استقلالو،و  الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية الدراىق، -
 لغب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاؽ لضو رياضة الدستوى العالي. -
 برميلو بعض الدسؤوليات مع إشعاره بأنو موضع ثقة .و  جانب من الحرية،لغب إعطاء  الدراىق   -
 عدـ فرض النصائح عليو .و  لغب منح الدراىق فرصة الإفصاح  عن أرائو، -
إعطاء الحرية تصحيح أخطائو بنفسو بقدر الإمكاف لأف لجوء الدربي إلي استعماؿ أساليب مناسبة خلاؿ   -

جعلو يتبع الدسار الصحيح للنمو و  في قدرة السيطرة على الدراىق، الدمارسة الرياضة يساىم بشكل كبتَ
 الاجتماعية،والتي قد تعرقل ىذا النمو.و  الدتكامل،وبذنبو الأزمات النفسية،

 (184، ص1996)بسطويسي أحمد ،  
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 تمهيد:
لقد نال جسم الإنسان الرياضي من ناحية شكلو وحجمو ،وكذا اىتمام كثتَا من العلماء والدختصتُ في 
المجال الرياضي  ،وذلك منذ أمد بعيد بهدف الوقوف على ما يتصف بو ىذا الجسم من الخصائص،يطلق عليها 

 خرين .الخصائص الدرفولوجية، وىي مواصفات معينة ولزددة بذعلو لشيزا عن الآ
ولقد أعطى الدتخصصون في المجال الرياضي خاصة متخصص القياس والتقويم ،ألعية خاصة للمواصفات 

 والظواىر الدرفولوجية باعتبارىا أحد الخصائص والظواىر الذامة للنجاح في مزاولة الأنشطة الدختلفة .
حيث يشتَ  إلى الدستويات العالية، تعتبر ىذه الظواىر الدرفولوجية  الحيوية بدثابة صلاحيات أساسية للوصول

ذلك إلى أن العلاقة بتُ صلاحيات التي لػتاجها النشاط الرياضي الدعتُ ومستوى الأداء علاقة طردية كل يؤثر 
 (7،ص2004)زكي محمد حسن ،                                                      .يتأثر بالآخر و  ويتأثر
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 :الرياضية المورفولوجية مفهوم  -1 
 الشكل يعتٍ الأول القسم LOGOSو MORPHOقسمتُ  من مكون يوناني مصطلح الدورفولوجيا

 .الحي للكائن الخارجي الشكل دراسة علم أي والثاني علم
 أي الداخلية الواجهة دراسة إلى وتقسم الإنساني، الشكل دراسة بسثل فهي G.OLIVIER  1976حسب 

 وسيلتتُ استعمال الدورفولوجيا ونستوجب الأنثروبولوجيا، أو الفرد جسد دراسة أي الخارجية والواجهة ريحعلم التش
 :لعا
  .الجسمي القياس تقنيات أو الأنثروبومتًية الوسيلة -
  .الجسمية القياسات ومعطيات الأرقام استغلال أو البيومتًية الوسيلة -
 العوامل من عدد تأثتَ برت بالجسم بردث التي الاستًجاع وعمليات التكيفات لستلف بدعالجة الدورفولوجيا تهتم

 .والأجهزة والأنسجة كالعظام لستلفة مستويات على الخارجية
وكذا  البدني التمرين تأثتَ برت للجسم البنيوية التغتَات بدراسة لؼتص الذي العلم فهي الرياضة مورفولوجيا أما

           البناء . مراحل لستلف في لجسمبا الدلاحظة والاستًجاع التكيف بدظاىر
 أىمية الخصائص المورفولوجية : -2

إن لشارسة أي نشاط رياضي وباستمرار لفتًات طويلة يكسب لشارسة خصائص مورفولوجية خاصة تتناسب  
 ونوع النشاط الرياضي الدمارس .

بشكل منتظم ولفتًات و  لرياضية ذات الطبيعة الخاصةعلى أن لشارسة الأنشطة ا 7891ويؤكد عصام حلمي 
لوجيا على جسم الفرد الدمارس، ولؽكن التعرف على ىذا التأثتَ بقياس أجزاء الجسم و طويلة بردث تأثتَا مورف

العاملة بصورة فعالة أثناء لشارسة ىذا النشاط، حيث أن لذا تأثتَ وإظهار القوة العضلية، السرعة، التحمل، الدرونة،  
                                                              التحقيق النتائج الرياضية الباىرة.و  ذلك بذاوب جسم اللاعب لدختلف الظروف المحيطة وأيضا كفاءتو البدنيةك

 (26-25، ص ص 2005)محمد حازم ،
سم الإنسان ، وأن أن الدورفولوجي ىو علم وصف الشكل الخارجي بج donald 7811ويذكر دونالند 

 النثروبومتًي ىو فرع من الدرفولوجي .
أن الخصائص  7811، سيلز karbovich 7817وsiningويوضح كل من كاربوفيتس وسننج 

 الدرفولوجية ألعية كبرى للأداء في النشاط الرياضي ، وترجع ىذه الألعية :
فرد إلى آخر لشا ينتج عنو اختلاف في أداء  قيام اللاعبتُ بأداء الحركات بأجسامهم التي بزتلف بدقاييسها من

 الحركات الرياضية لشا يؤكد ضرورة وملائمة مقاييس اللاعب لدتطلبات النشاط الدمارس .
على أن توافر الدواصفات الدرفولوجية دون إعداد يؤدي إلى التقدم  counsilman 7811وقد أكد كونسلمان  

لازمة للتفوق في النشاط الرياضي الدمارس وأن التدريب يكمل ىذه  المحدود، وبذلك لصد أن الصفات الدرفولوجية
 الصفات.
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أن التًكيب الجسمي ووزن الجسم  7891، لزمد حسن علاوي  7897ويذكر كل من عصام عبد الخالق 
 وطولو من أىم العوامل التي يتوقف عليها الوصول إلى الدستويات العالية.

 نقلا عن كارتر أن العلاقة أكيدة بتُ البناء الجسمي 7891ويؤكد كمال عبد الحميد، أسامة راتب  
الوظيفة ، فالقياسات الدورفولوجية تعتبر مطلبا ىاما للأداء الحركي للرياضتُ حتى لؽكن الوصول إلى الدستويات و 

 الرياضية العالية .
 :المورفولوجية الوسائل ـ 3

 علم ىي والأنتًوبومتًي.  البيومتًي البيومتًي لعا وسيلتتُ استعمال تستوجب الفرد مورفولوجية معرفة إن
 على ذلك في مرتكزة خلال ترجمتها، من الأفراد أو لمجموعة للفرد والنوعية الكمية الرقمية الدعطيات استغلال
 (Mimouni , 1996)                                                               إحصائية . حسابات

 للفرد الجسمية القياسات يدرس الذي العلم أنو على البيومتًي) SEMPE.M et AL )7818عرف  وقد
 والإحصائي . الرياضي التحليل عن طريق

 أىداف المورفولوجيا الرياضية : -4
 مع بساشيا وذلك العالية، الدستويات برقيق إلى الوصول في يتمثل الرياضة لدورفولوجية الأساسي الذدف إن

  .واحد آن في الرياضة متطلبات وبرليل فهم على اعدتس التي باقي العلوم
الدرتبطة  البدنية الدقاييس لرموع تنمية بدعتٌ فرد، لكل البدنية التنمية على ترتكز الرياضية فالدورفولوجيا لذلك

  .والعظيمة والذىنية العضلية الكتلة الوزن، الطول، في تتمثل الدقاييس ىذه العمل، بقدرات
 الدطروحة للمشاكل الحلول إلغاد سبيل في تعمل الدورفولوجيا بأن N. MIMOUNI  ) 7881(وترى 

 معايتَ ووضع التدريب فردية إلى كما أنها ترمي والاستًجاع، التأقلم التكيف، بعمليات الرياضة والخاصة في
 .الرياضية الدمارسة في واختباره الفرد إمكانية خلال دراسة من الانتقاء

 جية:الخصائص المورفولو  -5
 يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل ، كما يبدو التمايز بتُ الجنستُ بشكل واضح . -
 يستمر لظوا الجسم وبردث زيادة في الطول والعرض والوزن . -
 تصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد .و  تعدل النسب الجسمية -
 يستمر لظو العضلات الكبتَة .و  يزداد لظو العضلات الصغتَة -

فروق بتُ الجنستُ ،إلا أنها توجد بعض الفروق البدنية القليلة بينها فالبنات في سن بالإضافة إلى وجود لا تتضح ال
تستمر ىذه و  فروق في الذيكل العظمي حيث نلاحظ الزيادة في عظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور

 (137، ص 1990)محمد الحماحمي ،                                              الزيادة حتى سن البلوغ .
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 القياس: مفهوم -1.5
الاختبارات  جميع المحسوس ويتضمن الذدف ومع دقيق بذاه في الحالي الدوضوع الذدف مع يتعامل القياس مصطلح 

 سبيل وعلى الشخص الأداء من تتطلب لا القياسات فبعض الاختبار، بدعتٌ ينحصر أن الضروري غتَ من ،ولكنو
 .اختبارات  الدىون ...( ليست نسبة الجسم، وزن الجسم، طول ) قياسات الدثال

 : القياس أغراض - 5.2
 :لعا عام بشكل البدنية التًبية في للقياس أساسيتُ غرضتُ ىناك

 .الأفراد عن الدعرفة زيادة  -
 (10-9،ص ص  1995شحاتة،  إبراىيم )محمد                        والتعليم . التدريب عملية برستُ  -
  :الأنتروبومتري القياس تعريف -1

 الجسم يقيس الذي بأنها العلم الأنثروبومتًية القياسات تعريف على  Foxو Mathios من كل اتفق
 والمحيطات الدختلفة الأطوال قياسات ويتضمن الإنسان وصف علم فروع من فرع أيضا وىي وأجزائو، الإنساني
 للتعرف الإنساني الجسم تقييم لؽكن الأنثروبومتًية القياسات طريق عن أنو فؤاد ءثنا وتشتَ القياسات، من وغتَىا

 الجسم . وبناء الجسم أداء بتُ والربط الأفراد، بتُ الاختلاف أوجو على
 ,نسبو الدختلفةو  الجسماني البنيان قياس إلى يشتَ مصطلح بأنو الانتًوبومتًي م Muller 1994 ويعرف

 الرياضية . التًبية في الأخرى القياس بدوضوعات بالدقارنة مبكرا بدا قد الانتًوبومتًية ساتبالقيا الاىتمام يبتُو 
 (19ص ، 1996حسنين، )صبحي                             

 :)الأنثروبومترية ( الجسمية القياسات أىمية -7
بعيد،  زمن إلى يرجع ةوتطبيقي عملية أو علمية لأغراض البشري الجسم بقياس الاىتمام أن الدلاحظ من

 :في ألعيتو حيث تكمن
نفس  من أخرى لرموعة مقارنة درجاتهم بدرجات طريق عن والمجموعات وذلك للأفراد الراىنة الحالة تقويم-  

 المجتمع.
 التغتَ عن معدلات اللازمة بالدعلومات الأنثروبومتًية القياسات بسدنا حيث للجسم بردث التي التغتَات وصف- 
 التجمعات . و  للأفراد ثبرد التي
 بتُ المجتمع وغتَه من المجتمعات لشا قد يزيد منو  المجتمع, داخل بردث التي الأنثروبومتًية التغتَات على التعرف- 

 والبيئة. الوراثة من لكل النسبية والألعية السوي البدني النمو عملية عن معلوماتنا
 الدختلفة ANTHROPOMETRIC INDICATORSالأنثروبومتًية  الدؤشرات اشتقاق- 
 التي

أو  التكاليف الباىظة الدقاييس بعض استخدام من بدلا الجسم وكثافة السمنة تقدير في منها الاستفادة لؽكن
  .الناحية الاجتماعية من لذا الدفحوصتُ تقبل لعدم لخطورتها أو المحظورة
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الدعروفة  للطريقة وفقا الجسم لظط برديد في الحاضر الوقت في الأنثروبومتًية القياسات بعض نتائج تستخدم- 
 The Heath- Carter Anthropometricوكارتر  لذيث الأنثروبومتًي الجسم لظط باسم

.Somatotype                               (10-9شحاتة، مرجع سبق ذكره، ص ص  إبراىيم )محمد 
 :بنجاح الجسمية القياسات لتنفيذ الأساسية الشروط -8
 .موحدة بطريقة القياس ءأدا  -
 .الأدوات بنفس للقياس إعادة ىناك كان إذا والثاني الأول القياس تنفيذ  -
 .فقط بارتداء سروال قصتَ لو يسمح ملابس بدون القياسات عليو بذري الذي الشخص يكون أن  -
 .القياس أماكن بردد التي التشرلػية بالنقاط التامة الدعرفة  -
 . القياس في الدستعملة الأجهزة استخدام رقبط التام الإلدام  -
 مع أرضية°79 - 16°عن تقل لا متوسطة حرارة ودرجة جيدة، إضاءة ذو يكون أن لغب القياس مكان  -

 .الدقوى بالورق تغطيتها لؽكن مسطحة
أخذ  حالة في أما الأكل، بعد ساعات3 أو جائع، والشخص الباكر الصباح ىو للقياس الدناسب الوقت  -

  .(دقيقة71-71) لددة الاستلقاء الدفحوص على فيجب الظهر بعد قياسال
 (8 ،ص 1996خاطر، محمد أحمد)

  :الأنتروبومتري القياس أجهزة -7.9
 أجهزة ووسائل توفتَ وجب البحث، عينة أفراد من فرد لكل الدرفولوجية الخصائص لستلف برديد بهدف

 :في الدتمثلة الأنتًوبومتًي القياس
 :قياس أجهزة من برتويو وما الأنتًوبومتًية الحقيبة -

 
 : حقيبة الانتروبرومترية.01الصورة رقم 
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يتجاوز  لا بحيث الجلد، ثنايا سمك لقياس يستعمل (Harpenden Caliper):كاليبر ىاربندن جهاز
 .الجلدية برت للمساحة 2) ملم/غ (10الجهاز طرفي على الضغط

 
 الثنايا. كسم قياس جهاز : توضح 02الصورة رقم 

 النتيجة بالسنتيمتً. وتعطى القياس مناطق على لفو خلال من الجسم لزيطات لقياس يستعمل متري: شريط

 
 الشريط المتري. : توضح 03الصورة رقم 

 
 .الصغتَةو  الكبتَة الجسمية للإتساعات لقياس الصغتَ والددور الكبتَ الددور -

 
 الجسمية. عاتالاتسا لقياس : توضح أجهزة 04الصورة رقم 
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 العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية : -9
  البيئة: -1.9

 الجسم أن تراكيب والبحوث الدراسات أثبتت حيث الجسمية، القياسات في والدؤثرة الدهمة العوامل من وتعد
 شطةبعض الأن في البشرية الأجناس بعض تفوق يرجع   وقد نسبيا، اختلافا أخرى إلى بيئة من لؼتلف البشري
 مثل أجزاء الجسم نسب في تؤثر بيئية عوامل ىناك أن كما في قياساتهم الجسمية، البيئة تأثتَ إلى التنافسية الرياضية

 (176 ،ص 1999 الحميد، عبد مروان )                    البحر. سطح مستوى عن والارتفاع الحرارة درجة
  الوراثة: -2.9

 الجنتُ، الوالدين إلى من الوراثية الصفات نقل على تعمل حيث رثاتبالدو  بردد الصفات من لرموعة وتعتٍ
 الطول اختلافا اختلاف في ذلك يتضح كما والبدنية الجسمية الصفات بعض يرث الأشخاص بعض أن فنجد
 (292 ص ، 2000 محجوب ، )وجيو      للفرد . الوراثية الخواص تعكس التي البشري الجنس أفراد بتُ كبتَا
 ريب:التد -3.9

 من نوع أي وأن لشارسة الرياضي جسم في أنثروبومتًية تغتَات إلى الدؤدية العوامل أحد الرياضي التدريب يعد
 للجسم الشكل الخارجي في التغتَات بعض الرياضي تكسب طويلة زمنية لددةو  بانتظام الرياضية الأنشطة أنواع
 (6،ص 1985 قاروز ، )صباح                                                  النشاط. ذلك طبيعة وفق على

 كل " أن حيث ملاحظتها   ينبغي معينة جسمية قياسات لعبة لكل أن والبحوث الدراسات أكدت ولقد
 . "النشاط لذذا الجدد الرياضيتُ اختيار لغب  مراعاتها عند خاصة جسمية مواصفات يتطلب نشاط رياضي

 (49 ص،  1984حسن ، محمد )زكي                                                                   
 أنواع القياسات الأنثروبومترية : -9

  :الجسمية الأطوال قياس -1.9
على  برديدىا يتم التي الأنتًبومتًية النقاط بتُ الدسافة تقدير أساس على الجسم أجزاء أطوال قياس لؽكن

 الأجزاء المحددة أىم عن بدعلومات بسدنا القياسات ىذه الطولي، المحور متدادا على القياس يتم أن بشرط العظام،
 القامة  . طول على يتم الطولي القياس الجسم، وحجم لنمو

    :القامة طول -1.1.9
 الدفحوص يقف العظام ،بحيث وأطوال للجسم العام للحجم جيدا مؤشراً  (Stature) القامة  طول يعتبر 
 الرأسي . للقائم ملاصقة الردفتُ والظهر ويكون متلاصقتُ الدتنقل ،العقبتُ مارتن جهاز أمام القامة معتدل
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 طول القامة . قياس : توضح كيفية05الصورة رقم 

 :)الساعد +اليد(طول الجزء السفلي للذراع  -2.1.9
 :أىمية القياس 

يوية في المجال الرياضي ،كما لقياس الأطراف وأجزاء الأطراف ألعية خاصة بالنسبة لبحوث الديكانيكا الح
يستفاد من البيانات الدتجمعة عنها في خدمة لرالات الصناعة وبخاصة فيما يتعلق بتصميم أماكن العمل ،كما أنها 

 تستخدم في لرال دراسات وبحوث الذندسة البشرية لعمل النماذج القياسية للعديد من الأجهزة والأدوات .
 : الأدوات اللازمة للقياس 

 . Large sliding calipie )البرجل الدنزلق الكبتَ (از القدم القنوية جه  -
 

 
 .لقياس الأطراف وأجزاء الأطراف : جهاز 06الصورة رقم 

  :طريقة القياس 
يقوم المحكم بوضع الذراع الثابتة للبرج الدنزلق فوق أقصى نقطة تقع على السطح الخلفي للنوء الدرفقة للزند ،ثم 

اع الدنزلق للجهاز للأمام حتى يلامس أعلى نقطة تقع على حد السلامية البعيدة للإصبع يقوم بتحريك الذر 
 الوسطى لليد .

 تكون موازية لمحور الطولي للساعد . )رجل الدنزلق(يلاحظ أن الذراع الرئيسية للقدم القنوية   -
 (77-76، ص ص  1997رضوان ، الدين نصر )محمد 1،7قياس بالسنتيمتًات لأقربتسجيل نتائج ال  -
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 :)الشروط الأساسية للقياس )التعليمات 
من ملاحظة الوضع العام لجسم الدفحوص  )القائم بالقياس(يرتدي الدفحوص ملابس مناسبة بسكن المحكم  -

 وبحيث تكون الذراعان والكتفان عاريتتُ بساما .
نتوء الدرفقة لعظم الزند وقمة الإصبع ىو عبارة عن الدسافة بتُ ال )الساعد +اليد (طول الجزء السفلى للذراع   -

 الوسطى لليد.
لؽكن إجراء القياس والدفحوص في وضع الجلوس على مقعد ،ولؽكن وضع مرآة في وضع عمودي أمام   -

وكذا الاحتفاظ بالساعدين في  الدفحوص مباشرة لتساعده على الاحتفاظ بالجسم في وضع عمودي على الأرض،
 خط أفقي موازي للأرض .

 اتساع الذراعين :  -2.9
 : أىمية القياس 

بعيدة للإصبع الوسطى لليد اليمتٌ اتساع الذراعتُ عبارة عن الدسافة بتُ أعلى نقطة تقع على السلامية ال
وأعلى نقطة تقع على السلامية البعيدة للإصبع الوسطى لليد اليسرى عندما تكون الذراعان لشدودتتُ على 

 الجانبتُ في مستوى الكتفتُ مع ملاحظة استبعاد طول أظافر اليدين من القياس .
 : الأدوات اللازمة للقياس 

 ا لا يقل عن متًين .شريط قياس أو مسطرة مدرجة طولذ -
 حائط أو مسطح أملس مستو عمودي على الأرض . -

 : الوضع الرئيسي للمفحوص 
يقف الدفحوص في مواجهة المحكم بحيث يكون ظهره ملصقا بالحائط والقدمان مضمومتتُ والقامة عمودية   -

 على الأرض والنظر للأمام .
أن و  بحيث لا يزيدا في ارتفاعهما عن مستوى الكتفتُ يقوم الدفحوص بعد ذلك بدد الذراعتُ على الجانبتُ  -

 تكون ملاصقة للحائط وباطن الكف للأمام .
  : طريقة القياس 

يقف المحكم في مواجهة الدفحوص ،وعندما يتخذ الدفحوص الوضع الرئيسي للقياس يقوم المحكم بعمل   -
الأصبع الوسطى )ىو أطول أصبع ( لكل  علامتتُ بقلم ملون على الحائط ،بحيث توضع كل علامة في نهاية طرف

 يد مع استبعاد طول ظفر الأصبع إن وجد .
بعدما ينتهي المحكم من وضع العلامات على الحائط يسمح للمفحوص بالتحرك بعيدا عن الحائط ،ثم يبدأ   -

ية الشريط على المحكم في قياس الدسافة بتُ العلامتتُ باستخدام شريط القياس بحيث يثبت الصفر الدوجود في نها
 إحدى العلامات ولؽد شريط إلى العلامة الأخرى لتقديم الدسافة بتُ العلامتتُ .

 سم . 7،1برتسب نتائج القياس بالسنتيمتًات لأقرب  -  
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 : الشروط الأساسية للقياس 
صبع لغب على المحكم أن يطلب من الدفحوص أن يفرد ذراعيو إلى أقصى مدى لشكن بدون القيام بدد زائد لأ  -

 اليدين .
 لغب مد الذراعتُ في مستوى الكتفتُ وأن تكون موازية للأرض .  -
على المحكم أن ينتبو إلى أن الأطفال صغار السن والأفراد كبار السن لا يستطيعون الاحتفاظ بالذراعتُ   -

 لشدودتتُ على الجانبتُ لفتًات طويلة ،لشا قد يؤثر على دقة وثبات النتائج .
الإتساعات التي و  ون حائط القياس أو الأداة البديلة على ارتفاع واتساع مناسبتُ لكل الأطواللغب أن يك  -

 (88،مرجع سابق ذكره، ص رضوان الدين نصر )محمدلػتمل مواجهتها بالنسبة للعينات الدختلفة من الأفراد .
 محيط الكتفين: -3.9

موعتي العضلات الدغلفة للكتفتُ ،ومن وىو يتحقق بتمرير شريط القياس من الجانب فوق أعلى نقطة لمج
 النتوء الخاصة بتمفصل الضلع الثاني من عظم القص .و  الأمام بالأخرومتُ

 :أىمية القياس 
يعكس لزيط الكتفتُ النمو والتطور العضلي لدنطقة الذراعتُ والدنكبتُ وكذا الجزء من الصدر ،ولان منطقة 

تُ الددربتُ ،لذا لؽكن الاستفادة من لزيط الكتفتُ كمؤشر يبن التغتَات الذراعتُ والدنكبتُ من أىم ما لؽيز الرياضي
التي بردث لدنطقة الكتفتُ نتيجة التدريب البدني ،كما لؽكن الاستفادة منو في لرال الذندسة البشرية وبحوث التًبية 

 البدنية .
 : الأدوات اللازمة للقياس 

 شريط قيس مرن وغتَ قابل للإطالة .  -
حركة على عجل توضع خلف الدفحوص للمساعدة في التعرف على وضع شريط القياس والتأكد من مرآة مت  -

 أنو في وضع أفقي،ولؽكن لأحد الدعاونتُ القيام بهذه الدهمة في حالة تعذر وجود مرآة .
  : الوضع الرئيسي للمفحوص 

ديد العلامات الأنتًوبومتًية ذ الدفحوص وضع الوقوف على القدمتُ مرتديا ملابس مناسبة حتى لؽكن بريتخ  -
سم، وأن يكون وزن الجسم 1الضرورية، مع ملاحظة أن يكون النظر للأمام، أن تكون الدسافة بتُ القدمتُ حوالي 

 موزعا عليهما بالتساوي .
 تكون الذراعان لشدودتتُ على جانبي الجسم والكتفان في مستوى أفقي واحد ومسحوبتُ للخلف قليلا . -

 طريقة القياس : 
يقوم المحكم بلف شريط القياس حول كتفي الدفحوص بحيث يكتفي بأن يكون الشريط ملامسا للجلد دون 

 إحداث ضغط شديد عليو.
 يطلب من الدفحوص أن يقوم بعملية التنفس بالشكل الدعتاد . -
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ية الزفتَ والعد ينبو على الدفحوص بأنو عندما تعطى إشارة البدء من المحكم فإنو يقوم بحبس النفس بعد عمل  -
 سم . 7.1حتى عشرة ،في ىذه الأثناء يقوم المحكم بأخذ قراءة لزيط الكتفتُ لأقرب 

  : ملاحظات مهمة 
 يتم قياس لزيط الكتفتُ في نهاية عملية الزفتَ .  -
يتم لف شريط القياس بحيث لؽر من الجانب من فوق أعلى نقطة لمجموعة العضلات الدغلفة للكتفتُ ومن   -

 م بالأخرومتُ والنتوء التمفصلي والضلع الثاني .الأما
يستخدم بعض الباحثتُ قياس لزيط الكتفتُ لتقدير كمية الأنسجة الرخوة في الجسم بعكس قياسات الأطوال   -

  والإتساعات حيث تستخدم في تقدير حجم الإطار العام للجسم .
 ( 89رضوان ،  مرجع سابق ذكره، ص  الدين نصر محمد)

 ول الجذع :ط -4.9  
 طول الجذع من الجلوس : -1.4.9
 : أىمية القياس 

الطول من الجلوس عبارة عن مقدار الدسافة من سطح الدقعد الذي لغلس عليو الدفحوص حتى أعلى نقطة في 
قمة الجمجمة ،وىو يعد من القياسات الدركبة لأنو من الجلوس يتأثر بوزن الجسم وبكمية الأنسجة الرخوة في 

ية لأنو عندما يتم القياس والدفحوص في ىذا الوضع ،فإن وزن الجسم يكون واقعا على الوركتُ لشا لغعل منطقة الإل
نتائج القياس تتأثر بكمية الأنسجة المحيطة بدنطقة الوركتُ وأيضا بوزن الجسم ومن الدلاحظ أن طول القامة )الطول 

السفلي أو ما يعرف باسم الطول من الحدبة من الوقوف ( مطروحا منو الطول من الجلوس يعطينا طول الطرف 
 الوركية .
 : الأدوات والأجهزة اللازمة 

،أو منضدة ىولتتُ أو أي وسيلة أخرى مناسبة  )البرجل الدنزلق جهاز(صندوق كامرون ،أو القدم القنوية 
 بشرط أن تسمح للمفحوص بالجلوس بحيث تكون قدماه معلقتتُ في الذواء وغتَ ملامستتُ للأرض .

 ريقة القياس :ط 
 يقوم بالقياس لزكمان اثنان ،وقد يكتفي في بعض الحالات بدحكم واحد .  -
يتطلب قياس الطول من الجلوس منضدة قياس ولزكم وبرجل منزلق )أنتًوبومتً( ويشتًط في الدنضدة أن تكون   -

 مرتفعة عن الأرض بحيث إذا جلس عليها الدفحوص تكون قدماه غتَ ملامستتُ للأرض .
غتَ ملامستتُ للأرض ،و الكفان على و  لغلس الدفحوص على الدنضدة بحيث تكون القدمان معلقتتُ في الذواء -

،أي تكون الساقان عموديتتُ على الفخذين وفي وضع تكون فيو  81الفخذين والركبتان في وضع زاوية قائمة 
    حافة الركبة من الخلف ملاصقة  لنهاية  حافة الدنضدة .

  ذع في وضع عمودي على الدنضدة والنظر إلى الأمام والرأس على خط واحد مع الجذع .يكون الج  -



 الجسمية القياسات                                                                                             : الفصل الثالث

 

03 

يبدأ القياس بأن يقوم أحد المحكمتُ )القائم بالقياس ( بالاحتفاظ برأس الدفحوص عموديا على جسمو وتوجيو   -
 منطقة الأذنتُ .نظره إلى الأمام ،وذلك عن طريق التحكم في وضع الرأس من خلال العمل باليدين أسفل 

يقوم المحكم الثاني بوضع جهاز الأنتًوبومتًية في وضع الرأس على الدنضدة خلف الدفحوص مباشرة عند الخط  -
 الأوسط للظهر .

يقوم المحكم الثاني بأخذ القياس عن طريق برريك لوحة الرأس حتى تصبح فوق أعلى نقطة من قمة الجمجمة ،  -
هيقا عميقا بحيث لا يقوم بعملية الزفتَ إلا بعد أن ينتهي المحكم من قراءة حينئذ يطلب من الدفحوص يأخذ ش

 الدرجة .
 سم . 7،1يؤخذ القياس لأقرب  -

 :) الشروط الأساسية للقياس )التعليمات 
 لغب أن تكون لوحة الرأس في منتصف رأس الدفحوص بساما لضمان ملامستها لأعلى نقطة في قمة الجمجمة. -
 غة في الضغط على لوحة الرأس حتى لا تنحرف عن أعلى نقطة في قمة الجمجمة.لغب عدم الدبال -
لغب على الدفحوص أن يلتزم بجميع الشروط الخاصة بالوضع الرئيسي للقياس وبالتحديد بوضع الكفتُ على  -

 الفخذين .
طح آخر لغب أن لا يؤخذ قياس الطول من الجلوس والدفحوص في وضع الجلوس على الأرض أو على أي س -

 مستوي تكون فيو القدمان لشدودتتُ .
قياس الطول من الجلوس ىو نفسو قياس طول الجذع من الرقود ،ولكننا نفضل استخدام الأختَ في مراحل   -

 سنوات فقط . 1إلى  1العمر من 
سنوات  1إلى  1ويلاحظ أن ىذه النسبة تكون مرتفعة في مرحلة الطفولة الدبكرة وبخاصة الدرحلة السنية من   

ثم تؤخذ من الالطفاض من مرحلة الطفولة الدتأخرة ،وعموما فإنو يلاحظ أن ىذه النسبة تكون منخفضة في الدراحل 
العمرية التي لػدث فيها طفرة في النمو ،حيث يرجع ذلك إلى النمو الدبكر للطرف السفلي مقارنة بالجذع ،كما 

ناس ،فهي بسيل إلى الالطفاض في الزنوج والاعتدال في يلاحظ أن ىذه النسبة بزتلف باختلاف الأعراق والأج
 البيض والارتفاع في الجنس الأصفر) سكان آسيا  ( .

 (91-90رضوان،  مرجع سابق ذكره، ص ص  الدين نصر )محمد 
 weight :الوزن -5.9

 أىمية القياس:  -1.5.9
 الدراسات والبحوث العلمية ،كما أن من أكثر الدتغتَات الأنتًوبومتًية التي يتم قياسها في poidيعد الوزن 

الاىتمام بتقدير وزن الجسم ومتابعة التغتَات التي تطرأ عليو يعد من الأمور الدهمة لدى شرلػة كبتَة من الدواطنتُ 
 وبخاصة في المجتمعات الدتقدمة .
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درجة عالية من الدقة، ولؽتاز تقدير وزن الجسم بأنو من القياسات الانتًبومتًية البسيطة والسهلة، والتي تتم ب
ومع ذلك فإنو لغب الالتزام ببعض التفاصيل الفنية الخاصة بطرق القياس للحصول على بيانات دقيقة عن وزن 

 الجسم .
ويعد الوزن مقياسا مركبا للحجم الكلي للجسم, لذا لؽكن الاستفادة منو كأحد مقاييس التصفية لحالات  

 وحالات سوء التغذية .النمو البدني غتَ السوية وكذا السمنة 
 الأدوات والأجهزة اللازمة: -2.5.9

 ميزان طبي  حيث يستطيع الدفحوص الوقوف على قدميو . -
ومن الدلاحظ أنو توجد في الوقت الحاضر بعض الأجهزة الإلكتًونية التي تستخدم في تقدير الوزن، ومن ىذه 

 الأجهزة على سبيل الدثال :
 .مقياس الوزن للأطفال الرضع  -
 مقياس الوزن للراشدين . -
 مقياس الوزن للكبار . -

 .  Toledo scale ,431, ohio pike,USAوجميعها من إنتاج شركة 

 
 .لقياس الوزن  :توضح جهاز07الصورة رقم 

 طريقة القياس : -3.5.9
 من اريع شبو الأمام، إلى نظرهو  ويقف الدفحوص يصعد حيث كغ 0.5 قياس بدرجة طبي ميزان بواسطة يتم -

 الدلابس .
 ثم يسجل متوسط القراءات الثلاثة.  )يتم تكرار القياس ثلاث مرات متتالية  (تؤخذ ثلاث قراءات للوزن -

 (110-109رضوان، مرجع سابق ذكره، ص ص  الدين نصر )محمد
 :الدراسات السابقة والمشابهة -7

ث أن يتناولذا ويثري بحثو من خلالذا لدا تعتبر الدراسات السابقة والدشابهة منابع ولزاور لغب على الباح 
برتويو من معلومات ومعارف مرتبطة ومشكلة البحث التي يتصدى لذا من أجل دراستها ،والغرض منها تصميم 
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البحث على لضو أفضل اعتمادا على الدقارنة ،الإثبات والنفي وكذا الحاجة الداسة للدلائل العلمية التي ينبغي على 
  لى الأقل منها ولقد وجدنا صعوبات عديدة في الحصول على ىذه الدراسات .الباحث الانطلاق ع

 :الأول الدراسة-1.7
 الجسمية ببعض القياسات بعض علاقة " بعنوان علي سليمان ومكلة عذاب علي عباس الباحثتُ دراسة -

 الجسمية تالقياسا بعض بتُ العلاقة على الدراسة بهدف التعرف جاءت، 2007 سنة، "البدنية  الصفات
 القياسات الجسمية بعض بتُ معنوية إرتباطية علاقة ىناك أن البحث فرض فكان العامة، البدنية الصفات وبعض
 طول طول الذراع، الرأس، مع الجذع طول الكلي، والطول الوزن من كل قياس تم حيث البدنية، الصفات وبعض
 الصدر. عرض الكتفتُ، عرض الصدر، لزيط الكتفتُ، لزيط السفلي، الطرف

 :فهي الاختبارات لؼص فيما أما
 .الطائر الوضع من الانتقالية السرعة لقياس م 30 ركض  -7
 .بالسرعة الدميزة القوة لقياس الثبات من العريض القفز  -1
 .الرشاقة لقياس 8 شكل على الدتعرج الركض  -1
 .للفخذين الدادة والعضلات الفقري العمود مرونة لقياس الوقوف من الجذع ثتٍ  -1
 .التنفسي الدوري للجهاز العامة الدطاولة لقياس م 1000 ركض  -1
ديالي  جامعة التًبية كلية في للقبول الدتقدمتُ الطلبة من طالب 300 على الدراسة عينة واشتملت  -1

 اعتمدا في سنة ،حيث 7.19 قدره معياري سنة وبالضراف78.11أعمارىم  متوسط بلغ ،حيث) العراق(
 .لبتَسون البسيط الارتباط ومعامل الدعياري الالضراف الحسابي، الدتوسط على الإحصائية الدعالجة

 :النتائج أىم
 .الجسمية والقياسات الانتقالية السرعة بتُ علاقة وجود عدم -
وعرض  الصدر ولزيط الكتفتُ ولزيط الجسم ووزن الرشاقة بتُ عكسية معنوية موجبة ارتباط علاقة وجود -

 .الصدر وعرض الكتفتُ
 .وعرضو الصدر ولزيط الدرونة بتُ معنوية ارتباط علاقة دوجو  -
 .الكلي والطول الجسم ووزن الدرونة بتُ معنوية ارتباط علاقة وجود عدم -
 .الكلي والطول الجسم ووزن العامة الدطاولة بتُ معنوية ارتباط علاقة وجود -

 :الثانية الدراسة-2.7
بية البدنية والرياضية ، تأثتَ الوزن والطول على اللياقة البدنية عند مذكرة مكملة لنيل شهادة الليسانس في التً  - 

 . سنة)79-71(تلاميذ الطور الثانوي
 . سنة)71-71(علاقة صفتي الطول والوزن بالخصائص البدنية لدى تلاميذ الطور الثالث والرابع متوسط -
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 :الثالثة الدراسة -3.7
 والدهارية لدى البدنية القدرات بعض بدستوى وعلاقتها سميةالج الألظاط " بعنوان حسون أسماء دراسة  -
 الحر لدى اللاعب الجسمية على الألظاط التعرف إلى ،تهدف الدراسة 2003سنة ،" الطائرة بالكرة الحر اللاعب
 ىناك الدراسة أن فروض ومن والدهارية، البدنية القدرات وبعض الجسمية الألظاط بتُ العلاقة إلغاد وكذا بالكرة
 القطر للدوري لاعبي عند والدهارية البدنية القدرات وبعض الجسمية الألظاط بتُ ما إحصائية دلالة ذات علاقة

 وكانت عينة الإرتباطية بالطريقة الوصفي الدنهج على اعتمدت حيث 1111-1111الدمتاز للموسم  العراقي
 .ازالدمت للدوري القطر لأندية الحر اللاعب لؽثلون لاعبا 13 الدراسة
 :الوسائل

 أطوال وأوزان أخذ خلال من ( كارتر -ىيث ) بطريقة الجسمي النمط مكونات قياس على الدراسة اشتملت 
 .والدهارية البدنية القدرات إختبارات إلى بالإضافة جلدية ثنايا وسمك اللاعبتُ

 .بتَسون البسيط إرتباط ملمعا الدعياري، الالضراف الحسابي، الدتوسط على الإحصائية الدعالجة في اعتمدت حيث
  :النتائج

 (2.4-6.1-4.2) ± (2.8-4.9-2.9) ىو  الطائرة بالكرة الحر اللاعب السائد الجسمي النمط  -7
 .عضلي سمتُ ولظط متوازن عضلي لظط التوالي ولعا على

 لظط (نت كا الطائرة بالكرة الدمتاز الدوري القطر لأندية الحر للاعب الجسمية الألظاط أن النتائج أظهرت  -1
 .)عضلي سمتُ لظط عضلي، لضيف لظط سمتُ، عضلي لظط متوازن، عضلي

 النحيف . والنمط ) الدرونة السرعة، مطاولة انتقالية، سرعة ( البدنية بالقدرات معنوية علاقة وجود  -1
 )  بالسرعة الدميزة القوة الانفجارية، القوة الانتقالية، السرعة رشاقة،( البدني بالقدرات معنوية علاقة وجود  -1

 .العضلي والنمط
 البدين. والنمط ) الدرونة الانفجارية، القوة ( البدنية بالقدرات معنوية دلالة ذي سالبا ارتباط وجود  -1
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 الجسمية القياسات                                                                                             : الفصل الثالث

 

48 

 : خلاصة
القياسات  ىذه وأن الدختلفة، العلمية في الحالات بارزا مكانا الحاضر الوقت في الجسمية القياسات برتل

 بو، فالقياسات يقوم الذي البدني والأداء الجسم شكل بتُ العلاقة لدراسة الفرصة تتيح ينةمع أسس بدفاىيم بسدنا
 تساوي حالة أنو في ،حيث البدنية اللياقة من العالي الدستوى إلى الرياضي توصل التي الدتطلبات من ىي الجسمية

 . تشرلػيا ئقللا غتَا الفرد على يتفوق تشرلػيا اللائق الفرد فإن الأخرى العوامل جميع
 
 



  

 التطبيقيالجانب 
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 تمهيد:
إن الإشكالية التي يطرحها بحثنا تشترط أن تقوم بدراسة ميدانية إضافة إلى الدراسة الديدانية التي قمنا بها لأن  
كل بحث نظري يجب تأكيده ميدانيا إذا كان قابلا للدراسة الوصفية وىذا ينطبق على لرال التربية البدنية 

 والرياضية .
لزم على الباحث القيام ببعض الإجراءات التي تساىم في ضبط الدوضوع ومن أجل القيام بالبحث الديداني يست

 وجعلو منهجيا وذو قيمة عالية .
فالبحث الديداني لا يعني بالقياسات  والاختبارات فقط وإنما معالجة كل حيثياتها من أجل الدراسة الأولية 

كذلك يساعد على اختبار الدشكلة والأسس العلمية للقياسات والاختبارات والضبط الإجرائي للمتغيرات .و 
 وتحديدىا ووضع فرضياتها ومعرفة العوامل التي تؤثر في موضوع الدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية  .1
ان الخطوة الأولي التي قمنا بها في بحثنا ىي الدراسة الاستطلاعية التي لذا اهمية كبيرة, حيث تعتبر القاعدة التي 

ا الباحث تصوراتو الأولية خول و دراستو و ميدان تطبيقها, ىي الذىاب لدتوسطة بوالديار بوبكر ببلدية يبني عليه
بعض القياسات الجسمية في آداء بعض الدهارات  دوربئر العاتر تبسة لذدف استطلاعي الغرض منو التعرف علي 

 سنة  31 – 31في كرة اليد لدي الفئة العمرية من 
 مجالات البحث : 1-1
 المجال الزمني : 1-1-1

من ىذا  8132بدأت الدراسة الجدية لذذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة وىذا في بداية شهر فيفري 
التاريخ بدأت الدراسة النظرية والتي توصلت مع باقي مراحل البحث أما بالنسبة للقياسات الجسمية)الأنثروبومترية( 

 .8132اية شهر افريل ،أمامرحلة البحث الديداني فكانت الببد
 المجال المكاني :  1-1-2

 قمنا باجراء الدراسة في متوسطة بوالديار بوبكر بلدية بئر العاتر ولاية تبسة 
  .لقد اعتمدنا في دراستنا ىذه على الدنهج الوصفي: المنهج المتبع في الدراسة .2
 مجتمع و عينة الدراسة  .3

 مجتمع الدراسة  1.3
 الديار بوبكر بئر العاتر تبسة (تلميذ من الطور الدتوسط )متوسطة بو  31في بحثنا ىذا تكون لرتمع الدراسة من 

 عينة البحث  2.3
بوالديار بوبكر (تلميذ من الطور الدتوسط لددرسة تستخدم نظام رياضة ودراسة  31تمثلت عينة البحث في  
 . )بلدية بئر العاتر ولاية تبسة  

 كيفية اختيار العينة   2.2.3
تلميذ من الطور  31ف البحث حيث بلغت تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية  لأنها ملائمة مع ظرو 

 .)بو الديار بوبكر بلدية بئر العاتر ولاية تبسة  (الدتوسط لددرسة تستخدم نظام رياضة ودراسة 
 التالي 4   ونعرض خصائص ىذه العينة من خلال الجدول

 
 ـــــــــــة المئويةالنسبــــــــــــ الـــــــــــــــــــــــــــــعمر الـــــــــــــــــــــــعينة
  13-14  1 83% 

14-15 33 %79 
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 متغيرات البحث  3.3
 في دراستنا ىذه تمثل الدتغير الدستقل في بعض القياسات الجسمية  المتغير المستقل: 1.3.3
  ىو بعض مهارات كرة اليدالمتغير التابع :  2.3.3

 .  أدوات جمع البيانات  :4
ل باحث في انجاز عملو تعد إحدى الضروريات التي يقوم عليها البحث والتي إن الأدوات التي يستعملها ك

 أداة الاستبيان4يسعى بها الباحث إلى كشف الحقيقة وفق الأشكال الدطروحة وقد وضعنا 
 عرض ومناقشة النتائج

 وصف نتائج الدراسة: -1
 لاستقبال والتمرير(أ/ بالنسبة لعبارات المحور الاول )دور القياسات الجسمية على أداء مهارة ا

تم وصف عبارات المحور الاول حسب درجة تشبعها عن طريق إستخراج الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية 
 التالي4( 13رقم )لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول 

 الرقم
 عبارات المحور الأول )دور القياسات الجسمية على أداء مهارة

 الاستقبال والتمرير(
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.513 1.57 14 أحسن التمرير كان أطول الذراعين كان كلما 1
 0.497 1.64 14 جيدا أمرر لكني قصير ذراعي طول 2
 0.497 1.64 14 ذراعي قصر رغم التمرير بمهارة أتمتع 3
 0.468 1.71 14 ويلةط ذراعي لأن جيد باستقبال أستمتع 4
 0.518 1.50 14 ذراعي قصر رغم الكرة لاستقبال تركيزي كامل أعطي 5
 0.513 1.57 14 ذراعي قصر رغم مستوى أي من الكرة أستقبل 6
 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية الدستخرجة من إستجابات أفراد 
لى كل عبارة من عبارات المحور الاول )دور القياسات الجسمية على أداء مهارة الاستقبال والتمرير( عينة الدراسة ع

( في تشبعاتها عن طريق الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية كلها 6، 1، 1، 8، 3نلاحظ أن العبارات )
( كانت تنتمي إلى المجال الدرتفع 1)( في حين نجد أن العبارة رقم 3.66 -3.11تنتمي إلى المجال الدتوسط )

( وبالتالي يمكن القول بأن القياسات الجسمية لذا دور إيجابي نوعا ما في أداء مهارة الاستقبال 3.61-8.11)
 والتمرير من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، وىذا ما ىو موضح في الشكل التالي4
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 حسب متوسطاتها الحسابية( يوضح ترتيب عبارات المحور الاول 01الشكل رقم )

 أداء مهارة التصويب( ب/ بالنسبة لعبارات المحور الثاني )دور القياسات الجسمية في
تم وصف عبارات المحور الثاني حسب درجة تشبعها عن طريق إستخراج الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية 

 التالي4( 18رقم )دول لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الج

 عبارات المحور الثاني )دور القياسات الجسمية في أداء مهارة التصويب( الرقم
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.497 1.35 14 أمرر جيدا وبقوة محيط الصدر لدي صغير نوعا ما 7
 0.513 1.42 14 سرعة الاستقبال لدي زائدة لأن الوزن زائد 8
 0.497 1.64 14 متوسطة لدي التمرير مهارة جعل ما وهذا زائد وزني 9

 0.363 1.85 14 طوير لأنني متوسطة لدي الاستقبال سرعة 10
 0.518 1.50 14 والتمرير الاستقبال سرعة في ضعف ولدي كبير لدي الصدر محيط 11
 0.425 1.78 14 زائد وزني لأن استقبال سرعة لدي 12

 
ول أعلاه وبالنظر إلى الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية الدستخرجة من إستجابات أفراد من خلال الجد

عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الثاني )دور القياسات الجسمية في أداء مهارة التصويب( نلاحظ أن 
والانحرافات الدعيارية كلها تنتمي إلى المجال ( في تشبعاتها عن طريق الدتوسطات الحسابية 33، 3، 2، 1العبارات )
-3.61( كانتا تنتميان إلى المجال الدرتفع )38، 31( في حين نجد أن العبارتين )3.66 -3.11الدتوسط )

( وبالتالي يمكن القول بأن القياسات الجسمية لذا دور إيجابي إلى حد ما في أداء مهارة التصويب في كرة اليد 8.11
 فراد عينة الدراسة، وىذا ما ىو موضح في الشكل التالي4من وجهة نظر أ
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 ( يوضح ترتيب عبارات المحور الثاني حسب متوسطاتها الحسابية02الشكل رقم )

 جـ/ بالنسبة لعبارات المحور الثالث )دور القياسات الجسمية في أداء مهارة التنطيط(
ستخراج الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية تم وصف عبارات المحور الثالث حسب درجة تشبعها عن طريق إ
 التالي4( 11رقم )لاستجابات أفراد عينة الدراسة، فكانت النتائج كما في الجدول 

 عبارات المحور الثالث )دور القياسات الجسمية في أداء مهارة التنطيط( الرقم
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.513 1.57 14 الزائد وزني رغم ضعيفة لدي التنطيط سرعة 13
 0.518 1.50 14 جيدة تنطيط سرعة ولدي ضعيف وزني 14
 0.513 1.42 14 التنطيط في سرعة ولدي قصيرة قامتي 15
 0.425 1.78 14 سريع تنطيط ولدي القامة بطول أمتاز 16
 0.468 1.71 14 لدي الصدر محيط صغر رغم التنطيط في جهدي قصارى أبذل 17
 0.513 1.42 14 التنطيط في سرعة ولدي زائد وزني 18

 
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية الدستخرجة من إستجابات أفراد 

حظ أن عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات المحور الثالث )دور القياسات الجسمية في أداء مهارة التنطيط( نلا
( في تشبعاتها عن طريق الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية كلها تنتمي إلى 32، 31، 31، 31العبارات )

( تنتميان إلى المجال الدرتفع 31، 36( في حين نجد أن ىناك عبارتان هما )3.66 -3.11المجال الدتوسط )
لذا دور إيجابي إلى حد ما في أداء مهارة التنطيط في  ( وبالتالي يمكن القول بأن القياسات الجسمية 3.61-8.11)

 كرة اليد من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، وىذا ما ىو موضح في الشكل التالي4
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 ( يوضح ترتيب عبارات المحور الثالث حسب متوسطاتها الحسابية03الشكل رقم )

 عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة: -2
 العامة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية  1.3

لبعض القياسات الجسمية دور إيجابي في أداء بعض المهارات  نصت الفرضية العامة لذاتو الدراسة على4 "
"، وللتحقق من صحة ىاتو الفرضية (.13-15)الاستقبال والتمرير والتنطيط( في كرة اليد لدى فئة أصاغر )

لواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط ( بالنسبة للعينة اTتم اللجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية )
إستجابات أفراد العينة على الإستبيان ككل والدتوسط النظري لو، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة  

 التالي4( 11رقم ) كما ىو موضح في الجدول 
أداء بعض المهارات )الاستقبال والتمرير والتنطيط( في   ( يوضح دور القياسات الجسمية في04الجدول رقم )

 كرة اليد

 الاستبيان ككل
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1.11دال عند  0.003 3.633 31 3.633 82.61 81 31 الدرجة الكلية
 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على 11بالجدول أعلاه رقم ) من خلال النتائج الدبينة
، بناء عليو فإن 81( أنو أعلى من الدتوسط النظري للاستبيان والدقدر بـ 82.61الاستبيان ككل والذي بلغ )

ر والتنطيط( في  هناك دور واضح وإيجابي للقياسات الجسمية في أداء بعض المهارات )الاستقبال والتمري
( وىي قيمة 1,61، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )كرة اليد من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة
( وىذا يعني أن الفرق كان لصالح متوسط إستجابات أفراد 1.11موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
لبعض القياسات الجسمية  فرضية البحث العامة والقائلة " ؤيدتالعينة على الاستبيان، وبالتالي فإن ىذه النتيجة 

-15دور إيجابي في أداء بعض المهارات )الاستقبال والتمرير والتنطيط( في كرة اليد لدى فئة أصاغر )
 %. 1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 31، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي "(.13
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بين بعض القياسات  دور ايجابيئج الدتحصل عليها توصلنا إلى أن ىناك من خلال عرضنا وتحليلنا للنتا
الجسمية وبعض الدهارات في كرة اليد وذلك من خلال مقارنة النتائج الدتحصل عليها بالنتائج الجدولية لدعامل 

ار إليهم عند وما جاء بو العلماء الدش وىذا ما يتوافق ) 1.11 ( الارتباط بيرسون عند مستوى الدلالة الإحصائية
 .في أداء بعض الدهارات دورزكي لزمد حسن حيث أن التعرف على بعض القياسات الجسمية التي لذا 

 (40، ص2004، زكي محمد حسن)
 أساسيان لذامطلبان الرياضي البطل صناعة إستراتيجية 4أن" صبحي لزمد وفي ىذا الخصوص يقول حسنين

 تدريب .  وبرامج يمارسها التي الرياضة نوع اسبل من جسماني بناء هما
وقد أظهرت عدة بحوث ارتباط القياسات الجسمية بتطوير  العديد من الدهارات  والتفوق في الأنشطة  

 بين بعض  القياسات الجسمية وبعض الدهارات . دور ايجابيالرياضية ،وأثبتت عدة بحوث أن ىناك 

يزون عن أقرانهم في العديد من الدقاييس أن الرياضيين في بعض الألعاب يتم curtenكما أثبت كيورتن
 .الجسمية كالطول والوزن ولزيط الصدر وطول الذراعين 

بين طول الذراعين والتمرير والاستقبال حيث أنو كلما زاد طول الذراعين  دور ايجابيولقد لاحظنا أن ىناك 
 زادت سرعة التمرير وتحسنت مهارة الاستقبال  .

متوسطة ،وىي علاقة مقبولة وىذا ما لاحظناه من خلال  لو دور ايجابيستقبال الطول بالتمرير والادور أما 
 النتائج المحصل عليها وما إستنتجناه خلال بحثنا .

ضعيفة ،وىذا يعني أنو لا توجد علاقة  بين لزيط  دور ايجابي والتمرير والاستقبال ىبلزيط الصدر  دورأما 
 الصدر ومهارة التمرير والاستقبال .

،وىذا يعني أنو لا توجد  ضعيف ىو دور ايجابيبالتنطيط )الطول .الوزن .لزيط الصدر ( دورالنسبة لأما ب
 علاقة بين ىذه القياسات ومهارة التنطيط .

بين بعض القياسات  دور ايجابيومما سبق من نتائج وملاحظات وكذا آراء العلماء الدشار إليهم تبين لنا وجود 
 رة اليد .الجسمية وبعض الدهارات في ك

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى: 2.3
لبعض القياسات الجسمية دور إيجابي في أداء مهارة الاستقبال  نصت الفرضية الاولى لذاتو الدراسة على4 "

"، وللتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة (.13-15والتمرير في كرة اليد لفئة أصاغر )
النسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط إستجابات أفراد العينة على ( بTالاحصائية )

المحور الأول من الاستبيان والدتوسط النظري لو، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في 
 التالي4( 11رقم )الجدول 
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 مية في أداء مهارة )الاستقبال والتمرير( في كرة اليد( يوضح دور القياسات الجس05الجدول رقم )

 المحور الأول
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1.11دال عند  0.111 2.126 31 3.112 3.61 3 31 الدرجة الكلية
 

ه رقم )...( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلا
، 3( أنو أعلى بقليل من الدتوسط النظري للمحور الأول والدقدر بـ 3.61المحور الأول من الاستبيان والذي بلغ )

كرة اليد من   هناك دور إيجابي للقياسات الجسمية في أداء مهارة )الاستقبال والتمرير( فيبناء عليو فإن 
( وىي قيمة موجبة ودالة 8,12، وىذا ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بلغت )وجهة نظر أفراد عينة الدراسة

( وىذا يعني أن الفرق كان لصالح متوسط إستجابات أفراد العينة على 1.11إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
لبعض القياسات  فرضية البحث الاولى والقائلة " تؤيد المحور الاول من الاستبيان، وبالتالي فإن ىذه النتيجة

"، ونسبة (13-15الجسمية دور إيجابي في أداء مهارة الاستقبال والتمرير في كرة اليد لفئة أصاغر )
 %. 1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 31التأكد من ىذه النتيجة ىي 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 3.3
لبعض القياسات الجسمية دور إيجابي في أداء مهارة التصويب  لثانية لذاتو الدراسة على4 "نصت الفرضية ا

"، وللتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة (.13-15في كرة اليد لفئة أصاغر )
ات أفراد العينة على ( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط إستجابTالاحصائية )

المحور الثاني من الإستبيان والدتوسط النظري لو، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح في 
 الجدول التالي4

 ( يوضح دور القياسات الجسمية في أداء مهارة )التصويب( في كرة اليد06الجدول رقم )

 المحور الثاني
حجم 
 العينة

المتوسط 
 لنظريا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1.11دال عند  1.186 2.511 31 1.213 3.11 3 31 الدرجة الكلية
 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على 16من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )
، 3( أنو أعلى بقليل من الدتوسط النظري للمحور الثاني والدقدر بـ 3.11الاستبيان والذي بلغ )المحور الثاني من 
هناك دور إيجابي للقياسات الجسمية في أداء مهارة )التصويب( في كرة اليد من وجهة نظر بناء عليو فإن 

( وىي 8,13'' والتي بلغت )، وىذا ما أكدتو قيمة ''تأفراد عينة الدراسة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة
( وىذا يعني أن الفرق كان لصالح متوسط إستجابات 1.11قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
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لبعض  فرضية البحث الثانية والقائلة " تؤيدأفراد العينة على المحور الثاني من الاستبيان، وبالتالي فإن ىذه النتيجة 
"، ونسبة (.13-15إيجابي في أداء مهارة التصويب في كرة اليد لفئة أصاغر )القياسات الجسمية دور 

 %. 1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 31التأكد من ىذه النتيجة ىي 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 4.3

مهارة التنطيط  لطول الذراعين ومحيط الصدر دور إيجابي في أداء نصت الفرضية الثالثة لذاتو الدراسة على4 "
"، وللتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم اللجوء إلى إختبار الدلالة (13-15في كرة اليد لفئة أصاغر )

( بالنسبة للعينة الواحدة والقائم على أساس تقدير الفرق بين متوسط إستجابات أفراد العينة على Tالاحصائية )
عد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو موضح المحور الثالث من الإستبيان والدتوسط النظري لو، وب

 التالي4( 11)قم ) في الجدول 
 يوضح دور طول الذراعين ومحيط الصدر في أداء مهارة )التنطيط( في كرة اليد (07الجدول رقم )

 المحور الثالث
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 غير دال 0.254 1.194 31 3.118 3.18 3 31 الدرجة الكلية
 

( نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على 11من خلال النتائج الدبينة بالجدول أعلاه رقم )
، 3ظري للمحور الأول والدقدر بـ ( أنو أعلى بقليل من الدتوسط الن3.18المحور الثالث من الاستبيان والذي بلغ )

لطول الذراعين ومحيط الصدر دور إيجابي إلى حد ما في أداء مهارة التنطيط في كرة اليد من بناء عليو فإن 
( وىي قيمة موجبة وغير دالة إحصائيا 3.33، غير أن قيمة ''ت'' والتي بلغت )وجهة نظر أفراد عينة الدراسة

وىذا يعني أنو لا يوجد فرق بين متوسط إستجابات أفراد العينة على المحور  (1.11عند مستوى الدلالة ألفا )
لطول  فرضية البحث الثالثة والقائلة " تعارضالثالث من الاستبيان والدتوسط النظري لو، وبالتالي فإن ىذه النتيجة 

"، ونسبة (13-15الذراعين ومحيط الصدر دور إيجابي في أداء مهارة التنطيط في كرة اليد لفئة أصاغر )
 %. 1%، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 31التأكد من ىذه النتيجة ىي 

 



 الخامسالفصل      
 استنتاجات واقتراحات

         

            

 استنتاجات عامة  .1

  وتوصيات  اقتراحات .2

 الآفاق المستقبلية للدراسة  .3
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 تمهيد:
الفصل أىم الاستنتاجات التي لقد قمنا في الفصل السابق بعرض وتحليل ومناقشة النتائج، نتابع في ىذا 

 توصلنا إليها في ىذا البحث.
وسوف نقوم بالمقارنة بين ىذه النتائج والدراسات النظرية للوقوف على أوجو الاختلاف والتشابو بين 
الدراسات، من أجل تدعيم ما توصلنا إليو أو تفسير وإعطاء الدلائل فيما يخص المعطيات التي يختلف فيها بحثنا 

 .البحوثعن باقي 

 استناتاجات عامة  .1
والمهارية  والتي شملت  من خلال النتائج المتوصل إليها في بحثنا ىذا وبعد وضع نتائج الاختبارات المورفولوجية

 بعض القياسات الجسمية بالأداء المهاري في رياضة كرة اليد ،حيث أن  دور
 الاختصاصات المناسبة .ىذه القياسات تساعد في عملية الانتقاء وتوجيو الرياضيين إلى 

 بعد المعالجة الإحصائية تم تحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات حيث تم الوصول إلى أن 
 بين طول الذراعين ومهارة التمرير والاستقبال ،   دورايجابيك ىنا

 ط والتمرير والاستقبال .الطول ،الوزن ،محيط الصدر  مع مهارتي التنطي كذلكو 
 تحقق الفرضية العامة بصفة جزئية حيث أن الجزء الذي لم يتحقق غالب على الجزء الأخر .

  :الاقتراحات .2
بعد انجاز ىذا البحث،قد تمكنا من ملاحظة أشياء عديدة كانت تشكل بعض الصعوبات في انجاز 

هميتها وارتباطها بالأداء المهاري في رياضة كرة اليد البحث،وبعد قيامنا ببعض القياسات الجسمية ومعرفتنا لمدى أ
 ،توصلنا إلى مجموعة من الاقتراحات والتوصيات التي تساىم في عملية الانتقاء .وىذه التوصيات ىي :

 ـ إعطاء الأهمية الكافية للقياسات الجسمية قصد عملية الانتقاء والتوجيو للاختصاصات المناسبة .
الحاصلة على اللاعبين  التغيرات مراقبة اليد،بغية بالكرة المتعلقة البدنية الصفات على وريةد اختبارات عمل ـ ضرورة

 .  )البدني المسار( 
خلال عملية الانتقاء،خاصة في الرياضات التي تحتاج إلى  )الطول والوزن  (ـ التركيز على بعض القياسات الجسمية 

 طول ووزن مناسب .
 ـ تساعد المدرب على معرفة نقائص وعيوب لاعبيو،وكيفية تحسين أدائهم المهاري .

 البدني. رأسهمالمحضر وعلى الرياضي للفريق كامل فني طاقم تكوين ـ ضرورة
ـ وضع ألعاب وأنشطة رياضية من شأنها أن تساعد و تحسن مستوى اللياقة البدنية وكذا الوصول باللاعبين إلى 

 . قامة ووزن مثالي
 ـ الاعتناء والاىتمام بالمواىب ذوي القدرات البدنية، الجيدة من أجل الحصول على رياضيين من المستوى العالي .

 ـ القيام ببحوث مشابهة على فئات أخرى قصد التحقق والتأكد من النتائج المتوصل إليها.
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لاعبين يمتازون بصحة ونفسية تكوين ـ يجب على المعنيين الاىتمام بالقياسات الانتربيومترية كونها تساىم في 
 .جيدة

ـ توفير المصادر والمراجع حول مواضيع القياسات الجسمية في مكتبة الجامعة ، فهي قليلة و غير كافية بالنظر إلى 
 أهمية  ىذا المجال في إطار ممارسة الرياضة .

 الآفاق المستقبلية للدراسة  .3
بعد استعراضنا للنقاط السابقة رأينا انو من الضروري الاشارة الي بعض النقاط التي نأمل اخذىا بعين الاعتبار من 

 الذين يريدون البحث في مثل موضوعنا ىذا و ىي:
 العمرية في كرة اليد  الفئاتبحوث تتعلق بجميع القياسات لمختلف  إجراء

 بين القياسات الجسمية و مهارات التسديد و التمرير  الدورالتركيز علي البحوث التي من شأنها دراسة 
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 خاتمة
رياضة كرة اليدعلي البنية المورفولوجية في ادائها كلعبة لذلك وجب علي المدرب ان ياخذ بعين تعتمد 

لانتقاء والتوجيو وبعد دراسة بحثنا والمتمثل في دور بعض القياسات الاعتبار كل ىذه المؤشرات خاصة في عمليتي ا
الطول والوزن وعرض الكتفين ...بالنسبة لجسمية في اداء بعض المهارات في كرة اليدواهمية القياسات الجسمية كا

بالنسبة للرياضيين لعمليتي الانتقاء والتوجيو وسعينا في بحثنا ىذا للفت انتباه المدربين لاهمية القياسات الجسمية 
 دور الذي تلعبو ىذه الاخيرة في  اداء بعض المهارات في كرة اليد كالتمرير والاستقبال .التنطيطالناشئين ومعرفة ال

 
 



 
 

 والمراجع المصادر قائمة
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 المراجع المعتمدة في الدراسة 
معجم الدصطلحات التربوية للمعرفة في الدناهج وطرق التدريس، عالم الكتب ،  :أحمد حسين اللقافي وآخرون  .1

 .3891، الدكتبة أنجلو الدصرية، 2ط
 نصر، الحديث ، الكتاب ، دار 4ط الرياضي، المجال في القياس :البيك فهمي علي خاطر، محمد أحمد .2

 .1996ر،مص
 .3888، القاهرة، 3أسامة رياض: الطب الرياضي و كرة اليد، مركز الكتاب للنشر و التوزيع، ط .3
 .3881، دار الفكر، عمان ، 3ياضية ، طأكرم زاكي خطايبة : الدناهج الدعاصرة في التربية الر  .4
 .3881، دار الفكر العربي ، القاهرة، 3بسطويسي أحمد:أسس ونظريات الحركة، ط .5
 .3889، 3مد  زهران عبد السلام :علم النفس النمو ،دار العلم الدلايين ، بيروت ،طحا .6
 . 2002، القاهرة ،  3حسن علاوي و آخرون : الإعداد النفسي في كرة اليد ، مركز الكتاب للنشر ،ط .7
 .2001، دار يافا العلمية ، عمان ،  3خالد الحشحوش : الدوسوعة الرياضية العصرية ، ط .8
البهي فؤاد سنة دون ط، الدنصورة، الرياضية، ب لتربية في التطبيقي الإحصاء مبادئ: البراوي حامد إيهاب.د .9

 .3811، دار الفكر العربي، القاهرة، 4السيد:  الأسس النفسية للنمو، ط 
أسس التدريس الرياضي لتنمية اللياقة البدنية في دروس التربية  : د.كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين  .11

 . 3881، دار الفكر الغربي، 3البدنية بمدارس البنين والبنات ، ط
، سنة ثالثة ، جامعة  2001- 2001،دادي عبد العزيز: محاضرات ملتقى التدريب الحديث في كرة اليد .11

 قسنطينة، تربية بدنية .
 .2002راتب احمد قبيعة: الدتقن ، القاموس العربي الدصور ، دار الراتب الجامعية ، بيروت ، لبنان،  .12

 .2001محمد ألقذافي: علم نفس الطفولة والدراهقة، الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية،  رمضان  .13
زكي محمد حسن: الظواهر الدرفولوجية في رياضي الألعاب الجماعية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، القاهرة   .14

،2004. 
 الأولدبية الدورة في الدشاركة الطائرة لكرةا فرق لبعض الدهاري الأداء لدستوى تحليلية دراسة :حسن محمد زكي  .15

 .3894بالزقازيق ، للبنين الرياضية التربية مجلة،أنجلوس  بلوس
 . 3891سليمان علي حسين : الددخل إلى التدريب الرياضي ،دار الكتب للطبع والنشر، الدوصل ،   .16
 وبحوث، دراسات مجلة الناشأت، الجمباز للاعبات بالأداء الأساسية الحركية القدرات علاقة :قاروز صباح  .17

 .1985 حلوان، جامعة
طرق تدريس في مجال التربية الرياضية، دار النهضة  : عباس أحمد السمراني ، سطريسي أحمد سطو يس  .18

 .3884عربية،مصر، ال
 .1968 مصر، القاهرة، العربية، النهضة دار العلمي، البحث مناهج :بدوي الرحمان عبد  .19
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 وزيان سعيد :  النمو من الطفولة إلى الدراهقة ،الخنساء للنشر والتوزيع،دون تاريخ.،عبد الرحمن الوافي   .21
، دار النهضة العربية ، 3في تغيير السلوك الإنساني، ط بد الرحمن محمود العيساوي ،علم النفس الفيزيولوجيع  .21

 .3891بيروت، 
 .3811،دار النهضة العربية،  4عبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي:  النمو النفسي،  ط  .22
 . 2004عصام نور:سيكولوجية الدراهقة، دار الفرقان، الإسكندرية،   .23
 .3890، دار الدلايين للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 1فاخر عاقل:علم النفس التربوي، ط  .24
 رسالة نتقاء،الا لعملية ترقبا الجزائريين القدم كرة لشبان الدورفولوجية الوجهة تحديد في مساهمة  :حفيظ قميني  .25

 2003. الجزائر، الرياضة، وتكنولوجيا علوم في العالي الوطني للتكوين الدعهد ماجستير،
قيس ناجي عبد الجبار، سالم كامل محمد: مبادئ الإحصاء التربية والرياضية، جامعة بغداد، بدون سنة   .26

 .النشر
ل الدباراة في كرة اليد ، كمال الدين عبد الرحمان درويش، عماد الدين عبس أبو زيد: القياس والتقويم وتحلي  .27

 .2002، مركز الكتاب لنشر ،القاهرة ،3ط
كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين :كرة اليد، تدريب، مهارات، قياسات، دار الفكر العربي،   .28

3890. 
 .3891، القاهرة، 3، طكمال عبد الحميد، زينب فهمي: كرة اليد للناشئين، دار الفكر العربي  .29
الدعارف  الحركي ،منشأة الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل  :بريقع جابر شحاتة ،محمد إبراهيم محمد  .31

 .3881مصر ،  الإسكندرية ، ،
 .3880، دار الفكر العربي، القاهرة ، 2ماحمي ،أمين  الخولي :أسس بناء برامج التربية الرياضية، طمحمد الح  .31
، دار الوفاء لدنيا الطباعة و 3محمد حازم ،محمد أبو يوسف : أسس اختيار الناشئين في كرة القدم ، ط  .32

 .2001النشر، الإسكندرية،مصر،
 3882، دار الفكر العربي، القاهرة، 9محمد حسن علاوي :علم النفس الرياضي، ط  .33
 . محمد سلامة، توفيق حداد:عن علم النفس الطفل للطلبة الدعلمين والدساعدين في معاهدات للتربية .34
 الجامعي، الدكتب الاجتماعية، البحوث لإعداد الدنهجية الخطوات العلمي البحث :شفيق زكي محمد  .35

 .1998 الإسكندرية،
ر، بدون طبعة، محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل: رباعية كرة اليد الحديثة، دار النش  .36

 . 2003القاهرة، مصر، 
 ، 3881محمد صبيحي حسانين :أنماط أجسام الرياضة في الجنسين ،دار الفكرالعربي ،القاهرة ،   .37
 .3881محمد مصطفى زيدان : علم النفس الاجتماعي، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر،   .38
 .3889بوي ، دار الشروق، جدة ، محمد مصطفى زيدان: علم النفس التر   .39
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 .1997العربي، القاهرة،  الفكر دار الجسمية ، القياسات في الدرجع : رضوان الدين نصر محمد  .41
 عمان، العربي، الفكر دار الرياضية، التربية في والتقويم والقياس الاختبارات :الحميد عبد مروان  .41

 .3888الأردن،
 .3894مصطفى فهمي: مدخل في علم النفس، دار الثقافة، القاهرة،   .42
 .3891، دار الفكر،دمشق، 2معروف رزيق:خطايا الدراهقة، ط  .43
 .2003، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2 إبراهيم حماد : التدريب الرياضي الحديث ،طمفتي  .44
 .2004بعة، القاهرة، مصر، منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي، بدون ط  .45
 العلوم في العلمي البحث منهجية) سبعون  بوشرف، سعيد صحراوي، كمال بوزيد (ترجمة  أنجرس ، موريس  .46

 .2006للنشر، الجزائر، دار القصبة عملية، ريباتتد الإنسانية
امعة بغداد وجيه محبوب ،جاسم قاسم الدندلاوي ،أمير إسماعيل الدقي :طرق البحث العلمي في ت.ب.ر ،ج .47

،3881. 
 .2000 العراق، بغداد، للطباعة، العدل مكبة التدريب، وجدولة التعلم محجوب، وجيه  .48
  .اليد الحديثة، دار الدنشأة ، الإسكندرية ياسر دبور: كرة  .49

 :المواقع اللإلكترونية
3.  
    . www.badnia.net  ، 2034مايو  1  ،الأساسي التدريب عن نبذةد.علي فالح:  .2
1.  

 ة المراجع باللغة الانجليزية قائم
1. Mimouni, N: Contribution de méthodes biométriques à l'analyse 

de la morphologie des sportifs, thèse de doctorat, Université Claud 

Bernard, lyon1,France, 1996 

 

http://internationalhandballcenter.com/%d9%86%d8%a8%d8%b0%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a/
http://www.badnia.net/
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 : استبيان مهارات التمرير والاستقبال والتنطيط.(10الملحق رقم )
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 استمارة للإجابة
 البدنية والرياضية تحية طيبة وبعد ...إلى السادة: أساتذة التربية 

أتقدم إلى سيادتكم الموقرة بهذا الإستبيان الذي يندرج ضمن تحضير مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علوم 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، شعبة: تدريب رياضي تحت عنوان:

دراسة ميدانية بمتوسطة بوديار بوبكر تبسة  –ة اليد "علاقة بعض القياسات الجسمية في أداء بعض المهارات في كر 
 .-سنة( 31-31لدى الفئة العمرية )

( أمام كل عبارة من العبارات الموجودة سواء بـ: "نعم" أو X* يرجى الإجابة على أسئلة الاستبيان بوضع إشارة )
 "لا".

قراءة العبارة بصورة جيدة واختيار أحد * يرجى عدم التأثر برأي الآخرين عند الإجابة وعدم الاستفسار، حاول 
 الإجابات.

 * يرجى الإجابة على جميع العبارات وعدم ترك أي سؤال من أجل الحصول على النتائج المطلوبة.
 وشكرا
 
 

 تحت إشراف:                 من إعداد الطالب:        
 ديلمي محمد *                 كمال بوزينة            -
 
 

 7102-7102الجامعية: السنة 
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 لا   نعم       العبارات    الرقم

 المحور الأول: العبارات الخاصة بطول الذراعين لمهارة التمرير والاستقبال.

 كلما كان الذراعين أطول كان التمرير أحسن  -3

 طول ذراعي قصير لكني أمرر جيدا -2

 أتدتع بمهارة التمرير رغم قصر ذراعي -1

 باستقبال جيد لأن ذراعي طويلةأستمتع  -4

 أعطي كامل تركيزي لاستقبال الكرة رغم قصر ذراعي -1

 من أي مستوى رغم قصر ذراعيأستقبل الكرة  -6

 والاستقبال. محيط الصدر( لمهارة التمرير –الطول  –)الوزن  المحور الثاني: العبارات الخاصة بالقياسات الجسمية

 الصدر لدي صغير نوعا ماأمرر جيدا وبقوة محيط  -3

 لأن الوزن زائدسرعة الاستقبال لدي زائدة  -2

 وزني زائد وهذا ما جعل مهارة التمرير لدي متوسطة -1

 سرعة الاستقبال لدي متوسطة لأنني طوير  -4

 محيط الصدر لدي كبير ولدي ضعف في سرعة الاستقبال والتمرير -1

 ائدلدي سرعة استقبال لأن وزني ز  -6

 ومهارة التنطيط. محيط الصدر( –الطول  –)الوزن  المحور الثالث: العبارات الخاصة بالقياسات الجسمية

 سرعة التنطيط لدي ضعيفة رغم وزني الزائد -3

 وزني ضعيف ولدي سرعة تنطيط جيدة -2

 قامتي قصيرة ولدي سرعة في التنطيط -1

 ي تنطيط سريعأمتاز بطول القامة ولد -4
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 محيط الصدر لدي صغرأبذل قصارى جهدي في التنطيط رغم  -1

 وزني زائد ولدي سرعة في التنطيط -6

( 31أسئلة وبالتالي لدينا ) 66الاستبيان الذي قمنا بتصميمه يحتوي على ثلاث محاور، حيث تكون كل محور من 

 .3وبعبارة لا بالرقم  2عبارة والإجابات فيها تكون بنعم أم لا، حيث رمزنا للعبارة نعم بالرقم 
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 المحكمين للاستبيان الأساتذةقائمة ( 17رقم )الملحق 
 تخصص الأستاذ الأستاذاسم 
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 تفريغ البيانات:  (10رقم )الملحق 
Caractéristiques 

    

       Statistiques descriptives 

     N Moyenne Ecart type 

 0,51355 1,5714 14 1ب   

 0,49725 1,6429 14 2ب   

 0,49725 1,6429 14 3ب   

 0,46881 1,7143 14 4ب   

 0,51887 1,5000 14 5ب   

 0,51355 1,5714 14 6ب   

   

       

       Caractéristiques 
    

       Statistiques descriptives 

     N Moyenne Ecart type 

 0,49725 1,3571 14 7ب   

 0,51355 1,4286 14 8ب   

 0,49725 1,6429 14 9ب   

 0,36314 1,8571 14 11ب   

 0,51887 1,5000 14 11ب   

 0,42582 1,7857 14 12ب   

   

       

       Caractéristiques 
    

       Statistiques descriptives 

     N Moyenne Ecart type 

 0,51355 1,5714 14 13ب   

 0,51887 1,5000 14 14ب   

 0,51355 1,4286 14 15ب   

 0,42582 1,7857 14 16ب   

 0,46881 1,7143 14 17ب   

 0,51355 1,4286 14 18ب   

   

       Test T 
      

       Statistiques sur échantillon uniques 

  
  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 0,45219 1,69193 28,6429 14 الكلي  

  Test sur échantillon unique 

  
  

Valeur de test = 27 

  t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

 1,64286 0,003 13 3,633 الكلي  
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       Test T 
      

       Statistiques sur échantillon uniques 

  
  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 0,26945 1,00821 9,6429 14 1دك  

  Test sur échantillon unique 

  
  

Valeur de test = 9 

  t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

 0,64286 0,033 13 2,386 1دك  

  

       

       Test T 
      

       Statistiques sur échantillon uniques 

  
  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 0,22761 0,85163 9,5714 14 2دك  

  Test sur échantillon unique 

  
  

Valeur de test = 9 

  t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

 0,57143 0,026 13 2,511 2دك  

  

       

       Test T 
      

       Statistiques sur échantillon uniques 

  
  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

 0,35879 1,34246 9,4286 14 3دك  

  Test sur échantillon unique 

  
  

Valeur de test = 9 

  t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

 0,42857 0,254 13 1,194 3دك  
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 الثبات والصدق(: 80رقم )الملحق 

 الثبات: - أ

Fiabilité 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbacha Nombre d'éléments 

0.637 18 

 

 الصدق: - ب

Corrélations 
Corrélations 

 الكلي   الكلي  

 1دك

Corrélation de Pearson 1.779** 

 3دك

Corrélation de Pearson 1.818** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 

N 14 N 14 

 2دك

Corrélation de Pearson 1.832** 
**. La corrélation est significative au niveau 

0,01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0.000 

N 14 
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 ملحق نتائج الدراسة(: 50رقم  )الملحق 

 أولا /النتائج الوصفية لمحاور الاستبيان:

 المحور الاول: - أ

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 

 0.51355 1.5714 14 1ب

 0.49725 1.6429 14 2ب

 0.49725 1.6429 14 3ب

 0.46881 1.7143 14 4ب

 0.51887 1.5000 14 5ب

 0.51355 1.5714 14 6ب

 

 المحور الثاني: - ب

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 

 0.49725 1.3571 14 7ب

 0.51355 1.4286 14 8ب

 0.49725 1.6429 14 9ب

 0.36314 1.8571 14 11ب

 0.51887 1.5000 14 11ب

 0.42582 1.7857 14 12ب

 

 المحور الثالث: - ت

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

  N Moyenne Ecart type 

 0.51355 1.5714 14 13ب

 0.51887 1.5000 14 14ب

 0.51355 1.4286 14 15ب

 0.42582 1.7857 14 16ب

 0.46881 1.7143 14 17ب

 0.51355 1.4286 14 18ب
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 ثانيا/ نتائج فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.45219 1.69193 28.6429 14 الكلي

Test sur échantillon unique 

  
= 27Valeur de test  

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 1.64286 0.003 13 3.633 الكلي

 

 الفرضية الاولى:

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.26945 1.00821 9.6429 14 1دك

Test sur échantillon unique 

  
= 9Valeur de test  

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 0.64286 0.033 13 2.386 1دك

 

 الفرضية الثانية:

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.22761 0.85163 9.5714 14 2دك

Test sur échantillon unique 

  
= 9Valeur de test  

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 0.57143 0.026 13 2.511 2دك

 الفرضية الثالثة:

Test T 
Statistiques sur échantillon uniques 

  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.35879 1.34246 9.4286 14 3دك

Test sur échantillon unique 

  
= 9Valeur de test  

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 0.42857 0.254 13 1.194 3دك
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 الملخص باللغة العربية:
 ( سنة31-31في كرة اليد لدى الفئة العمرية ) الخصائص الدورفولوجيةبعض  دور:  عنوان الدراسة

 الدراسة :  أهداف
 لفت الانتباه إلى أهمية القياسات الجسمية بالنسبة لعمليتي الانتقاء والتوجيو .  -
 الناشئين. فئة اليد كرة لاعبي لدى البدنية والصفات الجسمية القياسات على التعرف -
كما يسعى ىذا البحث على لفت انتباه الددربين في جميع التخصصات لأهمية القياسات  الجسمية بالنسبة   -

 للرياضيين الناشئين .
 الدوجود بين القياسات الجسمية وأداء الدهارات الخاصة برياضة كرة اليد .دور معرفة طبيعة ال -  

 لوطنية بصفة عامة و مكتبة الدعهد بصفة خاصة .إثراء الدكتبة  ا - 
  الدراسة :  إشكالية

 أصاغر فئة لدى اليد كرة في الدهارات بعض أداء في الجسمية القياسات بعض بين دور ايجابي دو وج معرفة مدى
 ؟(15-13)

 فرضيات الدراسة :
  (31-31أصاغر) لفئة اليد كرة في والتمرير الاستقبال مهارة أداء فيدور  الجسمية القياسات * لبعض
 (13-15)      أصاغر لفئة اليد كرة في التصويب مهارة أداء في دور الجسمية القياسات * لبعض

  13-15) أصاغر في أداء مهارة التنطيط في كرة اليد لفئةدور * لطول الذراعين ومحيط الصدر 
  عينة الدراسة :

 بئر بلدية بوبكر بوالديار( ودراسة رياضة نظام تستخدم لددرسة الدتوسط الطور من تلميذ 31  في البحث عينة تمثلت
 .) تبسة ولاية العاتر

 ج الدتبع في الدراسة ىو الدنهج الوصفي الدسحيهالدنالمنهج المتبع في الدراسة: 
 تم استخدام تقنية الاستبيان أدوات الدراسة :
 :إليهاالنتائج المتوصل 

 شملت والتي  الدهارية و الدورفولوجية الاختبارات نتائج وضع وبعد ىذا بحثنا في إليها الدتوصل النتائج خلال من
  أن ،حيث اليد كرة رياضة في الدهاري بالأداء الجسمية القياسات بعض دور

 . الدناسبة الاختصاصات إلى الرياضيين وتوجيو الانتقاء عملية في تساعد القياسات *ىذه
  أن إلى الوصول تم حيث الفرضيات ضوء في النتائج ومناقشة تحليل تم الإحصائية الدعالجة بعد

   .والاستقبال التمرير ومهارة الذراعين طول بين ايجابي دور *ىناك
 والاستقبال. والتمرير التنطيط مهارتي مع  الصدر ،محيط ،الوزن الطول  بين يوجد دور ايجابي *لا

 و التوصيات: الاقتراحات
 . الدناسبة للاختصاصات والتوجيو الانتقاء عملية قصد الجسمية للقياسات الكافية الأهمية إعطاء ـ



  اللاعبين على الحاصلة التغيرات مراقبة اليد،بغية بالكرة الدتعلقة البدنية الصفات على دورية اختبارات عمل ضرورة ـ
 .  )البدني الدسار(
 إلى تحتاج التي الرياضات في الانتقاء،خاصة عملية خلال ) والوزن الطول ( الجسمية القياسات بعض على التركيز ـ

 . مناسب ووزن طول
   . الدهاري أدائهم تحسين لاعبيو،وكيفية وعيوب نقائص معرفة على الددرب تساعد ـ
 .البدني لمحضر رأسهما وعلى الرياضي للفريق كامل فني طاقم تكوين ضرورة ـ
 قامة إلى باللاعبين الوصول وكذا البدنية اللياقة مستوى تحسن و تساعد أن شأنها من رياضية وأنشطة ألعاب وضع ـ

 . مثالي ووزن
 . العالي الدستوى من رياضيين على الحصول أجل من الجيدة البدنية، القدرات ذوي بالدواىب والاىتمام الاعتناء ـ
 .إليها الدتوصل النتائج من والتأكد التحقق قصد أخرى فئات على مشابهة ببحوث القيام ـ
 . جيدة ونفسية بصحة يمتازون لاعبين تكوين في تساىم كونها الانتربيومترية بالقياسات الاىتمام الدعنيين على يجب ـ

 الملخص باللغة الاجنبية:
*Titre de l'étude: le role de certaines mesures physiques du handball 
entre les groupes d'âge (13-15) ans 
Titre de la thèse (mémoire) : Le rôle de certaines caractéristiques 
morphologiques dans la performance de certaines habiletés de handball 
dans le groupe d’âge (13-15 ans)       

Language de la thése : En arabe   
Modèle de la thése : Master  
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  
Université: Université de M’sila     
Nom et Prénom de l’encadreur : Dilmi mouhamed 
      Grade : conferencier 
Nombre de page : 83          

 (cd-Rom* word * PDF)  Ficher électronique 
Spécialité : Entraînement sportif   

 Option : préparation physique 
Résumé :  Titre de l'étude: Le rôle de certaines caractéristiques 
morphologiques dans la performance de certaines habiletés de handball 
dans le groupe d’âge (13-15 ans 



 Le but de l'étude: 
- Attirez l'attention sur l'importance des mesures physiques pour les 

processus de sélection et d'orientation. 
- Identifiez les mesures physiques et les caractéristiques physiques des 

joueurs de la catégorie débutant du handball. 
- Cette recherche vise à attirer l'attention des entraîneurs de toutes les 

disciplines sur l'importance des mesures physiques pour les jeunes athlètes. 
   - Connaître la nature du rôle entre les mesures physiques et la 

performance des habiletés de handball. 
  - Enrichir la Bibliothèque Nationale en général et la bibliothèque de 

l'Institut en particulier. 
 Problématique: 
Pour savoir dans quelle mesure certaines mesures physiques de la 
performance de certaines habiletés de handball chez les juniors (15-13 

ans?) 
hypothèses: 

 *Pour certaines mesures physiques, un rôle dans l'exécution de 
l'habileté de réception et de défilement dans le handball pour la catégorie 
la plus jeune (13-15) 

 *Pour certaines mesures physiques, rôle dans l'exécution de 
compétences en correction de handball pour la catégorie junior (15-13) 

 *La longueur des bras et la circonférence de la poitrine jouent un rôle 
dans la performance de Tantit au handball pour le groupe le plus jeune 
(15-13. 

habiletés.  -handball  -caractéristiques morphologiques  : Mots clés 
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

À travers les résultats obtenus dans cette recherche et après les résultats 
des tests morphologiques et techniques, qui comprenaient le rôle de 
certaines mesures physiques de la performance en handball, où 

 *Ces mesures facilitent le processus de sélection et guident les athlètes 



vers les compétences appropriées. 
Après l'analyse statistique, les résultats ont été analysés et discutés à la 

lumière d'hypothèses dans lesquelles il a été constaté que 
 *Il y a un rôle positif entre la longueur des bras et l'habileté du 

défilement et de la réception. 
 *Il n'y a pas de rôle positif entre la taille, le poids, le tour de poitrine et 

l'habileté de Tantit, le défilement et la réception. 
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