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شكر وعرفان
ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت على والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني 

(.سورة النمل19برحمتك في عبادك الصالحين")الأية  

 الحمد والشكر لله تعالى على توفيقه لإتمام هذه 
ّ
 "المذكرة "إن

 كما نتقدم بالشكر الجزيل وبصدق الوفاء والإخلاص

 ، إلى الأستاذة الفاضلة ومشرفتي الدكتورة "سامية بورنان" 

 علينا للم تبخ على نصائحها القيمة التي

 بتوجيهاتها وإرشاداتها والتي كانت لي 

 شمعة مضيئة مكنتني منى إخراج هذه المذكرة في شكلها النهائي. 

 كما أتقدم بالشكر لوالدي الغاليين اللذين دعماني وشجعاني.-

 إخوتي الأعزاء" نسيم، فوزي ،إسماعيل".إلى -

 إلى من شجعني وتحمل معي عبء إنجاز هذا العمل "خطيبي" "ل".-

 _إلى صديقاتي وأصدقائي الأعزاء " هاجر، روميساء، مليكة ،

 سعيد، ".،فؤاد 

 .والمعرفة م ي الجامعي الذين نهلت منهم العلوالشكر الموصول إلى أستاذتي طوال مشوار -

 أن أقدم شكري لكافة أفراد عينة البحث لما أبدوه من تسهيلات في إتمام هده المدكرة.كما ويسرني 

 كما لا يفوتني شكر أعضاء لجنة المناقشة على تكرمهم بمناقشة 

 هذا العمل المتواضع.

 "قالله ولي التوفي"



 



 

Abctract: 
The present study aims to show the level of satisfaction with the life of the 

Algerian expatriate youth in Europe, and to show the differences in the level of 

satisfaction with the life of the Algerian expatriate youth in Europe (by official 

documents and without documentations)  ;it aims to reveal the differences 

between sexes in the satisfaction of life in Europe and aims to know the 

difference in the level of satisfaction with the life of young Algerians expatriates 

in Europe by length of stay 

The researcher  in this study relies on the descriptive approach. The study 

sample consisted of 30 young men and women for the academic year 

2018/2019. 

 - The researcher aapplis the tool of the current study: 

 The measure of satisfaction with life (Majdi Dessouki, 1998). 

 - After relying on this tool we have reached: 

The level of satisfaction with the life of young Algerians expatriates in Europe is 

average. 

There is no deferences regarding the  sex about the satisfregardi witj the 

life of young Algerian expatriates in Europe. 

There are statistically significant differences in the level of satisfaction with 

Algerian expatriate youth in Europe due to the nature of migration (in official 

documents and without documentation) for the benefit of Algerian expatriate 

youth in Europe without official documents and for the average level. 

There are significant differences in the level of satisfaction with the life of 

young Algerians expatriate in Europe due to the variable residence and for the 

benefit of young Algerians expatriate in Europe less than five years ago and for 

the middle level. 

Keywords: Satisfaction with life, youth, alienation.

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 محتوياتال سفهر
 



 محتوياتال سفهر
 



 محتوياتال سفهر
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول
 

 

   

73  1.  

74  2.  

74  3.  

76 
1996  

4.  

76 
1996  

5.  

81 
 

6.  

82 
2

 
7.  

84 
2

 
8.  

86 
2

 
9.  

87 
2

 
10.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وعرفان

 فهرس المحتويات

 قائمة الجداول والأشكال

 ملخص الدراسة

 مقدمة أ

  

 الجانب النظري:            

 الفصل التمهيدي:الإطار العام للدراسة        

إشكالية الدراسة-1   

فرضيات الدراسة-2   

أهمية الدراسة-3   

أهداف الدراسة-4   

تحديد مفاهيم الدراسة-5   



 فهرس الجداول
 

الدراسات السابقة-6   

            الفصل الأول:الرضا عن الحياة

الحياةمفهوم الرضا عن -1   

المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة-2   

نظريات الرضا عن الحياة-3   

الرضا عن الحياة أبعاد-4   

العوامل المساهمة في تحقيق الرضا عن الحياة-5   

الرضا عن الحياة والصحة النفسية-6   

الرضا في الإسلام-7   

 الفصل الثاني:الشباب والغربة           

الشباب                              -1  

مفهوم الشباب/1-1   

خصائص الشباب/1-2   

 

/حاجات الشباب1-3   

/مشكلات الشباب1-4   

/الشباب والغربة1-5  

:الغربة                 2  

/التطور التاريخي للهجرة2-1   

/الهجرة في القديم2-1-1   

/الهجرة في العصر الحديث2-2-1   

تعريف الغربة/2-2   

تعريف الهجرة الشرعية والغير شرعية/2-3   

نواع الهجرة/أ2-4   

أسباب الهجرة/2-5   

/النظريات المفسرة للهجرة2-6   

 الجانب التطبيقي             

 الفصل الثالث:منهجية البحث الميداني         

الدراسة الإستطلاعية-1   

الدراسة الأساسية-2   

الدراسةمنهج 2-1   

عينة الدراسة وكيفية إختيارها 2-2   

  

  



 فهرس الجداول
 

أدوات الدراسة2-3   

حدود الدراسة2-4   

الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة2-5   

 الفصل الرابع:                    

 عرض ومناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة              

عرض النتائج على ضوء الفرضيات-1   

 1- الأولى الجزئية الفرضية ضوء ىلع النتائج رضع1 

 1- الثانية الجزئية الفرضية ضوء ىلع النتائج رضع2 

الثالثة الجزئية الفرضية ضوء ىعرض النتائج عل3   -1 

عرض النتائج على ضوء الفرضية العامة1-4   

مناقشة نتائج الدراسة-2   

مناقشة نتائج الفرضية الأولى-2-1   

مناقشة نتائج الفرضية الثانية2-3   

مناقشة نتائج الفرضية الثالثة2-3   

مناقشة نتائج الفرضية العامة-4   

إستنتاج عام -3   

إقتراحات الدراسة-4   

 خاتمة 

 قائمة المراجع  

 قائمة الملاحق 

 

 



 فهرس الأشكال 
 

   

28  01 

33  02 

73 03

74  04 

75  05 

82  06 

85 
 

07 

86 
 

08 

88 09

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 أ‌



 

 

 
 ب‌



 

 

 
 ج‌



 

 

 

 

 الاطار النظري



 

 

 

 

 

 

 

 إشكالية الدراسة. -

 فرضيات الدراسة.-

 أهمية الدراسة.-

 أهداف الدراسة.-

 تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا.-

 الدراسات السابقة-

 التمهيدي الفصل
 الإطار العام للدراسة

 



 

 

5 

199840

318:2009



 

 

6 



 

 

7 

201717500 780

201822300

Songa2011



 

 

8 

whitecokcrum

25%



 

 

9 

 

 

 

 

 



 

 

10 



 

 

11 



 

 

12 



 

 

13 

(،fergusson ،horwood  woodzard2)

50



 

 

14 

civitci :loneliness and life 

satificacion in adolescents withedivorced parentes

100

1985diener

takahachi (:)

136

Songa

9

1985diener



 

 

15 

IOM



 

 

16 

1529

(PAP- FAM

29و15و



 

 

17 

1529

4429

36.9%43.5

29.1 

40.532

nfrmation international 

information international  "



 

 

18 

412

2 92

125

76

299

36

90420%



 

 

19 

20092011

2003

2009

2001

fergusson2horwood woodzard 

2011

songa2011

203546

1988



 

 

20 

 



 

 

 

 

 

 

 تمهيد

 مفهوم الرضا عن الحياة. -

 مفاهيم مرتبطة بالرضا عن الحياة. -

 نظريات الرضا عن الحياة. -

 العوامل المساهمة في تحقيق الرضا عن الحياة. -

 أبعاد الرضا عن الحياة. -

 الرضا عن الحياة والصحة النفسية. -

 الرضا في الإسلام. -

 خلاصة

 الثاني الفصل
 الرضا عن الحياة.

 



 

 

 

21 



 

 

 

22 



 

 

 

23 

ferrans

guamta ."Watch:2005



 

 

 

24 



 

 

 

25 



 

 

 

26 



 

 

 

27 



 

 

 

28 



 

 

 

29 



 

 

 

30 



 

 

 

31 

                                      

      



 

 

 

32 



 

 

 

33 

الرضا  ابعاد
 عن الحياة

:  السعادة 
سلوك الفرد 
يتسم بالمرح 

 والحيوية
الرضا عن 
العلاقات 

الاجتماعية 
تكون العلاقة 
بالافراد جيدة 
 ومتفاهم معهم

التقدير الاجتماعي 
اشباع حاجيات 
 الفرد الاساسية

الطمآنينة علاقة 
الفرد بربه 

 والرضا بالقدر 

الرضا عن الحياة 
الاقتصادية تقبل 
الفرد الجانب 
الاقتصادي 
  والتكيف معه

الرضا عن الحياة 
الصحية تقرب من 
الله ينعكس على 
الجانب النفسي 

 والجنسي

الرضا عن الاحوال 
و الامور الدينية 

بالتقرب لله 
 والتحلي بالصبر



 

 

 

34 

 َمۡ جَنََٰتٞ تََرۡيِ منِ تََتۡهَِا  لصََٰدِقيَِ ٱهََٰذَا يوَۡمه ينَفَعه  لَلّه ٱقاَل مۡۚۡ لهَه صِدۡقههه

نهََٰۡره ٱ
َ
بدَٗاۖ رضََِِ  لۡۡ

َ
َٰلكَِ  لَلّه ٱخََٰلِِِينَ فيِهَآ أ ۚۡ ذَ واْ عَنۡهه مۡ وَرضَه   لۡعَظِيمه ٱ لۡفَوۡزه ٱعَنۡهه

  َونَ ٱو هونَ ٱ لسََٰبقِه وَل
َ
هََٰجِريِنَ ٱمنَِ  لۡۡ نصَارِ ٱوَ  لمۡه

َ
 لَلّه ٱبإِحِۡسََٰنٖ رضََِِ  تَبعَهوههمٱ لََّيِنَ ٱوَ  لۡۡ

مۡ جَنََٰتٖ تََرۡيِ تََتۡهََا  عَدَ لهَه
َ
ْ عَنۡهه وَأ وا مۡ وَرضَه نهََٰۡره ٱعَنهۡه

َ
َٰلكَِ  لۡۡ بدَٗاۚۡ ذَ

َ
ٓ أ   لعَۡظِيمه ٱ لفَۡوۡزه ٱخََٰلِِِينَ فيِهَا

  ََِِؤۡمنِيَِ ٱعَنِ  لَلّه ٱلَقَدۡ رض فَعَلمَِ مَا فِِ قهلهوبهِمِۡ  لشَجَرَةِ ٱإذِۡ يهباَيعِهونكََ تََۡتَ  لمۡه

نزَلَ 
َ
مۡ فَتۡحٗا قرَيِبٗا لسَكِينةََ ٱفأَ ثََٰبهَه

َ
  عَليَهِۡمۡ وَأ
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   َلََّ تََدِه قوَمۡٗا يهؤۡمنِهون
 ِ ولَه  لَلَّ ٱيهوَادُّٓونَ مَنۡ حَادَٓ  لۡأٓخِرِ ٱ لَۡۡوۡمِ ٱوَ  لَلِّ ٱب وۡ  ۥوَرسَه

َ
مۡ أ َٰنَهه وۡ إخِۡوَ

َ
مۡ أ بۡنَاءَٓهه

َ
وۡ أ

َ
مۡ أ ْ ءَاباَءَٓهه وَلوَۡ كََنهوٓا

وْلََٰٓئكَِ كَتَبَ فِِ قهلهوبهِِمه 
ه
مۡۚۡ أ يمََٰنَ ٱعَشِيَرتَهه يَ  لِۡۡ

َ
موَأ مۡ جَنََٰتٖ تََۡرِي مِن تََۡتهَِا  دَهه ۖ وَيهدۡخِلههه ِنۡهه وحٖ م  برِه

نهََٰۡره ٱ
َ
ۚۡ رضََِِ  لۡۡ وْلََٰٓئكَِ حِزۡبه  لَلّه ٱخََٰلِِِينَ فيِهَا

ه
ۚۡ أ ْ عَنۡهه وا مۡ وَرضَه لََّٓ إنَِ حِزۡبَ  لَلِّۚۡ ٱعَنۡهه

َ
مه  لَلِّ ٱأ هه

ونَ ٱ فۡلحِه   لمۡه

 ۡم َٰره ٱعِندَ رَب هِِمۡ جَنََٰته عَدۡنٖ تََرۡيِ مِن تََتۡهَِا  جَزَاؤٓههه نهَۡ
َ
بدَٗاۖ  لۡۡ

َ
ٓ أ خََٰلِِِينَ فيِهَا

َٰلكَِ لمَِنۡ خَشَِِ رَبَهه  لَلّه ٱرضََِِ  ۚۡ ذَ واْ عَنۡهه مۡ وَرضَه  عَنۡهه

 َلنِا َٰٓ ءَاثََٰرهِمِ برِهسه ۖ ٱمَرۡيمََ وءََاتَيۡنََٰهه  بنِۡ ٱوَقَفَيۡناَ بعِيِسََ ثهمَ قَفَيۡناَ عََلَ نجيِلَ وجََعَلنۡاَ  لِۡۡ

وهه ٱ لََِّينَ ٱفِِ قهلهوبِ  ۚۡ وَرهَۡبَانيَِةً  تَبَعه فَةٗ وَرحََۡۡةٗ
ۡ
وهَاٱرَأ ٓ ٱمَا كَتَبۡنََٰهَا عَلَيۡهِمۡ إلََِّ  بۡتَدَعه َٰنِ بتۡغَِا  لَلِّ ٱءَ رضِۡوَ

ۖ فَ فَمَا رعََوهَۡا حَقَ  ونَ  لََِّينَ ٱاييَۡنَا   َ رعََِيتَهَِا َٰسِقه مۡ فَ ِنۡهه مۡۖ وَكَثيِرٞ م  جۡرهَه
َ
مۡ أ ْ مِنۡهه  ءَامَنهوا
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 4  :استنتاج عام(

النفسية وبعض المصطلحات  بالصحةوالتي لها صلة وثيقة ، من المفاهيم المرتبطة بعلم النفس الايجابي الرضا عن الحياةيعتبر مفهوم 
  كشريحة خاصةفالصحة النفسية مهمة في حياة الناس عامة، والشباب  ، وغيرها ....الخ الحياة، وتقبل لسعادةالمتعلقة بهذه الأخيرة كا

بدورنا عن الدرجة التي يستطيع فيها الشاب أن نتساءل نظرا لكثرة متطلبات الحياة بشكل عام والحياة الشخصية بشكل خاص، و 
يحقق أو يشبع حاجاته النفسية، نرى صعوبة ذلك خصوصا مع ضعف الإمكانيات، ووجود الكثير من العقبات التي تحول بين 

رغباته، وتؤدي به إلى نوع من سوء التكيف العام، وبالتالي ظهور العديد من المشكلات منها مشكلة الشاب وبين إرضاء حاجاته و 
من خلاله أردنا الكشف  إختيارنا لهذا الموضوع وومن هذا تم  ،واجهها في هذا العصريالتي أصبحت مقدمة الظواهر التي  بة""الغر 
 بإستخدام و ،من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية  مستوى الرضا عن الحياة لدى الشباب الجزائريين المغتربين في أوروبا عن

ومن عدم تحققها  المنهج الوصفي ،وفي ضوء المعالجة الإحصائية لفرضيات الدراسة والتأكد من تحقق الفرضيات المتعددة في الدراسة
للجداول نستنتج ما يلي:فإننّا وبعد تحليل نتائج   

مستوى الرضا عن الحياة لدى الشباب الجزائريين المغتربين في أوروبا متوسط.-  

.لدى الشباب الجزائريين المغتربين في أوروبا يعزى لمتغير الجنسفي مستوى الرضا عن الحياة  ذات دلالة إحصائية توجد فروق لا -  

تبعا لمتغير طبيعة الهجرة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى الشباب الجزائريين المغتربين في أوروبا  -
 )بالوثائق وبدون وثائق( لصالح الشباب الجزائريين المغتربين في أوروبا بدون وثائق ولصالح المستوى المتوسط.

تبعا لمتغير الإقامة ولصالح  مستوى الرضا عن الحياة لدى الشباب الجزائريين المغتربين في أوروباتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -
 الشباب الجزائريين المغتربين في أوروبا منذ أقل من خمس سنوات ولصالح المتوسط.

ورة متابعة هذه الشريحة من منظور إلى ضر ارة ،تبين أنهّ لابد من الإشفعلى ضوء ما توصلت إليه الطالبة الباحثة من نتائج الدراسة -
ستقبل تأسيس الميسعون من خلالها إلى التي و من أهم المراحل على الإطلاق نفسي إجتماعي كونهم يعيشون مرحلة عمرية 

يتعرضون وبهذا فهم إليها ، ونخاصة داخل البلدان المضيفة )أوروبا( التي يهاجر ، وإرادة شبابية ملؤها العزيمة بطموحات كبيرة وعزيمة
 التي تعيق تحقيق التكيف والتوازن النفسي لديهم. و الصعوبات النفسية لمجموعة من الضغوطات
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