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 الحمد لله حمدا يوافي نعمو وبكافي مزيده، أحمده كما ينبغي بجلال وجهو وعظيم سلطانو 

 وأسلم على النبي الأمي الذي علم المتعلمين، وبعث الأمل في قلوب اليائسين، 
 "  و عز وجلوقادة سفينة العالم انطلاقا من قولو من قول

 فلا يستحق الشكر  (07سورة إبراىيم الآية) ﴾شكرتكم لأزيدنكمتأذن ربكم لئن ﴿
إلا الله العلى القدير الذي سهل لنا ىذا العمل من فيض علمو الذي وسع كل شيء فلو الحمد، والشكر أولا 

لا يشكر الله من لا » إذ ومصداقا لقول رسول الله صلى الله عليو وسلم وأخيرا يليق بجلالو ويوازي نعمتو.
 «  الناسيشكر 

فالاعتراف بالفضل لذويو فضيلة سامية، فإذا كان الشكر ترجمان النية ولسان الطوية، وشاىد الإخلاص  
 ىذا العمل. إنجازفنجدوا الزمان علينا وبعدا أن وفقنا الله في 

  يعلى رسالت المشرف" إبرهيم بوترعة "ي أستاذالامتنان إلى نتقدم بخالص الشكر وعظيم  
 ن إشراف كريم وصبر جميل وتوجيو مفيد ونصح سديد على ما حظيت بو م

 خير الجزاءعني الله  فجزاه
 من قدمكل إلى   كما أسجل بكل اعتزاز وتقدير واسمي آيات الشكر والتقدير والعرفان

 لنا يد المساعدة من قريب أو بعيد 
 طيبة،لاء وغيرىم ممن من قدم لنا العون وبنصيحة وإرشاد وتوجيو ولو بكلمة ؤ إلى كل ى

 أو تشجيع، نتقدم لهم بالشكر الجزيل والتقدير الكبير سائلين الله تعالى لهم التوفيق والسداد. 
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 ممخص الدراسة:

تعػػاطي المخػػدرات وعلبقتػػه بالسػػموؾ العػػدواني لػػدح تلبميػػذ المرحمػػة : جاااءت دراسااتنا بعنااوان
 ولقد هدفت إلى: المتوسطة

 عينة الدراسة. الكشؼ عف مستوح السموؾ العدواني لدح أفراد -
 الكشؼ عف الفروؽ في السموؾ العدواني لدح أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس. -
 الكشؼ عف الأسباب الكامنة لتعاطي المخدرات. -
تعاطي المخدرات في ظهور العدوانية ومدح خطورتها عمى الطفؿ  آثارالتعرؼ عمى  -

 المراهؽ.
 خدرات والسموؾ العدواني.تقديـ معمومات أساسية عف تعاطي الم -
 التركيز عمى مرحمة المراهقة باعتبارها مرحمة انتقاؿ هامة في حياة الفرد. -
 معرفة تعاطي المخدرات في ظهور العدوانية لدح المراهقيف. -
 كيؼ يؤثر السموؾ العدواني عمى المراهؽ. إبراز -

ميػػػػػذ المرحمػػػػػة ومػػػػػف أجػػػػػؿ تحقيػػػػػؽ هػػػػػذع الأهػػػػػداؼم تػػػػػـ اختيػػػػػار عينػػػػػة الدارسػػػػػة مػػػػػف تلب  
 م حسب الطريقة العشوائية.المتوسطة

 حيث اعتمدنا في هذع الدارسة عمػى المػنها الوصػفي التحميمػي المناسػب لطبيعػة الدارسػة 
مقيػػػاس السػػػموؾ  وقػػػد اعتمػػػدنا فػػػي دارسػػػتننا هػػػذع عمػػػى أسػػػموب لعينػػػة العشػػػوائية وتػػػـ اسػػػتخداـ

 عبارة 41مف  العدواني إعداد : د . أماؿ عبد السميع المميجي باظة مكوف
التطرؽ إليهـ بفعؿ الظروؼ الحرجة التي تمر بها بلبدنا  ةحيث تعذر عمى الطالب

 والإجراءات الصحية الوقائية المتعمقة بالمرض. 19جراء جائحة كوفيد 
 

  



Study Summary: 

Our study, Drug Abuse and its relation to the aggressive behavior of middle-

school students, was aimed at: 

– disclose the level of aggressive behavior of the study sample. 

– reveal differences in aggressive behavior in the sample study by sex variable. 

Detection of the underlying causes of drug abuse. 

Identification of the effects of drug abuse on the appearance of aggression and 

the extent of its seriousness on the adolescent child. 

Provide background information on drug abuse and aggressive behavior. 

Focus on adolescence as an important stage of transition in an individual's life. 

Knowledge of drug abuse in the emergence of aggression among adolescents. 

– demonstrate how aggressive behavior affects adolescence. 

In order to achieve these goals, the average school student sample was selected, 

according to the random method. 

In this course, we relied on the analytical descriptive approach appropriate to the 

nature of the study, and in this study we relied on the method of random sample 

and the aggressive behavior measure was used as a setting: D. Amal Abdulsahi 

Al-Mweiji with a 41-phrase note 

The student was unable to address them because of the critical conditions that 

our country is experiencing as a result of the 19 kVID pandemic and the 

preventive health measures related to the disease.. 
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 مقدمة



 أ 

 مقدمة:
 وقتنا في ورواجا راانتشا الظواهر أشد مف تراالمخد تعاطي ظاهرة أف الواضح مف

 عف بحثه في مفالإنساف مسكرة أو منومة عقاقير أكانت سواء العالـ بمداف معظـ في الحالي
 .العقاقير مف عدد مع تعامؿ للؤلـ مكافحته وفي والمّذة السكينة

 وأخطرها الإنساف مستقبؿ تهدد التي المشكلبت أهـ مف تراالمخد تعاطي مشكمة وتعد
 بأنواعها تراالمخد وتعاطي.والمجتمع الفرد عمى أثرها ينعكس بالغة رراأض مف عميها يترتب لما

 ولأف م لديه العدوانية ظهور إلى ترالممخد المتعاطي بالفرد يؤدي استخدامها وطرؽ المتعددة
 وتمتد بؿ فقط متعاطيها عمى لا الخطيرة الآثار إلى استعمالها يؤدي عاـ بشكؿ تراالمخد
 الموت إلى ونفسه وعقمه الفرد جسـ تعرض بحيث م معا   والمجتمع الأسرة عمى رتهاخطو 

 في مياراإج عملب توزيعها أو فيها الإتجار أو جمبها أو إنتاجها أو تصنيعها ويعد كما البطيء
 .العالـ مجتمعات معظـ

 دمفق عالمية مشكمة وأصبحت الأخيرة السنوات في تراالمخد تعاطي مشكمة تفاقمت فقد
 مف راكثي فإف م المخدرة العقاقير تعاطي في لمذات المُدمر السموؾ أشكاؿ مف كشكؿ أدرجها

 تمؾ وتشمؿ م إليهـ تسيء التي الممكنة بالمخاطر يبالوف لا العقاقير عمى يعتمدوف الذيف دراالأف
 .بنفسه الاهتماـ عمى القدرة وعدـ م المخدرة المواد استخداـ عمى المخاطر

 تراالتغي مرحمة أنها عمى العمماء اتفؽ التي هقةراالم شريحة مست فقد الأخيرة وهذع
 الفرد فيها ينتقؿ عمرية وفترة والاجتماعي والبيولوجي النفسي الصعيد عمى لمشخصية العميقة

 في المهمة حؿرا الـ مف تعد كونها في خطورتها وتتمثؿ م الرشد مرحمة إلى الطفولة مرحمة مف
 عمى نور عصاـ أكدها فقد م شخصيته تكويف في نمائية مظاهر مف مهتحم لما الإنساف حياة
 أو النضا مرحمة بانتهاء وتنتهي المتأخرة الطفولة بنهاية تبدأ م فرد كؿ بها يمر التي الفترة أنها

 الحادي أو العشريف سف حوالي إلى عشر الثالثة أو عشر الثانية بيف ما وتمتد م الرشد
 . والاجتماعية والانفعالية والعقمية الجسمية المتميزة ترايالتغ مرحمة فهي والعشريفم



 ب 

 وهذا م الغير أو الذات نحو موجهة عدوانية تكوف فقد بالعدوانية هؽراالم سموؾ ويتسـ
 لآخر فرد مف تختمؼ متعددة بأشكاؿ ترالممخد المتعاطيف هقيفراالم لدح لحضناع الأخير
 نحو موجهة تكوف قد والتي عدوانية سموكات هرتظ بحيث بنفسه راراأض يمحؽ أف يمكف مفالفرد
 . الفعؿ إلى المرور أو الاعتداء مثؿ الغير نحو موجهة وعدوانية البترم أو الانتحار مثؿ نفسه

 كما م الآخريف وعمى الذات عمى الاعتداء إلى ميؿ هي العدوانية أف نقوؿ أف يمكف إذا
 سموؾ العدوانية البداية في تكوف وقد رالصغي الطفؿ عند يلبحظ سموؾ هي العدوانية أف نعمـ
 معينة ومواقؼ ظروؼ إلى الطفؿ تعرض إذا أما معينة مواقؼ في فقط فعؿ كرد تعتبر أي سوي
 غير سموؾ إلى السوي السموؾ هذا يتحوؿ أف فيمكف بالعنؼم تتسـ علبقات أو المعاممة كسوء
 . الاجتماعي التأقمـ عدـ وكذلؾ الشخصية في باترااضط ظهور إلى يؤدي وبالتالي سوي

 ظهور إلى هذا يؤدي أف يمكف م تراالمخد عمى الإدماف هقةالمرا إشكالية إلى أضفنا إذا
 المحيط مع سوية غير تصرفات ظهور وكذلؾ الشخصية مستوح عمى باترااضط مف مجموعة

 سموؾ أنها عمى تعرؼ أف يمكف والتي العدوانيةم اهتمامنا جمبت التي باتراالاضط بيف ومف
 الذات نحو يوجه وقد م والمادي النفسي الضرر و الأذح إلحاؽ منها والغرض الغير نحو يوجه
 .بها الضرر فيمحؽ

ومف أجؿ الإلماـ بجوانب الموضوع ارتأينا تقسيـ الدراسة إلى جانبيفم الأوؿ نظري 
رضياتها تناولنا فيه إشكالية الدراسة وفيضـ ثلبثة فصوؿم الفصؿ الأوؿ الإطار العاـ لمدراسة 

وكذا أهمية وأهداؼ الدراسة ثـ تحديد المفاهيـ وأخيرا الدراسات السابقة. أما الفصؿ الثاني 
 .تعاطي المخدرات م في حيف الفصؿ الثالث تناولنا فيهفتناولنا فيه السموؾ العدواني

أما الجانب التطبيقي فقد تناولنا فيه فصلب واحدا لتعذر إجراء الدراسة التطبيقيةم حيث 
  . وأخيرا ختمنا الدراسة بخاتمة.ضنا في الفصؿ الرابع الإجراءات المنهجية لمدراسةعر 
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 الاشكالية:-1
تعد مشكمة تعاطي المخدرات مف أهـ المشكلبت التي تهدد مستقبؿ الإنساف واخطرها  

المخدرات لما يترتب عميها مف إعراض بالغةم ينعكس اثرها عمى الفرد والمجتمع. وتعاطي 
بانواعها المتعددةم وطرؽ استخدامها يؤدي بالفرد المتعاطي لممخدرات إلى ظهور العدوانية 

الخطيرة عمى متعاطيها وتمتد  الآثارلديه. ولاف النخجرات بشكؿ عاـ يؤدي استعمالها إلى 
خطورتها الي الأسرة والمجتمع معام بحيث تعرض جسـ الفرد وعقمه ونفسه إلى الموت 

كما ويعد تصنيعها أو انتاجها أو جمبها أو الاتجار فيها أو توزيعها عملب اجراميا  البطيء.
 (. 05/ص:2013في معظـ مجتمعات العالـ.)حركات بسمة 

فتتفاقـ مشاكؿ الإدماف بعد أف تعقدت صورع المختمفة ودخمت المخدرات التخميقية 
ؿ المكافحةم واصبح علبج جنبا إلى جنب مع المخدرات الطبيعيةم وتطورت تبعا لذلؾ وسائ

الإمراض الجسمية والنفسية والاجتماعية الناشئة عف هذع المشكمة مطمبا ممحا فرضه ازدياد 
التعاطيم ولا يقؼ الأمر عند حدود العلبج بؿ أصبحت مشكمة الوقاية مف خطر التعاطي 

في مجاؿ  الباحثيفهذع المشكمة. وهذا ما دعا الكثير مف  أخطارضرورة ممحة تفرضها عمينا 
الطب النفسي وعمـ النفس وعمـ الاجتماع لمقياـ بدراسات عديدة لمنهوض بالمجتمعم وخاصة 

 1987وحتى عاـ  1982المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية مف عاـ  أبحاثأف 
-15أف تعاطي المخدرات غالبا ما يبدأ في سف  أوضحتمصطفى سويؼ قد  إشراؼتحت 
خطر الذي يحتاج لمعناية النفسية والجسمية لمشباب بدلا مف تركه تحت سنة أي العمر ال 17

 (09/ص:2005تأثير الانحرافات. )حسيف فايد
والطموح والنمو  والآماؿمست مرحمة المراهقة التي هي مرحمة المثالية  الأخيرةوهذع 

ا ويظهر بالرض الإحساسالمرحمة  التي يقؿ فيها  أنهاإلا  الشخصي وتحقيؽ الهوية الذاتية.
فيها القمؽ والاكتئاب ويزداد معدؿ المشاغبة والجنوح والمشاعر العدوانية والشعور بعدـ 

بهوية ذاتية. كما يكوف السموؾ المضاد لممجتمع أكثر شيوعا في  الإحساسالكفاية وانعداـ 
منتصؼ المراهقة. ويأخذ شكؿ الهروب وتدمير الأشياء والكذب والتخريب المتعمدم كما 
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لعدوانية وعدـ الصبر مف أكثر انماط السموؾ شيوعا في هذع المرحمة )جموعي العربي تعتبر ا
(م فالمراهقة كغيرها مف مراحؿ التطور التي يمر بها الإنساف لا تخمو مف 04/ص:2017

المشكلبت الجسمية والنفسية والانفعاليةم التي تطرأ عمى المراهؽم وهذا ما بينته عدة دراسات 
الذي بيف أف هذع المرحمة هي مرحمة تاثر    Stanly Hallي هوؿ منها دراسة ستانم

وضغوط لا تولد شخصية الإنساف مف جديدم تتبعها تغيرات تجعؿ المراهؽ انسانا غير 
متزفم يجد صعوبة في التحكـ في سموكه وكثرة تقمباته الانفعالية وحدتهام فالمؤشرات العامة 

زدياد لدح التلبميذ والتي مف شأنها أف تسيء إلى تشير إلى أف ظاهرة السموؾ العدواني في ا
 (.10/ص:2011نسيمة  ورز وظيفة المدرسة وسمعتها. )زر 

ويتـ سموؾ المراهؽ بالعدوانيةم فقد تكوف عدوانية موجهة نحو الذات أو الغير ولاحظنا 
 تختمؼ مف فرد لأخر. فالفرد أنهالدح المراهقيف المتعاطيف لممخدرات باشكالها المتعددةم 

يمكف أف يمحؽ اضرارا بنفسه بحيث تظهر سموكات عدوانية والتي قد تكوف موجهة نحو نفسه 
مثؿ الانتحارم أو البترم أو عدوانية نحو الغير مثؿ الاعتداء أو المرور إلى الفعؿم إذ يمكف 

. كما نعمـ أف الآخريفأف نقوؿ أف العدوانية هي ميؿ إلى الاعتداء عمى الذات اة عمى 
هي سموؾ يلبحظ عند الطفؿ الصغير وقد تكوف في البداية العدوانية سموؾ سوي  العدوانية

أي تعتبر كرد فعؿ فقط في مواقؼ. إما إذا تعرض الطفؿ إلى ظروؼ ومواقؼ معينة كسوء 
المعاممة أو علبقات تتسـ بالعنؼ فيمكف أف يتحوؿ هذا السموؾ السوي إلى سموؾ غير سوي 

ات في الشخصية وكذلؾ عدـ التأقمـ الاجتماعي.)حركات وبالتالي يؤدي إلى ظهور اضطرب
(.كوجود صعوبات في التواصؿ وفي التفاعؿ وحرمانه مف امتيازات 06/ص:2013نسمة 

 الآثاريعدها مف حقوقه واعتلبلات في النظاـ الأسري والحياة المدرسية بشكؿ جامع . واف 
قمها تدني التحصيؿ الدراسي وردات السمبية المترتبة عميه هي نفسية واجتماعية واقتصادية وا

 فعؿ عدوانية اتجاع الذات والمحيط.



 الإطار العام للدراسة                        الأولالفصل 
 

 
6 

لمعرفة المصادر والاسباب الأكثر اسهاما في  1999وبي وزملبئه راففي دراسة قاـ به
تورط التلبميذ في السموكيات الخطرة )العدوانية(. ومف ضمف ما اسفرت عنه نتائا الدراسة 

كيات الخطرة مرتبطة بنتائا تجارب الطفولة المبكرة مع هو أف درجة تورط التلبميذ في السمو 
الإباء والرفاؽم وخلبؿ سنوات الدراسة أكد ارتباط السموكيات العدوانية بشكؿ كبير باسموب 
التربية في الأسرةم حيث كشفت أف هؤلاء التلبميذ لـ يتمقوا في صغرهـ الدؼء الكافي مف 

ئهـ أكثر عدوانية واكثر اهمالا لهـ.)جموعي امهاتهـ وكانوا أكثر عنفا معهـ كما أف ابا
 (.05/ص:2017بمعربي

المراهقة الإدماف عمى المخدراتم يمكف أف يؤدي هذا إلى  إشكاليةإلى  أضفناواذا 
عمى مستوح الشخصية وكذلؾ ظهور تصرفات غير سوية  الاضطراباتظهور مجموعة مف 

ؾ ظهور تصرفات غير عمى مستوح الشخصية وكذل الاضطراباتمع المحيط ومف بيف 
التي جمبت اهتمامنا العدوانية والتي يمكف أف تعرؼ  الاضطراباتسوية مع المحيط ومف بيف 

والضرر النفسي والمادي وقد  الأذحسموؾ يوجه نحو الغير والغرض منها الحاؽ  أنهاعمى 
 (.06/ص:2013يوجه نحو الذات فيمحؽ الضرر بها )حركات بسمة

 ومف هنا يأتي تساؤلنا:
 ل توجد علاقة بين تعاطي المخدرات والسموك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين؟ه

 التساؤلات الجزئية:
 هؿ تعاطي المخدرات يؤدي إلى ظهور العدوانية لدح المرهؽ؟ -
 فرضية البحث: -2
 توجد علبقة بيف تعاطي المخدرات والسموؾ العدواني لدح المراهقيف المتمدرسيف. -
 ة لدح متعاطي المخدرات.تظهر العدواني -
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 أسباب اختيار الموضوع: -3
 مف أسباب اختياري لهذا الموضوع:

 الموضوع وضرورة البحث فيه. بأهمية* شعوري 
* الرغبة في التعرؼ عمى ظاهرة تعاطي المخدرات عف قرب والتي تعتبر مف الظواهر 

 المنتشرة داخؿ المجتمع.
جد حساسة والتي تعرؼ بالتغيرات الجسمية  كونها مرحمة وأهميتها* مرحمة المراهقة 

 والانفعالية خاصة النفسية.
 * التقرب أكثر مف هذع الفئة ومشاركتها مشاكمها.

 البحث: أهمية -4
 الدراسة فيما يمي: أهميةتتمثؿ 

 الكشؼ عف الأسباب الكامنة لتعاطي المخدرات. -
خطورتها عمى الطفؿ  تعاطي المخدرات في ظهور العدوانية ومدح آثارالتعرؼ عمى  -

 المراهؽ.
 تقديـ معمومات أساسية عف تعاطي المخدرات والسموؾ العدواني. -
 البحث: أهداف -5

خاصة بدراسة موضوع ما دوف أخرم حيث يكوف القياـ  وأسباب أهداؼلكؿ باحث  
بدراسته دراسة عممية وموضوعية فقد اخترنا البحث في هذا الموضوع لكوف ظاهرة العدوانية 

لدح الشباب المتعاطي لممخدرات محؿ اهتماـ في حقؿ العموـ الاجتماعية  أشكالهاختمؼ بم
 : لمموضوع فياختيارنا  أهداؼوتتمخص  والإنسانية

 التركيز عمى مرحمة المراهقة باعتبارها مرحمة انتقاؿ هامة في حياة الفرد. -
 معرفة تعاطي المخدرات في ظهور العدوانية لدح المراهقيف. -
 كيؼ يؤثر السموؾ العدواني عمى المراهؽ. رازإب -
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 :تحديد المصطمحات -6
 المخدرات: -6-1
هو كؿ مادة مخدرة تؤثر عمى الجهاز العصبيم وتضع الفرد في مرحمة عدـ الاتزاف سواء    

 كاف ذلؾ عف طريؽ المنبهات أو المنشطات ومف شانها أف تؤدي إلى التعود أو الإدماف.
مما يؤدي  للئنسافدة يؤدي تعاطيها إلى التأثير عمى الحالة الذهنية المخدرات هي كؿ ما - 

بحالة التوزاف الذهني والعقمي لديهم ولا بد مف النص عمى تجريمها لكي يعاقب  الإخلبؿإلى 
 (.12/ص:2014القانوف عمى كؿ اتصاؿ بها. )باسعيد

 العدوانية: -6-2
يا أو ماديام مباشر أو غير هي أي سموؾ يصدرع الفرد أو الجماعة لفظيا أو بدن 

 .الآخريفعمى الذات أو عمى  الأذح إيقاعمباشر بقصد 
حادة حيث  انفعالية أزماتلما يعانيه الفرد مف  الإسقاطهو مظهر سموكي لمتنفيس أو 

في المنزؿ  أمتعتهـأو  أشخاصهـتخريبي أو عدواني نحو الأخر ينفي  السموؾيميؿ الفرد إلى 
 (.2012. )تهاني محمدأو المدرسة أو المجتمع

بانه كؿ سموؾ تنشيط فعاؿ تهدؼ العضوية مف وراءع إلى سد  1995تعرفه عطا 
أو غرائزهام فهو يشمؿ الفعاليات الإنسانية المتوجهة نحو الخارج )هشاـ  الأساسيةحاجاتها 

 (.14مص:2003احمد 
أخر أو حتى بفرد  الأذحويراد بها الحاؽ  الإحباطتعريؼ السيد لاستجابة التي تعقب  

 (.46/ص:2010الفرد نفسه. )نجية
 المراهقة: -6-3

هي مرحمة التغيرات الرئيسيةم حيث ينتقؿ الفرد مف الطفولة إلى البموغ والمراهقة  
والذي يعني بدء التكميؼ وتحمؿ المسؤولية بكؿ مكوناتها الشخصية والاجتماعية وبقدر ما 
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م 1971م )هشاـ راحؿ العمر السابقة.اكتسبه الفرد مف خبرات ومعارؼم ومعمومات في م
 (.31ص:

هي عبارة عف الفترة الزمنية مف حياة الإنساف  التي تمتد ما بيف نهاية الطفولة  
المتأخرة وبداية سف الرشدم تتميز بوجود مجموعة مف التغيرات الجسمية والعقمية والانفعالية 

 والاجتماعية .
حثيف الذيف اهتموا بدراسة حوؿ تعاطي هناؾ العديد مف البا الدراسات السابقة: -7

 المخدرات والسموؾ العدواني ومف بينها نجد :
 دراسات تناولت السموك العدواني:-7-1
 الدراسات العربية: -أ

 (:2001)وآخروندراسة البصرى 
الكبير معرضيف  الأسرلوحظ أف الأطفاؿ الذيف ينتموف إلى اسر فقيرةم وخاصة مف  

الجزئي مف المنزؿ. وبما أف عدد الأطفاؿ في الأسرة هي في لخطر التعرض إلى الطرد 
والتهيا  الإحباطمما قد يؤدي إلى زيادة  مكتظةتميؿ إلى أف تصبح  فالأسرزيادة الأسرة 

والصراعم ورفع مف احتماؿ طرد الطفؿ مف المنزؿ في استعراض واسع النطاؽ لمصمة بيف 
 طرد الأطفاؿ والسموؾ العدائي.

( أف الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لرفض الوالديف قد 2007ومجدي ) كما توصؿ صالح -
ويعانوا مف تدني التحصيؿ العممي  والأمهاتم حرماف عاطفي مف قبؿ الإباء الإحباطشهدوا 

والسموؾ العدائيم وكمها عوامؿ تسهـ في تفسير السموكيات العدائية مف قبؿ الأطفاؿ 
 (.1479/ص:2015)النجدواي.كفاويف
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 :2000ر دراسة ناص
حوؿ مظاهر السموؾ العدواني لدح طلبب المرحمة الثانوية في الكويت وهذع الدراسة هدفت 

السموؾ العدواني لدح المجتمع الذي يرتكبه الإفراد في مرحمة  أنماطالتعرؼ عمى  إلى
 المراهقة.

 وتوصمت الدراسة إلى:
 .رو الذكلح هناؾ فروؽ ما بيف الجنسيف فيما يخص هذع الممارسات الضارة لصا -
 هناؾ فروؽ جوهرية بيف نوع المكاف والمنطقة. -
هناؾ فروؽ في بعض العوامؿ المكونة لمسموؾ العدواني وفقا انتسابهـ. )نور الهدح  -

 (.07/ص:2018
 :أجنبيةدراسات  -ب

 : 1978دراسة ايزلار
دراسة حوؿ السموؾ العدواني لدح المراهقيف وقد هدفت الدراسة إلى محاولة تفسير  

كما النظريات المعاصرة التي تبحث في سموؾ العنؼ لدح  المراهقيفزيادة نسبة العدائية بيف 
 هذع الدراسة عميهـ واهـ نتائجها: أجريتوقد  المراهقيف

 .المراهقيفأف العوامؿ البيولوجية الخاصة بمرحمة المراهقة لها دور في زيادة العنؼ لدح  -1
 (.07/ص:2018السموؾ العدواني ) نور الهدح الحرماف الأسري له دور في زيادة  -2
 العدواف.لها دور أيضا في زيادة  بالمراهقيفالعوامؿ السياسية المحيطة  -3

 :1972دراسة ساك 
أجرح ساؾ دراسة حوؿ التاريخ الأسري لبعض الحالات وقدـ تاريخ ستة اسر أدح  

انح لدح الابف المراهؽ إلى ظهور العدوانيةم السموؾ المضادم السموؾ الج الأبفيها سجف 
م وكانت سموكاتهـ موجهة نحو لتحقيؽ التوحد آبائهـاتجاها موجبا نحو  المراهقيفوابدع هؤلاء 

 معهـ.
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الدراسة إلى أف زيادة فعالية الذات لدح هؤلاء الإفراد فيما يتعمؽ بكبح العدواف  أشارتكما  -
 (.20/ص:2011والمسايرة الاجتماعية .  )نسيمة

 حول تعاطي المخدرات:دراسات  -7-2
 دراسات عربية: -أ

 :1982دراسة محمد رمضان محمد 
دراسة في سيكولوجية المتعاطي" كاف الهدؼ  -بعنواف "تعاطي المخدرات لدح لشباب 

 والإناثمف هذع الدراسة هو التعرؼ عمى دينامات شخصية المتعاطيم والفرؽ بيف الذكور 
مف الفتيات الجامعيات في عمر  5الشباب و  مف 5مف  ثهم وتكونت عينة بحالمتعاطيفمف 

م واختيار بؿ الإسقاطيسنة م واستخدـ الباحث المقابمة واختيار اليد  19/24يتراوح بيف 
لمتوافؽم وكانت أهـ النتائا التي توصؿ إليها أف المشكمة في حياة المتعاطي أو المدمف هي 

لمتعاطي هو شخص غير قادر مشكمة اضطراب الوجود وفقداف الهوية كما توصؿ إلى أف ا
 لاف صورة الوالديف لديه محبطة. بالآخريفعلبقات وثيقة  إقامةعمى 

 :2003دراسة عبد العزيز الخزاعمة 
" دراسة ميدانيةم الأردفبعنواف "الجوانب الاجتماعية لظاهرة تعاطي المخدرات في  

خدرات وعمى واقع هدفت إلى  الوقوؼ عمى الجوانب الاجتماعية لظاهرة تعاطي تعاطي الم
م ومدح معرفة الشباب بالمخدرات والخصائص الاجتماعية لممدمنيف الأردففي  حجـ المشكمة

في تصاعد مستمرم لا سيما بيف الشباب  الأردفوفيها توصمت لدراسة إلى أف المشكمة في 
قع. مرة مجاراة الأصدقاء ثـ نسياف الوا لأوؿفاف السبب المباشر الذي يدفع بهـ إلى تعاطي 

 (.25/ص:2016)داودم عمار
 :2003دراسة عبد الله بن احمد الوايمي

بعنواف فاعمية العلبج النفسي الجماعي في خفض درجة القمؽ لدح مدمني المخدرات  
وتهدؼ هذع الدراسة إلى تحقيؽ هدؼ رئيسي يتمثؿ في التعرؼ عمى فاعمية العلبج النفسي 
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في العلبج النفسي الجماعي  للئسهاـدرات الجماعي في خفض درجة القمؽ لدح مدمني المخ
ومناقشة المنطمقات النظرية لتفسير الإدماف  ومعرفة   والإدمافوكذلؾ بياف مفهوـ المخدرات 

لدراسة مقياس  وأدواتتأثير العلبج الجماعي في خفض درجة القمؽ لدح مدمني المخدرات 
سة فعالية العلبج النفسي نتائا الدرا أوضحتالشعور بالذنبم وقد  تأكيدالذات ومقياس 

الجماعي لدح أفراد الجماعة فيما يتصؿ بتأكيدهـ لذاوتهـ وتقديمهـ لها وانخفاض شعورهـ 
بالذنب وانعداـ الطمأنينة الانفعالية لديهـ ما يحقؽ ما طرحته الدراسة مف فروض. 

 (.10/ص:2013)سمفطاف
 :أجنبيةدراسات  -ب

 :1980دراسة جاكسون 
خدراتم والتي بينت أف متعاطي المخدرات يشعروف بالنبذ وعدـ عف ظاهرة تعاطي الم 

 مما اثر سمبيا عمى مفهوـ الذات لديهـ. أسرهـالقبوؿ مف قبؿ 
 :1980دراسة جن 

بعنواف "الوعي بتأثير استخداـ المخدرات" وجاءت النتائا تؤكد أف انتشار التعاطي  
وصؿ إليها الباحث إلى أف الشباب يسود في فترة المراهقة والشبابم وتؤكد الحقائؽ التي ت

المخدرات في فترة المراهقة مف المحتمؿ أف يستخدموها خلبؿ فترة  يستخدمواالذيف لـ 
 (. 108شبابهـ.) المختار الفار.د س./ص:

 :السابقة راساتدالعمى التعقيب 
 مػف موازنتهػا يمكػف عميهػا والاطػلبع السػابقة لمدراسػات الباحثػة اسػتعراض خػلبؿ مػف

 اسػتخدمت التي والأدوات العينة وحجـ الأهداؼ :مثؿ والرئيسية المهمة الجوانب بعض خلبؿ
لهػا  التوصػؿ تػـ التػي النتػائا كػذلؾ بهػام اسػتخدمت الإحصػائية والوسػائؿ البيانػات جمػع فػي

 :يأتي وهي كما
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إلػى تسػميط  تهػدؼ راسػاتد بػيف المسػتقمة متغيراتهػا في السابقة الدراسات تنوعت :الأهداف-1
 الظػاهرةأهـ الأسباب وطرؽ العلبج لهذع والوقوؼ عمى  ظاهرة تعاطي المخدراتالضوء عمى 

شخصػػػػػية  يػػػػػةالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى ديناموالتػػػػػي هػػػػػدفت إلػػػػػى  1982رمضػػػػػاف محمػػػػػد  دراسػػػػػة وهػػػػػي
 2003دراسػػة عبػد العزيػػز الخزاعمػػة و  مالمتعػاطيفمػػف  والإنػاثالمتعػاطيم والفػػرؽ بػيف الػػذكور 

خػػػدرات وعمػػػى واقػػػع المالوقػػػوؼ عمػػػى الجوانػػػب الاجتماعيػػػة لظػػػاهرة تعػػػاطي هػػػدفت إلػػػى والتػػي 
 ىوالتػػي هػػدفت إلػػ 2003دراسػػة عبػػد ا  بػػف احمػػد الػػوايميم وكػػذا الأردفحجػػـ المشػػكمة  فػػي 

درات التعرؼ عمػى فاعميػة العػلبج النفسػي الجمػاعي فػي خفػض درجػة القمػؽ لػدح مػدمني المخػ
ومناقشػػػػة   والإدمػػػػاففػػػػي العػػػػلبج النفسػػػػي الجمػػػػاعي وكػػػػذلؾ بيػػػػاف مفهػػػػوـ المخػػػػدرات  للئسػػػػهاـ

دراسػػػػة جػػػػف و  1980دراسػػػػة جاكسػػػػوف بالإضػػػػافة إلػػػػى م المنطمقػػػػات النظريػػػػة لتفسػػػػير الإدمػػػػاف
دراسػة ناصػر الدراسات الأخرح فهي تسمط الضوء عمى السموؾ العدواني كدراسة أما  .1980
السػػموؾ العػػػدواني لػػدح المجتمػػع الػػذي يرتكبػػػه  أنمػػاطالتعػػػرؼ عمػػى  هػػدفت إلػػىوالتػػي  2000

وقد هدفت الدراسػة إلػى محاولػة تفسػير  1978دراسة ايزلػرم ودراسة الإفراد في مرحمة المراهقة
زيادة نسبة العدائية بيف المراهقيف كما النظريات المعاصرة التي تبحػث فػي سػموؾ العنػؼ لػدح 

حػػوؿ التػػاريخ الأسػػري لػػبعض الحػػالات  تيػػأجر التػػي  1972سػػاؾ  م فػػي حػػيف دراسػػةالمػػراهقيف
إلػػى ظهػػور العدوانيػػةم السػػموؾ المضػػادم السػػموؾ  الأبوقػػدـ تػػاريخ سػػتة اسػػر أدح فيهػػا سػػجف 

   .2001 دراسة البصرح وآخروف وأخيرا انح لدح الابف المراهؽالج
ز عمى مرحمة المراهقة ترك كونها السابقة ساتالدرا عف تمتاز فهي الحاليةالدراسة  ماأ

تعاطي المخدرات في ظهور دور معرفة وكذا  باعتبارها مرحمة انتقاؿ هامة في حياة الفرد.
بو  العدوانية لدح المراهقيف. أي أف الدراسة  كيؼ يؤثر السموؾ العدواني عمى المراهؽ رازا 

 .الحالية ربطت بيف المتغيريف
 ساتاالدر   جميع وشممت مالحجـ حيث مف السابقة الدراسات عينات تباينت لقد :العينات 2-

 ممف جميع الفئات سواء المتمدرسػيف أو غيػر المتمدرسػيف المراهقيف مف الجنسيف كلب السابقة
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وهػي  لمطمبػة سػيةاالدر  المرحمػة فػي السػابقة الدراسػات مػع تشترؾ فهي الحالية الدراسة عينة أما
ناث ذكور الجنسيف تشمؿ كلب فهي نوعيتها حيث مف تختمؼ ولكنها لا المتوسطة المرحمة  .وا 

 :راسةالد مكان 3-
فػي طبقػت  2000دراسػة ناصػر  دراسػةفمػثلب  مختمفػةم أمػاكف فػي السػابقة الدراسػات أجريػت
أمػػا الدراسػػة الحاليػػة  مفػػي الأردففقػػد أجريػػت  2003دراسػػة عبػػد العزيػػز الخزاعمػػة أمػػا  الكويػػت

 .الجزائر في هاؤ راجإفقد تـ  الحالي البحث مكاف حيث مف
اسػتمارة و  المقػاييستنوعت أداة الدراسة ما بػيف المذكورة  السابقة الدراسات أغمب :الأدوات 4-

البيانػػات والمعمومػػات مػػف المبحػػوثيفم وهػػي تتفػػؽ مػػع دراسػػتنا الحاليػػةم الاسػػتبياف كػػأداة لجمػػع 
ميجػػي مقيػػاس السػػموؾ العػػدواني إعػػداد : د . أمػػاؿ عبػػد السػػميع المب حيػػث تػػـ الاسػػتعانة أيضػػا

 .باظة
 :تراسادال نتائج 6-

 لهػا توصػمت التػي النتػائا بعػض فػي الفصػؿ هػذا فػي عرضػت التػي السػابقة الدراسات تباينت
فػي حػيف دراسػتنا الحاليػة  تهػامامتغير  وطبيعػة أهدافها لاختلبؼ يعود التبايف وهذا دراساتهام في

  .تعاطي المخدرات وعلبقته بالسموؾ العدواني لدح تلبميذ المرحمة المتوسطةتسعى لمعرفة 
 السابقة الدراسات من الإفادة جوانب

 :الأتية الجوانب في السابقة ساتار دال مف الحالي البحث أفاد لقد
 .حجمها وتحديد البحث عينة اختيار 1-
 .أداة جمع البيانات المتمثمة في مقياس السموؾ العدوانيبها مف أجؿ اختيار  الاستعانة 2-
 .تصحيحه وطريقة المقياس فقرات تحديد  3-
 .الحالي البحث نتائا مناقشة في بنتائجها الاستعانة 4-
 البحث نتائا استخراج في الملبئمة الإحصائية الوسائؿ اختيار 5-
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 تمهيد:
 يعد العدواف سموؾ عرفته البشرية منذ العصور الأولى. فكثير ما يبرز العدواف ويظهػر 

مػػػف خػػػلبؿ طبيعػػػة العلبقػػػات التػػػي تػػػربط الفػػػرد بغيػػػرع والتػػػي تتحػػػدح الكائنػػػات الحيػػػة الأخػػػرح 
 والطبيعة العامة.

السػػموؾ العػػدواني سػػموؾ ظػػاهري يمكػػف ملبحظتػػهم تحديػػدع وقيػػاس ويرمػػي إلػػى إلحػػاؽ 
الأذح بالآخريف. مهما حددنا مفهوـ مصطمح العدوانية فلب يمكف حصرع في مفهوـ واحػد نظػرا 

 ذا المفهوـ وتعدد معانيه وتداخمػه مػع غيػرع مػف المفػاهيـ السػيكولوجية مثػؿ العنػؼملغموض ه
العدائيػػػػة. وسػػػػنحاوؿ فػػػػي فصػػػػمنا هػػػػذا التعمػػػػؽ أكثػػػػر فػػػػي مفػػػػاهيـ السػػػػموؾ العػػػػدواني ومختمػػػػؼ 
النظريػػػػات المفسػػػػرة لػػػػهم كمػػػػا تطرقنػػػػا إلػػػػى العلبقػػػػة الموجػػػػودة بػػػػيف السػػػػموؾ العػػػػدواني وتعػػػػاطي 

 .المخدرات
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 العدواني: مفهوم السموك-1
 لغة:

مػػف عػػدا الرجػػؿ والفػػرس وغيػػرع يعػػدو عػػدوا وعػػدوافم وتعػػداع وعػػدح ويقصػػد بػػه التجػػاوز  
ومجػػاوزة الشػػيء إلػػى غيػػرعم الظمػػـ و تجػػاوز الحػػد )وعػػدا( عميػػه عػػدوا وعػػداء )ظممػػه وتجػػاوز 

.)مريـ  الحػػد( واعتػػدت عميػػه بمعنػػى )ظممػػه( ومنػػه عػػدا بنػػو فػػلبف عمػػى بنػػي فػػلبف: أي مظمػػوـ
 .(  22مص:2014سبعي 

 .(41/ص:2018ورد في معجـ المغة العربية إف العدواف ظمـ واعتداء.)ميمودي مريـ  -
 اصطلاحا:
لقد اختمفت تعريفات العدواف وتعددتم فمـ يتفؽ البػاحثوف عمػى تعريػؼ محػدد لػه وذلػؾ  

 لاف العدواف سموؾ معقد وأسبابه كثيرة وتصنيفاته عديدة كذلؾ.
( السػموؾ العػدواني بأنػه سػموؾ غريػزي داخمػي ولكػف لا Dollard 1939فقػد عػرؼ دولارد ) -

يتحرؾ بواسطة الغريزة بؿ بتحريض مف مثيرات خارجية أي إف حدوث السموؾ العدواني دائمػا 
 يفترض وجود الإحباط واف الإحباط دائما يؤدي إلى العدواف.

لػى إحػداث ( وقد عرؼ السموؾ العدواني بأنه سموؾ يهدؼ إBandura 1965أما باندورا ) -
نتائا تخريبية أو مكروهة أو إلى السيطرة مف خػلبؿ القػوة الجسػمية أو المفظيػة عمػى الآخػريفم 
وهذا السموؾ يعرؼ اجتماعيا عمى انه عدواني أي إف العدواف سموؾ ينتا عنه إيذاء شخصػي 

مػػػا إف يكػػػوف  إهانػػػةأو تحطػػػيـ لمممتمكػػػاتم والإيػػػذاء أمػػػا يكػػػوف نفسػػػيا عمػػػى شػػػكؿ سػػػخرية أو  وا 
 .(.20/ص:2015ديا. ) عبد ا  حسيف الزعبي جس
( العػػدواف بأنػػه سػػموؾ ينػػتا عنػػه إيػػذاء شػػخص أو Feshbeck 1970ويعػػرؼ فيشػػباؾ ) -

إتػلبؼ لشػػيء وهػو يميػػز بػيف الأفعػػاؿ التػي تػػؤدي إلػى الأذح والإتػػلبؼ بشػكؿ مقصػػود أي مػػع 
تػوفر النيػةم وعميػه  وجود نية في ذلؾم والأفعاؿ التي تؤدي إلى الأذح والإتلبؼ بالصػدفة دوف

فهو يرح ضرورة الأخػذ بالنيػات عنػد تفسػير السػموؾ العػدواني لػذلؾ فمػيس كػؿ عمػؿ ينػتا عنػه 
 إتلبؼ أو إيذاء يعد سموكا عدوانيا.
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الأذح  إيقػػاع( بأنػػه الانػدفاع الهجػػومي الػػذي يهػػدؼ إلػػى Hilgrad 1962ويعرفػه هيمجػػارد) -
يػػػػث يضػػػػعؼ فيػػػػه ضػػػػبط الشػػػػخص لنوازعػػػػه والآلاـ بػػػػالآخريف سػػػػواء كػػػػاف ماديػػػػا أو معنويػػػػا بح

الداخميػػػة ويتجػػػه نحػػػو أكػػػراع الطػػػرؼ الأخػػػر وسػػػمب ممتمكاتػػػه كمػػػا انػػػه قػػػد يتجػػػه نحػػػو الػػػذات 
 (.36/ص:2018كمحاولة انتحار ولوـ النفس ولطـ الخد وغيرع مف السموكات.)غادة ممدوح 

الخبػرات العدواف بأنه السػموؾ الػذي ينشػأ عػف حالػة عػدـ ملبئمػة  (Kellyتعريؼ كيمي ) -
ذا دامػػت هػػذع الحالػػة فانػػه يتكػػوف لػػدح الفػػرد  السػػابقة لمفػػرد مػػع الخبػػرات والحػػوادث الحاليػػةم وا 
إحبػػاط ينػػتا مػػف جػػراءع سػػموكيات عدوانيػػةم مػػف شػػأنها تحػػدث تغيػػرات فػػي الواقػػع حتػػى تصػػبح 

 (.23/ص:2014هذع التغيرات ملبئمة لمخبرات والمفاهيـ لدح الفرد. ) مريـ سبعي 
( بأنػػػه أي سػػػموؾ يصػػػدرع الفػػػرد لفظيػػػا أو بػػػدنيا أو ماديػػػام صػػػريحا أو Bussويعرفػػػه بػػػص ) -

ضمنيام مباشرا أو غير مباشػرم ناشػطا أو سػمبيام ويترتػب عمػى هػذا السػموؾ إلحػاؽ أذح بػدني 
 أو مادي لمشخص نفسه صاحب السموؾ العدواني أو للآخريف.

 أسباب السموك العدواناي: -2
 ؾ العدواني إلى عدة أقساـ وهي كالتالي:تـ تقسيـ العوامؿ المسببة لمسمو  

 الأسباب النفسية: -2-1
: إف الشػػػعور بػػػالألـ البػػػدني أو النفسػػػي يمكػػػف إف يحػػػرض عمػػػى المزيػػػد مػػػف الشاااعور باااالألم -

 الجوانب الانفعالية وبالتالي إمكانية حدوث السموؾ العدواني.
فانػػه قػػد تكػػوف فػػي : فعنػػدما يهػػاجـ أو يهػػاوف شػػخص مػػت الشخصااية الإهانااةالمهاجمااة أو  -

موقؼ مثير ومشجع عمى السموؾ العدواني اتجاع الشخص الذي قػاـ بمهاجمتػه أو أهانتػهم فػي 
 ضوء العيف بالعيف والسف بالسف.

: يعرؼ الإحباط بأنه مصطمح يدؿ عمى شعور عميؽ بػالقمؽ وخيبػة الرجػاء وتثبػيط الإحباط -
فشػػػؿ فػػػي تحقيػػػؽ الرغبػػػات المطموبػػػة الهمػػػة وفتػػػور العزيمػػػة والاسػػػتياء وعػػػدـ الرضػػػام منشػػػؤع ال

والآمػػاؿ المرجػػػوة والأهػػػداؼ المنشػػػودة والصػػػراعات النفسػػػية والمشػػػكلبت التػػػي اخفػػػؽ الفػػػرد فػػػي 
 إيجاد حؿ لها.
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: أشارت بعض الدراسات إلى إف الشعور بعدـ الراحة مثؿ التواجػد فػي الشعور بعدم الراحة -
 مع جماعة غريبة عف الفرد.أماكف مزدحمةم أماكف مغمقةم سكف غير مريحم التواجد 

: الأسػػػاس فػػػي انفعػػػاؿ الغيػػػرة هػػػو متغيػػػرات القمػػػؽ والخػػػوؼ وانخفػػػاض الثقػػػة بػػػالنفس الغيااارة -
ونتيجػة لعػدـ راحػػة الطفػؿ لنجػاح غيػػرع مػف الأطفػاؿم يكػػوف مػف الصػعب عميػػه الانسػجاـ معهػػـ 

 أو التعاوف معهـم وربما اتجه إلى الشجار معهـ أو الاعتداء المفظي.
: إف الغضب انفعاؿ يتميز بدرجة عاليػة مػف النشػاط فػي الجهػاز العصػبي العدوانالغضب و  -

السيمثاويم وبشعور قوي مف عدـ الرضا بسػبب خطػأ وهمػي أو حقيقػيم وحيثمػا يمتمػؾ انفعػاؿ 
الغضػػب  بالإنسػػاف فانػػه تتعطػػؿ قدرتػػه عمػػى التفكيػػر السػػميـ م وقػػد تصػػدر عنػػه بعػػض الأفعػػاؿ 

 لطاقة عمى القياـ بالمجهود العضمي العنيؼ.والأقواؿ العدوانيةم وزيادة ا
 الشعور بالخيبة الاجتماعية الإخفاؽ في حب الوالديف أو المدرسيف. -
 : قد تخفػي العدوانيػة الشػديدة ورائهػا إحساسػا دفينػا بالضػعؼ لػدح الطفػؿ.الشعور بالنقص -

 كػػػػأف يكػػػػوف مصػػػػابا بعاهػػػػة خمقيػػػػة أو بضػػػػعؼ فػػػػي تكػػػػويف البنيػػػػاف الجسػػػػميم أو بمػػػػرض مػػػػف
الإمراض المزمنة فيمجأ الطفؿ إلى استخداـ العدوافم كأسػموب فػي التعامػؿ مػع الآخػريف وذلػؾ 
كوسػػػيمة تعويضػػػية ويؤكػػػد الػػػدر إف الإحسػػػاس بػػػالنقص يشػػػكؿ الدعامػػػة الأساسػػػية فػػػي السػػػموؾ 
الشخصػػي لػػدح الطفػػؿم فالإحسػػاس بػػالنقص يعبػػر عنػػه عبػػر منافػػذ متباينػػةم ولعػػؿ مػػف أبرزهػػا 

 (.41-40/ص:2014انية .)مريـ وأهمها النزعة العدو 
الانفعالات الشديدة كالصدمات النفسية السػادية والتعصػب ودافػع القتػاؿ ) ابػف خميػؿ أسػماء  -

 (.28/ص:2014
 العوامل البيولوجياة: -2-2

يتسـ السموؾ البشري السري بالضبط البيوكيميائيم بمعنػى إف ثمػة صػورة واضػحة عػف  
ي تبػػدو فػػي جهػػاز الغػػدد الصػػماءم وهػػو عبػػارة عػػف شػػبكة اثػػر الفيسػػيولوجيا عػػف السػػموؾ التكيفػػ

محطػػات الهرمػػوف التػػي تفػػرز المػػواد البيوكيميائيػػػة ذات الأثػػر الكبيػػر فػػي مجػػرح الػػدـ مباشػػػرة 
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وتعتبر الغدة النخامية بمثابة مايسترو جهاز الغدد بوجه عاـ وذلؾ بما تفرزع مف هرمػوف يػؤثر 
 (.128/ص:2012في الوظائؼ السيكولوجية. )هشاـ

: تمثؿ احد العوامؿ الهامة المسببة لمعػدواف حيػث إف تكػرار وكميػة السػموؾ العػدواني الوراثة -
تنتقػػؿ مػػف جيػػؿ لأخػػر وهػػذا يعنػػي إف الإنبػػاء الػػذيف يكونػػوا إبػػاؤهـ عػػدوانييف هػػـ أكثػػر عرضػػة 
ف ليكونوا عدوانييف ولقد تـ التأكد عف دور الوراثػة مػف خػلبؿ إجػراء مقارنػة بػيف التػوائـ الحقيقيػي

والتػوائـ غيػر الحفيػيف لمعرفػة مػػا إذا كػاف السػموؾ العػدواني هػو نفسػػه عنػد الفئػة الأولػى لكونهػػا 
 نفس الترتيب الجيني.

: توصمت بعض الدراسات إلى إف وجود اختلبؿ عمى مستوح الػدماغ التػي الجهاز العصبي -
 Millevتػػتحكـ فػػي سػػموؾ الفػػرد يمكػػف إف يػػؤدي سػػموؾ عػػدواني ومثػػؿ هػػذع الدراسػػات نجػػد)

1992 et Reiner 1990 Hank of 1994 كمػا تشػير أخػر الأبحػاث إصػابات عمػى )
مسػػػػتوح الفصػػػػؿ الجبهػػػػي يولػػػػد العدوانيػػػػة ويخفػػػػض مػػػػف الإحسػػػػاس بالػػػػذات والػػػػوعي بػػػػالخبرات 

 السابقة.
 الهرمونات وشذوذ الوضعيات. -
القػػػػػػػػػػػوة العضػػػػػػػػػػػميةم العاهػػػػػػػػػػػاتم التشػػػػػػػػػػػوهاتم اضػػػػػػػػػػػطراب النظػػػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػػػيادة الهمسػػػػػػػػػػػفيرية  -

 (.43/ص:2014)سعي
 العوامال الطبيعية: -2-3

يتػأثر العػدواف بالعوامػؿ الطبيعيػة السػائدة فػي البيئػة مثػؿ الكثافػة السػكانيةم الضوضػاءم  
المنػػاخ...الخم فالضوضػػاء تجعػػؿ مػػف الفػػرد مهيػػأ للبسػػتجابة العدوانيػػة مػػف خػػلبؿ تأثيرهػػا فػػي 

 ور بالانزعاج والتوتر.بعض عواممه الحيوية ) السمعم نبض القمب( فضلب عف إثارتها الشع
 العوامل الفيزيولوجية: -2-4

الػػدليؿ الكػػافي عمػػى صػػحة التصػػور القائػػؿ بوجػػود  إقامػػةلػػـ تسػػتطع البحػػوث التجريبيػػة  
راض الانتقػػػػاؿ الػػػػوراثي تػػػػعلبقػػػػة مباشػػػػرة بػػػػيف الناحيػػػػة الفيزيولوجيػػػػة و العػػػػدواف المتمثػػػػؿ فػػػػي اف

افم ومسػؤولية أجػزاء معينػة فػي المػخ لمعدواف عبر الأجياؿم والقػوؿ بوجػود أسػاس فطػري لمعػدو 
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كالمهػػاد عػػف السػػموؾ العػػدوانيم إلا إف اسػػتقراء مػػا توصػػمت إليػػه البحػػوث مػػف نتػػائا فػػي هػػذا 
الشأف يشير إلى علبقة غير مباشرة بيف النواحي الفيزيولوجيػة والعػدوافم إف الجهػاز السػنبثاوي 

سػتثارة الفيزيولوجيػة وتعبئػة ) احد أجػزاء الجهػاز العصػبي الػذاتي( مسػؤوؿ عػف رفػع مسػتوح الا
طاقػػػات الفػػػرد لمواجهػػػة حػػػالات الطػػػوارئم بمػػػا فيهػػػا الاسػػػتعداد لمعػػػدوافم لػػػذا فػػػاف التفػػػاوت فػػػي 
مسػػتوح نشػػاط هػػذا الجهػػاز لػػدح الإفػػراد يتبعػػه بالضػػرورة تبػػايف فػػي اسػػتعداد كػػؿ مػػنهـ لمعػػدواف 

 (.128/ص:2012)هشاـ
 أسباب مدرسية: -2-5
 ضعؼ الإرشاد والتوجيه. -
 ـ أو قمة المراقبة مف طرؼ المدرسة.عد -
 عدـ تهيئة الجو )المكاف المناسب للبستفادة مف التلبميذ الذيف لديهـ مواهب(. -
 قمة العدؿ في معاممة التمميذ في المدرسة. -
عػدـ الدقػة فػي توزيػػع التلبميػذ عبػر الصػفوؼ حسػػب الفػروؽ الفرديػة وسػموكيتاهـ )يمكػػف إف  -

 واحد(. يجتمع أكثر مف مشاكس في صؼ
نمػػػا لا  _ عػػػدـ وجػػػود قػػػوانيف صػػػارمة فػػػي المػػػدارس بخصػػػوص التػػػؼ وأحيانػػػا توجػػػد القػػػوانيف وا 

 توجد الممارسة التطبيقية الفعمية في تطبيؽ العقوبات المنصوص عميها.
 فشؿ الطالب في حياته اليومية )تكرار الرسوب(. -
 أسباب أسرية: -2-6

تػػػأثير كبيػر فػػي سػػموؾ الطفػػؿم الإفػػراط إف الوضػع الأسػػري الػػذي ينمػػو فيػه الطفػػؿ لديػػه  
في التدليؿم حيث إذا غضب الطفؿ وانفعػؿ وحصػؿ عمػى الاسػتجابةم مػف طػرؼ الوالػديف فػاف 
الطفؿ بعػد ذلػؾ يكػرر المشػهدم وحسػب الحاجػة مػف أي أبويػه فهػذا يػرفض طمبػه والأخػر يمبيػه 

ات المتسػػػمة ( إف الاتجاهػػػGrumوتصػػػبح هػػػذع الحالػػػة قاعػػػدة لديػػػه ولقػػػد أكػػػدت دراسػػػة جػػػرو )
بالسػموؾ العػدواني  إيجابيػةبالحماية الزائدة والتدليؿ مف جانب الأمهات نحو أبنائهف لها علبقة 

( إف التسػػامح Levinوليفػػيف )   (Maccobyومػػاكوبي ) (Searلػػديهـ م كمػػا وجػػد سػػير )
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الشػػديد عنػػد تعػػدي الطفػػؿ يتسػػبب فػػي تصػػعيد العػػدواف. وهنػػاؾ بيئػػة أخػػرح يخػػرج منهػػا الطفػػؿ 
يام وهػػػػػػػي تمػػػػػػػؾ البيئػػػػػػػة التػػػػػػػي تقػػػػػػػدـ نصػػػػػػػائح كأمثمػػػػػػػة لمعدوانيػػػػػػػةم فقػػػػػػػد أثبتػػػػػػػت دراسػػػػػػػة عػػػػػػػدوان

بشػػػدة القصػػػوح فػػػي العقػػػاب  إيجابيػػػاإف العدوانيػػػة لػػػدح الطفػػػؿ تػػػرتبط   (Suchienسوشػػػايف)
ـ عػػف السػػموكيات التػػي تصػػدر عػػف الأبنػػاء والػػرفض وعػػدـ القبػػوؿ وعػػدـ الرضػػا مػػف جانػػب الأ

م والذي في ظمه الاتساؽبأسموب عدـ  إيجابيالعدواني كما أوضحت الدراسات ارتباط السموؾ ا
قػػد يسػػمح لمطفػػؿ بإصػػدار اسػػتجابات عدوانيػػة فػػي موقػػؼ معػػيف ولا يسػػمح لػػه بهػػا فػػي موقػػؼ 

م وهػػذا الأسػػموب يمثػػؿ مناخػػا ملبئػػـ تمامػػا الأببهػػا ولا يسػػمح لػػه ـ الأأخػػرم أو قػػد تسػػمح لػػه 
يؤدي لمشاعر الحيػرة عنػد الطفػؿم لمسموؾ العدوانيم ويقوؿ ميوسف إف أسموب عدـ الإنصاؼ 

هػو غيػر مقبػوؿ كمػا إف هػذا الأسػموب  في ظمه التمييز بػيف مػا هػو مقبػوؿ ومػا احتى يستطيعو 
يعد إلى جانب ذلؾ بمثابة الموافقة النسػبية عمػى السػموؾ حينػام واف كػاف هنػاؾ اعتػراض عميػه 

ه الطفػػؿ عمػػى انػػه م حتػػى واف اعتػػرض عميػػه الأخػػرم يترجمػػالأبػػويفحػػد أحينػػا أخػػر أو موافقػػة 
 بمثابة درجة مف درجات السماح بهذا السموؾ.

 أسباب اقتصادية: -2-7
 تدني مستوح الدخؿ الاقتصادي للؤسرة. -
 شعور التمميذ بالجوع وعدـ مقدرته عمى الشراء. -
 ظروؼ السكف السيئة. -
 (.42م41/ص:2014حالة الضغط والمعاناة التي يعيشها المعمموف )سبعي  -
 شكاله:أالعدواني و  السموك -3

حسػػب اخػػتلبؼ التعريفػػات المسػػتخدمة لهػػذا السػػموؾ وغالبػػا مػػا يػػتـ  تصػػنيفاتاختمفػػت  
 التمييز بينها كما يمي:

: وتكوف بسبب الآخػريف وتصػرفاتهـ ويتضػمف أفعػاؿ عدوانيػة تهػدؼ أ/ العدوانية اللااجتماعية
 إلى ردع الأفعاؿ العدوانية التي تصدر عف الآخريف.
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: تشػمؿ عمػى الأفعػاؿ التػي يظمػـ بهػا الإنسػاف الآخػريف مثػؿ حػػالات ة الاجتماعياةب/ العدوانيا
 الاغتصاب أو الجريمة وما إلى ذلؾ.

: يشمؿ الأفعاؿ التػي يظمػـ بهػا الإنسػاف الآخػريف مثػؿ حػالات الاغتصػاب أو ج/ عدوان مباح
 الجريمة وما إلى ذلؾ.

يػػاـ بهػػا لػػرد الظمػػـ والػػدفاع عػػف : يشػػمؿ الأفعػػاؿ التػػي يجػػب عمػػى الشػػخص القد/ عاادوان إلاازام
 (.46/ص:2014النفس و الوطف والديف.)سبعي

: ويأخذ هذا النوع أنماط السموؾ الكلبمي مثػؿ التهديػد والتشػهير والتحقيػر أو ه/ عدوان لفظي
تجاهػػػؿ وقػػػد يكػػػوف موجهػػػا نحػػػو الػػػذات والآخػػػريفم مػػػف صػػػورع الصػػػاح ويػػػدخؿ ضػػػمف العػػػدواف 

 ة عمى العدواف كحركة قبض اليد عمى اليد.المفظي أيضا بعض التغييرات الدال
: يتخذ صورة استعماؿ أعضػاء الجسػـ فػي الاعتػداء كاليػديف والػرجميف والػرأس ز/ عدوان بدني

 (.43/ص:2019والإنساف والأظافر وغيرها )مريـ
: هػو صػب العػدواف عمػى أشػياء بديمػة ترمػز لمشػخص المعتػدي عميػه أو لػه / عدوان رمازي1 

شػػعورية بػػه مثػػؿ ذلػػؾ تخريػػب النػػاس للؤمػػلبؾ العامػػة وتخريػػب التلبميػػذ  علبقػػة شػػعورية أو لا
أمػػلبؾ المدرسػػة والإسػػراؼ لاسػػتغلبؿ الخػػدمات المجانيػػة التػػي تتيحهػػا الدولػػة لممػػواطنيف بػػدوف 

 وجه حؽ.
: وهػػو العػػدواف الموجػػه نحػػو الآخػػريف سػػواء كػػاف مػػف نفػػس السػػف أو مػػف / عاادوان خااارجي2

أو مػػف الغربػػاء كمػػا يعتبػػر العػػدواف الخػػارجي عػػدوانا موجهػػا  الأعمػػار المختمفػػةم ومػػف المعػػارؼ
 نحو الأشياء مثؿ ممتمكات الآخريف.

: فهػػػػػػو العػػػػػػػدواف الموجػػػػػػػه نحػػػػػػػو الػػػػػػػذات والػػػػػػػذي قػػػػػػػد يصػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى قتػػػػػػػؿ / عااااااادوان داخماااااااي3
 (.53مص2011الذات.)نسيمة

: يقػػاؿ انػػه مباشػػر إذا وجهػػه الطفػػؿ مباشػػرة إلػػى الشػػخص مصػػدر الإحبػػاط / عاادوان مباشاار4
 باستخداـ القوة الجسمية وتعبيرات لفظية. وذلؾ
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/ عػػدواف غيػػر مباشػػر: ربمػػا يفشػػؿ الطفػػؿ فػػي توجيهػػه العػػدواف مباشػػرة إلػػى مصػػدرع الأصػػمي 5
خوفا مف العقاب فيحوله إلى شخص أخر أو شيء أخر تربطػه صػمة بالمصػدر الأصػميم بمػا 

ث مػػف قبػػؿ الأطفػػاؿ يعػػرؼ بكػػبش الغػػداءم كمػػا إف هػػذا العػػدواف قػػد يكػػوف كامنػػا غالبػػا مػػا يحػػد
يػذاء الآخػريف أو تحػريض الآخػريف لمقيػاـ بإعمػاؿ  الأذكياءم حيث يتصفوف بحبهـ لممعارضة وا 

 غير مرغوبة اجتماعيا.
/ عػػدواف نحػػو الػػذات: إف العدوانيػػة عنػػد بعػػض الأطفػػاؿ المضػػطربيف سػػموكيا قػػد توجػػه نحػػو 6

يقػػاع الأذح بهػػا وتتخػػذ صػػورة إ يػػذاء الػػنفس إشػػكالا مختمفػػة الػػذاتم وتهػػدؼ إلػػى إيػػذاء الػػنفس وا 
مثػػػؿ تمزيػػػؽ الطفػػػؿ لملببسػػػه أو كتبػػػهم أو لطػػػـ وجهػػػه أو شػػػد شػػػعرع أو ضػػػرب رأسػػػه بالحػػػائط 

 وجرح جسمه.
/ عدواف عشوائي: قد يكوف السموؾ العدواني طائشا ذا دوافع غامضػة غيػر مفهومػة وأهدافػه 7

عميػػػه مػػػف مشوشػػػة وغيػػػر واضػػػحةم مثػػػؿ الطفػػػؿ الػػػذي يقػػػؼ إمػػػاـ بيتػػػه ويضػػػرب كػػػؿ مػػػف يمػػػر 
الأطفػػاؿ بػػلب سػػبب وربمػػا يجػػري خمػػؼ الطفػػؿ المعتػػدي عميػػه وقػػد يمػػزؽ ثيابػػه أو يأخػػذ مػػا معػػه 

 (.47/ص:2014)سبعي  ويعود ويكرر هذا مع كؿ طفؿ يمر إمامه.
 النظريات المفسرة لمسموك العدواني: -4

تنػػػػاوؿ السػػػػموؾ العػػػػدواني الكثيػػػػر مػػػػف البػػػػاحثيف فػػػػي معظػػػػـ التخصصػػػػات فػػػػي العمػػػػوـ  
يةم فتباينػػت تفسػػيراتهـ لػػه. فكػػاف ذلػػؾ سػػببا لظهػػور العديػػد مػػف النظريػػاتم نتناولهػػا فيمػػا الإنسػػان
 يمي:
 النظرية الغريزية:  -4-1

وهػػي مػػف النظريػػات الأولػػى التػػي قػػدمت تفسػػير لمسػػموؾ العػػدوانيم ومػػف أنصػػارها وليػػاـ  
(  K.lorenz( كػوفراد لػورنز )A.Adlerادلػػر ) (Freud( فرويد )W.Mcdougalماكدوجاؿ )

بوجػػػػود حػػػػافز عػػػػدواني فطػػػػريم فمكػػػػدوجاؿ يرجعػػػػه إلػػػػى غريػػػػزة المقاتمػػػػة التػػػػي يحركهػػػػا انفعػػػػاؿ 
 الغضب.
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فقػػد فسػػر غريػػزة العػػدواف باعتبارهػػا غريػػزة فطريػػةم وهػػي تعبيػػر عػػف  1915/1920أمػػا فرويػػد 
غريػػزة المػػوت وتتجػػه هػػذع الغريػػزة فػػي أصػػمها إلػػى تػػدمير الػػذات )المازوخيػػة(م فيػػرح إف البشػػر 

بشكؿ لا شعوري نحو تػدمير ذواتهػـم أي مػدفعوف نحػو المػوت ولا تتجػه هػذع الغريػزة  مدفوعوف
إلى الخارج ضد الآخريف )السادسة( إلا كظاهرة ثانوية فقط. ويتـ ذلػؾ مػف اجػؿ حمايػة الػذات 

مػع فرويػد فػي كػوف العػدواف غريػزة  1908/1910عػف طريػؽ ميكانيزمػات الػدفاع ويتفػؽ الػدر 
ه مػف ناحيػة اسػتقلبلها التػاـ عػف غريػزة الجػنس وسػماها "إرادة القػوة" فطريةم و لكنه يختمؼ معػ

أيػػف يمثػػؿ القػػوة بالػػذكورة والضػػعؼ بالأنوثػػة ثػػـ تخمػػى بعػػد ذلػػؾ عػػف اراجػػة القػػوة مفضػػلب عنهػػا 
مفهوـ "الكفاح فػي سػبيؿ التفػوؽ" واعتبػر الهػدؼ النهػائي للئنسػاف إف يكػوف عػدوانيا واف يكػوف 

 قويا متفوقا.
(. فقػد افتػرض إف السػموؾ Ethologyوهو ممثؿ لعمماء الايثولوجيػا ) 1966/1977أما ولنز 

العػػدواني نػػاتا عػػف غريػػزة القتػػاؿم وهػػو تعبيػػر حتمػػي لهػػام وهػػي غريػػزة موجػػودة عنػػد الإنسػػاف 
والعديد مف الحيوانات وهذع الغريزة يتـ إنتاجهػا باسػتمرار داخػؿ الكػائف الحػي وبمعػدلات ثابتػةم 

ة ولا تجػػد طريقػػا لتصػػريفهام فػػاف أي إثػػارة يتعػػرض لهػػا الكػػائف تجعمػػه ولػػذلؾ فهػػي تتػػراكـ الغريػػز 
 ينفجر بالعدوافم إذف حسب لورنز هناؾ عاملبف لحدوث العدواف وهما: 

 تراكـ الطاقة الغريزية. -
والمثيرات المولدة لمعدوافم وقد حاوؿ تفسير ظواهر عدوانية مثؿ الحػروب والعػدواف الفػردي  -

 (.14/13ص: ) معمرية وآخروف. والجماعي بهذا المفهوـ
 نظرية الإحباط: -4-2

يتبنػػػى معظػػػـ المشػػػتغميف بعمػػػـ الػػػنفس هػػػذع النظريػػػة وخلبصػػػتها إف حرمػػػاف الفػػػرد مػػػف  
تحقيػػؽ رغباتػػه )حاجاتػػه أو دوافعػػه( الممحػػةم تولػػد لديػػه مشػػاعر غضػػب يمكػػف إف تتحػػوؿ إلػػى 

حرمػػػاف بهػػػدؼ طاقػػػة تعبػػػر عػػػف نفسػػػها فػػػي سػػػموؾ موجػػػه ضػػػد مصػػػدر الإحبػػػاط أو مصػػػدر ال
زاحتػػػه بعيػػدا عػػػف طريػػػؽ تحقيػػؽ الحاجػػػةم وقػػػد يكػػوف هػػػذا المصػػػدر متخػػػيلب أو  التغمػػب عميػػػه وا 
حقيقيػػام بعبػػارة أخػػرح تحػػاوؿ نظريػػة الإحبػػاط تفسػػير ظػػاهرة العدوانيػػة بػػيف الإفػػراد عمػػى النحػػو 
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التالي: أقدـ شخص اسمه جيـ عمى تنفيذ رسمها منذ فترة للبستيلبء عمػى منزلػو ارض وسػيارة 
لسيد صمدم يمكننا إذا إف نصؼ سموؾ جيـ بأنه سموؾ أو تصرؼ عدواني بغض النظػر عػف ا

الأسػػموب أو الأداة التػػي اسػػتخدمهام واسػػتخدامه أيضػػا القػػوة أو الغػػش والتزويػػر فػػي الوثػػائؽ أو 
ذا نجػػػح جػػػيـ فػػػي  اسػػػتغلبؿ ثغػػػرات فػػػي النصػػػوص القانونيػػػةم أو رشػػػوة مػػػف يسػػػتطيع التنفيػػػذم وا 

لتػػي خطػػط لهػػا قبػػؿ مرحمػػة التنفيػػذ بوقػػت طويػػؿم فػػاف سػػموكه العػػػدواني مسػػعاع وحقػػؽ غايتػػه ا
سػػيولد لػػدح صػػاد غضػػبا هػػائلب وطاقػػة كبيػػرة جػػدا وفػػي إطػػار هػػذع النظريػػة فػػاف صػػاد سػػيوجه 
طاقتػػه الضػػخمة لمتغمػػب عمػػى مصػػادر الإحبػػاط لإجبػػارع عمػػى إف يعيػػد إليػػه ممتمكاتػػهم سػػموؾ 

وؾ جػيـ العػدوانيم ولكػف صػاد لػيس مبػادرا صاد في هذا الحالة قد يشبه فػي بعػض جوانبػه سػم
بؿ يشبه في بعض جوانبه سموؾ جيـ العدوانيم ولكػف صػاد لػيس مبػادرام بػؿ يشػبه فػي بعػض 
البحػوث التػػي تػػـ إجرائهػا فػػي إطػػار هػػذع النظريػة تأييػػد لمػػا جػػاءت بػهم وتضػػمنت تجربػػة بػػاركر 

ة أعطيػػػت لهػػػـ تمػػػؾ لعػػػاب جذابػػػة بعػػػد مشػػػاهدتهـ لهػػػام وبعػػػد فتػػػر أوزملبئػػػه حرمػػػاف أطفػػػاؿ مػػػف 
الألعاب عمدا فقػاموا برميهػا وتحطيمهػا وكػاف لابػد لعػدد مػف العممػاء فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس إف 
يجػدوا ثغػرات فػي هػذع النظريػةم فقػد رأح ميمػر إف الإحبػاط لا يمكػف إف يكػوف المصػدر الوحيػد 

مػػػف  لمعدوانيػػػةم فالإحبػػػاط فػػػي بعػػػض المواقػػػؼ يػػػؤدي إلػػػى الاكتئػػػاب أو الإدمػػػاف أو بػػػذؿ مزيػػػد
 (.36/ص2013الجهد.)بسمةم

 نظيرة السمات: -4-3
إف شخصية الفرد عبارة عف انتظػاـ دينػامي لمختمػؼ سػمات الفػردم وتقػوـ هػذع النظريػة  

عمػػى أسػػػاس تحديػػػد السػػمات العامػػػة لمشخصػػػية التػػي تكمػػػف وراء السػػػموؾ والسػػمة هػػػي الصػػػفة 
يتميػػػز بهػػػا الفػػػردم وتعبػػػر عػػػف  )الجسػػػمية أو العقميػػػة أو الانفعاليػػػة( الفطريػػػة أو المكتسػػػبة التػػػي

اسػػتعداد ثابػػت نسػػبيا لنػػوع معػػيف مػػف السػػموؾم وقػػد قػػاـ عممػػاء الػػنفس بحصػػر السػػمات العامػػة 
لمشخصػػية قػػدر لا بػػأس بػػه مػػف الثبػػات البػػرث وايزنػػؾ وكاتػػؿم ويعتبػػر العػػدواف فػػي تقسػػيماتهـ 

مػػدح صػػفة تتسػػـ بالػػدواـ النسػػبي وذات ولكػػف بػػدرجات تختمػػؼ مػػف شػػخص لأخػػرم وهػػذا يحػػدد 
عدوانيػػة الفػػردم وقػػد تسػػتمر هػػذع السػػمة مػػف مرحمػػة نمػػو إلػػى مرحمػػة أخػػرحم فقػػد وجػػدا كػػلب مػػف 
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عػػف طريػػؽ دراسػػة طويمػػة لاسػػتمرارية السػػموؾ  1962عػػاـ  Mossومػػوس   Koganكاجػػاف 
امػػرأة مػػف مرحمػػة مػػيلبدهـ وخػػلبؿ مػػراحمهـ  35رجػػؿ و  36العػػدواني عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف 

ر ثػػػلبث سػػػنوات تمثػػػؿ النزعػػػة العدوانيػػػة إلػػػى الثبػػػات خاصػػػة فػػػي النهائيػػػة المختمفػػػة وبعػػػد مػػػرو 
الػػػذكور حتػػػى مرحمػػػة المراهقػػػة يصػػػبحوا مػػػراهقيف عػػػدوانييفم وذلػػػؾ عنػػػد ذوي الحالػػػة المزاجيػػػة 
السػػيئةم وقػػد وضػػح إف اسػػتمرار الاتجػػاع العػػدواني مػػف الطفولػػة حتػػى المراهقػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى 

لمراهقػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى اسػػػتمرارية السػػػموؾ اسػػػتمرارية السػػػموؾ العػػػدواني مػػػف الطفولػػػة حتػػػى ا
العػػػػػدواني مػػػػػف الطفولػػػػػة حتػػػػػى المراهقػػػػػةم ويبػػػػػرهف عمػػػػػى إف العػػػػػدواف احػػػػػد سػػػػػمات الشخصػػػػػية 

 (.32/ص:2014)سبعيم
 النظرية السموكية: -4-4

تنظػػػػر هػػػػذع النظريػػػػة إلػػػػى السػػػػموؾ العػػػػدواني إف السػػػػموؾ العػػػػدواني انػػػػه سػػػػموؾ تتعممػػػػه  
 وحصػػػؿ عمػػػى مػػػا يريػػػدع فانػػػه سػػػوؼ يكػػػرر سػػػموكه العضػػػوية فػػػإذا ضػػػرب الولػػػد شػػػقيقه مػػػثلب

 العدواني هذا مرة أخرح لكي يحقؽ هدفا جديدا.
كمػػػا يػػػرح السػػػموكيوف إف العػػػدواف شػػػأنه شػػػأف أي سػػػموؾ يمكػػػف اكتشػػػافه ويمكػػػف تعديمػػػه وفقػػػا 
لقػػػوانيف الػػػتعمـم ولػػػذلؾ ركػػػزت بحػػػوث ودراسػػػات السػػػموكييف فػػػي دراسػػػتهـ لمعػػػدواف عمػػػى حقيقػػػة 

السموؾ برمته متعمـ مف البيئة ومػف ثػـ فػاف الخبػرات المختمفػة )المثيػرات(  يؤمنوف بها وهي إف
التي اكتسبت منها شخص مػا السػموؾ العػدواني )الاسػتجابة العنيفػة( قػد تػـ تػدعيمها بمػا يعػزز 
لػػدح الشػػخص ظهػػور الاسػػتجابة العدوانيػػة كممػػا تعػػرض لموقػػؼ محػػيط وأطمػػؽ السػػموكييف إلػػى 

عمػػػى يػػػد رائػػػد السػػػموكية )حػػػوف واطسػػػف( حيػػػث إف الفوبيػػػا طائفػػػة مػػػف التجػػػارب التػػػي أجريػػػت 
بأنواعهػػا مكتسػػبة بعمميػػة الػػتعمـ ومػػف ثػػـ علبجهػػا وفقػػا لمعػػلبج السػػموكي الػػذي يسػػتند عمػػى هػػدـ 

عادة بناء نموذج جديد سوي ) نسيمة   (.59/ص:2011نموذج مف التعمـ السيئ واللبسوي وا 
 نظرية التعمم الاجتماعي: -4-5

الاجتمػػاعي العػػدواف كسػػموؾ للؤشػػخاص الػػذي يتعممػػوف مػػف خػػلبؿ  تشػػرح نظريػػة الػػتعمـ 
ملبحظػػاتهـ لنمػػاذج سػػموؾ الآخػػريف يتبعػػا تعزيػػز الوصػػوؿ إلػػى الأحػػداث المتشػػابهة م وقػػد وجػػد 
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العػػالـ البػػرت بانػػدورا أطفػػاؿ الػػذيف يشػػاهدوف نمػػاذج البػػالغيف بعنػػؼ ويكػػرروف تصػػرفاتهـ تمػػؾ 
طفػاؿ تصػرفاتهـ العدوانيػةم إذا تػؤثر تمػؾ النمػاذج وبشكؿ أكثػر أمػا الأطفػاؿ فيكتسػب هػؤلاء الأ

 العدوانية لا سيما عمى الأطفاؿ الذيف سيقوموف باستنساخ هذع الحركات وتقميدها.
لقػػػد درس عممػػػاء الػػػنفس الرياضػػػي وعممػػػاء الاجتمػػػاع الرياضػػػي لاعبػػػو هػػػوكي الجميػػػد بسػػػبب 

رياضػػيةم وقػػد وجػػد سػػميث الإحبػػاط فػػي حركػػاتهـ العدوانيػػة غيػػر القانونيػػة مثػػؿ التشػػاجر فػػي ال
باف الإحباط والعنؼ في مباريات المحترفيف هػي نمػاذج اللبعبػيف الشػباب الناضػجيفم  1988

وفػػػي الحقيقػػػة تقػػػيـ العدوانيػػػة فػػػي هػػػوكي الجميػػػد وتعمػػػـ اللبعبػػػيف بسػػػرعة وكػػػونهـ بعيػػػديف عػػػف 
 العدوانية في تحقيؽ التعرؼ الشخصي.

فريػػػػؽ التصػػػػرفات العدوانيػػػػةم يشػػػػاهد لاعبػػػػي ال وأعضػػػػاء فويوافػػػػؽ ويعػػػػزز العديػػػػد مػػػػف المػػػػدربي
فػػػي التمفػػػاز السػػػموؾ العػػػدواني وبعػػػدها يصػػػموف إلػػػى تعزيػػػز سػػػموكهـ  الأبطػػػاؿالهػػػوكي الشػػػباب 

المشػػػػابهم وهنػػػػا يبػػػػيف بحػػػػث فػػػػي الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي فػػػػي الرياضػػػػية بػػػػاف اغمػػػػب الرياضػػػػييف لا 
ة كافػةم فمػػثلب شػػكؿ يتعممػوف لكػػي يصػبحوا عنيفػػيف فقػػد تحػدث العدوانيػػة عػف الألعػػاب الرياضػػي

المتزلا قد يصؿ إلى نفسية الخصـ ويجعمه قمقا مثلب ')سمعت بات الحكـ يقوؿ باف الػزي هػذا 
غير قانوني هذع السػنة( إذف تعػد نظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي دعمػا عمميػا كمػا أكػد ذلػؾ كػؿ مػف 

ميػػه فػػاف عمػػى أهميػػة  الػػدور الحيػػوي لمػػتحكـ والسػػيطرة عمػػى العػػدوافم وع 1993بانػػدورا ونيػػر 
النماذج والتعزيزات هي المفتاح لطرائؽ الأشخاص لتعمـ السموؾ العدواني .)بف سػكريفة نعيمػة 

 (.08/ص:2013
 النظرية الايثولوجية: -4-6

ويقصػػد بػػالايثولوجي ذلػػؾ العمػػـ الػػذي يػػدرس الأنمػػاط السػػموكية السػػائدة بػػيف إفػػراد النػػوع  
يػػة إف العػػدواف دافػػع فطػػري غريػػزيم واف الواحػػد فػػي بيئتػػه الطبيعيػػة فيػػرح أصػػحاب هػػذع النظر 

الإنساف يولد مزودا بعدد مف الغرائز تدفعػه لمقيػاـ بسػموؾ معػيف مػف اجػؿ إشػباعهام واف هػدؼ 
العدواف تصريؼ الطاقة العدوانية والموجودة لػدح الفػرد وتحريرهػا حتػى يشػعر الإنسػاف بالراحػة 

اف هػو نتػاج ألاؼ السػنيف  ومػف حيػث يػرح إف الإنسػ 1966. ورائد هذع النظرية كػونراد لػورنز
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بينها الإنساف مما ساعد عمى بقائهم وتبعا لذلؾ فاف العدواف انتقؿ مف جيؿ لأخر كجانػب مػف 
 تكوينه الوراثي. وقد حدد لورنز وظيفة السموؾ العدواني بما يمي:

 أ/ الدفاع عف المجاؿ الحيوي
 ب/ البحث عف الغذاء.

 تحقيؽ التوازف الوظيفي.ج/ المكانة المرتبة ضمف الجماعة بغية 
د/ التزاوج حيث يظهر أكثر إشكاؿ القتػاؿ ضػراوة بػيف إفػراد الجػنس وتكتػب الغمبػة للؤقػوح ممػا 

 يؤدي إلى تطور الجنس.
ويػػػػرح لػػػػورنز إف العػػػػدواف كػػػػدافع لا بػػػػد إف يسػػػػعى للبنطػػػػلبؽم فالإنسػػػػاف لديػػػػه حاجػػػػة  

الإنسػاف مػرغـ عمػى الإقػداـ عمػى لمعدواف وهو النوع الوحيد الذي قتؿ نوعه بصفة روتينية واف 
 أفعاؿ عدوانية ويكوف العدواف تمقائيا ويكوف مصدرع داخؿ الكائف الحي وليس خارجه.

نهػػا تنػػتا  أمػػا اردري وهػػو مػػف إتبػػاع لػػورنز كػػاف يػػرح إف العدوانيػػة تنبثػػؽ مػػف غريػػزة المقاتمػػة وا 
اركة الفػػػرد مػػػف تمقائيػػػا مػػػف خػػػلبؿ الكػػػائف العضػػػوي وبمعػػػدؿ ثابػػػت ومسػػػتمر إلا انػػػه اقتػػػرح مشػػػ

الأفعػػاؿ العدوانيػػة غيػػر الضػػارة يقمػػؿ مػػف حػػدوث الانفجاريػػات العدوانيػػة الأكثػػر عنفػػا .)حسػػيف 
 (.34-33/ص:2015الزعبي

 النظرية البيولوجية : -4-7
 هناؾ عوامؿ بيولوجية متنوعة بإمكانها إف تساهـ في قيمة الإنساف: 

 التفسير الوراثي:
 فإدمػػػافعقػػػاقير بانهػػػا عمميػػػة وراثيػػػة لا شػػػؾ فيهػػػا. يفسػػػر هػػػذا الاتجػػػاع ظػػػاهرة إدمػػػاف ال 

راسػات دنتػائا ال أسػفرتسر المدمنيف بصػورة خاصػةم فقػد أومضاعفاته يزيد إف في  المخدرات
التػػػي أجريػػػت عمػػػى التػػػوائـ إف الشػػػقيقيف يتشػػػابهاف فػػػي عػػػاداتهـ لتنػػػاوؿ المخػػػدرات أكثػػػر مػػػف 

مػػػت بػػػالتبني إف الأطفػػػاؿ الػػػذيف نتػػػائا الدراسػػػات التػػػي اهت وأوضػػػحت التػػػوأميفالشػػػقيقيف غيػػػر 
يولػػػدوف لوالػػػديف غيػػػر مػػػدمنيف عمػػػى المخػػػدرات ولكػػػف يتبنػػػوف مػػػف قبػػػؿ والػػػديف مػػػدمنيف عمػػػى 
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غيػر مػدمنيف فػاف معػدلات الإدمػاف عمػى المخػدرات تزيػد اربػع  أباءالمخدرات ويتبنوف مف قبؿ 
 خمس مرات عف الأطفاؿ المولوديف غير مدمنيف عمى المخدرات.

 وجي:التفسير الفسيول
 وأثػػارعإلػػى البنػػاء الكيميػػائي لممخػػدر مػػف ناحيػػة  أساسػػاتنسػػحب اهتمامػػات هػػذا الاتجػػاع  

عمى البدف مف ناحية أخرحم كما يهػتـ هػذا الاتجػاع بتفسػير كيفيػة حػدوث الاعتمػاد عمػى عقػار 
لامنػػػا وكمػػػا يفسػػػر هػػػذا آمػػػام وبهػػػذا الصػػػدد فهنػػػاؾ مػػػواد يفرزهػػػا المػػػخ بشػػػكؿ طبيعػػػي لتسػػػكيف 

اف عمى أساس وجػود نػوعيف مػف المسػتقبلبت عمػى غشػاء جػدار الخميػة العصػبية الاتجاع الإدم
مستقبلبت دوائية يؤدي تفاعمها مع العقار إلى مفعوله الدوائي ومستقبلبت ساكنة وغيػر نشػطة 

)مسػػتقبمت  الأخيػػرةلا تتفاعػػؿ مػػع العقػػار . ويػػؤدي تنػػاوؿ العقػػاقير بصػػفة مسػػتمرة إلػػى تنشػػيط 
ت دوائيػػة ممػػا يػػؤدي إلػػى حاجػػة الفػػرد إلػػى حاجػػات متزايػػدة مػػف سػػاكنة( وتتحػػوؿ إلػػى مسػػتقبلب

المفػػػاجئ عػػػف تعػػػاطي العقػػػار تنشػػػط  الإقػػػلبعالعقػػػار كػػػي تسػػػبب نفػػػس المفعػػػوؿ لمعقػػػار. وعنػػػد 
والهموسة ويمكػف إف تكػوف هػذع  الأرؽالمستقبلبت الزائدة وتؤدي إلى ظواهر غير طبيعية مثؿ 

صيرة أو طويمةم ويعتمد ذلػؾ عمػى العقػار والفػرد نفسية أو بدنيةم معتدلة أو شديدة ق الأعراض
 (.63-62/ص:/2013والتكويف النفسي لمفرد والبيئة والظروؼ الاجتماعية )بسمة 

 قياس العدوانية: -5
باعتبػػار إف العدوانيػػة ظػػاهرة سػػموكية ولػػيس لهػػا تعريػػؼ واحػػد مثقػػؼ عميػػه فػػاف عمميػػة  

تبػػػايف وجهػػػات النظػػػر التػػػي حاولػػػت قياسػػػية سػػػتكوف مسػػػألة معقػػػدةم ويزيػػػد مػػػف صػػػعوبة قياسػػػه 
تفسيرع ولذلؾ تعػددت طػرؽ قيػاس العدوانيػة وعمػى العوامػؿ المرتبطػة بهػا وغالبػا مػا تركػز عمػى 

 تحديد الظروؼ التي تحدث فيها العدوانية .
 (.46/ص2015تقدير المعمميف أو المسؤوليف )سميةم اـ الجيلبلي -
 .رشاخو ر الم واختبار بقع الأوجهدد اختبارات الشخصية : مثؿ اختبار مينسوتا المتع -
المقابمػػػػة الذاتيػػػػة: وتتضػػػػمف هػػػػذع الطريقػػػػة قيػػػػاـ الشػػػػخص ذاتػػػػه بملبحظػػػػة سػػػػموكه العػػػػدواني  -

وتػػػدويف البيانػػػات فيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػالمواقؼ التػػػي تثيػػػر غضػػػبهم وطريقػػػة اسػػػتجابته لتمػػػؾ المواقػػػؼ 
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تسػػاعد  أنهػػامنهػػا  والنتػػائا التػػي تمخضػػت عػػف السػػموؾ العػػدوانيم ولهػػذع الطريقػػة مزايػػا مهمػػة
الشػػخص المعتػػدي عمػػى وعػػي سػػموكه العػػدواني والعوامػػؿ المرتبطػػة بػػه وذلػػؾ قػػد يكػػوف ذا فائػػدة 

 بالنسبة لمعممية العلبجية.
الملبحظة المباشرة ويتضمف تدريب الملبحظػيف عمػى اسػتخداـ نظػاـ الملبحظػة مباشػرة وقػد  -

 (.40-39/ص:2013تتـ الملبحظة في البيت أو الصؼ أو ساحة المدرسة.) بسمة 
التقارير الذاتية: في هػذع الطريقػة يقػوـ الطفػؿ بتقػديـ مسػتوح السػموؾ العػدواني الػذي يصػدر  -

 عنه.
 للئجابػػةإلػػى عػػدد مػػف الأطفػػاؿ  الأسػػئمة: تػػتـ عػػف طريػػؽ توجيػػه مجموعػػة مػػف الأقػػرافتقػػدير  -

 عنها بهدؼ التعرؼ إلى الأطفاؿ العدوانييف.
بتقيػػيـ مسػػتوح السػػموؾ لػػدح  الآبػػاءممػػوف أو المعػػالجوف أو مقػػاييس التقػػدير حيػػث يقػػوـ المع -

الطفؿ مف خػلبؿ قػوائـ سػموكية محػددةم وتعتبػر مقػاييس التقػدير مػف أكثػر الطػرؽ واشػهرها فػي 
 (.48/ص:2014قياس السموؾ العدواني لدح الأطفاؿ. )سبعي 
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 خلاصاااة:
الكثيػػر ومػػع مػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ نسػػتنتا إف العدوانيػػة مػػف الخصػػائص التػػي يصػػؼ بهػػا  

تعتبر سموكا مألوفا فػي كػؿ المجتمعػات تقريبػا إلا إف هنػاؾ درجػات مػف العدوانيػة بعضػها  أنها
مقبػوؿ كالػػدفاع عػف الػػنفس والػدفاع عػػف الآخػريفم وبعضػػها غيػر مقبػػوؿ ويعتبػر سػػموكا مزعجػػا 

 .الأحياففي كثير مف 
ي حػػػوؿ هػػػذا ومػػػف خػػػلبؿ التفسػػػيرات التػػػي قػػػدمتها النظريػػػات المفسػػػرة لمسػػػموؾ العػػػدوان

المفهوـ يبدو أنه سموؾ غير مرغوب في المجتمع والمؤسسات التعميمية خاصػة فهػو مػف جهػة 
يػػؤدي إلػػى إحػػداث أضػػرار فيزيقيػػة وماديػػة لممعتػػدي ونفػػس الشػػيء بالنسػػبة لممعتػػدح عميػػه أو 
الضػػحية فهػػو سػػموؾ يػػدلؿ فػػي الغالػػب عمػػى عػػدـ إشػػباع صػػاحبه لدوافعػػه ورغباتػػه ومتطمبػػات 

 المجتمع 
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 تمهيد:
تتسػػػاقط الضػػػحايا فػػػي كػػػؿ يػػػوـ وتنتشػػػر الجػػػرائـ الناتجػػػة انػػػو المرتبطػػػة بالمخػػػدرات فػػػي  

عمػػػوـ الػػػبلبد لا سػػػيما فػػػي المنػػػاطؽ الحضػػػرية ولعػػػؿ أخطرهػػػا فػػػي إف تواجػػػه المخػػػدرات فئػػػة 
تػدمير قػواهـ الشباب والمراهقيف فتعمؿ عمػى هػدـ كيػاف المجتمػع والقضػاء عمػى صػحة أبنائػه و 

العقمية وانهيار أسرهـم فالإدمػاف حالػة تسػمـ مزمنػة مضػرة بػالفرد والمجتمػع وهػذع الحالػة تكػوف 
نتيجة الاستخداـ المتكرر لعقار طبيعي أو صناعي وعادة ما تتضػمف هػذع الحالػة رغبػة قهريػة 

والجسػمي في الاستمرار عمى تعاطي العقار وميؿ لزيادة الجريمة إضافة إلى الاعتماد النفسي 
 عمى أثار العقار.
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 تعريف المخدرات:-0
 أولا: لغة:

يء أي فتػػر واسػػترخى وخػػدر أي كسػػر المخػػدرات مػػادة تسػػبب فقػػداف الػػوعيم ويقػػاؿ خػػدر الشػػ
 (.34محمدم د.س ص:)
جػػاءت مػػف المفػػظ خػػدر ومصػػدرع التخضػػيرم ويعنػػي )سػػترح( بحيػػث يقػػاؿ تخضػػر الرجػػؿ أـ  -

..... يعنػي ممػئ بالسػحاب الأسػودم وليمػة خضػرع يعنػػي المػرأة أي اسػتتري أـ اسػتترتم ويقػاؿ .
الميػػػؿ شػػػديد الظػػػلبـم ويقػػػاؿ إف المخضػػػر هػػػو الكسػػػؿ الػػػذي يعتػػػري شػػػارب الخمػػػر فػػػي ابتػػػداء 
السػػػكرم أو أنهػػػا الحالػػػة التػػػي يتسػػػبب عنهػػػا الفتػػػور والكسػػػؿ والسػػػكوف الػػػذي يعتػػػري متعػػػاطي 

سػػػػػاس والشػػػػػعور.)عبد المخػػػػػدراتم كمػػػػػا أنهػػػػػا تعطػػػػػؿ الجسػػػػػـ عػػػػػف أداء وظيفتػػػػػه وتعطػػػػػؿ الإح
 (.18-17مص:2111القادر

المخػػدرات جمػػع مخػػدر وهػػو لفػػظ مػػف الخػػدر وهػػذع المػػادة ومػػا اشػػتؽ منهػػا تطمػػؽ عمػػى عػػدة  -
معػػػاني وهػػػي : السػػػتر والظممػػػة م السػػػكوف التخمػػػؼم الكسػػػؿ والفتػػػور م فهػػػي أي مػػػادة يتعاطهػػػا 

العشػػريف اكتشػػػؼ ا. وفػػي القػػػرف هػػػالنػػاس بهػػػدؼ تغييػػر الطريقػػػة التػػي يشػػػعروف أو يتصػػرفوف ب
الناس كيؼ يصنعوف المخدرات والكيمياويات فيما تعرؼ بالمخدرات التركيبيػة وعمػى فهػذا فػاف 
كممػػػػة )مخػػػػدرات( تفيػػػػد السػػػػتر والفتػػػػور والكسػػػػؿ وغيرهػػػػا وهػػػػو مػػػػا يتوافػػػػؽ مػػػػع مػػػػا يػػػػؤدي إليػػػػه 

 (.18ص:2112المخدرات. ) النجار 
 ثانيا: اصطلاحا:

 :   العممي التعريف
ماء بأنها المػواد الكيميائيػة التػي تسػبب النػوـ والنعػاس أو غيػاب الػوعي م عرفها جانب مف العم

أو تسكيف الألـ وهو تػأتي عمػى إشػكاؿ مختمفػة مثػؿ السػوائؿ والمسػاحيؽ والنباتػات والكبسػولات 
ما بالحقف.  والأقراص م ويتـ تعاطيها حسب شكمهام إما الاستنشاؽ أو البمع إما بالشرب وا 
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مادة مخػدرة ينػتا عػف تعاطيهػا فقػداف جزئػي أو كمػي لػلئدراؾ بصػفة  وعرفها آخروف بأنها كؿ 
مؤقتة وتحدث فتورا في الجسـم وتجعؿ الإنساف يعيش في خياؿ واهـ طػواؿ فتػرة وقوعػه تحػت 

 تأثيرها .
وعرفهػػػا فريػػػؽ ثالػػػث بأنهػػػا مػػػادة كيمائيػػػة تسػػػبب النعػػػاس والنػػػوـ أو غيػػػاب الػػػوعي المصػػػحوب 

 (.17مهص:2118بتسكيف الآلاـ. )كامؿ عياش 
المخدرات مػادة كيميائيػة تسػبب النعػاس والنػوـ  أو غيػاب الػوعي المصػحوب بتسػكيف الآلاـ  -

ويعرؼ أيضا باف المخدر مادة تؤثر بحكـ طبيعتها الكيميائية فػي نفسػية الكػائف الحػي وتعػرؼ 
أيضا باف المخدر مادة تؤثر عمى الجهاز العصبي المركزي ويسبب  تعاطيها حدوث تغييػرات 

وظػائؼ المػخم وتشػمؿ هػذع التغييػرات تنشػيط أو اضػطراب فػي مراكػز المػخ المختمفػة تػؤثر في 
عمى مراكز الذاكرة والتفكير والتركيز والمس والبصر والذوؽ والإدراؾ والسمع والنطؽ.  )بختػة 

 (.11مص:2116
 التعريف القانوني: 

ضػر تػداولها هي مجموعة مف المواد التي تسػبب الإدمػاف وتسػمـ الجهػاز العصػبي ويح 
يحػػددها القػػانوفم ولا تسػػتعمؿ إلا بواسػػطة مػػف يػػرخص لػػه  لأغػػراضأو زراعتهػػا أو وصػػفها إلا 

و مستحضػػػر تحتػػػوي عمػػػى ذلػػػؾم وعرفتهػػػا لجنػػػة المخػػػدرات بػػػالأمـ المتحػػػدة بأنهػػػا كػػػؿ مػػػادة أ
عناصر منومة أو مسكنة مف شػأنها عنػد اسػتخدامها فػي غيػر الأغػراض الطبيػة أو الصػناعية 
إف تػػؤدي لحالػػة مػػف التعػػود أو الإدمػػاف عميهػػا. ممػػا يضػػرب الفػػرد والمجتمػػع جسػػمانيا ونفسػػيا 

 واجتماعيا.
المػػزمفم  وعرفػػت منظمػػة الصػػحة العالميػػة الإدمػػاف بأنػػه حالػػة مػػف التحػػذير الػػوقتي أو  

تضػػػر الفػػػرد والمجتمػػػع يحػػػدثها الاسػػػتهلبؾ المتكػػػرر لمعقػػػار أو المخػػػدر الطبيعػػػي أو المركػػػب 
صػػػػػناعيام وتتسػػػػػـ بالرغبػػػػػة الغالبػػػػػة أو الحالػػػػػة القهريػػػػػة إلػػػػػى الاسػػػػػتمرار فػػػػػي تعػػػػػاطي المخػػػػػدر 
والحصوؿ عميه بأنه وسػيمة والميػؿ إلػى زيػادة الجرعػة والاعتمػاد نفسػيا وأحيانػا بػدنيا عمػى أثػار 

 قار أو المخدر.الع
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وعرفته هيئة الصحة العالمية الإدماف أو الاعتماد بأنه حالػة نفسػية وعضػوية تنػتا مػف  
تفاعؿ الفػرد مػع العقػار ومػف نتائجهػا ظهػور الرغبػة الممحػة فػي تعػاطي العقػار بصػورة مسػتمرة 

 (.13/ص: 2116أو دورية لمشعور بآثارع النفسية والعضوية المرغوبة )معاش
وعة مف المواد تسػبب الإدمػاف وتسػمـ الجهػاز العصػبي ويحظػر تػداولها المخدرات مجم 

يحػػػددها ولا تسػػػتعمؿ إلا بواسػػػطة مػػػف يػػػرخص لػػػه بػػػذلؾ  لأغػػػراضأو زراعتهػػػا أو صػػػنعها إلا 
 تعريؼ دولي موحد لممخدرات. لا يوجدوتختؿ قائمة هذع المواد مف دولة إلى أخرح لذا 

ت إلا فػػػي المػػػادة الثانيػػػة مػػػف القػػػانوف المشػػػروع الجزائػػػري لػػػـ يتعػػػرض لتعريػػػؼ المخػػػدرا 
غيػػػػر  والإتجػػػارالمتعمػػػؽ بالوقايػػػػة مػػػف المخػػػػدرات والمػػػؤثرات العقميػػػػة وقمػػػع الاسػػػػتعماؿ  1846

المشروعيف بتا حيث عرؼ المخدر بأنػه: " كػؿ مػادة طبيعيػة أـ اصػطناعية مػف المػواد الػواردة 
يغتها المعديػػػػة بموجػػػػب بصػػػػ 1961فػػػػي الجػػػػدوليف الأوؿ والثػػػػاني مػػػػف الاتفاقيػػػػة الوحيػػػػدة لسػػػػنة 

 (.16/ص:2113)شماس  1972برتوكوؿ سنة 
 تسػػبب الإدمػػافيشػػير التعريػػؼ القػػانوني لممخػػدرات إف هنػػاؾ مجموعػػة مػػف المػػواد التػػي  

يحػددها القػانوف  لأغػراضوتسمـ الجهاز العصبي ويحظػر تػداولها أو زراعتهػا أو تصػنيفها إلا 
 (.44/ص:2113ولا تستعمؿ إلا بواسطة مف يرخص لها. )بسمة

 التعريف الشرعي:
الإسػػلبـ هػػو الوحيػػد مػػف الأديػػاف ومػػف بػػيف الأنظمػػة والقػػوانيف الػػذي وضػػع تعريػػؼ لممخػػدر ) 
المسػػكر( : هػػو مػػا غطػػى العقػػؿ ومػػا اسػػكر منػػه الفػػرؽ فممػػئ الكػػؼ مهنػػه حػػراـ . والمفتػػر كمػػا 

 يقوؿ الخطابي هو كؿ شراب يورث الفتور والخدر وهو مقدمة السكر.
يغيػػب العقػػؿ والحػػواس دوف إف يصػػيب ذلػػؾ النشػػوة  درات المفتػػرات يعنػػي مػػاوأطمػػؽ عمػػى المخػػ

 والسرور إما إذا صحب ذلؾ نشوة فانه سكر.
 :لممخدراتالتعريف العام 

المخدرات هي كؿ مػادة مسػكرة و مفتػرة طبيعيػة مصػدرها طبيعػي أو مصػنعة كيميائيػا   
ض الطبيػػػة فإنهػػا تسػػػبب تحتػػوي عمػػػى مػػواد مثبطػػػة أو منشػػطة إذا اسػػػتخدمت فػػي غيػػػر الأغػػرا
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خمػػؿ فػػي عمميػػات العقػػؿ وتػػؤدي إلػػى حالػػة مػػف التعػػود أو الإدمػػاف  عميهػػا ممػػا يضػػر بصػػحة 
يحػػددها القػػانوف  لأغػػراضالشػػخص جسػػميا ونفسػػيا واجتماعيػػا ويحظػػر تػػداولها أو زراعتهػػا إلا 

 يتعارض مع الشريعة الإسلبمية. وبما لا
 بعض المفاهيم المرتبطة بتا: -9
 :  Addictionالإدمان  -9-0

وهو التعاطي المتكػرر لمػادة نفسػية أو المػواد النفسػية لدرجػة إف المتعػاطي يكشػؼ عػف  
انشػػغاؿ شػػديد بالتعػػاطيم وعجػػز أو رفػػض للبنقطػػاع أو لتعػػديؿ تعاطيػػه ويظهػػر عميػػه أعػػراض 
الانسػػحاب إذا انقطػػػع عػػػف التعػػػاطي وتصػػبح حيػػػاة المػػػدمف تحػػػت سػػيطرة التعػػػاطي إلػػػى درجػػػة 

 د أي نشاط أخر ومف أهـ إبعادع:تصؿ إلى استبعا
ميؿ إلى زيادة جرعة المادة المتعاطاة التحمؿ والإدماف له مظػاهر فسػيولوجية واضػحةم وحالػة 
تسػػػمـ عػػػابرة أو مزمنػػػة ورغبػػػة قهريػػػة قػػػد ترغػػػب المػػػدمف عمػػػى محاولػػػة الحصػػػوؿ عمػػػى المػػػادة 

 لمجتمع .المخدرة المطموبة بأي وسيمة. بالإضافة إلى تأثيرع المدمر عمى الفر وا
وقػػد اسػػتمرت المحػػاولات مػػف العشػػرينيات وحتػػى أوائػػؿ السػػتينات لإقػػرار التمييػػز بػػيف الإدمػػاف 
والتعود باعتبار إف التعػود صػورة مػف التكييػؼ النفسػي اقػؿ شػدة مػف الإدمػافم ولكػف فػي أوائػؿ 
السػػتينات أوصػػت هيئػػة الصػػحة العالميػػة بإسػػقاط المصػػطمحيف الإدمػػاف والتعػػود عمػػى إف حػػؿ 

 (.35/ص:2111ا مصطمح جديد هو الاعتماد. ) المشرؼ عمي الجوادي محمهم
كمػػػػا يعػػػػرؼ مصػػػػطفى سػػػػويؼ الإدمػػػػاف بأنػػػػه التعػػػػاطي المتكػػػػرر لماديػػػػة نفسػػػػية )مخػػػػدرات أو 
مسػػكرات( لدرجػػة إف المػػدمف يكشػػؼ عػػف انشػػغاؿ شػػديد بالتعػػاطي كمػػا يكشػػؼ عػػف عجػػز أو 

راض الانسػػحاب إذا مػػا انقطػػع رفػػض للبنقطػػاع أو تعػػديؿ تعاطيػػهم وكثيػػرا مػػا تظهػػر عميػػه أعػػ
 (.33ص:م د.س عف التعاطي. )فتحي محمد.
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 :   Dependenceالاعتماد  -9-9
يلبحػػظ فػػي بعػػض الأدبيػػات الاجتماعيػػة إف هنػػاؾ مػػف يسػػتخدـ مفهػػوـ الاعتمػػاد بمعنػػى  

الإدمافم بحيث يتضمف مفهوـ الاعتماد جميع أنواع المخدرات سواء نتا عف تعاطيهػا اعتمػاد 
 ينتا. جسمي أو لـ

وعمى الرغـ مف اتفاؽ التعاريؼ عمى الخصائص المميزة للئدماف التي لـ تأخذ بعيف الاعتبػار 
شرط وجود الاعتماد الجسمي )العضوي( دومػا بوصػفه مظهػرا مصػاحبا فػي حالػة الامتنػاع إلا 
إف هناؾ مف يذهب إلى عكس ذلؾ فيػرح إف ثمػة اختلبفػا يميػز الإدمػاف مػف المفػاهيـ الأخػرح 

هذا الاختلبؼ فيما ينطوي عميه الإدماف مف اعتماد جسمي فػي حالػة الامتنػاع ويؤكػد ويتضح 
روبػػرت روب  إف اسػػتعماؿ مفهػػوـ الإدمػػاف يبقػػى قاصػػرا عمػػى المخػػدرات التػػي يصػػاحبها فػػي 
حالة الامتناع اعتماد جسمي فالإدماف مف وجهػة نظػرع يجػب إف يكػوف جسػمانيا قهريػا كحاجػة 

س وآخػػػػروف فيػػػػروف إف مفهػػػػوـ الإدمػػػػاف يجػػػػب إف يتضػػػػمف ممجػػػػة تنطفػػػػئم إمػػػػا تيػػػػرنس كػػػػوك
الاعتمػػاد بنوعيػػه العضػػوي والنفسػػي دوف التمييػػز بينهمػػا ويظهػػر الاعتمػػاد الجسػػمي مػػف خػػلبؿ 
ظهور أعراض الجارفة الإلزامية العارمة أو الحاجة المستمرة لمتعاطي التػي تكػوف مقػدرة تقػديرا 

 (.82-81/ص:2111ر )الركابيذاتيا عاليا بمدح التأثيرات التي يحدثها المخد
 الانسحاب: -9-3

يقصد بالانسػحاب توقػؼ المتعػاطي عػف تنػاوؿ العقػار أو المخػدرم ويسػمى هػذع الحالػة  
بإعراض الانسحاب وهذع الإعراض تختمؼ مف عقار إلى أخر كمػا قػد تختمػؼ هػذع الإعػراض 

نسػػحاب أساسػػا حسػػب حالػػة الفػػرد الجسػػمية وفتػػرة إدمػػاف التعػػاطي أو مدتػػهم وتعػػود أعػػراض الا
إلى محاولة الجسـ التخمص مف السموـ التػي يخمفهػا تعػاطي العقػارم وهػذا هػو سػبب اختلبفهػا 

 مف عقار إلى أخر يوميف أو أربعة أياـ وتنتهي ببعض المتعاطييف إلى الوفاة.
ويمكف تمييز نػوعيف مػف أعػراض الانسػحاب النػوع الأوؿ: وهػو الأعػراض المبكػرة التػي تحػدث 

باشػػرة وهنػػاؾ الإعػػراض الثانويػػة أو طويمػػة الأمػػد وهػػي الإعػػراض التػػي يتحػػدث بعػػد التوقػػؼ م
نسػػػبيا وكأمثمػػػة عمػػػى أعػػػراض الانسػػػحاب فػػػػي بعػػػض العقػػػاقير فتتمثػػػؿ فػػػي: المػػػزاج المكتئػػػػب 
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بالإضػػػػافة إلػػػػى الشػػػػعور بالتعػػػػب والنػػػػوـ المضػػػػطرب وزيػػػػادة الأحػػػػلبـم الارتعاشػػػػات الشػػػػديدةم 
وعػػػػؾ والضػػػػعؼم سػػػػرعة ضػػػػربات القمػػػػبم التصػػػػبب الغثيػػػػافم التقيػػػػؤ م الشػػػػعور بالضػػػػيؽ والت

 (.48-47/ص:2113بالعرؽم ارتفاع ضغط الدـم القمؽ والتهيا.)بسمة
 أنواع المخدرات: -3

 : Drugs Narcoticsأولا: المخدرات الطبيعية 
النباتات تختمؼ مف حيث الأنواع والإشكاؿم وحتػى مػف حيػث الأغػراض التػي تسػتعمؿ  

ة كالقنػػػب الهنػػػدي والكيػػػؼم الأفيػػػوف ومػػػف هػػػذع الأنػػػواع يػػػروج فػػػي فيهػػػا ومنهػػػا النباتػػػات المخػػػدر 
:  الجزائر اليوـ

 الأفيون:
إف الأفيػػػوف الخػػػاـ هػػػو مػػػادة مطاطيػػػة لدنػػػة داكنػػػة المػػػوفم تخػػػرج مػػػف الحشػػػائش عنػػػد تشػػػطيبها 
بشػػكؿ مػػادة حميبيػػة بيضػػاء ثػػـ تتماسػػؾ وتصػػبح صػػمغية ويختمػػؼ تػػأثير الأفيػػوف عمػػى الإنسػػاف 

لمسػػػتعممة و لمقػػػدار تكػػػرار التعػػػاطي ولبنيػػػة الشػػػخص المتعػػػاطي وعمػػػرع تبعػػػا لنوعػػػه ولمكميػػػة ا
 وشخصيته.

وهذا النوع يتـ تعاطيه عف طريؽ الحقفم كما يستهمؾ أحيانا بالتدخيف وتدخينه اقؿ ضػررا مػف 
ابتلبعػػه أو حقنػػه لاف تسػػعة إعشػػار المػػرقيف الموجػػودة فيػػه تحمػػؿ بالنػػار ويمػػر مػػدمف الأفيػػوف 

تػػػػه التوقػػػػؼ عػػػػف تعاطيػػػػه تسػػػػمى أعػػػػراض الانسػػػػحاب حيػػػػث يصػػػػاب ـ قاسػػػػية عنػػػػد محاوللاآبػػػػ
 بالاكتئاب والقمؽ والتهيا العصبي والتجشؤم والعرؽ الغزير والارتعاش.

 :  Camerariusالشيشة، لقنب الهندي ، المارد هوانا 
نبػػػات عشػػػبي ينمػػػو فطريػػػا أو تػػػتـ زراعتػػػهم يسػػػمونه فػػػي الهنػػػد )بهػػػانام  أو تشػػػارلس(  

أو الػدواءم بينمػا يسػميه الأمريكيػوف )المػار يهوانػا( ومعنػاع السػجف   Yo-Maوسميه الصػينيوف 
أو العبودية ويعرفه العرب باسـ الحشيش أوراقػه مشػتتة وعػدد فصوصػها فػردح وهػو نبػات منػه 

خػػرح ذكريػػةم إف التعػػاطي عػػف طريػػؽ التػػدخيف )الاستنشػػاؽ( سػػواء مػػف خػػلبؿ  أونبتػػة مؤنثػػة 
ا بالتبغ أو المعسؿ وهو أسموب حظر لمغايػة حيػث يصػؿ السجائر الفميوفم أو النرحيمة مخموط
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التػػدخيف إلػػى الػػرئتيف مباشػػرة ومنػػه إلػػى الػػدـ ثػػـ المػػخ ثػػـ الجهػػاز العصػػبي ليبػػدأ تػػأثيرع خػػلبؿ 
دقػػػائؽ والخطػػػورة الكبػػػرح فػػػي إف تدخينػػػه يقتضػػػػي مواصػػػمة التػػػدخيف بسػػػرعة حتػػػى لا يتحػػػػرؽ 

ء الحشػػػيش بأنواعػػػه كمخػػػدرات الحشػػػيش فػػػي الهػػػواء أو هػػػذا يحػػػرص المػػػدمنوفم يصػػػؼ العممػػػا
تتسبب في اعتماد نفسػي دوف عضػوي لأنسػجة الجسػـ غيػر إف مػدمف الحشػيش عػادة مػا يمجػأ 

يعػرؼ .... ويتفػؽ الأطبػاء عمػى أف الحشػيش لا  لاستخداـ وتعاطي مخدرات أخرح معه أو مػا
ع عػف يتسبب عادة في إصابة المتعاطي بالغيبوبة مثؿ الكثيػر مػف المخػدرات الأخػرحم والإقػلب

 Withdrawalيسػػمى بمتلبزمػػة الحرمػػاف  يتػػرؾ أعراضػػا انقطاعيػػة أو مػػا تعػػاطي الحشػػيش لا

Symptonis. . 
 : Canthedulisالقات 
القػػػات يحتػػػوي عمػػػى ثػػػلبث قمويػػػات هامػػػة وهػػػي القػػػاثييفم القاثيػػػديف والقػػػاتيف منبػػػه عمػػػى  

الي زيػادة ضػغط المخ والجهاز العصبي وتأثير مباشػر ينسػب فػي ضػيؽ الأوعيػة الدمويػة وبالتػ
الدـم يتـ تعاطي القات بمضغ الأوراؽ الصغيرة مضغا بطيئا ثـ تخزيف هذع الكتمة الممضػوغة 
بالشػػدؽ مػػدة طويمػػة مػػع اسػػتحلببها مػػف وقػػت لأخػػر ويعتمػػد المتعػػاطي إلػػى شػػرب كميػػات مػػف 
الميػػػػاع المثمجػػػػة مػػػػرارا وبعػػػػد فتػػػػرة يمفػػػػظ المتعػػػػاطي كتمػػػػة الأوراؽ ويعػػػػاود مضػػػػغ أوراؽ جديػػػػدةم 

تعػػاطي أو التخػػزيف يػػتـ فػػي جمسػػات أو مجػػالس بطقػػوس غريبػػةم حيػػث يتلبصػػؽ المتعػػاطوف ال
في أماكف مغمقة بحثا عمى الدؼء نظرا لاف التعاطي يسبب إحساسػا بػالبرودة. إثنػاء التعػاطي 
حساسا زائفا بالقدرة والرضا. غيػر  يمنح القات شعورا بالسعادة والراحة والتحمؿ مف المسؤولية وا 

إضػػػافة إلػػػى إعػػػراض صػػػحية أهمهػػػا  عمػػػى تعػػػاطي القػػػات يسػػػبب اعتمػػػادا نفسػػػيا.أف الإيمػػػاف 
ضعؼ في حركة المعدةم سػوء الهضػـم الهػزاؿم شػمؿ الأمعػاءم تميػؼ الكبػد والخمػوؿ الجنسػيم 
أيضػػػػا فػػػػاف المػػػػدمنيف يعػػػػانوف مػػػػف اضػػػػطرابات الجهػػػػاز العصػػػػبي وهػػػػـ بصػػػػورة عامػػػػة كسػػػػالى 

يتػرؾ  مى العمؿ والإقػلبع عػف تعػاطي القػات لاويعانوف مف تدني مستوح إنتاجيتهـ وقدراتهـ ع
والقػػات هػػو واحػػد مػػف المػػواد المدرجػػة    Withdnaval Synptionsعػػادة أعراضػػا انقطاعيػػة  

 ضمف عقاقير الإدماف وفقا لتصنيؼ منظمة الصحة العالمية.



 عاطي المخدراتت    الفصل الثالث                                        
 

41 

 الكوكاا:
ي ولأوراؽ الكوكا اثر منبه حيث توفر لممتعاطي نشاط في وظائؼ المخم عدـ الرغبة فػ 

مؤقتػة تػزوؿ لتتػرؾ المتعػاطي منهػؾ الجسػد مشػتت  أثار أنهاالنوـ وعدـ الشعور بالتعبم غير 
غير المستحبة عمى بعض غدد الجسـ وخاصة الغدد الجاركمويػة.  تأثيراتهاالتفكير إضافة إلى 

 (.11-11/ص:2115)سميةم
 ثانيا المخدرات المصنعاااةّ:

ي لممخػػدرات مػػف النباتػات الطبيعيػػة مثػػؿ عػػف طريػؽ معالجػػة أو تصػػنيع تقنػ إنتاجهػػايػتـ  
الأخػػرح أو الكوكػػاييف المشػػتقة مػػف نبػػات الكوكػػا. ومػػف  الأفيػػوفالمػػورفيف والهيػػرويف ومشػػتقات 
 اشهر هذع المخدرات المصنعة.

 المورفين:
 1816تػػرز عػػاـ  Searسػػير  الألمػػانيحيػػث اسػػتطاع العػػالـ  الأفيػػوفوهػػو احػػد مشػػتقات  

عميهػا هػذا الاسػـ نسػبة إلػى الإلػه مورفيػوس الػه الأحػلبـ عنػد م وأطمػؽ الأفيػوفمف فصمها عػف 
الإغريػػؽم وقػػد سػػاعد الاسػػتخداـ الطبػػي لممػػورفيف فػػي العمميػػات الجراحيػػة خاصػػة إبػػاف الحػػرب 

الطبيػة اصػبح  الإبػرةومنػذ اختػراع  1861 الأمريكيػةالتي اندلعت فػي الولايػات المتحػدة  الأهمية
 ناوؿ اليد.استخداـ المورفيف بطريقة الحقف في مت

 الهيروين:
ـم وأنتجتػه شػركة 1898وهو أيضا احد مشتقات المػورفيف الأشػد خطػورةم اكتشػؼ عػاـ  

 بإبر للؤدويةم ثـ أسيء استخدامه وأدرج ضمف المواد المخدرة فائقة الخطورة.
 الكوكايين:
عرفػػػت أمريكػػػا اللبتينيػػػة الكوكػػػاييف قبػػػؿ أكثػػػر مػػػف ألفػػػي عػػػاـ ومنهػػػا انتشػػػر إلػػػى معظػػػـ  
العػػالـ ولا تػػزاؿ هػػذع القػػارة أكثػػر منػػتا لػػه حتػػى ألافم عػػرؼ نبػػات الكوكػػا الػػذي يسػػتخرج  إنحػػاء

منه الكوكاييف في أمريكا الجنوبية منذ أكثر مف ألفي عاـم وينتشػر اسػتعماله لػدح هنػود الانكػا 
تمكف العالـ الفرد نيماف مف عػزؿ المػادة الفعالػة فػي نبػات الكوكػام ومنػذ ذلػؾ  1861وفي عاـ 
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زاد انتشارع عمى نطاؽ عالميم وبػدأ اسػتعماله فػي صػناعة الأدويػة نظػرا لتػأثيرع المنشػط الحيف 
عمى الجهاز العصبي المركزيم ولذا استخدـ بكثرة في المشػروبات الترويجيػة وبخاصػة الكوكػا 

ـم وروجػت لػه بقػوة شػركات صػناعة الأدويػة وكثػرة 1913كولام لكنػه اسػتبعد مػف تركيبتهػا عػاـ 
كانػػت تؤكػػد عمػػى أف تػػأثيرع لا يزيػػد عػػف القهػػوة والشػػايم ومػػف اشػػهر الأطبػػاء الػػدعايات التػػي 

ماريػػافم واسػػتخدمته تمػػؾ الشػػركات  أنجمػػوالػػذي روجػػو لهػػذا النبػػات الطبيػػب الصػػيدلي الفرنسػػي 
منتجػػػا مػػػف منتجاتهػػػام وانعكػػػس التػػػاريخ الطويػػػؿ لزراعػػػة الكوكػػػا فػػػي أمريكػػػا  15فػػػي أكثػػػر مػػػف 

بحت هنػػػػاؾ إمبراطوريػػػػات ضػػػػػخمةم تنتشػػػػر فػػػػي لبيػػػػػرو اللبتينيػػػػة عمػػػػى طػػػػرؽ مكافحتػػػػػه فأصػػػػ
اكبػػػػر مسػػػػتهمؾ لهػػػػذا  الأمريكيػػػػةوكولامبيػػػػا والبرازيػػػػؿ لتهريبػػػػه إلػػػػى دوؿ العػػػػالـم وتمثػػػػؿ السػػػػوؽ 

 (.31-29/ص:2111المخدر في العالـ.    )المشرؼم الجواديم/
 السوسيجون:

نفػس  والسوسيجوف مركب مصػنع يشػبه المػورفيف ولكنػه يعػاكس مفعولػه فػي الجسػـ فػي 
الوقت فإذا استعمؿ مدمف المورفيوف الو الهيرويف هذا المركب فقد يشعر بأعراض الامتنػاع و 
يسػػكف السوسػػيوجوف الألػػـ مثػػؿ المػػورفيف ويوجػػد عمػػى شػػكؿ أقػػراص وحقػػف واسػػتعمالاته الطبيػػة 

 إحداث الإدماف اقؿ. مثؿ المورفيف وقدرته عمى
 الكودين:
الخاـ وهػو عمػى شػكؿ بمػورات  الأفيوفمف ـ أمكف استخلبص الكوديف  1822في عاـ  

الطبيػة ويػتـ تداولػه  الأغػراضبيضاء الموف عديمة الرائحة أو في شكؿ أقػراص  ويسػتعمؿ فػي 
أو المػورفيف والاضػطرار إلػى اسػتعماؿ  فالأفيو بالمخدرات في حالة اختفاء  الإتجارفي  سوؽ 

يتحػوؿ جػزء مػف الكػوديف فػي فعاليػة المػورفيف حيػث  1/6م½الكوديف حيث أف فعالية الكػوديف 
 (.21-21/ص:2111الجسـ إلى المورفيف .)عبد المطمبم

 المخدرات التخميقية )الكيماوية(:
نمػػا   هػػي مػػواد لا ترجػػع إلػػى أصػػؿ المخػػدرات الطبيعيػػة أو إلػػى أصػػؿ المػػواد المصػػنعة وا 

منهػا هي مواد تركب مف عناصر كيماوية لغرض التحذير أو التهدئة أو التنبيػه و الحفػز التػي 
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وكثير مف الأدويػة الأخػرح وتحػدث التػأثيرات نفسػها   LSD  عمى سبيؿ المثاؿ: حبوب الهموسة
 التي تحدثها المخدرات الطبيعية. ومف هذع المخدرات الكيميائية:

 :Sedative Hypnoticالمذيبات لمطيارة 
 هػػي مػػواد تتطػػاير ذراتهػػا فػػي الهػػواء إذا تركػػت مكشػػوفة كػػذا يجػػب أف تحفػػظ دائمػػا فػػي 

ثنػػػاء الاسػػػتعماؿ ينبغػػػي أف تتفػػػادح قػػػدر الإمكػػػاف استنشػػػاقها وهػػػذا بفػػػتح النوافػػػذ  أوانػػػي مغمقػػػة وا 
لتوفير التهوئة اللبزمة وتضمف انتشار ذراتها في الهواءم تشػمؿ هػذع الفئػة كػؿ المػواد التػي يػتـ 

م   collaتعاطيهػػػػا عػػػػف طريػػػػؽ استنشػػػػاؽ الهيػػػػدروكربوات الموجػػػػودة فػػػػي الصػػػػمغ أو الغػػػػراء 
   Dissalvants ت المذيبا

 : Anesthesiques Nolatilesالمخدرات الطيارة 
تحتػػوي كػػؿ هػػذع المػػواد عمػػى فحػػوـ هيدروجينيػػة تػػؤثر عمػػى المػػخ والكبػػد عنػػد استنشػػاقها  

يشػػعر المتعػػاطي بالاسػػترخاء والدوخػػة والهموسػػات أحيانػػا وهػػي عػػادة منتشػػرة عنػػد الأطفػػاؿ مػػا 
 (.42/ص:2119سنة )فريدةم 35مف  سنة اقؿ انتشار مف الفئة الأكثر 12-5بيف 

 : Hallucinogenesعقاقير الهموسة 
هػػي مػػواد قػػادرة عمػػى أف تسػػبب هموسػػات وحػػالات مػػف النسػػياف وعقػػاقير الهموسػػة منهػػا  

  LSDوعقػػار   Psilocybineوالبسػػيموكبيف   Mescalineأنػػواع عػػدة ولكػػف أهمهػػا: المسػػكاليف 
 (.58/ص:2115تعمالا. )سميةم أـ الجيلبليموهو أهـ نوع مف أنواع المهموسات والأكثر اس

 المهدئات:
أف اسػػتعماؿ المهػػدئات فػػي بعػػض الحػػالات المرضػػية وبالمقػػادير المسػػموح بهػػا وضػػمف  

حػػدود الجرعػػات العلبجيػػة الطبيػػةم يػػؤثر بشػػكؿ فعػػاؿ عمػػى مركػػز الاتصػػالات فػػي المػػخ التػػي 
تػػػػؤدي إلػػػػى التهدئػػػػة تخػػػػص الأحشػػػػاء كػػػػالتنفسم والغػػػػدد الصػػػػماء والقمػػػػب ومػػػػف حيػػػػث النتيجػػػػة 

وتخفيؼ التوترم لكف الأشكاؿ يكمف في الفوضػى التػي تحػدث بعػد اسػتعماؿ العقػارم حيػث أف 
م ثػـ تبعهػا مشػتؽ أخػر  Benzooliazépine المهػدئات تشػتؽ أصػلب مػف مركبػات البنزوليػازبيف 

 اسػػتعممت فػػي بػػادئ الأمػػر المنومػػاتم ثػػـ بعػػدما  Valiumمثػػؿ الفػػاليوـ   Diazépanaديازيػػاـ 
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ظهػػرت تأثيراتهػػا السػػمبية والخطػػرة عمػػى الجسػػـ عوضػػت بالمهػػدئاتم ولكػػف للؤسػػؼ فػػي الػػدوؿ 
الأوروبية تباع بوصفة طبيةم لكف في بمداف العالـ الثالث مثؿ الجزائر تباع بدوف وصػفة وهػذا 
مػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػػى انتشػػػػػػػػػػار اسػػػػػػػػػػتعمالها المتزايػػػػػػػػػػد وبالتػػػػػػػػػػالي الإدمػػػػػػػػػػاف عميهػػػػػػػػػػا. )لبنػػػػػػػػػػىم 

 (.18/ص:2115اكراـ
 اب تعاطي المخدرات:أسب -4
أصدقاء السوء فالصحبة السػيئة ورفػاؽ السػوء كثيػرا مػا يكونػوا سػببا فػي تعػاطي المخػدرات  -1

مثػػؿ الجمػػيس الصػػالح " لمرغبػػة فػػي التقميػػد وصػػدؽ رسػػوؿ ا  صػػمى ا  عميػػه وسػػمـ حػػيف قػػاؿ:
 (.19/ص:2111)عمارةم  ".والجميس السوء كحامؿ المسؾ ونافخ الكير

م ودافػػع الغوايػػة الشػػيطانيةم والظػػف بأنهػػا تعطػػي شػػاربها الصػػحة والعافيػػة حػػب الاسػػتطلبع -2
 والسعادة.

 الظف بأنها تنسي الهموـ وتفرج النفس وتجمب السعادة. -3
 اضطرابات شخصيةم وقد يكوف هذا الاضطراب ناتجا عف عوامؿ وراثية أو نفسية. -4
ف تعػػاطي المخػػدرات. )بػػدويم عػػدـ تػػوافر الػػوعي الاجتمػػاعي الكامػػؿ بالأضػػرار الناتجػػة عػػ -5

 (.14/ص:2116سعداتم
عػػػف ظػػػاهرة تعػػػاطي المخػػػدرات  1981ضػػػعؼ الرقابػػػة الوالديػػػة: أجػػػرح التوهػػػامي المكػػػي  -6

وتوصؿ فيها إلى أف هذع الظاهرة تنتشر بيف الشباب في مقتبؿ العمر بالمػدف المكتظػة سػكانيا 
نوا يعػػػانوف مػػػف ظػػػروؼ الحيػػػاة والػػػذيف يقطنػػػوف المنػػػاطؽ الشػػػعبيةم واف جميػػػع أفػػػراد العينػػػة كػػػا

القاسػػية وتقػػؿ رقابػػة الأسػػرة عمػػى الأبنػػاء ويتػػدخؿ الأقػػارب فػػي طريقػػة الإبػػاء فػػي تربيػػة الأبنػػاء 
وينخفض الوازع الديني في الوسط الذي يعيشوف فيهم وتؤكد هذع النتائا ما توصؿ إليػه جمػاؿ 

لمخػػػدرات انشػػػغاؿ مػػػف أهػػػـ العوامػػػؿ الأسػػػرية التػػػي تسػػػاعد عمػػػى تعػػػاطي ا 1982الػػػديف بػػػلبؿ 
الوالػػديف المسػػتمر بالكسػػب المػػػادي أو لتحقيػػؽ النجػػاح الشخصػػي يحػػػرـ الأطفػػاؿ مػػف التوجيػػػه 
السػميـ وكثػػرة المشػكلبت العائميػػة ممػػا يجعػؿ الجػػو الأسػري مممػػوء بالاضػػطرار ولقػد بػػيف فػػورس 

ة أف المػػراهقيف الػػذيف يعػػوزهـ الاسػػراؼ مػػف جانػػب والػػديهـ أو البيئػػات العائميػػ 1983وروجيػػؾ 
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التػػي لا يوجػػد فيهػػا اتصػػاؿ يمكػػف أف تكػػوف مؤيػػدة لسػػوء اسػػتعماؿ المخػػدراتم والولػػداف المػػذاف 
عمػػػػػى روابػػػػػط عاطفيػػػػػة مػػػػػع الأطفػػػػػاؿ يمكػػػػػف أف يسػػػػػهلب فرصػػػػػة تعػػػػػاطي  الإبقػػػػػاءيفشػػػػػلبف فػػػػػي 

 (.59/ص:2113المخدرات.  )بسمةم 
فعػػه إلػػى تػػوفر المػػاؿ بكثػػرة مػػع وقػػت الفػػراغ: أف تػػوفر المػػاؿ فػػي يػػد بعػػض الشػػباب قػػد يد -7

شػراء أغمػى الطعػػاـ والشػراب وقػػد يدفعػه حػػب الاسػتطلبع ورفقػاء السػػوء إلػى شػػراء أغمػى أنػػواع 
المخدرات والمسكراتم وقد يبحث البعض منهـ عف المتعة الزائفة مما يدفعه إلػى الأقػداـ عمػى 
ارتكاب الجريدة وقد يكوناف عاملبف أساسياف في إقباؿ الشػباب عمػى تعػاطي المخػدرات إذا لػـ 
يجػػد التوجيػػه السػػميـ لقضػػاء وقػػت الفػػراغ لمػػا هػػو نػػافعم فػػي مقابػػؿ عػػدـ وجػػود التوعيػػة الرشػػيدة 

 (.18/ص:2115لطريقة الإنفاؽ المالي ومصاريفه. )سميةم
رسػػػوخ مفػػػاهيـ خاطئػػػة: تؤخػػػذ معينػػػة مػػػف المخػػػدرات لأهػػػداؼ معينػػػة كػػػإغراض صػػػحيحة  -8

مػف الواقػع المريػر أو لغيػر ذلػؾ مػف  وهمية أولهـ زيػادة البػاءة أو النشػاط الجنسػيم أو لمهػروب
الأسبابم التي قد تكوف وهمية أو حتى نسبية الصحة بحيث قياسػها مػع مضػار الإدمػاف تبػدو 

 في غاية التفاهة.
ضػػعؼ الػػوازع الػػديني: ضػػعؼ الػػوازع الػػديني تػػأثير عمػػى شخصػػية الإنسػػافم إذ تتولػػد لديػػه  -9

مػػػؤمف إذ لػػػـ يمتمػػػئ بالإيمػػػاف وعػػػدـ امػػػف عػػػدـ المبػػػالاة فػػػي قضػػػايا التحػػػريـ والتحميػػػؿم وقمػػػب ال
العقػػاب فػػاف قمبػػه سينصػػرؼ لممحرمػػاتم والتػػي يأخػػذها بشػػكؿ منػػدمام وتعتبػػر المخػػدرات عػػف 
اكبر الأشياء حرمةم وأكثرها ضرر عمػى الإنسػانية ومػع هػذا تكػوف هنػاؾ دوافػع أخػرح تشػاطر 

و وجػػػود عوامػػػؿ ضػػػعؼ الػػػوازع الػػػديني للبنحػػػراؼ نحػػػو المخػػػدرات كالاعتقػػػاد بعػػػدـ تحريمهػػػا أ
 (.57-56/ص:2116ترتبط وتتفاعؿ مع هذا العامؿ كالعوامؿ الأخرح.  )نجمةم حيزيةم
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 النظريات المفسرة لتعاطي المخدرات: -5
 نظرية التحميل النفسي: -5-0

 ترح مدرسة التحميؿ النفسي أف سيكولوجية الإدماف تقوـ عمى : 
جع أساسػا إلػى اضػطرابات فػي علبقػات الحاجة إلى الإشباع لنفسجسمي النرجسي الذي ير  - 

 الحب والإشباع العضوي خاصة في المرحمة النفسية.
 الحاجة إلى الأمف. -
الحاجػػة إلػػى إشػػباع الػػذات وتأكيػػدها وتػػرح هػػذع المدرسػػة ضػػرورة إرجػػاع المركبػػات السػػوية  -

سػػية والمرضػػية لػػدح الراشػػد إلػػى أصػػولها فػػي الخبػػرات الطفايػػة المبكػػرة. وتتفػػاوت الإمػػراض النف
مػػػف وجهػػػة تمػػػؾ المدرسػػػة حيػػػث كػػػاف التفػػػاوت بػػػيف سػػػف الطفػػػؿ الراشػػػد ونمػػػط نزعاتػػػه الطفايػػػة 
مصػػػدر صػػػراع جديػػػدم فػػػي أف المػػػريض يعتمػػػد إلػػػى ميكانيزمػػػات دفاعيػػػة يحػػػارب بهػػػا نزعاتػػػه 

 الطفاية ويخفيها عف اداركه الشعوري مف ناحية ويشبعها بصورة مقنعة مف ناحية .
ميػػة القصػػوح أف تحػػدد فػػي البدايػػة مػػا إذا كػػاف الفػػرد يمجػػأ إلػػى ويػػرح هػػذا الاتجػػاع انػػه مػػف الأه

 المخدرات بسبب:
* شػػػفاء خػػػارجي أو داخمػػػي )اكتئػػػاب( حيػػػث يتخمػػػى عنهػػػا متػػػى توقفػػػت حاجتػػػه إليهػػػا أي لهػػػذا 

 الغرض .
 * إذا كانت جنسية الفرد تتحكـ في نفسه كمها وتقديرها لذاته رغبة في نشوة الخمر.

رغبتػػه فػػي نشػػوة المخػػدر مهػػدد بالانهيػػار فيحػػاوؿ فػػي عجػػزع  * إذا كػػاف الشػػخص قػػد أصػػبحت
 لعقاقيري لممخدر الذي تعقبه سعادة يستحيؿ كما انه مف المهـ أف تتبيف:االاستعانة بالأثير 

إذا كػاف الامتػػداد ضػػروري مػػا يػػزاؿ حيػػث يكػػوف اسػػتخداـ المخػػدر مجػػرد وسػػيمة تسػػير كسػػب  -
 الموضوع.

ته هو هذا الإمداد. ومف ثـ يحؿ الاهتمػاـ بالمخػدر محػؿ إذا كاف المخدر قد غدا في حد ذا -
 الاهتماـ بالموضوعات.
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لػػذا نجػػد أف المػػدمنيف هػػـ أشػػخاص لػػديهـ اسػػتعداد للبسػػتجابة لتػػأثير المخػػدرات نتيجػػة  
التثبيػػت عنػػد المرحمػػة الفميػػة الأوليػػة سػػمبية والحاجػػة إلػػى الأمػػف والبقػػاء عمػػى الػػذات فػػي نفػػس 

دمػػػاف وطبيعتػػػه لا يحػػػددها التػػػأثير الكيميػػػائي لممخػػػدر بػػػؿ البيئػػػة الوقػػػتم وهكػػػذا فػػػاف نشػػػأة الإ
السػيكولوجية لممرضػى ومػف هنػا نسػتطيع القػػوؿ بػاف أصػحاب مدرسػة التحميػؿ النفسػي يؤكػػدوف 
عمى أف مدمني المخدرات ذو شخصيات عمية نرجسػية سػمبية اسػتقباليةم ممػا أدح إلػى وجػودا 

ميزهػػػا أخميػػػة ثلبثػػػة أطمػػػؽ عميهػػػا برتػػػراـ )الثلبثػػػة إحبػػػاط فمػػػي فػػػي الطفولػػػة. وبالتػػػالي تثبيتػػػات ت
 الفمية( وهي:

 )للؤخر(. الإيجابيالرغبة في الالتهاب  -
 ) مف قبؿ الأخر(. الإيجابيالرغبة في الالتهاـ  -
 الرغبة في الاستغراؽ في النوـ والاستسلبـ له. -

ركز تفسيرع لظػاهرة  ومف النظريات التي تنتمي لمدرسة التحميؿ النفسي نظرية الفرد الدر حيث
الإدمػػاف نقػػص عضػػوي وعػػدـ قػػدرة الفػػرد عمػػى النجػػاح الاجتمػػاعي فقػػد أكػػد عمػػى الفشػػؿ الػػذي 
يمحػػػؽ بػػػالكثير مػػػف الإفػػػراد إنمػػػا يرجػػػع أساسػػػا إلػػػى افتقػػػارهـ إلػػػى عامػػػؿ الشػػػعور بعػػػدـ النجػػػاح 
الاجتمػػػاعي فػػػي حيػػػاتهـ فيػػػذهب الػػػدر إلػػػى أف جميػػػع الػػػذيف يفشػػػموف فػػػي حيػػػاتهـ كالعصػػػابييف 

لذهانيف أو المدمنيف أو الجانحيف أو المنحرفيف أو الذيف يقدموف عمى الانتحار إنمػا يفشػموف وا
لافتقػػارهـ إلػػى الشػػعور بػػالود يقػػوـ عمػػى الأنانيػػة. وهػػذا النجػػاح عنػػدهـ هػػو هػػدؼ لموصػػوؿ إلػػى 
مجػرد تفػوؽ شخصػي وهمػػي ونجػاحهـ لا يتعػدح حػدودهـ الشخصػػية وفقػطم وبمعنػى أخػر فػػاف 

ي نظر ادلر هو شخص لدية نقػص عضػوي مػام أو لديػه نقػص فػي علبقتػه مدمف المخدرات ف
الاجتماعية أو الثقافيةم ولهذا فهو يقوـ بتعويض هذا النقص بػالعكوؼ إلػى عقػار يعطيػه الثقػة 

 (.25-24/ص:2113)سمطانةم وينسيه عيوبه.



 عاطي المخدراتت    الفصل الثالث                                        
 

47 

 النظرية السموكاية: -5-9
اطي المخػػػدراتم قصػػػد وضػػػع لقػػػد اهتمػػػت النظريػػػة السػػػموكية اهتمامػػػا بالفػػػا بسػػػببية تعػػػ 

تقنيػػػات علبجيػػػة متعػػػددة تعتمػػػد عمػػػى مسػػػممات سػػػموكيةم وهػػػو أف سػػػموؾ الشػػػخص سػػػواء كػػػاف  
سػػموكا سػػويام أو سػػموكا مشػػكلب فهػػو نتيجػػة الػػتعمـ إمػػا بالنسػػبة لسػػموؾ تعػػاطي المخػػدرات فػػاف 
المبػػدأ المؤكػػد هػػو أف الأشػػخاص سػػوؼ يكػػرروف الأفعػػاؿ التػػي كفئػػوا عميهػػام وسػػوؼ يمتنعػػوف 

الػػػتعمـ المبػػػدأ عمػػػى  منظػػػروف الأفعػػػاؿ التػػػي لػػػـ يكػػػافؤا عميهػػػا أو عوقبػػػوا عميهػػػا وقػػػد طبػػػؽ عػػػ
 استخداـ وسوء استخداـ العقاقير.

يعتبر وكمر أوؿ مف طبؽ مبػادئ نظريػة الارتبػاط الكلبسػيكي لبػافموؼ لتفسػير اكتسػاب  
عوامػػػػػؿ سػػػػموؾ تعػػػػػاطي العقػػػػاقير و المخػػػػػدرات واسػػػػػتمرارع أو انطفائػػػػه فقػػػػػد افتػػػػرض وكمػػػػػر أف 

العقاقير والمخدرات لذلؾ لوحظ أف الحيوانات يزيد عنػدها  إدمافالاشتراط تمعب دورا مهما في 
معػػػػدؿ الاسػػػػتجابات القائمػػػػة عمػػػػى الاشػػػػتراط الإجرائػػػػي حينمػػػػا تتبػػػػع هػػػػذع الاسػػػػتجابات بػػػػالحقف 

أو بمنبهػػػػػػػات الجهػػػػػػػاز العصػػػػػػػبي  مثػػػػػػػؿ الامفيتامينػػػػػػػات أو الكوكػػػػػػػاييف أو  الأفيػػػػػػػوفبمشػػػػػػػتقات 
مثؿ الباربيتيوات ويذهب وكمر إلى أف الأنماط السموكية والأشياء المتعمقػة بتعػاطي  بالمسكنات

نتيجػة اقترانػه المتكػرر    Secondray Reinforcersالعقاقير والمخدرات تصبح معػززات ثانويػة 
مع التعزيز الأولي المتعمؽ بتعاطي العقاقير والمخدرات. وعمى هذا النحو أيضا فاف المنبهػات 

 بشكؿ منتظـ بأعراض الانسحاب تكسب خواص اشراطية مؤلمة . المرتبطة
إلػػػى أف جػػػوهر التنػػػازؿ السػػػموكي يتمثػػػؿ فػػػي أف العقػػػاقير الادكمانيػػػة  1991ويشػػػير سػػػتولرماف 

 يمكف أف تؤدي إلى تدعيمات ايجابية )مكافئة( في تجارب شرطية.
التعػاطي تزيػد كما أكدت الكثير مف الدراسات أف المدمنيف عمػى المخػدرات رغبػتهـ فػي  

 كمما وجدوا أنفسهـ في أماكف ترتبط بتعاطي سابؽ.
فقػػد يوجػػه وجهػػة أخػػرح فػػي البحػػوث الاشػػراطيةم حيػػث قػػاـ بتفسػػير التحمػػؿ  1976إمػػا سػػيجؿ 

إذا يفتػػرض وفقػػا   Opponemt- Process عمػػى أسػػاس مػػا يعػػرؼ بنظريػػة الحمايػػةم المقامػػة 
 مختمفة.لنموذج بافموؼ أف الاستجابات الشرطية لمعقاقير 
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فقد توصلب إلػى وجػود علبقػة بػيف المثيػرات الخارجيػة والشػروع والابقػاء  Bicket and Kellyإما 
وكػذلؾ باعتبػار المثيػرات  1988 وآخػروف Obrinعمى تعاطي المخدرات انطلبقػا مػف دراسػات 

الخارجية تعزز تعاطي المخدراتم فشعور الشخص بالراحة والنشوة وبمجرد تعاطيػه لممخػدرات 
هػذا السػموؾ وقػد يػربط بمؤشػرات أخػػرحم كإعلبنػاتم رؤيػة الرفػاؽ الػذيف يتعػاطى معهػػـم  تعػزز

 .الخارجيةكؿ هذع العوامؿ قد تمعب دور المثيرات 
هو فؾ الاشػراط بػيف المثيػرات  Resnick1987 Washton 1986لذلؾ فدور المختص السموكي 

المخػػػػػدرات( والحاجػػػػػة إلػػػػػى  رؤيػػػػػة الاعلبنػػػػػات.( إمػػػػػا الخارجيػػػػػة ) القمػػػػػؽ. الاكتئػػػػػابالداخميػػػػػة )
 (.58-57/ ص: 2119المخدرات )فريدة 

 نظرية التعمم الاجتماعي: -5-3
إلا نتيجة لتتػابع الخبػرات الاجتماعيػة  هو ماتعترض هذع النظرية أف السموؾ الإنساني  

والتي مف خلبلها يكتسب الفرد مفهوما عف معنى السموؾم كما يكتسب مدركات وأحكػاـ معينػة 
 التي تجعؿ النشاط ممكنا ومرغوبا فيه.  عف المواقؼ

ويعتبػػػر بانػػػدورا أف كػػػؿ مػػػا يتعممػػػه الإنسػػػاف مػػػف سػػػموؾ يحػػػدث وفػػػؽ  مبػػػدأيف همػػػا الملبحظػػػة 
والتقميػػدم كمػػا يعتبػػر جوليػػاف روتػػر أف السػػموؾ المرضػػي هػػو السػػموؾ غيػػر المرغػػوب فيػػه وفقػػا 

رد لأنػػه يتوقػػع باحتمػػاؿ لمجموعػػة مػػف المعػػايير والقػػيـم وانػػه سػػموؾ سػػبؽ تعممػػه واحػػتفظ بػػه الفػػ
 اكبرم أف هذا السموؾ يؤدي إلى تدعيـ هذع القيمة.

أي أف الانحػػراؼ هػػو سػػموؾ مػػتعمـ يريػػد الفػػرد مػػف خلبلػػه التغمػػب عمػػى الفشػػؿ والحصػػؿ عمػػى 
النجػػاح وفػػي حالػػة التعػػاطي تتػػدخؿ بصػػورة أساسػػية النػػواتا المباشػػرة لاسػػتخداـ العقػػاقيرم وهػػي 

ةم والنػػواتا الرمزيػػة والحصػػوؿ عمػػى صػػداقات حميمػػة مػػف خفػػض التػػوتر والحصػػوؿ عمػػى المػػذ
 الأصدقاء المستخدميف.

 وقد حدد بيكر خطوات التعمـ الاجتماعي لتعاطي المخدرات كالتالي:
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فعميػة فػي البدايػة لا يحصػؿ  تخديريػه آثػارتعمـ الطريقة الصحيحة لمتعاطي التي تؤدي إلػى  -
دة بالطريقػػة والكميػػة الصػػحيحةم ولكػػي يحػػدث المبتػػدئ عمػػى المػػذة المطموبػػة لعػػدـ معرفتػػه الجيػػ

 .الآخريفذلؾ يتعمـ المتعاطي الطرؽ الصحيحة بالملبحظة وتقميد 
التخديريػةم وربطهػا باسػتعماؿ المخػدر وتتضػمف هػذع الخطػوات عػامميف  الآثارالتعرؼ عمى  -

تكػرار في ذهف المتعاطي بالمخدر. حيػث ب الآثارالاوؿ ظهور اثار التخديرم والثاني ربط هذع 
 المخدر فيواصؿ تعمـ الوصوؿ إلى قمة النشوة. لآثارالتجربة يزداد تقدير المتعاطي 

المخػػػدر: ويػػػرح بيكػػػر أف هػػػذع الخطػػػوة ضػػػرورية لاسػػػتمرار التعػػػاطي  بأثػػػارتعمػػػـ الاسػػػتمتاع  -
ذوي الخبػػػرة الادمانيػػػة  الآخػػػريفوهػػػي تحػػػدث مػػػف خػػػلبؿ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي مػػػع المتعػػػاطيف 

 الأولػػػػىف عميػػػػه ويعممونػػػػه أف يجػػػػد المػػػػذة فػػػػي التعػػػػاطيم بػػػػرغـ التجربػػػػة الطويمػػػػة حيػػػػث يػػػػؤثرو 
 (.68/ص:2116المخدر.  )قدورم آثارالمؤلمةم ويحولوف انتباهه إلى الجوانب المريحة مف 

 النظرية الوراثية: -5-4
أف المدرسػػة الوراثيػػة فػػي تفسػػيرها لتعػػاطي المخػػدرات تقػػوـ عمػػى أسػػاس أف هػػذا السػػموؾ  

كما تنتقؿ لهـ بعض الطباع ومف بيف الذيف مثمػوا هػذع النظريػة  أبنائهـف إلى ينتقؿ مف المدمني
وتسػػمـ هػػذع النظريػػة بوجػػود  César Lambrozoسػػي زار لامبػػروزوا  الإيطاليػػةزعػػيـ المدرسػػة 

الشخص المنحرؼ بالوراثة وهػي أوؿ النظريػات المفسػرة لهػذا المجػاؿ وهنػاؾ مػف عػارض شػدة 
لا نػػػرث  أننػػػا تأكيػػػدوؿ: الحػػػؽ الػػػذي لا يحتػػػاج إلػػػى توضػػػيح أو هػػػذع الفكػػػرة فمػػػثلب  هادفيمػػػد يقػػػ

 الجنسية. والانحرافاتعمى لخمر  والإدمافالشراسة والكبرياء 
وهنػػا يبقػػى الجػػدؿ قائمػػا ولكػػف مػػف يػػرث الاسػػتعداد لهػػذا السػػموؾ فػػاف البيئػػة هػػي التػػي  

ف مػدمني فقػد اتضػح أف الكثيػروف مػ المنحرؼ.تساعد عمى ظهور أو عدـ ظهور هذا السموؾ 
الكبػػػار فيهػػػا يتعػػػاطوف المخػػػدراتم فهػػػذا لا يعنػػػي أف  والأخػػػوةالمخػػػدرات نشػػػؤا فػػػي اسػػػر الإبػػػاء 

نمػػا التربيػػة التػػي يتمقونهػػا.   الوراثػػة هػػي السػػبب الرئيسػػي فػػي ظهػػور هػػذا السػػموؾ لػػدح الأبنػػاء وا 
 (.81/ص:2116)شامي.
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 تأثير تناول المخدرات عمى المراهق: -6
مػػػػؼ بحسػػػػب ميػػػػاديف الحيػػػػاةم مػػػػف ميػػػػاديف اجتماعيػػػػة إلػػػػى المخػػػػدرات وتخت آثػػػػارتنػػػػتا  

 اقتصادية ونفسية:
 الاجتماعية: الآثار -6-0

تزداد تدهور صحة متعاطي المخػدرات حتػى يصػبح شخصػا مهمػلب بمظػاهرع وتضػعؼ  
لديػػه القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي مختمػػؼ مواقػػؼ الحيػػاةم ممػػا يعنػػي انػػه اصػػبح يشػػكؿ خطػػرا عمػػى 

العمػػؿ غيػػر منػػتام يميػػؿ إلػػى ارتكػػاب الجػػرائـم غيػػر متحمػػؿ ممػػف حولػػه ويصػػبح عػػاطلب عػػف 
م هػذا وقػد يكػوف الطػلبؽ مػف أسػرتهمسؤوليتهم كما يتحوؿ إلى نموذج سيء يقتدح به مف قبػؿ 

 بػػأرذؿفالحاجػػة الممحػػة لممخػػدر قػػد تػػدفع بمتعػػاطي المخػػدرات لمتصػػرؼ  الآفػػةأهػػـ نتػػائا هػػذع 
 الطرؽ.

 الصحية والنفسية: الآثار -6-9
تعاطي المخدرات عمى صحةم فانه يؤدي إلى ضػمور قشػرة الػدماغ. كمػا  ثارآمف أهـ  
أف تعػػػػاطي المخػػػػدرات حتػػػػى دوف الإدمػػػػاف عميهػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى تقمػػػػص خلبيػػػػا  الأبحػػػػاثأكػػػػدت 

 المخيخ وهذا ما يفسر فقداف التوزاف الحركي.
إلػى  فةبالإضػاأيضا فهو يسبب الارتعاش والتعرؽ وانهمار الدموعم وفقداف الوعي وتمػؼ الكبػد 

منها: العصب البصػريم كػذلؾ التهػاب البمعػوـ ممػا  الأعصابالالتهابات العديدة التي تصيب 
الصػػػحية دائمػػػا: القػػيء المتكػػػررم فقػػداف الشػػػهية ومنػػػه  الآثػػاربالسػػرطاف. مػػػف  الإصػػػابةيػػؤدي 

الفقداف البالغ لموزفم يغمب عميه أيضا النػوـ غيػر المػريح وعنػدما يسػتيقظ يشػعر بػالاـ مبرحػةم 
المخػػدرات  أضػػرارضػػعؼ الجنسػػي عنػػد الرجػػؿ والبػػرود الجنسػػي عنػػد المػػرأةم إمػػا مػػف ابػػرز ال

م التػػوتر العصػػبي بحيػػث يظهػػر الشػػخص العػػدواني أكثػػر الكآبػػةالنفسػػية كالشػػعور بالاضػػطهادم 
عدوانية أو هو يفصح عند عدوانيتػه بكػؿ صػراحة قمػة التركيػزم حػدوث الهػلبوس الشػيء الػذي 

 (.62-61/ص:2113لجنوف والانتحار.  )بسمةمقد يكوف السبب في حدوث ا
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 الخلاصاة:
نسػػػتنتا أف النظريػػػة البيولوجيػػػة تفسػػػر ظػػػاهرة  مػػػف خػػػلبؿ مػػػا تطرقنػػػا إليػػػه مػػػف نظريػػػات 

الإدمػػػاف عمػػػى المخػػػدرات عمػػػى أنهػػػا عمميػػػة وراثيػػػة أمػػػا بالنسػػػبة لنظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي فتػػػرح 
فػػػي شػػػخص المتعػػػاطييوفي ببنائػػػه  تعػػػاطي المخػػػدرات والعقػػػاقير لا تكمػػػف فػػػي العقػػػار نفسػػػه بػػػؿ

شباعه لحاجاتػه الداخميػةم ف ظػاهرة تعػاطي المخػدرات مػف اخطػر الظػواهر التػي باتػت النفسي وا 
م هػػذع الظػػاهرة التػػي قػػد تكػػوف السػػبب الرئيسػػي وراء هػػلبؾ العػػدد مػػف والأفػػرادتهػػدد المجتمعػػات 

خاصػة النفسػيةم حيػث والصػحية و  العقميػةسػمبية عمػى قدراتػه  آثػارالشباب وذلؾ لما تمحقه مػف 
بحثنا هػذا اسػتطعنا ملبحظػة أف هػذع الفئػة غالبػا مػا تظهػر لػديها سػموكات عدوانيػة  إجراءبعد  

 الناجمة عف تعاطي المخدرات. الأضراروذلؾ بسبب 
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 هيد:مت
 واسػتخلبص وتحميمهػا البيانػات جمػع يػأتي نظريػا ودراسػته بالموضػوع الإحاطػة بعػد 
 عمػى العمػؿ أي البيانػات وتحميػؿ وتفسػير لعػرض الفصػؿ هػذا خصصػنا فقػد لػذلؾ النتػائام
 لها المتوصؿ النتائا مف أنهيته بجممة قد والذي مف المفروض أكوف لمدراسةم الميداني الجانب

الفرضػياتم ولكػف وبفعػؿ  إثبػات أو نفػي إلػى أتوصػؿ ضػوئها عمػى التػي التحميػؿ عمميػة بعػد
فقػد تعػذر عمػي إمكانيػة التوصػؿ  19كوفياد ا جػراء جائحػة الظروؼ الحرجة التي تمر بها بلبدن

لمنتػػائا وبالتػػالي عػػدـ القػػدرة عمػػى نفػػي أو إثبػػات الفرضػػيات المقدمػػة سػػابقا لعػػدـ إمكانيػػة إجػػراء 
 التربص الميداني.
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 منهجية البحث: - 1
 يمعب حيث البحث موضوع المشكمة لدراسة الباحث يتبعها التي الطريقة هو المنها  
 ما فهـ لمباحث يمكف خلبلها مف التي الظواهر مختمؼ عف الكشؼ في وأساسيا ماها دورا

 وعميه هدؼ لتحقيؽ تسعى العمميات مف منظمة مجموعة انه عمى المنها ويعرؼ به يحيط
 ولأف أو دراسةم بحث بأي القياـ عند والحاسمة الأساسية المسائؿ مف تعد المنها مسالة فاف

 يتطمب مختمفة أهداؼ لتحقيؽ وسعيه متعددة ومكانية زمانية بأبعاد مرتبط العممي البحث
 .دراسته موضوع حسب بلبئمه الذي المنها يتبع باحث فكؿ أساليبه في تعدد
لأف هدؼ الدراسة هو  الوصفي المنها عمى الدراسة هذع اعتمدت في فقد لذلؾ  

لتي تربط بيف بالسموؾ العدواني بمعنى العلبقة ا تعاطي المخدراتالتعرؼ عمى علبقة 
المتغير المستقؿ والمتغير التابع وهذع الأخيرة تندرج ضمف الدراسات الوصفية التي تقوـ 

 (.115 صم 1998السميعم غريب عبد) الواقع.بدراسة الواقع أو الظاهر كما توجد في 
 هذا تبنيت وقد تفسيرها قصد معاصرة بظاهرة يرتبط منهاحيث يعد هذا المنها بأنه   

 أداء عمى تأثيرها و التنظيمية الثقافة هو الذي البحث لموضوع ملبئمة أكثر نهلأ المنها
 بها والإحاطة الظاهرة ملبحظة مف الباحث يمكف المنها هذا مإف المؤسسة داخؿ العامميف
 مف والتحقؽ الدراسة أسئمة عف والإجابة النتائا واستخلبص وتحميمها المعمومات وجمع

صالح  )بشير الراهف. الوقت في الظاهرة وصؼ لنا يضمف كما الفرضيات
  (.145، ص2000الرشيدي،

وفي ذلؾ فإنه يتناسب مع طبيعة البحث الذي مف خلبله نبحث عف طبيعػة العلبقػة بػيف 
يتطمػػب المػػنها الوصػػفي الػػذي يسػػاعدنا  هػػذا مػػا مكػػؿ مػػف تعػػاطي المخػػدرات والسػػموؾ العػػدواني

 فرضياتنا.وؿ إلى إثبات أو نفي لموص وتفسيرهاتحميمها  وكذاعمى جمع البيانات 
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 الدراسة:أدوات  – 2
 .  باضة(مقياس السموك العدواني لا )أمال عبد السميع مميجي  -

يقػػػيس مقيػػػاس العػػػدواف الخصػػػائص  ،باضػػػةأعدتػػػه الباحثػػػة أمػػػاؿ عبػػػد السػػػميع مميجػػػي  
 وتغطػػػػػي البنػػػػػود المتضػػػػػمنة فػػػػػي المقيػػػػػاس الأطفػػػػػاؿموالاتجاهػػػػػات والممارسػػػػػات العدوانيػػػػػة لػػػػػدح 

فػي  والثبػاتمؤشرات متعمقة بتأكيد الػذات لفظيػام يتميػز هػذا المقيػاس بدرجػة عاليػة مػف الصػدؽ 
 المقياس الكمي لمعدوانية مف ثلبثة مقاييس فرعية هي:  ويتكوف 0.78البيئة العربية بػ 

 المادي.عبارة دالة عمى السموؾ العدواني  14يحتوي عمى  الأوؿ:القسـ  -
 المفظي.عبارة دالة عمى السموؾ العدواني  14مى يحتوي ع الثاني:القسـ  -
   مباشر.عبارة دالة عمى السموؾ العدواني الغير  13يحتوي عمى  الثالث:القسـ  -

بنػػػد وتقػػػاس الاسػػػتجابة بمقيػػػاس متػػػدرج ذي أربػػػع مسػػػتويات:  41ويتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف  
بػةم وفيهػا إشػارة واضػحة فػي توجد تعميمػة التطبيػؽ فػي ورقػة الإجا جدا.نادرا  نادرام قميلبم كثيرام

البداية إلى الإجابة عمى البنود ليس مف بينها ما يصنؼ عمى أنػه جػواب أو خطػأم ولكػف الأمػر 
متعمؽ بوجهة نظر المفحوص وكذلؾ تػـ الػنص عمػى عػدـ تػرؾ أي بنػود بػدوف إجابػةم والإجابػة 

 فئات: 4عمى الأسئمة تتـ مف خلبؿ 
 ة وتتـ الإجابة عميه ب "صفر". أف البند لا ينطبؽ عمى المفحوص البت -
 ".1" ػأف البند لا ينطبؽ عمى المفحوص نادرا وتتـ الإجابة عميه ب -
 ".2" ػأف البند ينطبؽ عمى المفحوص قميلب وتتـ الإجابة عميه ب -
 ".3" ػأف البند ينطبؽ عمى المفحوص كثيرا وتتـ الإجابة عميه ب -

 يػع بنػود المقيػاس يتوجػب عمػى الباحػثوبعد أف ينتهي المفحوص مػف الإجابػة عمػى جم 
أو الشخص الفني الذي يطبؽ المقياس عمى المفحوص مراجعة جميع البنػود حتػى يتأكػد انػه لػـ 
ذا حدث ذلػؾ فلببػد  يتـ ترؾ أي بند بدوف إجابةم واف المفحوص لـ يقدـ إجابتيف لمبند الواحد. وا 

عمػػػى جميػػػع البنػػػود وفقػػػا  مػػػف إعػػػادة الورقػػػة إلػػػى المفحػػػوص مػػػرة أخػػػرح كػػػي يسػػػتكمؿ الإجابػػػة
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لمتعميمػػات التػػي تمقاهػػا هػػذا طبعػػا إذا كػػاف التطبيػػؽ ذاتيػػام أمػػا إذا كػػاف التطبيػػؽ يػػتـ مػػف خػػلبؿ 
 عميهػػامالأخصػائي النفسػي لا بػد أف يتأكػد مػف أنػه قػد أدح التطبيػؽ وفقػا لمتعميمػات المنصػوص 

الواحػػد. يػػػتـ تصػػػحيح ولػػـ يتػػػرؾ أي بنػػد بػػػلب إجابػػةم ولػػػـ يػػتـ تقػػػديـ أكثػػػر مػػف إجابػػػة عمػػى البنػػػد 
ثػـ يػتـ  (م3-0)تعطػى درجػات تتػراوح بػيف  الملبحػؽمالمقيػاس عمػى ورقػة الإجابػة موضػحة فػي 

بعد ذلؾ جمع الدرجة الكمية عمى المقياس التي تمثؿ الدرجة الخاـ وما يقابمهػا مػف درج معياريػة 
حديػػد وذلػػؾ لت الملبحػػؽمفػػي  (02)و  (01)كمػػا هػػو موضػػح فػػي الجػػدوؿ  ككػػؿممعدلػػة لمقيػػاس 

يعتبػػػر الطػػػؿ غيػػػػر  50الأطفػػػاؿ العػػػدوانييف فعنػػػدما تكػػػوف الدرجػػػة المعياريػػػػة المعدلػػػة أقػػػؿ مػػػف 
ووقػػع اختيارنػػا عمػػى هػػذا المقيػػاس  عػػدوانيا.يعتبػػر الطفػػؿ  50أمػػا إذا كانػػت أكبػػر مػػف  عػػدوافم

كوسيمة بحث لأف بنودع صممت لكشؼ عف السموكات العدوانية التي نحػف بصػدد البحػث عنهػا 
عبااد الدراسػػة. )امػػاؿ حػػث ولأنػػه الأنسػػب لممرحمػػة العمريػػة التػػي نحػػف نجػػري عميهػػا فػػي هػػذا الب

 ( 2003، السميع مميجي
 الاستطلاعية:الدراسة  - 3

 إلػى بحػث الاسػتطلبعية التػي قمنػا بهػا كمػا هػو الحػاؿ فػي أي الدراسػة كاف الهدؼ مػف
 بمػا عميهػام الاختبػارات لتطبيؽ اللبزـ والمناسب الوقت وتقدير اختيارها وأسموب تحديد العينات

فبعػد حصػولنا عمػى تػرخيص مػف قسػـ عمػـ الػنفس بجامعػة وشػروطهام  التطبيػؽ طريقػة ذلػؾ فػي
مديرية التربية لمحصوؿ عمػى تػرخيص لإجػراء الدراسػة الميدانيػة بابتػدائيات  إلىالمسيمة توجهت 

 خصائصها. وتحديدعيف الخضراء بهدؼ التعرؼ أكثر عمى عينة الدراسة 
 الدراسة: عينة  – 4

 المتوسػػطة المتعػػاطيف لممخػػدراتتتمثػػؿ عينػػة الدراسػػة فػػي التلبميػػذ المتمدرسػػيف بالمرحمػػة  
 : الدراسةانتقاء عينة وفيما يمي معايير 

 لقد تـ اختيار عينة الدراسة وفؽ مجموعة مف المعايير والشروط والتي تتمثؿ في:
 دراتمف المتعاطيف لممخأف يكوف كؿ أفراد عينة البحث أطفاؿ  -
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 مف الجنسيف.                                                                     الدراسةأف يكوف أفراد عينة  -
 ( سنة.15-11أطفاؿ تتراوح أعمارهـ بيف )الدراسة أف يكوف أفراد عينة  –
 حدود الدراسة: – 5
ة الدراسػػة والمتمثمػػة فػػي الدراسػػة عمػػى عينػػ إجػػراء: كػػاف مػػف المفتػػرض الحاادود البشاارية -5-1

 . المتوسطة المتعاطيف لممخدراتتلبميذ المرحمة 
 ببعض متوسطات مدينة المسيمةالدراسة  إجراء: كاف مف المفترض الحدود المكانية -5-2
الدراسػػػة الميدانيػػػة خػػػلبؿ السػػػنة الدراسػػػية  إجػػػراءكػػػاف مػػػف المفتػػػرض الحااادود الزمانياااة:  –5-3

أفريػػؿ ولكػػف نظػػرا لموضػػع الػػذي تمػػر بػػه الجزائػػر والعػػالـ وبالتحديػػد خػػلبؿ شػػهر  2019-2020
كػػاف مػػف الصػػعب إجػػراء الدراسػػة فػػي ظػػؿ الحجػػر الصػػحي وغمػػؽ  19أجمػػع وهػػو جائحػػة كوفيػػد

( وأيضػا المتعػاطيف لممخػدراتالمؤسسات التربوية وأيضػا نظػرا لصػعوبة الاتصػاؿ بػأفراد العينػة )
 الكرتونية للبستجابة عميها. نظرا لصغر عمر العينة حيث تعذر معها إعداد استمارة

   المستخدمة: الإحصائيةالأساليب  – 6
 التالية: الإحصائيةالأساليب  باستخداـكاف مف المقرر حساب الصدؽ والثبات  

ختبػػػار فرضػػػيات ولا الصػػػدؽ وألفػػػا كرونبػػػاخ لحسػػػاب الثبػػػات.معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف لحسػػػاب -
ات باسػػػتخداـ اختبػػػاري التوزيػػػع الطبيعػػػي كػػػاف مػػػف المفتػػػرض التأكػػػد مػػػف طبيعػػػة البيانػػػالدراسػػػة 

ا وتتميػز بخطيػة العلبقػة سػوؼ يػكوموغروؼ سيمير نوؼ فاذا كانت البيانات تتوزع توزيعا طبيع
ذا كانػػػت لا تتػػػوزع توزيعػػػا طبيعيػػػا سػػػوؼ نسػػػتخدـ معامػػػؿ  نسػػػتخدـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف وا 

   ارتباط سبيرماف
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 خلاصة:
مقياس المتمثمة في  أدوات الدراسةوكذا  ثمنهجية البح الفصؿ هذا تناولت في  

م الدراسة الاستطلبعيةم ثـ عرضنا السموؾ العدواني لػ )أماؿ عبد السميع مميجي باضة(
 مالأساليب الإحصائية المستخدمةوأخيرا  عينة الدراسةوكذا  حدود الدراسةبالإضافة إلى تقديـ 

 الدراسة خلبؿ مف عمميا دراسةال مف النظري الجانب إسقاط يتـ فقد كاف مف المفترض أف
 .لظروؼ الصحية التي تعيشها البلبدالميدانيةم لولا ا

 



 الخاتمة

147 



 الخاتمة

- 61 - 

 :  خاتمة
مػف خػػلبؿ مػا تػػـ التطػرؽ إليػػه فػي الدراسػػة الحاليػػة نػرح أنػػه بػالرغـ مػػف أننػا لػػـ نتوصػػؿ 
إلى نتائا حقيقيػة بفعػؿ عػدـ إجػراء الجانػب التطبيقػي بسػبب الظػروؼ الصػحية التػي تمػر بهػا 

جائحة كورونا( إلا أننػا ومػف خػلبؿ الدراسػات السػابقة التػي توصػمت إلػى وجػود علبقػة البلبد )
ارتباطية بيف السموؾ العدواني وتعاطيي المخدرات أنه يجب الإشارة إلى أف السػموؾ العػدواني 
متواجػػد عنػػد كػػؿ فػػرد بػػؿ فػػي كػػؿ المجتمعػػات الإنسػػانية وهػػذا السػػموؾ تختمػػؼ وتتعػػدد مظػػاهرع 

يظهر في شكؿ عػدواف جسػدي كمػا قػد يكػوف كػامف داخػؿ الفػرد فػي شػكؿ مف فرد لآخرم فقد 
لهػا أسػباب ودوافػع تػؤدي إلػى ظهورهػا والتػي غضبم إف كؿ هػذع المظػاهر لمسػموؾ العػدواني 

 تردع إلى عوامؿ اجتماعية وأسرية.
تعػػاطي المخػػدات أحػػد الأسػػباب التػػي تػػؤدي بػػالفرد إلػػى الاضػػطرابات ومػػف بػػيف ويعتبػػر 

يتمثػؿ فػػي هػو اضػطراب عمػى مسػػتوح السػموؾ والػذي  التػي حاولنػا دراسػػتها الاضػطراباتهػذع 
يمكػػػف أف يظهػػػر لػػػدح الفػػػرد المتعػػػاطي  السػػػموؾ العػػػدواني وتوصػػػمنا إلػػػى أف السػػػموؾ العػػػدواني

والسػػموؾ العػػػدواني  مظػػاهر متعػػددة تختمػػؼ مػػف فػػرد لآخػػر لممخػػدرات وأف هػػذا السػػموؾ يتخػػذ
فم كغيػػرع مػػف السػػموكات التػػي يجػػب الاهتمػػاـ بهػػام ومحاولػػة تهذيبػػه والوقايػػة منػػه قػػدر الإمكػػا

مػر بتغيػػرات اجتماعيػة واقتصػػادية وذلػؾ لمػا لػػه مػف أخطػار عمػػى الفػرد والمجتمػػعم فػالمجتمع ي
الوقاية مف هذع الظاهرة أصبح ضرورة حتمية متنوعة أدت إلى ارتفاع جرائـ المخدرات لذلؾ ف

تشػػارؾ فيهػػا  مختمػػؼ الجهػػات منهػػا الأسػػرة ودورهػػا فػػي عمميػػة الوقايػػة مػػف أضػػرار المخػػدرات 
   .مة وضبط السموؾلتنشئة الاجتماعية السميعف طريؽ ا

 
  

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

  



 

 

 قائمة المراجع:
 م عمافم الأردف.1المراهقةم دار زهرافم ط(: سيكولوجية 2010أحمد محمد الزعبي ) (1
(: العلبقة بيف مشػاهدة بعػض بػراما التمفػاز والسػموؾ 2003أحمد محمد عبد الهادي دحلبف ) (2

 العدواني لدح الأطفاؿ بمحافظات غزةم الجامعة الإسلبميةم غزة.
 (: الآثػار الصػػحية والنفسػي لتعػاطي شػػباب2016أمينػة إبػراهيـ بػدويم محمػػود فتػوح سػعدات ) (3

 الجامعة لممواد المخدرة.
(: أسػػباب السػػموؾ العػػدواني عنػػد الأطفػػاؿ مػػػف 2015آف موسػػى النجػػداويم محمػػود كفػػاويف ) (4

 م عمادة البحث العمميم الجامعة الأردنية.42وجهة نظرهـم المجمد 
(: المخػػػػدرات وثقافػػػػة التهريػػػػب فػػػػي الحػػػػدود العربيػػػػة الجزائريػػػػةم 2014باسػػػػعيد محمػػػػد خالػػػػد ) (5

م جامعة أبي بكر بمقايدم تممساف. أطروحة دكتوراع ف  ي العموـ
 .1بشير معمرية: السموؾ العدواني في الجامعة ودور التربية في مواجهتهم ج (6
بشير معمرية: لسمسمة دراسات المشكلبت السموكية في المدارس والجامعات العربية م المكتبػة  (7

 العصرية.
ته بالإساءة المفظيػة والإهمػاؿ مػف بف حميمـ أسماء )د ت(: السموؾ العدواني لدح الطفؿ وعلبق (8

 طرؼ الأـم جامعة أبو بكر بمقايدم تممساف.
(: علبقػة المعاممػة الوالديػة بالسػموؾ العػدواني لػدح المراهػؽم 2013بف سكيريفة غػزاؿ نعيمػة ) (9

 جامعة قاصدي مرباحم ورقمة.
 (: أثػػر تعػػاطي المخػػدرات فػػي ظهػػور العدوانيػػة لػػدح المراهػػؽم جامعػػة2013حركػػات بسػػمة ) (10

 العربي بف مهيديم أـ البواقي.
 م القاهرة.1(: سيكولوجية الإدمافم مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيعم ط2005حسيف فايد ) (11
حمػػػزة عبػػػد المطمػػػب كػػػريـ المعايطػػػة )د ت(: ظػػػاهرة تعػػػاطي المخػػػدرات وآثارهػػػا فػػػي حػػػدوث  (12

 الجريمة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية.



 

 

علبقتػػػه بإدمػػػاف المخػػػدرات لػػػدح المراهػػػؽم مػػػذكرة (: التفكػػػؾ الأسػػػري و 2016ربػػػاب شػػػامي ) (13
 ماسترم جامعة الشهيد حمة لخضرم الوادي.

(: أسػػباب إدمػػاف المػػراهقيف عمػػى المخػػدراتم مػػذكرة لنيػػؿ 2016رقيػػؽ نجمػػةم بنػػيش حيزيػػة ) (14
 شهادة الماسترم جامعة خميس مميانة.

 شرعي.(: تقدير الذات والسموؾ العدواني لدح المراهؽ اللب2011زرزور نسيمة ) (15
(: تقػػدير الػػذات وعلبقتػػه بالسػػموؾ العػػدواني 2015زعػػاؼ سػػميةم منػػى يوسػػؼ أـ الجيلبلػػي ) (16

راسػػػة مقارنػػػة بػػػيف مػػػدمني المخػػػدرات وغيػػػر المػػػدمنيفم مػػػذكرة لنيػػػؿ –لػػػدح مػػػدمني المخػػػدرات 
 شهادة الماسترم جامعة عبد الحميد بف باديسم مستغانـ.

لبقتهػػػػػا بتعػػػػػاطي المخػػػػػدرات لػػػػػدح (: أبعػػػػػاد الاغتػػػػػراب النفسػػػػػي وع2015سػػػػػعيدي عتيقػػػػػة )  (17
 المراهؽم مذكرة لنيؿ شهادة الدكتوراعم جامعة محمد خيضرم بسكرة.

(: الإدمػػػػاف عمػػػػى المخػػػػدرات وأثػػػػرع عمػػػػى الوسػػػػط الأسػػػػريم مػػػػذكرة 2011سػػػػميماني فتيحػػػػة ) (18
 ماجستيرم في عمـ النفسم جامعة وهراف.

ف تعػاطي المخػدرات (: دور العلبج النفسي الجماعي في التخفيػؼ مػ2013سميمة سمطاني ) (19
 لدح فئة مف الشبابم مذكرة مكممة لنيؿ شهادة الماسترم جامعة محمد بوضياؼم المسيمة.

(: المخػدرات أضػرارها وأسػباب انتشػارهام شػركة مطػابع الأرزم عمػافم 1997صالح السػعد ) (20
 الأردف.

ت (: المخػػدرات والمػػؤثرا2011عبػػد الإلػػه بػػف عبػػد ا  المشػػرؼم ريػػاض بػػف عمػػي الجػػوادي ) (21
م 1العقميػػػػة أسػػػػباب التعػػػػاطي وأسػػػػاليب المواجهػػػػػةم جامعػػػػة نػػػػايؼ العربيػػػػة لمعمػػػػوـ الأمنيػػػػػةم ط

 الرياضم السعودية.
(: السموؾ العدواني والمتغيػرات الاجتماعيػة والاقتصػاديةم دار 2015عبد ا  حسف الزعبي ) (22

 م عمافم الأردف.1الخميا لمنشر والتوزيعم ط
سموـ والمخدرات بيف العمػـ والخيػاؿم دار زهػراف لمنشػر (: ال2010عمارةم هاني عبد القادر ) (23

 م عمافم الأردف.1والتوزيعم ط



 

 

(: العنػؼ الإعلبمػي سػيكولوجية العػدواف نفسػيا واجتماعيػام 2018غادة ممدوحم السيد أمػيف ) (24
 م القاهرةم مصر.1العربي لمنشر والتوزيعم ط

سترم جامعة عبد الحميػد بػف (: جريمة المخدراتم مذكرة لنيؿ شهادة الما2016قراوي بختة ) (25
 باديسم مستغانـ.

(: عوامػػؿ الخطػػر والوقايػػة مػػف تعػػاطي الشػػباب لممخػػدراتم مػػذكرة لنيػػؿ 2009قمػػاز فريػػدة ) (26
 شهادة الماجستيرم جامعة منتوريم قسنطينة.

(: تعاطيي المخدرات: الأسباب والآثار وطرؽ الوقايػة والعػلبج منهػام 2016لخضر معاشو ) (27
 جامعة طاهري.

(: أسباب تعاطي المواد المخدرة لدح طمبػة المرحمػة الإعداديػةم 2010ياسيف الركابي )لمياء  (28
 كمية التربيةم قسـ العموـ التربوية والنفسيةم الجامعة المستنصريةم مجمة العموـ النفسية.

(: الإدمػاف عمػى المخػدرات الإرشػاد والعػلبج النفسػيم دار 2006محمد أحمد خداـ المثاقبػة ) (29
 ماف.م ع1الشروؽم ط

(: حجيػػة الاعتػػراؼ وأثػػر بطلبنػػه فػػي إثبػػات جػػرائـ 2018محمػػد عبػػد الناصػػر كامػػؿ عيػػاش ) (30
 المخدراتم دراسة مقارنة مع الشريعة الإسلبميةم رسالة ماجستيرم الجامعة الإسلبميةم غزة.

محمػػػد فتحػػػي محمػػػد )د ت(: إدمػػػاف المخػػػدرات والمسػػػكرات بػػػيف الواقػػػع والخيػػػاؿ مػػػف منظػػػور  (31
 لبكانيم مكتبة الأنجمو المصريةم مصر.التحميؿ النفسي ال

(: السياسػػة الجنائيػػة لمكافحػػة ظػػاهرة المخػػدرات فػػي التشػػريع الجزائػػريم 2016مرجػػي سػػمية ) (32
 رسالة ماسترم جامعة الطاهر مولايم سعيدة.

 (: السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدح التلبميػػػذ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ الأكاديميػػػةم2014مػػػريـ سػػػبعي ) (33
 جامعة محمد خيضرم بسكرة.

(: أثػػػر العػػػلبج بالموسػػػيقى فػػػي التخفيػػػؼ مػػػف السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدح 2019ميموديػػػة مػػػريـ ) (34
 الطفؿم جامعة عبد الحميد بف باديسم مستغانـ.



 

 

(: تأثير المخػدرات والمػؤثرات العقميػة فػي سػموؾ الحػدثم جامعػة الحػاج 2013نبيمة شماس ) (35
 لخضرم باتنة.

موؾ العػػدواني لػػدح التلبميػػذ بطيئػػي (: السػػ2010نجيػػة إبػػراهيـ محمػػدم صػػادؽ سػػمماف خمػػؼ ) (36
   التعمـ والعادييفم العدد التاسعم كانوف الثاني. 

عػػادة الإدمػػاجم مػػذكرة لنيػػؿ 2015نػػذير لبنػػىم كرفػػالي إكػػراـ ) (37 (: الإدمػػاف عمػػى المخػػدرات وا 
 شهادة الماسترم جامعة أكمي محند أولحاجم البويرة.

عػاطي المخػدراتم رسػالة ماجسػتيرم (: اتجاهات الشػباب البطػاؿ نحػو ت2006نويبات قدور ) (38
 جامعة قاصدي مرباحم ورقمة.

(: عمػػػػـ الػػػػنفس النمػػػػو مػػػػف الطفولػػػػة إلػػػػى المراهقػػػػةم دار الكتػػػػب 1971هشػػػػاـ أحمػػػػد عػػػػزاب ) (39
 العمميةم د طم بيروتم لبناف.

(: فاعميػػػة برنػػػاما ألعػػػاب الصػػػيؼ فػػػي 2012هشػػػاـ أحمػػػد عػػػزابم أيمػػػف يوسػػػؼ حجػػػازي ) (40
الأطفػػاؿ فػػي قطػػاع غػػزةم مجمػػة جامعػػة الشػػارقة لمعمػػوـ  خفػػض مظػػاهر السػػموؾ العػػدواني لػػدح

 .09الإنسانية والاجتماعيةم المجمد 
دراسػػػة فػػػي –(: جريمػػػة تعػػػاطي المخػػػدرات فػػػي محافظػػػات غػػػزة 2012وسػػػاـ محمػػػد النجػػػار ) (41

 جغرافية الجريمةم رسالة ماجستيرم الجامعة الإسلبميةم غزة.
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 مقياس السموك العدواني (02)الممحق رقم 
 إعداد : د . أمال عبد السميع المميجي باظة 

 أستاذة مساعدة في الصحة النفسية 
 كمية التربية ا بكفر الشيخ 

  جامعة طنطا
 الاسـ:              

 تاريخ إجراء الاختبار :    
        (ذكر م أنثى  )الجنس : 

 السف :             
 المدرسة :
 التعميمة: 

ة مف التصرفات نريػد منػؾ الإجابػة عميهػا بصػراحة ووضػوحم فيما يمي تعرض عميؾ مجموع
و هذع المواقؼ ليست اختبار لقدرتؾ العقمية أو مستوح تحصيمؾم لكف الغرض منهػا معرفػة 
أرائػػؾ نحػػو نفسػػؾم نرجػػو منػػؾ قػػراءة كػػؿ تصػػرؼ بدقػػة ثػػـ تقػػرر مػػا إذا كػػاف هػػذا التصػػرؼ 

 اقها عميؾ.   ينطبؽ عميؾ . هناؾ أربع اختيارات حاوؿ تحديد درجة انطب
 ( في المربع الذي يحدد انطباقها عميؾ .Xمثاؿ : ضع علبمة )

نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادرا 
 جدا

نػػػػػػػاد
 را

  كثيرا قميلب

  x   ألعػػػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػػػرة
 القدـ

 
 
 



 

 

 
 القسـ الأوؿ : كثيرا   قميلب نادرا نادرا جدا

 ػ أتشاجر في القسـ أو المدرسة مع زملبئي  01    
 جؿ عمى زملبئي.ػ أندفع بالضرب سواء باليد أو الر  02    

 ػ أحاوؿ تدمير ممتمكات غيري . 03    
 ػ أرغب بالمعب و العبث بمحتويات القسـ . 04    

 ػ أندفع لتمزيؽ بعض الأشياء حتى لو كانت مهمة .  05    
 ػ أسيء إلى زملبئي دوف أف يسيئوا إلي. 06    
أفضػػػػؿ أف أصػػػػارعم أف ألاكػػػػـ زملبئػػػػي فػػػػي المدرسػػػػة أوقػػػػات  .07    

 الفراغ .
 ػ أفضؿ المشاجرة باليد مع الزملبء الأقؿ مني بنية جسمية. 08    
أنػػػػدفع إلػػػػى تػػػػدمير محتويػػػػػات القسػػػػـ رغػػػػـ تعرضػػػػي لمعقػػػػػاب  .09    

 المدرسي 
 بالقوة.ػ أتحصؿ عمى حقوقي  10    
 منها.ػ أرد الإساءة البدنية بأقوح  11    

حػرة عمػى غيرهػا مػف ال والمصػارعةػ أفضػؿ مشػاهدة الملبكمػة  12    
 الألعاب.

 بدنية.ػ أرد الإساءة المفظية بإساءة  13    

 المدرسيف.ػ أفكر في إيقاع الضرر ببعض المشرفيف و  14    

 
  



 

 

   الثاني:القسـ  كثيرا   قميلب نادرا نادرا جدا
 تافهة.ػ أصرخ لأسباب  01    
 سبب.ػ أصيح بصوت مرتفع عمى زملبئي بدوف  02    

 للآخريف.ػ أميؿ إلى تدبير مكائد  03    

غيػػػػر مرغوبػػػػة فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع  وعبػػػػاراتأسػػػػتخدـ ألفػػػػاظ  .04    
 الآخريف.

 ذلؾ.بصوت عالي بدوف سبب يستحؽ  وأقهقهػ أضحؾ  05    

 إلي.ػ أهتؼ بقوة لألفت أنظار الآخريف  06    

 لفظيا.ػ لا أقدـ اعتذار لزملبئي إف أسئت إليهـ  07    

 لفظيا.ػ أدفع زملبئي إلى معاكسة المدرسيف  08    

ػ إذا أسػاء إلػيّ زميمػي بمفػظ غيػر مرغػوب فيػه أرد لػه بػأكثر  09    
 إساءة.منه 

 الزملبء.مف  والسخريةػ أندفع تحقير  10    

 السخرية.ػ أقوؿ بعض النكت بقصد  11    

 الآخريف.ػ أميؿ إلى السخرية مف آراء  12    

 مناقشة.ف السهؿ أف أهزـ في أية ػ ليس م 13    

 بسهولة.ػ لا أتقبؿ الهزيمة في الألعاب الرياضية  14    

 
  



 

 

   الثالث:القسم  كثيرا   قميلب نادرا نادرا جدا

ػ أحػػاوؿ إيقػػاع الضػػرر بػػالمحيطيف بػػي حيػػث لا يشػػعر بػػذلؾ  01    
 أحد.

 شخصيف.ػ أشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة الضرب بيف  02    
 الأفلبـ.عمى غيرها مف  والعصاباتػ أفضؿ أفلبـ الحرب  03    
 الحيوانات.ػ أشعر بالسعادة عند رؤية المقاتمة بيف  04    
 فرد.ػ أغضب بسرعة إذا ضايقني أي  05    

 بي.ػ لا أثؽ بالمحيطيف  06    

 ػ أحاوؿ صرؼ انتباع التلبميذ عف المعمـ أو المعممة  07    
 تصرفاتي.لنفسي عمى كؿ  والانتقاده الموـ ػ أوج 08    

.ػ أشعر بالسعادة إذا أخطأ زميمي ووجه إليه  09      الموـ

 ػ أميؿ كثيرا إلى عمؿ عكس ما يطمب مني   10    

 زميمي.ػ مف السهؿ أف أخيؼ  11    

 ػ أحب قراءة قصص المغامرات البوليسية  12    

 بي. ػ أتضايؽ مف عادات المحيطيف 13    
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


