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نحمد ا على آلائه حمدا كثيرات مباركا فيه يواف نعمه ان سهل لنا مبتغانا ووفقنا والهمنا 
  والصبر ـ والإرادةالعزيمة 

كل من كان معنا من البداية وقدمت لنا يد العون وكانت لنا مؤنسا  إلىنتقدم بالشكر 
لا على سبيل العادة في  الحنون والعطوف" لدكتورة فطيمة الزهرة بوعلاقة" موالأورفيقا 

صادقا لفضلها علينا وعرفانا لها بما قدمته لنا في مشوارنا التي غمرتتا بعطائها  إيماناالبحوث بل 
  وتوجيهاتها القيمة والثمينة

  يحانة حبي التي رافقتني في دربي ارقى الاحترام وتحياتير إلىومن خالص قلبي اهدي 
الكرام الذين سقونا من نهر علمهم ومعرفتهم الغزيرة(د  الأساتذةكل  الشكر إلىوكل  

، د سفاري لبنىـ............. ) أسماء إبراهيميعزوق جميلة ،    بن زطة بلدية ،د 
 إلى وإخراجهادراستنا  إثراءهموا في كل المراهقين والمراهقات الذين اس إلىوجزيل الشكر 

  النور ـ
النفسانية في  والأخصائيةكما لايفوتنا ان نتقدم بالشكر الى مدير ثانوية مالك ابن انس 
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  ملخص الدراسة:
طلبة المتزوجین بجامعة محمد بوضیاف ال لدىالدیني  بالالتزامعنوان الدراسة: الانفصال العاطفي وعلاقته 

  المسیلة
  الدیني  والالتزامالعاطفي  الانفصال نأهداف الدراسة: معرفة العلاقة بی

(الجنس، الفارق العمري بین حسب متغیراتالعاطفي  الانفصالفي مستوى من وجود فروق  التحقق- 
   ، عدد سنوات الزواج)الزوجین

   الجنس متغیر حسبالطلبة المتزوجین لدى الدیني  الالتزامفي مستوى من وجود فروق  التحقق - 
  التابعین لجامعة محمد بوضیاف بولایة المسیلةطالبا متزوجا  48عینة الدراسة: تكونت عینة البحث من 

  الدیني من إعداد الرفاتي. الالتزامالعاطفي من إعداد القتلاوي ومقیاس  الانفصالراسة: مقیاس دأدوات ال
  .ن اختبار (ت)رسون بی الارتباط ومعامل، الأسالیب الإحصائیة: معامل ألفا كرونباخ 

  أهم النتائج:
  .أفراد عینة الدراسةدى لالعاطفي  والانفصالالدیني  الالتزامدالة إحصائیا بین  ارتباطیةلا توجد علاقة - 
العاطفي تعزى لمتغیرات (الجنس، سنوات الزواج،  الانفصاللا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في - 

  .فارق العمري)
  .الدیني تعزى لمغیر الجنس الالتزامفي  إحصائیةلا توجد فروق ذات دلالة - 
  

  

  
  

  

  



  مقدمــة
 

  أ  

  مقدمة:
النفس البشریة معجزة من معجزات الخالق سبحانه وتعالى، والتي تعتبر آیة ونعمة من 
آیاته ونعمه العظمى التي لم تستطع البشریة الكشف عنها وعن أسرارها، لكن حاول علماء 
النفس فهمها وتفسیرها وذلك بتخصیص دراسات عنها تسعى إلى التعمق في فقم مختلف 

  بها، والتي تتسم بالتعقید.المفاهیم المتعلقة 
ویعد مفهوم الشخصیة من ضمنها فهي عبارة عن تنظیم دینامیكي داخل الفرد لأجهزة 
النفس التي تفرد الطابع الفرید للشخص في السلوك والتفكیر وذلك بما یحتویه من میولات، 

والبیئة وصفات ومختلف الخصائص الجسمیة والعقلیة والوجدانیة، كنتاج للتأثیر بین الشخص 
المحیطة به ومما لا شك فیه فإن هذا التأثیر قد ینعكس على الشخص إما إیجابیا أو سلبیا 
بحیث یؤثر ذلك في شخصیته وبالتالي تتأثر صفاته وسماته وحتى میولاته، فمن بین هاته 
المیولات نجد المیول الانبساطي والمیول الانطوائي اللذان یمثلان توجهات وخیارات 

شخص ونزعته السلوكیة بحیث إما أن تقوده النزعات للمیول إلى المرح وحب وطموحات ال
ما أن تسیر به إلى عدم الاختلاط أو عدم  ٕ الاطلاع والثقة بالنفس فیكون شخصا انبساطیا وا
المشاركة الاجتماعیة والانعزال والانغلاق على الذات، فیكون انطوائیا، كما یجب التنویه إلى 

ومین بالمراهقة التي تمثل سلسلة من الخلافات العمریة للحیاة أهمیة ربط هذین المفه
  الإنسانیة.

وقد احتلت المراهقة مكانا بارزا وراقیا لدى علماء النفس باعتبارها فترة نمو الفرد 
وتطوره في كل النواحي النفسیة والعقلیة والجنسیة والمشكلات التي یواجهها الفرد وكذا تفاعله 

  والمادیة. مع البیئة الاجتماعیة
كما تعتبر أیضا بمثابة مرحلة حیاتیة جدیدة بالنسبة للمراهق حیث تزداد أهمیة 

  وتتغیر انفعالاته وحتى تصرفاته وأفكاره. هالعلاقات الاجتماعیة بالنسبة له وتتفاقم صراعات



  مقدمــة
 

  ب  

ومن محیط المراهقة اخترنا الغوص في عالم الألوان الذي یعتبر إبداع في خلق االله وعظمته 
وجل، على أتم وأكمل وجه، فالطبیعة بألوانها الساحرة والخلابة تبعث للنفس النقاوة، عز 

  التفاؤل، الصفاء والراحة والطمأنینة، فهي عنصر من عناصر الجمال في هذه الحیاة.
وكما تعتبر الألوان مرآة عاكسة لشخصیة الفرد وخاصة لتفضیلاته ومیولاته، فهي 

وئیة فحسب؛ بل هي ذات تأثیر كبیر یصل إلى أعماق لیست مجرد موجات واهتزازات ض
النفس البشریة بحیث یؤثر علیها إما بتأثیر سلبي أو إیجابي، وهذا ما جعل الألوان تكسب 

  دلالات رمزیة من حیاة، وموت، سعادة، رحمة، قسوة وغیرها من الرمزیات.
مهمة في ولقد جاءت هذه الدراسة كمحاولة تسلیط الضوء على هذه المتغیرات ال

  موضوعنا، وهذا باتباع الخطوات المنهجیة التالیة:
الجانب النظري: الذي یحتوي على كل من: الفصل الأول: الإطار العام للدراسة: الذي 
یشمل الإشكالیة الفرضیات وأهمیة وأهداف الدراسة، مصطلحات، والدراسات السابقة، أما 

الانطواء) الذي یحتوي على: مفهوم  - بساطالفصل الثاني: الموسوم بالمیولات الشخصیة (الان
الشخصیة لغة واصطلاحا وكذلك مفهوم كل من المیولات الشخصیة الانبساط والانطواء 
تعریفهما، ممیزاتها الخصائص والأسباب، ثم تطرقنا فیها إلى أهم أسس الانبساط والانطواء 

ان رورشاخ، نظریة وأهم النظریات المفسرة لهما من أهمها (نظریة أیزنك، نظریة هیرم
ستیرجر، وكارل یونغ)، والفصل الثالث: وهو خاص بمتغیر الألوان (التفضیلات اللونیة) 
بحیث أدرج فیها مفهوم التفضیلات اللونیة (لغة، واصطلاحا وعند علماء النفس) أیضا تطرق 

ا إلى مفهوم الألوان وصفاتها وتصنیفاتها ورمزیاتها ودلالاتها النفسیة عند الشخص، أم
الفصل الرابع: فقد تناولنا فیه المراهقة الذي تضمن مفهوم المراهقة (لغة واصطلاحا وعند 
علماء النفس) وأهم خصائصها ومراحلها ومظاهرها وتناول أیضا أهم النظریات المفسرة 
لمرحلة المراهقة، وفي الفصل الخامس: تم التطرق فیه إلى المنهج المتبع، العینات المدروسة 

  دراسة ونتائجها.وأدوات ال
  وفي الأخیر تم عرض النتائج وتحلیل ومناقشة النتائج والاستنتاج العام والتوصیات.
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  الإشكالیة:-1
النفس الإنسانیة ظاهرة تتمیـز بالتعقیـد، لـم یسـتطیع البشـر الكشـف عنهـا وعـن أسـرارها، 
لكـن حــاول علمــاء الــنفس فهمهــا بتخصــیص دراسـات عنهــا لفهــم مختلــف المفــاهیم المتعلقــة بهــا 

الشخصــیة مــن ضــمنها، بمــا یحتویــه مــن میــولات وصــفات ومختلــف الخصــائص ویعــد مفهــوم 
  الجسمیة والعقلیة والوجدانیة كنتاج لتتفاعل بین الشخص والبیئة المحیطة به.

ــا مفهــوم الشخصــیة باهتمــام علمــاء الــنفس فأشــار إلیهــا فلویــد  وفــي هــذه الســیرورة حظی
رات الاجتماعیـة وكیفیـة توافقـه مـع المظـاهر البورن بأنها استجابات الفرد المتمیزة للبیئة وللمشـی

 الاسـتعداداتسـواء فـي صـفاتهم الجسـمیة أو  الأفـرادالاجتماعیة للبیئة، مع فروقات فردیـة بـین 
  .العقلیة أو سماتهم المزاجیة والانفعالیة وحتى في میولاتهم واتجاهاتهم الشخصیة

التـي تكـون شخصـیة  إن ما یختلف به فرد عن آخر ویمیزه عنه هـو مجموعـة المیـولات
علـــى أنهمـــا  الأبحـــاثومـــن بینهـــا نجـــد المیـــول الانبســـاطي والانطـــوائي، إذ أشـــارت إلیـــه بعـــض 

ضــمن المیــولات التــي تنــدرج فــي الجانــب العــاطفي والانفعــالي، ویمكــن ملاحظتهــا فــي الطفولــة 
  .المبكرة

 إذ أن المیــولات الشخصــیة فــي الفــرد تنمــو وتتطــور عبــر مراحــل حیاتــه لتصــبح عنصــرا
في توجیه الفرد ففیهـا یحـافظ  الأساسيبارزا وواضحا وممیزا في مرحلة المراهقة، وهي المكون 

رادتــه وتذوقــه لمــا یحــیط بــه، فهــي المحــرك  ٕ لكــل  الأولالإنســان علــى بقائــه ورغبتــه فــي الحیــاة وا
ـــه توجـــه نحـــو الخـــارج كاهتمـــام الفـــرد  إنســـان ومـــن هنـــا نخـــص بالـــذكر المیـــول الانبســـاطي بأن

والنــاس والعــالم الخــارجي، أمــا المیــول الانطــوائي فهــو یرتكــز علــى میــول نحــو الــذات  بالأشــیاء
تـــي تســـود الأفـــراد المقـــربین فـــي معظـــم الســـلوكیات عامـــة ال الأصـــدقاءمتشـــائم، مـــتحفظ إلا مـــع 

  والمراهقین خاصة.
إن المراهقـــة مرحلـــة أساســـیة فـــي تحدیـــد المیـــول الشخصـــي، فعلمـــاء الـــنفس مـــنهم مـــن 

علـى أنهـا فتـرة الصـراع النفسـي،  1904أزمة وهذا ما أشار إلیه ستالي هول صنفها على أنها 
 اعتبرهــاوهــي معقــدة إلا أن هــذا الصــراع یســاعد الســیرورة الدینامیــة فــي النمــو لــدى الفــرد كمــا 
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آخـرون فتــرة عادیــة فــي حیــاة الفــرد خالیــة مـن أي صــراعات مــن بیــنهم  مارغریــت میــد، فتعتبــر 
الجســــمي والانفعــــالي والنفســــي والعقلــــي بحیــــث تتســــم بمختلــــف المراهقــــة طریقــــة إلــــى النضــــج 

  .التغییرات في المیولات الشخصیة لدى الفرد في مراحل لاحقة
ـــراود الكثیـــر مـــن الرغبـــات  فـــالمراهق محمـــل بجملـــة مـــن الطاقـــة الجنســـیة والعدوانیـــة وت

قیــة، فیســعى إلــى إشــباعها وقــد تتعــارض مــع الخصــائص المجتمعیــة والأســریة والدینیــة والأخلا
فتقع في كبت ثم یلجأ غلى تعویضها عبر التسامي ویحول الرغبات المكبوتة عدوانیـة وجنسـیة 

واسـتغلالها فـي  الألـوانوالموسیقى والرسـم واسـتخدام  والإبداعفي الفن  انعكاسوغیرها ... إلى 
  .الفضاء

فـي  باستخدام الإسقاطد وللكشف عما یخفیه هذا التسامي في نفسیة المراهقین بدأ فروی
الدفاعیــة حیــث تعــزى مــن خلالــه الرغبــات  الأنــازمــات یمواضــیع مختلفــة لیشــیر إلــى أحــد میكان

الاختبـارات مـن بینهـا  اسـتخدامللكشف عن میولات الشخصیة إلـى  الإسقاطاللاشعوریة فتطور 
شــاخ، وتحلیــل الرســوم... بمــا یعبــر عنــه المراهــق مــا تحتویــه میولاتــه فیختــار ألــوان دون ر الرو 

  .ویستجیب لبطاقة أكثر من أخرىأخرى 
وللأهمیــــة البالغــــة فــــي دراســــة المیــــول الانبســــاطي والانطــــوائي مــــن خــــلال التفضــــیلات 

بوجــود میــول لــدى الانبســاطي  اقترنــتبــه أیزنــك فــي دراســته التــي  اهــتماللونیــة نعــي بــذكر مــا 
اللـون  لتفضیل صور زاهیة الألوان وأیضا لهم أحكام تفضیلیة بهـذه الصـور قائمـة علـى أسـاس

ولـیس الشـكل خــلاف الانطوائیـون فضــلوا الصـورة علـى أســاس الشـكل لا الألــوان التـي تحتویهــا 
   )ezneck 1981 p83(  وأیضا إن الانبساطیون یتمیزون بمستوى أقل من الاستثارة عصبیة

ولـــدور الفعـــال للمـــراهقین والاهتمـــام الكبیـــر بهـــذه الفئـــة ســـواء مـــن المـــراهقین أنفســـهم أو 
حیطـین بهـم حیـث خصـت هـذه الدراسـة لمعرفـة میـولاتهم الانبسـاطیة والانطوائیــة الم الأشـخاص

مـــن خـــلال تفضـــیلاتهم اللونیـــة كونهـــا تســـاعد علـــى فهـــم وتحقیـــق التوافـــق لـــدیهم، وأیضـــا هـــذه 
  سمة في شخصیتهم خلال مرحلة الرشد.المیولات ستنعكس ك

 



ل الفصل    الإطار العام للدراسة                            الأو
 

 - 7 -  

  وهذا ما أدى بنا إلى طرح التساؤل التالي:
 الانبسـاطیة والانطوائیــة للمـراهقین مــن خـلال تفضــیلاتهم اللونیـة فــيكیـف تظهـر المیــولات 

  ؟)HTPاختبار إیزنك للشخصیة والاختبارات الإسقاطیة (الرورشاخ، 
  التساؤلات الفرعیة:

أیزنــك  اختبــارمــاهي المیــولات الســائدة لــدى المــراهقین مــن خــلال تفضــیلاتهم اللونیــة عبــر  -1
  للشخصیة؟

مـــاهي المیـــولات الســـائدة لـــدى المـــراهقین مـــن خـــلال تفضـــیلاتهم اللونیـــة عبـــر الاختبـــارات  -2
  والرورشاخ؟ HTP الإسقاطیة

هــل یوجــد توافــق بــین النتــائج المتحصــل علیهــا فــي اختبــار إیزنــك للشخصــیة والاختبــارات  -3
  )؟HTPالإسقاطیة (الرورشاخ و

  فرضیات الدراسة: -2
  الفرضة العامة:

تظهر المیـولات الانبسـاطیة والانطوائیـة للمـراهقین مـن خـلال تفضـیلاتهم اللونیـة كاسـتجابة فـي 
  .HTPالرورشاخ و الإسقاطیةالاختبارات و اختبار أیزنك للشخصیة 

  الفرضیات الفرعیة:
 أیزنـك للشخصـیة اختبـارالمیولات السائدة لدى المراهقین مـن خـلال تفضـیلاتهم اللونیـة عبـر -

  هو انبساطي
 الإســقاطیةالمیــولات الســائدة لــدى المــراهقین مــن خــلال تفضــیلاتهم اللونیــة عبــر الاختبــارات -

HTP  انبساطيوالرورشاخ هو  
یوجـــــد توافـــــق بـــــین النتـــــائج المتحصـــــل علیهـــــا فـــــي اختبـــــار إیزنـــــك للشخصـــــیة والاختبـــــارات  -

  ).HTPالإسقاطیة (الرورشاخ و
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  أهداف الدراسة: -3
  تحقیق ما یلي:هدفت هذه الدراسة إلى   

  معرفة كیف تظهر میولات الانبساطیة والانطوائیة للمراهقین في ضوء تفضیلاتهم اللونیة-
 HTPمعرفـــة المیـــول الســـائد لـــدى المـــراهقین فـــي ضـــوء تفضـــیلاتهم اللونیـــة فـــي الاختبـــارات -

  واختبار الرورشاخ كاستجابة لونیة
ــــة المیــــول الســــائد لــــدى المــــراهقین فــــي ضــــوء تفضــــیلاتهم- ــــاس أیزنــــك  معرف ــــة فــــي مقی اللونی

  للشخصیة
  أهمیة الدراسة: -4

تكمــن أهمیــة الدراســة فــي دورهــا فــي إثــراء البحــث العلمــي المتعلــق بالدراســات النفســیة   
  التي اهتمت بالتفضیلات اللونیة للمراهقین 

  استثمار علم النفس الألوان في الدراسات الجزائریة الخاصة بالبحث في المیولات الشخصیة-
تـــــاج هـــــذه الدراســـــة تعكـــــس دور التفضـــــیلات اللونیـــــة فـــــي تقســـــیم المیـــــولات الشخصـــــیة إن ن-

الانطوائیـــة) هـــي نتـــائج تحصـــر علـــى الاهتمـــام بالفضـــاء الـــذي یشـــغله المراهـــق  -(الانبســـاطیة
  لغة تعبیریة داخلیة ووسیلة علاجیة نفسیة.  الألوانوتعدیل الألوان المحیطة به، باعتبار 

  التعریفات الإجرائیة:-5
  / انطوائیة):انبساطیةمیول الشخصیة (-5-1

یقصد بمیول (الانبساطیة/ الانطوائیة) إجرائیا مجموع الدرجات التـي یتحصـل علیهـا المـراهقین 
، وترجمــة أحمــد إیزنــكفــي مقیــاس أبعــاد الشخصــیة الــذي یطبــق فــي الدراســة والمعــد مــن طــرف 

  محمد عبد الخالق
  تفضیلات اللونیة:-5-2

 اختبــــاریقصــــد بتفضــــیل اللــــوني إجرائیــــا مجمــــوع نتــــائج المتحصــــل علیهــــا بعــــد تحلیــــل 
معــد مــن طــرف جــون بــاك  RTPمــن طــرف إیرمــان رورشــاخ و معــد RTPالرورشــاخ واختبــار 

  وترجمة لویس كامل ملیكة
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  المراهقین: -5-3
ســنة یدرســون ســنة أولــى ثــانوي  17-16فــي دراســتنا عمــرهم بــین  الأفــرادهــم مجموعــة 

  من أصحاب معدلات متوسطة إلى جیدة أسویاء
  الدراسات السابقة:-6
  الدراسات المتعلقة بالمیولات الانبساطیة والانطوائیة: -6-1
  : 2007-2006دراسة مشري نسیبة -

ســــمات الشخصــــیة (الانبســــاطیة والانطوائیــــة) وعلاقتهــــا غیــــر الــــواقعي لــــدى مرضــــى القولــــون 
العصــــبي، دراســــة میدانیــــة بالمؤسســــة الاستشــــفائیة العمومیــــة الزهــــراوي بالمســــیلة، تهــــدف هــــذه 
الدراســـة إلـــى الكشـــف عـــن طبیعـــة العلاقـــة بـــین ســـمات الشخصـــیة (الانبســـاطیة والانطوائیـــة) 

فــي هــذه الدراســة علــى  اعتمــدناقعي لــدى مرضــى القولــون العصــبي، ومتغیــر التفــاؤل غیــر الــوا
مــریض بــالقولون العصــبي، وذلــك بمستشــفى الزهــراوي بالمســیلة، حیــث  100عینــة تكونــت مــن 

طبــق علــى أفرادهــا مقیــاس ســمات الشخصــیة لایزنــك المعــدل، ومقیــاس التفــاؤل غیــر الــواقعي 
  لمشاشو قرمیة.

أیــن تحصــلنا علــى مجموعــة مــن النتــائج، حاولنــا  SPSSبنظــام  الإحصــائیةوقــد تمــت المعالجــة 
عرضها وفقا للفرضیات المطروحة ومناقشتها علـى ضـوء الدراسـات السـابقة، والاطـار النظـري 

  وقد تمثلت هذه النتائج فیما یلي:
بـــین ســـمة الانبســـاط والتفـــاؤل غیـــر واقعـــي، ولا توجـــد  إحصـــائیادالـــة  ارتباطیـــةتوجـــد علاقـــة -

  طواء والتفاؤل غیر واقعي.علاقة بین سمة الان
  السمة السائدة لدى مرضى القولون العصبي هي سمة الانبساطیة-
  مستوى التفاؤل غیر واقعي لدى مرضى القولون العصبي مرتفع-
بالنســــبة لســــمتي الانبســــاط والانطــــواء بالنســــبة لمتغیــــر  إحصــــائیةلا توجــــد فــــروق ذات دالــــة -

  الجنس
  للتفاؤل غیر الواقعي في الجنس لصالح الذكور  إحصائیةتوجد فروق ذات دالة  -
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فــي ســمات الشخصــیة تعــزى لمتغیــر الحالــة الاجتماعیــة  إحصــائیةوجــد فــروق ذات دالــة لا ت -
  متزوج) -(أعزب

فــي التفــاؤل غیــر الــواقعي فــي الحالــة الاجتماعیــة لصــالح  إحصــائیةتوجــد فــروق ذات دالــة  -
  الأعزب.

  : 2000دراسة تركي -
معرفة العلاقة بـین قـوة  إلى)، الكویت، هدفت 2000وسمات الشخصیة ( الأناالعلاقة بین قوة 

طالبا في مختلـف  503الأنا وتقدیر الذات والمیل إلى العصابیة والانبساط، تكونت العینة من 
  التخصصات

  العصابیة والانبساط لأیزنك (ترجمة فرغلي) اختبارالأدوات: 
بــین قــوة الأنــا وكــل مــن تقــدیر الــذات والانبســاط،  إحصــائیاجــب دال مو  ارتبــاطالنتــائج: وجــود 

  في متغیر الانبساط لصالح الذكور. إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 
  الدراسات المتعلقة بمتغیر التفضیلات اللونیة: -6-2
  : 2010 المراقةدراسة نجاح عبد الرحمان -

)، جـــاءت هـــذه الدراســـة الموســـومة ب: 2010اللـــون دلالاتـــه فـــي القـــرآن الكـــریم جامعـــة مونـــة (
اللـــون ودلالاتـــه فـــي القـــرآن الكـــریم للتعـــرف علـــى اللـــون ودلالاتـــه متقصـــیة اللـــون ودلالاتـــه فـــي 
القرآن الكریم، وقد اعتمدت الباحثة فـي هـذه الدراسـة علـى عـدد متـوفر مـن المصـادر والمراجـع 

  الوصفي في دراستها. الإحصائيالمنهج معتمدة على 
كــان مــن مبــررات هــذه الدراســة إضــافة لأهمیــة الموضــوع: محاولــة الوصــول إلــى دراســة وافیــة 

  كافیة تفتح الباب أمام الدارسین لمواصلة الاستقصاء لإثراء المكتبة العربیة.
  وقد جاءت هذه الدراسة في مقدمة وثلاثة فصول وخاتمة

الدراســة، ومنهــا الحاجــة إلــى دراســات متقصــیة فــي اللــون، وتنــاول  فعرضــت المقدمــة لمبــررات
مفهـــوم اللـــون لغـــة واصـــطلاحا، ودلالاتـــه الاجتماعیـــة والنفســـیة، وتنـــاول الفصـــل  الأولالفصـــل 

فـي القـرآن الكـریم تنازلیـا،  الألـوانالثاني دلالات اللـون فـي القـرآن الكـریم مفـردا وجمعـا، ودلالـة 
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، ثم بمختلف ألوانها مع الأصباق الأخضر، والأصـفر، والأحمـر، والأسود الأبیضبدءا باللون 
وانتهاءا بالأزرق، وعرض الفصل الثالث وسائل نقل اللون في القـرآن الكـریم، فعرضـت الفنـون 

والعامـل النفســي، والمكــان  والایــدلوجیاالبلاغیـة، والمســتوى اللغـوي، التــراث، الطبیعــة، العصـر، 
  فرة، والصور المركبة والمفردة.والرمز، الشی والإنسانوالزمان 

یجابـا، بینـه  ٕ وعرض الخاتمـة لأبـرز النتـائج لقـیم اللـون، وأهمیتـه فهـو عنصـر جمـال قـیم سـلبا وا
ومــدعاة للتـدبر فــي دلالاتــه  الإنســانیةاالله تعـالى فــي ثنایـا الكــون، ولــه تـأثیره البــالغ علــى الـنفس 

  التي أبدعها الخالق في مخلوقاته.
  ه):1435-2013حمان توفیق جبریل (دراسة توفیق عبد الر -

لقـد  -غـزة–أثـر الألـوان فـي الفراغـات الداخلیـة علـى النشـاط التسـوقي للمراكـز التجاریـة   
، فخلـق االله سـبحانه وتعـالى الإنسـانأثبتت الدراسات الحدیثـة أن الألـوان لهـا تـأثیر علـى خلایـا 

بـــاللون الأخضـــر كـــل تلـــك الســـماء بـــاللون الأزرق، وجعـــل الزهـــور لهـــا ألـــوان مختلفـــة والشـــجر 
الأمور لم تخلق عبثا ولكن لحكمة ربانیة، وهـذا مـا تـم اكتشـافه حـدیثا فلكـل لـون موجـة معینـة، 

والجهــاز العصــبي وحالتــه النفســیة وهنــاك فــرق بــین  الإنســانوكــل موجــة لهــا تــأثیر علــى خلایــا 
ا فـــي علـــم نظـــرة علمـــاء الطاقـــة لكـــل لـــون ونظـــرة علمـــاء الـــنفس، كمـــا أن علمـــاء الـــنفس تحـــدثو 

وشخصــیته، وبنــاءا علــى مــا ســبق  الإنســانالألــوان بــأن هنــاك علاقــة بــین اللــون المفضــل لــدى 
فقد جاءت الدراسة لتسلط الضوء على أثر اللون في الفراغات الداخلیة للمراكـز التجاریـة علـى 

الكثیــر مــن أصــحاب المحــلات التجاریــة بهــدف  اهتمــامالنشــاط التســوقي، والتــي كانــت محطــة 
متســـوقین إلـــى المتجـــر الخـــاص بهـــم، فقــد أصـــبح ذلـــك واضـــحا فـــي التصـــمیم الـــداخلي جــذب ال

للمحــلات التجاریــة والاهتمــام بهــا مــن الــداخل، تبعــا للأنمــاط المختلفــة للــون التابعــة لنظریــات 
التصــمیم الــداخلي، فهــل یــؤثر اللــون علــى النشــاط التســویقي للمتســوقین وبالتــالي یزیــد ذلــك مــن 

  نسبة البیع.
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یــــأتي دور هـــذه الدراســــة فــــي محاولــــة وضـــع ســــیناریوهات متوقعــــة لمســــتقبل  ومـــن هنــــا  
التصــمیم الــداخلي فیمــا یخــص اللــون فــي ظــل هــذا التطــور فــي المــواد الخــام والثقافــة المتزایــدة 

  لدى ملاك المتاجر والمتسوقین.
وفــي نهایــة البحــث تــم التطــرق إلــى مجموعــة مــن النتــائج والتوصــیات التــي تســتخدم إن   
مســتقبل التصــمیم الــداخلي لقطــاع غــزة، حیــث كــان مــن أهمهــا أن هنــاك حاجــة إلــى  شــاء االله

  التعامل مع اللون في الفراغ الداخلي في قطاع غزة.
  الدراسات المتعلقة بمتغیر المراهقة: -6-3
  في مصر: 1996دراسة علي -

 العلاقــة بــین أســلوب القبــول والــرفض الوالــدي وبــین أعــراض الاكتئــاب لــدى المــراهقین،  
ســـنة،  17-16مراهقـــة تتـــراوح أعمـــارهم بـــین  154مراهـــق و  165تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن 

وتوصل إلى وجـود علاقـة إرتباطیـة بـین إدراكهـم للـرفض مـن الوالـدین وبـین درجـات الاكتئـاب، 
ووجـــود علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة بـــین الجنســـین فـــي إدراك القبـــول والـــرفض مـــن الأم وفـــي شـــدة 

ین الجنســـین فـــي إدراك القبـــول والـــرفض مـــن الأب وشـــدة الاكتئـــاب الاكتئـــاب، ووجـــد فـــروق بـــ
  .الإناثوكانت الفروق لصالح 

  في السعودیة: 2000دراسة بركات -
العلاقــة بــین أســالیب الوالــدین والاكتئــاب لــدى بعــض المــراهقین والمراهقــات المــرجعیین   

أســالیب المعاملــة  لمستشــفى الصــحة النفســیة بالطــائف، هــدفت الدراســة إلــى قیــاس العلاقــة بــین
المــراجعین  والإنــاثالوالدیــة (الأب، الأم) وبــین الاكتئــاب، والتعــرف علــى الفــروق بــین الــذكور 

للعیــادة النفســیة فــي مســتوى الاكتئــاب، بالإضــافة إلــى التعــرف علــى أســالیب المعاملــة الوالدیــة 
ـــة، و  شـــملت عینـــة (الأب، الأم) الأكثـــر إســـهاما فـــي تبـــاین درجـــات الاكتئـــاب لـــدى أفـــراد العین

) 61) إنــــاث، (74( اكتئــــاب) حالــــة مــــن المــــراجعین للعیــــادة النفســــیة كحــــالات 135الدراســــة (
ذكور، وقد استخدمت الباحثة في هـذا البحـث مقیـاس أسـالیب المعاملـة الوالدیـة وكـذلك مقیـاس 

بــــین  إحصــــائیةالاكتئــــاب، حیــــث أشــــارت النتــــائج إلــــى وجــــود علاقــــة ارتباطیــــة موجبــــة ودالــــة 
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بـــین أســـالیب  إحصـــائیالعقـــابي) لـــلأب والاكتئـــاب ولـــم توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة (الأســـلوب ا
معاملــة الأم والاكتئــاب لــدیهم، وكــذلك وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة بــین معاملــة الأم والاكتئــاب 
لدیهن، وكذلك أشارت إلى وجود علاقـة ارتباطیـة موجبـة دالـة إحصـائیة بـین الأسـلوب العقـابي 

بـــین  إحصـــائیةى العینـــة الكلیـــة، كمـــا توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة دالـــة لـــلأب والاكتئـــاب لـــد
 إحصــائیةوالتوجیــه لـلأب والاكتئـاب لــدى العینـة الكلیــة، ولـم توجـد علاقــة دالـة  الإرشـادأسـلوب 

والتوجیــه  الإرشــادبــین أســلوب  إحصــائیةوالتوجیــه ولــم توجــد علاقــة دالــة  الإرشــادبــین أســلوب 
بــین المــراهقین والمراهقــات  إحصــائیةالكلیــة، ولــم توجــد فــروق دالــة  لــلأم والاكتئــاب لــدى العینــة

  في الاكتئاب.
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  تمهید:
الشخصــیة عبــارة عــن جملــة مــن الصــفات الجســمیة والعقلیــة والمزاجیــة وأیضــا مجموعــة 
ـــره، وهـــذه الصـــفات والســـمات والمیـــولات  مـــن الســـمات والمیـــولات التـــي تمیـــز شـــخص عـــن غی

عزفــا متكــاملا ومتناســقا تضــفي علیهــا طابعــا فریــدا  كــاللحن الموســیقي الــذي تعــزف الشخصــیة
وخالصــا، بحیــث تنمــو وتتطــور وتنضــج هــذه الشخصــیة وذلــك بتــأثیر تلــك الصــفات والمیــولات 

  مع البیئة المحیطة بها
ومــن بــین هــذه المیــولات نــذكر منهــا المیــولات الانبســاطیة والانطوائیــة، باعتبارهمــا قــوة   

مـا أن  ة تجعلـه إمـاعداخلیة عند الفرد ونز  ٕ أن یكـون مرحـا متفتحـا اجتماعیـا فیكـون انبسـاطیا، وا
یكــون منغلقــا وانعزالیــا وانطوائیــا وقلیــل التواصــل الاجتمــاعي فیكــون انطوائیــا، ومــن خــلال هــذا 
الســیاق ســوف نتطــرق إلــى كــل مــن مفهــوم المیــولات الشخصــیة الانطوائیــة والانبســاطیة، وأهــم 

ة ومیولاتهــا الانبســاطیة والانطوائیــة وهــذا مــا الخصــائص لكــل منهمــا وكــل مــا یتعلــق بالشخصــی
  .سوف نتناوله في هذا الفصل
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  مفهوم المیولات الشخصیة:-1
  لغة:-1-1

جمع میول مصدر مال، ومیل هوى، نزعه وولع، ویقال میل الشـيء كـان مـائلا منحنیـا 
الغـروب، ومیـل یمیـل خلقه. مال یمیل میلا، مالت الشمس: زالت عن وسط السماء أي قاربت 

تمییلا، فهو ممیل والمفعول ممیل، ومیل الشيء أماله صیره مائلا منحنیـا: مثـل الخزانـة ویقـال 
میــل الغــلام والغصــن وأمــال یمیــل، أمــل، إمالــة، فهــو ممیــل والمفعــول ممــال (للمتعــدي)، أمــال 

  لفتحة نحو الكسرةقارئ القرآن (تجوید)، استعمل الإمالة في قراءته، مال بالألف نحو الیاء وبا
  اصطلاحا:-1-2

یقصــد بهــا تلــك الاســتعدادات الوجدانیــة المتعلمــة الثابتــة نســبیا التــي تحــدد شــعور الفــرد 
وســـلوكه إزاء موضـــوعات معینـــة مـــن حیـــث تفضـــیلها أو عـــدم تفضـــیلها (كراجـــة عبـــد القـــادر، 

  ).215م، ص1997
  تعریف المیولات الشخصیة عند علماء النفس:-1-3

نزعـــة ســـلوكیة عامـــة لـــدى الشـــخص للانجـــذاب نحـــو نـــوع معـــین مـــن تعـــرف علـــى أنهـــا 
الأنشطة فهي التي یحافظ بها الإنسان على بقائه، فالرغبة في الحیـاة هـي المحـرك الأول لكـل 

  هو مادي كالمیول إلى الغذاء ومنها ما هو معنوي كالمیول إلى التفكیر. موجود ومنها ما
  أما عند جیلفور:-أ

ة بأنها نزعة سلوكیة عامة لدى الفرد تجعله ینجذب نحو فئـة فیعرف المیولات الشخصی
معینـــة مـــن فئـــات النشـــاط، كمـــا یـــدل علـــى أن هنـــاك شـــیئا مالـــه قیمـــة هامـــة یجـــذب المـــرء إلیـــه 

  ).219، ص1997(كراجة عبد القادر، 
  وحسب مالك دوغال:-ب

ور فیعــرف المیــولات الشخصــیة بأنهــا المســلمة الأولــى التــي لا غنــى عنهــا لتفســیر الأمــ
  .النفسیة
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  أما لالاند:-ج
تتوجـــه فـــي اتجـــاه محـــدد ولكنهـــا تصـــادف العدیـــد مـــن  إجرائیـــةفیعرفهـــا علـــى أنهـــا قـــوة 

العوائـــق والظـــروف المعاكســـة، وهـــي لا تتخـــذ شـــكلها الواضـــح إلا بعـــد تصـــدیها للعوائـــق وبعـــد 
 مرورهــا بمراحــل مــن النضــج المتــدرج بحیــث تنتقــل مــن عــالم الكمــون الــداخلي إلــى حیــز الفعــل

  )233م، ص1997-ه1418والتحقیق (سعد عبد الرحمان، 
  مفهوم الشخصیة:-2
  لغة:-2-1

اع فـــالشخصـــیة فـــي اللغـــة مشـــتقة مـــن كلمـــة (ش خ ص) والشـــخص: كـــل جســـم لـــه ارت
  )7/45وظهور والمراد بها إثبات الذات فاستعبر لها لفظ الشخص (ابن منظور، 

عـــن غیـــره ویقـــال: فـــلان لا فالشخصـــیة هـــي صـــفات تمیـــز الشـــخص  وفـــي المعجـــم الوســـیط:-
شخصیة له، ولیس فیه ما یمیزه من الصفات الخاصة، ویقال: فلان ذو شخصیة قویـة أي ذو 

دارة وكیان مستقل. ٕ   صفات متمیزة وا
مشــــتقة مــــن الأصــــل  PERSONALITYفــــإن كلمــــة الشخصــــیة  :الإنجلیزیــــةأمــــا فــــي اللغــــة -

سـه الممثـل فـي العصـور القدیمـة وتعنـي هـذه الكلمـة القنـاع الـذي كـان یلب PERSINAاللاتیني 
حین كـان یقـوم بتمثیـل دور، أو حـین كـان یریـد الظهـور بمظهـر معـین أمـام النـاس فیمـا یتعلـق 

، تـدل علـى المظهـر الـذي الأسـاسبما یرید أن یقوله أو یفعله، وقـد أصـبحت الكلمـة علـى هـذا 
ظــائف یظهــر فیــه الشــخص وبهــذا المعنــى تكــون الشخصــیة مــا یظهــر علیــه الشــخص فــي الو 

  ).16م، ص2001المختلفة التي یقوم بها على مسرح الحیاة (غنیم، 
  أما في الاصطلاح:-2-2

فالشخصــیة عبــارة عــن جملــة مــن الصــفات الجســمیة والعقلیــة والمزاجیــة والخلقیــة التــي 
تمیــــز الشــــخص عــــن غیــــره تمیــــزا واضــــحا، أي أن الشخصــــیة عبــــارة عــــن وحــــدة متكاملــــة مــــن 

یمــا بینهــا، تمامــا كــالحن الموســیقي بمجموعــة الوحــدات الصــغیرة الصــفات الممیــزة المتفاعلــة ف
المتفاعلة، وأن كـل صـفة تمیـز الشـخص عـن غیـره سـواء كانـت عقلیـة أو جسـمیة أو فكریـة أو 
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اجتماعیة أو خلقیة تعتبر جزءا من ذكاء ونمط معین في التفكیـر والآراء والمعتقـدات والعـادات 
  )17ت، ص للشخصیة (بدران، دوالاتجاهات الأخرى تعتبر ملامح ممیزة 

  تعریف الشخصیة لدى علماء النفس:-2-3
لقد اختلف علماء النفس كثیرا في تعریف الشخصیة وذلك بحسب نظرة كل عـالم مـنهم 

  إلى الشخصیة نظرة معینة وفیما یلي عرض لبعض تعریفاتها الشخصیة وهي كما یلي:
  تعریف كمف:-أ

الذي یتخذه الفـرد بـین دوافعـه الذاتیـة المركـز الشخصیة هي الأسلوب التعودي للتوافق و 
  ومطالب البیئة

  تعریف مورتن برنس:-ب
الشخصیة هي المجموع الكلي لما لدى الفرد من استعدادات بیولوجیـة موروثـة ودفعـات 

  ونزعات ،غرائز وشهوات بالاضافة إلى النزعات والاستعدادات المكتسبة
  أما بودن:-ج

المیــول الثابتــة عنــد الفــرد التــي تــنظم عملیــة التوافــق بینــه فیعــرف الشخصــیة بأنهــا تلــك 
  )17ص -16م، ص 2014وبین البیئة (بن سالم البادي، 

  أما جلفورد:-د
-2016فعرفهـــا بأنهـــا ذلـــك النمـــوذج الفریـــد الـــذي تتكـــون منـــه ســـمات الفـــرد (عبـــاس، 

  )4، ص2017
  وعرف جوردن ألبورت الشخصیة:-ه

د لتلــك الاجهــزة النفســیة والجســمیة التــي یحــدد طابعــه بأنهــا التنظــیم الــدینامي داخــل الفــر 
  )11م، ص2012-2011الخاص في توافقه لبیئته (معمري احمد وآخرون، 

  وریموند كاتل:-و
  .عرفها بأنها هي ما یمكننا التنبؤ بما سیفعله الشخص عندما یوضع في موقف معین
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  ولقد عرفت الشخصیة من قبل أیزنك:-ز
الفــرد الثابــت والــدائم إلــى حــد مــا لطــابع الفــرد ومزاجــه وعقلــه بأنهــا ذلــك التنظــیم داخــل 

  )19، ص1998عبد الرحمان،  السید وبنیة جسمه والذي یحدد توافقه الفرید لبیئته (محمد
  مفهوم الانبساط:-3
  لغة:-3-1

مصدر انبسط، أرى على وجهه انبسـاطا انشـراحا وانبسـط (فعـل) انبسـط إلـى، انبسـط ، 
طا فهـــو منبســـط والمفعـــول منبســـط إلیـــه مثـــل انبســـط الثبـــات انتشـــر انبســـط مـــن ینبســـط، انبســـا

وانبســط الشـــائح انشــرح وانبســـاطیة (اســم) ذو شخصـــیة انبســاطیة اجتمـــاعي یــألف الغیـــر غیـــر 
  عربي) -انطوائي (معجم المعاني الجامع، معجم عربي

  اصطلاحا:-3-2
  لقد تعدد تعریفات علماء النفس للانبساط بحیث:

  عرفه كونكلن:-أ
حالـــة مســـتمرة یكـــون الانتبـــاه فیهـــا مشـــدودا بظـــروف خارجیـــة أكثـــر مـــن الاهتمـــام  بأنـــه
  بأخرى ذاتیة

  أما كارل یونغ:-ب
فعرقه بأنه نمط معین من الاتجاهات یتفق بدرجة مرتفعة من الاجتماعـات والنفـور مـن 

  التفكیر في الذات والعواطف الغیر مستقرة والاستعدادات للاستجابة لمبهمات البیئة
  مد عبد الخالق:وأح-ج

والنـاس والعـالم الخـارجي بصـفة  بالأشـیاءفیعرفه بأنه التوجه نحو الخارج كاهتمام الفـرد 
  )35، ص2017-2016عامة (مشري، 

  ویرى رورشاخ:-د
أن المنبسط یتمیز بالانفعال المتغیر والشعور اللـین والـذكاء العـادي (جـرادي التیجـاني، 

  ).545، ص2016
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  خلال نتائج دراستهما: ویؤكد جیلفورد ومان من-ه
أن الاجتماعیــة عبــارة عــن مظهــر للانبســاط یظهــر قــدرا مــن الارتبــاط بحســن التوافــق، 
بینما الاندفاعیة مظهر آخر یظهر قدرا من الارتباط بسـوء التوافـق ویتضـح ذلـك فـي علاقتهمـا 
ببعــد العصــابیة، ویقــف خلــف ذلــك وجــود ارتبــاط یصــل بــین هــذین المظهــرین (معتــز ســید عبــد 

  )84م ،ص1997االله،  
  ویرى كیستاف یونغ:-و

أن كل فرد یملك هذین المیكانیزمین (الارتباط والانطواء) وأن غلبة أحـد المیكـانزیم هـو 
لحاجاتـه النفسـیة  اعابإشالذي یحدد نمط الفرد فالمنبسط یهتم بالعلاقات الاجتماعیة ویجد فیها 

  )545م، ص2016(جرادي التیجاني، 
  غ:كما عرف كارل یون-ز

المنبســـط بأنـــه یتصـــف بالنشـــاط والمیـــل إلـــى المشـــاركة فـــي النشـــاط الاجتمـــاعي، یهـــتم 
بالآخرین وله صداقات كثیرة، مقبـل علـى الـدنیا فـي حیویـة وصـراحة، طاقتـه الانفعالیـة موجهـة 

  )11، ص2017-2016للخارج نحو الناس والأشیاء (عباس، 
  نشأة وتكون الانبساط:-3-4

ولكـن الدراســات العالمیــة لــم  والانطــواءالتـي تحــدد الانبســاط یـرى "یونــغ" أن الفطــرة هــي 
تؤیــد رأیــه، فلقــد افتــرض ولــیم مكــدوجل بــأن هنــاك مــادة كیمیائیــة فــي الجســم تــؤثر فــي الجهــاز 
العصــبي فــإذا زادت أصــبح الشــخص منبســطا وبــالعكس منطویــا، فــالمنطوي تخضــع مســتویاته 

ا حیـــث أن الوظـــائف الـــدنیا مكفوفـــة، فـــإن الـــدنیا لدرجـــة كـــف عالیـــة مـــن الناشـــط اللحائیـــة العلیـــ
الوظـــائف الوجدانیـــة أو الانفعالیـــة النزعیـــة للمنطقـــة الثلامیـــة هـــي أكثـــر الوظـــائف أهمیـــة وعنـــد 

 المنبسط كمیة ضخمة من مضاد الكف اللحائي

وقد أثبتت فروض مكدوجل هذا لبیان أثر الكحول علـى كـل منهمـا الانبسـاط والانطـواء 
  دوجلوقد حسن أیزنك نظریة مك
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ویعتقــد كاتــل وشــایر أن نســبة كبیــرة مــن تبــاین الانبســاط والانطــواء فطــري یختلــف فیهــا 
عبـــر الـــزمن مـــن وقـــت لآخـــر ویتركـــز هـــذا الاخـــتلاف علـــى الوارثـــة والبیئـــة والتربیـــة (عبـــاس، 

  )95، ص2016-2017
  خصائص وممیزات الانبساط:-3-5
وموافقتـــه ویغلـــب علیـــه  یجـــد الشـــخص ســـهولة فـــي مقابلـــة النـــاس وهـــو ینشـــد رضـــا المجتمـــع-

  مجاراة تقالید مجتمعیة
الخارجیة هي أهـم العوامـل التـي توجـه سـلوكه بطریقـة مباشـرة ویكـون میولـه واهتمامـه  الأمور-

  موجهة إلى المحیط الاجتماعي
التـــــي حولـــــه وتتـــــأثر آرائـــــه  والأشـــــیاء الأشـــــخاصالانبســـــاطي ومشـــــاعره نحـــــو  أفكـــــارنتیجـــــة -

  ومعتقداته بأسس الجماعة
  ي المقتضیات الخارجیة مستخدما أقرب الوسائل وأسرعهایراع-
  م بسرعة بینه وبین المواقف الجدیدة والطارئةءیتلا-
  فلا یهتم كثیرا بصحته أمراضلا یبالي بما قد یصیبه من -
  یحقق التوافق عن طریق التعویض-
  المرض النفسي الذي یكون معرضا له هو الهستیریا-
  جدیدة والناس الجدد تستشار انفعالاته بسهولةال الأشیاءمیال للتغییر وحب -
  ویتطوع لعمل أشیاء لیس من المفروض أن یقوم بها الإثارةیسعى وراء  اجتماعيشخص -
یحـــب الضـــحك والمـــرح ویفضـــل أن یكـــون دائـــم النشـــاط والحركـــة وأن یقـــوم بأعمـــال مختلفـــة -

  ویمیل إلى العدوانیة والسیطرة
  
  
  
  



  الميولات الشخصية (الانبساطية والانطوائية)              الثانيالفصل 
 

 - 22  -  

  وممیزات الانبساط:والشكل أسفله یوضح خصائص 
  : خصائص وممیزات الانبساط01الشكل رقم 

  
 
  
  

  )520، ص2001(الشاذلي، 
  مفهوم الانطواء:-4
  لغة:-4-1

المرعــى، یقــال:  مصــدر طــوأ مــا بهــا طــوئي أي أحــد، والطــاءة مثــل الطاعــة الإبعــاد فــي
ــید، أبــو قبیلــة مــن الــیمن وقیاســه طیــئ مثــل  ّ فــرس یعبــد الطــاءة: قــال ومنــه أخــذ طیــئ مثــل س

  )4\7طبیعي (ابن منظور
  اصطلاحا:-4-2

ویقصــد بــه الانطــواء الــذاتي أو الاكتفــاء علــى الــذات وهــو مفهــوم اصــطلاحي اســتخدمه 
لـــى الـــذات بـــد اتجـــاهیونـــغ للدلالـــة علـــى  ٕ لا مـــن التوجـــه نحـــو العـــالم الاهتمـــام صـــوب الـــداخل وا
في ذاتـه ،تتصـف علاقاتـه مـع  اهتماماتهبما یحیط به، ویتركز كل  والأشیاءالخارجي، والناس 

  الآخرین بالضیق والعمق.
  أما عند علماء النفس:-4-3
  تعریف یونغ:-أ

  عن موضوعاته الخرجیة وانسحابه إلى عالم الشخص الداخلي ودیاللیب انفصالهو 
  أما عند فروید:-ب

والـذي یفضـي إلـى توظیـف التكوینـات النفسـیة الداخلیـة ذات  ودیفیعرفه بأنه سحب اللیب
  )54، ص2017-2016الطابع الداخلي (عباس، 

 الانبساط

 النشاط  الاجتماعیة  الاندفاعیة الحیویة القابلیة للإثارة
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  ویرى كریستاف یونغ:-ج
أن المنطــوي إنســان منشــغل بعالمــه الــداخلي مــن خیــال ونشــاط بــدني ولكنــه غیــر قــادر 

، 2016یـه إلـى الـداخل (جـرادي التیجـاني، على المشاركة الاجتماعیة وتتجه الطاقة النفسیة لد
  )545ص
  أما أیزنك:-د

فیرى أن الانطواء یكمن فیها یرثه الشخص في جهازه العصـبي المسـتقبل مـن حساسـیة   
  )168، ص2019، وآخرونوضعف في مواجهة الضغوط البیئیة (معمري 

  ممیزات خصائص الانطواء:-4-4
  ثم نقوم بشرحه هناك عدة میزات وخصائص سوف نوضحها في مخطط   

  
  
  
  
  الممیزات الانفعالیة:-أ

 الأولـــىیظهـــر الانطـــواء مـــن خـــلال تركیـــز الشـــخص المنطـــوي میلـــه واهتمامـــه بالدرجـــة   
داخل ذاته فهو مشغول بعالمه الداخلي من خیال ونشاط بدني وهو غیـر قـادر علـى المشـاركة 

تتجــه إلـى الــداخل نحـو عالمــه الشخصــي  نتیجـةالاجتماعیـة أمــا الطاقـة النفســیة (اللیبـدو) فهــي 
الاجتماعیـــة ویفضـــل  الاتهامـــاتفـــالمنطوي مغلـــق مـــن الناحیـــة الانفعالیـــة علـــى نفســـه یتجنـــب 

  ، ویجد متعة بالعمل الخیالي.ادانفر العمل على 
كـــل هـــذه العوامـــل تـــؤدي إلـــى أهـــم دور فـــي توجیـــه ســـلوكه أمـــا مـــن الناحیـــة العاطفیـــة 

  فالمنطوي یحب العزلة والاعتكاف والانفراد ویمیل إلى الخجل والحساسیة المفرطة
  

 الانطواء

 العقلیةالممیزات  الجسمیةالممیزات  الممیزات الانفعالیة



  الميولات الشخصية (الانبساطية والانطوائية)              الثانيالفصل 
 

 - 24  -  

 یفكر كثیرا فیما یعمل من قبـل أن یبـدأ، كثیـرا الارتبـاط والحیـرة، كثیـر التـذمر والتحسـس
علـــى مـــا فـــات، حســـاس للنقـــد والإهانـــة، یأخـــذ كـــل شـــيء مـــا أخـــذ "شخصـــیا" شـــكاك فـــي ثبـــات 
للآخرین، كتوم یحتفظ بأسراره لنفسـه، یكتـب عواطفـه الانفعالیـة یحـدث نفسـه، ویشـغله كثیـرا مـا 

  یظنه الناس به.
  الممیزات الجسمیة:-ب

حملـة فـي وجـوه یتمیز المنطوي بأنـه یمشـي مـتمهلا، وعینـاه منخفضـتان لا یجـرأ علـى ال
المارة، إذا جلس فإنه یضع نفسه خلف المتحدث، قبـل أن یتحـدث یسـتجمع مـا یریـد أن یقولـه، 
یهــرب إذا شــعر أن العیــون تراقبــه، إذا مــا ســألته الجلــوس جلــس علــى حافــة المقعــد فــي حــذر، 
ذا تحـــدث فبصـــوت مـــنخفض، وفـــي الحـــالات المتطرقـــة مـــن الانطـــواء نجـــد الفـــرد قـــد أهمـــل  ٕ وا

  ه ومطالب المجتمع الذي یعیش فیه.مطالب جسم
أمــا مـــن الناحیــة الجنســـیة فــالمنطوي أكثـــر شــعور بالـــذنب نتیجــة شـــعوره بالــذنب نتیجـــة 
تأثره بوصایا الوالـدین وعلـى هـذا فإنـه یحـاول أن یخفـي سـلوكه الجنسـي ویحـیط بالسـریة التامـة 

ـــال الـــوه ـــه، فیـــؤثر الخی مي علیـــه، وعلـــى ذلـــك تظهـــر بعـــض حـــالات الانحرافـــات الجنســـیة لدی
  ویفضل قراءة القصص العاطفیة على العلاقات العاطفیة الواقعیة.

  الممیزات العقلیة:-ج
یمیل المنطوي إلى تحلیل نفسه ونقدها ویكثر التفكیر في الصـغائر والتفاهـات، یتصـف   

تفكیــره بالذاتیــة وعــدم الموضــوعیة، یمیــل إلــى الأوهــام. كمــا أنــه یــرى الكثیــر مــن أحــلام الیقظــة 
یحقق فیها آماله وطموحاته وتطلعاته التي یعجز عن تحقیقها في عالم الواقـع، فـالمنطوي التي 

  مثالي رمزي ذاتي نظري.
كما أن المنطوي تجده یخضع سلوكه لمبادئ مختلفـة وقـوانین صـارمة بـدون مراعـاة مـا 

یه الظروف من مرونة فـي التصـرف قهـو تعـوزه المقـدرة علـى التكیـف السـریع وتحقیـق ضقد تقت
التوافـــق بینـــه وبـــین البیئـــة الاجتماعیـــة فهـــو مســـرف فـــي كلاحظتـــه، حالتـــه الصـــحیة ومعالجـــة 



  الميولات الشخصية (الانبساطية والانطوائية)              الثانيالفصل 
 

 - 25  -  

أمراضــه، والمــرض النفســي الــذي یكــون معرضــا لــه بطریقــة خاصــة هــو الوســواس (العیســوي، 
  )126 -125، ص1992

  واء:أسباب الانط-4-5
لقد تعددت أسباب وعوامل الانطـواء فهنـاك مـن یرجعهـا إلـى العوامـل البیولوجیـة وهنـاك   

  نذكر منها: الأسبابمن یرجعها إلى عوامل أسریة وبیئیة...الخ، ومن بین هذه 
: نظــرا لظهــور الانطــواء فــي ســن مبكــرة فإنــه ممكــن أن یرجــع إلــى ضــعف أســباب بیولوجیــة-

ن إلى الحیاة ولدیهم عجزا فطریا مما یؤدي بهم إلـى الضـعف و بیولوجي، حیث یقال أنهم یأتو 
الــذین  الأطفــالعــدم القــدرة علــى تكــوین الاتصــالات العاطفیــة مــع النــاس الآخــرین مــثلهم مثــل 

یــأتون إلــى الحیــاة ولــدیهم ضــعف فــي قــواهم العقلیــة، ویــرى علمــاء الوراثــة أن الانطــواء یحــدده 
ــــة كــــإفرازات الغــــ داخلیــــةعوامــــل  دد الصــــماء، والجهــــاز العصــــبي المركــــزي وبعــــض فیزیولوجی

  التفاعلات الكیمیائیة والتغیرات التي تطرأ على الهرمونات.
ومـــن بینهـــا ظـــروف المنـــزل الســـیئة مـــن حیـــث المعاملـــة  أســـریةكمـــا أن هنـــاك عوامـــل 

الصـــارمة، أو التـــدلیل الزائـــد وحرمانـــه مـــن الاحتكـــاك بالأطفـــال خوفـــا علیـــه مـــنهم وعـــدم تفهـــم 
 الأسـربات المراهق وحاجاته، كذلك ثقافة الوالدین تؤثر فـي المراهـق فهنـاك بعـض لرغ الأبوین

  تعتبر مجالات النشاط الریاضي والاجتماعي والفني مضیعة للوقت
، إضــافة إلــى التهــور بالحرمــان مـــن الأبنــاءالآبــاء وتخلــیهم عــن تربیــة  انشــغالوكــذلك 

انحیازهمــا للآخـــر، وكــذلك غیـــاب بعــد عــدل الوالـــدین و  الأبنـــاءالعطــف مــن طـــرف الأم وتهــور 
  الحوار الأسري وعدم مجالسة الوالدین لأبنائهم

وبالنسبة للمحتوى الاجتمـاعي والاقتصـادي والثقـافي فقـد لـوحظ أن الانطـواء یحـدث فـي 
یتمتعــون بنســبة مــن  الأطفــالكــل الطبقــات الاجتماعیــة، حیــث دلــت الدراســات أن آبــاء هــؤلاء 

  البحث في تشخیص أطفالهم على ید الجزاء الذكاء أعلى مما أدى عرضهم إلى
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التي یتعرض لها الطفل في المدرسة تشـعره بـالألم ومـن ثـم  الإحباطإضافة إلى مواقف 
المـــؤلم بالانســـحاب كإحـــدى الحیـــل الهروبیـــة مـــن المواقـــف غیـــر  الإحســـاسفإنـــه یتفـــادى هـــذا 

أنه أن یقــوده إلــى المرغــوب فیهــا، كــذلك العكــوف علــى توجیــه النقــد الهــدام للطفــل وذمــه مــن شــ
الشعور بالنقص وعدم الثقة بنفسه، ومن ثم یلجأ إلى الانطواء كذلك غلـق الطریـق أمـام الطفـل 
للتعبیــر عــن نفســه مــن شــأنه أن یقــوده إلــى الصــمت والاســتغراق فــي الأحــلام، والتســلط علــى 

، والتـوبیخ ومــا والإهمـالفـي القســوة والعنـف والكبـت والحرمـان،  بـالإفراطالطفـل والسـیطرة علیـه 
الطفـل نحـو الانطـواء وللمـدرس ولأسـلوب التربیـة أكبـر أثـر فـي هـذا  اتجـاهإلى ذلـك لـه أثـر فـي 

  )32، ص2017-2016(مشري، 
  أسس الانبساط والانطواء:-5
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 أسس الانبساط والانطواء

 الأساس الاجتماعي السیكولوجيالأساس 
 الانبساطي والانطوائي

 الأساس الفیزیولوجي

 الانطواء الانبساط

 الانبساطي المفكر

 الوجدانيالانبساطي 

 الحسيالانبساطي 

 الملهمالانبساطي 

 المفكر الانطوائي

 الوجداني الانطوائي

 الحسي الانطوائي

 الملهم الانطوائي
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  الأساس السیكولوجي:-5-1
تــرتبط هــذه التقســیمات بالطبیــب النفســي السویســري كــارل یونــغ حیــث قــام بتقســیم جمیــع 
النـــاس إلـــى انبســـاطیین وانطـــوائیین، حیـــث فكـــر فـــي هـــذه المنظمـــین نتیجـــة عملـــه الجلـــي مـــع 
المرضــى العصــبیین، فهــو یــرى أن كــل فــرد یمتلــك المنظمــین وأن المیكــانیزم الســائد هــو الــذي 

وظــائف الســیكولوجیة تنحصــر فــي أربعــة وظــائف هــي التفكیــر یحــدد نمــط الشخصــیة، وعنــده ال
  ، والحدس، ومن ثم یكون لدینا النماذج التالیة:الإحساسوالوجدان، 

فهــو یتصــل بالعــالم الخــارجي عــن طریــق الحــواس، وتكــون إحساســاته  الانبســاطي المفكــر:-أ
لمتطــرق فــي هــذا أساســا للتفكیــر المنطقــي الــواقعي، فتفكیــره مــادي مســتمد مــن الواقــع، ویكــون ا

النمط قصیر النظـر، وجامـد فـي التعامـل مـع العـالم الخـارجي، وهـو عـاجز عـن مشـاركة الغیـر 
  في شعوره لبروده العاطفي نحوهم ونحو نفسه

ویتقـــرر ســـلوكه بشـــعوره نحـــو العـــالم الخـــارجي، إذا یتصـــرف فـــي  الانبســـاطي الوجـــداني:-ب
 انفعـــالاتد ومطالـــب المجتمـــع، ویمـــتص المواقـــف المختلفـــة تبعـــا لوجدانـــه، فهـــو یراعـــي التقالیـــ

  الغیر بسهولة، ویسود هذا النمط بین النساء أكثر مما یسود عند الرجال
في هذا النمط واقعیـون یتقبلـون الحیـاة  والأفرادیتأثر بالمواقف الحسیة  الانبساطي الحسي:-ج

قیـــود  الآخـــربواقعیـــة كمـــا هـــي، یســـعى الـــبعض إلـــى البحـــث عـــن الـــذات، بینمـــا یتقبـــل الـــبعض 
  المجتمع وعوارضه

ــــم:-د وهــــو فــــرد فعــــل وعمــــل لا یــــتحكم المجتمــــع الخــــارجي فــــي مدركاتــــه  الانبســــاطي المله
وأحاسیســه، بــل یــوحي لــه بمــا یمكــن أن یقــوم بــه لیســیطر علــى هــذا العــالم الخــارجي حتــى لا 

  یسمح لهذا العالم بالسیطرة علیه
بیعـة ذاتیـة وهـو لا یهـتم بالعـالم یسیطر علیه أنماط مـن التفكیـر ذات ط الانطوائي المفكر:-ه

الخــارجي ویبتعــد عــن عــالم المادیــات ویعــیش فــي عــالم النظریــات والآراء والمثــل العلیــا، وهــو 
  غیر عملي، لا یهتم بمظهره أو بملابسه أو بمن حوله من الأفراد أو المادیات 
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مـاس وتقلـب تسیطر علیه العوامل الشخصـیة الذاتیـة، یغلـب علیـه الح الانطوائي الوجداني:-و
  الانفعالات والنزعة الذاتیة فیعیش في أحلام الیقظة، وهو من النوع الصامت المنعزل

فهو إذا كان یهتم بالعالم الخارجي فهو یلون خبراته بالطـابع الشخصـي الانطوائي الحسي: -ز
  ویفسر هذا العالم من وجهة نظره الخاصة

المتعصــبون دینیــا وسیاســیا، وهــو عــادة ومــن هــذا الــنمط نجــد الفنــانون و  الانطــوائي الملهــم:-ي
مــــن الأفــــراد الــــذین یبتعــــدون فــــي تفكیــــرهم عــــن الواقــــع ویعیشــــون غربــــاء عمــــن حــــولهم (شــــفاء 

  )25سارة السبیعي، دت، ص -ت–یاسودان
  الاساس الاجتماعي للانبساط والانطواء:-5-2

غالبــا  "ایزنــك" أن الســلوك الاجتمــاعي هــو نتــاج لعملیــة التشــرطیة وهــذه العملیــة افتــرض  
التــي لا تســمح  الأفــرادمــا تتخللهــا عوائــق فــي بعــض الحــالات بســبب الطبیعــة التكوینیــة لــبعض 

وأن الشــخص قابــل  الأفــرادلعملیــة التشــریط أن تــتم لــدیهم بــنفس الســهولة، التــي تــتم بهــا غالبیــة 
للتشــریط بســهولة لــن یكتســب الاســتجابة الاجتماعیــة بســهولة، التــي نعتبرهــا مرغوبــة إذ لــم تمــر 

  في الواقع لعملیة التشریط التي تعتبر عملیة أساسیة
وعلیه فإن عملیة التشریط ترجع على عاملین إحداهما هو قابلیة الفـرد العقلیـة للتشـریط   

والآخــــر عــــدد الارتباطــــات بــــین المنبهــــات الشــــرطیة وغیــــر الشــــرطیة، إلا أن نمــــط الشخصــــیة 
فــي حیــاة الطفــل المبكــرة، حیــث یــرتبط  الانبســاطیة والانطوائیــة یــرتبط باهتمامــات الحــب والنبــذ

المنبسط بالحب حیث ینـدفع إلـى أن یتفاعـل مـع النـاس ویشـاركهم خبـراتهم السـارة، یحـب  اتجاه
 اتجـاهالتغییر وهو غیـر مبـال، ومتفائـل یمیـل إلـى العدوانیـة یفقـد أعصـابه بسـرعة، بینمـا یـرتبط 

به غلى أعراض عصـابیة كـالقلق  المنطوي إلى النبذ أو الرفض في حیاة الطفل المبكرة فتؤدي
والرغبـــة فـــي الانســـحاب والانغـــلاق علـــى الـــذات والمیـــل إلـــى التخطـــیط للمســـتقبل، متحكمـــا فـــي 

التــي  الإحبــاطمشــاعره، نــادرا مــا یتصــرف بعدوانیــة لا یفقــد أعصــابه بســهولة، كمــا أن مواقــف 
إلـى الانسـحاب  یلجـأ الإحسـاسیتعرض لها الطفل في المدرسة تشعره بالألم ولكي یتفادى هذا 

كإحـدى الحیـل الهروبیــة مـن المواقــف الغیـر مرغــوب فیهـا، كمــا أن التربیـة الاتكالیــة تـؤدي إلــى 
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حرمانـــه مـــن الفـــرص التـــي یتـــدرب فیهـــا علـــى تحمـــل المســـؤولیة والتـــي لهـــا دور فـــي دفعـــه إلـــى 
  الانزواء، كل هذا له أثر في ذلك 

   الاساس الفیزیولوجي:-5-3
الوراثـــة والبیئـــة وتأثیرهمـــا علـــى الأنمـــاط الســـلوكیة وكانـــت أجریـــت دراســـات كثیـــرة عـــن 

أهمهـــا الدراســـات التـــي أجریـــت علـــى التـــوائم وتشـــیر أهمیتـــه هـــذه الدراســـة إلـــى ضـــرورة وجـــود 
ضــعف الجــذور البیولوجیــة خلــق الســلوك والشخصــیة إلا أننــا لا یمكــن أن نتصــور بــأن ســمات 

تســــــلیم لوجــــــود بعــــــض الاســــــس الشخصــــــیة (الانبســــــاط/ الانطــــــواء) یمكــــــن أن تــــــورث دون ال
الفیســیولوجیة والبیوكیمیاویــة والعصــابیة التــي تشــكلها الموروثــات الحاملــة لاســتعداداتنا الوراثیــة 
لأننا لا نستطیع أن نقول أن السلوك موروث ولكن تركیبات أخرى معینة في الجهـاز العصـبي 

ل مــع البیئــة تلعــب المركــزي أو الجهــاز العصــبي المســتقل هــي التــي تــورث لأنهــا عنــدما تتفاعــ
  دورا هاما

  :والإثارةمیكانیزم الشف  -
"أیزنـــك" فـــي تفســـیر بعـــد الانبســـاط علـــى نظریـــة الكفـــار والتنبیـــه ویـــرى أن نمـــط  اعتمـــد  

ثــارة ویعنــي "أزنــك" مــن یالشخصــیة  ٕ تحــدد بصــفة قاطعــة لمــا تقــوم بــه القشــرة المخیــة مــن كــف وا
والحركیـــــة، واســـــتجابات الـــــتعلم  راكیـــــةالإدالناحیـــــة الســـــلوكیة والعصـــــابیة تســـــهیل الاســـــتجابات 

هـي أسـاس كـل أنشـطتنا فـي الحیـاة أي بـدون إثـارة لا یكـون هنـاك  الإثـارةوالتفكیر، وعلیـه فـإن 
تعلــــم أو ســــلوك وانتهــــى "أیزنــــك" إلــــى أن إمكانیــــات غالبــــا مــــا تكــــون أكبــــر لــــدى الانبســــاطیین 

مكانیات  ٕ   أكبر لدى الانطوائیین الإثارةوا
  ین والانطوائیین: التشریط بین الانبساطی

إن الاختلافـــات فـــي التشـــریط بـــین الانبســـاطیین والانطـــوائیین لهـــا أهمیـــة خاصـــة وكـــان   
"بافلوف" أول من وضع كیف یمكـن للتـأثیرات الكـف القویـة أن تعرقـل مسـار التشـریط (محمـد، 

  )65 -54، ص1990
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  النظریات المفسرة للانبساط والانطواء: -6
  :  خشار رو نظریة هیرمان -6-1

یســتخدم هیرمــان مصــطلحین آخــرین همــا الانطــوائي الانبســاطي لیؤكــد أنهمــا لا یعبــران   
عــــن حــــالات أو ظــــروف ولكــــن یمــــثلان إتجــــاه إلــــى طــــرق معینــــة مــــن الفعــــل أو الادراك أمــــا 
مصطلح الانبساط/ الانطواء عنده فینبغي أن نشیر بها إلـى غلبـة باثولوجیـة لأحـد هـذه المیـول 

والمنطوي لیسا أضداد ولكنهما فقط شكلان مختلفان جدا للنشـاط  على الآخر والمیول المنبسط
  العقلي ومن الممكن أن یجمع بینهما شخص واحد أو مفتقر إلى كلا النوعین من الخبرة

وأیضـــا أن اســـتخدام هـــذا المفهـــوم یقلـــل مـــن إحتمـــال خلـــط الانطـــواء بـــالمیول العصـــابیة، ویـــرى 
الشــعور اللــین والــذكاء العــادي والمهــارة العادیــة رورشــاخ أن الــنمط المنبســط یتمیــز بالانفعــال و 

والــذكاء وبالصــفات الفردیــة والانفعــال الثابــت وصــعوبة  بالإبــداعالحركیــة، أمــا المنطــوي فیتمیــز 
ن أنكـر  ٕ الاتصال بالعالم الخارجي المادي والاجتماعي، وهذه النظریـة قریبـة مـن نظریـة یونـغ وا

  صاحبها أنه أخذها عنه
  نظریة أیزنك: -6-2

  للشخصیة وتمثلت في: الأساسیة الأبعادوصل أیزنك   
بعـــد الانطـــواء: "وصـــف أیزنـــك شخصـــیة الشـــخص الانطـــوائي بأنـــه یمیـــل إلـــى العزلـــة والتفكیـــر 
الكثیر، ویكـون قلیـل الحركـة والنشـاط الجسـمي، غیـر محـب للظهـور فـي المحافـل العامـة، كمـا 

هو عكس شخصـیة الشـخص أنه یكون أصدقاء بصعوبة وهي صداقات من المستوى العمیق و 
مـــن الـــنمط الانبســـاطي الـــذي یوصـــف بأنـــه منطلـــق كثیـــر الحركـــة والكـــلام، یمیـــل للاســـتعراض 

  وحب الظهور في المحافل العامة، سریع في تكوین الصداقات قلیل التأمل والتفكیر
  نظریة التحلیل النفسي:-6-3

نظریـــة شــــاملة نالـــت هـــذه النظریــــة أكبـــر شـــهرة فــــي تـــاریخ علـــم الــــنفس باعتبارهـــا أول   
للشخصــیة وصــاحبها هــو (ســیغموند فرویــد) الــذي یــرى أن الــنفس الانســانیة تقــوم علــى ثلاثــة 

  أجهزة تعمل في مستویات ثلاثة اللاشعور، وما قبل الشعور، والشعور، وهذه الاجهزة هي:
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ة أولا: الهــو: وهــو منبــع الطاقــة البیولوجیــة النفســیة ومركــز النــزوات الغریزیــة والرغبــات المكبوتــ
والنزعــات الحیوانیــة، والــدوافع الفطریــة هــي كلهــا لا شــعوریة وتهــدف إلــى الاشــباع بــأي أســلوب 

ـــم، وتتمیـــز بالانـــدفا ـــذة وتفـــادي الأل ـــد بحـــدود الواقـــع، وتعتبـــر  عأنهـــا تســـعى وراء الل وعـــدم التقی
مدرســة التحلیــل النفســي أن أهــم دوافــع الهــو هــي الــدافع للجــنس ودفــاع العــدوان، أمــا العنصــر 

ي من عناصر الشخصیة عند (فرویـد) هـو الـذات أو الانـا التـي تسـیر حسـب مبـدأ الواقـع، الثان
ویقوم بالتوفیق بین مطالب الهو ومطالب الانا الاعلى وكذلك مطالب البیئة الواقعیـة وهـذا مـن 
خــــلال تأجیــــل الاشــــباع المباشــــر لــــبعض الــــدوافع، وأخیــــرا هنــــاك الانــــا الأعلــــى أو مــــا نســــمیه 

الــذي یحاســب الأنــا علــى تصــرفاته وافعالــه ویقــوم بمراقبــة الــدوافع الفطریــة  بالضــمیر الأخلاقــي
للهــو ویمنعهــا مــن الانطــلاق إلــى الخــارج، لــذا فإنــه یمثــل الجانــب الاجتمــاعي للشخصــیة، الانــا 
الأعلــى یمثــل المشــاعر الاتجاهــات والمیــول الســلوكیة التــي یمتصــها الفــرد مــن مختلــف الــنظم 

فكـار المشـاعر الإتجاهـات والمیـول السـلوكیة التـي یمتصـها الفـرد الاجتماعیة شعوري یشمل الأ
  من مختلف النظم الاجتماعیة، ویرى أن الانطواء هو عدم التوافق بین هذه الأجهزة لدى الفرد

  نظریة الانماط عن سیرانجر:-6-4
صـــنف (ســـیرانجر) الأفـــراد إلـــى أنمـــاط ســـیكولوجیة علـــى أســـس إشـــتراك المیـــول والقـــیم   

د ســـتة أنمـــاط مـــن الشخصـــیات وصـــفها فـــي كتابـــه "انمـــاط النـــاس" علـــى النحـــو وافتـــراض وجـــو 
  التالي:

ــنمط النظــري-أ : هــذا الــنمط مــن الافــراد یمیــل إلــى المــواد العلمیــة والبحــث الموضــوعي عــن ال
 الحقیقةـ، وفي المقابل یمیل إلى إهمال المسائل السیاسیة والاجتماعیة

الـــنمط ابلجمـــال فـــي كـــل شـــيء ویمیلـــون إلـــى : یحـــب الأفـــراد حســـب هـــذا الـــنمط الجمـــالي-ب
  الفردیة ویسعون إلى الحریة

: یهـــتم أساســـا بـــالمواد الاقتصـــادیة والكســـب والثـــروة وصـــور هـــذا الـــنمط الـــنمط الاقتصـــادي-ج
  تتمثل في رجال الأعمال
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: یهـــتم أساســـا بـــالنواحي الانســـانیة عامـــة ویمیـــل إلـــى مشـــاركة الآخـــرین الـــنمط الاجتمـــاعي-د
  دون تفكیر فیما قد یجنیه من نفع شخصي وتقدیم الخدمات

: تحركـــه الرغبـــة فـــي القـــوة ولا تنحصـــر إهتماماتـــه بالضـــرورة فـــي میـــدان الـــنمط السیاســـي-هــــ
  السیاسة الضیق ولكن قد یكون في أي مهنة أخرى

: صــاحب هــذا الــنمط یــرى االله فــي كــل أمــور الــدنیا ویــد االله تــدبر كــل شــؤون الــنمط الــدیني-و
حب هـذا الـنمط زاهـدا متخشـعا، وقـد یحـاول إثبـات الحیـاة والمسـاهمة فیهـا الحیاة، قد یكون صا

  بفاعلیة
  نظریة كارل یونغ:-6-5

تعتبر نظریة كارل یونغ من النظریات الحدیثة الواسعة الانتشـار فـي أنمـاط الشخصـیة،   
وتتضمن طوبولوجیة (یونغ) قائمتین عریضتین استخلصهما من ملاحظتـه الشخصـیة، وخبرتـه 

  یكیة حیث قسم یونغ الناس إلى:الاكلین
ـــنمط المنطـــوي: -أ یفضـــل صـــاحبه العزلـــة وتجنـــب الصـــلات الاجتماعیـــة، وتلعـــب العوامـــل ال

الذاتیة أهم دور في توجیه سـلوكه، وهـو دائـم التفكیـر فـي نفسـه وتنقصـه المروئـة التـي تسـاعده 
حظـة صـحته على التوافق السریع، وهو كثیر الشك في نیات الناس ودوافعهـم، مسـرف فـي ملا

  ومظهره الخارجي یحقق التوافق عن طریق النكوص والخیال والوهم
ــنمط المنبســط: -ب یتمیــز صــاحبه بالنشــاط والمیــل إلــى مشــاركة النــاس فــي نشــاطهم، قــادر ال

علــى التوافــق بســرعة مــع المواقــف الجدیــدة الطارئــة، ویعتمــد علــى عوامــل خارجیــة فــي توجیــه 
  م بالنقد ولا یكتم ما یجول في نفسه من إنفعال.سلوكه، ویكون صداقات بسرعة ولا یهت

ویشــیر (یونــغ) إلــى حقیقــة أخــرى هــي أن الانبســاط والانطــواء یعبــران عنهمــا بكثیــر مــن 
الوظائف هي التفكیر والوجدان والحس والجنس لـذا فـالفرد یمكـن أن یكـون مـثلا منبسـطا مفكـرا 

، 2016-2015نـور الـدین،  لكنه یكون في نفس الوقت منطویا في وظیفة الحـدس (بـن نجمـة
  ).81ص -78ص
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  خلاصة:
من خلال تقدیمنا لهـذا الفصـل نـرى أن المیـولات الانبسـاطیة والانطوائیـة هـي مـن أكثـر 
المیـولات تــأثیرا علــى الشخصـیة، فمــن خلالهــا یسـتجیب الفــرد للمثیــرات المحیطـة بــه فیتــأثر بهــا 

  طوائیا أو انبساطیا، وهذا ما یصنع شخصا انإیجابیاوتؤثر فیها، إما سلبا أو 
ــا أیضــا أهــم الأســباب والعوامــل المتعــددة والمــؤثرة علــى كــل منهمــا، فهــذه الأســباب  وكمــا ذكرن

تفاعلهــا مـــع البیئــة الاجتماعیـــة والمادیــة أضـــفت لكــل مـــن الانبســاط والانطـــواء میــزات وأسســـا ب
الانبســـاط بیولوجیـــة وســـیكولوجیة واجتماعیـــة، وتناولنـــا أیضـــا أهـــم النظریـــات المفســـرة لكـــل مـــن 

ورورشــاخ وكــارل یونــغ، فكــل مــن  والانطــواء مــن بینهــا نظریــة فرویــد أیزنــك، وكــل مــن ســیرانجر
  هؤلاء العلماء أعطى تفسیرا حسب تفكیره وتوجهه وهذا ما تم تناوله في هذا الفصل.



  المراهقة                                        الثالثالفصل 
 

- 35  - 

  تمهید:
كثیر من الناس فهي التبر مرحلة المراهقة هي المرحلة التي استحوذت على اهتمام تع  

تهم المراهقین في حد ذاتهم لیفهموا أنفسهم وحاجاتهم، وتهم الآباء والمعلمین والمربین في 
مرحلة تغیر كلي شامل ولیست أزمة فهو كما سماها بعض  وكماكیفیة التعامل معهم، 

ا تتعاقب بتحسن تدریجي في عملیة التكیف العامة للمراهق بمطبیعیة  العلماء تعتبر حالة
  .تحتویه من تغییرات جسمیة وعقلیة واجتماعیة ونفسیة
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    تعریف المراهقة:-1
  لغة:-1-1

أشار إلیه في المنجد هو الغلام الذي یقارب الحلم، وفي مختار الصحاح هي رهق   
  )36، ص1992، مساوي، 237، ص1971الغلام فهو مراهق أي اقترب الاحتلام (دلال 

ووردت كلمة (رهق) في القرآن الكریم في عدة مواضیع منها معنى التكلیف في قوله تعالى 

¼( أو الطغیان في قوله تعالى الإثم، ومعنى 17"سأرهقه صعودا" المدثر آیة  çm̄Rr& ur tb% x. ×A% ỳ Íë 

z̀ ÏiB Ä§RM}$# tbrèåq ãètÉ 5A% ỳ Ìç Î/ z̀ ÏiB Çd` Ågø: $# öNèdrßä#tìsù $Z)yduë  ( فتعد المراهقة هي 6الجن آیة  سورة ،

منها فترة زمنیة وعمریة یقترب  اقتربویشیر لفظ رهق بمعنى  جسر من الطفولة إلى الرشد
  )48فیها إلى النضج (نصر الدین، ص

  اصطلاحا:-1-2
لقد حظیت المراهقة بعدة تعریفات باختلاف العلماء واختلاف تخصصاتهم وثقافاتهم،   

ها إلا أنها الفترة الانتقالیة بین الطفولة والرشد، تشمل تغیرات في فلا یوجد لها تعریف موحد ل
  :جمیع المناحي، ومنها تعریفات لبعض الباحثین

بأنها "فترة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضج الأعضاء الجنسیة  :المراهقة یعرف فروید-
  )28، صم2011بالمفهوم النفسي (الحافظ، 

وعرف فهمي: المراهقة بأنها مرحلة تغییر كلي شامل ولیست أزمة في النمو على أنه إذا لم -
المناسب في هذه الفترة فلا شك أن حیاته تتصف بالفوضى  والإرشادیجد المراهق التوجیه 

النفسیة والانهیار في المشاعر الجنسیة والعدوان، والتمرد الهدام وبذلك تصبح بحق أزمة من 
  )14، صم1985مو (زروق، أزمات الن

وأجنیة من وضع معروف الطفولة إلى وضع مجهول  انتقالوتعرفها لین: بأنها مرحلة -
  )317، صم1980مجهولة معرفتها الراشدین لا یحسنون التعامل معها(قشقوش، 
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، م1986منطلقات أو توجیهات وهي على النحو التالي (زریق،  3وصنفها تشیركوب: إلى -
  )24-23ص

  یف البیولوجي: التعر -أ
أي التغیرات البیولوجیة والجسدیة للبلوغ حیث یعتبر بدایة مرحلة المراهقة إذ یتحول   

إلى ناضج جسدیا، وهذه التغیرات تحدث لكافة المراهقین بغض النظر عن الثقافة التي 
  ینتمون إلیها

  التعریف السیكولوجي:- ب
بالذات والمسؤولیة تفوق  الإحساسیعني تشكیل هویة مستمرة لدى المراهق لتحقیق   

  والأدوارحدود التغیرات العدیدة في الخبرات 
  :التعریف الاجتماعي-ج

تتضمن مصطلحات تتضمن مواقعهم في المجتمع وهذا یعكس إلى حد یعید فعالیتهم   
لتحدید نهایتها بتشریعات تضع الحدود  انتقالیةالذاتیة، وینظر إلى فترة المراهقة على أنها فترة 

  راشدین ایصبحو العمریة بالحمایة الشرعیة لهؤلاء الذین لم 
، صالحيویعرف نصر: المراهقة "إن المراهقة من وجهة نظره هي إعادة ترتیب البیت (

  )48، صم2000
بأن المراهقة مرحلة تبدأ بظهور علامات النضج الجنسي في جوانب  ویعرف مادیناس: -د

النمو الجسمي والاجتماعي، وتنتهي عندما یقوم الفرد بتولي أدوار الكبار في أغلب الأحوال 
  )23، ص2000على أنه شخص بالغ (بركات، 

ة وقد عرفها فاخو عاقل: بأنها هي الفترة من حیاة الفرد التي تبدأ في نهایة الطفول
  )54، ص2011وتنتهي بدایة بلوغه سن الرشد وهي فترة إنتقالیة (صالحي، 
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  أهمیة دراسة مرحلة المراهقة:-2
، وذلك لاعتبار علماء النفس على أنها الإنسانتعتبر من أهم مراحل النمو في حیاة   

بدایة میلاد جدید للفرد، أي أنها مرحلة دقیقة خاصة من الناحیة الجسمیة والنفسیة 
یتعلم فیها المراهق تحمل المسؤولیات الاجتماعیة والواجبات كما لاجتماعیة والانفعالیة، إذ وا

  )124، صم2017-2016، عباسیتحملها الراشد (
لیفهم المراهقین  والأساتذةدراسة المراهقة مفیدة للمراهقین وأیضا للوالدین والمربین 

أنفسهم ویتعلم المربین والوالدین كیفیة التعامل معهم، وهي مرحلة تنضج فیها القیم الروحیة 
  )5، صم1987والدینیة والخلقیة لدى الفرد (عیسوى، 

لما تمتازه هذه المرحلة من تغیرات بوتیرة سریعة وملیئة بالصعاب بالنسبة للناشئ 
نها تحدد میول المراهق الجدیدة وتقوده إلى ویكون فیها أحوج ما یكون للرعای ٕ ة والتوجیه، وا

المعنویة الفكریة  الأشیاءالملموسة إلى  الأشیاءمختلفة ومتضاربة لأنه ینتقل من  اتجاهات
  )67، صم2010-2009، كوروغليالغیر ملموسة (

  أنماط المراهقة (أشكالها):-3
  قة هي على النحو التالي:أنماط لمرحلة المراه 4تشیر الدراسات والأبحاث إلى   

  المراهقة المتكیفة:-3-1
هي المتكیفة الخالیة من المشاكل، وتمتاز بأنها تكون میالة إلى الهدوء النسبي   

والاتزان الانفعالي وعلاقة المراهق بالآخرین طیبة، ولا أثر للتمرد على الوالدین أو المدرسة 
إلى الجماعة، ویشعر بالتوافق معها  وحیاة المراهق تكسوها الاهتمامات العلمیة فینتسب

ویبتعد عن الاتجاهات السلبیة، ویبتعد عن التفكیر السلبي في ذاته، وتسیطر على أفكاره 
المسائل الدینیة والفلسفیة إلا نادرا، وبالتالي المراهقة نحو الاعتدال في كل شيء ونحو 

بسماحة ونوع من الحریة  فیتسم الأسرةالمتزن وتكامل الاتجاهات فیها أما داخل  الإشباع
والفهم واحترام رغبات الآخرین، وبالتالي الشعور بتقدیر الوالدین واعتزازهم به (الأشوال، 

  )509، صم2008
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  المراهقة الانسحابیة:-3-2
تمتاز بالانعزال حیث ینسحب المراهق من جماعة من الرفاق والمجتمع والأسرة   

 الإحساسیمیل المراهق إلى الانفراد والانعزال والشعور بالعجز أو فوالأعراف المدرسیة، 
ومشكلاته، كما أنه قد  انفعالاتهبالنقص، ویرتكز حول نفسه قد یفضل كتابة ذكریاته حول 

المحیطین به، یمیل إلى  الأشخاصینبذ الحیاة الاجتماعیة، ولا یفضل أسلوب الوالدین أو 
الحرمان الذي مر به، قد تنجم الانسحابیة لدى المراهق التفكیر في الحاجات الغیر مشبعة و 

، م2017-2016، عباسالرفاق ( وتأثیرمن صرامة الوالدین وقسوة الوضع الاقتصادي 
  )9ص

  المراهقة العدوانیة:-3-3
أو الوالدین والمربیین أو المدرسة  الأسرةتمتاز بالتمرد على القوانین سواء قوانین   

المحیط الذي یعیش فیه وممارسة العداء سواع على نفسه أو على  والمجتمع، كما یمتاز بنبذ
  )9، صم1995غیره (جبر والنابلسي، 

  المراهقة المنحرفة:-3-4
فیها یمتاز المراهق بالانحلال الأخلاقي والانهیار النفسي والانغماس في السلوك   

بي، قد یكون على المخدرات أو السرقة، أو عصابات أو الانهیار العص كالإدمانالمنحرف 
الرقابة الأسریة أو القسوة  انعدامنتاج التعرض للخبرات الشاذة وصدمات عاطفیة عنیفة مع 

الجریمة أو المرض  ءادفي المعاملة لیسلك المراهقین سلوكات منحرفة أدخلها البعض في ع
  )328 -327، صم1997(عقل، النفسي أو العقلي 

  مراحل المراهقة:-4
الباحثین على أن فترة المراهقة هي تلك الفترة من العمر التي تمتد تشیر معظم آراء   
) 16-12) من العمر، ویقسمها بعضهم إلى المراهقة المبكرة وتمتد من (21-12فیها (

  )8، ص1981)عاما (الطحان، 21-17عاما، والمراهقة المتأخرة وتمتد من (
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) (محفوظ، 21-17ة متأخرة () عاما ومراهق16-13كما یقسمها آخرون إلى مراهقة مبكرة (
  )10، ص1984

  )328، ص1994بینما قسمها إلى ثلاثة أقسام على الشكل التالي: (زهران، 
  ) تقابل المرحلة المتوسطة14- 12مرحلة المراهقة المبكرة: من سن (-
  ) وتقابل المرحلة الثانویة17-15مرحلة المراهقة الوسطى: من سن (-
  ) وتقابل المرحلة الجامعیة21-19ن (: من سالمتأخرةمرحلة المراهقة -
  مظاهر النمو للمراهق (مظاهرها):-5
  النمو الجسمي للمراهق: -5-1

فیها تزداد سرعة نمو الجسم من المتغیرات الجسمیة الظاهریة والداخلیة، تسمح   
، م1996الجسم) (دویدار،  انتفاضةللمراهق بالقیام بمهام النضج وسمیت هذه التغیرات (

  )244ص
كما أنها مرحلة الیقظة الجنسیة، ومن المظاهر الخارجیة زیادة الوزن والطول وبروز 

الجنسین، ومن المظاهر الداخلیة الشعر في أماكن الجسم، وبروز الجوانب الحسیة لدى 
الهرمونات التي تثیر النضج الجنسي تفرزها الغدد النخامیة الواقعة  بإفرازالتغیرات الهرمونیة 

ات المنشطة للغدد الغدد التناسلیة وهما الخصیتان للذكور والمبایض الهرمونأسفل الدماغ و 
  )37م،ص 2006، التناسلیة (القیسي

  ویتم البلوغ وفق المراحل:
: المظاهر الثانویة للبلوغ مثل نمو الثدیین عند البنات خشونة الصوت عند الأولىالمرحلة -

  الذكور
لثانویة في التطور تبدأ الغدد الجنسیة في العمل المرحلة الثانیة: وفیها تواصل المظاهر ا-

  والإفراز
لرجل الذكر الشكل النهائي ل ویأخذالمرحلة الثالثة: تصل المظاهر إلى غایة النضج -

  ي للمرأة الناضجة الناضج والمرأة الشكل النهائ
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  النمو النفسي والاجتماعي للمراهق:-5-2
یعیش فیها بما یمیز البیئة  والأسریة التيله علاقة وتأثیر بالبیئة الاجتماعیة   

الاجتماعیة الثقافیة، والتقالید والعادات والعرف والاتجاهات والمیول یؤثر في المراهق وفي 
  )324، صم1990سلوكه وتكییفه مع نفسه ومع محیطه وبالتالي في سیكولوجیته (زهران، 

  وانیة، منحرفة)(انطوائیة)، عد انسحابیهبما تظهر أشكال للمراهقة (سویة، 
  النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة:-5-3

الانفعالات لیس لها تعریف واحد إلا أنها تشیر إلى الحالة الشعوریة مثل الخوف،   
  الغضب، السرور، والحزن، الحب، الفرح، العطف، والسعادة، والاشمئزاز...

  النظریات المفسرة للمراهقة:-6
  :و في المراهقةاختلفت النظریات في تفسیر النم  

  النظریة البیولوجیة:-6-1
ترى أن المراهقة تظهر في التعبیرات الجسمیة إلى مركز الهرمونات والغدد وما نفرزه   

أهمها نظریة هول بأن التغییرات  الخصیتین من هرمون ذكري وهرمون أنثوي تفرزه المبایض
والتغیرات الجسمیة وأن المراهقة السلوكیة تحدث نتیجة العوامل الفیزیولوجیة من إفرازات الغدد 

  )120، صم1982زیدان، دید یطرأ على شخصیة الفرد (میلاد ج
میل  ٕ الجنسیة نتیجة  یولد إلى الحیاة وتدفعه العواطف فالإنسانولادة ثانیة  اعتبرهاوا

كابلن، (لانتقال إلى مرحلة إنسانیة أعلى هدف ابشارات الإ النضج العاطفي والانفعالي وهذه
  )53ص، م1998

في جانب آخر أشار إلیها الباحثین على أنها العصفة العانیة بما أنها تهز المراهق 
، ائلات صدمات نفسیة وأخلاقیة (صافةهزا عنیفا منها القلق والحیرة مشكلات مع الع

  )74، صم2015-2016
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  النظریة الأنثروبولوجیة:-6-2
میزة المراهقة، ویؤثر علیها  تؤكد النظریة على أنه الوسط الاجتماعي والثقافي یحدد  

بدرجة إحساس المراهق بمدى تفتل مجتمع الكبار له بما تسمحه ثقافات للانتقال السلبي 
-60، صم2009التدریجي من الطفولة إلى الرشد یرافق نمو جید العكس صحیح (شریم، 

61(  
  نظریة التحلیل النفسي:-6-3

اهقة بسبب التغییرات البیولوجیة التي النمو في المر  استقرارلى عدم آنا فروید إأشارت   
یسببها البلوغ والغدد الجنسیة، فهي ترى أن الأنا تقوم بوظیفة توقیفه لمواجهة وقائع العالم 

للحیاة النفسیة من جهة أخرى، وأن المراهق یعیش في حالة توتر الخارجي من جهة وداخلیته 
دة بین آلیات الدفاع ضد التوتر مستمرة تطلب دفاعات وهي بذلك تؤكد على العلاقة الموجو 

والقلق وبین السلوك فهذه یمكن أن تؤدي إلى نمو سوي أو غیر سوي حسب نوعها ودرجة 
  استخدامها

: حیلة دفاعیة لا شعوریة تدفع ما لیس مقبولا إلى اللاشعور وهو كبح الغرائز إرادیا الكبت
العصابیة عند الفرد  الأعراضالتي تعجز الأنا شعوریا أن تحملها، وعند فروید تتمیز بشدة 

  )29، صم1995سابقة تكوین من الطفولة (حلمي، 
  النظریات البیوثقافیة:-6-4

  تفسران النمو یحدث نتیجة التفاعل بین العوامل البیولوجیة والثقافیة منها:  
نظریة أوزبل: ترى أن النمو یحدث بناحیتین من التغییر بحیث یوجد تغییر بیولوجي طبیعي -

رغبة المراهق الشدیدة في تحقیق الاستقلالیة  الأخرىوالمتمثل بالنضج الجنسي، ومن الناحیة 
  )31، ص1992وتحقیق الذات (قناوي، 

ثمانیة مراحل لازمة النمو  یرى إریكسون أن النمو في المراهقة یتسم وفق نظریة أریكسون:-
  )121ص ،2016-2015نسان وهي على النحو التالي:(صافة،النفسي حتما یتعرض لها الإ

  .مرحلة الثقة مقابل الارتیاب والتخوف والتردد من عام إلى عامین-1
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  .أعوام 5أعوام إلى  3مرحلة الاستقلال الذاتي مقابل الخجل تبدأ من -2
  .المراهقة عاما لتبدأ 12أعوام أو حتى  7ل الدونیة فترة كمون مرحلة العلو والتفوق مقاب-3
 18حتى  12الفرد والامتثال من عمر  مرحلة تقریر المصیر الشخصي خلافا لخمول-4

  .عاما
تقریبا في نهایة  20مرحلة الألفة الاجتماعیة مقابل العزلة والوحدة النفسیة من عمر -5

  .المراهقة
 60وحتى  30بتربیة جیل جدید مقابل الركود والانهماك بنفسه عمر مرحلة التوالد والعنایة -6

  .عاما
  .عام 60مرحلة تكامل الذات والرضى مقابل الیأس والقنوط أكثر من -7
  نظریة التعلم الاجتماعي والمعرفي:-6-5

تعتبر المراهقة على أنها مرحلة نمائیة متمایزة لها خصائص فریدة وحسب باندورة یتم   
انیة تعلموا و خلال ملاحظة سلوكات وتقلیدها وأن .. أطفال عدوانیین هم نفسهم عدالتعلم من 

  )56-55، ص2007العدوان بعملیة معرفیة (شریم، 
  :یتم بیاجیهأما عند 

نزعة موروثة حیث یمیل الكائن الحي ...نفسه مع البیئة التي كان یعیش فیها  هو التكییف:
   :فیه أنه یتم ب عملیتان دینامیكیتان متفاعلتان بیاجیه فأضاف

  التمثل أو الاستیعاب-أ
    ة والملاءمةمالمواء-ب

بأنه عملیة تنظیم داخلیة ترتبط بمفهوم التكییف عند الفرد والعملیة التي تحفظ  والتوازن:
  أثناء تفاعلهما معا ةوالمواءمالتوازن بین التمثل 

التوازن في أثناء التعامل  واستعادةل التوازن إنه عبارة عن سلسلة من عملیات اختلا
  ةوالمواءممع البیئة باستخدام التمثل 
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الشيء ببعض خواصه بالرغم من تعبیره الظاهري أو الشكلي، وقد  احتفاظ: یعني الاحتفاظ
عن ذلك بقول تتغیر باستمرار وتبقى هي والاحتفاظ هو مفتاح العملیات الحسیة  بیاجیهعبر 

  تفاظ فهي:أما أنماط الاح
  سنوات) 7-6المجموعة كما هو حتى لو أعید ترتیبها (حفظ العدد: یبقى عدد عناصر 

  سنوات) 8-7حفظ المادة: تبقى كمیة المیاه كما هي حتى لو اختلف شكلها (
  سنوات) 78حفظ الطول: یبقى مجموع أطول خط ما ثابتا حتى لو قطع ورتب كیفما اتفق (

  سنوات)  10-9حفظ الوزن: یبقى الوزن كما هو حتى لو تغیر شكله (
السائل (أكثر  ذهحفظ الحجم: تبقى كمیة سائل ما ثابتة بغض النظر عن الشكل الذي یأخ

  )51، ص1991، سنوات) (حمداوي 10من 
  میول المراهقین:-7

  یمكن تصنیف میول المراهقین إلى ثلاثة أنواع وهو كالآتي:  
  لاجتماعیة:المیول ا-7-1

هي تلك التي تتعلق بالمواقف الاجتماعیة والنشاط الاجتماعي الذي یبدو أكثر   
وضوحا من الفترات التي تسبق مرحلة المراهقة مثل: المشاركة في النشاط الاجتماعي 
المدرسي مشروعات خدمة البیئة، وتوجیهات السیاسة سواء كانت تتعلق بالسیاسة الداخلیة أو 

ة، وقد یقوى هذا المیل لدى المراهق فیظهر في شكل جهد واضح لإصلاح الخارجیة للدول
  الأسرة والأصدقاء

  المیول الشخصیة:-7-2
معظم المراهقین یهتمون بشكلهم ویرجع سبب هذا الاهتمام إلى التغییرات البدینة،   

ت وبعض هذا الاهتمام یعود إلى معرفة المراهق أن كلا من التقبیل الاجتماعي وتحقیق الذا
یتأثر بالمظهر العام للفرد، یرجع إلى ذلك معظم السلوك الذي یصدر عن المراهق ویبدو لنا 

أزیاء غیر مألوفة لنا، وتصفیف الشعر بطریقة غیر عادیة، وهي  ارتداءغریبا، وخاصة عند 
...من المراهقین للحصول على التقبیل الاجتماعي، من خلال الالتزام بمعاییر الجماعة من 
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على تحقیق ذاته كشخص له حقوق وامتیازات الراشدین من ناحیة  صول المراهقناحیة وح
  ...اكتئابیهأخرى، ومنها تسود شخصیتهم میولات انبساطیة، وانطوائیة، 

  المیول الترویجیة:-7-3
بسبب الضغوطات المدرسیة وبدایة المسؤولیة لا توجد فرصة ووقت للترویح، لكن   

المراهقین نجدهم یفضلون الألعاب التي تتطلب قدر كبیر من الطاقة من الریاضة، ولیاقة 
الأبدان في حین تفضل القراءة فالفتیان یفضلون قراءة حول العلوم والاختراعات، في حین 

 والموسیقى الأغانيوالرومانسیة ویفضلون  الأدبیةصص والروایات الفتیات یفضلون قراءة الق
الفیسبوك والیوتیوب  والرادیو والتلفزیون وألعاب الهاتف مؤخرا إضافة إلى مواقع

  )74، ص2010-2009(كرورغالي
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  خلاصة:
المراهقة من أهم المراحل النمائیة التي یمر بها الفرد لأنها المرحلة التي یتم فیها بروز 

لات في الشخصیة، فهي التي تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب، ترفقها میو 
تغییرات في جمیع النواحي البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة...الخ، واختلفت تعریفاتها 

المراهقة، لكن  اعرفو باختلاف من ثقافة إلى أخرى والاطار المفاهیمي لكل العلماء الذین 
في تكوین میولاتهم الشخصیة  الأساسيطف والانفعالات وهي العنصر اتتسم بتأثیر العو 
للعالم الخارجي وكیف یستدخلون الألوان، لذا یجب الاهتمام بهذه  استشارةفیصبحون أكثر 

الفئة ومعرفة أهم النظریات المفسرة لها وأهم خصائصها لمعرفة أسلوب التعامل معهم وفهم 
  .صرفاتهمت
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  :تمهید
الألوان فضاء كبیر واسع النطاق تضفي رونقا أخابـا وجمـلا وذوقـا للحیـاة، فهـي وسـیلة 

قــد یحمــل كــل لــون ، ولغــة رمزیــة تحمــل دلالات عدیــدة وكثیــرة، فالإنســانیةتعبــر عــن العاطفــة 
، وعـــن تفضـــیلات الفـــرد للـــون عـــن خبایـــا الـــنفس الشـــعوریة واللاشـــعوریة دلالـــة ورمزیـــة تكشـــف

معـــین دون غیـــره، كمـــا تتغیـــر دلالات الألـــوان أیضـــا بتغیـــر الحالـــة النفســـیة والاجتماعیـــة للفـــرد 
قـام  الإنسـانعلـى نفسـیة  الألـوان تـأثیردورا في هـذا التغیـر ومـن شـدة وكذا یلعب عامل الذوق 

بیة الحــادة والانهیــار وحــالات صــالألــوان لمعالجــة الأمــراض الع النفســانیون باســتخدام الأطبــاء
والاضطرابات العقلیـة وغیرهـا، فـالألوان إحسـاس یكمـن داخـل الفـرد ولـیس فـي أي مكـان  الأرق
  .آخر
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  تعریف التفضیلات اللونیة:-1
ـــوان التـــي یفضـــلها الفـــرد إنمـــا تعكـــس    ـــم الـــنفس أن الأل شخصـــیة الیـــرى أخصـــائیون عل

وتشــیر إلــى مــا إذا كــان هــذا الشــخص مســالما بطبعــه أم لا وهــل هــو حــاد المــزاج أم هــادئ... 
إلى أن تفضیل لون على آخر یعتبر مفتاح لصفات محـددة فـي شخصـیة الفـرد  بالإضافةالخ، 

  ربما هو نفسه لا یعرفها.
  ة:لغ -1-1

، تفضــیل عربــي، التفضــیلات جمــع فضــل -معجــم عربــي–فــي معجــم المعــاني الجــامع   
مصدر فضـل تفضـیله علـى غیـره وجعلـه مفضـلا، متقـدما علـى غیـره، وفضـله علـى غیـره میـزه 

  علیه
  إصطلاحا: -1-2

عادة إلـى مـا  الإشارةهو مصطلح تقني یستخدم في علم النفس والاقتصاد والفلسفة في   
  (ب)یتعلق بالاختیار بین البدائل فالشخص یفضل (أ) على (ب) إذا ما إختار (أ) بدلا من 

  في علم النفس:-
التعریف الأول: یمكن تصور التفضیل كموقف الفرد تجاه مجموعة مـن الأشـیاء ویـنعكس ذلـك 

  عادة في عملیة صنع القرار 
أنـه التعریف الثاني: یمكن تفسیر مصطلح التفضیلات على أنه یعني الحكـم التقییمـي، بمعنـى 

بالضـرورة یروق له شيء مـا أو یكرهـه، ومـع ذلـك فـإن ذلـك لا یعنـي أن التفضـیل أمـر مسـتقر 
ـــة صـــنع القـــرار،  مـــع مـــرور الوقـــت، قـــیمكن تعـــدیل التفضـــیل بشـــكل ملحـــوظ مـــن خـــلال عملی
وبالتـــالي یمكـــن أن یتـــأثر التفضـــیل بمحـــیط الشـــخص وتنشـــئته مـــن حیـــث الموضـــع الجغرافـــي 

والـتعلم، وقـد وجـد أن هـذه العوامـل تـؤثر علـى التفضـیل لأن التعـرض والخلفیة الثقافیة والدینیـة 
  )23ص  ،2017 (سواقد،المتكرر لفكرة أو مفهوم معین یرتبط بتفضیل إیجابي.
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  مفهوم الألوان:-2
  تعریف الألوان لغة:-2-1
: أنه هیئة كالسواد والحمـرة ولونتـه فتلـون ولـون كـل ورد معنى اللون في معجم لسان العرب-أ

ما فعل بینه وبین غیره، والجمـع ألـوان وقـد تلـون ولـون ولونـه والألـوان الضـروب، واللـون  شيء
النــوع وفــلان متلــون إذا كــان لا یثبــت علــى خلــق واحــد، واللــون الــدقل وهــو: ضــرب مــن النخــل 

  )367ه، ص811(ابن منظور سنة 
  وقد ورد في القرآن الكریم بالمعنیین:-ب
: "بقــرة صـــفراء فـــاقع لونهـــا تســـر إســـرائیلصــف لبقـــرة بنـــي : ففـــي قولـــه تعـــالى و المعنــى الأول-

) ویمنـك القـول ظـان اللـون هنـا یعنـي الصـفة التـي تقـوم بالجسـد مـن 69الناظرین" (البقرة الآیة 
  البیاض، والسواد وغیرها

وعلـــى المعنـــى الثـــاني: أي الجـــنس أو النـــوع جـــاء فـــي قولـــه تعـــالى: "ومـــا درأكـــم فـــي الأرض -
  )10، ص2010یعني أصنافه وأنواعه (المرازقة،  مختلفا ألوانه" ألوانه

  اصطلاحا: -2-2
  یختلف مفهوم اللون من عالم للآخر ومن تخصص لآخر بحیث نجد:  

: یعرفــون اللــون بأنــه الشــعاع الملــون المــنعكس عــن الأشــیاء إلــى العــین أو هــو الفیزیــائیون-أ
، وهــو الملــونن الضــوء الفیســیولوجي علــى شــبكیة العــین، ســواء نــتج عــن المــادة أو عــ التــأثیر

منهــا علــى وجــه  والإنســانإحســاس لــیس لــه أي وجــود خــارج الجهــاز العصــبي للكائنــات الحیــة 
  )28، ص2013الخصوص (جبریل، 

كالصــوت ولكــل لــون مــن الألــوان ذبذبــة خاصــة، فــاللون  اهتزازیــةویعرفونــه بأنــه ظــاهرة 
  )2، ص2014، (بركات عباس الأحمر له أوطأة ذبذبة واللون البنفسجي له أعلى الذبذبات

الصـیغة التـي یسـتعملونها لإنتـاج التلـوین بحیـث : یقصـد بـاللون وعند الفنـانین التشـكیلیین-ب
یحــدث تفاعــل بینهمــا وبــین الشــكل والأشــعة الضــوئیة الســاقطة علیهــا، والتــي بهــا تــرى الأشــكال 
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بعضــها یــوحي بأفكــار  الإنســانعلــى حــواس  تــأثیرهإلا أنــه یلعــب دورا كبیــرا فــي الفــن مــن حیــث 
  )421، ص2016نجاحها والبعض الآخر لا ترتاح لها (مطاوع، 

: بأنــــه عبــــارة عــــن موجــــات كهرومغناطیســــیة تتمتــــع بتــــأثیرات مختلفــــة فــــي ویعــــرف أیضــــا-ج
  )43،ص 2009(الهرش،.رؤیتنا

  أما عند علماء النفس:-د
فیعرف: أن اللون هو ما نراه عندما تقوم المكونـات بتعـدیل الضـوء فیزیائیـا بحیـث تـراه العـین -

التـي یدرسـها علـم  الإحساسالبشریة تسمى عملیة الاستجابة وتترجم في الدماغ وتسمى عملیة 
  )5، ص2017وآخرون،  السرالنفس (

  خصائص وممیزات الألوان:-3
الثلاثــة وهــي مــن أهــم المظــاهر للإحســاس  ســیةالأسایعــرف اللــون مــن خــلال مكوناتــه   

  باللون وتشمل الصبغة (الدلالة)، القیمة، الشدة.
  أصل اللون (الشكل) (دلالة، صبغة):-3-1

هـــو تســـمیة اللـــون وبواســـطته یمكـــن أن نمیـــز بـــین لـــون وآخـــر فنقـــول هـــذا أحمـــر وهـــذا  
ضــوء ذلــك بحیــث یكــون أصــفر...الخ فالضــوء المنبعــث عــن مصــدر لــوني لــه مــدلول واضــح 

الجسم أخضـر أو أحمـر بمعنـى الصـبغة اللونیـة ذات الدلالـة الصـریحة التـي یتفـق علیهـا أكثـر 
  من شخص

  قیمة اللون: -3-2
هـي مقــدار إضــاءة اللــون أو دكنته،ـــ وبمعنــى آخـر هــي مقــدار تــدرج اللــون مــن البیــاض 

أو القیمـة بـین لـون إلى السواد وهو أیضا قیمة التشبع اللـوني بـالنور أو النـور السـاطع والظـل، 
  .نقي ولون نقي آخر مجاور له في دائرة اللون أو الألوان
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  الشدة (الكثافة): -3-3
تعنـي ببسـاطة مقــدار صـفاء أو شـدة اللــون، فـاللون یكــون أشـد صـفاء عنــدما یكـون نقیــا 
خالیا مـن أي مـزیج لـوني، وینـدرج وجـود ألـوان جـاهزة بـدرجات متعـددة الكثافـة، وقلمـا تسـتعمل 

  )22، ص2017لوان الجاهزة كثافتها العظمى (أحمد العیساوي، الأ
  : وتشملصفات الألوان-4
  :الأساسیةالألوان -4-1

یقصد بها الألوان الأولیة الموجودة بـین ألـوان الطیـف بحیـث لا تكـون مزیجـا مـن ألـوان   
أخـــرى هـــي (الأحمـــر، الأزرق، الأصـــفر) وبفضـــل هـــذه الألـــوان یمكـــن الحصـــول علـــى الألـــوان 
الأخـــرى (أحمـــر+ أصـــفر= برتقـــالي، أزرق+ أحمـــر= بنفســـجي، أصـــفر+ أزرق= أخضـــر) إن 

متوســطة حیــث الأحمــر الأرجــواني یحــوي علــى اللــون  التــي تــم الحصــول علیهــا تســمىالألــوان 
فیحـــوي  البرتقـــاليأو الأزرق، أمـــا الأحمـــر  الأصـــفرالأزرق فـــي حـــین الأحمـــر النقـــي لا یحـــوي 

  على الأصفر
  الألوان المتممة أو المكملة:-4-2

وهـــي الألـــوان التـــي یـــتمم بعضـــها الـــبعض، وتنـــادي بعضـــها الـــبعض ولكـــن اســـتعمالها   
ـــارة والســـرور  یـــوحي الدقـــة والخبـــرة، وتعطـــي هـــذه الألـــوان بالاســـتعمال الصـــحیح الشـــعور بالإث

والتشـــویق، وعلـــى ســـبیل المثـــال علـــى الـــدائرة اللونیـــة عنـــدما تتـــوازن الألـــوان الثلاثـــة (الأحمـــر، 
الأصفر، الأزرق) یمكن تحدید الألوان المكملة لهم مثلا: الأحمـر، الأخضـر مكمـلان، الأزرق 

  جيوالبرتقالي، والأصفر، البنفس
  الالوان الحیادیة:-4-3

وتســـمى أیضـــا اللالونیـــات أي اللـــون الـــذي یشـــع منـــه لـــون حیـــادي (مـــادي، ســـاطع أو   
یخلــط بــالأبیض  ؛ أو اللــون الــذي یعطــي ســطوعا فاتحــا ممزوجــا بلــون حیــادي غــامق كــان)قــاتم

أو الأسود ودرجتهما، وتشـمل الأبـیض والأسـود وتـدرجات الرمـادي فهـو نظـام بـدون لـون بـدون 
ـــة ألـــوان أساســـیة هـــي صـــبغة  الأســـودة ویمكـــن الحصـــول علـــى صـــبغ الحیـــادي مـــن مـــزج ثلاث
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أمـا عنـد  وبنسب مختلفة وتسمى عملیـة المـزج بـالطرح أو النقصـان والأصفر، والأزرق الأحمر
مزج اللون كشعاع ضوئي الأزرق والأخضر والأحمر، وبنسـب متفاوتـة فـیمكن الحصـول علـى 

إذا فـالألوان السـوداء أو البیضـاء مـا ، الإضـافةبـالجمع أو وتسمى عملیة المـزج  الأبیضاللون 
  هي إلا درجات من الألوان مركبة ولیست أصلیة ومن تكوین عائلة واحدة.

  الألوان الحارة والباردة:-4-4
ذلك یعـد إحـدى الخصـائص الاولیـة ومع  الألوانیصعب تفسیر وفهم الحار والبارد من   

هــوم اللــون، إن الألــوان تعطــي إحساســا بــالحرارة والبــرودة لــذلك أطلــق علیهــا تســمیة الألــوان لمف
) وقـــد ســـمیت بـــالألوان الأحمـــر، البرتقـــالي، الأصـــفرالحـــارة ( الألـــوانالحـــارة والبـــاردة، وتشـــمل 

، أمــا الألــوان البــاردة فتشــمل: للــدفءتــذكرنا بــألوان النــار والشــمس هــي مصــادر الدافئــة لأنهــا 
لي، أو القریـب مـن الزرقـاء كالأخضـر المـزرق أو البنفسـجي المـزرق والبنفسـجي) یق، الن(الأزر 

وســمیت بــذلك لأنهــا تتفــق مــع لــون الســماء والمــاء وهمــا مبعــث للبــرودة ... وهنــاك عــدة ألــوان 
بــالحرارة والبــرودة الناتجــة عــن الألــوان، كــان یشــكو العمــال مــن  الإحســاستجــري علــى برهنــة 

وعنـدما اسـتدل بـاللون  خضـر،بـاللون الأزرق والأ ث تكون الجدران مطلیةالبرد في المصنع حی
أن بــرودة الألــوان أو ســخونتها أمــر نســبي بــین  الإدراكبــالبرد وینبغــي  الإحســاس انعــدمالــوردي 
لــوان الحــارة أطــوال موجبــة عالیــة فالأخضــر المصــفر بــارد بالنســبة للأحمــر، تمتلــك الأ الألــوان
ســرعة الوصــول  أساســهامیلیمكــرون وعنــد معرفتنــا لهــذه الأطــوال نحــدد علــى  700مــن  ابتــداء

بالدرجة اللونیة المنعكسة من السطح أو الجسـم إلـى العـین الابصـاریة وتكـون عالیـة جـدا، ممـا 
یســهل معرفــة وظیفــة النظــام اللــوني الــذي یشــكل انســجام (هرمــوني) فــي تردداتــه، أمــا الألــوان 

  )2، دت، صمیلیمكرون ( جنجوح 500-400راوح من ذه الموجات تتالباردة فإن أطوال ه
  صنیف الألوان:ت-5

هـــي ترتیـــب الألـــوان فـــي تسلســـل منطقـــي لتوضـــیح خصائصـــها فـــي شـــكل مســـتوى مثـــل   
مـــــن هـــــذه الـــــدائرة والمثلـــــث أو بشـــــكل مجســـــم ثلاثـــــي الأبعـــــاد مثـــــل المخـــــروط والهـــــرم والكـــــرة و 

  لالتصانیف هي: أوزوالد ومنس



  التفضيلات اللونية                       الرابعالفصل 
 

- 54 - 

  ترتیب أوزوالد: -5-1
حیــــث یعتبــــر أحــــد الأوائــــل الــــذین لهــــم الفضــــل فــــي محاولــــة ترتیــــب الألــــوان باســــتعمال 

البعـــد الثالـــث بعـــد أن كانـــت جمیـــع الترتیبـــات الســـابقة تؤخـــذ علـــى  اســـتعمالالمجســـمات، أي 
ألوانـه بشـكل مثلـث متسـاوي السـاقین، اللـون النقـي یقـع فـي إحـدى  أشكال مستویة بنظم أوزوالـد

فــي زاویتــه الثالثــة والنغمــات  الأســودفــي زاویــة أخــرى فــي حــین یســتقر  الأبــیضاللــون زوایــاه و 
بالرؤیــة هــو نتیجــة لوحــدة  الإحســاسالمحوریــة مــن كــل نــوع تقــع علــى أضــلاع المثلــث أي أن 

ن إضـافة اللـون الأبـیض مـثلا لا تـتم بـدون تقلـص المحتـوى  ٕ متكاملة لهـذه النوعیـات الـثلاث، وا
ن كــل ٕ لــون تــراه محطــة ثلاثــة (اللــون النقــي، المحتــوى مــن اللــون الأســود،  مــن اللــون النقــي، وا

علــى العجلــة اللونیــة صــبغة  25المحتــوى مــن اللــون الأبــیض) إذ یــرى أوزوالــد أن الترتیــب مــن 
 3تكــون فیهــا الصــبغات المتناهیــة متقابلــة، وبــین أیضــا أن عــالم الیــوم یتكــون مــن ســبع هیئــات 

بحیـــث تكـــون الهیئـــات الثانویـــة فـــاللون النقـــي یخلـــط مـــع منهـــا أولیـــة وهـــذه الهیئـــات تخلـــط معـــا 
اللـــون النقـــي مـــع الأســـود یكـــون ظـــلا، خلـــط الأبـــیض لیكـــون مســـحة أو ألـــوان مبیضـــة، وعنـــد 

 grayishcilirsوالتــي هــي  timeمــع الأســود مــع النقــي لیكــون نغمــة  الأبــیضویجتمــع اللــون 
) l) رقـم الصــبغة ویمثــل (17( ) یمثــل17la(ولكـل لــون فـي الترتیــب رقـم یمثــل  أبعــاده الـثلاث 

  الأسودالمحتوى  a، في حین یمثل الأبیضالمحتوى 
  ل: ترتیب منس-5-2

بتوزیــع عشــرة ألــوان خمســة منهــا أساســیة وفــي مســتوى أفقــي وعلــى محــور  الألــوانرتــب 
متعامد على محیط الدائرة ویمر بالمركز (یمثل القیمة الضوئیة(، تحدد نقطتان متسـاویتا البعـد 

ــدائرة إحــداهما تمثــل  فــي الأســفل ویحمــل رقــم صــفر والآخــر النمــوذجي  الأســودعــن المركــز لل
، وتمثــل التقســیمات المتوســطة علــى هــذا 9ویحمــل الــرقم  الأعلــىالنمــوذجي فــي  الأبــیضیمثــل 

المحور قیم الرمادیات مندرجة بمساحات متسـاویة تـربط الأسـود بـالأبیض وتحـدد درجـة لمعانـه 
ن كل لون رصاصـي أو إشراقیته فتحدد من موقعه على هذا المقیاس الرصاصي (الرمادي)  ٕ وا

 الأسـوداللـون فیمثـل  NO.. أما الرمـز ، ویرمز له برقم فوق خط مثل .Nنقي یرمز له بالرمز
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 N101المطلــق وهــو لــون افتراضــي لأنــه لا یوجــد لــون لا یعكــس أي كمیــة مــن الضــوء، أمــا 
الســاقط  الإشــعاعیرمــز للــون الأبــیض وهــو أیضــا لــون افتراضــي لأنــه لا یوجــد لــون یعكــس كــل 

ب الألـوان إن ترتیـ 27) 9الضـوئیة (الاعتیـادي یبلـغ قیمتـه  الأبـیضعلیه، إذا علمنـا أن اللـون 
 )C، والتشــبعV، والقیمــة Hل یحــدد بالــدلالات الــثلاث (دلالــة اللــون فــي العجلــة اللونیــة لمنســ

بتشـبع  6المخضـر بقیمـة  الأصـفرمثـل .. الـذي یقـرأ اللـون  HV/Cوعلیه یحدد اللون ویكتـب 
حور ، أما البعد الثالث للون بین وأقصى شدة اللون، وهو عبارة عن محور عمودي على الم4

یتفرع مـن مركـز الـدائرة لكـل صـبغة، ومـرقم باتجـاه الخـارج الرصاصي، وموازي للدائرة اللونیة، 
مـن المحـور الرصاصــي إلـى الشـدة اللونیــة القصـوى لكـل صــبغة لونیـة فـي المســتویات  انطلاقـا

ویحتـوي علـى عـدد معـین مـن التقسـیمات یختلـف بـاختلاف الصــبغة المختلفـة للقیمـة الضـوئیة، 
فـي  الأحمـرلوان بسبب طبیعتها فإنها تمتـد أكثـر مـن غیرهـا باتجـاه الخـارج، فـاللون ذلك أن الأ

  أقصى شدته أقوى من أقصى شدة الأخضر
) ویرمــز لشــدة اللــون 3، 2، 1ویرمــز لهــذا العــدد المعــین مــن التقســیمات مــن الأرقــام (

بغة برمـــز معـــین یوضـــع تحـــت القیمـــة الضـــوئیة لـــذلك اللـــون فعلـــي ســـبیل المثـــال لـــو كانـــت صـــ
... ومـن الجـدیر  GS/1فسـوف تكتـب بالشـكل الآتـي  1وشـدة   Sخضـراء ذات قیمـة ضـوئیة 

بالذكر أنه یمكـن أن تكـون للصـبغة ذات القیمـة الضـوئیة المنخفضـة أعلـى شـدة كمـا فـي أنقـى 
فـي   CHRIMAصبغة (بنفسجي مزرق)، فهو ذو قیمة ضوئیة منخفضة، ونجـد أعلـى شـدة 

VALUE 3 نوتكون قیمتها أقوى مVALUE 28 هنا صورتین لاوزوالد ومنسل  
  الدلالات الرمزیة والسیكولوجیة للألوان:-6
  اللون الأبیض:-6-1

هــو اللــون الـــذي یــدل علـــى النقــاء والطهـــر والفــرح والســلام، وأكثـــر مــن قـــد یســتفید مـــن   
لمـــا والعـــاملین فـــي القـــائمین المجـــال الطبـــي،  الأطبـــاءالخصـــائص النفســـیة للـــون الأبـــیض فئـــة 

والتفاؤل والشفاء فـي نفـوس المرضـى، فهـو لـون ناصـع یمتلـك  والأملیبعثه من مشاعر الراحة 
لجمیــع الألــوان والموجــات الضــوئیة الســاقطة علیــه، كمــا أن لــه تــأثیر فعــال  الانعكــاسخاصــیة 
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الأعصاب وتهدئتها، حیث أثبتت فعالیته في السـجون والمصـحات النفسـیة  استرخاءفي عملیة 
  وتهدئة النوبات العصبیة المفرطة في العلاج 

  :الأسوداللون -6-2
هو لون قاتم ومعتم، لا یعكس أي موجة ضوئیة ملونة تسقط علیه، فهـو یمـتص جمیـع   

الألوان في معظم حالاته یوحي بالكآبة ویشـكل تهدیـدا للأفـراد اللـذین یخـافون مـن الظـلام نظـرا 
كمــا یعتبــر فــي كثیــر مــن البلــدان وســیلة مــن وســائل الحــداد والتعبیــر عــن لخصائصــه المعتمــة، 

الحــزن، إلا أنــه مــن الجمیــل التنــاقض الفنــي الــذي یبعــث علــى الجمــال، وذكــر بعــض الــدلالات 
  كالحنكة، الأمان، الكفاءة  الأسودالأخرى للون 

  :الأحمرللون ا-6-3
كل عــــام علــــى العواطــــف هــــو لــــون النــــار والــــدم والثــــورة إلــــى جانــــب أنــــه لــــون یــــدل بشــــ  

لقــوة والحیویــة والنشــاط والمثــابرة، كمــا أنــه یســتخدم للتعبیــر إلــى ا بالإضــافةوالمشــاعر الجیاشــة، 
لـون یعمـل كمحفـز لعملیـة عن حالات الغضب والخطر كما هو الحال في إشارة المرور، وهو 

بشــكل ســریع التــنفس، ویرفــع معــدل نبضــات القلــب، وهــو لــون ملفــت للأنظــار یســتدعي الانتبــاه 
  .وهو من أكثر الألوان دفئا وحرارة

  اللون الأزرق: -6-4
هــو لــون الســماء والبحــر یــدل علــى الأفــق الممتــد والكبیــر فیضــفي إحساســا مــن الســعة   

والراحــة علــى الــنفس البشــریة، كمــا أنــه لــون هــادئ وشــفاف یســتدعي القــدرة علــى خلــق أجــواء 
فعــال، ویــدل أیضــا علــى الحكمــة والصــداقة ، ویســاعد علــى الاســترخاء بشــكل الهــدوء والتأمــل 

فـــي تعبیـــره عـــن الســـلام والمحبـــة والتـــآلف، وبشـــكل عـــام هـــو لـــون  الأبـــیضویشـــترك مـــع اللـــون 
واســـترخائها  الأعصـــاببشـــكل عـــام، یظهـــر أثـــره فـــي تهدئـــة  مفضـــل ومحبـــب لـــنفس الإنســـان

إلى أنـه یخفـض تلقائیـا مـن مسـتوى ضـغط الـدم وسـرعة التـنفس كمـا أنـه لـون الهـدوء  بالإضافة
  .النفسیة والطمأنینةوالراحة 
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  :  الأصفراللون -6-5
هو لون الشمس والذهب، وهو دافئ یعبـر عـن حـرارة الضـوء لكـن بشـكل أقـل نصـاعة،   

مقاومــة أمــراض كمــا أنــه لــون جمیــل وجــذاب وســاحر تظهــر خصائصــه و دلالاتــه النفســیة فــي 
الانهیـارات العصـبیة، كمـا یتمیـز اللــون الأصـفر بطـول موجتـه بشــكل نسـبي بالإضـافة إلـى أنــه 
محفز عاطفي قوي له تأثیرات عدیدة على النفس البشریة، إلا أن هذه التأثیرات تتفاوت حسـب 

ا أنـه درجاته، فهو في مستواه المعتدل والمـریح یسـاعد علـى تولیـد الـروح المعنویـة ودعمهـا، كمـ
یعــزز الثقــة بــالنفس والتفــاؤل، أمــا فــي درجاتــه المرتفعــة والتــي قــد تكــون مزعجــة وغیــر مرغــوب 

  .فیها فمن الممكن أن تظهر له الآثار العكسیة كإثارة مشاعر الخوف، التوتر والقلق
  اللون الأخضر:-6-6

و النباتـات، ویتوسـط اللـون  الأشـجارهو لون الاخضرار الذي كسـا بـه االله الأرض مـن   
فهــذا الموقــع یجعلــه یقــع بــین هــدوء  الأصــفرالــدائرة اللونیــة بــین اللــون الأزرق واللــون  الأخضــر

ظهـر بـرودة وتـدرجا نحـو اللـون الأزرق  ازداد، لـذا فإنـه إذا الأصفراللون الأزرق وحرارة اللون 
ذا  استدعاءدوره في  ٕ یظهـر  الأصـفرتدرجا نحـو اللـون حرارة و  ازدادالسكینة والهدوء والحكمة وا

أثـــره فـــي تحفیـــز الحیویـــة ومشـــاعر التفـــاؤل والـــدفء، كمـــا أنـــه لـــون مـــریح للعینـــین ینفـــذ إلیهـــا 
    .بسهولة

  اللون البنفسجي:-6-7
المخادعة له تأثیر نفسـي یـوحي  الألوان، وهو من والأزرق الأحمرهو مزیج بین اللون   
اسـتخدامه بنجـاح فـي غرفـة الأطفـال والفتیـان وفـي والحساسیة ویعجب به الصغار ویـتم بالفرح 

ســـاحات اللعـــب وفـــي المقابـــل قـــد یكـــون مصـــدرا للكآبـــة بالنســـبة لكبـــار الســـن ویـــوحي بالملكیـــة 
 .والصحة والقوة والطموح والخیال

  اللون الرمادي: -6-8
مــن الألــوان المتزنــة المحایــدة وخصوصــا الرمــادي المتوســط هــو یعتبــر اللــون الرمــادي   
التعبیر، یمیل إلى السخونة عندما یمتـزج لوان جمیعها حیادا، وهو لون خال تماما من أكثر الأ
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لــى البــرودة عنــدما یمتــزج بــالألوان البــاردة ( ٕ الأزرق، الأخضــر، البنفســجي)، بــالألوان الســاخنة وا
وهــو یحــول تباینــات الألــوان إلــى ألــوان منســجمة ووضــع الرمــادي بجــوار لــون مــا یزیــد مــن شــدة 

  .راغات وخصوصا مع الألوان الأحادیةخدم في الخلفیات وفي العدید من الفاللون، یست
  اللون البني:-6-9

یعتبــر اللــون البنــي لــون متعــادل دافــئ وهــو لــون غیــر ثابــت و بســیط ویســتخدم مــع أحــد   
حساســـــا بهـــــدوء ‘اللـــــون التركـــــواز أو الأحمـــــر ویعطـــــي اللـــــون البنـــــي الألـــــوان الصـــــارخة مثـــــل 
  .التواضع والألفةالأعصاب ویمنح صفة 

  اللون الوردي:-6-10
اسـتخداما عنـد النسـاء ویأخـذ اللـون  والأكثریعد اللون الوردي واحدا من أجمل الألوان،   

كالحـب والجمـال، السـحر،  الإیجابیـة الإشـاراتاسمه من الورد، ویرتبط الوردي مع الكثیـر مـن 
بالهــــدوء  إحساســــاوهــــو یعطــــي  والحساســــیة والرقــــة والحــــلاوة والطفولــــة والأنوثــــة والرومانســــیة،

التشــویق والجمــوح  انطبــاعوالبـراءة وكمــا أنــه یــرتبط بالرومانســیة والحــب إذا كــان فاتحــا ویعطــي 
  .إذا كان مشعا

  اللون البرتقالي:-6-11
الصـــیني واللـــون البرتقـــالي لـــون  الأصـــلأعطـــى هـــذا الاســـم مـــن فاكهـــة البرتقـــال ذات   

یضــفي المــرح والطاقــة إذا كــان مشــعا، وهــو لــون خجــول ونــاعم إذا كــان درقیــا، وعنــدما یكــون 
  )97، ص2017اللون برتقالیا محمرا یصبح أكثر إثارة وطاقة وحیویة (فیر بیربت، 
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  خلاصة:
تــــأثیر علــــى الحالــــة مــــن خــــلال الإجــــراء والتقــــدیم لمــــا ســــبق لهــــذا الفصــــل نســــتنتج أن للألــــوان 

المزاجیــة للشــخص، وحتــى علــى شخصــیته ویكــون ذلــك إمــا تــأثیرا ســلبیا أو إیجابیــا، ولهــذا تــم 
دراســـــة الألـــــوان ومـــــا مـــــدى تـــــأثیر التفضـــــیلات اللونیـــــة علـــــى الشـــــخص ومیولاتـــــه الانبســـــاطیة 
والانطوائیــة، حیــث تــم تنــاول مفهــوم الألــوان لغــة واصــطلاحا، وعنــد علمــاء الــنفس، وأیضــا تــم 

تطرق إلى أهم خصائص الألوان وصفاتهم وتصنیفاتهم عند كل مـن منسـل وأوزوالـد وهـذا مـا ال
  تم تناوله في هذا الفصل.
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  تمهید:
الدراســــة المیدانیــــة ابتــــداء بمــــنهج الدراســــة،  إجــــراءاتســــوف نتنــــاول فــــي هــــذا الفصــــل 

البحث ثم مجموعة البحـث وذلـك بوصـف عینـة البحـث ومعـاییر  أجراءومجتمع الدراسة، مكان 
  اختیارها

نتطـــرق غلـــى ســـیرورة العمـــل المیـــداني ومـــا یتضـــمنه مـــن أدوات البحـــث  الأخیـــروفـــي 
ومقیـاس أیزنـك (انبسـاط انطـواء) علـى  HTPوتقنیتها وكیفیة تطبیق اختبار الرورشـاخ واختبـار 

  الدراسة المیدانیة على النحو التالي: إجراءاتحالات البحث وسوف نعرض 
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  منهج البحث: -1
الذي ینتهجه الباحث في معالجة مشكلة البحث بقصـد  الأسلوبالمنهج هو الطریقة أو 

)، ونظـرا لتعـدد المنـاهج فـي إجـراء البحـوث 63، ص2005الوصول إلى حلول لهـا (العیـادي، 
، فــــإن موضــــوع الدراســــة والهــــدف منــــه هــــو الــــذي یحــــدد طبیعــــة المــــنهج الإنســــانیةفــــي العلــــوم 

المـــنهج العیـــادي بنمطـــه  المســـتخدم فـــي إجـــراء الدراســـة حیـــث اقتضـــت الدراســـة علـــى اســـتخدام
التحلیلي إذ سعینا إلى تحدیـد المیـولات الانبسـاطیة والانطوائیـة للمراهـق مـن خـلال التفضـیلات 

ومقیاس أیزنـك (انبسـاط انطـواء) حیـث  RTPالرورشاخ واختبار  اختباراللونیة وذلك باستخدام 
كــــل علــــى حــــدة  ادالأفــــر یعتبــــر المــــنهج العیــــادي الأنســــب لهــــذه الدراســــة لأنهــــا تتعلــــق بدراســــة 

لتحقیـق الفهـم النفسـي  للأفـرادكحالات، ویعرف المنهج العیادي على أنـه تلـك الدراسـة المعمقـة 
لتصـــرفات الماضـــیة والحاضـــرة للحالـــة بمختلـــف الأســـالیب والأدوات والوســـائل ومعرفـــة كیـــف 

(منــزل، شــجرة، شــخص) للكشــف عــن  HTPیحققــون التوافــق النفســي لــذلك اخترنــا الرورشــاخ و
یلات اللونیــة للمــراهقین وتكیــف المحــیط بــالألوان المنفصــلة لــدیهم (موســى، بــن خلیفــة، التفضــ
  )48، ص2009

  حدود إجراء البحث:-2
  المجال المكاني:-2-1

لقد قمنا بمتابعة التربص التطبیقي على مستوى مؤسسة التعلیم الثـانوي مالـك ابـن أنـس 
  1971فیفري  24النفسیة حي  الأخصائیةسیدي عیسى المسیلة في عیادة 

  :المجال الزماني-2-2
إلـــــــى  01/03/2019تـــــــم إجـــــــراء هـــــــذه الدراســـــــة المیدانیـــــــة فـــــــي الفتـــــــرة الممتـــــــدة مـــــــن 

01/04/2019  
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  مجموعة البحث-3
  المجموعة: اختیارمعاییر -3-1

  لكي ینتمي الفرد إلى مجموعة البحث یجب أن تتوفر فیه الشروط التالیة:
  سنة 17-16أن یكون المبحوث مراهق بین -
  ثانوي  1أن یكون مستوى -
  أن لا یكون أعاد السنة -
  أو المتخلفین الموهبینأن یكون ذو مستوى متوسط دراسیا بحیث لا یكون من -
  أن یكون ذو مستوى اقتصادي متوسط المعاش -
  الأبوینأن لا یكون یتیم -
  أن یوافق المبحوث لفظیا على المشاركة في البحث-
  وصف مجموعة البحث:-3-2

 إنـاث 2ذكـور و 2سنة بین  16حالات مراهقین من عمر  4مثل مجموعة بحثنا من تت
  تتوفر فیهم شروط اختیار المجموعة

  سیرورة العمل المیداني:-4
بعــد الحصــول علــى اســتمارة تســهیل المهمــة مــن قســم علــم الــنفس توجهنــا غلــى ثانویــة 

نفســانیة ومستشــار التوجیــه تعلیمیــة للمصــادقة علیــه، وبعــد ذلــك قمنــا بالاتصــال بالأخصــائیة ال
معلومــات حــول التلامیــذ مــن اجــل اختیــار مــراهقین تتــوفر فــیهم  بإعطائنــا اوقــامو أیــن رحبــو بنــا 

إذ یمكـــنهم  الأخصـــائیةوســـألتهم  إنـــاث 2ذكـــور و  2معـــاییر عینـــة البحـــث وتـــم اختیـــار تلامیـــذ 
ف علــى كــل حالــة وجیــز یتعــر  الأولالمشــاركة فــي الدراســة المیدانیــة إذا وافقــوا، یــتم الاتصــال 

هـذا  زلا نجـاعلى حدا یتمثل مضـمونه عامـة فـي التعریـف بالباحثـة مـع تقـدیم طلـب المسـاعدة 
البحــث وكــذا توضــیح طریقــة العمــل لتهیئــة المبحــوثین، وهــي مرحلــة مهمــة یجــب علــى الطالــب 

  العمل على تحقیقها للحصول على تعاون المبحوث ومشاركة دون خوف أو ارتباك وتمت 
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فــي علــم الــنفس العیــادي واحضــر لمــذكرة لیســانس علــى المــراهقین لمعرفــة میــولاتهم  "أنــا طالبــة
اللونیــة وبصــفتك مراهــق أنــت ضــمن  تفضــیلاتهمالشخصــیة الانبســاطیة والانطوائیــة مــن خــلال 

 3البحـــث وأرجـــوا مـــنكم المســـاعدة علـــى إنجـــازه"، ثـــم تقـــدم خطـــوات العمـــل "ســـتتم المقابلـــة فـــي 
مجموعـــة أســـئلة تجیـــب عنهـــا ثـــم أقـــدم لـــك بطاقـــات أو  حصـــص القادمـــة بعـــرض مقیـــاس وهـــي

لوحات تحتوي أشكال وأنت تقول لي ماذا ترى فیها؟ ثم ترسم لـي رسـمات فـي كـراس رسـم هـذا 
  حالات بنفس الطریقة  4الاتصال الأول كان بمثابة تهیئة وتحضیر للمبحوث مع 

حتـى لا یشــعر المـراهقین بالارتبــاك  اختبــارغلــى كلمـة  الإشـارةولقـد اعتمــدنا علـى عــدم 
فــي كــل مــرة یــتم تقــدیم اختبــار  أســبوعهــم أصــلا فــي مرحلــة الاختبــارات وتــم تحدیــد موعــد كــل 
  )htp(تعرف واشرح مقیاس أیزنك، اختبار الرورشاخ، اختبار 

ومــــن بــــین الصــــعوبات تخــــوف المــــراهقین مــــن تواجــــدهم فــــي الدراســــة باعتقــــادهم أنهــــم 
  وا للدراسة مرضى نفسانیین إذا خضع

  أدوات البحث:-5
  تقدم هنا أدوات البحث بصفة مختصرة وذلك فقط من أجل التعرف علیها بصفة عامة

  مقیاس أیزنك للشخصیة:-5-1
یعتبر استخبار أیزنك في الشخصیة من أكثر الاستخبارات النفسیة انتشار في عـالم تـم 

 1964نطوائیـــة) أعـــده أیزنـــك اســـتخدامه فـــي الدراســـة تقـــیس أبعـــاد الشخصـــیة (الانبســـاطیة والا
بنـود  3بنـد،  20لقیاس الانبساط والانطـواء یتكـون مـن  1991ترجمة أحمد محمد عبد الخالق 

كــل بنــد مــن البنــود مقیاســا متــدرجا مــن درجتــین وهــي  أمــاموقــد أدرج  إیجــابيبنــدا  17ســلبیة و
بالنســبة للعبــارات أمــا  الإیجابیــة= نعــم) هــذا بالنســبة للعبــارات 1= لا) (0علــى النحــو التــالي (

تـــم تطبیقـــه   20= لا) وتقـــدر الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس ب 1= نعـــم، 0الســـلبیة فهـــي كمـــا یلـــي (
لمعرفــة الدرجــة التــي یحصــلون علیهــا بــین میــول (انبســاطي/ انطــوائي) لتلبیــة  4علــى الحــالات 

  )  64، ص2017-2016اختبارات لأخرى (مشري،
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  اختبار الرورشاخ: -5-2
فــي علــم الــنفس  واســتعمالاشــیوعا  الأكثــر الإســقاطیةتعتبــر هــذه التقنیــة مــن الاختبــارات 

وقــد حمــل اســم واضــعه هیرمــان رورشــاخ، واســتمرارا لمحاولاتــه المبدعــة التــي لــم یســعفه القــدر 
ســـنة (ســـي موســـى، بـــن  38عـــن عمـــر لا یتجـــاوز  1992بســـبب وفاتـــه المبكـــرة  إنجازهـــاعلـــى 

  )150، ص2010خلیفة، 
ا أن بقــع الحبــر لیســت فــي الحقیقــة صــورة لشــيء مــا فــإن التفســیر الــذي یعطیــه وطالمــ

هـا بالفرد لا بد أن یكون نابعا من داخله، وبالتالي فإنـه یعبـر بعـض الشـيء عـن الطریقـة التـي 
یــدرك ویــنظم عالمــه الخــاص، وقــد اقتــرح الــبعض أنــه قــد یكــون مــن الأفضــل تســمیة الأســالیب 

  بالطرق المعبرة عن الذات
 الإجابــة: إلــى أي مــدى كــان المفحــوص طلقــا فــي الأســئلةأمــا البنــاء فیتعلــق بمثــل هــذه 

لهــذا المثیــر؟ أو بمعنــى آخــر هــل یكــون المفحــوص طلقــا فــي الاســتجابة فــي هــذا المثیــر؟ هــل 
یعطي استجابات قلیلـة؟ هـل هـو سـیجیب عـادة لكـل الشـكل أو الجزئیـات؟ فـي أي مـدى یعتمـد 

لــــون أو الظــــلال؟ أمــــا المضــــمون فإنــــه یتصــــل بمــــدى رؤیــــة فــــي اســــتجابة علــــى الشــــكل أو ال
 اهتمامــاالمفحــوص للبقــع كالأشــكال البشــریة أو الحیوانیــة أو الرســوم التشــریحیة، كمــا أن هنــاك 

أیضـــا بمـــدى قـــدرة المفحـــوص علـــى إعطـــاء الاســـتجابات الشـــائعة أو المبكـــرة (عبـــد الرحمـــان 
  )121-120، ص1971

لوحــــات مختلفــــة فــــي ألوانهــــا بــــین الرمــــادي  10حیــــث تتكــــون بطاقــــات الرورشــــاخ مــــن 
  تقدمها في  postaleبطاقات ملونة  3والأحمر و والأسود

  ): الذي یمثل توزیع لوحات رورشاخ حسب اختلاف ألوانها1الجدول رقم(
  اللوحات  اللون

  رمادي +أسود
  رمادي
  أسود أحمر -رمادي
 PESTALیستل 

VI- V- IV- I 
VI 

III- II 
IX- X- VII 
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  تحلیل اختبار رورشاخ:خطوات 
سنعرض في هذا العنصر الخطـوات التـي قمنـا بهـا فـي تحلیـل اختبـار رورشـاخ متبعـین 

  في ذلك المراحل التالي:
  ومدى تنوعها الإجاباتقراءة أولیة شاملة للبروتوكول المبحوث ذلك لتحدید عدد -1
الاسـتجابة الكلیـة  تنقیط البروتوكول من خلال دلیـل تنقـیط رورشـاخ لسـبرمان، بتحدیـد موقـع-2

  اللونیة أو الحركیة أو تضلیلیة نوع المحتویات الإجابةأو الجزئیة، ثم تعیین محدد 
التحلیــل الكمــي للبروتوكــول بعــد التنقــیط لتحدیــد النســب المئویــة لطــرق التنــاول وهنــا تخضــع -3

  )127 -122، ص2010كل المعطیات للعملیات الحسابیة (سي موسى، بن خلیفة، 
  ):HTPر (رسم منزل، شجرة، شخص اختبا -5-3

بوجــه  الإســقاطیةهــذا الاختبــار مــن أكثــر الاختبــارات النفســیة بشــكل عــام والاختبــارات 
وقــام بتعریبــه وتقدیمــه  1948خــاص، وشــهرة وتمییــزا فقــام بوضــع هــذا الاختبــار جــون بــاك فــي 

إلــى البیئــة العربیــة لــویس كامــل ملیكــة، بهــدف الوصــول إلــى مــا بــداخل اللاشــعور مــن رغبــات 
مـن خـلال طلـب رسـم  الأفـرادوالمیـولات لـدى  الأفكـارونزعات وصراعات ومیـولات تـدور حـول 

و شــخص ثــم یوجــه إلیــه عــدة أســئلة تتصــل بهــذه الوحــدات الــثلاث، وتصــحیح منــزل أو شــجرة أ
الرســـوم وتحلیلهـــا كمـــا وكیفـــا للحصـــول علـــى المعلومـــات الهامـــة مـــن النـــاحیتین التشخیصـــیتین 
والتنبؤیة عن الشخصیة ككل وتفاعلها مع البیئـة مـن النـواحي العامـة والخاصـة وفیهـا یـتم رسـم 

  ختبارخارطة لمیول الشخص مطبق علیه الا
  طریقة تطبیق الاختبار:

توضـــع للمراهـــق مجموعـــة مـــن أقـــلام علـــى المائـــدة وهـــو یختـــار مـــا یریـــده كـــراس الرســـم 
مفتوح على الصفحة المخططة لرسم منزل، یجلس الباحث إلى الیسار ثم یقول أرید منـك رسـم 

م منــزل (بیــت) جیــدا بقــدر مــا تســتطیع أي نــوع مــن المنــازل تكــرر نفــس الطریقــة أرســم شــجرة ثــ
  )20 -19، ص1994تعلیمة رسم شخص (ملیكة، 
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یــتم طــرح الأســئلة علــى الحالــة حــول الرســوم ثــم تكــرار العملیــة لكــن بوضــع أقــلام ملونــة 
  في هذه الدراسة ثم تطبیق المرحلة الثانیة مباشرة للكشف عن التفضیلات اللونیة

  تحلیل الاختبار:
المقارنـة بـین درجـات الجیـدة والردیئـة  : بعلاقة بـین التفاصـیل والنسـب والمنظـورالتحلیل الكمي

قـد یرجـع إلـى انخفـاض مفهومـه  رديءمثل أن یكـون رسـم المنـزل والشـجرة جیـد لكـن الشـخص 
  لنفسه

التحلیـــل الـــدقیق: خطـــوة خطـــوة للرســـم مـــن حیـــث كـــل العنـــاوین العامـــة وأي  التحلیـــل الكیفـــي:
  مدلول في رسم له تعبیر عن المفحوص
  تحلیل الخط والشكل واستخدام الألوان 

المعینــة عــن شخصــیة الكلیــة للمفحــوص وتفاعلهــا الــدینامي مــع  الأساســیةثــم ربــط المعلومــات 
  ) 171، ص2000بیئتها (الحد والمنهنا، 
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  تمهید:
بعـــــد القیـــــام بالدراســـــة النظریـــــة لموضـــــوع البحـــــث فـــــي الجانـــــب النظـــــري، وبعـــــد القیـــــام   

مـــن صـــلاحیة بــالإجراءات المنهجیـــة المیدانیـــة والتعـــرف علـــى خصــائص أفـــراد البحـــث والتأكـــد 
الدراسة الأساسیة والتي ستقوم في هـذا الفصـل بعـرض نتـائج الفرضـیة الأدوات المطبقة لنتائج 

  والإجابة بالإثبات أو النفي.
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  عرض الحالات:-1
     الحالة الأولى:

  :01تقدیم الحالة -أ
، رتبتـــه 03أولـــى ثـــانوي، عــدد الإخـــوة یـــدرس ســنة ســـنة،  16صــهیب یبلـــغ مـــن العمــر   
ذو مســتوى اقتصــادي متوســط،  ،الأم، اقــرب شــخص الیــه بــین بنتــین یعــیش مــع والدیــه الثانیــة

  الأزرق الداكن. و  الأسودبیض، الأالتي یفضلها:  ، الألوان13متوسط تحصیله الدراسي 
  تحلیل نتائج المقیاس: -ب

ك الذي یحتوي علـى درجة في مقیاس أیزن20من  درجات7تحصل صهیب على درجة   
 7ب میـــول إنطـــوائي بعـــد تحصـــیله علـــى صـــهیلوعلیـــه فـــإن  بنـــود ســـالبة. 3بنـــد موجـــب و 17

  ك.درجة في مقیاس إیزن20من درجات 
  التحقیق  التمریر  الإجابة  البطاقة

  

  ثواني كمون  4
  قناع 1
  بدي ییدعو 2

  ثانیة إجابة 28

obj      +FG  
HdKD P

+   1  

یق
تحق

ة ال
رحل

 لم
ص

حو
لمف

ض ا
رف

  

  

  ثواني كمون 7
  في ماء فیل معكوسة صورتو 3
  خنزیر یجري 4

  ثانیة إجابة 35

AAKD spécuP /   1  
 

AKD an+   1  

 

  

  ثواني كمون 3
  زوج من نسا یطیبو 5
  نعامة 6

  ثانیة إجابة 22

HHKGz /   +  

AD +F   1  
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  ثواني كمون 5
  یشبه الخفاش 7قلب و 5
  وثاني یبان غوریلا 8

  إجابةثانیة  16

AGP
+F    

 
AG +F    

یق
تحق

ة ال
رحل

 لم
ص

حو
لمف

ض ا
رف

  

  

  كمون 0
هذا ثان خفـاش وش بـیهم أكـل خفـاش  9

  یاسر
  ثانیة إجابة 30

BanAG +F    
میــــــــــــولات اكتئابیــــــــــــة 
 الاجترار 

  

  ثانیة كمون 3
  ذئب یبان 10
  ومن یبان في وسط برج 11
  إجابةثانیة  22

HdD −F   8  
 

ArohD +F   5  

  

  ثواني كمون 8
  هیا زوج قزام شوفي 12
  إیه وفراشة تطیر 13
  ثانیة إجابة  26

HHD /F   2
+  

 
AD +Kan   4  

  

  ثواني كمون فیها بزاف خاطر هنا
  فراشة من جنب 14
  زوج ضباع طالعین 15
  أخرى ولخرى فراشة 16
  ثانیة إجابة 38

BanAD   F   4
+  

 
AAD /Kan   5

+  
 

Ban    F   1 AD +  
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  ثانیة كمون 2
  راها تبان شجرة 17
  وفیها منا سحاب حمرة 18
  وهذي راها طریق ملونة 19
  ثانیة إجابة 25

BotD +F   9  

FrogD C
+F   6  

 
paysD +

C5 F    

یق
تحق

ة ال
رحل

 لم
ص

حو
لمف

ض ا
رف

  

  

  ثانیة كمون 2
  إیها فیها حوایج بزاف

  وجه هام لحواجب وعینین وفم لحیة 20
  ورقة لهیه خضرة 21
  عنكبوت یخلع 22
  ثانیة إجابة 36

HdDd
+F bl   

 
BotD +

C13 F   

AD −+F  1  

  الخلاصة:
  مؤشر على السواء   R= عدد الإجابات:  22

  رفض مرحلة التحقیق  R compt= الإجابات الإضافیة :  0
 T. Totalثانیة =  2دقائق و 4

yK ==∑ 6             xC ==∑ 3 

/TRT  :2نمط رجع الحیمم == ∑∑ CKTRT  
63إذا كان:  <yx   مختلط. المراهق ذو میول منطوي ممتد أو فإن   >
  الخلاصة  أنماط الإدراك  المحددات  المحتوى

A = 13 
Hj = 3 
H = 4 
Frag = 1 
Bot = 2 
Pays = 1 
Obj = 1 

10F =+  
1F =−  

12  F =+ fdeS  
FC = 3 
S de c = 3 
K = 1 
K an = 3 
Kp= 2 
S de k = 6 

G = 4 
D = 17 
Djbl = 1 
D% = 0.81 

R = 22 
Rcomp = 0 
Relus = 10 
TRT = 6/3 = 2 
T total = 4  ث 2د  
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  صدمة لون الأسود في خفاش Chocs 01إجابات الصدمة: 
  Persivتكرار المواضیع: وش بیهم أكل خفاش 

  تعالیق: تبان، كلي، هذا ثاني، یاسر، هنا، فیها بزاف
  Vالمفضلة   الاختیارات: 

  IVالمنبوذة:     
  :الرورشاخ التحلیل الكیفي لبروتوكول-

  الدینامیة الصراعیة:
الصـــراعیة عنـــد صـــهیب تتجـــه نحـــو الاهتمـــام بالعـــالم الـــداخلي حیـــث یظهـــر  دینامیـــةال  

مقابـــل نقـــص فـــي الاســـتجابات  Kرجحـــان الـــنمط الإنطـــوائي مـــن خـــلال إعطـــاء إجابـــة حركیـــة 
أیـن تظهــر الحركــة مــن نــوع حیوانیــة فــي  y K / X c (x < yاللونیـة، كمــا تؤكــده المعادلــة (

) وهي إجابات غیر مألوفة وأیضا حركة من نوع إنسـاني فـي بطاقـة II ،VII ،VIIIالبطاقات (
)III ــــدفاع عــــن الحاجــــات ) وهــــي اســــتجابة مرتبطــــة مضــــمون عــــدائي ضــــیاع، عــــدوان إزاء ال

اجتمـاعي، مـع  الأولیة، وعلینا أن نشیر إلى خصـائص الإنطـوائي، عزلـة، خـوف، قلـق، خـوف
  ).I ،IIظهور حركتین جزئیتین في بطاقة (

كما له مـدرك غیـر واضـح زوج حـزام شـوفي إیـه فراشـة تطیـر، التذبـذب بـین التصـورات   
الجمیلة وتصورات التهدیم المرتبطة بالتهام غیر متمایز عازلا بذلك التصـور عـن العاطفـة ممـا 

هــذا مــا یشــیر إلــى الكــف الفكــري التصــوري الإنطوائیــة لقلــة الإجابــات اللونیــة،  یفســر میولاتــه
همال الوسط الخارجي. ٕ   والنزوي العاطفي والاهتمام بما هو داخلي وا

صــلابة الســیاقات الدفاعیــة لــم تمــنح فرصــة لفســح عبــر الخیــال ونفــي الواقــع الــداخلي،   
مغلــق كمــا لصــهیب قــدرة علــى التكیــف الســلیم مــع الحیــاة الیومیــة والتمســك بــالواقع مــن خــلال 

  .الإجابات الحیوانیة والإنسانیةعدد 
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وبســبب عــدم وجــود اســتجابات دمویــة، تشــریحیة، جنســیة لــم نــتمكن مــن حســاب معادلــة 
القلق لكن واضح من خلال رفضه لمرحلة التحقیـق والتعـالیق الدالـة علـى مشـاعر القلـق وكـف 

  كانسحاب من عمل مسؤول. 
  :HTPتحلیل اختبار -د
  تحلیل رسم المنزل:-
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  ناء رسم المنزل باستخدام الألوان.ثالتفاصیل، تعلیقات أُ  أولا: تسلسل
ثــواني) رســم ســقف یتكــون مــن ســقفان  7ثــواني): أریــد رســم ثــم فتــرة صــمت ( 10الــزمن الأول (

مختلفــین البعــد وآخــر مثلــث دون ألــوان منــزل تراثــي جدرانــه مــن الحجــارة مــع وجــود مــدخنتین، 
ع قوصــة فــي الأعلــى مــع ســاحة عنــد البــاب ، البــاب رســم مــرســم نافــذة مربــع بالأســود والأبــیض

یحیط بها سیاج ومحاولة رسم رمال أو تراب، الرسم خالي من الألوان یغلـب عنهـا الأسـود فـي 
 15إنشـــاء الضـــلال مـــع تعبیـــر انفعـــالي وتملمـــل فـــي الحركـــة یـــوحي بـــالتوتر ، الـــزمن الكلـــي (

  دقیقة).
  ثانیا: التعلیقات
  بدأ بتعلیق غیر مكتمل یعبر عن حالة قلق أو حیرة من رغبته في الرسم. صنلاحظ المفحو 

  ثالثا: التعبیرات الانفعالیة.
نلاحــظ تغیـــرات انفعالیـــة مــع البدایـــة بســـبب الخــو مـــن الاختبـــار وتملمــل فـــي الحركـــة وطرطقـــة 

  الأصابع یوحي بتوتر خلال الرسم.
  رابعا: التحلیل الكیفي.

د كبیــر مــن التفاصــیل فــي رســم المنــزل، وهــو مــا یــدعو اســتخدم المفحــوص عــدالتفاصــیل:-1
  للإشارة أن لدیه حد معقول من الاتصال مع البیئة وهذا ما أكدته الاختبارات الأخرى. 

: رســـم المفحـــوص خـــط الأرض داكـــن وقـــوي قریـــب مـــن الوحـــدة المرســـومة ملاءمـــة التفاصـــیل
لاســتقلالیة عــن الأم وغیــاب یتصــل مــن الجــانبین وتشــیر إلــى علاقــة الجیــدة بالعــالم الخــارجي وا

  الشمس حتى بعد طلب منه ذلك دقق في رسم الصخور مكونة للجدار.
  الدلالات الخاصة بالتفاصیل المرسومة:

نلاحــظ أن مـادة الســقف رسـمت بتحدیــد دقیـق لكــل مكناتـه، بــین كـل قرمیــد ومــدخنتین  السـقف:
  وعلیة ویشیر ذلك إلى التمیز السطحي.

  كونه من الحجارة القدیمة ومیل، ما یعكس میولات انطوائیة.یظهر على الرسم ت الحائط:
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رســـم البـــاب وعلیـــه حجـــارة، ممـــا یعنـــي أنهـــا تســـد مـــدخل المنـــزل، ویبـــدو مـــن ذلـــك أن  البـــاب:
المفحــوص قلیــل الصــلة بــالآخرین كمــا أضــاف فیــه ســیاج حــول المنــزل ممــا یــدل علــى انغــلاق 

  حول نفسه.
الرقـي وأفكـاره السـامیة وتطلـع خـاص نحـو المسـتقبل، رسم المفحـوص علیـة دالـة علـى النافذة: 

  واحــدة وعلیــه خطــوط عدیــدة وعمیقــة ودون مقــبض للفــتح وانغلاقهــا وهــذا رســم المفحــوص نافــذة
مغلقــة قـــد یكــون مؤشــر علـــى انطوائیــة المفحـــوص  یــدعونا للاعتقــاد بـــأن ارتفــاع العلیــة ونافـــذة

  وضعف اتصاله مع البیئة.
ــة: لســطح وعنــد الســؤال عــن ســبب رســمهاقال لتــنفس مــن خنقــت رســم مــدخنتین علــى ا المدخن

الــــدار وأجوائهــــا القدیمــــة وكــــأن المدخنــــة هنــــا رمــــز للــــدفئ خــــارج البیــــت مــــن خــــلال العلاقــــات 
الشخصیة. دخان دلالة باثوفورمیة مع رغبـة فـي توسـیع علاقـات رغـم انغلاقـه حـول نفسـه كمـا 

الیمــین وبالتــالي المفحــوص ینظــر جهــة الیمــین للماضــي حــین تبــدأ الكتابــة العربیــة مــن  ترمــز
  للمنزل من جهة الماضي البعید.

أضــاف المفحــوص أعمــدة لانغلاقــه حــول نفســه ووضــع حــدود وهــو أیضــا  الجــزء إلــى الجــزء:
مؤشر على میولات الانطوائیـة وتناسـق فـي تواجـد التفاصـیل فـي الخطـوط مؤشـر علـى التوافـق 

  ى جودة الرسم.لأن المفحوص یعتبر الرسم وسیلة للتعبیر ویضاف إل
من خلال رسم مدخنتین والدخان تشیر إلى حالة الضیق التي یشعر بها الطفل داخـل  التأكید:
  البیت.

  المنظور: -3
ــة بالصــحیفة:  نــرى المنــزل فــي الجهــة العلیــا الیمنــى، مؤشــر علــى وجــود علاقــة الوحــدة الكلی

  نزعة نحو الماضي.
ن الصـحیفة لجهـة الیمـین، مؤشـر علـى المنـزل فـي النصـف الأعلـى مـ الوضع الرأسي للوحدة:

  نزعة نحو التمسك بمعاییر عالیة في التحصیل الدراسي یجاهد للوصول إلیه.
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المنــزل فــي حالــة ســكون محاولــة للحــظ الــذات، الــدخان نتــاج للضــغوطات الممارســة  الحركــة:
  على المراهق من انتقاد وانزعاج المجتمع من تصرفاته.

  نوع الخط: -4
رســــم المنــــزل قـــوي وداكــــن قـــوة الــــدوافع للمفحــــوص حـــول أفــــراد المنـــزل وانزعاجــــه مــــن  القـــوة:

  تصرفاتهم.
  رسم خطوط مرشدة باهتة وخطوط مستقیمة ترتبط بنوع من العدوانیة. النوع:

دقیقـة وهـو یتناسـب مـع حبـه للرسـم  15كان المفحوص یستغرق وقت وهـو تجـاوز  الزمن: -5
  أیضا مع جودة الرسم.

  (رسم الشجرة): HTPاختبار رقم 
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  النتائج  تحلیل
  الفهرس العام

  مقیاس الشجرة
شجرة كبرة: علاقة حیویة، طموح، اتساع، رغبة في إبـراز الـذات، جلـب انتبـاه الوسـط، 

ثبات الذات، إعطاء الأوامر، ثقة كبیرة في النفس ٕ   رغبة في القوة وا
إبـــــــــــــراز المنطقـــــــــــــة 

  العلویة
اء قیمـــة لنفســـه، الشـــعور بالـــذات، عـــزة الـــنفس، ســـیادة الـــذهن، مثالیـــة الرغبـــة فـــي إعطـــ

  نقص الأحاسیس بالواقع، تكیف صعب في الحیاة العملیة
  أعلى الورقة، تناوب الإشارة، الحاجة إلى الحركة وعدم الاستقرار  موقع الشجرة
الجــذع مســتقیم ذو خطــوط غیــر متوازیــة، ســلوكات للهــروب أمــام الصــعبات مــع القــدرة   فهرس الجذع

  على العطاء، هشاشة، قابلیة للتأثیر، الإدارة في تكیف طیشي. 
تفخــیم علــى یســار الورقــة، الحاجــة أن یكــون ذا قیمــة، یجــد حــرج فــي العلاقــات، عــالم   فهرس التاج

  حالة متأمل، عدم الثقةخاص مركز حول نفسه، ضعف الأنا، الانعزال، الانطواء، 
تاج كبیر: مقارنة بحجم السـاق، جلـب الاهتمـام بطریقـة مزعجـة، إثـارة طمـوح، مشـاكل 

  تخص الاتصال والتواصل مع الأشخاص
  دون ثمار: ولا إضافة، یحب البحث والاجتهاد  الملحقات فهرس

  قاعدة مرتفعة عن الورقة تشیر إلى عدم الشعور بالأمن  فهرس الجذور
قابلیة للتهیج، قابلیة لرد الفعل، حیرة، قابلیة للتـأثیر، تشـرد، منعـدم التفكیـر، لا مبـالاة،   الأغصان

  عدم الاستقرار
  أشخاص السلطة العلیا رفض المفحوص إضافتها لرفضه  الشمس
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  رسم الشخص:

  
  أولا: تسلسل التفاصیل والتعلیقات

د، سأرســــم رجــــل، رســــم تفاصــــیل الوجــــه والأســــنان، وأیضــــا الرســــم دون ألــــوان مــــع  15الــــزمن 
  یفون.عیتها وجهاز الهاتف ونوعیة شركة اتفاصیل الملابس ونو 

  ثانیا: التعلیقات.
الشخص وكونه المرحلـة الأخیـرة مـن الرسـم اعتـاد علـى نلاحظ تعبیرات انفعالیة وترحیب برسم 

  الاختبار كما للمفحوص تفضیل في الرسم وحسب قوله أحب الرسم.
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  التفاصیل:-1
ــة التفاصــیل ، غیــر كامــل مــن الأطــراف الســفلىبحیــث رســمه شــخص ال: رســم المفحــوص كمی

ــــة الملابــــس والعضــــلات وجهــــاز الهــــاتف والتســــر لكنــــه رســــم بعــــض التفاصــــیل مثــــل  یحة نوعی
  العصریة.

مثـــل نوعیـــة الملابـــس لشـــركة  ،رســـم المفحـــوص تفصـــیلات غیـــر أساســـیة ملاءمـــة التفاصـــیل:
Nike د لـــدى و وجـــلاهتمـــام هـــو مؤشـــر علـــى اورســـم الهـــاتف بعنایـــة ، وهـــدا  مـــع وضـــع رمزهـــا

  تمركز حول ذاته.الانغلاق والالأفراد الذین ینزعون إلى السطحیة 
  الدلالات الخاصة بالتفاصیل المرسومة:

قــام المفحــوص برســم ملامــح الوجــه والــرأس بوضــوح فــي حــین رســم الأجــزاء الأخــرى  الــرأس:
بغمـــوض مثـــل الأطـــراف الســـفلى (الأرجـــل) وهـــذا یـــدعو للاعتقـــاد بـــأن المفحـــوص لجـــأ لتخیـــل 

 قص بســــبب ضــــعف بنیتــــه الجســــمیة ولمیولــــهبصــــورة تعویضــــیة وأنــــه یعــــاني مــــن مشــــاعر الــــن
علــى  وهــدا مؤشــر الشــخص فــي اســتهتار واســتهزاء. هوجــنطــواء والعزلــة. كمــا رســم ملامــح للا

  عدم قبوله للعالم الخارجي وتفاهة الأفراد المحیطین به حسب منظوره الشخصي.  
وتنظیمـه (بحیـث رسـمه مطـابق للتسـریحات الشـخص  خلال رسم المفحوص لشـعرمن  الشعر:

إلـى قلـق یتصـل  قـد یشـیر وهـداأظهر المفحوص اهتماما بالغا برسم الشعر وتظلیلـه العصریة) 
  بالتفكیر أو خیال.

حالـة  وجـودنسـتدل علـى  فاننـا من خلال تأكید المفحوص للعینین في رسمه للشخص، العیون:
جــه المتو حتقــار لانظــرة ایكمــن دلــك لاظهــاره فــي الرســم و  ،خــوف خاصــة مــن نظــرات النــاس لــه

ل أصــدقاء أنــه یفضــ .أي لا مبالاتــه بالأشــخاص وهــو مــا أكــد علیــه بعــد ســؤال.نحــو الهــاتف 
التحــاور مــع شــاهد ویســتعمل الهــاتف بمفــرده، علــى العــالم الافتراضــي (الفیســبوك) ویفضــل أن ی

  صدقاء ومجموعة الرفاق.الأ
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ذا كـان سـرسم الأنف بشكل مائـل نحـو الیسـار، أي نحـو الم الأنف: ٕ تقبل كمـا أوضـحنا سـابقا وا
قــد یبحــث عــن علاقــات اجتماعیــة فــي  ،أنــه انطــوائي علــى للأنــف دلالــة اجتماعیــة فهــذا یــدل

  المستقبل.
فهــو یعبــر عــن الغضــب ویمثــل عضــو  ،بشــفاه مــع أســنان واضــحة دحــاشــكل برســم الفــم  الفــم:

  لذا یفضل الابتعاد عنهم بسبب الاستبداد والنقد. .صدقاءالأللهجوم بسبب الكلام الجارح من 
لأنهـا هـي  الكبیـرلأنه أوضح جانب من الرسم وهو عادي مع حجمها .رسم أذن واحدة  الأذن:

  نتقادات وخاصة أنه مراهق.لاالتي تسمع النقد من الآخرین وهو یكره ا
قـوة، ر كوجه مستطیل وهذا یدل علـى الیظه بحیث ،ن بحجم مبالغ فیهرسم تفصیل الذق الذقن:

  المفحوص. عویضیة عن مشاعر الضعف التي یشعر بهتوقد تعبر عن نزعات 
وفقــدان فــي الشــهیة  بدنیــة رســم العنــق بشــكل طویــل نســبیا وهــذا یشــیر إلــى أعــراض العنــق:

وضــعف بنیتــه ورغبتــه فــي الحصــول علــى جســم الشــخص المرســوم ودلالــة علــى العلاقــة بــین 
  العقل والمشاعر.

  الزائد بالحاجة إلى القوة وخاصة بروز العضلات. لیشیر حجم الكتفین إلى الانشغا الجذع:
 .عن الحریة والـرجلان یمـثلان الوظیفـة الاجتماعیـة ،وتعبررجل سند الحیاة فالأ غیابها الأرجل:

  وغیابها یرمي إلى غیاب علاقات الاجتماعیة أو صعوبة تواصل مع الآخرین.
لكــن  الاجتماعیــة. إنشــاء العلاقــاتبالقــدرة  علــى وهــدا مؤشــر رســم الأیــدي بأصــابع الأیــدي:

  بالتالي حسب حالة علاقاته تجاه الهاتف مؤشر على تعلقه به.و المفحوص ربطها بالهاتف 
  النسب: -2

 صــغیر مــن الورقــة وهــدا هنــا نــرى أن الشــخص المرســوم یشــغل حیــزالوحــدة الكلیــة للورقــة: 

  .الانغلاق الانعزال إلىعلى على قلة علاقاته الاجتماعیة ومیوله  مؤشر
مفتولـة كمـا رسـم الـذقن طویـل  فمـثلا رسـم المفحـوص شـخص ذو عضـلات الجـزء إلـى الجـزء:

  وهو من ملامح الذكوریة في الغالب، إضافة إلى نوعیة الملابس الذكوریة ورمز اللباس.
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فـــي  ،وأیضـــا عـــدم إكمـــال الرســـمة.نلاحـــظ أن حجـــم الورقـــة غیـــر مســـتغل بالكامـــل الاتســـاق: 
  المنزل والشخص وهما یشتركان في نقطة التعبیر عن الذات والاتصال الخارجي.

  منظور:ال -3
  رسم جسم بعضلات دلالة على تأكید الذات. التفصیل إلى الوحدة الكلیة:

  رسم في الجزء السفلي. التفصیل إلى التفصیل:
 لالاتصــاوهــي دلالــة طبیعیــة علــى رغبــة  .بجهــاز الهــاتف لامســاكه فــي الیــدین توجــد الحركــة:

  لكتروني.الإ
  الزمن: -4

جـودة رســم وتلـوین دون انقطــاع مـع الرســم  دقیقــة وهـو زمــن یتناسـب مــع 25اسـتغرقت الرسـمة 
  بقلم والتلوین بالأسود.

  نوع الخط: -5
لكفـــاح فـــي التواصـــل مـــع علـــى ا مؤشـــرمـــن خـــلال الخطـــوط الثقیلـــة وذلـــك خـــط داكـــن  القـــوة:

  الآخرین.
عنـــد شـــیر إلـــى نـــوع مـــن القلـــق وهـــو طبیعـــي منحنیـــة ت واســـتخدم خطـــوط أشـــكالرســـم  النـــوع:

  . المراهق
  الألوان: -6

كان سهل وواضح (قال لا أحب الألوان ولـن أرسـم بهـا)، واشـمئزاز مـن تواجـد الألـوان  اختیار:
  كمؤشر على غیاب التفضیلات اللونیة بما یغلب عن شخصیته من میولات انطوائیة.

  الاستخدام: 
  استخدم المفحوص القلم الأسود ووضع الضلال باللون الأسود. المقدار:

لى الغموض والحزن والاكتئاب والانطـواء كمـا یرمـي إلـى الاختفـاء یشیر إ دلال اللون الأسود:
إلــى النظــرة الســوداویة فــي الحیــاة، كمــا یــرتبط كثیــرا بالحــداد  یشــیرأحیانــا و  .علــى أعــین النــاس

حجــام علــى  ویــوحي ٕ غیــاب التلــوین إلــى غیــاب العاطفــة والرغبــة بــالانعزال والشــعور بالوحــدة وا
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إقامة العلاقات مع الآخرین، وضـعف الاتصـال مـع العـالم الخـارجي وهـو سـبب غیـاب التلـوین 
  تفضیلات لونیة. لدیه صهیب لا توجد.فHTPفي كافة اختبار 

  التحلیل العام للحالة الأولى 
بــــالرجوع إلــــى المقــــابلات المكثفــــة مــــع الحالــــة الأولــــى بســــبب عــــدد المقیــــاس و تطبیــــق 

ــــ ــــك للشخصــــیة ال ــــى صــــهیب،لمقیــــاس إیزن ــــدر  ذي تــــم عل ــــي تق ودرجــــة المتحصــــل علیهــــا والت
 نوهــو راجــع  إلــى انــه مــن الفنــانون التشــكیلیو  ،هــذا یــدل علــى المیــول الانطــوائي. 20مــن7ب

وهو المراهق ،كما اظهر غیاب للتفضیلات اللونیـة مـن خـلال اسـتجابته فـي اختبـار الرورشـاخ 
 ،كمــا انــه لــم یفضــل اللوحــات الأخیــرةنیــة ،اللو  تبكثــرة الإجابــات الحركیــة مقارنــة بنــدرة الإجابــا

ــــزل والشــــجرة  وأكــــده میولــــه الانطــــوائي مــــن خــــلال غیــــاب التفضــــیل اللــــوني بعــــدم تلوینــــه المن
وأیضا اسـتغلال الورقـة فـي الرسـم ،كمـا أظهـرت جـوده فـي الرسـم  ، HTPاوالشخص في اختبار 

بانه مؤشر على انتمائه للمراهقین المبدعین وآفاقه المستقبلیة كفنان تشـكیلي وهنـا نتفـق الحالـة 
مــع الفرضــیة انــه تظهــر المیــولات الانبســاطیة والانطوائیــة مــن خــلال تفضــیلاتهم اللونیــة عبــر 

  رشاخ والرو  HTPالاختبارات الإسقاطیة 
  الحالة الثانیة:
  التنقیط  التحقیق   الإجابة  البطاقة

  

  ثواني  10
(واش رانــــــي نشــــــوف فــــــي طــــــائر
  نوعو) عقرب تشبه العقرب

طــــــــائر كیمــــــــا 
  الحمام
AbanG −+F    

  رفض

  

  ثانیة  30
هـــــــــاذوك كلـــــــــي شـــــــــغل ارتبـــــــــاط 

  (كیفاش ارتباط)
هـــاذو عبـــاد وهـــاذو یـــدیهم شـــغل 

  یرتبطو بیدیهم 

    
 /K nBanasstractioHGz

+ 

  
HGz

−K   
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V- راهم یرقصو عباد  

  

  ثانیة  30
ثـــواني مـــافهمتش كـــل  10بقـــات 

شــغل حیـــوان هـــاذو یدیـــه وهـــاذو 
عینیــه وهــذا فمــو ومــن بعــد هــذا 
قلبـــــو وهـــــذا مكـــــان یشـــــبه شـــــغل 

  العقرب 

انعكــــــــــــــــــــــــــــاس 
  الصورة 
  عقرب 

 
Refus  
 

AanatoGz /F+  
 

 

  

    یبان شغل تاج 

objGb
+F  

  

  ثواني  02
  هاذي فراشة 

   
AsciencG +CF  

 
 

  

  ثواني  10
هــــاذي تبــــانلي وردة هــــاذي وردة 

  وهذا كي شغل ساق نتاعها 
  تبان شجرة 

  BotGD −F /  

BotG +F  

  

  ثانیة  15
رســــــمة تبــــــان رســــــمة كیمــــــا لــــــي 
یرسموها في البنیان تاع الجـامع 

  شغل زخرفة 

  AarchG +F  
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  ثانیة  14
راه  هــــــاذي تبــــــانلي شــــــغل نمــــــر

  یمشي هذا مكان 

    
ABanG +Kan   

  
 

  

  

  ثانیة  20
قعــــــدت تخمــــــم مــــــن بعــــــد قالــــــت 
مافهمتلهاش هـاذي تبـانلي شـغل 

  صعیبة 

نشــــــــوف فــــــــي 
هــــــاذي شــــــغل 
دم وهــذا شــغل 
ســــــــایح علــــــــى 
الأرض وهنــــــــا 

 انتشر 

Csag 6D  

Refus choc au C  
  
  

  

  ثانیة  11
هاذي شـغل بحـر وهـاذي شـمس 

  وهذا الیخضور تاع الأرض 

ــــــــــــــــــانو ورق  یب
تــــــــــاع شــــــــــجرة 
وهـــذا الغصـــن 
نتاعها ویسـقوا 

 فیها بالماء

botD +CF 10   

sagD −CF   
paysD +CF15  
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  المخطط النفسي للحالة:
  الخلاصة  أنماط الإدراك  المحددات  المحتویات

H= 2 
Hd= 0 
A = 6 
Bot = 3 
Sarg = 1 
Obj = 1 
Anat = 1 
Pays = 2 

F+ = 6 
F- = 4 
F+- = 1 
Sde F = 11 
Kan = 1 
K+ = 2 
CF = 3 
C = 1.5 
K = 2 
S de K = 3 

G = 6 
Gz = 3 
D/G = 2 
D = 4 

R = 12 
R+ = 4 
T. total =  3 
Rufus = 1 

Tri = 0.6 

  01إجابات الصدمة: 
  تكرار المواضیع: شغل

  ، هذي صعیبةتعالیق: تعالیق تبان شغل، ماعرفتش
  X – IX – VII – IV – VIII -V  الاختیارات: اللوحات المفضلة:

  التحلیل الكیفي:
قــــدمت المفحوصـــــة إنتاجیــــة جیـــــدة تظهــــر الاســـــتجابة الجیــــدة للمفحوصـــــة واســـــتدخالها   

للاختبــــار، ومــــن ذلــــك فإننــــا نســــتنتج أن دینامیــــة الصــــراع  عنــــد ســــارة نحــــو الاهتمــــام بالعــــالم 
الخارجي، والتواصل الاجتماعي مع الآخـرین، بحیـث یظهـر رجحـان نمـط الانبسـاط مـن خـلال 

كمـــــا تؤكـــــد ذلـــــك المعادلـــــة  Kام الاســـــتجابات الحركیـــــة مقابـــــل انعـــــد Cإعطـــــاء إجابـــــة لونیـــــة 
)FC=3K/4.5C أیــن یظهــر اللــون فــي البطاقــات (X, IX, VIII  وهــي إجابــات مألوفــة وذلــك

یظهر المیول الانبساطي مـن خـلال هـذه اللوحـات وحصـلت علـى إجـابتین فـي مرحلـة التحقیـق 
  رة).  وهي أیضا مألوفة وهذا ما یظهر المیول الانبساطي للمفحوصة (سا
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 HTPتحلیل اختبار 

  رسم المنزل:-

  
  أولا: تسلسل التفاصیل والتعلیقات أثناء رسم المنزل.

ثواني، تعلیق: أنا نحب نرسـم رسـمت خطـوط لحـوائط وسـقف المنـزل  63الزمن الأول (  
ات بعـــدین واحـــد مســـتطیل الآخـــر مثلـــث، رســـم ذباهـــت قلـــیلا، رســـم ســـقف یتكـــون مـــنس قفـــین 

  ثانیة). 40المنزل، رسم نوافذ، رسم بابین بمقبضین، الزمن الكلي ( حوائط
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  ثانیا: التعلیقات الانفعالیة:
نلاحــظ مــن التعلیقــات اللفظیــة أثنــاء الرســم أنهــا تعبــر علــى الرغبــة فــي الرســم والارتیــاح   

  والرغبة في الرسم.
  ثالثا: التعبیرات الانفعالیة

ن المظــاهر الانفعالیــة التــي تعبــر عــن الارتیــاح وقلیــل ظهــر أثنــاء الأســئلة بعــد الرســم الكثیــر مــ
  من القلق.

  ویشمل التفاصیل، النسب، المنظور. رابعا: تحلیل كیفي:
  وتشمل ما یلي: التفاصیل:-1
اسـتخدمت المفحوصــة حـد معقـول مـن التفاصـیل فــي رسـم المنـزل وهـو مــا  كمیـة التفاصـیل:-أ

یدعوا للاعتقـاد بـأن لـدیها حـد معقـول أیضـا مـن الاتصـال مـع البیئـة وهـذا مـا تؤكـده كلـك بـاقي 
  الاختبارات الأخرى.

لــم ترســم المفحوصــة خــط الأرض وذلــك دلالــة باثولوجیــة تشــیر إلــى  ملاءمــة التفاصــیل: -ب
  م الداخلي وعدم الارتباط بأصولها.عدم الاتصال بالعال

  الدلالات الخاصة بالتفاصیل المرسومة:
والآخـر مثلـث فیـه قرمیـد كمـا  مسـتطیلنلاحظ أنـه یتكـون مـن سـقفین ذو بعـدین واحـد  السقف:

مثلثــات، ذات لــون أصــفر وذلــك  دائریــة داخــل الســقف منقســمة علــى أربعــة نلاحــظ رســم نافــذة
شـــتقاق الـــدائرة مـــن المثلـــث تعبیـــر عـــن الانفصـــال والقلـــق دلیـــل علـــى الرقـــي فـــي الأفكـــار وأن ا

  الخصاء.
نلاحـــظ وجـــود خمســـة نوافـــذ إحـــداهما دائریـــة فغـــي الســـقف بقضـــبان والأربـــع النوافـــذ  النوافـــذ:

الأخــرى مربعــة بقضــبان ولهــا ســتائر مؤشــر علــى أن المفحوصــة تنــزع نحــو أن تســلك ســـلوكا 
علـى وجـود الشـعور بالحاجـة إلـى إخفـاء  رئمباشرا وبدون أن تصطنع اللباقة وتـدل وجـود السـتا

    المشاعر. 
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رســـمت بـــابین إحـــداهما بـــاب كبیـــر وآخـــر مـــرآب، یحویـــان مقبضـــین ویـــدل علـــى درجـــة  البـــاب:
  اتصال كبیرة بالآخرین أو وجود سهولة ومرونة في الاتصال بالبیئة الخارجیة.

یكشــف تحلیــل تسلســل التفاصـیل رســم جیــد، واســتدراك واســتثمار جیــد لرســم المنــزل،  ل:التسلســ
فیــــدل رســــم نافــــذة دائریــــة علــــى مكــــان منقــــرض أو محصــــور لا یســــتطیع التمــــدد ولكنــــه مقیــــد 
بقضــبان، بعكــس النافضــة المربعــة القابلــة للتمــدد والبیــابین یــدلان علــى وجــود اتصــال بالعــالم 

مفحوصة لرسمها لنوافذ الكوخ ذاتها المقیـدة أي عـدم وجـود الخارجي دون أي مشكل وتعكس ال
  الحب والدفء والحمایة الأسریة الزائدة.

  :  التأكید
نلاحــظ أن المفحوصــة (ســارة) رســمت الموجــود فــي الســقف وقامــت بتأكیــدها مــن خــلال مســحه 

عادة رسمه ویبدو أن هذا یشیر إلى محاولة مد علاقاتها الاجتماعیة خـارج  ٕ شـیر كمـا ی البیـتوا
  التي تعاني منها المفحوصة داخل البیت والإحباطإلى حالة الضیق 

: نــرى أن المنــزل فــي الجهــة الیســرى نحــو الأســفل وكبیــر الحجــم هــذا یــدل إلــى حــب ســبالن-2
واهتمام المفحوص للمنزل فهي تنظـر إلـى المنـزل نظـرة تطلـع إلـى المسـتقبل، لكـن یتخللـه قـیلا 

  من الحزن والضغط.
: نلاحـظ إضـافة المفحـوص السـتائر والقرمیـد فـوق السـقف دلیـل ومؤشـر علـى الجزء إلى الجزء

لى الانبسـاطیة، كمـا نجـد تناسـق فـي وجـود التفاصـیل وهـذا مؤشـر  ٕ الاتصال بالعالم الخارجي وا
  على حب المفحوص للرسم

  المنظور:-3
ــة بالصــحیفة-أ ــة الوحــدة بالكلی : وهنــا نــرى المنــزل فــي الجهــة النصــف الأســفل؟، بــذلك علاق

یكون (التباین الجانبي) بماله دلالة معینة، أمهنا النظر في الرسمة لوجدنا واجهة المنزل تتجـه 
  نحو الیسار ویبدو ذلك وجود نزعة أو مؤشر نحو التطلع للمستقبل.

وهنا نرى المنزل فـي النصـف السـفلي مـن الصـحیفة لجهـة الیسـار  الوضع الرأسي للوحدة:-ب
وهـذا مؤشــر علــى نزعــة المفحــوص نحــو تمسـك المفحوصــة برأیهــا والتطلــع إلــى المســتقبل، كمــا 
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یغلـــب ویـــدل علـــى الثقـــة بـــالنفس لهـــا، واســـتخدمت المفحوصـــة الحافـــة الســـفلى للورقـــة كقاعـــدة 
المفحوصـــة وكأنهــا معلقـــة فـــي الهـــواء، أو للوحــدة المرســـومة (المنـــزل) وهـــذا یشــیر إلـــى شـــعور 

  في الخیال بدلا من الواقع. الإشباعسعیها لتحقیق 
: المنــزل فـــي حالـــة ســكون وصـــورة جامـــدة وغیــر متحركـــة وهـــذا یعكــس محاولـــة لحفـــظ الحركـــة
  الذات 

  نوع الخط:-4
  ثانیة  40: استغرقت الزمن
لا، وهــذا یعكــس انخفــاض : ضــعیف قلــیلا بحیــث رســمت المنــزل فــاتح قلــیلا وضــعیف قلــیالقــوة

فــي طاقــة المفحوصــة لأســباب جســمیة أو نفســیة، كمــا یــدل علــى شــعور عــام بــنقص الكفــاءة 
  یصاحبه عدم القدرة على اتخاذ القرارات وخوف من الهزیمة 

  : استخدمت خطین للخطوط المستقیمة ترتبط بالعدوانیة وخطوط دائریة ترتبط بالأنوثةالنوع
مجموعــة مــن الألــوان بحیــث اســتعملت اللــون البنــي والأخضــر  : اســتعملت المفحوصــةالألــوان

للحائط والبابین وكذلك استعملت اللون الأصفر والبرتقالي للنافذة الدائریة والستائر وهذا مؤشر 
  على حب الألوان والانبساطیة والأنوثة ومؤشر قریب من الهستیریا

  تحلیل رسم الشجرة:



  عرض وتحليل النتائج                                                الفصل السادس
 

- 92 - 

  
  

  النتائج  التحلیل
شــجرة كبیــر علاقــة حیویــة طمــوح، اتســاع، رغبــة فــي ابــراز   مقیاس الشجرةالفهرس العام 

الــذات  إثبــاتالــذات، جلــب الانتبــاه للوســط، رغبــة فــي قــوة 
  ثقة كبیرة في النفس

قیمــــة لنفســــه،  إعطــــاءســــیادة الــــذهن، مثالیــــة، الرغبــــة فــــي   ابراز المنطقة العلویة
بالواقع تكیف  الإحساسالشعور بالذات عزة النفس، نقص 

  ب في الحیاة العملیةصع
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وســــــط الورقــــــة ومركــــــزه: تهــــــذیب، تنظــــــیم، الحاجــــــة إلــــــى   موقع الشجرة
بالانســــــجام مــــــع الوســــــط احتــــــرام  الإحســــــاسالاجتماعیــــــة، 

  المعاییر
جــــذع مســــتقیم ذو خطــــوط متوازیــــة: عنیــــدة صــــلبة الــــرأي   فهرس الجذع 

ومشتتة به، غیر متمـایزة بلیـدة ولهـا قـدرة التجریـد والشـعور 
  استجابة للعدوان إلىنزعة  بالتعقد ومع

تـــــاج كبیـــــر قلـــــیلا علـــــى یمـــــین الورقـــــة، الشـــــعور بالـــــذات،   فهرس التاج
أن تتكــــــون ذات قیمــــــة لا تجــــــد حرجــــــا فــــــي  إلــــــىالحاجــــــة 

ــــــنفس، تخیــــــل كبیــــــر: جلــــــب  العلاقــــــات، تعجــــــرف عــــــزة ال
الاهتمــــام أحیانــــا بطریقــــة مزعجـــــة فكــــر اختراعــــي، اثـــــارة، 

ــــا مشــــاكل تخــــص النطــــق والفصــــاح ــــاج طمــــوح، أحیان ة، ت
  صغیر مقارنة بالساق: الشك والحیرة

  دون ثمار، ولا اضافة أخرى مؤشر على الحرمان  فهرس الملحقات
  عدم الشعور بالأمن إلىقاعدة مرتفعة عن الورقة تشیر   فهرس الجذوع 

قابلیـــة للتهـــیج، وقابلیـــة لـــرد الفعـــل حیـــرة، لا مبـــالات عـــدم   الأغصان
  الاستقرار

  رفض المفحوصة رسمها واضافتها لرفقة السلطة علیه  الشمس
أضـــافت المفحوصـــة العشـــب تحـــت الشـــجرة، وهـــذا مؤشـــر   الأعشاب والحشیش

  على القابلیة لانحراج، غامضة عنیدة، متجاوبة موهوبة
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  دلالات الألوان:
: اختــارت المفحوصــة الألــوان بشــكل ســریع وهــذا مــا یعنــي أن المفحوصــة اختیــار الألــوان-1

  أكثر اطمئنان بالرسم
  استخدام الألوان:-2
ـــر-أ ـــة التعبی : اســـتخدمت المفحوصـــة اللـــون بـــدون تظلیـــل أي أن المفحوصـــة تنفـــر مـــن طریق

  اظهار انفعالاتها
: استخدم المفحوص لونین فـي رسـم الشـجرة وهمـا اللـونین البنـي والأخضـر، بحیـث المقدار-ب

  ن الأخضرلونت الجذع باللون البني والشجرة، والأوراق باللو 
  : توحي بقدرة المفحوصة على التحكم الضغط-ج

: استخدمت المفحوصة لونین وقد بدأت بتلوین الجذع والأغصان بـاللون البنـي الدلالة الرمزیة
وبشـــكل كبیـــر فهـــو مؤشـــر علـــى أن المفحوصـــة تبحـــث عـــن التمییـــز خاصـــة أنـــه یمـــر بمرحلـــة 

الغمــوض وفــي الأوراق والتــاج لونــت بــاللون المراهقــة إذا اعتقــدنا أن اللــون البنــي لــون الاثــارة و 
الأخضر ویدل هذا اللـون علـى الهـدوء والاسـتقرار والراحـة، بسـاعد الانسـان علـى الصـبر وهـذا 

  مؤشر على التوازن السیكولوجي للمفحوصة.
    تحلیل الشخص: (كیفیا):-3
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  التفاصیل:-1
لسفلى حتى أنهـا لـم ترسـم : رسمت المفحوصة شخص غیر كامل الأطراف اكمیة التفاصیل-أ

  لا الرقبة ولا الجسم فرسمت رأس فتاة فقط دون أي تفاصیل أخرى 
: لم ترسـم المفحوصـة أي تفصـیلات غیـر أساسـیة، بحیـث رسـمت الوجـه ملائمة التفاصیل-ب

فقط مع الشعر الأشقر والعینین الزرق وتبیین الأنف والأذن الیسرى والحواجب، والفم ذا اللـون 
  یدل على وجود قلق الإخصاء لدیها ، وهذاالأحمر

  الدلالات الخاصة بالتفاصیل المرسومة:
: قامت المفحوصة برسـم الوجـه بعـد ذلـك قامـت برسـم الشـعر ثـم ملامـح الوجـه كمـا یـدل الرأس

  كبر حجم الرأس على الاتصال الاجتماعي والاعتماد على الغیر
لالة على الخیـال والتفكیـر : سمت المفحوصة الشعر بشكل قصیر ومضلل یعتبر ذلك دالشعر

  وربما التناقض في الجنسیة خاصة أننا نتحدث عن مفحوص مراهق
: رســـمت المفحوصـــة عیـــون متوســـطة الحجـــم وهـــي تعبیـــر عـــن الحاجـــة للمســـاعدة أو العیـــون

  الحاجة إلى شيء ما، وانها مؤشرات اعتماد الآخرین أو یكونون مسؤولین منهم
ذا مؤشــر علــى دلاتلــة المــرء الاجتماعیــة ومؤشــر : رســمت الأنــف علــى شــكل نقطــة وهــالأنــف

  على خوف المفحوصة من الخصاء الاجتماعي
: رســـمت الفـــم علـــى شـــكل بـــارز وهـــذا مؤشـــر علـــى حاجـــات فمیـــة شـــبقیة واعتمادیـــة (فـــي الفـــم

التحلیــل النفســي)، وهــو أیضــا مؤشــر علــى كثــرة الكــلام وحاجتــه للاشــباع العــاطفي بلغــة حســیة 
  تتناسب مع مستوى ذكائه

 : رسمت بشكل صغیر وغیـر بـارز تقریبـا وهـو مـا یعكـس شـعور المفحـوص بالاجتماعیـةالذقن
  وقوة الدافع

: رســمت بشــكل المفحوصــة الأذن ولكــن صــغیرة وغیــر بــارزة كمــا رســمت الأذن الیمنـــى الأذن
  فقط، وذلك مؤشر بقایا الماضي لدى المفحوصة
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لون الأسود، وهذا مؤشـر علـى : رسمت المفحوصة الحواجب بحیث أعطتها سمكا بالالحواجب
  التوازن والجمال عند المرأة 

  الألوان:
: اسـتخدمت المفحوصـة لـونین الأخضـر الأصـفر والأزرق الـذین یـدلني علـى طریقة التعبیـر-أ

  والطمأنینةالنقاوة والتفاؤل والأمل الراحة 
مــر فــي : اســتخدم اللــون الأخضــر فــي الشــعیر، واللــون الأزرق فــي العینــین و الأحالمقــدار-ب

  الفم وهذه مؤشرات أنثویة جیدة لكن مع وجود قلق الاخصاء لعدم رسم كامل الجسم
: مؤشـــر اللـــون الأصـــفر یشـــیر إلـــى أن المفحوصـــة تتمتـــع بالهـــدوء والراحـــة وكـــذلك الضـــبط-ج

بالنسبة للون الأزرق أما الأحمر فدلالـة علـى العدوانیـة خاصـة العدوانیـة اللفظیـة، أمـا مـن قبـل 
  الأسرة أو المجتمع المفحوصة أو في

  ملخص الحالة الثانیة: سارة 
  بعد تقدیم للحالة الاختبارات الثلاثة وتطبیقها تحصلنا على النتائج كالاتي :

درجــة وهــذا  20درجــة مــن اصــل 14فــي اختبــار ایزنــك للشخصــیة تحصــلت المفحوصــة علــى 
خــلال حســاب مؤشــرعلى أن للمفحوصــة میــول انبســاطي . امــا بالنســبة لاختبارالرورشــاخ ومــن 

وهــذا یعنــي ان لهــا میــول TRI=0.6فتحصــلت المفحوصــة علــى  ) TRIنمــط الصــدى الحمــیم(
تبــین ان للمفحوصــة میــول انبســاطي ایضــا وذلــك  HTPذات طــابع انبســاطي، وفــي اختبــار ال

مــــن خــــلال اســــتعمال الالــــوان فــــي رســــم المنــــزل ،الشــــجرة ،والشــــخص وهــــذا معیــــار للمیــــولات 
  الانبساطیة .

الاختبــارات الثلاثــة تتوافــق فیمــا بینهــا ،بحیــث ان المفحوصــة تحصــلت فــي كــل ومــن هنــا فــان 
  الاختبارات على انها ذات میول انبساطي 
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  : رضاالثالثةالحالة 
  :3تقدیم الحالة 

بنــات وولــد، رتبتــه  2، 3 ســنة، بــدرس ســنة أولــى ثــانوي عــدد الاخــوة 16رضــا یبلــغ مــن العمــر 
الأصغر فـي العائلـة یمیـل إلـى أمـه، یحـب اللـون الأحمـر، ذو مسـتوى اقتصـادي جیـد، متوسـط 

  13المعدل الدراسي 
  تحلیل نتائج مقیاس أیزنك:

بنـد موجـب  17بند في مقیاس أیزنـك الـذي یحتـوي علـى  20من  14تحصل رضا على درجة 
میـــول انبســـاطي وذلـــك أثبتـــه الاختبـــار بعـــد )، وعلیـــه فـــإن لرضـــا 11-7-5بنـــود ســـالبة ( 3و

  .20من  14تحصیل على درجة 
  تحلیل اختبار الرورشاخ:

  التنقیط    التحقیق  الإجابة  البطاقة

  

  ب
  ماني نشوف في والو ...-1
ـــــــــاع -2 خریطـــــــــة خریطـــــــــة نت

  افریقیا...
  ث) 7( -3

  وشنهي هذي معرفتش 
  جبال و؟...-4

وانــــــــت واش راكـــــــــي تشـــــــــوفي 
 17( فیهـــا، معـــرفتش وشـــنهي

  ث) 

  ث) 5(
كلـــــــي واحـــــــد شـــــــادینو 
بالسناســـــــــــــــل ویدیـــــــــــــــه 

  مرفوعین 
sciencHD /K rep4

+  Rofus 
banGeoG .F   bl + 

  میول رفض

  

  -ب
نشـــــــــوف هـــــــــذي البیضـــــــــة -5

  و؟...
رانــي نشــوف هــذه البیضــة -6

  جوهرة

   blancau choc 

  
objDblsonsi

+
CF   
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    III ب
  هاذو الرئتین...-7
  زهذي لكرش-8
وهنـــــــــــا وشـــــــــــنهي راس و؟ -9

(یهمنــي رایــك أنــت راهــا تبــان 
  ث) 16راس (

  anatD −F 3  
anatD −F 9  

 
HdD −CF 2  

یرى رأس بدل شخص 
 كامل

  

  ب
ــــــة -10 ــــــب فــــــي الورق ــــــدأ یقل ب

ث) وقـــال  10بعـــدها ســـكت (
مــــــــا تعــــــــرفش وشــــــــنهي هــــــــذا 

مـــــاني نشـــــوف فـــــي  معـــــرفتش
  ث) 16والو (

 هذا وحش 

banHG )(F +  

Refus choc au 
noir 

  

 Iب 

  ، هذا خفاش10
...  
V 

  ث) 6هذا وكر هین ( -11

  AbanGp +F 2  

HdGD −F /  

 

  

  IIب 
  هذي نحلة ولا لا لا... -12

  نحلة و ؟
V- 13 هــــذي نصــــف لمنــــا ،

 ونصـــــف لمنـــــا نتـــــاع الكـــــرش
  ث)25(

  AbanD +F 3  

anatDGD −− F )( 3  

  

  ب 
هــــــذو زوج وجــــــوه نســــــا  -14

 14متقـــــابلین دایــــــرین بنانــــــه (
  ث)

  HG spcuZ
+K  
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  ب
  حیوانات وقیل فهد  -15
ــــة وخــــلاص  -16 وهــــذي غاب

  ث) 15(

  AbanD +F 1 

paysblD +F /  

  

  ب
عقـــرب لا لا، یـــو لكـــان  -17

  عقرب عقرب
  هذي نار-18
  هذي خضرة كلي غابة-

  دم كلي  -19
  ث)20مرارة تفقصت (-20

  

AD −F 3 
Cpays Dbl2211 +D 

CsagD +F 6 

AnatDDdlC −F  

  

  ب
  ث)4زوج عقارب (

  AbanD +F 1  

  المخطط النفسي:
  الخلاصة  الإدراكأنماط   المحددات  المحتویات

H=3 
Hd=1 
A = 4 
Bot = 0 
Scienc = 1 
Geo = 1 
Obj = 1 
Anat = 4 
Pays = 2 

F+ = 7 
F- = 7 
F+- = 1 
Sde F = 15 
Kan = 0 
K+ = 2 
CF = 2 
FC = 1 
C = 4.5 
K = 2 

G = 2 
Gz = 1 
Gbl = 1 
D = 10 
Dbl = 3 

R = 20 
R+ = 2 
T. total =  22 
Rufus = 2 
Tri = 0.4 
Choc = 2 
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  )2)اجابات الصدمة: (1 
  )تكرار المواضیع: (معرفتش)2
  )تعالیق: كان یكثر من معرفتش، هكذا و ؟ وانت واش رایك (استفهام وعودة الباحثة)3
  X، IX  ،VII  ،VII)الاختیارات: 4

  التحلیل الكیفي للبروتوكول:
ــــه  وقــــدم المفحــــوص انتاجیــــة جیــــدة تظهــــر الاســــتجابة الجیــــدة للمفحــــوص، واســــتند حال

للاختبار، ومن خلال هذا فإننا نستنتج أن الدینامیة الصداعیة عند رضا نحو الاهتمـام بالعـالم 
مقابــــل انعــــدام  Cالخــــارجي یظهــــر رجحــــات نمــــط الانبســــاط مــــن خــــلال إعطــــاء إجابــــة لونیــــة 

 …، أیـن یظهـر اللـون سـواء FC= 2K/ 405Cكما تؤكد ذلك المعادلة  Kالاستجابات الحركیة 
  اللون الصرف وهي اجابات مألوفة خاصة في اللوحات 

مرحلـة  ثـم إعطـاء اجابـات فـي كما أظهر أیضـا میـولات الـرفض فـي كـل مـن البطـاقتین
الجنسـیة  وهذا ما یؤكد الجرح النرجسي القائم لدیه بحكم الاشـكالیة، التحقیق جیدة وفي البطاقة

الســخنة والطاقــة النزویــة وهنــا نلاحــظ تجنــب الأحمــر كمؤشــر للخصــاء بــالهروب نحــو اســتثمار 
البیــاض، ونلاحــظ فــي البطاقــة    ظهــور میكــانیزم العــزل والأحمــر المعــزول فــي البطاقــة .... 
والحاصـل علیـه مؤشـر للقلــق التجزئـة مـع اســتثمار الترشـیحات كمؤشـر قلــق مـوت مـرتبط بقلــق 

ذا وأنه یتجنب الصورة البشـریة، وهـي مرتكـزة لمشـاعر الـذنب، ولكـف مـع هـذا فهـو الخصاء وه
  یظهر میولا انبساطیا
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  تحلیل رسم المنزل:-1

  
 :أولا: تسلسل التفاصیل

ثـــواني تعلیـــق مـــا نعـــرفش نرســـم لكـــان نرســـم جـــامع خیـــر، أنـــا نعـــرف نرســـمو، رســـم  3الـــزمن  
شــكل مربــع ثــم الســقف علــى شــكل مثلــث ورســم نافــذتین الأولــى علــى الیمــین  خطــوط لحــوائط

  والثانیة على الیسار وباب بقبضة في الوسط
: نلاحـظ مـن خـلال التعلیقـات اللفظیـة أثنـاء وقبـل الرسـم أنهـا تعبـر ثانیا: التعلیقـات الانفعالیـة

  عن الكف وعدم الرغبة في الرسم وعدم الارتیاح
: ظهر أثناء الأسئلة بعد الرسـم الكثیـر مـن المظـاهر الانفعالیـة التـي عالیةثالثا: التعبیرات الانف

  تعبر عن القلق وعدم الارتیاح والشعور بالتوتر
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  رابعا: التحلیل الكیفي: یشمل (التفاصیل، النسب، المنظور)
  : وتشمل ما یلي:التفاصیل-1

منـزل وهـو مـا یـدعو كمیة التفاصـیل: اسـتخدم المفحـوص حـد معقـول مـن التفاصـیل فـي رسـم ال
  الاعتقاد بأن لدیه حد معقول من الاتصال مع البیئة، وهذا ما تؤكده باقي الاختیارات

: رسمت المفحوصة خط الأرض بخط قوي جدا ویتصل بالحـائط للمنـزل ملائمة التفاصیل-ب
ولـــذلك مؤشـــر علـــى اعتمـــاد المفحوصـــة علـــى الأم أو الحاجـــة للعـــرض ولـــم یرســـم المفحـــوص 

  الشمس
  ت الخاصة بالتفاصیل المرسومة:الدلالا
: نلاحــظ أنــه یتكــون مــن ســقف ذا شــكل مثلــث وأن اشــتقاق المثلــث مــن المربــع كمــا فــي الســقف

  الرسمة وربما یكون تعبیر عن الشعور بالذنب
: نلاحـــظ وجـــود نافـــذتین مـــربعتین بقضـــبان مؤشـــر علـــى الحیـــرة والحـــزن وأن المفحـــوص النوافـــذ

للیاقـــة فـــي الســـلوك وتـــدل علـــى العـــزم علـــى الاتصـــال یســـلك ســـلوك مباشـــرا بـــدون اصـــطناع ا
  بالآخرین
رســم بــاب صــغیر بمــدخل المنــزل، ویــدل علــى درجــة كبیــرة مــن الاتصــال بــالآخرین أو  البــاب:

  مؤشر على عدم وجود صعوبات تتعلق بالاتصال بالبیئة الخارجیة بل بالعكس هو اجتماعي
تسلســل جیــد نوعــا مــا، ومحاولــة معایشــة ذكریــات الحــب العطــف والــدفئ فالنوافــذ  التسلســل:

المرســومة هــي نوافـــذ مربعــة صـــغیرة قلــیلا یســـتطیع التمــدد لكنـــه مقیــد بقضـــبان. وفــي المجمـــل 
  یعكس المفحوص لرسمه النوافذ ذاته المقیدة وهو مؤشر لفقدان الحب والعطف 

 إلـىبحیث رسـم المنـزل فـي الجهـة العلویـة الیمنـى بشـكل صـغیر نسـبیا وهـذا یشـیر  النسب:-2
نبــذ المفحــوص للمنــزل ،كمــا ترمــز الجهــة الیمنــى للماضــي یعنــي انــه ینضــر للمنــزل مــن جهــة 

  الماضي البعید 
  : نلاحظ ان رسم الباب اصغر من النوافذ وهذا قد یدل على الرغبة التحررالجزء إلىالجزء _
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  :المنظور -3
وهنا نرى المنزل مرسوم في الجهة العلویـة الیمنـى وبـذلك  علاقة الوحدة الكلیة بالصحیفة: -أ

  فهو مؤشر على النكوص والنزوع نحو الماضي
المنـزل فـي النصـف الأعلـى مـن الورقـة جهـة الیمـین وهـذا مؤشـر  :الوضع الرأسـي للوحـدة-ب

الدراســي ویجاهــد للوصــول الیــه، لنزعــة المفحــوص نحــو التمســك بمعــاییر عالیــة فــي التحصــیل 
  كما یغلب أن یكون المفحوص أقل ثقة بنفسه

رسم المنزل في الجهة العلویـة الیمنـى للورقـة تقریبـا، أي كمـا سـبق  الوضع الأفقي للوحدة:-ت
  فالمفحوص یهتم أكثر بالماضي وبذاته أساسا

  ات الحركة: المنزل في صورة جامدة غیر متحركة وهذا یعكس محاولة حفظ الذ-
  ثانیة وهي رسمة نمطیة وبسیطة لیس فیها تعقید 30الزمن الكلي: استغرق -
  نوع الخط:-
: سرم المنزل بخـط قـوي وداكـن وهـذا یعكـس ارتفـاع طاقـة المفحـوص وحیویتـه لأسـباب القوة-أ

جســمیة ونفســیة. كمــا یــدل علــى الشــعور بالكفــاءة یصــاحبه القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات وعــدم 
  ةالخوف من الهزیم

  الألوان: -4
  استخدام الألوان:-1
: استخدم الألوان (الأحمـر، البنـي) بحیـث كـان الأحمـر للسـقف والبنـي للنوافـذ طریقة التعبیر-أ

  والباب وذلك بلون داكن لكلیهما، وهذا ما یشیر إلى حاجة المفحوص للحمایة 
وف وطبیعــي : اسـتخدم المفحـوص لـونین الأحمـر والبنــي فـي رسـم المنـزل وهـذا مـألالمقـدار-ب

ویبـــدو أن المفحـــوص اســـتخدم اللـــون الأحمـــر فـــي رســـم الســـقف وحـــائط المنـــزل بـــاللون الأســـود 
واستخدم اللون البني في النوافذ والباب وهذا مـا یعبـر علـى أن المفحـوص لدیـه نزعـة عدوانیـة، 

  وكذلك القوة والنشاط والحیویة 
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ــالضــبط-ج ذ والبــاب وهــذا مؤشــر علــى : لــون المفحــوص الســقف بــاللون الأحمــر والبنــي للنواف
  ثرات الخارجیة.ضبط استجابة المفحوص والاندفاعیة تجاه المؤ 

  اختبار رسم الشجرة:-2

  
  

  النتائج  التحلیل
الفهــــــــــرس العــــــــــام مقیــــــــــاس 

  الشجرة
شــجرة صــغیرة: مؤشــر الخجــل التثبــیط، عاطفــة صــبیانیة، تبعیــة 
للوسط الحاجة إلى سند، الرغبـة فـي عـدم الظهـور، لكـن عكسـها 

  صعید الحلم على
ــــزي، نشــــاط متجــــه نحــــو العــــالم الحســــي،   إبراز المنطقة السفلى فعالیــــة العنصــــر الغری

  الانفعالیة، تثبیط النمو، القلق، الحاجة إلى السند والتبعیة
علـــى الیمـــین: الارتكـــاز علـــى أب متســـلط، وتعلقـــه بـــالأم، اتجـــاه   موقع الشجرة في الورقة
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  نحو المستقبل، انبساط طاقة فردیة
جــذر مســتقیم كبیــر: عنیــد متســلط الــرأي، لــه قــدرة علــى التكیــف   رس الجذرفه

  وقدرة على التجرید
  فهرس التاج

  توزیع الكل للتاج 
صـــغیر علـــى الیمـــین: بحاجـــة أن یكـــون ذا قیمـــة یجـــد قلـــیلا مـــن 
الحـــرج فـــي العلاقـــات الاجتماعیـــة متعجـــرف، لـــه عـــزة نفـــس قـــوة 

  الأنا
  ح فكر اختراعيالتاج صغیر: جلب الاهتمام، اثارة طمو 

الثمـــار: مؤشـــر علـــى التبـــاهي بقدراتـــه والرغبـــة فـــي النجـــاح إلـــى   فهرس الملحقات
  اظهار مزایاه

  عدم الشعور بالأمن إلىقاعدة مرتفعة عن الورقة تشیر   فهرس الجذور
  الألوان:

: استخدم المفحوص ثلاثة ألوان وهي الأخضر والبني والبرتقالي، بحیث لـون طریقة التعبیر-أ
الســاق بــاللبني والتــاج بالأخضــر بحیــث یحتــوي التــاج علــى ثمــار ذات لــون برتقــالي، وهــذا مــا 
یشـیر إلـى بعــض مـن والعدوانیــة واسـتجابات انفعالیــة وأیضـا قــدرت المفحـوص الــتحكم فـي هــذه 

  الانفعالات
ــدار-ب ألــوان الأخضــر، البنــي والبرتقــالي فــي رســم الشــجرة وهــذا  3: اســتخدم المفحــوص المق

بیعیا بحیث استخدم اللون الأخضر في تاج الشجرة والبني في لون الساق البرتقـالي مألوف وط
فــي لــون الفواكــه، وهــذا مــا یعبــر علــى اســتجابة المفحــوص الانبســاطیة والطاقــة الحیویــة وقــوة 

  النشاط
: مؤشر تلوین الساق والتاج والثمار بالألوان: البنـي، الأخضـر والبرتقـالي یـدل علـى الضبط-ج

  فحوص ومشاعر التفاؤل والدفء والطاقة المفرطة عندهحیویة الم
  
  رسم الشخص:-3
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  تحلیل رسم الشخص كیفیا:-
  التفاصیل:-1
: رسم المفحوص شخص جید وكامـل الأطـراف، بحیـث رسـم الوجـه والعینـین كمیة التفاصیل-أ

دون والأنــف، الأذن والشــعر الیــدین والــرجلین والفــم. وللأخــذ بمعیــار التفاصــیل فــإن رســمه جیــد 
  أن ینسى أي تفصیل، وقام أیضا برسم ملابس متمثلة في قمیص والسروال

: رسم المفحوص تفصیلات أساسیة وجیدة مثل رسـم الملابـس ورسـم كـل ملائمة التفاصیل-ب
أعضاء للشخص من بصـر وأنـف وشـعر، بحیـث تغلـب علیـه النرجسـیة الاجتماعیـة وذلـك مـن 

  خلال اللباس وقصة الشعر العصریة
دقـائق) رسـم شـخص بحیـث بـدأ بالوجـه ثـم الملامـح ثـم انتقـل  3الزمن ( لتفاصیل:تسلسل ا-ج

  رسم الجسد والیدین والرجلین إلى
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  : المفحوص بدأ وقال منعرفش نرسم شخص ... أكید نرسم طفل التعلیقات-
  : نلاحظ تغیرات انفعالیة وتجنب قلیل للرسم التعبیرات الانفعالیة-
  الدلالات الخاصة بالتفاصیل المرسومة: -ب
: حجم الرأس كبیر وموجودة فیه كل التفاصیل (عینـین، أنـف، فـم، أذن وحتـى الشـعر) الرأس-

  وهذا مؤشر على أنه شخصیة ذكیة وله تقدیر كبیر للذات
  : رسم المفحوص الشعر بشكل قصة عصریة وهذا دلالة للانفتاح على العالم الخارجي الشعر

رســـم عیـــون كبیـــرة وهـــي مؤشـــر علـــى الحاجـــة إلـــى التعبیـــر عـــن احتیاجاتـــه والعاطفـــة  :العیـــون
  والانفعالیة

: رسـم المفحـوص الأنـف كبیـر قلـیلا ومتصـل بـالعینین وذلـك كمـا تؤكـده مدرسـة التحلیـل الأنف
  النفسي بأنه احتمال وجود خوف الخصاء لدى المفحوص

لیلین النفسانیین على حاجات فنیـة شـبقیة الفم: رسم الفم بشكل منحني مائل یدل ذلك عند التح
واعتمادیة أو یدل على رغبة نهم الطعام وهذا مؤشـر عـن حاجـة المفحـوص للإشـباع العـاطفي 

  بلغة حسیة تتناسب مع مستوى ذكائه
الأذن: رسم المفحوص الأذنین بحجم متوسط، وهي مؤشر على تقبل النقـد سـواء مـن نفسـه أو 

  من الآخرین 
  متوسط وهذا مؤشر على كثرة الاتصال والعلاقات الاجتماعیةالجذع: رسم بحجم 

الأذرع والأیــدي: مقارنــة بالجســم فهــي متوســطة الحجــم وذلــك مؤشــر للمفحــوص علــى الاتصــال 
  بالعالم الخارجي

الأرجــل: رجلــین متوســطین الحجــم مقارنــة بالجســم وبالتــالي هــذا مؤشــر علــى ســهولة الاتصــال 
  راهقوالوظیفة الاجتماعیة بالنسبة للم

  النسب: الرسمة تشغل حیزا صغیر من الورقة مع كبر في حجم الرأس تقریبا
  الجزء إلى الجزء: رسم العیون بارزتین وفم كبیر ویدین متوسطتین الحجم

  المنظور: -3
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  التفاصیل إلى التفاصیل: رسم في أعلى الورقة بحجم متوسط-أ
  لشخص یمشيالحركة: وجود حركة بحیث نجد ذراعتین مفتوحتین وكأن ا-4
  دقیقة) لا یتناسب مع جودة الرسم  1الزمن: (-5
  نوع الخط: -6
  القوة: الخطوط قویة وداكنة وهذا مؤشر على العدوانیة والاستثارة نحو الذات-أ

  النوع: خطوط مستقیمة وداكنة ومنكسرة ذات دلالات ذكوریة-ب
: وجود الألوان حیـث اسـتخدم ثلاثـة ألـوان بـاج والأخضـر والأزرق مـع تناسـق بـین رسـم الألوان

المنــزل والشــجرة مــا ویــدل علــى التفضــیلات اللونیــة تجــاه العــالم الخــارجي ولذاتــه أیضــا، بحیــث 
لون الوجه والیدین والرجلین باللون الباج والأخضر للقمیص والأزرق للسروال وهذه ألوان ذات 

  والاسترخاء والهدوء.طابع للراحة 
  ملخص عام للحالة الثالثة:

درجــة  20درجــة مــن اصــل 14تحصــل المفحــوص فــي اختبــار ایزنــك للشخصــیة علــى 
وفــي اختبــار الرورشــاخ ومــن خــلال حســاب  وهــذا مؤشــر علــى ان للمفحــوص میــولا انبســاطیا،

ــــــى) توصــــــلنا TRIنمــــــط الصــــــدى الحمــــــیم ( ــــــى ان  TRI=0.2ان  إل وهــــــذا بــــــدوره  مؤشــــــر عل
  حوص میول انبساطي .للمف

المفحـوص مـن خـلال رسـمه للمنـزل ،  فلقد اظهر HTPاما بالنسبة لاختبار الرسم  ال 
  الشجرة والشخص واستعماله للالوان ان لدیه میول انبساطي.

ومن خلال نتائج الاختبارات الثلاثة للمفحـوص "رضـا "فقـد ابـرزت هـذه الاختبـارات توافـق فیمـا 
  لانبساطي للمفحوص في كل الاختبارات المیول ا بینها وذلك بظهور

  
  
  
  



  عرض وتحليل النتائج                                                الفصل السادس
 

- 109 - 

  :الرابعةالحالة 
  یم الحالة:دتق

اخـوة)، تفضـل  3بغـد بنـت وولـد یلیهـا طفـل ( 3، السنة أولـى ثـانوي 16عائشة تبلغ من العمر 
تفضــل كثیــر مــن الألــوان  14فــي علاقتهــا ذات مســتوى اقتصــادي متوســط، تحصــیلها الدراســي 

  بنيأحمر الوردي أزرق أصفر برتقالي 
  :إیزنك تحلیل نتائج المقیاس

بنـد فحصـلت نتیجـة  20فـي مقیـاس أیزنـك الـذي یحتـوي علـى  12تحصلت عائشة على درجة 
  20من  12وعلیه فإن عائشة میول انبساطي بعد تحصیل درجة  101أكبر من 

  التنقیط    التحقیق  الإجابة  البطاقة

  

 طائرة في زهرة-1

 نحلة كحلة-2

 خفاش طایر-3

    ثانیة14
    

  
botAGz /F +  

CAD +F 4  
AG +Kan  

  

  

  فیل رافع راسو زوج 
  ثواني 5لا مقدمة كار 

  AD −
Pst1 K  

  
ObjD −+F 2  

  

  فراشة حمراء 
  حمراء نار

  ثواني5

  Aban  F 3 CD +  
Elem  CF 2

+D  
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  تقول شیطان 
    هكذا تقول راجل

  ویبان عملاق هنا
  ثنایة 14

  

AD +F 5  
HGF +  
HDD +F 6  

  

  هذا خفاش طایر 
  ثواني 10

  ABanG +Kan  
 
 

  

  هیدورة كحلا
  خنفوسة

  ثانیة 20

  CAbanD +F 2  

HD +F 3  

  

  طفلة دایرة ریشة وسط 
  دجاجة محمرة

  كتاب مفتوح + فراشة
  ثانیة 36

  HD +F 2  
ADbl +F 7  

objD +KobC4  

AD +F 4  

  

  هذا انفجار وهاذون نمورا
  وتحت هاذي الشجرة الكبیرة 

  ثانیة 30

    
fragD +CF2  

AclopD +K 1  
botD +F 5 
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حمـــــم حمـــــراء وفقـــــي الوســـــط 
  أخضر

  خریطة والأسفل وردة حمراء
  ثانیة 40

  
fragD +F 3  
geoD +CF 1  

botD +F 6  

  

  هذا عنكبوت أزرق 
  زوج دودات 

  هذا قناع ملون
  تقول جبل

  دقیقة 1

  تقول نباتات
botGCF+  

CAbanD +F 1  

21 F AD +  
CobjD +F 8  
CgéoD +F 9  

  
  الخلاصة  الإدراكأنماط   المخدرات  المحتویات

A = 15 
Hd = 1 
H = 2 
Elém = 1 
Frag = 2 
Bot = 3 
Géo = 2 
Obj = 3 
 

F+ = 11 
F- = 0 
S de F = 11 
CF = 4 
FC = 7 
S de C = 11 
K = 1 
Kan = 2 
Kp = 1 
K obi = 1 
S de K = 5 

G = 3 
D = 23 

R = 28 
Rcompt = 1  
Relis = 0 
TRI = 0.58 

T. total = 3 ث9د و  

  اجابات الصدمة 
  تكرار المواضیع:

  : هكذا تقولتعالیق
  : المفضلة الاختیارات
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  التحلیل الكیفي للبروتوكول:
: الدینامیكیـــــة الصـــــراعیة عنـــــد عائشـــــة تتجـــــه نحـــــو الاهتمـــــام بالعـــــالم الدینامیكیـــــة للصـــــراعیة

الخــارجي، حیــث یظهــر رجحــان الــنمط الانبســاطي مــن خــلال إعطــاء اجابــات لونیــة أكثــر مــن 
وتظهـر الألــوان y k / xc(   x>y(اجابـات الحركیـة وظهــور تفضـیلات الألــوان فـي المعادلــة 

إلــى عــدد الاجابــات  إضــافة )X, IX, VII, VI, III, I(وتفضــیلاتها اللونیــة فــي البطاقــات 
وهـــو مؤشـــر علـــى التوافـــق مـــع المحـــیط الخـــارجي واســـتثارتها للألـــوان وزخـــر عـــدد  4المألوفـــة 
 ,IX(والاجابات الانتسابیة كما استثار ألوان وتفضـیلها للبطاقـات الملونـة  إجابة 28الاجابات 

X( الانبساطیة وتفضیل اللوني والتأكید على الألـوان فـي الاجابـات وأیضـا  مما یعكس میولاتها
وانتشــار المحــددات  )I, IX, VII(اســتثارة للمكونــات الطبیعیــة بالانتبــاه للثبــات فــي البطاقــات 

الموجبــة تطغــى علــى البطاقــات ولهــا مــدرك واضــح منفصــل علــى الآخــر بفضــل (وردة حمــراء 
  وجزء الأخضر خریطة).

رات الجمیلــــة والعاطفــــة والإلمــــام بمــــا هــــو خــــارجي اضــــافة القــــدرة علــــى انتشــــار التصــــو 
التكییف السلیم مع الحیاة الیومیة والتمسك بالواقع مـن خـال الاجابـات الحیوانیـة والانسـانیة مـع 

  انخفاض في مستوى القلق.
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  رسم منزل شجرة شخص.  RTP: اختبار رسم 4الحالة
  ختبار في المرحلة الثانیة الرسم بالألوان.للكشف عن التفضیلات اللونیة تم تطبیق الا

  رسم المنزل -1

  
  أولا: تسلسل التفاصیل والتعلیقات اثناء الرسم المنزل

ثــواني) تعلیــق ایــه منرســموش ملــیح خلــي نرســم الشــجرة قبــل ثــم قامــت برســم  10( الأول الــزمن
  سقف یتكون سقف واحد ذو بعدین مستطیل
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رســم الحـــائط مســـتقیم مــع اســـفل المنـــزل عبــارة عـــن متـــوازي مســتطیلات نافـــذة مفتوحـــة بســـتائر 
وبـاب أضـافت طریـق امـام البـاب وكرسـي وازهــار وطیـور والشـمس هـاو سـاهل غیـر خفـت فــي 

  دقائق. 5الباطل في 
  ثانیا: التعلیقات الانفعالیة

كانت خائفة من رسم المنزل لكن ارتاحـت بقولهـا وسـاهل غیـر خفـت فـي  من التعلیقات الاولى
  الباطل.

  ثالثا: التعبیرات الانفعالیة
  رابعا: التحلیل الكیفي

  (التفاصیل، النسب، المنظور) الألوان
: كمیة التفاصیل استخدمت المفحوصة عدد من التفاصیل دلالـة علـى الاتصـال التفاصیل -1

  الخارجي.الجید مع البیئة والعالم 
: اضـــافت المفحوصـــة بعـــض التفاصـــیل غیـــر مطلوبـــة كـــالطریق وهـــي ملائمـــة التفاصـــیل -2

دلالة على انفتاحها على العالم خارج المنزل اضافت طیور وزهور تظفـي الجـو الربیعـي دلالـة 
  على انبساطیة اضافة النافذة المفتوحة مع وجود ستائر.

  الدلالات الخاصة بالتفاصیل المرسومة:-3
ف: رسم بنوع من العفویة مع تجـاوز خطـوط حیـز السـقف لغیـاب الدقـة فـي الرسـم ورغبتـه السق

  في انهاء الرسمة وخطوط دالة على القرمید
  ورسم بنوع من السهولة یشیر ذلك إلى مجرد احساس خفیف بالتمیز السطحي

لعــالم : عبــارة عــن خــط مســتقیم یرمــي إلــى الثبــات واحتــرام والتفریــق بــین حــدود ذاتهــا واالحــائط
  الخارجي
: رســـمت نافـــذة واحـــدة فـــي الجانـــب الأیســـر ومفتوحـــة دلالـــة علـــى الانفتـــاح نحـــو العـــالم النوافـــذ

بالذات لا تجد حرج في العلاقات وجود الستائر دلالـة  رالخارجي والفعالیة والانبساط واللاشعو 
  على الحاجة إلى اختفاء المشاعر
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صــلة بــالآخرین وهــو مــا یوضــح میولاتهــا : رســمت بــاب وبــه فتحــة دلالــة علــى علاقــة والالبــاب
  الانبساطیة
  : یكشف تحلیل التفاصیلالتسلسل

: أضــافت شــجرة دلالــة علــى الثبــات وتعلقهــا بــالأفراد داخــل المنــزل وشــمس كمؤشــر الإضــافات
على الدفء والتعـاطف مـع الأسـرة كمـا ترمـي الشـمس إلـى علاقـات رقابـة مـع الأم رسـم طیـور 

تصـــال بالعـــالم الخـــارجي وأیضـــا الزهـــور وكرســـي كلهـــا مؤشـــرات فـــي قـــدرتها علـــى التعلیـــق والا
  توحي بتواصل الاتصال وكمها یدل على الانبساطیة

  النسب:-2
  الوحدة الكلیة للورقة:-2-1

وهنا نرى المنزل تـرى بمـا یحـیط بـه ویرمـز الاتصـال بالعـالم الخـارجي وقـوة صـلة تغییـر یشـعل 
  الورقة المیل للسمین تعلق بماضي والأم 

: أضـافت المفحوصـة جملـة مـن التفاصـیل الكرسـي الثابـت یطـل علـى الجزء إلى الجـزء-2-2
الزهــور والانفتــاح والطیــور الرغبــة فــي التحــرر مــن أواصــر الأهــل وهــو مــا یمیــز المــراهقین فــي 

  هذه المرحلة 
: مــن خــلال رســم شــجرة أمــام المنــزل حجمهــم یتناســب مــع المنــزل وهــذا مؤشــر الاتســاق-2-3

  الجید للمحبین لنفسها على التقدیر
  المنظور:-3
  علاقة الوحدة الكلیة بالصحفیة:-3-1

نلاحــظ المفحوصــة قــد رســمت المنــزل فــي الوســط مــع الاضــافات بــین الجانــب الأیمــن والأیســر 
  وهو ما یسمى بالتباین الجانبي دورها المعروف بالتقدیر في الأسرة والعائلة

لطریق تسمى حافة المنزل في حالة سكون عـادة الرأس الوحید: هنا المنزل ملتصق بالطریق وا
  حركة الطیور في صورة جامدة غیر متحركة وهو ما یعكس محاولة لحفظ الذات 
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  الزمن الكلي:
دقائق في التلـوین كدلالـة علـى تفضـیلاتها اللونیـة أمـا سـرعة  3دقیقة لكن  2استغرقت الرسمة 

  الرسم تعكس نمطیة الرسمة بالنسبة للمفحوصة
: رسم منزل باهت وخفیـف یعكـس انخفـاض الطاقـة للمفحوصـین لأسـباب جسـمیة أو نوع الخط

  نفسیة وأیضا الخوف من الهزیمة والأخطاء أمام العائلة
  : خطوط دائریة ترتبط بالأنوثة وخطوط مستقیمة ترتبط بالعدوانیةالنوع

  الألوان:-4
  لقولها تحبهم كامل: استخدمت المفحوصة الألوان مع تسلسل حركي اختیار الألوان-4-1
ألـوان فـي المنـزل والاضـافات أمـا المنـزل فـي حـد  6: اسـتخدمت استخدام اللـون تعبیـرا-4-2

  ذاته هم البني والأحمر الأزرق الأسود
ألوان فـي المنـزل لـونین للإضـافات مـا یعكـس قـدر مرتفـع لتفضـیلاتها  4: استخدام المقدار-ب

  اللونیة
طــوط وهــذا یــدل علــى نزعــة المفحوصــة للاســتجابة : نلاحــظ تجــاوز بعــض الألــوان للخالضــبط

  الاندفاعیة اتجاه المؤشرات الخارجیة
  الدلالات الرمزیة للألوان:-4-3

: وكان في السقف أما لـون القرمیـد حسـب مـا یتواجـد الواقـع دلالـة للاتصـال الجیـد اللون البني
  بالواقع كما أنه اللون أكثر انتشار یستخدم لتجنب السحب

  حسیة ولون شهوي وحرارة : اشارةالأحمر
  : لون دال لون الخشب والحدود للمنزل مؤشر هدوء لأن توظیفه قلیلالأسود
ــــى الأصــــفر فــــي الشــــمس الأزرق ــــة، اضــــافة إل ــــألق والمحب ــــة الهــــدوء الراحــــة الت : الجنــــان الرف

  والأخضر لشجرة وكرسي المبنى 
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  مؤشرات تعكس التفضیلات اللونیة للمفحوصة:
  اختبار رسم الشجرة:
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  النتائج  التحلیل
شــجرة كبیــرة: علاقــة حیویــة طمــوح، اتســاع، رغبــة فــي ابــراز الــذات وجلــب   الفهرس العام

انبتــاه الوســط، رغبــة فــي القهــوة، اثبــات الــذات اضــافة غلــى ثقــة كبیــرة فــي 
  àالنفس (سمة مراهق

بالانسجام مـع الوسـط،  تهذیب، تنظیم، الحاجة إلى الاجتماعیة، الاحساس  مركز الورق
  احترام المعاییر

جــذع مســتقیم بخطــوط متوازیــة، عنیــد، متصــلب الــرأي غیــر متمــایزة القــدرة   فهرس الجذع فهرس التاج
  على التجرید رغبة في الاتصال بالآخرین

تفخــیم علــى الیمــین: الشــعور بالــذات، الحاجــة غلــى أن یكــون ذا قیمــة، لا 
، عــــزة الــــنفس، تخیــــل ضــــعف تجــــد حــــرج فــــي العلاقــــات، تعجــــرف وقاحــــة

  التركیز، نشاط فعالیة توزیع عواطف انبساط 
حجــم التــاج: تــاج كبیــر ضــعف متناســب نوعــا مــا مــع حجــم الســاق یرمــي 
رغبــة البنــت بجلــب الاهتمــام طمــوح وهــو یعكــس حبهــا لدراســة ورغبتهــا فــي 

  التفوق شكله فیر مستقل نوع من الأدب
، الرغبة في النجاح، الحاجـة إلـى اظهـار المزایـا، الشمار: التباهي بالقدرات  فهرس الملحقات

المستقبل، ترید نتیجة سریعة تبحث عن النجاح بكل الطرق،  إلىلا تتطلع 
  نوع من الانتهازیة

  الریاح: تمثل الریاح ضغوطات البیئة
الشــجیرات: قلــق خفیــف مــع محاولــة شــعوریة لضــبط القلــق وعــودة الركــائز 

  والقیم
ي مؤشــر علــى وجــود رقابــة وعلاقــة كبیــرة مــع الشــمس: رســمتها تلقائیــا وهــ

  الأم
  نوع من القلق أیضا إلىالسحابة: تشیر السحابة 

مع قاعدة الورقة مشبثة بشجیرات تشیر إلى احساس الأمان رفعة الأصول   فهرس الجذوع
  الأم) -(الأب
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شـعورها : اختارت المفحوصـة الألـوان بشـكل أسـرع فـي تلـوین الشـجرة وهـي دلیـل علـى الألوان 
  بالاطمئنان في رسم الشجرة

  ألوان في الرسم وهذا یبدو مألوف وطبیعي  4: استخدام المفحوصة المقدار
: اســتخدام المفحوصــة داخــل الخطــوط المحیطــة لــم تتجاوزهــا، وهــو مؤشــر علــى ضــبط الضــبط

اسـتجابة المفحــوص الاندفاعیــة اتجــاه المؤشــرات الخارجیــة وقـوة اللــون وتوظیفهــا حســب مــا هــو 
  لوف للشجرة في الواقع الأخضر، بني، أحمر للشمار أصفر للشمسمأ
  الدلالات الرمزیة للألوان:-4

اســتخدمت لــون الأحمــر للثمــار، البنــي للســاق، وأخضــر لــلأوراق الأصــفر للشــمس وهــي ألــوان 
  مألوفة وعددها یبدل على تفضیل لوني

ســـطة الأفـــراد لتجنـــب : هـــو اللـــون الثـــاني فـــي الترتیـــب مـــن حیـــث انتشـــار اســـتخدامه بواالبنـــي
الســحب فــي الألــوان لكــن حالــة اســقاط مــا یتواجــد فــي الطبیعــة وهــو مؤشــر جیــد علــى اســتدخال 

  العالم الخارجي
: یبدو أنه اللون الـذي یشـعر الفـرد وأیضـا التحـرر النسـبي مـن التهدیـد حیـث أن اللـون الأخضر

  الأخضر ینتشر بكثرة في الطبیعة مؤشر على الراحة
أشـعة  إلـىالثـور واسـتثارة الحسـیة سـلوك المضـبوط لأنـه یشـیر  إلىیشیر  : في الشمسالأصفر

  الشمس مقاومة الأمراض وهو محفز عاطفي قوي وراحة والسكینة والسرور
  : في الشمار اثارة الحسیة ولون شهوي وحرارةالأحمر
 إضـافةالحنـان الرقـة الهـدوء الراحـة التـألف والمحبـة،  حمم حمراء وفقـي الوسـط أخضـر الأزرق

  الأصفر في الشمس وأخضر الشجرة وكرسي البني والزهور  إلى
   



  عرض وتحليل النتائج                                                الفصل السادس
 

- 120 - 

  مؤشرات تعكس التفضیلات اللونیة للمفحوصة:
  رسم الشخص:

  
  أولا تسلسل التفاصیل والتعلیقات أثناء رسم الشخص:

ثانیة (معناه نرسم طفل وطفلـة ...) رسـم دائـرة للوجـه ثـم عینـین، وتملمـل فـي  57الزمن الأول 
الجلــوس یــوحي بالاشــمئزاز أو الحــزن رســم الحواجــب رســم الشــعر علــى شــكل خطــوط مســتقیمة 
تضــلیل الجهــة بشــعر، رســم الیــد الیمــین ثــم الیســار أنــه عبــارة عــن خــط اهمــال رســم الأذن رســم 

  زهرة في الفستان
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: معنــاه نرســم طفلــة ولا طفــل صــافي كیمــا نحــب وهــي دلالــة علــى الفــرح لتــرك انیــا التعلیقــاتث
  تعلیمة لها حریة اختیار رسم الجنس

الاشـمئزاز وتملمـل  إلـى: تتمیز هذه التعبیرات بمشاعر الحیـرة اضـافة ثالثا التعبیرات الانفعالیة
  في الجلوس یعكس حالة التوتر تشعر بها المفحوصة

  حلیل الكیفي: (التفاصیل، النسب، المنظور، الألوان)رابعا: الت
  التفاصیل: -1
جیــــد  إدراكــــا: اســــتخدام الحــــد الأدنــــى مــــن التفاصــــیل مــــع أنهــــا تملــــك كمیــــة التفاصــــیل-1-2

للعلاقات النسبیة والمكانیة وخاصة بمقارنة كمیة التفاصیل فـي رسـم المنـزل ورسـم الشـجرة وأن 
جنس الرسم من جنس المفحوصة دال على سوء سورة الجسد بالنسبة لها وأیضا في تصـورات 

  الذات
كمــا تهــم بعــالم  والإبــداع: رســم التفاصــیل الأساســیة فقــط وغیــاب الخیــال ملائمــة التفاصــیل-2
همالمحیط بها الشجرة والمنزل ال ٕ   الذات وسوء تقدیرها وا

  الدلالة الخاصة بالتفاصیل المرسومة:
: رسمت العینتین وفم بوضوح أمـام الأنـف فخـظ رقیـق غیـر واضـح كمـا بالغـت فـي رسـم الرأس

حجم الرأس مقارنة بالجسم، بحیث رسم الرأس بوضوح شدید في نفس الوقت الـذي رسـم أجـزاء 
ض مؤشــر علــى الطمــوح الــذهني ومحاولــة لا شــعوریة للاحتفــاظ بصــلات الجســم بحجــم وغمــو 

  اجتماعیة
: هي من أكثر التفاصیل الوجهیة دلالة حیث رسمت مثبتان ووضحتان علـى الشـخص العیون

  الذي في المقابلة (أنا) وهو مؤشر على حبها للتواصل الاجتماعي 
  الأیسر خطوط في الجوانب الأیمن و  إلى: یغطي الجبهة إضافة الشعر
  : رسم سریع خط وزغیر منسق مع حجم الوجهالأنف
  : رسمت الفم بشفاه بارزة واضح وهو نقطة اتصالها مع الأصدقاء الفم

  : تم حذفها في الرسم دلالة على تغطیتها بالشعر لكنها مؤشر على عدم تقبل النقدالأذن
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  : بحجم صغیر وضعف الاتصال الخاصالجذع
  الحجم لصعوبة الاتصال لكنها بتفاصیل والأصابع والأیدي : صحیح صغیرةالأذرع والأیدي

ـــــالي صـــــعوبة الوظیفـــــة الأرجـــــل ـــــة وبالت : رجـــــل قصـــــیرة و الأرجـــــل تثمـــــل الوظیفـــــة الاجتماعی
  الاجتماعیة بالنسبة للفتاة وخاصة أنها في مرحلة المراهقة وهي مرحلة حرجة

  النسب:-2
  الوحدة كلیة للصدفة:-2-1

ورقــة رغــم كبــر حجــم الــرأس فــي الرســمة واتبــاع الخیــال فــي الرســمة تشــعل حیــز صــغیر مــن ال
  الاشباع 

  : رسم العیون بارزة واضافة زهرة في الفستانالجزء إلى الجزء
  المنظور:-3

  التفصیل إلى الوحدة الكلیة:
  نقص في الجودة غیاب التناسق بین حجم الرأس والجسم

  : رسم في وسط الصفحة بحجم صغیر التفصیل إلى التفصیل
  : غیاب الحركة كدلالة حوف وقوة الرقابة الأم الحركة-4
  دقیقة یتناسب مع غیاب الجودة في الرسم 1: الزمن الكلي الزمن-5
  نوع الخط:-6

  : الخطوط الثقیلة عددان والاستثارة نحو الذات القوة
  : خطوط منحنیة دائریة ذات دلالات أنثویة عصف صراع داخليالنوع

حیـث اسـتخدمت قلـم الرصـاص فقـط علـى خـلاف القـدر الكبیـر مـن  : غیاب الألوانالألوان-7
الألــوان فــي المنــزل والشــجرة مــا یــدل علــى تفضــیلات لونیــة تجــاه العــالم الخــارجي بینمــا حــول 
ذاتهـــا علـــى تفضـــیلات اللونیـــة عـــاد التلـــوین الفســـتان بـــالأزرق الـــذي یرمـــز إلـــى الحنـــان والرقـــة 

  والهدوء والمحبة
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  رابعة التحلیل العام للحالة ال
ومقیــاس ایزنــك للشخصــیة الــذي تــم تطبیقــه  ،ئشــةمقــابلات مــع الحالــة عا إلــىبــالرجوع 

درجـــة ، وهـــو یـــدل علـــى  20درجـــة مـــن اصـــل  12والدرجـــة المتحصـــل علیهـــا والتـــي تقـــدر ب 
كما توافقت نتیجة اختبار ایزنك مع نتیجة اختبار الرورشاخ من خـلال عـدد  يالانبساطمیولها 

خـلال تلـوین  مـن  htpاختبـار  أكدهاالبطاقات الملونة وهي نتائج  الحركیة وتفضیل  الإجابات
تلوین الشجرة بما یتناسـب مـع  وأیضا جانبه، إلىكالشمس والشجرة  بالإضافات والإثراءالمنزل 
وتوافقهــا مــع العلــم الخــارجي وعــدم تلوینهــا للبنــت المرســومة  بــالأحمروثمــار  بالأخضــرطبیعــة 
مــع میولهــا الانبســاطي لكــن بدرجــة منخفضــة مــن الانبســاط ، ومنــه الاختبــارات یتوافــق  هــو مــا

  بساطي من خلال التفضیلات اللونیة.میول ان لعائشةتتفق في ان  ) htpك والرورشاخ ونایز (
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  ج في ضوء الفرضیات الفرضیات ئمناقشة النتا
  :  عرض الفرضیة العامة

تظهــر المیــولات الانبســاطیة والانطوائیــة للمــراهقین مــن خــلال ى أن "تــنص الفرضــیة العامــة علــ
(الرورشـاخ  الإسـقاطیةالاختبارات و  اختبار ایزنك للشخصیة )(تفضلاتهم اللونیة كاستجابة في 

  )" HTPوال 
ـــائج المتحصـــل علیهـــا فیمـــا یخـــص الحـــالات : انهـــم فـــي  )وعائشـــة  رضـــا، ســـارة ،(ودلـــت النت

تفضــیلات  واســتجابات  لهــم اختبــار ایزنــك حققــوا درجــات تــدل علــى میــولاتهم الانبســاطیة وان
تفضــیل البطاقــات الملونــة فــي اختبــار الرورشــاخ كمــا اســتخدموا ووظفــوا  إلــىافة ضــلونیــة بالا

مـــا یتناســـب مـــع الطبیعـــة والعـــالم بمـــن خـــلال تلـــوینهم فـــي رســـم  HTPالالـــوان فـــي اختبـــار ال
 إلــــىمـــنح الاوراق فـــي  الشـــجرة اللـــون الاخضــــر والســـاق بـــالبني .... وهـــذا راجـــع الخـــارجي ك

خصائص الانبساطیین فهم یعتبرون اشخاص لدیهم نمـط مـن الاتجاهـات الـذي یتضـمن درجـة 
مرتفعة من الاجتماعیة وعواطف غیـر مسـتقرة واسـتعدادات للاسـتجابة لمنبهـات البیئیـة فهـم ذو 

،بینمــا صــهیب لدیــه فصــل المیــولات الانبســاطیة والانطوائیــة ) ( انظــراهتمــام بالعــالم الخــارجي 
فـي اختبـار ایزنـك للشخصـیة وقلـة الاسـتجابة  منخفضـةمیول انطوائي من خـلال تحقیـق درجـة 

 اللونیة في اختبار الرورشاخ وظهور استجابات حركیة اكثر من اللونیـة فـي البطاقـات وهـذا مـا
لمقابـل ان الانطـوائیین مـن المـراهقین لایفضـلون فـي ا  HTPأكده غیاب الالوان فـي اختبـار ال

) الا انهـا دراسـة تخـص الراشـدین ولـیس (Eysenek1981دراسـة  توصلت الیهی الالوان وهذا ما
انــه  إلــىمعرفــة علاقــة بــین شخصــیة وتفضــیل الــوني وتوصــلت الدراســة  إلــىهــدفت المــراهقین 

،ووجــدت میــول لــدیهم لان تكــون زاهیــة الالــوان  میــول لــدى الافــراد الانبســاطیین لتفضــیل صــور
احكامهم التفضیلیة  الخاصة بهذه الصور  قائمة على اساس اللون ولیس على اسـاس الشـكل 
وفـــــي نظریتـــــه العامـــــة أن الانبســـــاطیین یتمیـــــزون بمســـــتوى اقـــــل مـــــن الاســـــتثارة العصـــــبیة وأن 

البحــث الانبســاطیون یحــاولون تعــویض هــذا المســتوى المــنخفظ مــن الاســتثارة لــدیهم مــن خــلال 
عن كمیات اكبر من التنبیه الحسي اما الانطوائیین فعلـى العكـس مـن ذلـك .وهـي نتـائج توافـق 
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بمرض علـى مسـتوى الرئـة بالجراحـة  ىعند علاجه لمرض فیلیكس دویتشمع ابحاث الطبیب 
اســـتجابة مبهجــــة  إلـــىحـــدث اثــــر بیولـــوجي حقیقـــي اظافـــة  واخـــرون باســـتخدام الضـــوء بحیـــث

لقـة بالضـوء والشـمس رافقهــا انفتـاح فـي الشـهیة  وتحسـن الـدورة الدمویــة للصـفات الممتعـة المتع
ان هؤلاء المرضـى الانبسـاطیین كاظافـة فـي مجـال عـلاج بـالالوان (فیبـر بیـرین  إلىثم توصل 

  . قد تحققت،ومنه فان الفرضیة العامة  )69ص 1978
  : الاولى فرعیةالفرضیة المناقشة 

المیــول الســائد لــدى المــراهقین مــن خــلال تفضــیلاتهم تــنص الفرضــیة الفرعیــة الاولــى "
  "نبساطي لااالمیول  اللونیة عبر اختبار ایزنیك للشخصیة هو

بـــروز میـــولات  إلـــىیر شـــحســـب الدرجـــة التـــي تحصـــل علیهـــا حـــالات (ســـارة عائشـــة رضـــا) ت 
 یبصـه امـا واریحیتهم في اجابة على مقیـاس انبساطیة بما كیفه عبد الخالق مع البیئة العربیة

الانطــواء وهــي تتفــق فــي احــدى اجزائهــا مــع  إلــىدرجــة تشــیر  عبــر بتملمــل فــي الیــدین وحقــق
هـــــذا و  ،)البروفیـــــل النفســـــي للمراهـــــق المهـــــوب ان لـــــه میـــــول انطـــــوائي 2016شـــــفیقة ( دراســـــة

حــول علاقــة بــین قــوة الانــا وســمات الشخصــیة والتــي   )2000(تركــي ماتوصــلت الیــه دراســة 
قــد وعلیــه فــان الفرضــیة الفرعیــة الاولــى  لاب هــي الانبســاطیةتوصــلت ان الســمة الســائدة لطــ

  . واحدة تحققت عند ثلاث حالات ولم تتحقق عند الحالة
  : الفرضیة الفرعیة الثانیة مناقشة 

لمیـــــول الســـــائد لـــــدى المـــــراهقین مـــــن خـــــلال " اتـــــنص الفرضـــــیة الفرعیـــــة الثانیـــــة علـــــى ان    
  ")رسم منزل شجرة وشخص  htpالروشاخ وال ( تفضیلاتهم اللونیة عبر الاختبارات الاسقاطیة

دلت النتائج اثنـاء تحلیـل نمـط صـدى الحمـیم لعائشـة وسـارة ورضـا اختبـار الرورشـاخ بنـوع مـن 
مــع الاســویاء فــي الجزائــر،  التــوازان مــن حیــث الانتــاج العــددي تمیــزت بعــدد اجابــات یتناســب

راء الاجابـات فـي بطاقـات الملونـة بین مختلف البطاقات ثـ الألوانامكانیة التناوب في استثمار 
الثلاثة الاخیرة ومایسقط عن هذه الاجابات مع خصائص المراهقة مـن تصـور الـذات والتخلـي 
عن مواضیع الحـب الطفولیـة وایضـا النضـج الجنسـي وهـو مـاانعكس فـي نوعیـة الاجابـات كمـا 
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لرســم وكــان فــي ا الألــوانتمیــزت رســوماتهم بتوظیــف وایضــا تمیــزت بــنقص الاجابــات الحركیــة 
 علــىثریــة هنــاك ثــراء فــي رســومات علــى اســاس الالــون ولــیس علــى اســاس الشــكل والاجابــات 

و   R.Knappحیـــث تتوافـــق هـــذه الدراســـة فـــي جـــزء منهـــا مـــع دراســـة،htpبعـــد اختبـــار الاســـئلة 
A.Wulf ـــون اللوحـــات والانبســـاط ویفضـــلو ـــین تفضـــیل الل الفـــن  ووجـــدو ارتبـــاط ایجـــابي دال ب

زیــاد امــین بركــات زیــاد امــین ، وهــذا ماتوصــلت الیــه دراســة التعبیــري والموضــوعات المالوفــة 
ثانویــة ذو ترتیــب ولادي متوســط هــي انبســاطیة بینمــا اكــد بركــات ان الســمة الســائدة لــدى طلبــة 

فـــاظهر میـــول  اي فنـــان تشـــكیلي مراهـــقالتحلیـــل لحالـــة صـــهیب انـــه مـــن المـــوهبین وهـــو مـــن 
امــه برسـم شــكل وجمالیتـه وطغــى علـى رســم المنـزل والشــجرة والشـخص نــوع مــن انطـوائي واهتم

الابداع الفني مع اهمال تلوین هذه الرسـمات وهومـا اظهـره ایضـا فـي قلـة اسـتثمار الالـوان فـي 
مـــایتوافق مـــع دراســـة فطیمـــة بالاجابـــات لبطاقـــات الرورشـــاخ والاكثـــار مـــن الاجابـــات الحركیـــة 

 الإســقاطیةســیة للفنــان التشــكیلي الجزائــري فضــوء الاختبــارات )حــول الحیــاة النف2017الزهــرة (
وبالتـالي الفرضـیة صـحیحة باسـتثناء حالـة صـهیب كـون  الفنان التشكیلي انطوائي بطبعـه بانه 

لدیــه ملامــح الفنــان التشــكیلي وعلیــه فــان المیــول الســائد لــدى المــراهقین مــن خــلال تفضــلاتهم 
هــــو میــــول الانبســــاطي ومنــــه فــــان  )htpرورشــــاخ و ( ال الإســــقاطیةاللونیــــة عبــــر الاختبــــارات 

  . حالات ولم تتحقق عند الحالة واحدة 3قد تحققت عند الفرضیة الفرعیة الثانیة 
  :مناقشة الفرضیة الفرعیة الثالثة 

تــنص الفرضــیة الفرعیــة الثالثــة بانــه "یوجــد توافــق بــین النتــائج المتحصــل علیهــا فــي الاختبــار 
بــان تظهــر  ) منــزل شــجرة شــخص htpالرورشــاخ و الإســقاطیةت ایزنیــك للشخصــیة والاختبــارا

  المیولات الانبساطیة والانطوائیة في ضوء التفضیلات اللونیة "
درجــة  20مــن اصــل  7مــن خــلال تحلیــل عــام لحالــة الاولــى فــان اختبــار أیزنیــك تحصــل علــى 

فـي مقارنـة  RTIوهو مؤشر على الانطواء واظهر في الرورشاخ بحساب نمط الصدى الحمـیم 
بــین عــدد الاســتجابات اللونیــة والاســتجابات الحركیــة انــه ذو میــول منطــوي واكــده باابداعــه فــي 
رســم منــزل شــجرة شــخص واهتمامــه بشــكل واهمــال التلــوین ، فــي مقابــل عبــر الحــالات الثانیــة 
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فـي مقیـاس ایزنیـك  10والثالثة والربعـة اثنـاء التحلیـل العـام لحـالاتهم عـن تحصـیل درجـة تفـوق 
للشخصیة كمؤشر على میـول الانبسـاطي وتوافقـت نتیجـة اختبـار مـع الاسـتجابات فـي الختبـار 

بانـــه لهـــم میـــل انبســـاطي حیـــث الاجابـــات اللونیـــة اكثـــر مـــن الحركیـــة  RTIالرورشـــاخ بحســـاب 
  HTPوكدو نتائج من خـلال تلـوین وتعبـیلات الانفعالیـة والمزاجیـة وثـراء اللفظـي اثنـاء اختبـار 

وشـخص ، ومنـه مـن خـلال التحلیـل العـام للحـالات الاربعـة كـل علـى حـدى  رسم منزل وشـجرة
 HTPاظهــر توافـــق بـــین النتـــائج متحصـــل علیهـــا فـــي الاختبـــارات التلییـــة ایزنیـــك والرورشـــاخ و 

  الفرضیة تحققت .وعلیه فان 
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  الخلاصة العامة 
ــــولات الانبســــاطیة و الانطوائیــــة  ةدراســــ تتمحــــور  لونیــــة التفضــــیلات ال فــــي ضــــوء حــــول المی

 الإســقاطیةالاختبــارات و الاختبــارات ماكشــف عنــه مقیــاس ایزنــك للشخصــیة  هــو للمــراهقین و
الضـــــوء علـــــى الحیـــــاة  النفســـــیة للمـــــراهقین لمعرفـــــة ســـــیرورة  ةومســـــلط،" HTP"الرورشـــــاخ وال

،مقـاربین بـذلك  الإسـقاطيالنفسـي لـه عبـر المنتـوج  تقمصاته التي تعتبر دلالة مهمة في السیر
ـــم الـــنفس المحلیلـــین النفســـانییناعمـــال  الالـــوان و  فـــي مجـــال التحلیـــل النفســـي وفـــي مجـــال عل

    .خاصة الشخصیة
 اخــر إلــىوخاصــة انهــا تختلــف مــن مراهــق ،ان المراهقــة مرحلــة نمائیــة صــعبة الفهــم  ینمعتبــر 

حسب میولاته الشخصیة وتوجهـه نحـو العـالم الـداخلي او الخـارجي وكیفیـة اسـتثارتهم العصـبیة 
ورغــم انشــغال المتخصصــین فــي مجــال علــم الــنفس الالــوان وانعكاســه علــى ، م اللــونيوتفضــیله

الا ان الاعمــال البحثیــة التـــي خصــت میــولات الانبســـاطیة والانطوائیــة مــن خـــلال ،الشخصــیة 
التفضــیلات اللونیــة للمــراهقین قلیلــة جــدا وخصــت اكثــر بالراشــدین فهــو موضــوع صــعب حســب 

 ز خصـائص المراهقـةیمیـلدراسـات النفسـیة والبیولوجیـة بمـا شاكر عبد الحمید فـي مزیجـه بـین ا
مــن تغیـــرات بیولوجیـــة وایضـــا النواقـــل العصـــبیة فــي اســـتثارة الالـــوان وكیـــف تـــنعكس فـــي میـــول 

مــن ناحیــة الدراســات العربیــة  اامــ ) 1997شــخص انبســاطي او انطــوائي (شــاكر عبــد الحمیــد 
لمعرفــة میــولاتهم الشخصــیة مــن خــلال والجزائریــة فــنحن لانملــك دراســات قیمــة عــن المــراهقین 

  تفضیلاتهم اللونیة 
قیاس المیول الشخصي الانبساطي والانطوائي ومعرفة اساسیات كـل میـل عنـد  ت وعلیه حاول

للمحـــیط الخـــاص اللـــوني  تفضـــیلهممـــع للمـــراهقین  الانبســـاطیة والانطوائیـــةعلاقـــة المراهـــق ثـــم 
   .یندرج في الفضاء اللوني لهم ،وكیفبهم

معرفـــة هـــذه التفضـــیلات اللونیـــة للمـــراهقین وذلـــك بمـــا یحویـــه التســـامي بتحویـــل  تاولـــولهـــذا ح
وهـذا الجـزء مـن ، الجنسیة عن طریق الفن فیمصدر التسامي الفشـل الجزئـي للمكبـوتالرغبات 

الرغبــة غیــر المكبــوت منبــع للطاقــة المصــعدة المــرتبط بالموضــوع الجنســي المشــتق مــن جهــاز 
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ــــــى  ــــــ–الانــــــا الاعل ا اي مــــــن خــــــلال مواضــــــیع الحــــــب (فطیمــــــة الزهــــــراء بوعلاقــــــة مثالیــــــة الان
  )68ص‘2017‘

ول الشخصــي  الانبســاطي والانطــوائي باختبــار ایزنــك للشخصــیة یــالم بجهــود معرفــة توحاولــ
فـي ضـوء اختبـاري الرورشـاخ و ورسـم  الإسـقاطيوالكشف عن التفضیلات اللونیة فـي المنتـوج 

اربعـة  ة، الشخص ) في مرحلته الثانیة الرسـم بـالالوان اي شـملت دراسـالمنزل،الشجرة(HTPال
حـــالات  (مـــراهقتین ومـــراهقین) بمقارنـــة الاســـتجابة اللونیـــة والحركیـــة فـــي بطاقـــات الرورشـــاخ 

وبما یحاول المراهـق اخفـاءه فـي میولاتـه الشخصـیة حتـى  HTPیف الالوان في اختبار الظوتو 
فائـدة الاختبـارات  فكانـت یه التعرف علـى صـفحته النفسـیة ،وعل عن والدیه والمربین والمعلمین

فـــي تأكیـــد النتیجـــة التـــي كشـــف عنهـــا مقیـــاس ایزنـــك للشخصـــیة باعتبـــار الرورشـــاخ  الإســـقاطیة
نیة اسـقاطیة تقیكشف عن الجوانب الشعوریة واللاشعوریة في شخصیة المراهق وایضا الرسم ك

ى اختیــار لــون دون اخــر والراحــة فــي فــي الكشــف عــن التفضــیلات اللونیــة وحــث المراهــق علــ
نیة علاجیة ضمن العلاجات بـالفن مـاترك نـوع مـن التـوازن والارتیـاح فالرسم كون الرسم ایضا 
  في اللقاءات  التطبیقیة 

بتــدعیم فرصــة اللقــاء مــع المراهــق للتعــرف علیــه  الإســقاطیةكماســمح التكثیــف فــي الاختبــارات 
میولاتــه ظهـور ي یواجههـا فـي هــذه المرحلـة وكیفیـة اكثـر وعلـى معاشـه النفسـي والصــعوبات التـ

  الشخصیة وانعكاسها كسمة لدیه في مرحلة الرشد كشخص انبساطي او انطوائي 
 الإســـقاطیةتطبیـــق كـــل مـــن مقیـــاس ایزنـــك ثـــم الاختبـــارات  تـــمولخصوصـــیة الدراســـة العیادیـــة 

اســـــقاطیة بحثیـــــة الرورشـــــاخ اول اداة  یـــــراخت هفانـــــ)م-لبوكولـــــت(واســـــتنادا للنصـــــیحة العیادیـــــة 
كاختبــار مكمــل  HTPباعتبــاره المــادة الاكثــر غموضــا والاكثــر تحفیــز للاســقاط یلــه اختبــار ال

للقـــاء البحثـــي والكشـــف عـــن التفضـــیلات اللونیـــة ،والـــذي یواجـــه فیـــه "مراهقـــون فـــي المجموعـــة 
رائــه ثعلــى و فــي الرســم  الإســقاطيالعیادیــة" عمــق شخصــیتهم واســتجاباتهم للالــوان ومنتــوجهم 

  اللون. ي الشكل اوف
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ت حـــالات بحثیـــة جمعـــ 4بعـــد وحســـاب الـــدرجات فـــي مقیـــاس ایزنـــك (انبســـاطیة انطوائیـــة ) ل
وتفریغهـا  HTPال  واختبـار %RCو RTI بروتوكولات الرورشاخ بحساب نمط الصـدى الحمـیم

فـــي حســـاب  علـــى (اختبـــار ایزنـــك المقـــنن مـــن طـــرف احمـــد عبـــد الخـــالق واعتمـــدت وتحلیلهـــا 
الــــدكتورة بوعلاقــــة فطیمــــة  وســــي  )وأعمـــال س.لبیزمــــان (دلیــــل تنقــــیط الشــــكلیات  الـــدرجات و

فـي رسـم المنـزل الشـجرة  وأعمـال ،موسى وبن خلیفـة فـي تنـاول نمـاذج مبنیـة فتـرة فـي الجزائـر 
الله السرسـاوي) بحیـث  عطـا سائد ووالشخص لجون باك وفي البیئة العربیة لویس كامل ملیكة 

انطـوائي لكـل مبحـوث بحســاب  و صـیة للمــراهقین  : انبسـاطيصـنفین للمیـولات الشخ توضـع
تفضـــیلاته اللونیـــة مـــن خـــلال العمـــل میولـــه الشخصـــي و درجتـــه فـــي اختبـــار ایزنـــك ثـــم تحـــري 

    الإسقاطي
  النتائج  كالتالي : إلى ت الدراسة وخلص
ü  تظهــر المیــولات الانبســاطیة والانطوائیــة مــن خــلال التفضــیلات اللونیــة للمــراهقین كاســتجابة

 HTPالرورشاخ و  الإسقاطیةفي اختبار أیزنیك للشخصیة والاختبارات 

ü  المیــولات الســائدة لــدى المــراهقین مــن خــلال تفضــیلاتهم اللونیــة عبــر الاختبــار أیزنیــك هــي
 المیولات الانبساطیة .

ü  الإســقاطیةالمیــولات الســائدة لــدى المــراهقین مــن خــلال تفضــیلاتهم اللونیــة عبــر الاختبــارات 
 هي المیولات الانبساطیة . HTP الرورشاخ و

ü  یوجــــد توافــــق بــــین النتــــائج المتحصــــل علیهــــا فــــي الاختبــــار ایزنیــــك للشخصــــیة والاختبــــارات
الانبسـاطیة والانطوائیـة  بان تظهر المیولات ) منزل شجرة شخص( htpالرورشاخ و الإسقاطیة

 في ضوء التفضیلات اللونیة

و نخلص في ختام هـذه الدراسـة  إلـى أنهـا حثـت علـى تـوفیر الشـروط اللازمـة للرعایـة الوالدیـة 
والمجتمعیة لفهم تصرفات المراهق بما یتوافق مـع میولـه الشخصـي وتفضـیله اللـوني ومراعـات 

غیـره مـن المـراهقین وحتـى مـع إخوتـه ،كمـا  الفـروق الشخصـیة وعـدم مقارنـة سـلوكیاته مـع أمبد
تحــث علــى وضــع بــرامج تثقیفیــة للأفــراد الــذین یتعایشــون مــع المــراهقین وكیــف تلعــب العوامــل 



  عرض وتحليل النتائج                                                الفصل السادس
 

- 131 - 

ین یالنفســـیة دورا أساســـیا فـــي أفـــاق المراهـــق ،وأقامـــت دورات توعویـــة للمـــرهقین  مـــع الأخصـــائ
ى تحدیات في هـذه المرحلـة  ؤسسات مثل المدرسیة تساعدهم على التغلب علمفي ال نالنفسانیی

، وعلیه ان المراهقین فئة هامة للدراسة ومطابقتها میولاتهم الشخصیة وكیفیة أسقطها مـع علـم 
لوجیا الألــوان عنــد المــراهقین و كیالــنفس الألــوان لــذا علینــا ان نؤســس عمــل نفســي فــي مجــال ســ

تــي بهــا ومــرهقین وبــالأخص تطبیــق نتــائج هــذا النــوع مــن الدراســات داخــل الأســرة وعــائلات ال
) وكیفیــة تناســبها فــي الاختبــارات ......والمؤسســات التــي تتكفــل بهــم منهــا العلمیــة والریاضــیة .
التــي تناســب میولــه الشخصــي  وانلبــالأالشخصــیة والاســقاطیة وكــذلك تجهیــز محــیط المراهــق 

  لتحقیق توافقه النفسي .
الانبســـاطیة والانطوائیـــة فـــي ضـــوء ورغـــم اجتهادنـــا فـــي التعمـــق فـــي تنـــاول موضـــوع المیـــولات 

التفضــیلات اللونیــة للمــراهقین كموضــوع لــم یتطــرق الیــه فــي الدراســات الجزائریــة وحتــى العربیــة 
نه موضوع غیر كافي وخاصة بسبب التقید بعـدد الصـفحات فـي هـذه الدراسـة كمـا ان عملنـا لأ

بوضــعها ،لكننــا نقــف التــي جازفنــا  ةتبقــى محاولــة تفتــرض الخــوض فیهــا عبــر النوافــذ التفســیری
بهذا ان موضوع یحتاج عدد كبیر من الحالة خاصة ان المراهقة تمتـاز بتغیـر والاخـتلاف مـن 
مراهق لآخر وبما یضاف الیه من خصـائص مراهقـة مـن المبكـرة والمتوسـطة والمتـأخرة وأیضـا 

ه توسـیعها اختلاف الثقافة والبیئة الاجتماعیة كما انه هذه الدراسة اهتمـت بالأسـویاء فقـط وعلیـ
فـــي نطـــاق المـــراهقین الأســـویاء والـــذین لهـــم معانـــاة نفســـیة والأیتـــام و المتبنـــین ضـــمن مقـــایس 

 ،لـى المرضـیة ودراسـات تخـص المـوهبینالشخصیة والاختبارات الإسـقاطیة أي دراسـات تمتـد إ
ذلـك كونهـا شـملت اربـع حـالات فقـط دون  ،شارة إلى انـه لا یمكـن تعمـیم نتـائجوأیضا تجدر الإ

م ،ویبقى مجال البحث في موضوع الدراسـة مفتوحـا واسـعا ،ونأمـل أن تكـون هـذه الدراسـة غیره
    دراسات مستقبلا . ءالمتواضعة عاملا مساعدا ومحفزا لا جرا
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