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 شكر وعرف ان
 

ربي حتى ترضى ولك الحمد ربي إذا رضيت، لك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو على لك الحمد 
جميع نعمك كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك لما وفقتنا إليو، نتوجو بالشكر الجزيل إلى  
كل من أعاننا في إتمامنا لعملنا ىذا وإلى كل من ساىم في إنجازنا لهذا البحث المتواضع ولو 

 الطيبة.بالكلمة 

كما أتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير والعرفان إلى الأستاذ الدكتور المشرف "بلال بن 
تأطيره وإرشاداتو ونصائحو وتوجيهاتو القيمة ومجهوداتو الجبارة التي لم يبخل علي بها  تومي"على

والتي استفدت كثيرا منها وساىمت في إثراء ىذا البحث فشكرا لك أستاذي الكريم لما بذلت 
وتبذل من أجل نجاحي المغمور بالثناء والعرفان، كما أتوجو بالشكر لكل أساتذة وعمال معهد علوم 

نيات النشاطات البدنية والرياضية بالمسيلة، كما لا أنسى مدربي فريقي شباب حمام السخنة ود و وتق
 الطاية على تسهيلاتهم ومساعداتهم وإلى كل اللاعبين في الفريقين .

 دون أن أنسى كل من علمني حرفا طيلة مشواري  الدراسي من الابتدائي إلى يومنا ىذا

 "."من علمني حرفا صرت لو عبدا  

 

 



 إهداء
 

سامي : أىدي ىذا العمل المتواضع إلىوالدي الكريمين أطال الله لي في عمرىما وحفظهما لي، أىديو إلى 
أغلى إنسانة في ىذه الدنيا إلى ملاكي وسر وجودي في ىذه الحياة إلى من دعائها سر نجاحي وحنانها 

إلى رمز الشهامة والرجولة إلى من ستبقى   افتخاربكل  اسموبلسم جراحي)أمي الغالية(، إلى من أحمل 
كلماتو نجوم أىتدي بها اليوم وفي الغد وإلى الأبد )أبي الغالي( كما أىدي ىذا العمل إلى إخوتي و 

 أصدقائي.
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 :قدمةم 
يعتبر التدريب الرياضي ابعيد وابؼبتٍ على أسس علمية مدروسة أساس النجاح وبرقيق أفضل النتائج 
في كل الرياضات ابعماعية والفردية، حيث يجب أف يشمل التدريب الرياضي بصيع ابعوانب البدنية والتقنية 

ف مبتٍ وفق مبادئو الأساسية التي يجب أف تتوفر في كل بـطط تدريبي والتكتيكية وحتى النفسية، ويكو 
الاستمرارية في التدريب، التدرج في التدريب، مبدأ الفردية، ومبدأ  في التدريب، في مبدأ الشمولية ةوابؼتمثل

 العمل والراحة.

كرة القدـ   و لعل كرة القدـ من بتُ أكثر الألعاب التي برتاج إلذ تدريب رياضي مستمر، وتعتبر
اللعبة الأكثر شعبية في العالد حيث تستمد شعبيتها من براعة اللاعبتُ، وابؼتابعة ابعماىتَية، فتزايد عدد 
لاعبي ىذه الرياضة يجعلها الرياضة الأكثر بفارسة في العالد، ىذه الرياضة تعتبر من أكثر الرياضات التي برتاج 

فسة في كرة القدـ أدى إلذ مراجعة معمقة في مفاىيم التدريب إلذ تدريب مكثف ودقيق، فتغتَ متطلبات ابؼنا
وتكوين اللاعبتُ حاليا، كما أف بؿتوى التدريب فيها يرتكز على ابؼتطلبات التي تفرضها مستويات وقدرات 

 اللاعبتُ.

كرة القدـ بؽا بظعة كبتَة ومكانة مهمة في العالد خاصة بؼا بؽا من عائدات مالية، لدى فقد عرفت 
ملحوظ وأصبحت رياضة للبحث العلمي فممارسة ىذه الرياضة مثل الرياضات الأخرى تتطلب لياقة  تطور

بدنية كافية، وبؽذا عند برضتَ رياضيي ابؼستوى العالر في كرة القدـ يجب الانتباه إلذ تأطتَ ابػصائص البدنية 
ابؼنافسات تتطلب برضتَ جيد في نظاـ تدريب منظم يعتمد  على معطيات علمية، فحاليا الشدة ابؼطبقة في 

 وفق مبادئ خاصة واستعماؿ حسن وفعاؿ للوسائل والطرؽ التي تؤدي إلذ برقيق نتائج جيدة.

إف كرة القدـ ابغديثة تستلزـ متطلبات كثتَة خاصة مستوى التحضتَ البدني للرياضيتُ من خلاؿ 
ابؼتمثلة في السرعة والقوة وابؼداومة التحضتَ البدني العاـ ابؼتمثل في رفع مستوى بـتلف الصفات البدنية 

وابؼرونة والرشاقة، والتحضتَ البدني ابػاص من خلاؿ تطوير الصفات ابؼميزة للاعب كرة القدـ، لأف التفوؽ 
يتطلب زيادة مستمرة في مستوى ابػصائص البدنية، وبابؼقابل تكوين القاعدة والشروط الضرورية لرفع بضل 

لتفوؽ الرياضي  في كرة القدـ يتطلب مضاعفة المجهودات وزيادة النشاط ابغركي التدريب وابؼنافسة، كما أف ا
في ابؼنافسات، ىذا ما يقودنا إلذ حتمية التدريب ابؼكثف وابؼكرر وابؼستمر لبعض جوانب التدريب البدني 

وف والصفات البدنية والذي يتواصل عبر بـتلف الأصناؼ العمرية، ضمن عملية التكوين التي يجب أف تك
 بشكل جيد واستًاتيجي مبتٍ على خطط علمية مدروسة.



 

 ب 

وكلنا نعلم أف الاستًاتيجيات التكتيكية لا نستطيع تطبيقها إلا إذا كاف بؾموع اللاعبتُ يدلكوف 
مستوى جيد لمجموع الصفات البدنية يسمح بؽم بابؼشاركة في بـتلف مناطق اللعب وإظهار وقدراتهم البدنية 

بحيث أف التفوؽ في كرة القدـ ناتج عن بؾموعة من العوامل والصفات البدنية والتقنية والتقنية والتكتيكية 
التي  يجب أف تتوفر في كل لاعب والتي تسمح لو بالتميز في منطقة لعبو وتقدنً أفضل مستوى لو، حيث أف 

ير ىذه أنظمة اللعب في تطور مستمر، ومتطلبات كل منطقة تغتَت، ومن ىنا فإف التدريب يجب أف يسا
التغتَات من خلاؿ ضرورة وجود كفاءات في بـتلف جوانب التحضتَ للاعب وللفريق. ودراستنا ىذه 
اقتصرت على العامل البدني وبرديدا بعض الصفات البدنية حسب مناطق اللعب التي يرتبط بها التفوؽ في 

 كرة القدـ.

 مقارنة لبعض الصفات البدنية للاعبي كرة القػدـ دراسةو ابؼتمثلة في ومن ىذا ابؼنطلق قاـ الباحث بهذه الدراسة 

 فصوؿ تناوؿ فيما يلي :بطس بتقسيم البحث إلذ  حيث قاـ ( حسب مراكز اللعبU17ؿ )شباصنف أ

: وتناولنا فيو أىم النظريات ابؼفسرة بؼتغتَات الدراسة، معتمدين الفصل الأول الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 الاختصاص سواء من العرب أو مسلمتُ أو غتَىم.في ذلك على أىل 

وفي ىذا الفصل أيضا ذكرنا بـتلف الدراسات السابقة التي تناولت ىذا ابؼوضوع أو احد متغتَاتو، وذلك لنستفيد 
 وبقدد من خلابؽا معالد دراستنا.

: ويشمل ىذا الفصل إلذ الكلمات الدالة في الدراسة حيث تطرقنا للتعريف  الفصل الثاني الإطار العام لدراسة    
اللغوي والاصطلاحي والإجرائي لكل من متغتَات الدراسة ومؤشراتها وتناولنا في ىذا الفصل أيضا إشكالية البحث 

 وأىداؼ الدراسة وبعدىا أهمية الدراسة وختمنا بالفرضيات.

التي اتبعناىا وذلك بإعطاء فكرة حوؿ الدراسة الاستطلاعية   ية للدراسة:الفصل الثالث الإجراءات الميدان  
إلذ ذكر الشروط العلمية للأداة وعينة البحث وكيفية اختيارىا بالإضافة إلذ ابؼنهج ابؼستعمل  ةوبؾتمع الدراسة بالإضاف

 والأدوات ابؼستعملة في بصع البيانات والأساليب الإحصائية.

: ولقد حاولنا من خلاؿ ىذا الفصل إعطاء النتائج في حليل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الرابع عرض وت  
ابعداوؿ الإحصائية لإزالة الغموض ابؼطروح خلاؿ الدراسة، و مناقشة نتائج على ضوء ابػلفية النظرية والدراسات 

 السابقة.

: لقد أدرجنا في ىذا الفصل استنتاجات عامة حوؿ الدراسة وما تليها فصل الخامس استنتاجات واقتراحاتال
ابؼعتمدة وملاحق الدراسة وملخصهامن اقتًاحات وآفاقها ابؼستقبلية بالإضافة إلذ أىم ابؼراجع 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                       الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

4 

 

 الخلفية النظرية :-

 : بعض الصفات البدنية -1

 :تعريف الصفات البدنية1-1 

والكتلة الشرقية مصطلح "الصفات البدنية" أو "ابغركية" للتعبتَ  السوفيتيالابراديطلق علماء التًبية البدنية والرياضية في 
على القدرات ابغركية أو البدنية للإنساف، وتشمل كل من  )القوة، السرعة، التحمل، الرشاقة(، ويربطوف ىذه الصفات بدا نسميو 

 ماء التًبية"الفورمة الرياضية" التي تتشكل من عناصر بدنية، فنية، خططية، ونفسية بينما يطلق عل

البدنية والرياضية في الولايات ابؼتحدة الأمريكية عليها اسم "مكونات اللياقة البدنية" باعتبارىا إحدى مكونات اللياقة الشاملة،  
والتي تشمل مكونات اجتماعية، نفسية، وعاطفية وعناصر اللياقة البدنية عندىم تتمثل في العناصر السابقة على حسب رأي 

ية بالإضافة إلذ )مقومة ابؼرض، القوة البدنية، وابعلد العضلي، التحمل الدوري التنفسي، القدرة العضلية، التوافق، الكتلة الشرق
 التوازف، والدقة(.

وبالرغم من ىذا الاختلاؼ إلا أف كلا ابؼدرستتُ اتفقا على أنها مكونات اللياقة البدنية وإف اختلفوا حوؿ بعض           
 .(283؛ص1984د الجواد؛؛سيد عب ( العناصر.

 

يف بؽا )القدرة البدنية، تعار والصفات البدنية بؽا مفهوـ شائع وواسع الاستعماؿ في بؾاؿ البحوث الرياضية وقد أعطيت عدة 
اللياقة البدنية، الكفاءة البدنية(ويقصد بالصفات البدنية تلك القدرات التي تسمح وتعطي للجسم قابلية واستعداد للعمل على 

التطور الشامل وابؼرتبط في الصفات البدنية كالتحمل والسرعة وابؼرونة والرشاقة ومن الضروري لتطوير ىذه الصفات وجود أساس 
 (179؛ص1992محمود عوض بسيوني ؛فيصل ياسين الشاطئ؛)خلفية علمية في بؾاؿ العادات ابغركية.

 :: السرعة1-2

 :تعريف السرعة1-2-1

 (77ص1994.)ريسان خريبط؛الإنساف على القياـ بابغركات في أقصر فتًة زمنية، وفي ظروؼ معينةالسرعة كصفة حركية ىي قدر    
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كما تعرؼ السرعة بقابلية الفرد على برقيق عمل في أقل زمن بفكن، وترتكز على سلامة ابعهاز العصبي والألياؼ العضلية 
 والعوامل الوراثية وابغالة التدريبية.

وابؼقصود بالسرعة قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقصر زمن بفكن،سواء صاحب ذلك انتقاؿ ابعسم أو 
 عدـ انتقالو.

 التعريفات التالية تعبر عن مفهوـ بعض العلماء للسرعة:

معهما بوتشر ىي قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في أقصر مدة، وىي  "لارسوف"و"يوكم"ويتفق
 ابغركات في الوحدة الزمنية.

 ويعرفها بؿمد صبحي حسنتُ قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقل زمن بفكن.

 

 :: أنواع السرعة1-2-2

ورية بعميع أشكاؿ الرياضات ويرى العلماء والباحثتُ في بؾاؿ الرياضة تقسيمها إلذ إف السرعة من أىم عناصر اللياقة البدنية وضر 
 ثلاثة أقساـ:

 سرعة رد الفعل )سرعة الاستجابة(. -

 السرعة ابغركية. -

 ( Jugen weineek,p294 ). السرعة الانتقالية -

 :: سرعة رد الفعل )سرعة الاستجابة(1-2-2-1

 بؼنبو ما أي سرعة التحرؾ لأداء يتبع ظهور مثتَ معتُ مثل سرعة بدأ ابغركة بؼلاقاة الكرة.ىي الوقت اللازـ للاستجابة 

  )59، ص  2444مال جمال الربطي ، (

 ويعرفها "قاسم ابؼندلاوي" على أنها القدرة على استجابة حركية بؼثتَ معتُ في أقصر زمن بفكن.

 :تنمية سرعة رد الفعل )الاستجابة( -

 سرعة الاستجابة مرتبطة بساما بدقة الإدراؾ البصري السمعي للاعب.يجب أف تكوف  -
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 القدرة على صدؽ التوقع وابغدس والتبصر في مواقف اللعب ابؼختلفة وكذلك سرعة التفكتَ بالنسبة للمواقف ابؼتغتَة. -

بغركية وخاصة بالنسبة للضربات أو ابؼستوى ابؼهاري للفرد والقدرة على اختيار نوع الاستجابة لتكوف مناسبة للموقف والسرعة ا -
 التصويبات أو الرميات ابؼختلفة.

 ::السرعة الحركية1-2-2-2

ى الكرة في أقل ىي القدرة على أداء ابغركة أو عدة حركات مركبة في أقل زمن مثل إبقاز التصويب أو التمرير أو السيطرة عل
 .(88ص  1997كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ،  -)زمن بفكن.

 :تنمية السرعة الحركية -

 سرعة أداء ابغركة بؽا دور بفيز في برستُ الإبقاز، ومن الرياضات التي ينطبق عليها ىذا الأداء بقد الرياضات ابعماعية.

وتنمية السرعة ابغركية لا يدكن أف تتم بدعزؿ عن تنمية القوة فمثلا لا يدكن للاعب تسديد الكرة بأداء حركي سريع إذ لد يكن بفيز 
 بسرعتو.

كذلك إف تنمية السرعة ابغركية بؽا علاقة بعناصر بدنية أخري كالتحمل لذلك على ابؼدرب أف يعطي لاعبيو بؾموعة 
 الرياضة ويستحسن استخداـ أدوات خفيفة أقل وزنا من وزف الأدوات ابؼستعملة. من التمرينات ابػاصة لتلك

 :السرعة الانتقالية 1-2-2-3

 زاد إبقاز ابغركات بأسلوب جيد زادت السرعة القصوى. وىي سرعة التحرؾ من مكاف لآخر في أقصر زمن بفكن، وكلما

 لآخر بأقصى سرعة بفكنة.ويقوؿ علاوي أنها القدرة على الانتقاؿ أو التحرؾ من مكاف 
 .( 187ص2448)أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد عبد الفتاح ، 

 
 :تنمية السرعة الانتقالية -

للسرعة الانتقالية أهمية كبتَة في كثتَ من الألعاب و خاصة كرة القدـ و غالبا ما يستخدـ التدرج في زيادة السرعة إلذ 
حد الوصوؿ للسرعة القصوى ىذا التدرج في شدة ابغمل سيؤدي في النهاية إلذ تطوير السرعة الانتقالية وخاصة إذا كاف إستخداـ 

عن التقلصات العضلية،أما بالنسبة إلذ فتًة الراحة فيجب عدـ ابؼبالغة بالفتًة الزمنية ابؼقدرة للراحة التمرين بصورة إنسيابية وبعيدة 
لأف ذلك يؤدي إلذ ىبوط ابؼستوى، وغالبا ما تكوف فتًة الراحة بتُ التمرين والآخر مناسبة لعودة دقات القلب إلذ حالتها ثم 

 العودة إلذ ابؼرين أو التكرار.
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 :سرعةأىمية ال 1-2-3

 )92، ص 2441فتي إبراىيم حماد ، )ـ السرعة مكوف ىاـ في العديد من الأنشطة الرياضية وأحد عوامل بقاح ابؼهارات ابغركية

السرعة ىي ابؼكوف الأوؿ لعدو ابؼسافات القصتَة في ألعاب القوى )مسابقات ابؼيداف و ابؼضمار(، كما أف بؽا نفس ابؼكانة في 
 وكرة القدـ والسلة واليد وابؽوكي. وفي الدراجات والتجديفسباحة ابؼسافات القصتَة 

ويشتَ بارو، ومك جى إلذ أف السرعة تعد أحد مكونات الأداء الناجح في كثتَ من الأنشطة ابغركية، فهي ذات أهمية كبتَة في 
الأداء الرياضي، والسرعة تتأثر بوزف ابعسم ولزوجة العضلة والصفات التكوينية وابؼيكانيكية للجسم كطوؿ الأطراؼ ومرونة 

ياردة، حيث يتوقف اختيار ابؼسافة  ابؼناسبة على حالة  60-40بالعدو بؼسافات قصتَة من  ابؼفاصل،كما يدكن أف تقاس السرعة
 ابؼختبر وابؼرحلة السنية.

كما وضعها لارسوف ويوكم وبوتشر وبافاردوكازنز وىابصاف وبارو ومك جىوإيكرتوىارةوماتفيفوزاتسورسكى ضمن مكونات اللياقة 
 البدنية.

 وتشر وكيورتنووبعووس ضمن مكونات اللياقة ابغركية.وضعها كلارؾ ولارسوف ويوكم وب

 وأيضا وضعها كلارؾ وإيكرت وبارو ومك جىوىوكى ضمن مكونات القدرة ابغركية.

وترتبط السرعة بالعديد من ابؼكونات البدنية الأخرى، فهي مرتبطة بالقوة فيما يعرؼ بالقدرة العضلية، كما أف الرشاقة 
) محمد جسمو أو تغيتَ ابذاىو بسرعة عالية، وىذا يعطي للسرعة أهمية أخرى. أوضاعتتطلب أف يكوف الفرد قادرا على تغيتَ 

 (.292-291، ص 2448صبحي حسانين ، 
 ة الرياضي قدرة مركبة من عدة مكونات نفسية وبدنية ىي:سرع

 قدرة برليل بـتلف وضعيات اللعب والقياـ بالتعديل اللازـ في أقل وقت بفكن. -

 قدرة التنبؤ في اقل زمن بفكن للحركات ابؼمكنة. -

 القدرة على الاختبار في أقل زمن بفكن للحركات ابؼمكنة. -

 لحركات ابػاصة بالكرة وىذا برت ضغط ابػصم وكذا الزمن.القدرة على التنفيذ السريع ل -

 القدرة على التسيتَ السريع والناجح خلاؿ اللعب بواسطة تدخل كفاءاتو ابؼعرفية التقنية التكتيكية. -

(Jugenweineck,p 293-294  ) 
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 القوة : 1-3
 تعريف القوة: 1-3-1

أو التوتر الذي تستطيع عضلة أو بؾموعة عضلية أف تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض  تعرؼ القوة العضلية بأنها ابؼقدرة
 (2444،15،مفتي إبراىيم حماد )إرادي بؽا.

القوة العضلية ىي مدى التغلب على مقاومة ابعاذبية الأرضية والعمل الداخلي وابػارجي بالعضلة، وىي تتناسب طرديا مع 
للعضلات، وتتطلب لياقة القوة القدرة على إثارة عدد كاؼ من الألياؼ العضلية حجم ابعسم وابؼقطع الفسيولوجي 

للاشتًاؾ في ابغركة، والتوقيت السليم في العمل، ويتناسب ذلك مع كمية الشغل حتى يدكن الاستمرار في العمل أكبر وقت 
 بفكن، إذ يعتمد ابعلد العضلي اعتمادا كبتَا على القوة العضلية.

 ديد من ابػبراء لوضع تعريفات للقوة العضلية نذكر منها:ولقد اجتهد الع

 ىي قدرة العضلة في التغلب على مقاومات بـتلفة. -

 ىي مدى التغلب على مقاومات ابعاذبية والعمل الداخلي وابػارجي للعضلة. -

 ىي مقدرة ميكانيكية علاوة على أنها صفة بدنية للفرد. -

 ومة خارجية أو مواجهتها.ىي قدرة العضلة في التغلب على مقا -

ىي القوة ابؼستخدمة لمحاولة القياـ بتحريك ثقل معتُ، أو القوة التي ينبغي على العضلة إنتاجها للقدرة على ابؼوازنة بالنسبة  -
 بؼقاومة معينة.

 خط مستقيم.وتعرؼ ميكانيكيا بكونها ابؼؤثر الذي يغتَ أو يعمل على تغيتَ حالة ابعسم من سكوف أو حركة منتظمة في  -

)محمد صبحي .ويعرفها "بؿمد صبحي حسانتُ"بأنها قدرة العضلات على مواجهة مقاومات خارجية تتميز بارتفاع شدتها  -
 .(184، ص2448حسانين ، 

 يرى" ىارة " القوة أنها أعلى قدرة من القوة التي يبدبؽا ابعهاز العصبي العضلي بؼواجهة أقصى مقاومة خارجية. -

" كلارؾ "و"ماتيوس"و"جيتشل" في تعريف القوة العضلية بأنها القوة القصوى ابؼستخدمة أثناء اندفاعية ويرى كل من  -
 .(171، ص  1992،  الشاطئ)حمود عوض بسيوني ، فيصل ياسين عضلية واحدة.

كما ترتبط مع وتعد القوة العضلية من الصفات البدنية ابؼهمة التي يجب أف يتمتع بها كل شخص رياضي أو غتَ رياضي،   -
 الصفات البدنية الأخرى.
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 ويعرفا بؿمد حسن وبؿمد نصر الدين على أنها القوة التي يستطيع الفرد أف يبدبؽا أثناء بدؿ جهد أقصى بؼرة واحدة فقط. -

)محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ، وكذلك ىي مقدرة اللاعب على التغلب على ابؼقاومات ابؼختلفة ومواجهتها.
 .(19، ص  1994

 
 :أنواع القوة 1-3-2

 في إطار التدريب الرياضي من الضروري التمييز بتُ بـتلف أنواع القوة:

 :القوة العظمى 1-3-2-1

إرادي، وتعتبر واحدة من الصفات الضرورية  انقباضىي أقصى قوة يستطيع ابعهاز العضلي العصبي إنتاجها في حالة أقصى 
 .(84،ص1987عبد الحميد ، محمد صيحي حسانين )كمال اللازمة لأداء اللاعب.

 :طرق تنمية القوة العظمى -

 8إلذ 5بسارين في التدريب الواحد، وفي كل بسرين يتم عمل  6إلذ  4: يستخدـ في ىذه الطريقة طريقة الحد الأقصى للقوة -
 القوة القصوى للاعب. بابؼئة من نسبة 90إلذ  80مرات باستخداـ  3إلذ  1دورات وفي كل مرة يتم إعادتها من 

دورات  5إلذ  3بسارين وكل بسرين يتم في  10إلذ  6: لتطوير وزيادة قوة اللاعب يستخدـ في ىذه الطريقة طريقة تكرار القوة -
 مرات. 6وفي كل دورة يتم إعادتها 

 اللاعب وتطويرىا.:تعتٍ إستخداـ أسلوب التدرج في زيادة شدة التمرين لزيادة قوة طريقة التدرج في زيادة القوة -

 :القوة المميزة بالسرعة 1-3-2-2

 الأقصى من القوة بأقصر زمن بفكن. ىي ابؼظهر السريع للقوة العضلية أي قدرة اللاعب على استخداـ ابغد

العضلية   الانقباضاتويعرفها علاوي بأنها قدرة ابعهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة 
 كما ىو ابغاؿ في سباقات العدو .

 :طرق تنمية القوة المميزة بالسرعة -

إلذ  20يدكن تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة بإعطاء بسارين كثتَة مشابهة إلذ حد كبتَ للأداء ابؼطلوب في ابؼسابقات الربظية، باستخداـ 
 القدمتُ من الثبات والأماـ، رمي الكرات الطبية.بابؼئة من ابغد الأقصى لقدرة اللاعب مثل الوثب الطويل ب 40
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 :قوة التحمل 1-3-2-3

ىي القدرة على المحافظة على نفس مستوى القوة لأطوؿ فتًة زمنية بفكنة أو إعادة أكبر عدد من ابؼرات لنفس ابغركة بدوف فقداف 
 القوة.

) محمد حسن .ابؼتواصل الذي يتميز بطوؿ فتًاتوويعرفها عبد اللاوي بأنها قدرة أجهزة ابعسم على مقاومة التعب أثناء المجهود 
 .(115، ص  1989علاوي ، 

 :طرق تنمية قوة التحمل -

من وزف جسم اللاعب، بابؼئة  30إلذ  20يدكن تطوير برمل القوة باستخداـ بسارين الرمي بحمل أكياس رمل على الكتفتُ بوزف 
مع برديد فتًات الراحة  اقتصاديةواستخداـ التمارين الدائرية لأنها تعمل على تطوير بصيع عناصر اللياقة البدنية إلذ أنها طريقة 

 ستخدامها من طرؼ ابؼبتدئتُوالتكرار وخاصة إذا تم ا

 العوامل المؤثرة في القوة العضلية: 1-3-3

 .تعمل عليها العضلة نوع الرافعة ابػارجية التي -

 زوايا الشد العضلي. -

 مساحة ابؼقطع الفسيولوجي للعضلة. -

 ابذاه الألياؼ العضلية. -

 لوف الألياؼ العضلية. -

 قدرة ابعهاز العصبي على إثارة الألياؼ العضلية. -

 حالة العضلة قبل بدء الانقباض. -

 التوافق بتُ العضلات العاملة في ابغركة. -

 الداخلي المحيط بالعضلة.الوسط  -

 فتًة الانقباض العضلي. -

 .(195-186، ص  2448)محمد صبحي حسانين ، ابؼؤثرات ابػارجية و العوامل النفسية. -
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 :أىمية القوة 1-3-4

 القوة العضلية تكسب الذكور والإناث تكوينا متماسكا في بصيع حركاتهم الأساسية.

 تعد عنصر أساسي في القدرة ابغركية.

 تقدـ أكبر بقاعة بفكنة للقدرات التقنية والتكتيكية والبدنية.

 .(Jugenweineck, p 101)الوقاية من الإصابات والتشوىات.

 القوة العضلية ىي الأساس في الأداء البدني، وأىم الدعامات التي تعتمد عليها ابغركة وابؼمارسة الرياضية.

ابػصائص ابؽامة في بفارسة الرياضة، وىي تؤثر بصورة مباشرة على سرعة ابغركة وعلى  يقوؿ"أوزوالتُ" أف القوة العضلية تعتبرإحدى
 الأداء و ابعلد وابؼهارة ابؼطلوبة .

كما يقوؿ "بارو"و"مكجى" أف القوة العضلية واحدة من العوامل الديناميكية للأداء ابغركي، وتعتبر سبب التقدـ في 
 الأداء.

والإنتاج  لقوة العضلية بالعديد من المجالات ابغيوية للإنساف كالقواـ والصحة والتحصيلا ارتباطالبحث العلمي  أثبتوقد 
دراسات "جارماف"و"ستانفورد"و"جتى " و"مك كولتُ "و"كويفيلد" ارتباط القوة العضلية بدعامل الذكاء  تتوالشخصية كما أثب

وياتهم الدراسية جيدة على عكس الأشخاص ابؼتخلفوف حيث أف الأشخاص ابؼتميزوف في القوة العضلية يكونوف أكثر ذكاء ومست
 في ىذه الصفة تكوف مستوياتهم الدراسية ىابطة.

ويشتَ "ماتيوز"أف القوة العضلية ضرورية بغسن ابؼظهر وتأدية ابؼهارات بدرجة بفتازة، كما أنها تعتبر أحد ابؼؤشرات اللازمة بغالة 
 من التشوىات البدنية. اللياقة البدنية، وىي أيضا إحدى وسائل العلاج

كما تعد القوة العضلية ابؼكوف الأوؿ في اللياقة البدنية، وىي عنصر أساسي أيضا في القدرة ابغركية واللياقة ابغركية، وىي الأساس 
 في اللياقة العضلية.

 لعامة.ويذكر"مكجى"أف الأشخاص ابؼتميزوف بالقوة العضلية يستطيعوف تسجيل درجة عالية في القدرة البدنية ا

 واستطاع "موسو" أف يستخلص بعض ابغقائق عن القوة العضلية نذكر منها:

، وىي في أقصى ذروتها في منتصف النهار. -1  إف القوة العضلية بزتلف باختلاؼ فتًات اليوـ
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 القوة العضلية للفرد تقل تدريجيا باستمرار الأداء البدني. -2

 القوة العضلية تتأثر بالتهيجات العصبية. -3

 الرجاؿ أقدر على التحمل من النساء في بصيع مراحل العمر -4

التمرين والراحة والغداء واعتداؿ ابعو تعتبر عوامل تساعد على زيادة جلد الفرد وقوة برملو، في حتُ أف التعب العاـ الذي  -5
رجة الرطوبة تعتبر عوامل بؽا تأثتَ يشمل ابعسم كلو والتعب ابؼوضعي وابعوع والعطش وارتفاع درجة ابغرارة ابؼصحوبة بارتفاع د

 سلبي على ابعلد وقوة التحمل.

 ويشتَ "أوشيا" أف لياقة القوة تتضمن ابؼكونات التالية:

 التوافق -ابؼرونة               –ابعلد العضلي              -قوة الانقباض العضلي              -

يها وصوؿ الفرد إلذ أعلى مراتب البطولات الرياضية كما أنها تؤثر بدرجة كبتَة ويرى العلماء بأف القوة العضلية ىي التي يتأسس عل
 على تنمية بعض الصفات البدنية الأخرى، كالسرعة، التحمل، الرشاقة.

 يرى خبراء الاختبارات وابؼقاييس في التًبية البدنية والرياضية أف الأفراد الدين يتميزوف بالقوة العضلية يستطيعوف تسجيل درجة
 عالية من القدرة البدنية العامة.

 :الانفجاريةالقوة  1-3-5

 :الانفجاريةمفهوم القوة  1-3-5-1

بأف  ىؤلاءيعرفها لارسوف ويوكم بكونها "القدرة على إخراج أقصى قوة في أقصر وقت "ويتفق معهم في ىذا التعريف كيورتن ويروف 
 الشخص دو القدرة يدتلك:

 العضلية.درجة عالية من القوة  -1

 درجة عالية من السرعة. -2

 درجة عالية من ابؼهارة لإدماج السرعة والقوة العضلية . -3

ويعرفها ىارة بكونها "قدرة الفرد في التغلب على مقاومات باستخداـ سرعة حركية مرتفعة، و ىي عنصر مركب من القوة العضلية 
 و السرعة ".
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 بكونها " قدرة الفرد على إطلاؽ أقصى قوة عضلية في أقل وقت". ويعرفها كلارؾ القدرة العضلية ) ابؼتفجرة(

، ص 2448)محمد صبحي حسانين ، القوة بسرعة. تفجتَويرى مك كلوى أف القدرة ىي "معدؿ الزمن للشغل، وىي القدرة على 
343).. 

 كونها أحد عناصر القوة العضلية منها:  الانفجاريةولقد ظهرت تعاريف كثتَة للقوة 

أنها قدرة ابعهاز العصبي العضلي في بؿاولة التغلب على مقاومة ما تتطلب درجة عالية من سرعة  ىعل»وأبضد ابؼندلاويعرفها "
 العضلية. الانقباضات

) قاسم المندلاوي ، محمود الشاطئ " فقد عرفاىا على أنها القدرة على بدؿ القوة بالسرعة القصوى.الشاطئأما "ابؼندلاوي و 
 .(86-85، ص  1987

والقوة الانفجارية ىي أقصى قوة وسرعة في آف واحد في أقل وحدة زمنية وبؼرة واحدة،وتنمو القوة العضلية مع نمو 
الشخص نتيجة زيادة في النمو البيولوجي )نمو ابػلايا والأنسجة( وتطويرىا الإبقازي يكوف بالتدريب الرياضي ابؼنظم وابؽادؼ، 

 أو جهاز التخطيط الكهربائي للعضلات )الكتًومايوكراؼ(. الدينامو متًز وتقاس بوحدة القياس الكيلوغراـ وبجها

 ىناؾ أسلوباف شائعاف لقياس القوة الانفجارية هما::أساليب قياس القوة الانفجارية 1-3-5-2

ابغاؿ في : قياس القوة الانفجارية عن طريق إخراج أقصى قوة بأقصى سرعة بدفع ابعسم ضد ابعاذبية الأرضية، كما ىو أولا
 استخداـ اختبارات الوثب العمودي من الثبات أو ابغركة، والوثب العريض من الثبات أو ابغركة.

قياس القوة الانفجارية عن طريق إخراج أقصى قوة بأقصى سرعة بدفع ابعسم خلف أداة كما ىو ابغاؿ في استخداـ  ثانيا:
 مصمتة...إلخ( لأقصى مسافة بفكنة.، صوبعاف، قنبلة ىوكياختبارات رمي أداة )كرة طبية، كرة 

ويفضل بالنسبة لقياس القوة الانفجارية عن طريق أسلوب إخراج أقصى قوة بأقصى سرعة بدفع ابعسم ضد ابعاذبية الأرضية 
استخداـ اختبار الوثب العمودي والوثب العريض من الثبات عن اختبار الوثب العمودي والوثب الطويل من ابغركة، ويرجع 

الأختَين يدخل فيهما نواح فنية تتعلق بطرؽ الوثب، وىذا في حد ذاتو يدخل عوامل تقلل من صدؽ ىذه ذلك لأف 
الاختبارات، أما الوثب من الثبات )عمودي أو عريض( فإنو يقيس القدرة العضلية بؾردة من أي عوامل أخرى بفا يجعل 

 .(343، ص 2448بحي حسانين ، )محمد صاستخداـ ىذا الأسلوب أكثر صدقا في قياس القدرة العضلية.
 القوة الانفجارية تتأثر بالعوامل التالية::العوامل المؤثرة على القوة الانفجارية وأىميتها 1-3-5-3

 الوزف والطوؿ -

 السن -
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 وتتمثل أهمية القوة الانفجارية فيما يلي:

الرياضية، منها الوثب والقفز والرمي وابغواجز  تعتبر القدرة العضلية أحد ابؼكونات الرئيسية في بفارسة العديد من الأنشطة -
 وابؼوانع في ألعاب القوى، والتصويب والوثب والتمرير في كرة السلة واليد وابؽوكي، وابعمباز والتمرينات وغتَ ذلك.

 القدرة العضلية أحد ابؼكونات ابؽامة للياقة البدنية. -

 ية.القدرة العضلية أحد ابؼكونات ابؽامة للياقة ابغرك  -

 .(342، ص 2448)محمد صبحي حسانين ، القدرة العضلية أحد ابؼكونات ابؽامة للقدرة ابغركية. -

 
 :تدريبات القوة الانفجارية 1-3-5-4

 :تدريبات القوة الانفجارية عن طريق الأثقال -

وتكوف سرعة الأداء عب أف يرفعو للتمرين المحدد، بابؼئة من أقصى وزف يستطيع اللا 50-30: بالنسبة للوزف ابؼستخدـ من الشدة
 بابؼئة.100أقصى ما يدكن من قوة وسرعتو  

 تكرارات للتمرين الواحد. 4: التكرارات أقل من الحجم

أو راحة من نبضة في الدقيقة،  110أقل من  نبضة في الدقيقة بتُ التكرارات وبتُ المجاميع إلذ 120رجوع النبض إلذ  الراحة:
 ( دقيقة بتُ المجاميع.10 – 8دقائق بتُ التكرارات ومن )( 5- 3)

 :عن طريق الوثب )البليومترك( الانفجاريةتدريبات القوة  -

أف تدريبات  الانفجاريةلقد أكدت الدراسات والبحوث التي أجريت بخصوص أفضل الأساليب التدريبية لتطوير القوة 
، وفكرة التدريب البليومتًؾ تتأسس على مبدأ فسيولوجي ىو أف التقلص الانفجاريةالبليومتًؾ ىي أفضل التدريبات لتطوير القوة 

ابؼركزي للعضلة أي انقباض العضلة ىو مركزىا يكوف أكثر سرعة وقوة وفعالية إذا سبقو تقلص لا مركزي وىذا يعتٍ أف العضلة أو 
لعضلة يتبعو تقلص مركزي أي تقصتَ للعضلة بدعتٌ بؾموعة العضلات تنتج قدرة أكبر إذا حدث بؽا تقلص لا مركزي أي إطالة ل

 ، وىذه ابغالة بردث في تدريبات الوثب العميق والتدريبات التي تنفد بنفس الأسلوب.انقباضإطالة ثم 

 :مثال عن تدريبات الوثب العميق -
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سم ثم يقفز اللاعب بكلتا رجليو إلذ الأرض وأثناء بؼس الأرض  90يقف اللاعب على صندوؽ أو مرتفع مثلا 
اللامركزي أي انقباض بالتطويل لتمتص صدمة التقاء الرجلتُ بالأرض  بالانقباضتستقبل عضلات الرجلتُ مقاومة ثقل ابعسم 

ضلات العاملة بفا يؤدي إلذ حدوث برفيز في مستلمات الإطالة ابؼوجودة أي يحدث أثناء بؼس الأرض بالرجلتُ إطالة سريعة في الع
داخل الألياؼ العضلية وىي ابؼغازؿ العضلية وأعضاء كوبعي الوترية والتي ترسل إشارات إلذ ابغبل الشوكي الذي يقوـ بدوره برد 

كز العضلة )حتى لا يحدث بسزؽ للعضلة نتيجة بؼنع حدوث الإطالة الزائدة عن طريق تقلص لا إرادي قوي بكو مر  الانعكاسيالفعل 
مباشرة ثم يقوـ  للارتقاءالإطالة الزائدة(، ىذا التقلص القوي اللاإرادي للعضلة يدمج مع التقلص القوي الذي يقوـ بو اللاعب 

ىذا التقلص سم مثلا، وعليو فإف  90ـ من الصندوؽ الأوؿ وبارتفاع 1اللاعب بعد بؼس الأرض إلذ فوؽ صندوؽ آخر على بعد 
اللامركزي والتقلص ابؼركزي يؤدي إلذ مشاركة أكبر عدد بفكن من الوحدات ابغركية وبنفس الوقت وبأقصر فتًة زمنية، وعليو يجب 

عضلي سريع التًكيز على مثل ىذه التدريبات وذلك لأف اللاعبوف في الرياضات ابؼختلفة يواجهوف مواقف كثتَة تتطلب انقباض 
لغرض الانطلاؽ السريع أو لرمي الكرة أو الوثب لأعلى أو ضرب الكرة وىذه التدريبات توفر أقصى ملة وقوي للعضلات العا

 وبؽذا يجب التأكيد عل تدريبها وخاصة في فتًة الإعداد ابػاص وفتًة ابؼنافسات. انقباض بأقصر فتًة زمنية 

 القدم كرة في اللعب مراكز-2

 : القدم كرة في اللعب مراكز مفهوم2-1

 واجباتها لتنفيذ خلالو من يقوـ حيث الفريق للاعبي ابؼتكامل البناء في للاعب يحدد الذي موقع من برديدا مكن لاعبي مركز
 11)،ص1998،حماد مفتي ابراىيم).ابؼوضوعية ابػطط إطار في ابؽجومية و لدفاعية

 لكل ابؼختلفة مراكز لواجبات اللاعبتُ تنفيذ على اساس يعتمد ابؼباراة خلاؿ واحدة كوحدةورا  وظه الفريق اداء تكامل إف
 عملية وتساعد ، ابؼستخدمة ابػطط و اللعب طريقة من انطلاقا ابؼباراة خلاؿ اللاعب يؤديها جبات و مركز ،ولكل منهم

 ابؼهاـ ىذه واتسعت ازدادت فمهما الفريق في لاعب كل عاتق على ابؼلقاة والواجبات ابؼهاـ برديد في اللعب مراكز برديد
 الر وبالإضافة ابؼلعب، في ابؼختلفة بػطط وتنفيذا ابؼهاـ اداء في تعارض عدـ كبتَ الىحد يضمن ابؼراكز برديد فاف والواجبات

اؿ اهم دوف ابؼختلفة اللعب جوانب تغطية في التنظيم و يالتنسيق اخر منجهة يضمن اللعب بؼراكز التحديد ىذا فاف ذلك
 مز امر بها ابػاصة الاداء متطلبات بؽا مراكز فيصورة والاداء ابؼهاـ توزيع واف ابؼباراة ستَ في اهمية ذات قدتكوف معينة ابؼساحة
 . القدـ كرة في ابعهد وتوفتَ الاداء لتكامل ملما او ابغيوي
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 : اللعب مراكز اىمية2-2

 ابؼراكز وجبات تنفيذ اللاعبتُ اجادة مدي على ابؼباراة خلاؿ واحدة كوحدة وظهوره القدـ كرة اداء تكامل يعتمد
 . يشغلونها التي ابؼختلة

 خطط و لاعب طريقة من انطلاقا ابؼباراة خلاؿ الاعب يؤديها بؿددة واجبات اللعب مراكز من مركز لكل اف -
 ابؼستخدمة

 . الاعب خطط وتنفيذ ابؼهاـ اداء في التعارض عدـ بمراكز لاع لكل واجبات وجود يضمن -

 قد اواخر مساحة اهماؿ دوف تنظيم و بتنسيق ابؼلعب بؼساحات تغطيتهم ضمن الاعبي بؼراكز الفريق لاعبيإيجاد  اف -
 . الدفاع عند الدفاعية للواجبات القياـ في او ابؽجوـ نهاء و وتطوير لبناء اهمية ذات تكوف

 الإنتاجية الضماف وحيوي اما يأمراه لاعب بتُ والاداء ابؼهاـ توزيع ظل في لاعبا 11 من يتكوف الفريق لكوف  ونظرا -
 .ابعهد وتوفتَ اللاعبتُ من اللاعبتُ من الكبتَ العدد بؽذا ابعماعية

 مدى زيادة إلر ابؼهاري و البدني لإعداد اطرق لككذ،و  وابؽجومية الدفاعية اللعب خطط تطور ادى لقد -

 .ازداد قد اللعب بؼراكز ابغركي والاداء ابؼدى اف الأختَة سنة العشرين مدى على الدراسات العديد نتائج اثبتت لقد -

 ابراىيم). ابؼختلفة اللعب طرؽ في ابؼركز لطبيعة طبقا ابؼختلفة اللعب مراكز على والدفاعية ابؽجومية الواجبات توزيع اف -

 .(19،ص1998حماد، مفتي

 :اللعب لمراكز الرئيسية قساملاا 2-3

 :الدفاع خط لاعبو-

 إف ويجب ، الوسط و الأجنحة منطقة في ابؼنافستُ ابؼهابصتُ اللاعبتُ إماـ الدفاع ىو الدفاع خط للاعبي الأولذ ابؼهمة إف
 .التخاذؿ عدـو  بابعرأة الدفاع خط لاعبو يتميز

 و اللعب لطبيعة طبقا النسبة ىذه وبزتلف ، ابؽجومية لواجباتهم ادائهم نسبة عن الدفاعية لواجباتهم همائاد نسبة تزدادو 
 .خططو

 :التالية ابؼراكز على تقسيمهم يتمو 
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 .)ستوبر( الوسط ظهتَ* )الليبرو( تلر الظهتَا* .ابعنب ظهتَا*

 :الجنب ظهيرو-

 ىم دور بأداءون يقوـ ما غالبا ،وىم الألعاب في جنابلاا منطقتي في ابؼتحركتُ ابؼهابصتُ يعتًضوف الذين اللاعبوف ىمو 
 .ابؼراوغة وخاصة العالية وابؼهارة الدىااءو  بالسرعة يزوف اماـ لايتم

 :الجنب ظهيرو بها يتميز ان يجب التي الخاصة المواصفات أىم*

 . ابؼناسب البدني التكوين

 .بالية التحفيز اداء على ابؼقدرة

 .الالتحاـ خلاؿ القوة بذميع على ابؼقدرة

 .ابؼناسب التوقيت في الالتحاـ تنفيذ

 .الدفاعية راتاابؼهإجادة 

 .الكفاح و التصميم و ابعرأة

 .التًكيز على القدرة

 .التحمل

 .الرشاقة

 :هما ابعنب ظهتَي من نوعتُ بتُ التمييز يدكننا

 :يما يلخصائصه من أىم و جدا كبتَة بدرجة الدفاعية بواجباتو القياـ ىيركز عل الذي ابؼدافع

 .ابؼباراة خلاؿ تركيزه ىو بساـ معظماه الدفاعية لواجبات يوليا-

 في بسيطة بنسبة يشارؾ  ،وقد ابؽجوـ يبدأ غالبا يكتفي و ابغدود  أضيق في  إلا ابؽجوـ تطوير أو بناء في بإيجابية ؾيشار   لا
 .(321-311ص2448سنة ألبيك،  ( .ابػلف من العددية الزيادة أحداث على والعمل والسند ابؼساعدة منخلاؿ ابؽجوـ بناء

 :الجنب ظهيري على الدفاعية الواجبات-



 الفصل الأول                                                                       الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

18 

 :الصحيح المكان اتخاذ-

 :الصحيح ابؼكاف بابزاذ الظهتَ قياـ خلاؿ يما يل مراعاة ويجب

 .الصحيح التحفز وضع ابزاذ مع وابؼرمى الكرة الواصلبتُ ابػط امتداد على اللاعب يقف-

 مركزا يشغل آخر مهاجم لاعب أي ابؼنفذة و الكرة على ابؼستحوذ ابؼهاجم بسريرات إعاقة يستطيع بحيث اللاعب يقف-
 .أوجانبيا أماميا

 .ـللإبؼا بالتقدـ القياـ ابؼنطقة في ابؼوجود ابؼهاجم فيها يستطيع التي ابؼساحة تضييق على يعمل-

 .الإمكاف قدر التماس خط من بالقرب البقاء ابؼنطقة في بالكرة ابؼتقدـ ابؼهاجم إجبار على يعمل-

 :)الدفاع قلب أو ستوبر( الوسط ظهير -

 أو ابغربة رأس أو ابؼنافس للفريق ابؼتقدـ ابؼهاجم أماـ بالدفاع الوسط ظهتَ يقوـ ، ابعنب ظهتَي يتوسط اللاعب بو يقصد
 (32المرجعالسابقص).عنها يدافع التي ابؼنطقة في بؿلو يحل من أو ابغربة راسي احد

 :الوسط ظهير بها يتميز أن التي الخاصة المواصفات أىم-

 .القوي البدني التكوين-

 .بقوة البدني الالتحاـ تنفيذ على ابؼقدرة-

 .الرأس ضربات وخاصة ابؽواء العاب تنفيذ من يدكنو الذي بالقدر العضلية القدرة-

 .التشتيت و التغطية و ابؼراقبة خاصة و الدفاعية ابعوانب إجادة-

 .عليها التحجيز و الكرة على السيطرة-

 .الأمامي القدـ ووجو القدـ بباطن التي خاصة و الطويلة التمريرات دقة-

 .ابؼرتد ابؽجوـ في للمشاركة السليم التقدير امتلاؾ-

 .والكفاح والتصميم ابعرأة-

 :الوسط ظهتَ على الدفاعية الواجبات-
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 .الصحيح ابؼكاف ذلابزا الفنية النقاط مراعاة-

 .الدفاع اتزاف مراعاة مع بؿلو يحل الذي اللاعب أو منطقتو في ابغربة رأس اللاعب بدراقبة جر ب القياـ على ابؼقدرة-

 .خلفو ابػالية ابؼساحة أو إليو تصل أف قبل يراقبو الذي اللاعب ابذاه في تلعب اختًاقية بسريرات أي قطع على العمل-

 ظهتَ على الدفاعية الواجبات يراعي أف ،على ذلك الأمر اقتضى إذا ابعناح منطقة إلذ بالرقابة ابؼعتٍ ابغربة رأس تتبع-
 .ابعنب

 :الوسط ظهير على الهجومية الواجبات-

 .مناسبة مواقع ابزاذ خلاؿ من ابعانب ومن خلفأ من ابؽجوـ سند

 في أوبدونها بالكرة سواء ـللإبؼا بالتقدـ وذلك ، الاحتًافية ابؽجمات تنفيذ في بفاعلية للمشاركة ابؼناسبة الفرص انتهاز-
 ،واستخداـ ابؼناسب الوقت

 ظهتَ فما يكو  غالبا نولا ، ابؼنافس الفريق مرمى على كبتَة خطورة لالتي تشكو  ابؼناسب الوقت في ابؼتقنة ابغائطية التمريرات
 رقابة دوف متقدما الوسط

 تقدمو عند لدفاع تامينا يراعي أف على فعالة

 وتنفيذ ابذاىهأ تغيتَ أو ابؽجوـ جبهة توسيع بهدؼ ابؽواء أوفي الأرض على والطويلة ابؼتوسطة التمريرات بتنفيذ القياـ-
 .استغاؿ أو ىجومية اختًاقات

 .أمامهم أو بجوارىم أو ابؼتنافستُ بؼدافعتُ خلفا لافع موجودة خالية مساحة

 واضح بشكل ابؼلعب لكشف مناسبا ابػلفي مكانو يعتبر حيث الزملاء توجيو مداومة-

 :)الليبرو(الحر الظهير -

 يتخذ ، الليبرو و السويبر منها بـتلفة بدسميات ابؼركز ىذا بظي ،و ابغر الظهتَ مركز وىو الستينيات بداية في ابؼركز ىذا ظهر
لا ،ف منهما مناسبة مسافة وعلى ابعنب وظهتَي الوسط ظهتَي و الوسط ظهتَ خلف ابؼركز ىذا يشغل الذي اللاعب

 ابؼوكلة لواجباتو أداؤه فيصعب كبتَة بدرجة عنهم بعيدا والكوف ، خط شبو أو خطا معهم يكوف بحيث قريبا يكوف
 (8ص،2441سنة  حماد مفتي إبراىيم).إليو
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 :الحر الظهير بها يتميز أن يجب التي الخاصة المواصفات أىم-

 .القامة طويل يكوف أف ويفضل ابؼتكامل البدني التكوين-

 .ابؽواء العاب خاصة و ابؼستوى عالية الدفاعية و ابؽجومية ابؼهارات-

 .الطويلة ابػبرة-

 .التفوؽ من عالية بدرجة الوقت فينفس بؼنطقة ودفاعا لرجل رجل الدفاع سلوبلا طبقا الرقابة إجادة-

 .سنده و الدفاع لتقوية البقاء أو ابؽجوـ في ابؼشاركة بتُ للموازنة ابعيد التقدير-

 .بؼسؤولية برملا و القيادة على القدرة و البديهة سرعة-

 :ابغر الظهتَ على الدفاعية الواجبات-

 بإعطاء ابؼدافعتُ زملائو أخطاء تصحيح وعليو مناسبة إرشادات خلاؿ من وتوجيهها الدفاع عمليات بقيادة القياـ-
 .دفاعال أو للهجوـ السريع بالتحوؿ ابؼدافعتُ زملاءه ينبو انو ،كما مناسب بصوت التعليمات

 التمريرات لقطع مستعدا ويكوف ، خلفهم العميق وضعو خلاؿ من الظهر خط لاعبي زملائو خلف ابؼنطقة ابغرفي التحرؾ-
 .خلفهم ابػالية ابؼساحات أو للمنافستُ ابؼوجهة الاختًاقية

 الذي ابؼنافس ابؼهاجم حوزة في التي الكرة يهاجم حيث ابؼدافعتُ زملائو وخلف أمامو ابػالية ابؼساحات تغطية على العمل-
 .مكانو ليلعب ابغر الظهتَ مكاف إلذ الرجوع على ابؼضروب ابؼدافع يعمل أف ،على منهم يدر

 :الحر للظهير الهجومية الواجبات-

 .لو الأساسية الواجبات من واجبا يعتبر ابؽجوـ في ابغر الظهتَ مشاركة إف -

 ،وقد الوسط لظهتَ بالنسبة كذلك ،و قليلا رللظهتَ ابغ ابؽجومية ابػططية بابؼفاىيم ابؼدربتُ بعض اىتماـ أف ظنالاح لقد
 ابعانب امتُ ضمانت عدـ بسبب ابؽجوـ في لفريقهم ابغر الظهتَ مشاركة من منهم العديد خوؼ إلذ مرجعو ذلك يكوف

  ) 321،ص2448، البيك، على).الفريق على ابؽجوـ ارتداد عند الدفاعي

 :للظهيرالحر الدفاعية الواجبات أىم-
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 .ابؼنطقة ىذه إلذ بتقدمو الوسط للاعبي العددية الزيادة تنفيذ-

 فاف دافع طريقهم اعتًض ما إذا حاؿ وفي ، ابؼلعب منتصف في ابػالية ابؼساحات إلذ بالكرة بالاندفاع ابؼرتد ابؽجوـ تنفيذ-
 .ابؼتقدمتُ ابؼهابصتُ زملائو مع ابغائطية بالتمريرة الاستعانة بإمكانو

 .بػلفي وضعها خلاؿ من ابؽجوـ توسيع في ابؼشاركة-

 ـابؽجو  بناء مرحلة في ابػلف من أو ابعانب من السند بواجب القياـ-

 :الدفاع خط للاعبي الدفاعية الخططية الواجبات

 .آخر مهاجم إلذ الكرة على ابؼستحوذ ابؼهاجم بسريرات إعاقة-

 .التماس خط من بالقرب الكرة وإبقاء ابؽجمات قطع على العمل-

 .ابؼرمى إلذ سهل طريق ابزاذ من ومنعو الكرة على ابؼستحوذ ابؼهاجم اللاعب إعاقة-

 :خطالدفاع للاعبي الهجومية الخططية الواجبات-

 .التمرير في الأماف مراعاة-

 .للتقدـ الفرصة لو تتاح عندما ابؽجوـ في الاشتًاؾ-

 .هتغيتَ الابذا بهدؼ ابعناحتُ منطقة إلذ الطويلة التمريرات أداء-

 .مرمى على عددية زيادة ابؽجوـ في اشتًاكو يسبب حيث ابؽجومي بالدور القياـ-

 :الوسط خط لاعبو-

 لذلك القدـ كرة مباريات أمور بؾريات في يتحكم الذي الفقري العمود ىي ابؼلعب وسط منطقة تعتبر
 .ىجومي واجبهم الوسط خط لاعبي أف من وبالرغم ، للفريق أساسي مطلب فيها فالتحكم

 أثناء ذلك كاف سواء ابؼتقدمتُ اللاعبتُ و ابػلفيتُ اللاعبتُ بتُ ابؼلعب ربط مهمة عليهم تكوف الذين اللاعبوف وىم
 أمور بؾريات في يتحكم الذي الفقري العمود بدثابة وىي الغالبة برركاتهم يدحور وسطو منطقة ،وتعتبر الدفاع أوأثناء ابؽجوـ

 مفتي) فريق لكل أساسي مطلب الدفاع أو ابؽجوـ خلاؿ ابؼلعب من ابؼنطقة ىذه على فالسيطرة لذلك اللعب،

  )16،ص2441حماد،
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 :الدفاعي الطابع أدائهم على يغلب الذين الوسط منطقة لاعبو بها يتميز أن يجب التي الخاصة المواصفات أىم

 على بالقدرة يتميز مدافعا كوف أني لبد انها يتضح ومنهذا الوسط خط عبيولا ابعنب ظهتَي صفات بتُ ابعمع
 .عالية بكفاءة ابؽجومية الواجبات أداء

 خلاؿ أساسيا دورا يلعب أف عليو:الدفاعي أدائهمالطابع على يغلب الذين الوسط خط للاعبي الهجومية الواجبات-
 في أساسيا دورا ،يؤدي بو ابػاص الطولر ابؼلعب ثلث في الكرة ماكانت إذا خاصة القلب أو ابعانب بؾموعة مع ابؽجوـ بدء

 ابغرو ابعري خطط بتنفيذ القياـ عليو ،كما بو ابػاصة القلب بؾموعة أو ابعنب بؾموعة مع ابؽجوـ بناء مرحلة خطط تنفيذ
 ،ينفذ العكسي ابعانب من بناؤه يتم ابؽجوـ ماكاف ،إذا اـالام ابػلف من الاندفاعأو  الاختًاؽو  والسند ابؽجوـ جبهة توسيع
 ادورى يكوف وربدا ، وإنهائو ابؽجوـ تطوير مرحلة في ،وذلك اللعب طريقة وبرويرات ابؽجومية اللعب بػطط طبقا بـتلفة ادوار

 (41ص2441السيد، حسن).خططية بصلة تنفيذ على أوالعمل ، ابغر ابعري أو ، للأماـ ابػلف من لاندفاع

 و بناء ومناطق ابذاىات اختيار على بقدرىم مايتميزوف غالبا الذين اللاعبوف ىم : الألعاب صانعو الوسط منطقة لاعبو -
 .ابؽجوـ إنهاء و تطوير

 :اللعب صانعو اللاعبون بها يتميز أن يجب التي الخاصة المواصفات أىم-

 .عالية بدنية لياقة امتلاؾ-

 ةابؼبارا فتًة طواؿ الذىن حضور-

 .خططيا منها لاستفادة االلعبو  مواقف استيعاب سرعة و ابؼختلفة ابػطط واستيعاب فهم-

 .ابؼناسب الوقت في انسبها واستخداـ اللعب لظروؼ طبقا وتطويعها عالية مهارات امتلاؾ-

 :اللعب صانعو الوسط منطقة للاعبي الدفاعية الواجبات-

 .ابؼنافس الفريق ىجوـ تأختَ على والعمل ، الكرة الفريق فقد ماإذا حالة في الدفاع إلذ التحوؿ سرعة-

 .بؼنطقتو المحددة للواجبات طبقا للفريق الدفاعي تشكيل إلذ الانضماـ-

 :اللعب صانعي الوسط منطقة للاعبي الهجومية الواجبات-
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 ابػططية التحركات منها حيثينظم ابؼختلفة منابؼواقف مستفيدا ابػالق التفكتَ منخلاؿ ابؽجمات بناء في فعاؿ ابؼساهمةبدور-
 .الاداء بدرحلة ابػاصة

 .للمواقف السريع برليلو خلاؿ من يده،وذلك بزماـ ابؽجوـ مكاف ،في وإنهائو ابؽجوـ لتطوير ابؼناسب الابذاه انتقاء

 .ابؼتكررة بػطط مثلا ابؼناسبة ابػططية التحركات تنفيذ خلاؿ من الاختًاؽ ابؽجوـ في ابؼساهمة-

 :ابؽجومي لطابع أدائهما على يغلب الذين الوسط منطقة لاعبو بها يتميز أف يجب التي ابػاصة بؼواصفات أهما-

 .التصويب أو القلب من بالاختًاؽ سواء الأىداؼ تسجيل على ابؼقدرة امتلاؾ-

 .البدني الالتحاـ برمل على القدرة امتلاؾ-

 والتصويب ابؼراوغة وخاصة عالية بدرجة ابؼهارات إجادة-

 :الهجومي الطابع أدائهم على يغلب الذين الوسط منطقة للاعبي الدفاعية الواجبات-

 .للفريق القوي الدفاعي البناء في الوسط منطقة لاعبي مع بإيجابية ابؼشاركة على ابؼقدرة-

 .ابؼنافس الفريق ىجوـ تعطيل في الإسهاـ بفاعلية-

 2441)حسن السيد، . الكرة بؼوقع طبقا للخلف التقهقر خلاؿ من للفريق الدفاعي العددي النقص إكماؿ في بإيجابيةالإسهاـ -

 (41ص

 .الكرة موضع من اقل مستوى في دفاعية مواقع ذالابزا اللزوـ عند التًاجع-

 :الهجومي لطابع أدائهما على يغلب الذين الوسط منطقة للاعبي الهجومية الواجبات-

 .ابؼختلفة اللعب خطط خلاؿ من ابؽجوـ بدء مرحلة في ابؼناسبة ابؼواقع ابزاذ تنفيذ-

 ابعانب لمجموعة الانضماـأو  القلب أو ابعنب بؾموعة في وخاصة ابؽجوـ ببناء مرحلة في بفاعلية ابؼشاركة على ابؼداومة-
 .ابػططية التحركات خلاؿ من العكسي

 رأس وكذلك ، ابؼدافع الوسط منطقة لاعب بؼساعدة وتطويره ابؽجوـ بناء عملية خلاؿ ابعناح منطقة استغلاؿ على ابؼقدرة-
-. عرضية كرات بزليص بهدؼ أوبدونها بالكرة ابػالية ابؼساحات استغلاؿ أو اللعب خطط بتنفيذ ذلك كاف سواء ابغربة

 توسيعو و سندىا في بفاعلية وابؼشاركة ابػاصة القلب أو ابعنب بؾموعة مع ابؽجوـ تطوير في رئيسية بصورة ابؼساهمة
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 التهديف في اللاعبتُ ىؤلاء على يعتمد حيث القلب، من أو ابعانبتُ من سواء ابؽجوـ إنهاء في رئيسية بصورة ابؼشاركة-
 .ابؼرمى أماـ العرضية الكرات خلاؿ أومن القلب مناورات خلاؿ من ذلك كاف سواء

 :الوسط خط للاعبي الدفاعية الخططية الواجبات-

 .الدفاعي بالواجب للقياـ للمدافعتُ الانضماـ -

 .لرجل رجل بأسلوب مهاجم بدراقبة يكلف قد

 .اللعب وتعطيل الكرة ارتداد حالة في ابؼتقدـ الظهتَ لاعب تغطية-

 الواجب ءلادا الدفاع خط لاعبي احد أو الآخرين الوسط عبيلا احد اندفاع حالة في الوسط خط تامتُ على يعمل-
 .ابؽجومي

 للتهديف الفرص خلق على بالقدرة يتميز أف ويجب التهديف مهمة إليو توكل الذي اللاعب ىو :الهجوم خط لاعبو -
 بالرأس أو بالقدـ سواء والزوايا وضاعلاا بصيع من التصويب و ابؼراوغة يتقن أف من ابؼركز ىذا يشغل من والبدؿ ، بؽالااستغو 
 (328الى326من2448 ،البيك على ابؼنافس ضغط برت و

 و العرضية لتمريراتل اعم إلذ بالإضافة عاؿ بدستوى ابؼراوغة مهارة أداء و بالسرعة ابؼركز ىذا يشغل من نميز أف ويجب
 .الزوايا بصيع من القوي التصويب

 :الحربة رؤوس -

 ىذه ويختلف ، الدفاعية لواجباتهم أدائهم نسبة عن ابؽجومية لواجباتهم أدائهم نسبة تزداد ابغربة رؤوس مراكز لاعبو-
 .خططو و اللعب لطريقة وطبقا ابؽجوـ مراكز من مركز كل لطبيعة طبقا النسبة

 الأىداؼ لإحراز ابؼهابصتُ للزملاء الفرصة ىيئة على العمل ىي ابغديثة القدـ كرة في اللاعبتُ بؽؤلاء الرئيسية ابؼهمة تعتبر-
 .بالتهديف ابؽجمات فيإنهاء بفاعلية ابؼشاركة و

 :الحربة رؤوس بها يتميز أن يجب التي المواصفات أىم-

 .ابؼختلفة ابؽجومي اللعب خطط تنفيذ خلاؿ من ابؼدافعتُ ؾربالإ الواعية ابغرة التحركات ابؼيل-

 ابؼتاحة. التهديف من جدا عالية نسبة استغلاؿ-
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 .ابؼرمى أماـ وخاصة العصيبة ابؽجومية ابؼواقف في بهدوء التصرؼ على بابؼقدرة يتمتع-

 .ابؽواء العاب إجادة-

 .والقدـ الرأس التصويبب ودقة قوة-

 :الحربة لرؤوس الدفاعية الواجبات-

 .زملائو بدساعدة الدفاعية الفريق بػطط طبقا ابؼناسب الابذاه في عليهم بالضغط ابؼنافس الفريق ىجوـ ابذاه برويل-

 .بعانب الذ أو للخلف التمرير على ابؼدافعتُ وإجبار العرضي التمرير بؼنع ابعانب من الكرة بؿاصرة-

 .ابؽجومي ملعبو نصف في الإمكاف بقدر ابؼدافعتُ من الكرة على الاستحواذ على العمل-

 .عليو القانوني بالضغط الأرض دحرجتهاعلى منلا بد الكرة بضل على إجباره ابؼنافس ابؼرمى حارس من الاقتًاب-

 .(328الى326من 2448على البيك، )

 القدم كرة في اللعب أوطرق خطط 2-4

 ، ابؼنافستُ على السيطرة و الفوز برقيق بكو سبيلهم لتكوف ، ابؼدربوف يضعها التي ابػطط على نشأتها منذ القدـ كرة تعتمد
 أنها حتى ، معروفة باتت لإنها ، ابعميع على غريبة ابػطط تلك تعد ولد ، ابؼلعب داخل للفريق معينة شخصية وفرض

تستخدـ أصبحت  .لشيوعها نظرا الرياضية البرامج لبعض كأبظاء ُ 

 بدأ ، أحيانا5  أو6 إلذ وصل ابؼهابصتُ من كبتَ عدد على تعتمد التي اللعب وطرؽ ، القدـ لكرة ابؽجومية البداية وبعد
 ىي اللعب طرؽ من بؾموعة أنتج ما وىو ، ابؽجوـ و الدفاع بتُ التوازف عن البحث ومعو ، الدفاعي بابعانب الاىتماـ

 .ابغالر بالوقت العالد ملاعب كل فيعا شيو  كثرلا ا

 ):الجوىرة(4-4-2 (خطة -

 وتتميز ، العالد حوؿ ابؼدربتُ من الكثتَ يستخدمها ،"ابعوىرة"بػ اللعبة وابؼلقبة تاريخ في شهرة الأكثر الكلاسيكية ابػطة
 لاعبي جانب إلذ يقفاف الذين ، للجناحتُ الكرة بسرير بوسعهما يكوف ظهتَاف جوارىم إلذ ، القلب في مدافعتُ بوجود
 وكاف ، للفريق ابؽجومية القوة يعزز ،بفا2-1-2-1-4 ىو للتشكيل الأقرب الشكل ويكوف ، ىجومي ثنائي خلف وسط،

 .يونايتد بؼانشستً الأسطوري الفتٍ ابؼدير فتَغسوف أليكس ىو رائع بشكل استخدمها من أكثر
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  ( 5 – 3 – 2 )خطة -

 الوقت في استخداـ بؽا يعد ولد ، القدـ كرة في القديدة ابػطط من ولكنها ، ابػطة لتلك شيوعا الأكثر اللقب ىو ""ابؽرـ
 في لاعبتُ ثلاوث القلب، في فقط مدافعتُ تواجد على ،وتعتمد1930و1880بتُ كبتَ بشكل استخدمت حيث ، ابغالر
 لاعبت5ُبػ كاسحة ىجومية قوة وجود مع ، ابؼلعب وسط

 (1-5-4)خطة-

 ابػطوط في لاعبتُ 4 يتواجد حيث الدفاعي، للعب يديلوف الذين وابؼدربتُ ، الضعيفة الفرؽ بتُ ابػطة ىذه استخداـ شاع
 الفتٍ ابؼدير ورينهوهم جوزي ويعد ، وحيد مهاجم خلف لاعبتُ 5 وأمامو ، الدائرة على مدافع وسط ولاعب ، ابػلفية
 .تدريبها على يشرؼ التي بالأندية "الأوتوبيس" لقب التصق حتى ، ابػطة بهذه ابؼولعتُ من لتشيلسي السابق

  (3 -5-1-1 )خطة -

 وتعتمد ، استخدمتها التي الفرؽ أكثر فيورنتينا و ونابولر يوفنتوس الإيطالر،وكاف الدوري في كبتَ بشكل ابػطة ىذه اشتهرت
 دفاعية و ىجومية بدهاـ يقوماف جناحتُ جانبهم ارتكاز،وإلذ وسط لاعبت3ُ ،أمامهم الدفاع قلب في لاعبتُ 3 تواجد على

 إلذ الأقرب ،وىى الوحيد ابؼهاجم يدعم ألعاب صانع أو مهاجم وسط لاعب أمامهم ويقف ، ابؼلعب طرفي بطوؿ
 2-5-3.خطة

  ( 4 -4-1-1 )خطة -

 ،ويكوف وحيد بدهاجم اللعب يريدوف الذين ابؼدربتُ قبل من   الشكل بهذا تستخدـ أنها إلا،2-4-4ن م ابػطة بهذه تقتً
 الأدوار من أكثر الدفاعية بالأدوار للقياـ يديلاف جناحتُ منهم ، ابؼلعب وسط في لاعبت4ُ ،أماـ متأخر مهاجم خلفو

 / https://www.youm7.com ) الرياضي الموقع).الدفاع في لاعبتُ 4ابؽجومية،وخلفهم

 ( 3-5-2  )خطة -

 واستخدمها ، متتالية مرات 4 الدوري لقب فيها حقق ،التي الأختَة ابؼواسم خلاؿ كبتَ بنجاح ابػطة ىذه يوفنتوس استخدـ
 ارتكاز لاعبت3ُو ، الدفاع قلب في لاعبت3ُ وجود على تعتمد وىى ، شحاتة حسن ابؼعلم قيادة برت مصر منتخب أيضا

 تغطية ابؽجومي،نتيجة الدعم و الدفاعية التغطية مستوى على كبتَة بأدوار يقوماف جناحتُ جانبهم إلذ ، ابؼلعب وسط في
 .ابؽجوـ في لاعبتُ أمامهم ويكوف ، الطرفتُ على ابؼلعب من كبتَة مساحة

https://www.youm7.com/
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  ( 3-4-3 )خطة -

 وىو ، تألقو شهدت فتًة في ، لو استخداما الفرؽ أكثر من أمستًداـ ياكس فريقأ ويعد ،1970 عاـ إلذ التشكيل ىذا يعود
 الدائرة على منهم اثنتُ ، ابؼلعب وسط في لاعبتُ 4خلف ، الدفاع قلب في لاعبتُ 3 يتواجد حيث ، ىجوميا تشكيلا يعد

 في أيضا برشلونة ابغربة،وبقح رأس لدعم واليسرى اليمتٌ ابعبهتتُ على جناحتُ أمامهم ،يقف ابؼلعب طرفي على ،واثنتُ
 .السبعينات خلاؿ بشكل تنفيذىا

 ( 4-3-3 )   خطة -

 في لاعبتُ 4يقف بؼرونتو،حيث نظرا ، واسع نطاؽ على العالد حوؿ ابؼدربتُ من لعديدا اهيستخدم التي ابػطط أشهر أحد
 لدعم ثنائي ومعو الدفاعي بالدور للقياـ الدائرة على يرتكز ،أحدىم ابؼلعب وسط في لاعبتُ 3الدفاع،وأمامهم خط

 .صريح حربة رأس والثالث الأطراؼ على كجناحتُ منهما اثنتُ مهابصتُ 3 الأماـ وفى ابؼهابصتُ،

 ( 4 -2-3-1 ) خطة -

 على يعتمد وىو ،2000و1990 بتُ إسبانيا في كبتَ بشكل الأندية،واستخدـ من العديد بتُ أيضا الشائعة ابػطط من
 في لاعبت3ُ أمامهم ،ويقف ابؼدافعتُ بدعم ،يقوماف ابؼلعب وسط في يارتكاز بؿور ،وأمامهم الدفاع في لاعبتُ 4 وجود
 .العالد أندية معظم بتُ الأختَة السنوات في أخرى مرة وحيد،وعادت مهاجم خلف ابؼلعب وسط

  (4-4-2) خطة -

 أمامهم ، الدفاع في لاعبت4ُ وجود على يعتمد الذي ، الكلاسيكي بشكلها ولكن ، القائمة ىذه في الأولذ ابػطة نفس
 العالد حوؿ الأندية من الكثتَ بتُ شيوعا الأكثر التشكيل ىو ويعد ، ىجومي ثنائي خلف ابؼلعب، وسط في لاعبت4ُ

 بالشكل استخدامهم تم إذا فعالية أكثر تكوف ولكنها ، ابؼلعب داخل للفريق كبتَة مرونة تعطىتي ال أنها ،غتَ
 (./ /https://www.youm7.com ,الرياضي الموقع.)الصحيح

  كرة القدم :  -3

 :نشأة كرة القدم3-1

 في نظر اللاعبتُ وابؼتفرجتُ.تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد، وىي الأعظم 

https://www.youm7.com/
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ـ قاـ 1334ـ من قبل طلبة ابؼدارس الابقليزية، وفي سنة 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ  
 –إدوارد الثالث  –بتحرنً لعب الكرة في ابؼدينة نظرا للإزعاج الكبتَ كما استمرت ىذه النظرة من طرؼ  –إدوار الثاني  –ابؼلك 

 ـ ( خطر للانعكاس السلبي لتدريب للقوات ابػاصة.1453 – 1373الثاني وىنري ابػامس )  وريتشارد

لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف )جاربز( بعشرين لاعب لكل فريق وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ ومغلق من ابػلف 
( بنفس العدد من اللاعبتُ في Etonأخرى في)أتوف  الأمامية كما لعبت مباراة والمحاولاتحيث حرمت الضربات الطويلة 

ـ بحيث تم 1830ـ وسجل ىدفتُ في تلك الفتًة ابؼباراة بدئ وضع بعض القوانتُ سنة  5,5ـ وعرضها 110ساحة طوبؽا 
( كما أخرج القانوف ابؼعروؼ  Ha Ourعلى اتفاؽ ضربات ابؽدؼ والرميات ابعانبية وأسس نظاـ التسلسل قانوف )ىاور

ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت 1862ـ والتي تعتبر ابػطوة الأولذ لوضع قوانتُ الكرة وفي عاـ 1848بقواعد كامبردج عاـ 
الأسهل"، حيث جاء فيو بررـ ضرب الكرة بكعب القدـ وإعادة اللاعب للكرة إلذ داخل ابؼلعب بضربة ابذاه  ةاللعب»عنواف 

الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجريت في العالد كانت  ابرادـ أسس 1863تُ خروجها، وفي عاـ خط الوسط ح
ـ تأسس الابراد الدنماركي لكرة القدـ 1889الكرة ( أين بدأ ابغكاـ باستخداـ الصفارة وفي عاـ  ابرادـ ) كأس 1888عاـ 

 اس بكلى اليدين.فريق دنماركي كانت رمية التم 15وأقيمت كأس البطولة بػ 

وذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا، بلجيكا سويسرا، دانمرؾ،  FIFAتشكل الابراد الدولر لكرة القدـ  1904في عاـ 
 (.  125،ص1999) موقف مجيد المولي ،  بها".وفازت  1930أوؿ بطولة كأس العالد أقيمت في الأورغواي 

 :التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم  3-2

إف تطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس، واشتد صراع 
القارتتُ الأمريكية والأوربية السائد في بصيع ابؼنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو منافسة كأس العالد التطور بتُ 

" الإعداد الوظيفي لكرة  وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور 1930العابؼية سنة وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس 
 (.9ص1999.موقف مجيد المولي).القدـ

 اعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدـ: وضعت جامعة كمبريدج القو 1845
 (.  شفيلد: أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية ) نادي 1855

 رة القدـ ) أوؿ ابذاه في العالد (. البريطاني لك الابراد: أسس 1883

 : أوؿ مقابلة دولية بتُ إبقليز واسكتلندا.1873

: عقد بلندف مؤبسر دولر بؼندوبي ابرادات بريطانيا، اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية مهمتها الإشراؼ على تنفيذ 1882
 القانوف وتعديلو، وقد اعتًؼ الابراد الدولر بهذه ابؽيئة.
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 : تأسيس الابراد الدولر لكرة القدـ.1904

 : وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل.1925

 : أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأورغواي.1930

 : بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة.1935

 : تقرر وضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللاعبتُ.1939

 ـ بتُ دوؿ البحر الأبيض ابؼتوسط.: أقيمت أوؿ دورة لكرة القد1949

 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ.1950

 (16.ص2441)حسين عبد الجواد ،: أوؿ دورة باسم كأس العرب.1963

 : دورة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ.1967

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها البرازيل.1970

 س العالد في ميونيخ وفاز بها منتخب أبؼانيا.: دورة كأ1974

 : دورة البحر ابؼتوسط في ابعزائر.1975

 : الدورة الأوبؼبية  مونتًياؿ.1976

 : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها البلد ابؼنظم.1978

 : الدورة الاوبؼبية في ابؼكسيك.1980

 أبؼانيا. : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها منتخب1982

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها الأرجنتتُ.1986

 : دورة كأس العالد في ايطاليا وفاز بها منتخب أبؼانيا. 1990

 : دورة كأس العالد في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازيل. 1994
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 منتخبا. 32ؿ مرة نظمت بػ : دورة كأس العالد في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأو 1998

 من بينها بطسة فرؽ من أفريقيا. 

 : دورة كأس العالد وفازت بها البرازيل، ولأوؿ مرة تنظيم مزدوج للدورة بتُ الياباف وكوريا ابعنوبية.  2002
(Alain Michel :s  1998 , p14. ) 

 :كرة القدم في الجزائر  3-3

ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ "عمر بن تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي 
ـ أوؿ فريق رياضي جزائري برت اسم )طليعة ابغياة في ابؽواء الكبتَ(، وظهر 1895بؿمود"، "علي رايس"، الذي أسس سنة 

عميد الأندية  ـ تأسس أو فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل في1921أوت 07ـ، وفي 1917فرع كرة القدـ في ىذه ابعمعية عاـ 
( ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة (CSCابعزائر" غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة مولوديوابعزائرية "

ابعزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها: غالر معسكر، الابراد الإسلامي لوىراف، الابراد الرياضي  مولوديوـ، بعد تأسيس 1921
 الإسلامي الرياضي للجزائر. الإسلامي للبليدة والابرادي

ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار، فكانت كرة 
القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلات بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرين، وبالتالر أصبحت فرؽ 

را لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية، مع ىذا تم تفطن السلطات ابؼعمرين ضعيفة نظ
ـ وقعت 1956الفرنسية إلذ ابؼقابلات التي بذري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء، حيث وفي سنة 

 مولودية ابعزائر وفريق أورلر من )سانت اوجتُ، بولوغتُ حاليا( التي على أثرىا اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت بتُ
ـ بذنبا للأضرار التي تلحق 1956مارس 11اعتقل العديد من ابعزائريتُ بفا أدى بقيادة الثورة إلذ بذميد النشاطات الرياضية في 

 بابعزائريتُ. 

ـ، الذي كاف مشكلا من أحسن اللاعبتُ 1958أفريل 18الوطتٍ في  وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير
 ابعزائريتُ أمثاؿ: رشيد بـلوفي الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف، وسوخاف، كرمالر، زوبا، كريدو، ابرير ... 

دـ ابعزائرية بعد الاستقلاؿ مرحلة أخرى، وكاف ىذا الفريق يدثل ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة الق
، وكاف"بؿند معوش" أو رئيس بؽا، ويبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة 1962حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

 رابطات جهوية. 6ولاية و 48بصعية رياضية ضمن  1410رياضي يشكلوف حوالر  110000في ابعزائر أكثر من 
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ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي الإسلامي 1963 – 1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ ابؼوسم 
ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن بسثيل في ابؼنافسات 1963للجزائر، ونظمت كأس ابعمهورية سنة 

فريق الوطتٍ، وأوؿ منافسة ربظية للفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي كاف أوؿ لقاء لل  1963القارية، وفي نفس السنة أي عاـ 
 (46.47.ص 1997)بلقاسم تلي واخرون .جوان ـ وحصولو على ابؼيداليةالذىبية."1975خلاؿ العاب البحر الأبيض ابؼتوسط لسنة 

 : مدارس كرة القدم 3-4

الذين يدارسونها وكذلك الشروط الاجتماعية والاقتصادية،  كل مدرسة تتميز عن أخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ
 وابعغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدـ نميز ابؼدارس التالية:

 مدرسة أوربا الوسطى ) النمسا، المجر، التشيك(.  -1

 ابؼدرسة اللاتينية. -2

 (72،ص 1984، )عبد الرحمان عيساوي مدرسة أمريكا ابعنوبية  -3
 :كرة القدمفي   المبادئ الأساسية  3-5

كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم 
 في طرؽ التدريب.

القدـ ويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ، على مدى إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة 
الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة 
وتوقيف سليم بدختلف الطرؽ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف والظروؼ ابؼناسبتُ، ويحاور 

، ويتعاوف تعاونا   تاـ مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق.عند اللزوـ

وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في 
 ابؼلعب سواء في الدفاع أو في ابؽجوـ إلا أف ىذا لا يدنع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا بعميع ابؼبادئ الأساسية إتقانا

تاما، وىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدـ بؿاولة تعليمها في مدة قصتَة، كما يجب الاىتماـ 
 بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء باللعب. 

 وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي:

 الكرة.استقباؿ -
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 المحاورة.-

 ابؼهابصة.-

 رمية التماس.-

 ضرب الكرة .-

 لعب الكرة بالرأس. -

 (:.27-25، ص2441،)حسن عبد الجواد حراسة ابؼرمى.-

 :قوانين كرة القدم 3-6

الأحياء( ترجع  ما بتُإف ابعاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة القدـ، خاصة في الإطار ابغر )ابؼباريات الغتَ الربظية، 
( لستَ ىذه اللعبة وىذه 17أساسا إلذ سهولتها الفائقة، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة ومع ذلك فهناؾ سبعة عشرة قاعدة )

 القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إلذ حد الآف.

يسية جعلت من اللعبة بؾالا واسعا للممارسة حيث أف أولذ صيغ للثبات الأوؿ لقوانتُ كرة القدـ، أسندوا إلذ ثلاث مبادئ رئ
 ىي كما يلي: 1982من طرؼ ابعميع دوف استثناء، وىذه ابؼبادئ حسب سامي الصفار 

إف قانوف اللعبة يدنح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية، دوف أف يتعرض للضرب أو  المساواة:
 يها القانوف.الدفع أو ابؼسك وىي يعاقب عل

وىي تعتبر روحا للعبة بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة، فقد وضع القانوف حدودا للحفاظ على  السلامة:
صحة وسلامة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد ساحة ابؼلعب وأرضيتها وبذهيزىا وأيضا بذهيز اللاعبتُ من ملابس وأحذية 

 رؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية.للتقليل من الإصابات وت

وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية وابؼتعة التي ينشدىا اللاعب بؼمارستو للعبة، فقد منع ابؼشرعوف لقانوف  التسلية:
ية والتي تصدر كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر على متعة اللعب، وبؽذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات غتَ الرياض

 .(29، ص  1982)سامي الصفار ، من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض ...
 :كالاتيقانون يسير اللعبة وىي   17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناك سبعة عشر 
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ـ ولا يقل 100ـ، ولا يزيد عرضو عن 100ـ ولا يقل عن 130يكوف مستطيل الشكل، لا يتعدى طولو  ميدان اللعب:  -
 ـ.60عن 

غ 453سم، أما وزنها فلا يتعدى  68سم، ولا يقل عن 71: كروية الشكل، غطائها من ابعلد، لا يزيد بؿيطها عن الكرة -
 غ.359ولا يقل عن 

 يلبس شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر.لا يسمح لأي لاعب بأف  مهمات اللاعبين: -

 لاعبتُ احتياطيتُ. 7لاعب داخل ابؼيداف، و11تلعب بتُ فريقتُ، يتكوف كل منهما من  عدد اللاعبين:-

 يعتبر صاحب السلطة بؼزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو. الحكم: -

يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط واجبهما أف يبينا خروج الكرة من ابؼلعب، ويجهزاف برايات من ابؼؤسسة التي  مراقبو الخطوط: -
 تلعب على أرضها ابؼباراة.

د، يضاؼ إلذ كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فتًة الراحة بتُ الشوطتُ 45: شوطاف متساوياف مدة كل منهما مدة اللعب -
 دقيقة. 15عن 

: يتقدر اختيار نصفي ابؼلعب، وركلة البداية، برمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدى اللعبابتداء  -
 ناحيتي ابؼلعب أو ركلة البداية.

) علي خليفة  رمى، بتُ القائمتُ وبرت العارضة.يحتسب ابؽدؼ كلما بذتز الكرة كلها خط ابؼطريقة تسجيل الهدف:  -
 (255ص 1987سنة رونالهنشري و آخ

 يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة. التسلل:  -

 : يعتبر اللاعب بـطئا إذا تعمد ارتكاب بـالفة من ابؼخالفات التالية:الأخطاء وسوء السلوك -

 ػ ركل أو بؿاولة ركل ابػصم 

 ة إيقاعو أو بؿاولة ذلك باستعماؿ الساقتُ أو الابكناء أمامو أو خلفو.ػ عرقلة ابػصم مثل بؿاول

 ػ دفع ابػصم بعنف أو بحالة خطرة.

 ػ الوثب على ابػصم.
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 ػ ضرب أو بؿاولة ضرب ابػصم باليد.

 ػ مسك ابػصم باليد بأي جزء من الذراع.

 ػ يدنع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى.

 إلا إذا اعتًض طريقو.دفع ابػصم بالكتف من ابػلف 

.(34، ص 1982 : ر) سامي الصفا   
حيث تنقسم إلذ قسمتُ: مباشرة وىي التي يجوز فيها إصابة الفريق ابؼخطئ مباشرة، وغتَ مباشرة وىي التي لا الضربة الحرة:  -

 يدكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو بؼسها لاعب آخر.

 مات ابعزاء، وعند ضربها يجب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج منطقة ابعزاء. تضرب الكرة من علا ضربة الجزاء: -

 عندما بزرج الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس: -

ضربة ابؼرمى: عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من لعبها من الفريق 
:( 177، ص  2441جواد ، حسن عبد ال)ابؼهاجم  

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من لعبها من الفريق  الضربة الركنية: -
 ابؼدافع.

تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى أو التماس، عندىا يوقف  الكرة في اللعب أو خارج اللعب: -
 ابغكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في بصيع الأحواؿ الأخرى من بدء ابؼباراة إلذ نهايتها

 العالد.لاعبتُ في وسط ابؼلعب خلف مهاجم وحيد، وعادت مرة أخرى في السنوات الأختَة بتُ معظم أندية  3أمامهم 

.(177ص  2441، : ،الجواد) حسن عبد  
 

 :متطلبات لاعب كرة القدم وخصائص اللعب فيها 3-7 

 :متطلبات لاعب كرة القدم -

لقد قاـ العديد من الباحثتُ بإجراء دراسات خاصة بلاعبي كرة القدـ حاولوا من خلابؽا معرفة ابػصائص البدنية 
للاعب كرة القدـ، ومن بتُ الدراسات ابؼتميزة وابغديثة التي اعتنت بالبحث في بـتلف ابػصائص التي  اوابؼورفولوجيوالفسيولوجية 
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والتي  2006يجب أف تتوفر في لاعب كرة القدـ ابغديثة وكدا متطلبات اللعبة ارتأى الباحث أف يبرز ما جاء في دراسة كازورلا 
 والفسيولوجية للاعب كرة القدـ ابغالر وابؼستقبلي : اوابؼورفولوجيبينت نتائجها أهمية ابػصائص البدنية 

  سم.1.80امتلاؾ قامة مساوية أو أكثر من  -

 .%11لا يجب أف تتعدى نسبة الدىوف  -

 ثا. 3.95ـ في أقل من 30جري سرعة  -

 مقارنة بأحسن نتيجة مسجلة في ىذه ابؼسافة. ثا 0.17ـ بدوف ىبوط أقل من 20انطلاقة سريعة  12القدرة على إعادة  -

 سم.65تسجيل ارتقاء عمودي لايقل عن  -

 كم/سا.17.5مساوية أو تتعدى VMAالوصوؿ إلذ سرعة ىوائية قصوى  -

 بالإضافة إلذ ىذه النتائج استخلص ما يلي:

 بؿافظة اللاعب على نشاطو خلاؿ شوطي ابؼباراة دوف الشعور بالتعب الشديد. -

 الاستًجاع ابعيد والسريع ما بتُ جهدين أو أكثر خلاؿ ابؼباراة. -

 زيادة قدرة تدريب اللاعب )الشدة، الزمن(. -

ىذه ابػاصية يستطيع أف يدثل فارقا في بعض الأحياف  امتلاؾاستخلص الباحث لا تشكل عاملا أساسيا في كرة القدـ ولكن  -
 لدى اللاعبتُ.

السريعة في مباراة كرة  الانطلاقاتصبح أساسيا في كرة القدـ ابغديثة واستدؿ بأف عدد كذلك أف برمل السرعة أ  استخلص -
حركة سريعة من نوع ابعهد القصتَ وذو الشدة  120سريعة أصبح اللاعب يقوـ بحوالر  انطلاقة 80القدـ الذي كاف حوالر 

 العالية.

نية بل يتعداه إلذ الوقاية من إصابات ابؼفاصل والعضلات و كذا أف أهمية ابؼرونة لا تتجلى فقط في تطوير فعالية ابغركات التق -
 الأربطة.

 أيضا أف القوة العضلية للأطراؼ السفلية من العوامل الفارقة لتحقيق ابؼستوى العالر في كرة القدـ. استخلص -

 (.28، ص  2413)قاسمي عبد المالك ، ،  
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 :خصائص اللعب في كرة القدم -

 :االمورفولوجيالجانب  -

 الطوؿ  -

 :القدرات البدنية -

 السرعة.-

 ابػفة. -

 القوة الانفجارية. -

 القوة العضلية. -

 ابؼرونة. -

 العدوانية. -

 :القدرات الفسيولوجية -

 (.PMAالقدرات ابؽوائية )التحمل  -

 .(34، ص  2413)شهادة قاسمي عبد المالك ، القدرات اللاىوائية اللاكتيكية ) ابؼقاومة (.-

 :اف رياضة كرة القدمدأى3-8

يجب على مدرب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أىداؼ أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات ابػاصة في رياضة  
 كرة القدـ ذات الطابع ابعماعي وتلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يلي:

 فهم واستيعاب بـتلف ابغالات الرياضية ابعماعية والتكيف معها. -

 ابعماعي مثل: ابؽجوـ أو الدفاع وبـتلف أنواع ومراحل اللعب في كرة القدـ.التنظيم  -

 الوعي بالعناصر وابؼكونات ابعماعية والفردية في رياضة كرة القدـ. -
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 برستُ الوضع وابؼهارات الأساسية سواء ابعماعية أو الفردية في مستوى اللعب. -

 كنيكي واستيعاب الوضعيات ابؼختلفة.إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب الت -

 :(.29، ص  1984)منهاج التربية البدنية، .إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب ابعيد ثم التنفيذ -

 :أىمية كرة القدم في المجتمع 3-9

تعتبر وسطا جيدا بغدوث التواصل الاجتماعي بتُ أفراده ولعبة   المجتمع إذإف للرياضة دور كبتَ وأهمية بالغة بتُ أفراد 
 كرة القدـ على اعتبار أنها الرياضة الأكبر بصاىتَية فإنها تؤدي عدة أدوار يدكن أف نلخصها فيما يلي:

وبـتلف لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لناالعوف في إنشاءشبكة واسعة من العلاقات بشتى الطرؽ الدور الاجتماعي: 
أنواعها، كالتعاوف وابؼثابرة، التماسك والتكافل زيادة على منح فرصة التعارؼ وما ينتج عنو من ميزة ابغب والصداقة 

 والتسامح...الخ، كما تعمل ىذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

الفراغ القاتل الذي يعاني منو الأفراد كما تلعب دورا بفيزا أيضا في  تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سدالدور النفسي التربوي: 
ترقية ابؼستوى التًبوي والأخلاقي للشخص كونها أخلاؽ في مبدئها قبل كل شيء، نذكر من أىم الصفات الأخلاقية ابؼتمثلة في 

 القيادة والتمثيل من الغتَ.الروح الرياضية وتقبل الآخرين ونتائجهم النزيهة واكتساب ابؼواطنة الصابغة وتقبل 

باختلاؼ القطاعات الأخرى فإف القطاع الرياضي لا ينفصل عن ابؼؤثرات الاقتصادية وبؾرياتها، حيث الدور الاقتصادي: 
ظهرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد "ستوفيكس" عالد اجتماع الرياضة ابؽولندية، إف تكامل النشاط 

 الاقتصادية، قد أدى إلذ اكتساب الرياضة بؼكانة رفيعة وعالية في ابغياة الاجتماعية وباعتبار كرة القدـ أىم الرياضي مع ابؼصالح
على كل ابؼستويات  توابؼنافساىذه الرياضات فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشهار والتمويل وكذا مداخيل ابؼباريات 

 بالإضافة إلذ أسعار اللاعبتُ وابؼدربتُ...الخ

بدا أف لعبة كرة القدـ تعتبر الرقم الأوؿ في سجل ترتيب الرياضات الشعبية ومناصرة وبفارسة، جعل من بـتلف الدور السياسي: 
لعبت ىذه الرياضة في كسر ابغساسيات وابغواجز السياسية بتُ الدوؿ وابعمع بينهم في المحافل القارية  السياسية كماابؽيئات 

رغم ابعمود السياسي بتُ  لافات جانبا ومثاؿ ذلك التقاء منتخب أمريكا وإيراف في موندياؿ بفرنساوالدولية ونزع الصراعات وابػ
 ) أمين أنور الخولي :(.133-132، ص  1996، ." البلدين

 



 الفصل الأول                                                                       الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

38 

 المراىقة : -4

 مفهوم المراىقة: 4-1

والدنو ابغلم، فابؼراىق بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد  الاقتًابإف كلمة ابؼراىقة مشتقة من الفعل راىقبمعتٌ بغق أو دنى، فهي تفيد لغـة:
 ( .11،ص2442) محمد حسين باىي  طبعة محمد عبد الكريم حسان ، النضج. الذي يدنو من ابغلم واكتماؿ

 . التدريجي في النضج البدني وابعنسي والعقلي و النفسي الانتقاؿيطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼرحلة التي يحدث فيها اصطلاحا:

 (.14، ص  1999الرحمان العيساوي ، )عبد
 بعض تعاريف العلماء للمراىقة:

ابؼراىقة من الناحية البيولوجية ىي  تلك ابؼرحلة التي  تبدأ من بداية البلوغ أي بداية النضج ابعنسي حتى اكتماؿ نمو العظاـ،  -
 . حيوية عضوية في بدئها وظاىرة اجتماعية في نهايتها وىي تتميز بخاصية النمو السريع غتَ ابؼنتظم وقلة التوافق فهي عملية بيولوجية

 ابؼراىقة ىي فتًة عواطف تؤثر بشدة تكتنفها الأزمات النفسية وتسودىا ابؼعاناة والإحباط والصراع والقلق وصعوبات التوافق.  -

بؼعاناة الإحباط والصراع ا افتًة عواطف وتوتر وشدة بسيزىا وتكتنفها الأزمة النفسية وتسودى عرفها "ستايلي ىوؿ" أف ابؼراىقةىي -
 والقلق وصعوبات التوافق. 

 برولات نفسية عميقة.  ىي فتًةنمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحلة زمنية،كما أنها فتًة-دوريت روجر-أما حسب -

برديد نهايتها ويرجع ذلك لكوف أف ابؼراىقة تبدأ بالبلوغ ابعنسي بينما برديد  من السهل برديد فتًة ابؼراىقة  لكن من الصعبو 
 (.395، ص  1995) حامد عبد السلام زىران، ، ظاىره ابؼختلفة.  نهايتها  بالوصوؿ إلذ  النضج فيم

 :أنواع المراىقة و أشكالها 4-2

 التي يعيش في وسطها الفرد وىناؾ عدة أشكاؿ للمراىقة:بـتلفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية  ابؼراىقة تتخذ أشكاؿ

 : المراىقة التكيفية-

 ابؼختلفة. تالابذاى في  كل شيء وبكوالإشباع ابؼتزف  وتكاملا ابؼرحلة التي تنمو بكو الاعتداؿ ىي
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 :المراىقة المنحرفة-

 ابؼنطوية وابؼراىقة العدوانية ابؼتمردة. الانسحابيةوىي صورة مبالغة ومتطرفة للمراىقة

 :المراىقة الإنسحابية -

 بالنقص وعدـ ابؼلاءمة. تتسم بالانطواء، والعزلة الشديدة والسلبية والتًدد وشعور ابؼراىق

 : المراىقة العدوانية المتمردة-

 (.454 -449، ص 1994ميخائيل معوض ، ) خليل الأسرة. وىي مراىقة متمردة ثائرة، تتسم بأنواع السلوؾ العدواني ابؼوجو ضد

 :المراىقة الجانحة-

 (.19ص  1995،  حمد مصطفى زيدان) مالنفسي. الانهيارو  ابػلقي بالابكلاؿتشكل الصورة ابؼتطرفة لشكلتُ ابؼنسحب والعدواني وتتميز 

 :خصائص النمو في مرحلة المراىقة 4-3

واحدة ىي الاكتماؿ وعملية النمو عملية مستمرة  تهدؼ إلذ غايةيعتبر النمو سلسلة متتابعة ومتماسكة من التغتَات 
في ابغياة وابغياة عملية مستمرة،ومعتٌ ابغياة ىو النشاط،فالنمو عبارة عنتغتَات تقدمية  متجهة بكو برقيق غرض ضمتٍ وىو 

 (.73، ص  1995،  مد مصطفى زيدان) محالنضج ومعتٌ ذلك أف التغتَات تستَ إلذ الأماـ.

 :الجسمي النمو-

يعتبر البعد ابعسمي أحد الأبعاد البارزة في نمو ابؼراىق، ويشتمل البعد ابعسمي على مظهرين أساسيتُ من 
و التشريحي والنمو العضوي، وابؼقصود بالنمو الفسيولوجي ىو النمو في الأجهزة الداخلية الفسيولوجيامظاىر النمو وهما النمو 

جو خاص النمو في الغدد ابعنسية أما النمو العضوي فيتمثل في نمو الأبعاد ابػارجية ذلك بو  بعده ويشملأثناء البلوغ وما 
) نوري الحافظ ، للمراىق كالطوؿ والعرض والوزف والتغتَ في ملامح الوجو وغتَه من ابؼظاىر ابعديدة التي تصاحب عملية النمو.

 (.48، ص  1994
 :النمو المورفولوجي -

تتميز ىذه ابؼرحلة بضعف التحكم في ابعسم، حيث بسثل مرحلة غياب التوازف في النمو بتُ بـتلف أطراؼ ابعسم 
الدىوف تبدأ في الزواؿ خاصة عند الذكور،   احتياطاتوىذا نتيجة للعوامل غتَ ابؼتوازنة إذ أنو تبعا لاستطالة ابؽيكل العظمي فإف 

كل العظمي، ولكن دوف الزيادة في ابغجم وىذا يديز الذكور بطوؿ القامة وبكافة ابؽي استطالةكما أف العضلات تستطيل مع 
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ابعسم، كما أف الأطراؼ السفلى تستطيل أسرع من ابعدع والأطراؼ العليا وفي ىذه ابؼرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضي الذي 
 بعسم الرياضي. ابؼورفولوجييعتمد بنسبة كبتَة على البنية 

 :النمو النفسي -

بؾردة  اىتماماتتظهر غالبا  النفسي حيثفي ىذه ابؼرحلة نلاحظ تعاقب ابؼراحل بتُ الإثارة النفسية والإحباط 
ومثالية ودينية، من ناحية أخري يعتبر بعض الباحثتُ ابؼراىقة سن الإيداف العضوي وسن الدقة والفضوؿ ويدكن أف تسيطر الأفكار 

 على العقل. 

تَا عن الطفل والراشد من حيث ابغاجيات الأولية البيولوجية أما ابغاجيات الثانوية )النفسية( فتختلف كما أف ابؼراىق لا يختلف كث
وأثارىا السلوكية وكذلك لابد من استعراض ابغاجات النفسية للمراىق ومن  الانفعاليةفي ىذه ابؼرحلة عن الطفولة منحيث تغتَاتها 

 أهمها ما يلي:

 :الحاجة إلى المكانة -

يكوف لو مكانة في بصاعتو وأف يعتًؼ بو كشخص دو قيمة فنجده يسمى إلذ أف تكوف  ىاما وأفبؼراىق أف يكوف شخصا يرغب ا
 لو مكانة الراشدين.

 :الاستقلالالحاجة إلى  -

في ىذه الفتًة من العمر يرغب ابؼراىق في أف يتخلص من قيود الأىل وأف يصبح مسؤولا عن نفسو وىو حريص على أف يظهر 
 و الشديد بأسرتو واعتمادا عليها.تعلق

 :الانتماءالحاجة إلى  -

إف التعارض بتُ ابغاجة ابؼختلفة التي يعيشها ابؼراىق يؤدي إلذ الشعور بعدـ الأمن والطمأنينة وبذلك تزداد رغبتو في 
 وابغاجة إلذ ابعماعة والبحث عن ابؼساعدة بغل ابؼشاكل الشخصية ويدكن إشباعها. الانتماء

 :العقليالنمو  -

يجب أف نتذكر دائما ابؼقولة التي تقوؿ "العقل السليم في ابعسم السليم" ومن ىنا ندرؾ جيدا أف العقل وابعسم 
مرتبطاف ارتباطا وثيقا، ففي حالة إذا اقتصر ابؼدربتُ أو أساتذة التًبية البدنية والرياضية على ابعسم فقط فإنهم لد يحققوا مساعيهم 

 إلذ استخداـ العقل استخداما فعالا ومؤثرا.فالياقة البدنية تؤدي 
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إذف فالنمو في ىذه ابؼرحلة لا يقتصر على التغتَات ابعسمية فحسب وإنما يرافق ذلك نمو التفكتَ في القدرات العقلية ابؼرتبطة بو إذ 
فة نفسية وكدا معرفة الآخرين تظهر عليو بـتلف القدرات ابػاصة وابؼيولات ابؼتعددة كابؼيوؿ إلذ الرياضات بالإضافة إلذ رغبة معر 

 (.74، ص  1995) محمد أزوي ،  أيضا. 

كما أف ابؼراىق يعطي عناية كبتَة بابعماؿ الأدبي والشعري والفنوف ثم ابؼوسيقى، كما يغدو قادرا على تطوير العلاقات 
ابؼيادين يصبو إلذ  لطبيعي وبصيعاحتى يصل إلذ العلاقات الرياضية وتنشأ لو فكرة القانوف  استخدامهاالمجردة العامة وعلى 

 ابػاصة. وللشعور بشخصيتمنظومات من ابغقائق بسنحو مهدا 

 :الانفعاليالنمو  -

إف التغتَات السريعة التي تتميز بها فتًة ابؼراىقة وكذلك الدوافع ابؼتفقة التي يجد ابؼراىق نفسو أمامها عاجزا عن الفهم 
عليها بنفس الدرجة من القوؿ أو العنف التي  انفعالروابؼواجهة ستوقع ابؼراىق في حالات إحباط جديدة وشديدة ويكوف رد الفعل 

من القلق على مستقبلو  الانفعاليةأف يشغل باؿ ابؼراىق في ىذه الفتًة  نما يدكذا أضفنا إلذ ذلك تتناسب مع الإحباط نفسو فإ
بؼراىق خاصة بفا يديزىا عن غتَىا من ابؼراحل وخاصة ابؼرحلة التي تسبقها مباشرة حيث كاف  الانفعاليةويدكن أف نتصور ابغياة 

 إلذ حد كبتَ. والاستقرارالطفل يتمتع بابؽدوء 

 :نمو الحركيال -

النمو غتَ ابؼتوازف في العظاـ والعضلات كما تظهر لديهم تغتَات شكلية   ابغركات نتيجةيتميز ابؼراىق بفقداف الدقة والتوازف في 
يكوف ابؼراىق أكثر حساسية وأكثر تأثرا لتعليقات أفراد المجتمع،  العامة كماكقصر ابؼلابس بابؼقارنة بالنمو ابعسمي وتغتَ ابؽيئة 

لا يوجد أساس لفكرة أف الطفل يفقد أثناء ابؼراىقة شيئا من قدرتو  وبأن»الأفندي ىذا الصدد يؤكد الأستاذ "بؿمد حامد  وفي
ىذا التحستُ لا يحدث بالسرعة التي بردث فيها أثناء  التحستُ ولكنابغركية أو توافق حركاتو بل على النقض من ذلك تستمر في 

من مرحلة ابؼراىقة وبالرغم من بطء النمو فإنو يستمر دوف  ابتداءالنمو في الذكاء القدرة ابغركية يأخذ في البطء الأولذ إذفالطفولة 
 (62-33، ص  1982، ) محي الدين  رافقنا ابؼراىق في اللعب فإننا بقده يتقدـ في حركات لعبو. ااضطرابات إذ

:الاجتماعيالنمو  -  

الذي  الوالدين فابؼراىقابؼباشر في المجتمع دوف وساطة  الاستقلاليةوالاندماجىو البحث عن  للمراىق الاجتماعيما يديز ابعانب 
يخرج من الطفولة والذي لد يصل بعد إلذ مرحلة الرشد يصبح يبحث عن مكانو في المجتمع ويحاوؿ فرض ذاتو كفرد وأنو ليس ىو 

 بكلا ابعنستُ. الاختلاطابؼراىق يديل إلذ مسايرة بصاعات منها بصاعية أقرانو ويديل أيضا إلذ  براشد فيصبحبطفل ولا 
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وباتساع ابغياة الاجتماعية للمراىق تستمر عملية التنشئة الاجتماعية من أشخاص دو تأثتَ كبتَ عليو كالوالدين وابؼدرستُ ...الخ 
 :توضيح أىم مظاىر النمو الاجتماعي في ابؼظاىر التالروىذا بتعلمو للنماذج السلوكية التي يقدمها ويدكن 

ابػضوع بعماعة الرفاؽ التي بزضع ابؼراىق لأساليب رفاقو ومعايتَىم ونظمهم ويصبح بذلك مسايرا بعماعة الرفاؽ التي ينتمي  -
 إليها.

 (.329، ص  2444البهي السيد ، ) فؤاد بررره من أسرتو التي نشأ فيها فيتحوؿ بولائو ابعماعي من الأسرة إلذ النظائر.  -

 :النمو الوظيفي -

النمو الوظيفي يبرز بعض ابؼيوؿ للنمو ابؼورفولوجي، ومن بتُ علامات ىذا ابؼيوؿ لعدـ التوازف الوظيفي للجهاز الدوراني التنفسي 
يدخل دور الرياضة أو بالتدقيق التًبية  ضيق ىنا( إلذ بقاء القفص الصدري فجواداأي نقص في السعة التنفسية والتي أرجعها )

عصبي حسب )غامافا( راجع إلذ توازف وتطور القلب وىذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية  اتساعالتنفسية ويلاحظ كذلك 
 3سم 220-200ابعديدة، فيزداد حجمو ويبدأ بالاستناد على ابغجاب ابغاجز حيث أف القدرة ابؼتوسطة للقلب تتًاوح بتُ 

من "شتَيكتُ"و" دتسومسكي" أف مرحلة ابؼراىقة تتميز ، كما يؤكد كل3سم3000-1800ح بتُ نما القدرة ابغيوية تتًاو بي
 بالإمكانيات الوظيفية الفسيولوجية العالية وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني.

 :أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين 4-5

 كبتَة في التطور ابغركي للرياضيتُ كونها:  تكتسي ابؼراىقة أهمية

 أعلى مرحلة تتضح فيها الفروؽ الفردية في ابؼستويات بتُ الأفراد. -

 مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بابؼستوى إلذ البطولة. -

 في ابؼستوى من الناشئتُ إلذ ابؼتقدمتُ والذي يدكنهم من بسثيل منتخباتهم الوطنية. انتقاؿمرحلة  -

 تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطوير و تثبيت في ابؼستوى للقدرات و ابؼهارات ابغركية.لا  -
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 الدراسات السابقة :

 الدراسة الأولى :  -1

 2414مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر سنة  صاحب الدراسة : ضياف بلال

لبعض الصفات البدنية للاعبي كرة القدـ صنف أماؿ دراسة حسب مناصب اللعب _دراسة ميدانية لنادي  :مقارنةعنوان الدراسة
 برج بوعريريج  

 :الهدف العام من الدراسة

 البحث و أخده بعتُ الاعتبار أثناء  بهذاللاىتماـ تعد ىذه الدراسة دعوة ضمنية للإطارات و ابؼدربتُ الرياضيتُ  
 البربؾة السنوية للحصص التدريبية 

لتعرؼ على ابؼستوى ـ يدتلك لاعبوىا صفات بدنية أفضلاتهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة أي ابؼناصب ابػاصة باللعب في كرة القد
 البدني للاعبتُ

 مة (قوة مقاو ,مداومة,سرعة (ؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة الفروؽ بتُ مناصب اللعب من حيث الصفات البدنية تهد

 ة القدـ صنف الآماؿ حسب مناصب ؟ : ىل توجد فروؽ في بعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرتساؤلات الدراسة 

 يابؼنهج الوصف:المنهج المتبع في الدراسة

 : عينة الدراسة وطريقة اختيارىا

اشتمل  ىذا  الاختيار  على  صنف    ثبحثنا, حيلقد  تم  اختيار  عينة  الدراسة  بصفة  مدروسة  بحيث  بزدـ   
ركزنا  عليو  و  ىو صنف الآماؿ حيث قمنا باختيار فريق الابراد الرياضي لكرة القدـ برج بوعريريج )النادي الرياضي للهواة(  

 لاعب ولقد تم عزؿ اللاعبتُ ابؼصابتُ.25ولقد تم ىدا الاختبار على نسبة معينة من اللاعبتُ كاف عددىم 

 :لمستخدمة في الدراسةالأدوات ا

 ة. بهابؼصادر و ابؼراجع  ,الاختبارات البدنية ,الدراسات السابقة و ابؼشا

 ئج و الاقتًاحات ابؼتوصل إليها: :أىم النتاالنتائج المتوصل إليها
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 لاوجود لاختلافات ذات دلالة إحصائية بتُ اللاعبتُ باختلاؼ مناصب لعبهم.

 الاقتراحات:

 بضرورة التخصص في التدريب و ذلك لإظهار و إحداث الفروؽ بتُ مناصب اللعب.نقتًح على ابؼدربتُ 

نقتًح  على  ابؼدربتُ  بضرورة الاطلاع  على  أساليب  اللعب  و  ماتقتضيو  من  مناصب  اللعب   ,وىدا  من  خلاؿ  تبتٍ 
 منهجية التدريب و البربؾة. 

لأنها تزوده بدجموعة من ابؼعلومات تساعده في التعرؼ على  ه الاختباراتىذنقتًح على مدرب كرة القدـ القياـ  
 ابغالةالتدريبية العامة و ابػاصة للاعبيو و كذلك تسمح للاعب من اكتشاؼ قدراتو ابػاصة بحيث تشجعو على التدريب. 

 الوطتٍ نقتًح بضرورة إجراء دراساتأخرى مكملة لبحثنا تكوف أكثر شمولية على ابؼستوى الوطتٍ

 2005,2006أطروحة دكتوراه  : الدراسة الثانية -2

 عبد القادر ناصر:صاحب الدراسة

الوسط وابؽجومية في إحداث تباين في ابؼتطلبات البدنية وابؼهارية ,تأثتَ واجبات مراكز اللعب وخطوطو الدفاعية :عنوان الدراسة
 للاعب كرة القدـ

 :الهدف العام من الدراسة

 ختلاؼ في ابؼتطلبات البدنية وابؼهارية بتُ مراكز وخطوط اللعب برديد بؾالات التًابط والا

 ابؽجومية في إحداث تباين في ابؼتطلبات البدنية وابؼهارية,الوسط,تقونً تأثتَ واجبات مراكز اللعب وخطوطو الدفاعية 

 برديد ابؼستويات لعينة البحث وتوضيح النسب ابؼئوية ابؼلائمة بؼراكز وخطوط اللعب 

 الدراسة:تساؤلات 

 ؟)التحمل ,السرعة ,قوة (بتُ مراكز اللاعبتُ في القدرات البدنية الأصلية اؿ ؼيوجد اختلاىل 

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعض الصفات البدنية حسب مراكز اللعب ؟ 
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 :المنهج المتبع في الدراسة

بست مشكلة البحث على استخداـ ابؼنهج ابؼسحي الوصفي وىذا لإثبات أو نفي وجود فروؽ بتُ مراكز اللعب في 
 البدنية و ابؼهارية للاعبي كرة القدـ لفئة صنف الأواسط ابؼتطلبات

 :عينة الدراسة و طريقة اختيارىا

 لاعب و تم استثناء بعض اللاعبتُ ىم:112تكونت عينة البحث من 

 تُ ابؼصابتُاللاعب_

 سنوات في ابؼركز 3اللاعبتُ الدين تقل مدة لعبهم عن _

 اللاعبتُ الدين يشتًكوف في البطولة للمرة الأولذ في صنف الأواسط_

لاعبو الاحتياط وىذا ما يؤكد على أف الاختبارات أجريت على اللاعبتُ الأساسيتُ وذوي ابػبرة في ابؼراكز وقد اختتَت العينة _ .
 ئية مبسطةبطريقة عشوا

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 الاختبارات البدنية :

 أىم النتائج والاقتراحات المتوصل إليها :

حيث حققت  ,وجود فروقات معنوية وأخرى عشوائية بتُ مراكز اللاعبتُ لبعض العناصر من اللياقة البدنية و ابؼهارية الأساسية _
 ل من صفة السرعة وصفة القوة وصفة الرشاقة مراكز خط ابؽجوـ والدفاع أحسن نتيجة في ك

 _ سجل لاعبو الوسط أحسن نتيجة في كل من صفة ابؼداومة وابؼرونة.

 الدراسة الثالثة :  -3

 2011/2012مذكرة بزرج لنيل شهادة ابؼاستً يوسفي خليلصاحب الدراسة: 

دراسة ميدانية على فريق ابراد بسكرة صنف .تأثتَ مناصب اللعب على اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدـ :عنوان الدراسة
 U18أواسط 
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ثتَ الذي يعكسو اللعب في منصب اللعب على ابؼواصفات البدنية البحث عن التأعند لاعبي كرة القدـ :الهدف العام من الدراسة
 صنف أواسط

 :تساؤلات الدراسة

 سنة؟ 18ىل يؤثر منصب اللعب على نتائج الاختبارات البدنية لدى لاعبي كرة القدـ من فئة أقل من 

 الوصفي حيث استخدـ الباحث الدراسة ابؼسحية.:المنهج المتبع

: اختار الباحث العينة بطريقة قصديو أي بدا يسمى العينات الغتَ احتمالية ولقد تم اختيار فريق ابراد بسكرة  عينة الدراسة
 سنة . 81أقل من ) للأواسط )ب

 الاختبارات البدنية.,بطارية الاختبارات ,: طريقة التحليل الببليوغرافي  الأدوات المستخدمة

 :أىم النتائج

  اللاعبتُ باختلاؼ منصب اللعب._تقارب في العمر الزمتٍ بتُ

_ تقارب في نتائج القياسات الأنتًوبومتًية ، إلا أنو توجد فروؽ في الوزف بتُ منصب لعب مدافع و وسط ابؼيداف و في 
 الطوؿ بتُ منصب الوسط و ابؼهاجم .

 (30ـ و10_ وجود فروؽ في نتائج اختبارات السرعة )

 جارية للأطراؼ ، السفلية سواء كاف ذلك في اختبار القفز الأفقي أو العمودي_ تقارب في نتائج اختبارات القوة الانف

 إلا أنو توجد فروؽ بتُ منصب ابؼهاجم ووسط ابؼيداف ,_ تقارب في نتائج اختبار الرشاقة بتُ مناصب اللاعبتُ 

 _ وجود فروؽ في نتائج اختبار ابؼرونة

 اختبار الاستهلاؾ الأقصى للأكسجتُ_ وجود فروؽ في نتائج اختبار القدرة اللاىوائية و 

 الاقتًاحات والتوصيات:

 _ التأكيد على التدريب الفردي حسب مناصب اللعب فيما يخص اللياقة البدنية .

 _ضرورة زيادة الاىتماـ بتطوير اللياقة البدنية التي أظهرت فيها ابؼراكز ضعف.
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 للقياـ بعمليتي الانتقاء و التوجيو_ ضرورة وضع طريقة علمية و موضوعية يستخدمها ابؼدربوف 

 :  الدراسة الرابعة-4

 2007/2008مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً عروسي عبد الحميدصاحب الدراسة: 

 مقارنة القدرات ابؽوائية لدى لاعبي كرة القدـ حسب منطقة اللعب:عنوان الدراسة

 الهدف العام من الدراسة:

 ومقارنتها بتُ اللاعبتُ حسب مناصب اللعب._ تقييم القدرات اللاىوائية 

منها وكدا متطلبات ومهاـ كل منصب وربط العلاقة بينهما للوصوؿ الذ وجوب  ةاللاىوائي_ معرفة قدرات اللاعب خاصة 
 وضرورة فردية التدريب.

 تساؤلات الدراسة:

 ؟.لدى لاعبي كرة القدـ حسب منطقة اللعب ةاللاىوائيىل بزتلف القدرات  _

 ابؼنهج التجريبي :هج المتبع في الدراسةالمن

 :عينة الدراسة

 لاعب من نادي بريد سطيف 34

 :أىم النتائج المتوصل إليها

 _ القيم ابؼتوسطة لاختبار الوثب العمودي للمجموعات الثلاثة للوثب العمودي لا بسثل أي اختلاؼ دو دلالة إحصائية.

بينابؼدافعتُ والوسط وابؽجوـ في القيم ابؼتوسطة للسعة ابؽوائية الاكتيكية _نلاحظ عدـ وجود أي اختلاؼ ذو دلالة إحصائية 
 لاختبار تومسن.
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 : شابهة وعلاقتها بالبحثالتعليق على الدراسات السابقة والم-
 وتركيبو بحثو بناء في عليها يعتمد ومرتكزات معلومات من بؽا بؼا ، للباحث معتبرة أهمية ابؼتشابهة و السابقة للدراسات إف

 .ابؼعلومة أو الإطار ناحية من سواء علميا وصحيح مقبوؿ بشكل

 قاـ وقد ، بحثنا موضوع ىي التي والقوة الانفجارية السرعة ىوصفة و واحد مصب في كلها ىذا بحثنا تناوبؽا التي فالدراسات
يصب في  الأبحاث ىذه من لكل ابؽدؼ أف ،كماوصفيال ابؼنهج البحث مراحل معظم في مستعملتُ بدراستهم الباحثوف

 ىدؼ بحثنا والذي ىو دراسة مقارنة لصفة السرعة والقوة الانفجارية

 :السابقة الدراسات منة ستفادالا-

 .الاستفادة في كيفية ابؼقارنة بتُ الصفات البدنية 
 للدراسات النظريالإطار  الاستفادةمن. 
  العينة وحجم ونوع ابؼستخدـ ابؼنهج برديدإمكانية. 
  الدراسة بؽذه ابؼلائمة الإحصائية ابؼعابعةاختيار. 
 ابغالية الدراسة وتدعيم تفستَ في منهاالاستفادة  وبؿاولة السابقة الدراسات بنتائج ابغالية الدراسة نتائج مقارنة 
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

ابؼستخدمة في ىذه الدراسة أو البحث انطلاقا من ىذا إف أي دراسة علمية لأي موضوع تتطلب منا برديد ابؼفاىيم الأساسية 
 نتطرؽ إلذ شرح بعض ابؼفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة.

 :مكونات الأداء البدني ) الصفات البدنية( 1-1

ومك  barrowيرى بارو   physical  performanceىنالك آراء عديدة في برديد أساسيات الأداء البدني
، التوازف، ابؼرونة، التوافق، الإحساس ابغركي، ابعلد الرشاقةأف مكونات الاداء البدني ىي القوة، السرعة، القدرة،  mcegeeجى

 القدـ والعتُ. –والتوافق بتُ اليد والعتُ 

 السرعة :  1-2

 ( 31) مرشد الطلاب ، قاموس عربي ، ص أسرع ، عجل ، ىرع ، استعجل ،سارع ، تعجل  لغة : -أ

القدرة على اداء حركات معينة في أقصى زمن بفكن ، و من ناحية أخرى يعرفها بيوكر بأنها قدرة الفرد على أداء  : اصطلاحا -ب
 ( 151، ص  2441) محمد حسن العلاوي حركات متتابعة من نوع واحد في أقصر مدة .

 مقدرة الرياضي على تنفيذ و تطبيق و أداء حركات معينة في أقصر وقت بفكن . الإجرائي :التعريف -ج

 : القوة الانفجارية 1-3

 (179) قاموس المترادفات و المتشابهات ص  انفجر ، انبجس ، انبثق ابؼاء . لغة : -أ

يقصد بها ابؼقدرة اللحظية لعضلة أو بؾموعة عضلية على إخراج أقصى انقباض عضلي بؼرة واحدة و بأسرع  : اصطلاحا -ب
 ( 24، ص  1998ن لعلاويحسمحمد )زمن بفكن . 

أكبر كمية من القوة بأقل وقت و تظهر متل ىذه القوة حالات القفز الذ الاعلى  اطهارو تعرؼ القوة الانفجارية بأنها القدرة على 
 ( 137، ص 1981)بولين ، كورامشين ، الذ الأماـ .  او

 وىي أقصى اداء للعضلة في اقل زمن بفكن. اجرائيا:-ج
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 :تعريف كرة القدم 1-4
ما ( footballىي كلمة لاتينية وتعتٍ "ركل الكرة بالقدـ"، فالأمريكيوف يعتبروف )( football:كرة القدـ )تعريف لغوي - 

روجي )(soccerأما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى)، القدـ الأمريكيةيسمى عندىم)ريقبي( أو كرة 

 (.5,ص1986جميل:,

: ىي لعبة تتم بتُ فريقتُ يتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا يستعملوف كرة منفوخة فوؽ أرضية تعريف اصطلاحي -
فريق إدخاؿ الكرة في مرمى ابغارس للحصوؿ على نقطة  ملعب مستطيلة، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى ابؽدؼ، يحاوؿ كل

 (.9,ص1998,السلمان)مامور بن حسن )ىدؼ( وللتفوؽ على ابؼنافس في إحراز النقاط.

لاعبا في ميداف مستطيل الشكل  11: كرة القدـ لعبة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل واحد منهما من تعريف إجرائي -
منهما تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى ابػصم، حيث يدير اللقاء حكم وسط ميداف صالح للعب، يحاوؿ كل واحد 

دقيقة مع  45دقيقة وىي مقسمة لشوطتُ كل واحد يدوـ  90وحكمتُ مساعدين على الطرفتُ وبؿافظ اللقاء، تدوـ مدة اللقاء 
ة جلدية في ابؼلعب، ألبسة الفريقتُ بـتلفة عن دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت الضائع، تستعمل كر  15استًاحة بينهما بؼدة 

 بعضها.

، واختلاؼ لباس ابغكم، وتتكوف ألبسة اللاعبتُ من" تباف، قميص، بالإضافة إلذ اختلاؼ لباس ابغراس عن باقي اللاعبتُ
 جوارب، حذاء خاص باللعبة".  

 :فئة الأشبال )المراىقة(-1-5

راىق الفتى و راىقت الفتاة "، بدعتٌ نمت نموا متواصلا ومستمرا، والاشتقاؽ اللغوي  نقوؿ":ابؼراىقة معناىا النموتعريف لغوي -أ
 يغتَ ىذا ابؼعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج وابغلم.

:يعتٍ مصطلح ابؼراىقة ابؼرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي بكو النضج البدني و ابعنسي و العقلي و تعريف اصطلاحي -ب
 ( 144، ص  1999) عبد الرحمان العيساوي النفسي . 

: ابؼراىقة مرحلة من ابؼراحل الاساسية في حياة الانساف و أصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات فيزيولوجية ،  التعريف الإجرائي-ج
، عقلية و جسمية إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ ابؼنتظم و قلة التوافق العضلي العصبي ، بالإضافة إلذ  اجتماعيةنفسية ، 

 و التخيل و ابغلم. الانفعالرالنمو 
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 :تعريف مراكز اللعب في كرة القدم -1-6

 (.284افرام البستاني,ص)فؤاد قصد التًفيو والفوز. أعماؿوىو ابؼقاـ الذي يتولاه اللاعب من  التعريف اللغوي :

يدكن برديده بابؼوقع الذي يحدد للاعب في البناء ابؼتكامل للاعبي الفريق حيث يقوـ من خلالو بتنفيذ  التعريف الاصطلاحي :
 واجباتو ابؽجومية والدفاعية في اطار ابػطط ابؼوضوعة .

لواجبات ابؼراكز ابؼختلفة  اللاعبتُعلى تنفيذ  أساسااف تكامل اداء الفريق وظهوره كوحدة واحدة خلاؿ ابؼباراة يعتمد   
انطلاقا من طريقة اللاعب ابؼستخدمة ولكل مركز  تمباريالكل منهم , ولكل مركز واجبات بؿددة يؤديها اللاعب خلاؿ 

اللاعب انطلاقا من طريقة اللاعب وابػطط ابؼستخدمة وتساعد عملية برديد مراكز  ابؼباراةواجبات بؿددة يؤديها اللاعب خلاؿ 
في برديد ابؼهاـ والواجبات ابؼلقاة على عاتق كل لاعب في الفريق فمهما زادت واتسعت ىذه ابؼهاـ والواجبات فاف برديد ابؼراكز 

الذ ذلك فاف ىذا التحديد من  بالإضافةيضمن الذ حد كبتَ عدـ التعارض في اداء ابؼهاـ وتنفيذ ابػطط ابؼختلفة من اللعب, 
ذات جهة اخرى التنسيق والتنظيم في تغطية جوانب ابؼلعب ابؼختلفة دوف اهماؿ بؼساحة معينة قد تكوف  مراكز اللعب يضمن من

,اف توزيع ابؼهاـ والاداء في صورة مراكز بؽا متطلبات الاداء ابػاصة بها امرا مازاؿ حيوي وملما لتكامل ةاهمية في ستَ بؾريات ابؼبارا
 (.35م,ص1994.)مفتي ابراىيم حماد,الاداء وتوفتَ ابعهد في كرة القدـ 

و ىو الوصوؿ إلذ كرة قدـ حديثة تتطلب من اللاعبتُ واجبات و مهاـ ملقاة على عاتق اللاعبتُ كل  التعريف الإجرائي :
 .حسب مركزه للظهور كوحدة واحدة خلاؿ ابؼباراة

 الإشكالية: -2

عواطف  قإلذ أعمحيث استطاعة أف تنفذ  أصبحت رياضة كرة القدـ إحدى الرياضات الأكثر شعبية في العالد
إلذ تشبهها تعود  بألعابابعماىتَ ،أحبها الصغار والكبار و أبكت ابؼلايتُ وأطربت مثلهم ،وىي رياضة قديدة ترتبط جذورىا 

 . 20ومع بداية القرف  19وظهرت ربظيا في القرف  1016ؽ.ـ و عرفها الابقليز منذ سنة 2500من  دأزي

و على مر السنتُ انتقلت كرة القدـ من لعبة رياضية إلذ نشاط اقتصادي كامل ،نتيجة أنظمة الاحتًاؼ وتسويق ابؼباريات 
وبرويل الأندية من بصعيات إلذ شركات اقتصادية عرفت خلابؽا تطور ىائل في بـتلف جوانبها حيث مرت بعدة تطورات 

قة لعبها فقد أصبحت بؽا معاىد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطري
زيادة مدى  أدى إلذالإطارات ابؼتخصصة بهذه اللعبة .حيث تطورت خطة اللعب الدفاعية وابؽجومية بدرجة ملحوظة بفا 

كل لاعب يشغل مركز من   الأداء ابغركي ابؼطلوب تنفيذه في كل مركز واعتٍ بابؼدى ابغركي تلك ابؼساحة ابؼطلوبة إف يغطيها
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مراكز اللعب في فريق كرة القدـ ف كما زادت الواجبات والوظائف التي يجب إف يؤديها لاعبو كل مركز من مراكز اللعب 
 انب البدني خاصة خلاؿ ابؼباراةوبالتالر زادت ابؼساحات التي يجب أف يقطعها اللاعب جريا أو عدوا وزاد معها متطلبات ابع

البالغة التي يوليها التدريب في بؾاؿ كرة القدـ بعانب الإعداد ابؼهاري النفسي والنفسي ابػططي عامة ، فهو لد ونظرا للأهمية 
، ابؼداومة ،  ابؼرونة السرعةابعانب البدني ابؼتمثل في الصفات البدنية العامة مثل الرشاقة ، ةبإبراز أهمييتخلى عن الاىتماـ 

 القوة ... الخ.

ة منها خاصة ابؼتمثلة في القوة والسرعة باعتبارىا الأساس في إبقاح العملية التدريبية وبؿاولة وبعض الصفات البدني
الاندماج من خلابؽا في جو ابؼنافسة فالسرعة كصفة حركية ىي قدر الإنساف على القياـ بابغركات في أقصر فتًة زمنية، وفي ظروؼ 

 معينة.

 (77ص1994)ريسان خريبط؛

اء "لارسوف"و"يوكم"ويتفق معهما بوتشر ىي قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع كما يعرفها بعض العلم
ويعرفها بؿمد صبحي حسنتُ قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع وىي ابغركات في الوحدة الزمنية. واحد في أقصر مدة،

 واحد في أقل زمن بفكن.

كما تعرؼ القوة العضلية بأنها ابؼقدرة أو التوتر الذي تستطيع عضلة أو بؾموعة عضلية أف تنتجها ضد مقاومة 
.و الابتدائيةمفتي إبراىيم بضاد : أسس تنمية القوة العضلية بابؼقاومة للأطفاؿ في ابؼرحلة  -في أقصى انقباض إرادي بؽا.

 الإعدادية
مقاومة ابعاذبية الأرضية والعمل الداخلي وابػارجي بالعضلة، وىي تتناسب القوة العضلية ىي مدى التغلب على 

طرديا مع حجم ابعسم وابؼقطع الفسيولوجي للعضلات، وتتطلب لياقة القوة القدرة على إثارة عدد كاؼ من الألياؼ 
كن الاستمرار في العمل العضلية للاشتًاؾ في ابغركة، والتوقيت السليم في العمل، ويتناسب ذلك مع كمية الشغل حتى يد

 (.15ص  2444) مفتي ابراىيم حماد  أكبر وقت بفكن، إذ يعتمد ابعلد العضلي اعتمادا كبتَا على القوة العضلية.
حيث إف ابؼرحلة العمرية لصنف الأشباؿ تتبعها بؾموعة من التغتَات ابؼرفولوجية واضطرابات بـتلفة في بؾاؿ حياة الرياضي 

من الاىتماـ بجانب التخصص في مناصب من الدفاع إلذ الوسط إلذ ابؽجوـ في  علا يدنل ىذا لأنها مرحلة حساسة .ك
ىل يختلف مستوى بعض الصفات البدنية )السرعة طرح التساؤؿ التالر : ارتأينا إلذرياضة كرة القدـ . ومن ىذا ابؼنطلق 

 حسب مناطق اللعب ؟ (u17)والقوة الانفجارية( لدى لاعبي كرة القدم صنف 

 التساؤلات الفرعية: 2-1

 بينها ؟ ارتباطية( علاقة الانفجاريةىل للصفات البدنية ابؼقتًحة )السرعة والقوة  -1
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 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية بتُ الدفاع وابؽجوـ ؟ -2

 صفتي السرعة والقوة الانفجارية بتُ الدفاع والوسط ؟ ىإحصائية بؼستو ىل توجد فروؽ ذات دلالة  -3

 صفتي السرعة والقوة الانفجارية بتُ الوسط وابؽجوـ ؟ ىإحصائية بؼستو ىل توجد فروؽ ذات دلالة  -4

 :أىداف الدراسة 2-2

 معرفة العلاقة الارتباطية للصفات البدنية ابؼقتًحة ) السرعة ، القوة الانفجارية (  .1
.معرفة الفروؽ  .2  ابؼوجودة بؼستوى صفتي السرعة و القوة الانفجارية بتُ الدفاع و ابؽجوـ
 معرفة الفروؽ ابؼوجودة بؼستوى صفتي السرعة و القوة الانفجارية بتُ الدفاع و الوسط. .3
 .معرفة الفروؽ ابؼوجودة بؼستوى صفتي السرعة و القوة الانفجارية بتُ الوسط و ابؽجوـ .4

 أىمية الدراسة: 2-3

ع دراستنا ىذا في بؾاؿ تصنيف القدرات والصفات البدنية ودورىا في التدريب الرياضي وعلاقتها بدناطق اللعب يدخل موضو 
في كرة القدـ  وتكمن أهمية بحثنا في توجيو ابؼدربتُ العاملتُ في بؾاؿ التدريب الرياضي والباحثتُ في ىذا المجاؿ إلذ ضرورة 

 تها بدناطق اللعب وخصوصيات الأدوار ابؼوكلة للاعبتُ في كل منطقة.بالقدرات والصفات البدنية وعلاق الاىتماـ

 الفرضية العامة : -3

ىناؾ اختلاؼ بؼستوى بعض الصفات البدنية ) السرعة ، القوة الانفجارية ( لدى لاعبي كرة القدـ صنف أشباؿ حسب 
 مناطق اللعب

 :الفرضيات الجزئية 3-1

 (.الانفجاريةما بتُ الصفات البدنية ابؼقتًحة )السرعة والقوة  ارتباطيةتوجد علاقة  -1

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية بتُ ابؼدافعتُ وابؼهابصتُ. -2

 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط -3

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية بتُ لاعبي الوسط وابؼهابصتُ. -4
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -1

من أجل التأكد من صلاحيات الأدوات ابؼستعملة في البحث ومدى وضوح عباراتها كاف لزاما علينا القياـ بدراسة 
بإبقاز وتطبيق بؾموعة من الاختبارات ابؼيدانية على بعض الفرؽ التي تلعب في القسم ابعهوي استطلاع، حيث قمنا 

الثاني قسنطينة صنف)أشباؿ(، وىذا بقصد ملاءمة الاختبارات ابؼراد تطبيقها ومدى استيعابها وكذلك من أجل أخد 
قوة( وىذا وفق كل منصب )دفاع،  بعض النتائج وابؼعلومات على مستوى اللاعبتُ حسب قدراتهم الرياضية )سرعة،

.)  وسط ميداف، ىجوـ

 :والهدف من ىذه الدراسة ىو

 دراسة.لابرديد المجتمع النهائي وضبط العينة -
 .التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات ومدى ملائمتها بؼستوى العينة-
 .مدى استجابة اللاعبتُ وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملائمتها بؽممعرفة -

 الاستطلاعية:الدراسة  نتائج
 .تم برديد المجتمع النهائي للبحث وضبط العينة التي ستجرى عليها الدارسة -
 كانت إجابات ابؼدربتُ وما أدلو بو بدثابة ابؼوجو الرئيسي في صياغة فرضيات البحث -
 أخذ ابؼوافقة الفريق التي ستجرى عليهالدارسة -

 .برديد الوقت اللازـ لتنفيذ الاختبارات-

  :منهج البحث -2

 «method»كلمة منهج مشتقة من كلمة نهج أ سلك طريق معتُ وبالتالر كلمة نهج تعتٍ الطريق كما تعتٍ باللغة الإبقليزية 
والتي ترجع الذ أصل يوناني يعتٍ البحث أو النظر أو ابؼعرفة التي تؤدي الذ الغرض ابؼطلوب، يدثل ابؼنهج في البحث العلمي 
بؾموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصوؿ الذ ابغقيقة وتكوف ىذه الأسس منهجية وبدثابة ابؼرشد الذي 

 .(42،ص1984)محمد الأزىر السماك و آخرون ، دقة وابؼوضوعية.تتم الدراسة بال يتبعو الباحث حتى
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ويتم اختيار ابؼنهج ابؼناسب للدراسة حسب طبيعة ىذه الدراسة من خلاؿ طرح موضوع بحثنا والذي جاء بعنواف              
صنف أشباؿ ب سب مناطق اللع"دراسة مقارنة لبعض الصفات البدنية )سرعة، قوة انفجارية( لدى لاعبي كرة القدـ ح

(U17").إف ابؼنهج الوصفي ىو ابؼناسب لإجراء ىذه الدراسة ميدانيا 

ابؼنهج الوصفي يساعد على ابغصوؿ على ابؼعلومات الشاملة حوؿ متغتَات ابؼشكلة واستطلاع ابؼوقف العلمي      أو ابؼيداني 
ع مصادر ابؼعلومات والتأكد من صلاحية أدوات الذي بذرى فيو الدراسة قصد برديدىا وصياغتها صياغة علمية دقيقة وكيفية بص

 بصعها، ويقوـ ابؼنهج الوصفي كغتَه من ابؼناىج على مراحل أهمها: 

 التعرؼ على مشكلة البحث، وبرديدىا بوضع الفروض، واختيار الفئة ابؼناسبة، واختيار أدوات بصع البيانات وإعدادىا.   -

 أنماط التفاعل بتُ البشر، ويكوف ىذا الرصد كما وكيفا. يساعد على رصد حالة أي شيء إنساني، وكذا -

ينصب على ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في ابغاضر بقصد تشخيصها وكشف  استقصاءابؼنهج الوصفي عبارة عن  -
 (.129، الجزائر ،ص1984) رابح تركي ، نبو وبرديد العلاقة بتُ عناصرىا.جوا

الظاىرة ابؼراد دراستها وبصع أوصاؼ معلومات دقيقة عنها ويعتمد على دراسة الواقع أو يقوـ ابؼنهج الوصفي على وصف  -
الظواىر كما ىي في الواقع ثم التعبتَ عنها كيفيا بوصفها وتوضيح خصائصها ليأتي التعبتَ الكمي لإعطاء وصفا رقميا يقدر 

 حجم الظاىرة.

 تعريف المنهج الوصفي:
طريقة من طرؽ التحليل والتسيتَ بشكل علمي منظم من أجل الوصوؿ لأغراض بؿددة لوضعية يدكن تعريف ابؼنهج الوصفي بأنو 

أو مشكلة اجتماعية، ويتضمن ذلك عدة عمليات لتحديد الغرض منو وتعريف الشكلة وبرليلها وبرديد نطاؽ وبؾاؿ ابؼسح 
، 1986)عبد العزيز فهمي ىيكل ، ..ها لأغراض معينةواستخدام لاستنتاجاتوفحص بصيع الوثائق ابؼتعلقة بها وتفستَ النتائج للوصوؿ 

 .(92ص

 :مجتمع و عينة الدراسة -3

 :المجال البشري -

)محمود قاسم ، يقوؿ بؿمود قاسم في كتابو"ابؼنطق ابغديث ومناىج البحث" ينظر الذ العينة على أنها جزء من ابعمي، 

 (151،ص1976
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ويقوؿ "إبراىيم بسيوني عمتَة" إف عدد ابغالات التي يشملها الكل التي تنتمي إليو ويتضمنها ابعميع الذي يحتويها كبتَا أصبح 
من ابؼستحيل دراسة بصيع ىذه ابغالات ولذا أصبح الباحث يلجأ إلذ اختيار عدد بؿدود من ىذا الكل، ومنو فعينة البحث 

 ( 574، ص1994) إبراىيم بسيوني عميرة ،.فريق بضاـ السخنة و الطاية لاعب من كلا الفريقتُ 36تتكوف من

 :مجتمع البحث -

ابؼراد إقامة الاختبارات التطبيقية عليها وبدا أننا ندرس مقارنة لبعض الصفات البدنية  الاجتماعيةيدثل بؾتمع الدراسة الفئة 
لاعيبي سنة، فإف بؾتمع الدراسة ىو ( U17)سرعة، قوة انفجارية( حسب مناطق اللعب لدى لاعبي كرة القدـ صنف أشباؿ )

 فرؽ النوادي التي تنشط في ابعهوي الثاني

  :عينة البحث -

الباحث للعينة من ابػطوات وابؼراحل ابؽامة للبحث، ولا شك أف الباحث يفكر في عينة البحث مند أف يبدأ في يعتبر اختبار 
واختيار أدواتو مثل العينة  التنقيدتشكيل مشكلة البحث وأىدافو لأف طبيعة البحث وفروضو وخطتو تتحكم في خطوات 

راءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي يستخدمها، ىل التي يضعها الباحث لبحثو والإج الأىداؼوالاختبارات، إف 
 عينة واسعة أـ عينة بؿددة ؟ . سيأخذىا

لاعب من  18وبضاـ السخنة لاعب من فريق  18ىذه الدراسة ب بطريقة غتَ عشوائية قصدية  لذا فقد حاولنا أف بكدد عينة 
 فريق الطاية

 يمثل تقسيم عدد أفراد عينة البحث حسب الفرق. :(41رقم) جدول

 

 

 

 

 

 

 عدد أفراد العينة   الفرق 
 18                           حمام السخنةفريق 

 18                           و الطاية فريق
 36                           المجموع                    
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 :المجال المكاني -

 . الطايةوملعب بلدية حمام السخنةقمنا بهذه الدراسة في كل من ملعب بلدية  

 :المجال الزماني -

قمنا في بدأ بحثنا بابعانب النظري بداية من شهر فيفري ثم قمنا بالدراسة التطبيقية )الاختبارات ابؼيدانية( في الفتًة ابؼمتدة بتُ 
 ابؼراحل الزمنية الآتية:.وانتظمت على 29/02/2019إلذ غاية  26/02/2019

وىذا بصدد ابغصوؿ على ابؼعلومات النظرية اللازمة  فيفري: بداية من شهر جانفي الذ غاية حوالر بداية شهر المرحلة الأولى -
 والكافية التي بزدـ موضوع بحثنا.

 06قمنا بتطبيق الاختبارات ابؼيدانية ) 29/02/2019إلذ غاية يوـ  26/02/2019من يوـ  ابتداء: المرحلة الثانية -
 .                                                                                          بضاـ السخنة و الطايةاختبارات( على فريقي 

 جمع البيانات والمعلومات:أدوات  -4

على الوصوؿ الذ نتائج دقيقة قصد وجود حلوؿ للإشكالية ابؼطروحة خلاؿ ىذا البحث قمنا باختيار كل الأدوات التي تساعدنا 
 من خلاؿ الدراسة والفحص، تم استخداـ الأدوات التالية:

 :الوسائل البحثية -

ويصطلح عليها ابؼادة التجريبية أو ابؼعطيات البيوغرافية وتتمثل في البحث في كل ابؼراجع، الكتب ابؼذكرات، بؾالات وجرائد ربظية، 
 نصوص ومراسيم قانونية والتي بؽا علاقة بالبحث.

 :الاختبارات الميدانية المستعملة 4-1

 :اختبارات القوة الانفجارية -

 :الثباتاختبار الوثب العمودي من  -

 قياس القدرة العضلية )القوة الانفجارية( للرجلتُ. الهدف من الاختبار : 
 حائط، طباشتَ، شريط قياس.الأدوات المستعمل : 
 ملعب كرة القدـ.المكان : 
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 طريقة الأداء: 
أف يكونا القدمتُ والكعبتُ  ملاحظةيدسك اللاعب الطباشتَ، يكوف الكتف ملامس للحائط ويرفع دراعو لأقصى مدى بفكن مع 

سم (، تعطى الاشارة للاعب فيقوـ بثتٍ ابعM1ملامستُ للأرض ويضع علامة ثم يتم القياس الأوؿ بتُ العلامة الاولذ والأرض )
 أماما وأسفل مع ثتٍ الركبتتُ ليصل الذ وضع الزاوية القائمة مع مرجحة للذراعتُ ثم 

ارتفاع بفكن ويضع علامة بالطباشتَ على ابغائط، ثم يتم  لأقصىوالذراع  علىلأيقوـ بدفع القدمتُ معا مع فرد الركبتتُ ومد ابعدع 
 (.  M2القياس الثاني بتُ العلامة الثانية والأرض )

 

                          طريقة أداء اختبار الوثب العمودي من الثبات.                                                                                    :(41الشكل رقم)

 شروط الاختبار: 
 دقائق (. 10-5الإبضاء ) -

  .الثباتالوثب من وضع  -

 يعطى للاعب بؿاولتاف. -

 التسجيل: 
 (.M2-M1حساب الفرؽ بتُ العلامة الثانية، والعلامة الأولذ ) -

 تسجيل مسافة أفضل بؿاولة. -

 :الثباتاختبار الوثب الطويل من  -

 قياس القدرة العضلية )القوة الانفجارية( للأطراؼ السفلية )الرجلتُ( في الوثب للأماـ.الهدف من الاختبار : 
 ية وغتَ ملساء، طباشتَ، شريط قياس.: أرض مستو الأدوات المستعملة 
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 ملعب كرة القدـ.المكان : 
 طريقة الأداء: 
 .البداوالقدمتُ متوازيتتُ دوف أف تلامسا خط  البدايقف اللاعب بالقرب من خط  -

القدمتُ معا عند بظاع الاشارة يقوـ ابؼفحوص بثتٍ ابعدع أماما وأسفل مع ثتٍ الركبتتُ ومرجحة الدراعتُ لأعلى ثم يقوـ بدفع  -
 مع فرد الركبتتُ ومد ابعدع والوثب للأماـ لأقصى مسافة بفكنة.

 

 

 

 

 

 

 

 طريقة أداء اختبار الوثب الطويل من الثبات. (:42الشكل رقم)

  الاختبارشروط: 
 دقائق(. 10-5الابضاء ) -

 الأرض مستوية وخالية من العوائق وغتَ ملساء. -

 .البداالوثب بكلتا القدمتُ معا مع عدـ بؼس خط  -

 يعطى اللاعب بؿاولتتُ. -

 التسجيل: 
 وآخر جزء يلمس بو اللاعب الأرض عند ابؽبوط الأختَ. البدايتم حساب ابؼسافة بتُ خط  -

 تسجيل مسافة أفضل بؿاولة. -



 الإجراءات الميدانية للدراسة  الفصل الثالث 

 

62 

 :كغم باليدين من خلف الرأس  2اختبار رمي كرة طبية زنة  -

  قياس القدرة العضلية )القوة الانفجارية( للذراعتُ )القدرة على إخراج أقصى قوة في أقصر وقت(. الاختبارالغرض من : 
 شريط قياس.غ ك  2: كرة طبية بوزف الأدوات المستعملة، 
 طريقة الأداء: 
 شريط القياس على ابػط ابعانبي للملعب لكي يسهل على المحكم احتساب ابؼسافة. تثبيتيتم  -

خلف خط البداية وىو مسك الكرة باليدين والوقوؼ وظهره لشريط القياس أو منطقة  للاختبار الابتدائيبؼختبر الوضع ا يأخذ -
 ابؼرمى.

 يدرجح ابؼختبر ذراعيو ويرمي بالكرة من خلف الظهر لأبعد مسافة. -

 )القواعد )الشروط : 
 عدـ رفع الركبتتُ على الأرض أثناء الرمي.  -

 خلف خط البداية.أف يتم الرمي من  -

 يعطى ابؼختبر ثلاث بؿاولات برسب لو أفضلها.  -

 التسجيل : 
 سم. 5يتم تسجيل ابؼسافة ابؼسجلة لأقرب 

 :اختبارات السرعة 4-2

 متر من بداية متحركة: 34اختبار جري  -

  الانتقالية: قياس السرعة الاختبارالغرض من. 
 أمتار، وبتُ ابػط  10على الأرض، ابؼسافة بتُ ابػط الأوؿ والثاني  : ساعة إيقاؼ، ثلاثة خطوط متوازية مرسومةالأدوات

 متًا. 30الثاني والثالث 
 مواصفات الأداء : 

 ابتداءيقف ابؼختبر خلف ابػط الأوؿ، عند بظاع إشارة البدء يقوـ بالعدو إلذ أف يتخطى ابػط الثاني، حيث يحسب زمن ابؼختبر 
 متًا. 30الث من ابػط الثاني حتى وصولو إلذ ابػط الث

  الاختبارشروط: 
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 دقائق(. 10-05الإبضاء ) -

 من ابػط الثاني الذ غاية ابػط الثالث. ابتداءسرعة  بأقصىابعري يكوف  -

 ابؼختبر بتُ ابػطتُ الثاني والثالث. يأخذهتسجيل الزمن الذي  -

 التسجيل : 
 ابػط الثاني حتى ابػط الثالث.متًا بأقصى سرعة لو من  30يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقو في قطع 

 :اختبار الجري في المكان خمس عشرة ثانية -

 قياس السرعة )سرعة ابغركة(.الغرض من الاختبار : 
  ساعة إيقاؼ، قائما وثب عالر، خيط مطاط.الأدوات : 
 مواصفات الأداء: 
 يقف ابؼختبر أماـ ابػيط ابؼطاط ابؼربوط في قائمتي الوثب العالر. -

 موازيا للأرض(. الفخذينارتفاع ابػيط على الأرض يعادؿ ارتفاع ركبة ابؼختبر عند ابزاده وضع الوقوؼ نصفا )احدى  -

 عند بظاع إشارة البدء يجري ابؼختبر في ابؼكاف بأقصى سرعة بحيث يلمس ابػيط بركبتيو في بصيع مراحل ابعري في ابؼكاف. -

 (ثانية، على أف يكوف العد على القدـ اليمتٌ فقط.15قطعها ابؼختبر في )يقوـ المحكم بحساب عدد ابػطوات التي  -

 شروط الاختبار: 
 دقائق(.10-05الابضاء ) -

 الأرض مستوية وخالية من العوائق.  -

 ارتفاع ابػيط يعادؿ ارتفاع ركبة ابؼختبر.  -

 العد يكوف على القدـ اليمتٌ فقط.  -

  التسجيل: 
 يسجل للمختبر عدد مرات بؼس القدـ اليمتٌ للأرض في الزمن ابؼقرر. 
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 :متر 6×3جري  اختبار -

  قياس السرعة )سرعة رد الفعل(.الاختبارالغرض من : 
 متً. 6، خطتُ متوازيتُ مرسومتُ على الأرض ابؼسافة بينهما إيقاؼ صافرة: ساعة الأدوات المستعملة 
 مواصفات الأداء: 

ابػط الأوؿ عند بظاع إشارة البدء يقوـ باجري بأقصى سرعة الذ ابػط الثاني ثم يعود الذ ابػط الأوؿ، ومنو  يقف ابؼختبر خلف
 .استغرقويعود مرة ثالثة وأختَة إلذ ابػط الثاني أين يسجل للمختبر عنده الزمن الذي 

  الاختبارشروط: 
 دقائق(. 10-05الإبضاء ) -
 أف ينطلق من خلف ابػط الأوؿ. -
 يلامس بإحدى القدمتُ ابػطتُ في كل مرة.أف  -
 التسجيل: 

 متً 18في قطع ابؼسافة الكلية بتُ ابػطتُ والتي ىي  استغرقويسجل للمختبر الزمن الذي    

 :الوسائل الإحصائية -5

عليها، وابؽدؼ  إف علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذي يبحث في بصيع البيانات وتنظيمها وعرضها وبرديثها وابزاذ القرارات بناءا
من استخداـ ابؼعابعة الإحصائية ىو الوصوؿ إلذ مؤشرات تساعدنا على التحليل والتفستَ، ثم ابغكم وبزتلف خططها باختلاؼ 

 نوع ابؼشكلة وتبعا بؽذه الدراسة نستعتُ بالوسائل الإحصائية التالية:

 :المتوسط الحسابي-

 يرمز لو بالرمز س وعلاقتو كالتالر:
 مج   سس =  

 ن           
 حيث: 

 س: ابؼتوسط ابغسابي.
 .(ف +.....+س 2+س1مج س: بؾموع القيم ) س

 .ف: عدد القيم ) عدد أفراد العينة(
 :الانحراف المعياري-

=ع ويتم حسابو بؼعرفة مدى تقارب أو تباعد نتائج بؾموعة عن وسطها ابغسابي وعلاقتو كالأتي:  ن 

2م(-مج )س  
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 حيث:

 ع:الابكراؼ ابؼعياري.
 ـ(: بؾموع ابكرافات القيم على ابؼتوسط ابغسابي.-مج )س

 .ف:عدد الأفراد
 :لبيرسون Rاختبار -

ر  
ص س مج ف  ص مج   بؾس  

𝟐 س مج  ف √ 𝟐 ص مج ف    𝟐 س مج       𝟐  ص مج    

 

 حيث: ر = رمز معامل الارتباط.
 .: عدد أفراد العينة ف 

 

𝟐    روبغساب الثبات نستخدـ العلاقة: الثبات= 

  ر
 

 حيث:  ر= معامل الارتباط  
 

 .(144،ص2445)عماد الزغلول :،
 :ستودنتTاختبار-

 ويستخدـ لقياس دلالة فروؽ ابؼتوسطات ابؼرتبطة وغتَ ابؼرتبطة ابؼتساوية وغتَ ابؼتساوية.
𝟐ـ  ـ

ف√
 

ع
 
ف 

𝟐
ع
𝟐
 
 

ف
 

 
 

ف
𝟐

 =T 

 حيث:
 .أفراد العينة الأولذ: عدد 1ف 
 .: عدد أفراد العينة الثانية2ف 
 .: متوسط درجات المجموعة الأولذ1ـ
 .: متوسط درجات المجموعة الثانية2ـ 

 .: الابكراؼ ابؼعياري للمجموعة الأولذ1ع
 (66، ص2446)عبد المنعم أحمد الدردير ، : الابكراؼ ابؼعياري للمجموعة الثانية.2ع
 



 

 

44 
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 :المستخدمة عرض وتحليل وتفسير نتائج العلاقة الإرتباطية بين الإختبارات -1

 

 :يبين نتائج العلاقة الإرتباطية بين الإختبارات المستخدمة :(42الجدول رقم)

 :مفتاح الجدول

 : إختبار الوثب العمودي من الثبات.(1الإختبار )

 الوثب الطويل من الثبات. : إختبار(2الإختبار )

 كغ.  2: إختبار رمي كرة طبية من خلف الرأس زنة (3الإختبار )

 ـ من بداية متحركة. 30: إختبار جري (4الإختبار )

 ثا.  15: إختبار ابعري في ابؼكاف (5الإختبار )

 ـ. 6×3: إختبار جري (6الإختبار )

 :(2( والإختبار )1بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

 الإختبارات (1الإختبار ) (2الإختبار ) (3الإختبار ) (4)الإختبار (5الإختبار ) (6الإختبار )

 (1الإختبار ) 1 0,57 0,55 0,34 0,07 0,46

 (2الإختبار ) 0,57 1 0,44 0,57 0,04 0,40

 (3الإختبار ) 0,55 0,44 1 0,17 0,24 0,27

 (4الإختبار ) 0,34 0,57 0,17 1 0,25 0,61

 (5الإختبار ) 0,07 0,04 0,24 0,25 1 0,03

 (6الإختبار ) 0,46 0,40 0,27 0,61 0,03 1
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وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,57بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية  )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 نفجارية للأطراؼ السفلية عند أفراد عينة البحث.( اللذاف يقيساف القوة الإ2( و)1الإختبارين )

 :(3( والإختبار )1بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,55بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية  )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

( أي وجود علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية والقوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية عند 3( و)1الإختبارين )
 أفراد عينة البحث.

 :(4( والإختبار )1بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,34تباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب بلغ معامل الإر 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 نفجارية للأطراؼ السفلية والسرعة الإنتقالية عند أفراد عينة البحث.( أي وجود علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإ4( و)1الإختبارين )

 :(5( والإختبار )1بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أصغر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,07بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على عدـ وجود علاقة إرتباطية ما 34( وتساوي 2-و درجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

( أي أنو لاتوجد علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية وسرعة ابغركة عند أفراد عينة 5( و)1بتُ الإختبارين )
 البحث .

 :(6( والإختبار )1بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر و الذي  0,47امل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب بلغ مع
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية وسرعة ردالفعل عند أفراد عينة البحث.( أي وجود علاقة إرتباطيةمابتُ 6( و)1الإختبارين )

 (:3( والإختبار )2بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -
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وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,44بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05ة عند مستوى الدلال 0,32يساوي 

( أي وجود علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية والقوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية عند 3( و)2الإختبارين )
 أفراد عينة البحث.

 :(4والإختبار )( 2بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,57بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية والسرعة الإنتقالية عند أفراد عينة البحث.( أي وجود 4( و)2الإختبارين )

 :(5( والإختبار )2بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

والذي  وىو أصغر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر 0,04بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على عدـ وجود علاقة إرتباطية ما 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

( أي أنو لا توجد علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية وسرعة ابغركة عند أفراد عينة 5( و)2بتُ الإختبارين )
 البحث.

 (:6( والإختبار )2ين الإختبار )بالنسبة للعلاقة ب -

وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,40بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 ( أي وجود علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية وسرعة رد الفعل عند أفراد عينة البحث.6( و)2الإختبارين )

 :(4( والإختبار )3بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

ولر والذي وىو أصغر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعد 0,17بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على عدـ وجود علاقة إرتباطية ما 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

( أي أنو لا توجد علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية والسرعة الإنتقالية عند أفراد عينة 4( و)3بتُ الإختبارين )
 البحث.
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 :(5( والإختبار )3للعلاقة بين الإختبار ) بالنسبة -

وىو أصغر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر و الذي  0,24بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على عدـ وجود علاقة إرتباطية ما 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

( أي أنو لا توجد علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية وسرعة ابغركة عند أفراد عينة 5( و)3تُ الإختبارين )ب
 البحث.

 :( 6( والإختبار )3بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

بسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي وىو أصغر من معامل الإرتباط ال 0,27بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على عدـ وجود علاقة إرتباطية ما 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

( أي أنو لا توجد علاقة إرتباطيةمابتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية وسرعة رد الفعل عند أفراد عينة 6( و)3بتُ الإختبارين )
 البحث.

 :( 5( والإختبار )4بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أصغر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,25بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
رتباطية ما بتُ ، وىذا دليل على وجود علاقة إ34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 ( أي أنو لا توجد علاقة إرتباطيةمابتُ السرعة الأنتقالية وسرعة ابغركة عند أفراد عينة البحث.5( و)4الإختبارين )

 :(6( والإختبار )4بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  وىو أكبر من معامل الإرتباط البسيط 0,61بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
، وىذا دليل على وجود علاقة إرتباطية ما بتُ 34( وتساوي 2-ودرجة حرية )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 ( أي أنو توجد علاقة إرتباطيةمابتُ السرعة الإنتقالية وسرعة رد الفعل عند أفراد عينة البحث.6( و)4الإختبارين )

 :(6( والإختبار )5بالنسبة للعلاقة بين الإختبار ) -

وىو أصغر من معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف )ر( ابعدولر والذي  0,03بلغ معامل الإرتباط البسيط بتَسوف )ر( المحسوب 
اطية ما ، وىذا دليل على عدـ وجود علاقة إرتب34( وتساوي 2-ودرجة حرية  )ف 0,05عند مستوى الدلالة  0,32يساوي 

 ( أي أنو لا توجد علاقة إرتباطيةمابتُ سرعة ابغركة وسرعة رد الفعل عند أفراد عينة البحث.6( و)5بتُ الإختبارين )
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 :عرض وتحليل وتفسير نتائج المقارنات بين خطوط اللعب الثلاثة

 :عرض وتحليل وتفسير نتائج المقارنات بين خطي الدفاع والهجوم -1-1

 .ن نتائج مقارنات الاختبارات بين المدافعين والمهاجمينيبي :(43الجدول رقم)

 

 :بالنسبة لإختبار الوثب العمودي من الثبات -2-1-1

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  6,05سم بإبكراؼ معياري 38,92بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

سم وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ  39,35بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ ابؼهابصتُ. 6,08ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,18سوبة تساوي وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المح -
ت عشوائية ولابرمل دلالة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كان 0,05عند مستوى الدلالة  2,05والتي تساوي 

 معنوية.

وـ مع تسجيل أفضلية : وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية متقارب بتُ لاعبي الدفاع وابؽجتفسير النتائج -
 منو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى ابؼهابصتُ اكبر من ابؼدافعتُ اذف لا توجد دلالة معنوية.طفيفة للاعبي ابؽجوـ و 

 ابؼعاملات
 الإحصائية

 ختباراتالإ

 مستوى الدفاع
 الدلالة

 ت
 المحسوبة

 ت
 ابعدولية

 ابؽجوـ
 ابؼتوسط
 ابغسابي

 الإبكراؼ
 ابؼعياري

 ابؼتوسط
 ابغسابي

 الإبكراؼ
 ابؼعياري

 6,08 39,35 2,05 0,18 0,05 6,05 38,92 الوثب العمودي من الثباث
 2,23 2,11 2,05 0,52 0,05 1,39 2,07 الوثب الطويل من الثباث

 9,35 7,89 2,05 0,76 0,05 12,27 7,57 كغ  2رمي كرة طبية زنة 
 1,74 3,89 2,05 0,44 0,05 2,38 3,86 ـ من بداية متحركة30جري

 3,83 33,64 2,05 0,16 0,05 2,84 33,42 ثا في ابؼكاف15جري 
 2,57 5,34 2,05 1,36 0,05 2,63 5,21 متً 6×3جري 
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 :بالنسبة لإختبار الوثب الطويل من الثبات -

سطات متقارب بتُ وىذا دليل على أف مستوى ابؼتو  1,39ـ بإبكراؼ معياري  2,07بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

ـ وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ 2,11بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ ابؼهابصتُ. 2,23ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,52ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي و بحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,05والتي تساوي 

 معنوية .

للأطراؼ السفلية متقارب بتُ لاعبي الدفاع وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية  الانفجارية: وىذا يعتٍ أف مستوى القوة تفسير النتائج -
 منو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى ابؼهابصتُ اكبر من ابؼدافعتُ اذف لا توجد دلالة معنوية.و بسيطة للاعبي ابؽجوـ 

 :كغ من خلف الرأس  2رمي كرة طبية زنة  لاختباربالنسبة  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متباعد بتُ 12,27معياري  بابكراؼـ 7,57تُ بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافع -
 ابؼدافعتُ.

 الابكراؼـ وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ ، وبلغ  7,89بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 بتُ ابؼهابصتُ. وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متباعد أيضا 9,35ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية و 0,76وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,05اوي التي تس
 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية متقارب نوعا ما بتُ لاعبي الدفاع وابؽجوـ مع تسجيل تفسير النتائج -
 منو القوة الانفجارية للذراعتُ لدى ابؼهابصتُ اكبر من ابؼدافعتُ اذف لا توجد دلالة معنوية.و أفضلية بسيطة للاعبي ابؽجوـ 
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 :متحركةم من بداية 34بالنسبة لإختبار جري  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,38ثا بإبكراؼ معياري 3,86بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

ثا وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ 3,89بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 ل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ ابؼهابصتُ.وىذا دلي1,74ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,44وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
لابرمل دلالة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية و  0,05عند مستوى الدلالة  2,05والتي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى السرعة الإنتقالية متقارب بتُ لاعبي الدفاع وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية طفيفة للاعبي تفسير النتائج -
 منو السرعة الانتقالية لدى ابؼهابصتُ اكبر من ابؼدافعتُ اذف لا توجد دلالة معنوية.و ابؽجوـ 

 :مكانثا في ال15بالنسبة لإختبار جري  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,84مرة بإبكراؼ معياري 33,42بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

 مرة وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ 33,64بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ ابؼهابصتُ. 3,83ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,16وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات  0,05عند مستوى الدلالة  2,05اوي والتي تس
 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى سرعة ابغركة متقارب بتُ لاعبي الدفاع وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية طفيفة للاعبي ابؽجوـ تفسير النتائج -
 منو السرعة ابغركية لدى ابؼهابصتُ اكبر من ابؼدافعتُ اذف لا توجد دلالة معنوية.و 

 :م6×3جري  بالنسبة لإختبار -



 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها   الفصل الرابع

 

74 

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,63ثابإبكراؼ معياري  5,21بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

ثا وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ 5,34بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ ابؼهابصتُ وىذا 2,57ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  1,36وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05الدلالة عند مستوى  2,05والتي تساوي 

 منو سرعة رد الفعل لدى ابؼهابصتُ اكبر من ابؼدافعتُ اذف لا توجد دلالة معنوية.و  معنوية.

 :عرض وتحليل وتفسير نتائج المقارنات بين خطي الدفاع والوسط -1-2

 .بارات بين المدافعين ولاعبي الوسطيبين نتائج مقارنات الإخت:(44الجدول رقم)

 

 

 ضلية ملموسة للاعبي: وىذا يعتٍ أف مستوى سرعة رد الفعل متقارب بتُ لاعبي الدفاع وابؽجوـ مع تسجيل أفتفسير النتائج-

  ومنو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى ابؼدافعتُ أقل من لاعبي الوسط اذف لا توجد دلالة معنوية. ابؽجوـ

 :بالنسبة لإختبار الوثب العمودي من الثبات -

 ابؼعاملات         
 الاحصائية               

 الاختبارات

 مستوى الدفاع
 الدلالة 

 ت   
 المحسوبة

 ت      
 ابعدولية 

 الوسط              
 ابؼتوسط

 ابغسابي 
 الإبكراؼ
 ابؼعياري

 ابؼتوسط 
 ابغسابي 

 الإبكراؼ
 ابؼعياري

 5,11 41,25 2,08 0,91 0,05 6,05 38,92 الوثب العمودي من الثباث
 1,55 2,17 2,08 1,60 0,05 1,39 2,07 الوثب الطويل من الثباث

 13,70 8,57 2,08 1,75 0,05 12,27 7,57 كغ     2رمي كرة طبية زنة 
 2,33 3,80 2,08 0,56 0,05 2,38 3,86 متحركةـ من بداية30جري

 4,55 38,25 2,08 3,07 0,05 2,84 33,42 ابؼكافثا في 15جري 
 2,31 5,23 2,08 0,17 0,05 2,63 5,21 متً 6×3جري 
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وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  6,05سم بإبكراؼ معياري 38,92بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

سم وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ وبلغ الإبكراؼ 41,25بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  بينما -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي الوسط. 5,11ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,91اوي وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تس -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

 معنوية.

للأطراؼ السفلية متقارب بتُ لاعبي الدفاع والوسط مع تسجيل أفضلية  : وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجاريةتفسير النتائج-
 ومنو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى ابؼدافعتُ أقل من لاعبي الوسط اذف لا توجد دلالة معنوية.ملموسة للاعبي الوسط 

 :بالنسبة لإختبار الوثب الطويل من الثبات -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  1,39بكراؼ معياري ـ بإ 2,07بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

ـ وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ  2,17بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 وسط.وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي ال 1,55ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية و  1,60وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,08التي تساوي 

 معنوية.

 أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية متقارب بتُ لاعبي الدفاع والوسط مع تسجيل أفضلية : وىذا يعتٍتفسير النتائج -
 ومنو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى ابؼدافعتُ أقل من لاعبي الوسط اذف لا توجد دلالة معنوية.بسيطة للاعبي الوسط 

 :كغ من خلف الرأس  2بالنسبة لإختبار رمي كرة طبية زنة  -

ابؼتوسطات متباعد بتُ  وىذا دليل على أف مستوى 12,27ـ بإبكراؼ معياري 7,57لغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُب -
 .ابؼدافعتُ
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ـ وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ 8,57بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط -
 ى ابؼتوسطات متباعد أيضا بتُ لاعبي الوسط.وىذا دليل على أف مستو  13,70ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  1,75وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
ة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلال 0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية متقارب بتُ لاعبي الدفاع والوسط مع تسجيل أفضلية تفسير النتائج-
 ومنو القوة الانفجارية للذراعتُ لدى ابؼدافعتُ أقل من لاعبي الوسط اذف لا توجد دلالة معنوية.بسيطة للاعبي الوسط 

 :م من بداية متحركة 34بالنسبة لإختبار جري  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,38ثابإبكراؼ معياري  3,86بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

وىو أقل من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ  3,80بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ ابؼهابصتُ. 2,33ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية و  0,56وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
نت عشوائية ولابرمل دلالة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كا 0,05عند مستوى الدلالة  2,08التي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى السرعة الإنتقالية متقارب بتُ لاعبي الدفاع والوسط مع تسجيل أفضلية بسيطة للاعبي تفسير النتائج -
 .ومنو السرعة الانتقالية لدى ابؼدافعتُ أكبر من لاعبي الوسط اذف لا توجد دلالة معنوية.الدفاع 

 :ثا 15الجري في المكان  بالنسبة لإختبار -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,84مرة بإبكراؼ معياري  33,42بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

مرة وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ، وبلغ الإبكراؼ  38,25بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي الوسط. 4,55ابؼعياري 
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وىي أكبر من )ت( ابعدولية  3,07وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
 ابؼتوسطات ابغسابية برمل دلالة معنوية وإحصائية.وىذا يعتٍ أف الفروؽ في  0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

ومنو : وىذا يعتٍ أف مستوى سرعة ابغركة بـتلف بتُ لاعبي الدفاع والوسط بتسجيل أفضلية معتبرة للاعبي الوسط تفسير النتائج-
 السرعة ابغركية لدى ابؼدافعتُ أقل من لاعبي الوسط اذف توجد دلالة معنوية.

 :م 6×3بالنسبة لإختبار جري  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,63ثابإبكراؼ معياري  5,21بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمدافعتُ  -
 ابؼدافعتُ.

ثا وىو يساوي تقريبا ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى ابؼدافعتُ ،وبلغ الإبكراؼ  5,23بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 ا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي الوسط.وىذ 2,31ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,17وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وائية ولابرمل دلالة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عش 0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

 معنوية.

ومنو سرعة رد الفعل لدى : وىذا يعتٍ أف مستوى سرعة رد الفعل متقارب جدا بتُ لاعبي الدفاع والوسط تفسير النتائج-
 ابؼدافعتُ تساوي سرعة رد الفعل للاعبي الوسط اذف لا توجد دلالة معنوية.

 :والهجومعرض وتحليل وتفسير نتائج المقارنات بين خطي الوسط -1-3

 .يبين نتائج مقارنات الإختبارات بين لاعبي الوسط والهجوم :(45الجدول رقم)

 ابؼعاملات 
 الإحصائية                    

 الإختبارات

 مستوى الوسط              
 الدلالة

 ت   
 المحسوبة

 ت      
 ابعدولية 

 ابؽجوـ              
 ابؼتوسط

 ابغسابي 
 الإبكراؼ
 ابؼعياري

 ابؼتوسط 
 ابغسابي 

 الإبكراؼ
 ابؼعياري

 6,08 39,35 2,08 0,74 0,05 5,11 41,25 الوثب العمودي من الثباث
 2,23 2,11 2,08 0,74 0,05 1,55 2,17 الوثب الطويل من الثباث

 9,35 7,89 2,08 1,38 0,05 13,70 8,57 كغ     2رمي كرة طبية زنة 
 1,74 3,89 2,08 1,08 0,05 2,33 3,80 ـ من بداية متحركة30جري

 3,83 33,64 2,08 2,53 0,05 4,55 38,25 ثا في ابؼكاف15جري    
 2,57 5,34 2,08 1,04 0,05 2,31 5,23 متً 6×3جري   
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 :بالنسبة لإختبار الوثب العمودي من الثبات -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  5,11معياري  سم بإبكراؼ41,25بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 لاعبي الوسط.

سم وىو أقل من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى لاعبي الوسط، وبلغ 39,35بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
.وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي ابؽ 6,08الإبكراؼ ابؼعياري   جوـ

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,74وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية متقارب بتُ لاعبي الوسط وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية تفسير النتائج-
 ومنو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى لاعبي الوسط أكبر من لاعبي ابؽجوـ اذف لا توجد دلالة معنوية. بسيطة للاعبي الوسط 

 :بالنسبة لإختبار الوثب الطويل من الثبات -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  1,55ـ بإبكراؼ معياري 2,17بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 لاعبي الوسط.

ـ وىو أقل من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى لاعبي الوسط، وبلغ الإبكراؼ  2,11بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
.وىذا دليل  2,23ابؼعياري   على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي ابؽجوـ

وىي أقل من )ت( ابعدولية  0,74وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
ولابرمل دلالة وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية  0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية متقارب بتُ لاعبي الوسط وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية تفسير النتائج-
 ومنو القوة الانفجارية للرجلتُ لدى لاعبي الوسط أكبر من لاعبي ابؽجوـ اذف لا توجد دلالة معنوية.بسيطة للاعبي الوسط 
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 :كغ من خلف الرأس  2سبة لإختبار رمي كرة طبية زنة بالن -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متباعد بتُ  13,70ـ بإبكراؼ معياري 8,57بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 لاعبي الوسط.

عبي الوسط، وبلغ الإبكراؼ ـ وىو أقل من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى لا 7,89بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  -
 وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متباعد نوعا ما أيضا بتُ لاعبي ابؽجوـ . 9,35ابؼعياري 

وىي أقل من )ت( ابعدولية و 1,38وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية و لابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,08التي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية متقارب بتُ لاعبي الوسط وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية تفسير النتائج-
 الوسط أكبر من لاعبي ابؽجوـ اذف لا توجد دلالة معنوية.ومنو القوة الانفجارية للذراعتُ لدى لاعبي بسيطة للاعبي الوسط 

 :م من بدية متحركة 34بالنسبة لإختبار جري  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,33ثا بإبكراؼ معياري 3,80بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 لاعبي الوسط.

ثا وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى لاعبي الوسط، وبلغ الإبكراؼ 3,89 بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ -
. 1,74ابؼعياري  وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي ابؽجوـ

ة و وىي أقل من )ت( ابعدولي 1,08وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولابرمل دلالة  0,05عند مستوى الدلالة  2,08التي تساوي 

 معنوية .

: وىذا يعتٍ أف مستوى السرعة الإنتقالية متقارب بتُ لاعبي الوسط و ابؽجوـ مع تسجيل أفضلية بسيطة للاعبي تفسير النتائج-
 الانتقالية لدى لاعبي الوسط أقل من لاعبي ابؽجوـ اذف لا توجد دلالة معنوية.ومنو السرعة ابؽجوـ 
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 :ثا 15بالنسبة لإختبار الجري في المكان  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب نوعا  4,55مرة بإبكراؼ معياري 38,25بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 ما بتُ لاعبي الوسط.

مرة وىو أقل من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى لاعبي الوسط، وبلغ 33,64ابؼتوسط ابغسابي للاعبي ابؽجوـ  بينما بلغ -
. 3,83الإبكراؼ ابؼعياري   وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي ابؽجوـ

وىي أكبر من )ت( ابعدولية  2,53ساوي وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة ت -
 وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية دات دلالة معنوية و إحصائية. 0,05عند مستوى الدلالة  2,08والتي تساوي 

: وىذا يعتٍ أف مستوى سرعة ابغركة بـتلف بتُ لاعبي الوسط وابؽجوـ بتسجيل أفضلية واضحة للاعبي الوسط تفسير النتائج-
 ومنو السرعة ابغركية لدى لاعبي الوسط أكبر من لاعبي ابؽجوـ اذف توجد دلالة معنوية.

 :م 6×3بالنسبة لإختبار جري  -

وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب بتُ  2,31ثا بإبكراؼ معياري 5,23بلغ ابؼتوسط ابغسابي للاعبي الوسط  -
 لاعبي الوسط.

وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي ابؼسجل لدى لاعبي الوسط، وبلغ الإبكراؼ  5,34للاعبي ابؽجوـ بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي  -
. 2,57ابؼعياري   وىذا دليل على أف مستوى ابؼتوسطات متقارب أيضا بتُ لاعبي ابؽجوـ

)ت( ابعدولية و  وىي أقل من 1,04وبحساب معامل دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية وجدنا أف )ت( المحسوبة تساوي  -
برمل دلالة  وىذا يعتٍ أف الفروؽ في ابؼتوسطات ابغسابية كانت عشوائية ولا 0,05عند مستوى الدلالة  2,08لتي تساوي 

 معنوية.

: وىذا يعتٍ أف مستوى سرعة رد الفعل متقارب بتُ لاعبي الوسط وابؽجوـ مع تسجيل أفضلية بسيطة للاعبي تفسير النتائج-
 سرعة رد الفعل لدى لاعبي الوسط أقل من لاعبي ابؽجوـ اذف لا توجد دلالة معنويةومنو ابؽجوـ 

 :مناقشة فرضيات الدراسة-2

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى-

 "توجد علاقة إرتباطية ما بتُ الصفات البدنية ابؼقتًحة )السرعة والقوة الإنفجارية(". مضمون الفرضية: - 
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( والذي يعرض نتائج العلاقة الإرتباطية بتُ الإختبارات ابؼستخدمة 03ئج ابؼوضحة في ابعدوؿ رقم )من خلاؿ النتاالمناقشة:  -
 اتضح لنا وجود علاقة إرتباطية بتُ أغلب الإختبارات وابؼتمثلة في:

 متً من بداية متحركة.30وجود علاقة إرتباطية بتُ اختبار الوثب العمودي من الثبات واختبار جري  -

 ـ . 6×3قة إرتباطية بتُ اختبار الوثب العمودي من الثبات واختبار جري وجود علا -

 متً من بداية متحركة.30وجود علاقة إرتباطية بتُ اختبار الوثب الطويل من الثبات واختبار جري  -

 ـ.6×3وجود علاقة إرتباطية بتُ اختبار الوثب الطويل من الثبات واختبار جري  -

بينما استثنينا من ذلك باقي العلاقات ابؼوجودة بتُ الإختبارات ابؼستخدمة والتي اتضح لنا من خلابؽا عدـ وجود علاقة ارتباطية 
 بينها وبسثلت فيما يلي:

 ثا.15عدـ وجود ارتباط بتُ اختبار الوثب العمودي من الثبات واختبار ابعري في ابؼكاف  -

 ثا.15وثب الطويل من الثبات واختبار ابعري في ابؼكاف عدـ وجود إرتباط بتُ اختبار ال -

 متً من بداية متحركة.30كغم واختبار جري  2عدـ وجود إرتباط بتُ اختبار رمي كرة طبية زنة  -

 ثا.15كغم واختبار ابعري في ابؼكاف 2عدـ وجود إرتباط بتُ اختبار رمي كرة طبية زنة  -

 متً. 6×3كغم واختبار ابعري 2بية زنة عدـ وجود إرتباط بتُ اختبار رمي كرة ط -

 مضموف الفرضية ابعزئية الأولذ.مع  وبالتالر فإف ىذه النتائج تتوافق جزئيا

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية -

 : "ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الإنفجارية بتُ ابؼدافعتُ وابؼهابصتُ".مضمون الفرضية -

( والذي يعرض نتائج مقارنات الإختبارات بتُ ابؼدافعتُ وابؼهابصتُ، 04:من خلاؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدوؿ رقم )المناقشة -
 اتضح لنا أف نتائج كل الإختبارات ابػاصة بالسرعة والقوة الانفجارية كانت متقاربة بتُ ابؼدافعتُ وابؼهابصتُ

من حيث ابؼتوسطات ابغسابية، وىذا يعتٍ أنو لد تكن ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الإنفجارية  
 بتُ ابؼدافعتُ وابؼهابصتُ. 
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 وبالتالر ىذه النتائج لاتتوافق كليا ومضموف الفرضية ابعزئية الثانية.

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة -

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة الإنفجارية بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط".":ةمضمون الفرضي -

( والذي يعرض نتائج مقارنات الإختبارات بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي 05:من خلاؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدوؿ رقم )المناقشة -
لقوة الانفجارية كانت متقاربة بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط من حيث الوسط، اتضح لنا أف نتائج كل الإختبارات ابػاصة با

ابؼتوسطات ابغسابية ،وبالتالر لد تكن ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفة القوة الإنفجارية بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي 
 بصفة السرعة كانت متقاربة متً ابػاصت6ُ×3متً من بداية متحركة وجري 30الوسط،كما اتضح لنا أف نتائج اختباري جري 

أيضا بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط من حيث ابؼتوسطات ابغسابية، وىذا يعتٍ أنو لد تكن ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستىوى 
ثا 15كاف صفة السرعة )الانتقالية وسرعة رد الفعل(بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط، بينما استثنينا فقط أف نتائج اختبار ابعري في ابؼ

ابػاص بصفة السرعة لد تكن متقاربة بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط من حيث ابؼتوسط ابغسابي، وىذا يعتٍ أنو كانت ىناؾ فروؽ 
 ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفة السرعة )سرعة ابغركة( بتُ ابؼدافعتُ ولاعبي الوسط.

 الثالثة. وبالتالر ىذه النتائج تتوافق جزئيا ومضموف الفرضية ابعزئية

 :مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة -

 بتُ لاعبي الوسط وابؼهابصتُ". الانفجارية: "ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة والقوة مضمون الفرضية -

الوسط  ( والذي يعرض نتائج مقارنات الإختبارات بتُ لاعبي06من خلاؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدوؿ رقم )المناقشة:  -
وابؼهابصتُ، اتضح لنا أف نتائج كل الإختبارات ابػاصة بالقوة الانفجارية كانت متقاربة بتُ لاعبي الوسط وابؼهابصتُ من حيث 

متً ابػاصتُ بصفة السرعة  6×3متً من بداية متحركة وجري 30ابؼتوسطات ابغسابية ،كما اتضح لنا أف نتائج اختباري جري 
بي الوسط وابؼهابصتُ من حيث ابؼتوسطات ابغسابية أي أنو لد تكن ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية كانت متقاربة أيضا بتُ لاع

بؼستوى صفة السرعة )الانتقالية وسرعة رد الفعل( لاعبي الوسط وابؼهابصتُ، بينما استثنينا فقط نتائج اختبار ابعري في ابؼكاف 
وابؼهابصتُ من حيث ابؼتوسط ابغسابي وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة ثا ابػاص بصفة السرعة لد تكن متقاربة لاعبي الوسط 15

 إحصائية بؼستوى صفة السرعة )سرعة ابغركة( بتُ لاعبي الوسط وابؼهابصتُ.

 وبالتالر ىذه النتائج تتوافق جزئيا ومضموف الفرضية ابعزئية الرابعة.
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 :مناقشة الفرضية العامة -

 : مضمون الفرضية العامة -

 ىناؾ اختلاؼ بؼستوى بعض الصفات البدنية )سرعة، قوة إنفجارية( لدى لاعبي كرة القدـ صنف أشباؿ حسب مناطق اللعب.

( التي تبتُ نتائج مقارنات 06،05،04،03:من خلاؿ مناقشة كل الفرضيات ابعزئية ابؼوضحة نتائجها في ابعداوؿ )المناقشة -
( اتضح لنا أف ىذه النتائج تتوافق جزئيا ومضموف الفرضية العامة. الاختبارات بتُ بـتلف ابػطوط )دفاع، وسط،  ىجوـ

 و من بين الدراسات التي تتشابو نتائجها مع نتائج دراساتنا الحالية بصفة كلية ، دراسة كل من :

 .U18اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط دراسة يوسفي خليل في موضوع تأثتَ مناصب اللعب على  -

دراسة عبد القادر ناصر في موضوع تأثتَ واجبات مراكز اللعب و خطوطو الدفاعية ، الوسط ، ابؽجومية في إحداث تباين في  -
 ابؼتطلبات البدنية و ابؼهارية للاعبي كرة القدـ.

 

 : كما يلي  عبد القادر ناصربحيث كانت أىم النتائج المتوصل إليها في دراسة 

اخرى عشوائية بتُ مراكز اللاعبتُ لبعض العناصر من اللياقة البدنية و ابؼهارية الاساسية ، حيث وجود فروقات معنوية و  -
 حققت مراكز خط ابؽجوـ و الدفاع احسن نتيجة في كل من صفة السرعة و صفة القوة و صفة الرشاقة

 و من أىم النتائج المتوصل إليها في دراسة يوسفي خليل :

 ـ (  30ـ و 10إختبارات السرعة ) وجود فروقات في نتائج  -

 للأطراؼ السفلية سواء كاف ذلك في اختبار القفز الأفقي أو العمودي تقارب في نتائج إختبارات القوة الإنفجارية -
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 :الدراسة استنتاجات - 1

من خلاؿ نتائج الدراسة ابؼتواضعة التي قمنا بها تبتُ لنا الأهمية التي برتلها الصفات البدنية في بفارسة لعبة كرة  القدـ 
وخاصة الصفتتُ اللتتُ قمنا بدراستهما وهما السرعة والقوة الإنفجارية، فمن خلاؿ بؿاولة دراستنا بؼدى تغتَ مستوى صفتي 

(، وذلك من خلاؿ قيامنا بالإختبارات تغتَ مناطق اللعب )الدفاع، الوسط، ابؽجوـ السرعة والقوة الإنفجارية حسب
 الاستنتاجاتتوصلنا إلذ  ىواة لرابطة قسنطينة فئة  الثانيفي القسم ابعهوي  بضاـ السخنة و الطايةفريقي ابؼيدانية على 

 التالية:

 :العامة الاستنتاجات -

 .الانفجاريةواضحة بتُ صفتي السرعة والقوة  ارتباطيةوجود علاقة  -

عدـ وجود فروؽ بتُ لاعبي خط الدفاع ولاعبي خط ابؽجوـ في مستوى صفتي السرعة والقوة الإنفجارية بتُ أفراد عينة  -
 البحث.

وجود فروؽ تدؿ على أفضلية لصالح لاعبي خط الوسط على حساب لاعبي خط الدفاع في مستوى صفتي السرعة  -
 الإنفجارية بتُ أفراد عينة البحث. والقوة

وجود فروؽ تدؿ على أفضلية لصالح لاعبي خط الوسط على حساب لاعبي خط ابؽجوـ في مستوى صفتي السرعة  -
 والقوة الإنفجارية بتُ أفراد عينة البحث.

 :الإستنتاجات الخاصة -

 :بالنسبة للعلاقات الإرتباطية بين الإختبارات المستخدمة -

 وجود علاقة إرتباطية بتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية والقوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية بتُ أفراد عينة البحث. -

 وجود علاقة إرتباطية بتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية والسرعة الانتقالية بتُ أفراد عينة البحث.  -

 ية للأطراؼ السفلية وسرعة رد الفعل بتُ أفراد عينة البحث.وجود علاقة إرتباطية بتُ القوة الإنفجار  -

 وجود علاقة إرتباطية بتُ السرعة الإنتقالية وسرعة رد الفعل بتُ أفراد عينة البحث. -

عدـ وجود علاقة إرتباطية بتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية وسرعة ابغركة بتُ أفراد عينة البحث. -
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 عدـ وجود علاقة إرتباطية بتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية والسرعة الإنتقالية بتُ أفراد عينة البحث. -

 اطية بتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية وسرعة ابغركة بتُ أفراد عينة البحث.عدـ وجود علاقة إرتب -

 عدـ وجود علاقة إرتباطية بتُ القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية وسرعة رد الفعل بتُ أفراد عينة البحث. -

 حث.عدـ وجود علاقة إرتباطية بتُ السرعة الإنتقالية وسرعة ابغركة بتُ أفراد عينة الب -

 عدـ وجود علاقة إرتباطية بتُ سرعة ابغركة وسرعة ردالفعل بتُ أفراد عينة البحث.   -

 :بالنسبة للمقارنة بين مستوى صفتي السرعة والقوة الإنفجارية في خطوط اللعب الثلاثة )الدفاع، الوسط، الهجوم(
 بين الدفاع والهجوم: 
مستوى صفتي السرعة )السرعة الانتقالية وسرعة ابغرؾ وسرعة رد الفعل( والقوة الإنفجارية )القوة الانفجارية للأطراؼ  -

السفلية والقوة الانفجارية للأطراؼ العلوية( متقارب جدا ولا يختلف بتُ خط الدفاع وخط ابؽجوـ بالنسبة لأفراد عينة 
 إحصائية بتُ ابػطتُ في بـتلف الإختبارات ابؼستخدمة وابػاصة بالصفتتُ. البحث، حيث لد تظهر أي فروؽ ذات دلالة

 

 بين الدفاع والوسط: 
مستوى صفة القوة الإنفجارية )القوة الإنفجارية للأطراؼ السفلية والقوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية( متقارب جدا ولا  -

، حيث لد تظهر أي فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ يختلف بتُ خط الدفاع وخط الوسط بالنسبة لأفراد عينة البحث
 ابػطتُ في بـتلف الإختبارات ابؼستخدمة وابػاصة بهذه الصفة.

بينما مستوى صفة السرعة أفضل عند لاعبي خط الوسط منو عند لاعبي خط الدفاع حيث ظهرت فروؽ ذات دلالة  -
ابػاص بسرعة ابغركة، بالرغم من عدـ ظهور فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابػطتُ في  إحصائية بتُ ابػطتُ في الإختبار

 اختباري السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل بالنسبة لأفراد عينة البحث.

 بين الوسط والهجوم: 
طراؼ السفلية والقوة الإنفجارية للأطراؼ العلوية( متقارب جدا ولا )القوة الإنفجارية للأ الانفجاريةمستوى صفة القوة  -

يختلف بتُ خط الوسط وخط ابؽجوـ بالنسبة لأفراد عينة البحث، حيث لد تظهر أي فروؽ. 
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بينما مستوى صفة السرعة أفضل عند لاعبي خط الوسط منو عند لاعبي خط ابؽجوـ حيث ظهرت فروؽ ذات دلالة  -
إحصائية بتُ ابػطتُ في الإختبار ابػاص بسرعة ابغركة، بالرغم من عدـ ظهور فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابػطتُ في 

 اختباري السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل.

 :اقتراحات-2
 حوؿ موضوع مقارنة بعض الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدـ حسب مناصبا بها من خلاؿ ىذه الدراسة التي قمن

 اللعب , والنتائج التي توصلنا إليها عن مدى تأثتَ الصفات البدنية في توجيو اللاعب إلذ ابؼنصب ابؼناسب كل حسب
 يهموتوصيات التي نرى من الضروري الإشارة إليها قصد تنبيو كل منمواصفاتو البدنية , ولذلك سنقدـ بعض الاقتًاحات وال

 :ابؼوضوع , وبالأخص نذكر مدربي ولاعبي كرة القدـ أيضا ونأمل أف تكوف بناءة ومفيدة للجميع
 ابغالةا تزوده بدجموعة من ابؼعلومات تساعده في التعرؼ على نهذه الاختبارات لأبه نقتًح على مدرب كرة القدـ القياـ _

 التدريبية العامة وابػاصة للاعبيو وكذلك تسمح للاعب من اكتشاؼ قدراتو ابػاصة بحيث تشجعو على التدريب
 (السرعة,القوة(نقتًح على الإطارات الرياضية وابؼدربتُ بضرورة إتباع التدريب ابؼنهجي بعتُ الاعتبار للصفات البدنية  _

عبتُ , وضرورة احتًاـ ابؼدربتُ بؼبادئ التدريب العاـ كمبدأالتخصصية , الفردية كأحد ابؼؤشرات لتحستُ الأداء الرياضي للا
 ., الاستمرارية , التدرج

 الاىتماـ بالاختبارات والقياسات في بؾاؿ التدريب حتى يكوف ىناؾ تقييم منطقي بؼدى برسن وتقدـ عملية التدريب _

 وما تقتضيو من مناصب اللعب , وىذا من خلاؿ تبتٍ نقتًح على ابؼدربتُ بضرورة الاطلاع على أساليب اللعب _
 . منهجية التدريب والبربؾة

 .كما نقتًح على ابؼدربتُ بضرورة التخصص في التدريب وذلك لإظهار وإحداث الفروؽ بتُ مناصب اللعب _
 ضرورة إجراء دراسات أخرى مكملة لبحثنا تكوف أكثر شمولية على ابؼستوى الوطتٍ _
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بينما مستوى صفة السرعة أفضل عند لاعبي خط الوسط منو عند لاعبي خط ابؽجوـ حيث ظهرت فروؽ ذات دلالة  -
ابػاص بسرعة ابغركة، بالرغم من عدـ ظهور فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابػطتُ في  إحصائية بتُ ابػطتُ في الإختبار

 اختباري السرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل.

 :اقتراحات-2
 حوؿ موضوع مقارنة بعض الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدـ حسب مناصبا بها من خلاؿ ىذه الدراسة التي قمن

 توصلنا إليها عن مدى تأثتَ الصفات البدنية في توجيو اللاعب إلذ ابؼنصب ابؼناسب كل حسباللعب , والنتائج التي 
 يهمومواصفاتو البدنية , ولذلك سنقدـ بعض الاقتًاحات والتوصيات التي نرى من الضروري الإشارة إليها قصد تنبيو كل من

 :ف بناءة ومفيدة للجميعابؼوضوع , وبالأخص نذكر مدربي ولاعبي كرة القدـ أيضا ونأمل أف تكو 
 ا تزوده بدجموعة من ابؼعلومات تساعده في التعرؼ على ابغالةنهذه الاختبارات لأبه نقتًح على مدرب كرة القدـ القياـ _

 التدريبية العامة وابػاصة للاعبيو وكذلك تسمح للاعب من اكتشاؼ قدراتو ابػاصة بحيث تشجعو على التدريب
 (السرعة,القوة(نقتًح على الإطارات الرياضية وابؼدربتُ بضرورة إتباع التدريب ابؼنهجي بعتُ الاعتبار للصفات البدنية  _

كأحد ابؼؤشرات لتحستُ الأداء الرياضي للاعبتُ , وضرورة احتًاـ ابؼدربتُ بؼبادئ التدريب العاـ كمبدأالتخصصية , الفردية 
 ., الاستمرارية , التدرج

 ماـ بالاختبارات والقياسات في بؾاؿ التدريب حتى يكوف ىناؾ تقييم منطقي بؼدى برسن وتقدـ عملية التدريبالاىت _

 نقتًح على ابؼدربتُ بضرورة الاطلاع على أساليب اللعب وما تقتضيو من مناصب اللعب , وىذا من خلاؿ تبتٍ _
 . منهجية التدريب والبربؾة

 .التخصص في التدريب وذلك لإظهار وإحداث الفروؽ بتُ مناصب اللعبكما نقتًح على ابؼدربتُ بضرورة  _
 ضرورة إجراء دراسات أخرى مكملة لبحثنا تكوف أكثر شمولية على ابؼستوى الوطتٍ _



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 والمصادر: قائمة المراجع
 أولا: المراجع باللغة العربية:

 .1998قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو، منشاة ابؼعارؼ، الإسكندرية، : أمر الله أبضد البساطي -1
 2008فيسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر العربي، القاىرة،  :أبو العلا عبد الفتاح -2
 .1990، مصر،2:"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ"، دار ابؼعارؼ، ط أمر الله أبضد البساطي -3
 1994، العربي مصرالتدريب في كرة القدـ"، دار الفكر  افزيولوجي»شعلاؿ: أبو العلا عبد الفتاح وإبراىيم  -4
 .2008: أسس إعداد لاعبي كرة القدـ ، منشأة ابؼعارؼ ، دوف ط الاسكندرية ، مصر ، ألبيك  -5
 . 1998، مصر  1ابراىيم مفتي بضاد ، بناء فريق كرة القدـ ،دار الفكر العربي القاىرة ، الطبعة  -6
، جامعة كلية التًبية الرياضية، طرؽ التدريب في بؾاؿ التًبية الرياضية :بسطويسي أبضد، عباس أبضد صالح -7

 .1984بغداد،
 1985الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة،:حنفي بؿمود بـتار -8
 .1998:" تاريخ التًبية البدنية في المجتمعتُ العربي والدولر"، منشآت ابؼعارؼ، مصر، حسن أبضد الشافعي -9

كرة القدـ"، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية، " الابذاىات ابغديثة في بزطيط و تدريب  :حسن السيد أبو عبده -10
 .2001، مصر،1ط

 حسن السيد : الابذاىات ابغديثة للتخطيط و تدريب كرة القدـ. -11
 .1995، الكتب القاىرة، علم 4علم النفس نمو الطفولة وابؼراىقة ، ط: حامد عبد السلاـ زىراف -12
 .1994بؼعارؼ، القاىرة، مشكلات ابؼراىقة في ابؼدف والريف، دار ا :خليل ميخائيل معوض -13
 ـ.1998:البحث العلمي مفهومو ودواتو وأساليبو، دار الفكر العربي، دوقاف عبيدات وآخروف -14
 .1984، ،ابعزائررابح تركي: منهاج البحث قي علوـ التًبية وعلم النفس، ابؼؤسسة الوطنية للكتاب -15
 . 1990تطبيقات في علم الفسيولوجيا الرياضي، مطبعة جامعة بغداد، العراؽ ،  :ريساف خريبط -16
 1986، لبناف،1" كرة القدـ "، دار النفائس، ط  بصيل: رومي -17
 .1997رمزي الغريب : التقونً والقياس النفسي والتًبوي،مكتبة الأبقلو ابؼصرية، القاىرة ، -18
 .1982النشر، ابعزء الأوؿ، جامعة ابؼوصل، العراؽ، كرة القدـ"، دار الكتب للطباعة و " سامي الصفار: -19
العلاقة بتُ كل من القوة العضلية ومدى ابغركة في ابؼفاصل للاعبي ابؼستويات ابؼختلفة في الكرة  :سيد عبد جواد -20

 .1984الطائرة، القاىرة، جامعة حلواف، 
 .1983راؽ، ابؼدخل في التدريب الرياضي، مطابع جامعة ابؼوصل، الع :سليماف علي حستُ -21
 .1998علم التدريب الرياضي، الطبعة الأولذ منشورات ذات السلاسل، :شاكر فرىود الدرعة -22
 .1990تدريب لاعب كرة القدـ، مطبعة دار السلاـ، بغداد، :صباح رضا جابر -23



 

 

، مركز الكتاب للنشر، 1التدريب الرياضي والتكامل بتُ النظرية والتطبيق، ط :عادؿ عبد البصتَ علي -24
 .1999القاىرة،

 .2004الأسس العلمية للتدريب الرياضي، مركز الطيف للطباعة، العراؽ،  :عبد الله حسن اللامي -25
 .1980" سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية "، لبناف، :عبد الربضاف عيساوي -26
 .1986همي ىيكل: مبادئ في الإحصاء التطبيقي، دار ابعامعة، عبد العزيز ف -27
 .2005، دار الشروؽ للنشر والتوزيع،مصر،1عماد الزغلوؿ:الإحصاء التًبوي، ط -28
التدريب الرياضي والأرقاـ القياسية، دار الكتب للطباعة والنشر، ابؼوصل،  :قاسم ابؼندلاوي، بؿمود الشاطئ -29

1987. 
 .1984الصفات ابغركية"، مطبعة ابعامعة، العراؽ،  تابعبار" مكوناقاسم حسن حستُ وقيس ناجي عبد  -30
 .1984التدريب الدائري،دار الفكر العربي،القاىرة،  :كماؿ درويش،بؿمد صبحي حسنتُ -31
اللياقة البدنية مكوناتها، الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القاىرة،  :كماؿ عبد ابغميد، بؿمد صبحي حسانتُ -32

1997. 
 .2004، عماف، الأردف، 21التدريب الرياضي للقرف  :كماؿ بصاؿ الربطي -33
 .1987التعلم ابغركي، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد،  :كورت ماينل -34
 .2001، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، 1والاختبار في التًبية الرياضية، ط القياس:ليلى السيد فرحات -35
 .1980في البحث العلمي، دار ابغكمة، ابؼوصل،  ؿوآخروف: الأصو بؿمد الأزىر السماؾ  -36
، إصدارة جديدة، القاىرة دار 1مد صبحي حسانتُ: القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية، ابعزء الأوؿ،طبؿ -37

 .2008كر العربي، الف
،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1ط ،الاختبار الأوروبي للياقة البدنية: أنس بؿمد بؿمد صلاحمصطفى السايح  -38

 . 2009الإسكندرية،
، دار وائل للطباعة والنشر، عماف 1التدريب الرياضي،ط :مبادئمهند حستُ البشتاوي، أبضد إبراىيم ابػوجا -39

2005. 
 .2003، دار الكتاب ابعامعي، الإمارات، 2، طواستًاتيجياتوطرائق التدريس  :ابغيلةبؿمد بؿمود  -40
 .2001التدريب الرياضي ابغديث، دار الفكر العربي، القاىرة،  :مفتي إبراىيم بضاد -41
 ، مركز1والإعدادية، ط الابتدائيةأسس تنمية القوة العضلية بابؼقاومة للأطفاؿ في ابؼرحلة  :مفتي إبراىيم بضاد -42

 .2000الكتاب للنشر، القاىرة،
 .1994، دار الفكر العربي، 3 ابغركياختبارات الأداء  :بؿمد حسن علاوي، بؿمد نصر الدين رضواف -43
 .1989، دار ابؼعارؼ، القاىرة، 6علم التدريب، ط :بؿمد حسن علاوي -44
 .1999"، دار الفكر، لبناف، الإعداد الوظيفي لكرة القدـ "بؼولر:موقف بؾيد ا -45
 .2002علم النفس التًبوي في المجاؿ الرياضي، طبعة بؿمد عبد الكرنً حساف مصر، : ستُ باىيبؿمد ح -46



 

 

 .1995سيكولوجية ابؼراىق، دار الفرقاف، الدار البيضاء،  :بؿمد أزوي -47
 .1982بؿاضرات في علم النفس الاجتماعي، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ابعزائر ،  :بؿي الدين بـتار -48
 .1990، ابؼؤسسة العربية للدراسات والنشر، القاىرة، 2ابؼراىقة، ط :نوري ابغافظ -49
 .ـ1981البدنية الرياضي، جامعة بغداد،  الاختباراتنزار الطالب وبؿمود السمرائي: مبادئ الإحصاء و  -50
ابؽدى للنشر  الرياضي دارالأسس العلمية للتدريب  :وجدي مصطفى الفاتح، بؿمد لطفي -51

 .2002والتوزيع،القاىرة،
 

 قائمة القواميس والمذكرات :
، معهد ع ت ف 2ابؼالك جامعة قسنطينة رسالة مكملة لنيل شهادة ابؼاجستتَ في نظرية و منهجية ت ب ر، قابظي عبد 

 . 2013ب ر، 
 :غة الأجنبية لقائمة المراجع بال :ثانيا

 
manuel d’entrainement,op, cit ,:1- Jugen weineek 

foot balle , edition revue , e p s , paris , 2002                                                     
:2- Carbeau  joej 

Edition Chiron, 2 me édition, paris 19983- Alain Michel :" foot – balle les 
systèmes de jeu" 

super kora           ,www.youm7.com/story/2016/...2569439 / -  ابؼوقع الرياضي ، كرة
 -4القدـ...خطط...اللعبة

5- MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" 
,INSEP publication ,Paris,19 
6-AHMED KHELIFI « L arbitrage a travers le caractère du foot Ball » 
,ENAL, Alger , 1990 
7-PIRRE WULLACKI ? « Médecine du sport » , édition vigot , paris , 1990  

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : الىثب العمىدي مه الثباث و الىثب الطىيل مه الثباث و دفع كرة طبيت و السرعت تطاقح إختثار خاصح تـ

 

 الفريق : شثاب حوام السخنح

 

 الرقن
هركز 

 اللعة

الوثة 

العوودي هن 

 الثثاخ )سن(

الوثة الطويل 

 هن الثثاخ )م(

دفع كرج طثيح 

 )م(

 03السرعح 

 )م(

 3.84 7.89 2.48 39 مهاجم 30
 3.82 7.84 2.11 39.35 مهاجم 30
 3.96 7.98 2.11 39.34 مهاجم 30
 3.89 7.92 2.42 38.7 مهاجم 30
 3.98 7.89 2.16 39.24 مهاجم 30
 3.75 7.44 2.12 44.42 مدافع 30
 3.86 7.57 2.47 38.98 مدافع 30
 3.97 7.52 2.47 38.92 مدافع 30
 3.94 7.64 2.47 38.84 مدافع 30
 3.82 7.59 2.13 38.94 مدافع 03
 3.86 7.57 2.11 37.9 مدافع 00
 3.86 7.57 2.47 37.98 مدافع 00

00 
وسط 

 ميدان
41 2.23 8.54 3.84 

00 
وسط 

 ميدان
42 2.17 8.57 3.84 

00 
وسط 

 ميدان
41.4 2.19 8.52 3.64 

00 
وسط 

 ميدان
41.25 2.24 8.74 3.65 

00 
وسط 

 ميدان
41.1 2.15 8.57 4 

00 
وسط 

 ميدان
44.5 2.17 8.62 3.84 



 

 

 
 : الىثب العمىدي مه الثباث و الىثب الطىيل مه الثباث و دفع كرة طبيت و السرعت تطاقح إختثار خاصح تـ

طايحالفريق : ال  

  

 هركز اللعة الرقن

الوثة 

العوودي هن 

 الثثاخ )سن(

الوثة الطويل 

 هن الثثاخ )م(
 دفع كرج طثيح )م(

 03السرعح 

 )م(

 3.87 7.94 2.49 39.5 مهاجم 30
 3.84 7.86 2.14 39.35 مهاجم 30
 3.94 7.84 2.13 39.35 مهاجم 30

 3.91 7.96 2.11 39.7 مهاجم 30

 3.87 7.89 2.46 44 مهاجم 30
 3.95 7.82 2.24 39.44 مهاجم 30
 3.84 7.57 2.49 38.94 مدافع 30

 3.92 7.54 2.47 38.92 مدافع 30

 3.97 7.57 2.45 44.12 مدافع 30
 3.82 7.62 2.42 38.86 مدافع 03

 3.72 7.74 2.43 38.74 مدافع 00

 3.93 7.55 2.41 38.92 مدافع 00

 3.95 8.57 2.16 41.38 وسط ميدان 00

 3.74 8.54 2.17 41.54 وسط ميدان 00

 3.94 8.64 2.16 41.25 وسط ميدان 00

 3.84 8.64 2.11 41.12 وسط ميدان 00

 3.82 8.57 2.13 41.24 وسط ميدان 00
 3.78 8.44 2.18 44.34 وسط ميدان 00



 

 

 

 
Study Summary: 
Title: A comparative study of the level of some physical characteristics 
(speed, explosive power) according to the playing areas of football 
players (U17). 
Objectives of the study : 

1. Knowing of the correlation between the proposed physical characteristics (speed, 
explosive force) 
2. Knowing the differences between the level of speed and the explosive force 
between defense and attack. 
3. To know the differences between the level of speed and the explosive force 
between the defense and the center. 
4. Knowing the differences in the level of speed and explosive power between the 
center and the attack. 
The problem of the study: Is the level of some physical characteristics (speed, 
explosive power) of football players in the category U17 cubs according to the 
playing areas? 
General Hypothesis: 
There is a difference in the level of some physical characteristics (speed, explosive 
power) in football players classified cubs according to the playing areas .. 
Partial Hypotheses: 
1. There is a correlation between the proposed physical attributes (speed, explosive 
force). 
2. There are statistically significant differences in the level of speed and explosive 
force between defenders and attackers. 
3. There are statistically significant differences in the level of speed and explosive 
power between defenders and midfielders. 
4. There are statistically significant differences in the level of speed and explosive 
power between attackers and midfielders. 
The study sample : 



 

 

The selection of the sample was studied so as to serve our research. This choice 
included a class we focused on, namely the Cubs class (U17). We selected two teams 
(the youth team of  Hammam El Sokhna and  the Taya  team). This selection was 
made on a sample of 36 Players distributed on both teams. 
Methodology: descriptive approach. 
Study tools: sources and references, physical tests, previous studies. 
Results: There are no statistically significant differences between players with 
different play centers 
Conclusion : 
We have observed, through the results obtained after presentation, analysis and 
discussion, that the previous hypotheses were not universally accepted 
Suggestions: 
_ We suggest that the football coach do these tests because they provide him with a 
set of information to help him to identify the general training situation of his players 
and also allows the player to discover his own abilities to encourage him to train 
_ We suggest that sports tires and trainers should follow the systematic training to 
consider the physical characteristics (speed, strength) 
As one of the indicators to improve the athletic performance of players, and the need 
to respect the trainers of the principles of general training as a principle of 
specialization, individuality, continuity, gradation. 
_ Consider tests and measurements in the field of training so that there is a logical 
assessment of the extent of improvement and progress of the training process 
_ We suggest that the trainers need to know the methods of play and the required 
positions of play, and this through adoption 
Methodology of training and programming. 
_ We also suggest that the trainers should specialize in training in order to show and 
make differences between the positions of the game. 
The need for further studies to complement our research that is more comprehensive 
at the national level 
 

 
 

 



 

 

 ملخص الدراسة :
ناطق اللعب لدى لاعبي  : دراسة مقارنة بؼستوى بعض الصفات البدنية ) سرعة ، قوة انفجارية ( حسب م العنوان
 .  )U17 ) صنف أشباؿكرة القدـ 

بؼستوى بعض الصفات البدنية ) سرعة ، قوة انفجارية ( حسب مناطق اللعب لدى معرفة اختلاؼ ىدف الدراسة :
 لاعبي كرة القدـ

( لدى لاعبي كرة القدـ  الانفجاريةىل يختلف مستوى بعض الصفات البدنية ) السرعة ، القوة  مشكلة الدراسة :
 حسب مناطق اللعب  ؟.  U17لدى صنف أشباؿ 

 الفرضيات الجزئية :
  ( . الانفجاريةما بتُ الصفات البدنية ابؼقتًحة ) السرعة ، القوة   ارتباطيةتوجد علاقة 
  بتُ ابؼدافعتُ و ابؼهابصتُ . الانفجاريةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة و القوة 
  بتُ ابؼدافعتُ و لاعبي الوسط. الانفجاريةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة و القوة 
  بتُ ابؼهابصتُ و لاعبي الوسط. الانفجاريةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بؼستوى صفتي السرعة و القوة 

 لاعبا موزعة على الفريقتُ 36عينة غتَ عشوائية قصدية ، تتكوف من عينة الدراسة : 
 ابؼنهج الوصفي .المنهج المتبع في الدراسة : 

 ابؼصادر و ابؼراجع ، الاختبارات البدنية ، الدراسات السابقة ابؼشابهة.أدوات الدراسة :
 النتائج المتوصل إليها :

 وجود علاقة ارتباطية واضحة بتُ صفتي السرعة والقوة الانفجارية. 
  عدـ وجود فروؽ بتُ لاعبي خط الدفاع ولاعبي خط ابؽجوـ في مستوى صفتي السرعة والقوة

 .بتُ أفراد عينة البحث الانفجارية
  وجود فروؽ تدؿ على أفضلية لصالح لاعبي خط الوسط على حساب لاعبي خط الدفاع في مستوى

 .بتُ أفراد عينة البحث الانفجاريةصفتي السرعة والقوة 
  وجود فروؽ تدؿ على أفضلية لصالح لاعبي خط الوسط على حساب لاعبي خط ابؽجوـ في مستوى

 البحث بتُ أفراد عينة الانفجاريةصفتي السرعة والقوة 
 : الاقتراحات

 ا تزوده بدجموعة من ابؼعلومات تساعده في التعرؼ على نهذه الاختبارات لأبه القياـ قدـنقتًح على مدرب كرة ال
ابغالةالتدريبية العامة وابػاصة للاعبيو وكذلك تسمح للاعب من اكتشاؼ قدراتو ابػاصة بحيث تشجعو على 

 .التدريب
 في بؾاؿ التدريب حتى يكوف ىناؾ تقييم منطقي بؼدى برسن وتقدـ عملية التدريب الاىتماـ بالاختبارات والقياسات 
 ٍنقتًح على ابؼدربتُ بضرورة الاطلاع على أساليب اللعب وما تقتضيو من مناصب اللعب , وىذا من خلاؿ تبت 

 منهجية التدريب والبربؾة
  وإحداث الفروؽ بتُ مناصب اللعبكما نقتًح على ابؼدربتُ بضرورة التخصص في التدريب وذلك لإظهار. 


