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 شكر وتقدير
 

ثسى الله ٔكفى ٔانصلاح ٔانسلاو عهى انحجٍت 

انًصطفى 

ٔالله أخشجكى يٍ ثطٌٕ : "لبل تعبنى 

أيٓبتكى لا تعهًٌٕ شٍئب ٔجعم نكى 

" انسًع ٔالأثصبس ٔالأفئذح نعهكى تشكشٌٔ

 (78انُحم )

َشكش الله عض ٔجم انزي إَبسح طشٌك 

الإَسبٌ ثبنعهى ٔيٍضِ ثبنعمم عٍ سبئش 

انًخهٕلبد َٔشجٕ أٌ ًٌُحُب انمذسح 

ٔانفصبحخ عهى تمذٌى انعشفبٌ ٔانشكش 

إنى كم يٍ سبعذَب عهى تمذٌى انجحث 

 .ٔإتًبيّ 

ٌٔذعَٕب ٔاجت انعشفبٌ أٌ َتمذو ثجضٌم 

انشكش ٔانتمذٌش نلأستبر انذكتٕس 

عهى تٕجٍٓبتّ " نجشٍشي أحًذ"انًششف 

 .انمًٍخ َٔصبئحّ انسذٌذح 

كًب لا ٌفٕتُب أٌ َتمذو ثشكشَب إنى 

انمشي عجذ انشحًبٌ ، : انذكبتشح

ثشاخهٍخ عجذ انغًُ ،ثٍصبس عجذ انحكٍى 

،ثٍ عًش يشاد ، ثشاًًٍْ عٍسى،  يٕنٕد 

ضٍف الله، ثٕسصق إٌٔة ، انطبْش ثشاخهٍخ 

 ...، ثٍصبس يحًذ 

كم يٍ سبْى فً إثشاء ثٍ عًش أثشاٍْى ٔ

 .ْزا انجحث يٍ لشٌت أٔ ثعٍذ

  جًٍع طهجخ انذفعخ          ٔ إنى
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: ممخص الدراسة
معيد حديد مستكيات معيارية لدرجات الكعي الصحي لدم طمبة تىدفت ىذه الدراسة ؿ

بجامعة محمد بكضياؼ المسيمة، حيث تـ اختيار عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 
ر الاحتمالية، كبغية التكصؿ إلى النتائج م كالتي تدخؿ ضمف المعاينة غ،عينة بطريقة قصدية

 ضمف الإجراءات، كؿ ىذه  أبعاد كالذم يتككف مف أربعة،استخدمنا مقياس الكعي الصحي
 تمثمت الإحصائية،لى النتائج استخدمنا مجمكعة مف الأساليب إالمنيج الكصفي، كلمكصكؿ 

الكعي الصحي  درجات  الفركؽ فيةعرؼؿـت لعينة كاحدة كاختبار ،  الدرجة المعيارية الثانية:في
 .بالنسبة لممتكسط الفرضي

أف مستكل العينة في درجات الكعي بعض النتائج أىميا كقد تكصمت الدراسة إلى 
الصحي ضمف المستكل الجيد جدا مقارنة بالنسب المقررة في التكزيع الاعتدالي، كأنو تكجد 

  الصحي في نتائج الكعيبيف المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي فركؽ ذات دلالة إحصائية 
.  معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كلصالح متكسط عينة الدراسة طمبة لدل 

. التقييـ- المستكيات المعيارية -  الكعي الصحي :الكممات المفتاحية
Abstract: 

This study aimed to determine standard levels for health awareness scores 

among students of the Institute of Science and Technology of Physical Activities 

and Sports at the University of Mohamed Boudiaf  M'sila. A sample was chosen in 

a purposive manner, which falls within non-probability sampling. In order to reach 

the results, we used the health awareness scale, which consists of four dimensions. 

All of these procedures are within the descriptive approach, and to reach the results 

we used a set of statistical methods, represented by: the second standard score, and 

the one-sample T- test; To know the differences in health awareness according to 

the variable of educational level. 

The study reached some results, the most important of which is that the 

sample level in health awareness scores is within the very good level compared to 

the percentages determined in the moderate distribution, and that there are no 

statistically significant differences in health awareness results among students of 

the Institute of Science and Technology of Physical Activities and Sports due to 

the variable of academic level. 

Keywords: health awareness - standard levels - assessment. 
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 :مقدمة

إف التقدـ كالتطكر الحضارم الذم كصؿ إليو إنساف في ىذا العصر كما نتج عنو مف 
مشاكؿ صحية كاجتماعية نتيجة التكاصؿ الإنساني في المراكز الحيكية كالمدارس كالجامعات 
كالمعاىد، كىذا ما يجعؿ المعرفة بما يتعمؽ بالعمكـ التي تتعمؽ بحياة الإنساف مف حيث الجسـ 
كالعقؿ حتى يتمكف مف حمايتيا خاصة أف ىذه الأماكف قابمة لانتشار الأمراض كالأكبئة نتيجة 
ف ىذه الثقافة كىذه المعرفة  الاحتكاؾ الدائـ لمطمبة داخؿ الصفكؼ أك المطاعـ أك السكنات، كا 

نما ىي عممية صعبة تتعمؽ  الصحية ليست سيمة يكفي أف تنشر في الكسائؿ الإعلامية كا 
بتغيير السمكؾ الفردم مف خلاؿ اكتساب ثقافة صحية تمكنو مف تغيير سمككاتو القديمة إلى 

سمككات جديدة تيدؼ إلى تبني سمكؾ صحي كسميـ مف خلاؿ رفع عممية الكعي الصحي التي 
كسابيـ مجمكعة مف الخبرات التي  تتمثؿ في تزكيد الأفراد بمجمكعة مف الأنشطة كالسمككات كا 

قد تحد فييـ بعض التغيرات في ميكلاتيـ كمعارفيـ السابقة، كذلؾ بتطبيؽ بعض النظريات 
السمككية كالتربكية أك مف خلاؿ استخداـ الكسائؿ الحديثة في عالـ الاتصاؿ كالتمفزيكف 

كالأنترنت بإنتاج برامج تكعكية صحية كنشرىا كتكجيو المجتمع أك الفئة الاجتماعية المقصكدة 
 كقد سارت خطة ىذه الدراسة (101، ص1992محمد جوهري وآخرون، ). بالعممية التكعكية الصحية

 :بالطريقة التالية

 ثـ ، كىك الجانب التمييدم حيث تعرضت فيو إلى الإشكالية كالتعريؼ بيا:الفصل الأول
تناكلت الفرضيات مف حيث المستكل الصحي لطمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية 

ثـ ىؿ تكجد فركؽ في مستكل الكعي الصحي لمطمبة؟ ثـ ما ىي مصادر الحصكؿ . كالرياضية
عمى المعمكمات الصحية لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، كبعدىا 
تطرقت إلى الأىداؼ مف ىذه الدراسة كالتي تناكلت فييا كؿ المتغيرات المرتبطة بيذا الإطار 

 .المنيجي لمدراسة

 تناكلت فيو الجانب النظرم الذم يتككف مف تمييد يتناكؿ :أما في الفصل الثاني
المكضكع مف جانبو النظرم، ثـ تطرقت إلى تعريؼ الكعي الصحي كأنكاعو، ثـ تطرقت إلى 
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الصحة الشخصية، التغذية، الأماف، : مجالات الكعي الصحي كالذم تمثؿ في العناصر التالية
ثـ تناكلت بعد ذلؾ . كالإسعافات، الأكلية، كالصحة العقمية كالنفسية، الأمراض كالكقاية منيا

أىداؼ نشر الكعي الصحي كمككناتو كأىميتو، كبعد ذلؾ تناكلت مصادر الحصكؿ عمى 
كانتيى الفصؿ الأكؿ بخلاصة شممت . المعمكمات مف خلاؿ عمميات التمقي كالملاحظة كالتجربة

. عناصر الفصؿ كميا

مف الجانب النظرم تناكلت فيو تعريؼ التقييـ، كأىداؼ التقييـ، : أما في الفصل الثالث
التقييـ، كالدرجات المعيارية، : كخصائص التقييـ، كأىمية التقييـ، كأنكاعو، كخلاصة عامة عف

 .كخصائص الدرجة المعيارية، كمعايير الدرجات المعيارية

 كقد احتكل الفصؿ الرابع عمى ، الرابع كالخامس: فشمؿ فصميف:أما الجانب التطبيقي
 حيث تـ التطرؽ إلى الدراسة الاستطلاعية مف خلاؿ عينتيا، ،الإجراءات المنيجية لمدراسة

أدكاتيا كحدكدىا، ثـ التطرؽ إلى خطكات الدراسة، كصكلا إلى الدراسة الأساسية، كجمع البيانات 
كانتيت الدراسة بالفصؿ الخامس الذم شمؿ عرض النتائج كمناقشتيا . كمعالجتيا إحصائيا

. كتحميميا، كأخيرا خاتمة ثـ التكصيات كالاقتراحات
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:  الإشكالية/1

غاية الإنساف التنمية ككسيمتيا كالمحافظة عمى صحتو تعد كاجبا أساسيا لو كلمجتمعو 
ف تمتع الأفراد بأعمى مستكل مف الصحة يمكف الكصكؿ إليو يعد حقان مف حقكقيـ الأساسية  كا 

كذلؾ بالعمؿ عمى حمايتيـ كرعايتيـ صحيا كنفسيا كتمبية حاجاتيـ كمتطمباتيـ المختمفة 
كمساعدتيـ عمى النمك الشامؿ المتكامؿ كالصحة ىي ىدؼ رئيسي لمتربية، فالتربية الصحية 

مف أكلى الأىداؼ التي يسعى الجميع إلى تحقيقيا فيمي عممية ليا مبادئيا كأسسيا التربكية، إذ 
تبدأ مع مرحمة الطفكلة كتستمر في جميع مراحؿ الحياة فتسعى إلى إكساب الأفراد مجمكعة مف 

المعمكمات كالمكتسبات بالأساليب التربكية المناسبة بيدؼ التأثير عمى معارؼ الأفراد 
كسابيـ عادات صحية سميمة تساعدىـ عمى النمك السميـ، كما ىي  كاتجاىاتيـ كسمككيـ كا 
عممية تربكية يتحقؽ عف طريقيا رفع مستكل الكعي الصحي كذلؾ مف خلاؿ تغيير معارؼ 
الناس كعاداتيـ كسمككيـ كاتجاىاتيـ إلى أنكاع أخرل مف المعارؼ ك السمككات كالعادات 

 الكقاية مف الأمراض كتمكنيـ مف صيانة صحتيـ كتساعدىـ في لتؤدم إؿكالاتجاىات التي 
.  حؿ مشكلاتيـ الصحية

أف الكعي الصحي ىك إدراؾ لممعارؼ كالحقائؽ الصحية " كيرل محمد الجكىرم
دراؾ الظركؼ الصحية  كالأىداؼ الصحية لمسمكؾ الصحي أم أنو عممية إدراؾ الفرد لذاتو كا 

 .(290، ص 1992محمد جوهري وآخرون، ).الصحة العامة لممجتمع المحيطة كتككيف اتجاه عقمي نحك

كتبرز قضية الكعي الصحي كاكتسابو كنشره كأحد الأكلكيات كالأىداؼ الرئيسية الصحية في 
زمف تكحي الكثير مف المؤشرات بتدني الصحة العامة كانتشار الأمراض التي يعرفيا المجتمع 
المعاصر حيث ساىمت فييا كبشكؿ كبير العكامؿ الاجتماعية كالثقافية الناتجة عف الثغرات 
كالتحكلات الاجتماعية كالاقتصادية التي أثرت عمى نمط كجكدة الحياة مثؿ الخمكؿ البدني 
كالأنظمة الغذائية، كما إلى ذلؾ مف التغييرات التي تتسع كتتزايد بازدياد تسارع عجمة التقدـ 

كالجماعية كىك الأمر الذم جعؿ  التقني كالصناعي إذ أثرت كبشكؿ مباشر عمى الصحة الفردية
.  الكثير مف الدكؿ تركز جيكدىا لمتغمب عمى ىذه المشكلات
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كما يكتسي مفيكـ السمكؾ الصحي كتنميتو أىمية متزايدة ليس فيما يتعمؽ بالجكانب 
نما الجكانب النفسية كالاجتماعية أيضان، فالسمكؾ الذم يتبعو الإنساف في حياتو  الجسدية فقط كا 
سميما كاف أـ خاطئان يؤثر عمى الصحة إما بتحسينيا أك الإساءة إلييا، فطريؽ الصحة محفكؼ 

 السميمة كغير الصحية عمى التكالي كالمجتمع الذم نعيش فيو إما أف يسيؿ أك تبالسمككيا
، كنشير أف عممية التثقيؼ الصحي تعد (2010الداغستاني والمغني، )يصعب تغيير السمككات 

أصعب مف ذلؾ حيث أنيا تيدؼ إلى تغيير سمككيات الأفراد الصحية كالتأثر بيا، إذ أنو ليس 
مف الضركرم أف يؤدم نشر المعمكمات فحسب إلى التأثير في سمكؾ الفرد، كتحاكؿ عممية 

كالخبرات بيدؼ التأثير في  التثقيؼ الصحي دفع الكعي الصحي بتزكيد الأفراد بالمعمكمات
ميكليـ كمعرفتيـ كسمككيـ الصحي الخاص بيـ كبالمجتمع، فالتثقيؼ الصحي ىك مجمكعة مف 

الأفراد ك الأنشطة التي تيدؼ إلى رفع المعرفة الصحية كغرس السمككيات الصحية في 
 (7، ص 2012أحمد حسن عودة الغانمي، ). المجتمعات

كتعد مشكمة الكعي الصحي بشكؿ عاـ أحد المشكلات الاجتماعية لتأثيرىا في سلامة المجتمع 
كأمنو كقد يشير إلى فشؿ المجتمع في رعاية أبنائو كتكجيييـ كمف ىنا يمكف لنا تحديد المشكمة 

: الإجابة عمى السؤاؿ التالي كذلؾ مف خلاؿ

 ما هو مستوى الوعي الصحي لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟ 
: التساؤلات الفرعية

   لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات ةلصحي المعياري لبعد التغذية امستوىالما هو 
 البدنية والرياضية؟

  لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات  المعياري لبعد الصحة الشخصيةمستوىالما هو 
 البدنية والرياضية؟

  لدى طمبة معهد عموم وتقنيات  المعياري لبعد ممارسة النشاط البدني مستوىالما هو
 النشاطات البدنية والرياضية؟
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  لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية  المعياري لبعد القواممستوىالما هو 
 والرياضية؟

 : فرضيات الدراسة/2

: الفرضية العامة/1.2

  تتحدد المستكيات المعيارية التائية لمدرجات الكمية لمكعي الصحي لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات
. ضمف المستكل الجيد كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي النشاطات البدنية كالرياضية

:  الفرضيات الجزئية/2.2

  لدل عينة الدراسة ضمف المستكل الجيد لبعد التغذية الصحيةيتحدد المستكل المعيارم التائي 
. التكزيع الاعتدالي كفؽ نسب

  الصحة الشخصية لدل عينة الدراسة ضمف المستكل لبعد يتحدد المستكل المعيارم التائي  
. الجيد كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي

  لدل عينة الدراسة ضمف لبعد ممارسة النشاط الرياضييتحدد المستكل المعيارم التائي 
. المستكل الجيد كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي

  لدل عينة الدراسة ضمف المستكل الجيد كفؽ نسب لبعد القكاـيتحدد المستكل المعيارم التائي 
. التكزيع الاعتدالي

  كالمتكسط  الكعي الصحي بيف متكسط عينة الدراسة فيتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
 0.05الفرضي عند مستكل دلالة 

: أهداف الدراسة/3

  التعرؼ عمى مستكل الكعي الصحي لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية
 .كالرياضية

  التعرؼ عمى مصادر الحصكؿ عمى المعمكمات الصحية لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات
 .النشاطات البدنية كالرياضية
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  التعرؼ عمى الفركؽ في درجات الكعي الصحي بيف طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات
 .البدنية كالرياضية

: أهمية الدراسة/4

  القدرة عمى تحديد مستكيات معيارية في الكعي الصحي لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات
  .كمقارنتو بالمحكات الإحصائية الخاصة بالمستكيات العامة النشاطات البدنية كالرياضية،

  لمكعي الصحي أىمية كبيرة في حياة الفرد كالجماعة عمى حد سكاء، كذلؾ لأف المجتمع القكم
. الصحيح يتككف مف أفراد أقكياء كأصحاء

  تزداد أىمية الكعي الصحي في ىذا العصر بالذات بحكـ ازدياد الكثافة السكانية في معظـ
 .المجتمعات

:  تحديد المفاهيم والمصطمحات/5

:  المستويات المعيارية/1.5

يعد مفيكـ معايير الاختبار مف المفاىيـ الأساسية المتعمقة بتفسير درجات الاختبارات مرجعية 
الجماعة أك المعيار فالدرجة التي يحصؿ عمييا فرد في اختبار ما كالتي تسمى الدرجة الخاـ لا 
يككف ليا معنى كيصعب تفسيرىا كلا تصمح لممقارنة مع درجتو في اختبارات أخرل أك مع درجة 

شخص آخر عمى الاختبار نفسو أك في اختبارات أخرل ما لـ يتـ إسنادىا إلى نظاـ مرجعي 
فيذا النظاـ ىك الذم يسمع باستخلاص معمكمات مفيدة مف درجات الاختبار إذ يشير مصطمح 

جماعة معينة مف الأفراد عمى أحد الاختبارات تسمى باسـ الجماعة  المعايير إلى متكسط
كالمقصكد بالمستكيات المعيارية ىي قيـ تحكيؿ الدرجات الخاـ  (Norm groupالمعيارية 

كتستخدـ في مقارنة مستكل أداء فرد معيف بمستكل أداء المجمكعة التي ينتمي إلييا كذلؾ عف 
طريؽ انحراؼ أم درجة عف المتكسط الحسابي لتمؾ المجمكعة إذ إف درجة الفرد التي يحصؿ 
عمييا في اختبار ما  الدرجة الخاـ  ليس ليا معنى بحد ذاتيا كلا تصمح لممقارنة مع درجتو في 
اختبارات أخرل أك مع درجة شخص أخر عمى الاختبار نفسو أك عمى اختبارات أخرل إلا إف 
يتـ تحكيميا إلى درجات معياريو فالمعايير إذف ميمة لأنيا عبرت عف كيفية أداء الآخريف عمى 
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الاختبار فتكفر بذلؾ أساسا لممقارنة ، كمف الخطأ فيـ الدرجات المعيارية عمى إنيا مستكيات 
ذلؾ أف الدرجات المعيارية معمكمات تدلنا عف كيفية الأداء للأفراد في حيف أف المستكيات 

. (5 ص 2013/2012سممان عكاب سرحان، )معمكمات تدلنا عمى ما يجب أف يؤديو الأفراد 

كذلؾ يشار عمى أنيا ىي المعايير القياسية التي تستخدـ لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخاـ 
.  (362، ص 2021مفتاح يوسف عثماني عبد القادر ، ). كتقكيـ نتائجيا بغرض تفسير ىذه الدرجات

:   التقييم/2.5

إف عممية التقييـ ىي عبارة عف نشاط إدارم يقيس بدقة مدل تحقيؽ الأىداؼ كالغايات 
المطمكبة، كيتمحكر حكؿ نشاطيف رئيسيف يتابعاف عممية التنفيذ، كيرصداف الأخطاء فييا، 

كيقدماف تقريران بذلؾ لاتخاذ القرار المناسب بشأنيا، كتشكؿ المرحمة ما قبؿ الأخيرة مف مراحؿ 
كضع إستراتيجية إدارة المكارد البشرية، حيث نطرح في ىذه المرحمة سؤاؿ ىؿ حققنا اليدؼ، 

كتتطمب الإجابة عمى ىذا السؤاؿ فحصان دقيقان لآلية العمؿ كخطكاتو بصكرة تضمف قياس الأداء 
الذم يتيح فرصة المقارنة الحقيقية بيف الأداء المخطط لو مسبقان كالأداء الفعمي، كتحديد 

. الانحرافات

:  الوعي الصحي/3.5

دراؾ الظركؼ الصحية المحيطة كتككيف اتجاه عقمي نحك  كيقصد بو عممية إدراؾ الفرد لذاتو كا 
 الصحة العامة، كما يقصد بو أيضا جانب مف الصحة العامة الذم يتعامؿ مع المشاركة

. (228، ص 2018ربوح صالح وآخرون، )المتضمنة كالفعالة للأفراد في حؿ مشكلاتيـ الصحية 

:  الدراسات السابقة والمشابهة/ 6

  ىدفت الدراسة إلى (2016/2015)دراسة دين زيدان، حسين مقراني، جمال سيفي بمقاسم 
معرفة مستكل الكعي الصحي لدل المصرية الطمبة المعاقيف حركيا الممارسيف كالغير ممارسيف 

لمنشاط الرياضي قصد تكضيح الممارسة الرياضية في المحافظة عمى الصحة كتـ استخداـ 
 ممارس لمنشاط الرياضي مف 50 معاؽ حركيا منيـ 100المنيج الكصفي عمى عينة قكاميا 
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كمف الأدكات . بدكلة الجزائر (عيف تيمكشنت، غميزاف- سعيدة - مستغانـ )بعض الكلايات 
المستخدمة في البحث مقياس الكعي الصحي كبعد المعالجة الإحصائية النتائج المتكصؿ إلييا 

المتحركة لدييـ كعي صحي عاؿ  المعاقيف حركيا الممارسيف لمنشاط الرياضي عمى الكراسي
. مقارنة بالمعاقيف حركيا غير الممارسيف

  ىدفت ىذه الدراسة لممقارنة كمعرفة مستكل الكعي (2016-2015)دراسة جراد محمد الأمين 
الصحي بيف تلاميذ الممارسيف كغير الممارسيف لحصة التربية البدنية كالرياضية، دراسة ميدانية 

عمى مستكل بعض الثانكيات في بمدية بسكرة استخدمت كأداة لمدراسة كالاستبياف عمى عينة 
 تمميذ يمارسكف البدنية كالرياضية 45 ثانكيات مقسمة إلى 4 تمميذ عمى مستكل 90تمثمت في 

البدنية كالرياضية، حيث أثبتت النتائج كجكد فركقات   غير ممارسيف لحصة التربية45ك 
. لصالح الممارسيف التربية البدنية كالرياضية

  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي (2012)دراسة عماد عبد الحق، مؤيد شناعة 
الصحي لدل طمبة جامعة النجاح الكطنية كجامعة القدس تبعا المتغيرات الجامعة كالجنس 

 800كالكمية كالمعدؿ التراكمي لدل الطمبة كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 
 طالب كطالبة 300 طالب كطالبة مف جامعة النجاح الكطنية ك 500طالب كطالبة كذلؾ بكاقع 

 فقرة كبعد 32مف جامعة القدس كطبؽ عمييا استبانة قياس الكعي الصحي كالتي تككنت مف 
 أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل SPSSجمع البيانات عكلجت باستخداـ البرنامج الإحصائي 

الكعي الصحي العاـ لدل أفراد العينة كاف متكسطان حيث كصمت النسبة المئكية للاستجابة إلى 
إضافة إلى ظيكر فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الكعي الصحي لدل  (964.80)

العممية كمتغير  الطمبة تبعان المتغيرات الجامعة كلصالح جامعة القدس كالكمية لصالح الكميات
. الجنس كلصالح الطالبات ككذلؾ المتغير الممثؿ التراكمي كلصالح الممثؿ الأعمى

  ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الكعي (2009)دراسة سوزان دريد أحمد 
الصحي كمصادره لدل طمبة كمية التربية ابف الييثـ ليتـ استخداـ المنيج الكصفي عمى طمبة 
الصؼ الرابع مف قسـ الكيمياء كالصؼ الرابع مف قسـ عمكـ الحياة في كمية التربية ابف الييثـ 

 طالبا 180 طالبا كطالبة في قسـ الكيمياء ك 150كالبالغ عددىـ  (2009-2008)سنة 
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كطالبة في قسـ عمكـ الحياة تضمنت عينة عشكائية كأداة البحث العممي تطمبت إجراءات البحث 
أظيرت النتائج : التكصؿ إلى النتائج التالية بناء عمى أدلة قياس الكعي الصحي كمصادره كتـ

الكعي الصحي لطمبة قسـ   امتلاؾ عينة البحث لدرجة جيدة مف الكعي الصحي كمستكل
 . الكيمياء كاف أعمى مف مستكل لدل طمبة قسـ عمكـ الحياة

 بعنكاف مستكل الكعي الصحي لدل (2003)إبراهيم، فيصل رواشدة  دراسة عبد الله، مخايطة 
طالبات كميات المجتمع الحككمية في الأردف ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستكل الكعي 

الصحي لدل الطالبات في كميات المجتمع في الأردف، كقد استخدمت الدراسة المنيج الكصفي 
ككانت الأداة عبارة عف اختبار لمكعي الصحي مف إعداد الباحثيف كمف ثـ تطبيؽ ىذا الاختبار 

 طالبة لمعالجة البيانات ثـ استخداـ المتكسطات الحسابية 678عمى عينة الدراسة المككنة مف 
كالانحرافات المعيارية كاختبارات كتحميؿ التبايف كالمتعدد، كتكصمت إلى أف مستكل الكعي 
الصحي لدل طالبات السنة الثانية كاف الأفضؿ مقارنة بطالبات السنة الأكلى ككاف لصالح 

المستكل المعيشي المرتفع عمى حساب المستكل المتكسط كالمنخفض كانخفاض مستكل الكعي 
 .الصحي حيث كاف أقؿ مف المستكل المقبكؿ

:  التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة/7

تعد خطكة مراجعة الدراسات السابقة مف أىـ الخطكات المعينة عمى تقميؿ الصعكبات التي 
يكاجييا الباحث في بحثو، لما ليا مف إسيامات في تخطيط كتكجيو كضبط متغيراتو كأيضا 

تستخدـ في الحكـ كالمقارنة كالإثبات كالنفي، كمف بيف الفكائد التي تحصمت عمييا الطالب مف 
الدراسات السابقة إلى تحديد المتغيرات البحثية كصياغة الفركض كاختيار طريقة تحديد العينة 
كالاستفادة مف الجانب النظرم كتحديد المراجع كالأساليب الإحصائية التي تخدـ الدراسة إضافة 

. إلى استخداميا في مناقشة النتائج



 

 

 
:  الفصل الثاني

الوعي الصحي في المجال 
الرياضي 
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: تمهيد

عد الكعي الصحي إلماـ المكاطنيف بالمعمكمات كالحقائؽ الصحية كأيضان إحساسيـ بالمسؤكلية م
نحك صحتيـ كصحة غيرىـ، كفي ىذا الإطار يغير الكعي الصحي الممارسة الصحية عف 

قصد نتيجة الفيـ كالإقناع كيعني الكعي الصحي أيضان أف تتحكؿ تمؾ الممارسات الصحية إلى 
عادات تمارس بدكف شعكر أك تفكير بمعنى آخر الكعي الصحي ىك اليدؼ الذم يجب أف 

 .الصحية كثقافة فقط نسعى لمتكصؿ إليو لا أف تبقى المعمكمات
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 :مفهوم الوعي الصحي/ 1

حساسيـ بالمسئكلية نحك  ىك :  لغةلكعي الصحيا إلماـ الناس بالمعمكمات كالحقائؽ الصحية كا 
صحتيـ كصحة غيرىـ،كىك اليدؼ الذم نسعى إليو لا أف تبقى المعمكمات الصحية كثقافة 

 .ىي ما يؤديو الفرد بلا تفكير أك شعكر نتيجة كثرة تكراره : اصطلاحا. صحية فقط

ىك إدراؾ المعارؼ كالحقائؽ الصحية كالأىداؼ الصحية لمسمكؾ الصحي أم أنو عممية     
دراؾ الظركؼ الصحية المحيطة كتككيف اتجاه عقمي نحك الصحة العامة  إدراؾ الفرد لذاتو كا 

، كعرفو بأنو أف يدرؾ الإنساف ما حكلو في العالـ (29، ص 1990جوهري وآخرون )لممجتمع 
باستخداـ الحكاس ليقدـ الأشياء كالأحداث كتمثؿ حكاس الإنساف أدكات الإدراؾ التي تسبؽ 

 (189 ص ،1998 ،سلامة)عممية الاتصاؿ الذم يؤدم بدكره إلى التعميـ

كما عرؼ بأنو المعرفة كالفيـ كالإدراؾ كالتقدير بمجاؿ معيف ما قد يؤثر عمى تكجيو سمكؾ الفرد 
 (36، ص 2001قنديل، )لعناية بيذا المجاؿ  انحك

دراؾ معنى المعرفة كاكتساب اتجاه إيجابي نحك المعرفة  كيشير أيضا إلى اكتساب المعمكمات كا 
المعرفي يتمثؿ في تكفر المعمكمات عف ظاىرة أك مكضكع معيف، أما الكعي الكجداني  كالكعي

، كمف ىنا نستخمص مف التعاريؼ (22هـ، ص 1413أحمد، )فيتمثؿ في تككيف الميكؿ كالاتجاىات 
: السابقة لمكعي الصحي

أنو عبارة عف كعي معرفي بالحقائؽ كالمفاىيـ الصحية ينتج عنو كعي كجداني يظير       
ميكؿ صحية إيجابية مؤديا في النياية إلى كعي تطبيقي مف خلاؿ  اك عمى ىيئة اتجاه

 .ممارسات صحية ايجابية

.  ينبغي أف نميز أيضان بيف الكعي الاجتماعي كالكعي الطبقي: أنواع الوعي/2

الكعي الاجتماعي كعي عاـ يشتمؿ عمى إحاطة أفراد المجتمع بمجمؿ : الوعي الاجتماعي/1.2
القضايا الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية كحتى العممية التي ليا دخؿ في حياتيـ كمف ثـ 

. الاجتماعي أنكاع مف الكعي السياسي كالكعي الأخلاقي كالديني كالصحي يندرج تحت الكعي
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 أما الكعي الطبقي فيك إدراؾ أفراد جماعة ما لمكقعيـ الطبقي كمكقع :لوعي الطبقيا/2.2
دراكيـ لمصالحيـ الطبقية كلسبؿ  جماعتيـ الطبقي بيف مختمؼ الجماعات الاجتماعية الأخرل كا 

 (44، ص 1991بوجلال، )المصالح كضمانيا  تحقيؽ تمؾ

:  مجالات الوعي الصحي/3

لا يقتصر الكعي الصحي عمى جانب معيف مف الأمكر المتصمة بالصحة كلكف الكعي يتسع 
. كافة العناصر التي ىي ضركرية لكف يككف الإنساف متمتع بصحة جيدة مجالو ليشمؿ

كتشمؿ البيئة المنزلية الصحية كالنظافة الشخصية كالتغذية الصحية : الصحة الشخصية/1.3
كيشمؿ ىذا المجاؿ النظافة كالمشاكؿ الناتجة عف قمة النظافة الشخصية كنظافة المنزؿ كنظافة 

 (2، ص2000الشافي، )الشارع  ك المطاعـ كالشراب

 ييدؼ إلى الكعي الغذائي الأفراد عمى جميع المستكيات الاجتماعية كالاقتصادية :التغذية/2.3
كىذا المجاؿ لا يشمؿ الأغذية كأنكاعيا فقط بؿ يبحث عف العلاقة بيف الغذاء كالجسـ الحي 
كيشمؿ تناكؿ الغذاء كىضمو كامتصاصو كتمثيمو في الجسـ كما يتيح لذلؾ لتحرير الطاقة 

، ص 2004الشاعر، )كعمميات النمك كالتكاثر كصيانة الأنسجة كالإنتاج كالتخمص مف الفضلات 

13.) 

كييدؼ إلى تكعية الأفراد العناية بأمنيـ كسلامتيـ الشخصية : الأمان والإسعافات الأولية/3.3
يتعممكا تجمب المخاطر كالحكادث الفجائية كاتخاذ القرارات الكفيمة بتقميؿ نسبة الإصابات  حتى

في حاؿ كقكع الحكادث سكاء في المنزؿ أك المدرسة أك الشارع كيشمؿ الإسعافات النزيؼ 
. الخ... كالجركح  كالحركؽ كالمدغات كالكسكر

 تيدؼ إلى تحقيؽ الكفاءة النصية كالعقمية لدل الأفراد بغية :الصحة العقمية والنفسية/4.3
التحكـ في انفعالاتيـ الداخمية كالتقميؿ مف المؤثرات الخارجية عمى كجدانو كحمايتو مف الإصابة 

. كالمحمية  بالأمراض النفسية
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 تيدؼ إلى الكعي بالأمراض ككيفية انتقاليا كمنع انتشارىا :الأمراض والوقاية منها/5.3
الأمراض المعدية كالأمراض غير المعدنية كاف العمماء يظنكف أف الميكركبات  كالتعرؼ عمى

كحدىا المسؤكلة عف حدكث المرض غير أنو تـ التعرؼ عمى العكامؿ الأخرل المسبية أك 
 (20، ص 1991المحاسنة، ): المرض منيا المساعدة عمى المرض، كقد تعددت مسببات

 المسببات الحيكية مثؿ الفيركسات، البكتيريا، الطفيميات .
  المسببات الغذائية التي تؤدم قمتيا أك زيادتيا إلى أمراض مثؿ زيادة الدىكف التي تؤدم إلى

كتصمب الشراييف، نقص الماء بسبب الجفاؼ في حالات النزلات المعدنية أك الككليرا  السمنة
 (16، 2005،الشاعر وآخرون)
  المسببات البيككيميائية كالكظيفية التغييرات التركيبية للأنسجة أك الكظيفية، الاختلالات

.  إلى ظيكر اختلالات مرضيةمالتي تؤداليرمكنية 
  الإشعاعاتالمسببات الطبيعية كالميكانيكية تشمؿ العكامؿ الطبيعية الحرارة الضكء، الرطكبة ... 

 (الخ
  الخ  ... الإدمافالمسببات النفسية كالاجتماعية مثؿ الضغط الإحساس بالمسؤكلية
  المسببات الكيميائية تككف خارجية مف البيئة مثؿ التسمـ بالرصاص في البطاريات أك داخمية

. لتسمـ البكلي في حالات مرض الكمى أك التسمـ الكبدم مثلا

:  أهداف نشر الوعي الصحي/4

الكعي الصحي كما ذكرناه سابقان ىك أحد الأىداؼ التي تسعى التربية الصحية إلى تحقيقيا مف 
خلاؿ برامجيا كأنشطتيا المتنكعة كىك اليدؼ الذم تسعى المجتمعات في الكصكؿ إليو كتحقيقو 
بيف أفرادىا كىناؾ عدد مف الأىداؼ يراد تحقيقيا كالكصكؿ إلييا مف خلاؿ نشر الكعي الصحي 

:  مف المجتمعات تمثمت فيما يمي بيف أفراد المجتمع

  إيجاد مجتمع يككف أفراده قد ألمكا بالمعمكمات الصحية عف مجتمعيـ كألمكا بالمشكلات الصحية
كالأمراض المعدية المنتشرة في مجتمعيـ كمعدؿ الإصابة بيا كأسبابيا كطرؽ انتقاليا كأعراضيا 

.  الكقاية منيا ككسائؿ مكافحتيا كطرؽ
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  إيجاد مجتمع يككف أفراده قد فيمكا كأيقنكا أف حؿ مشكلاتيـ الصحية كالمحافظة عمى صحتيـ
. مجتمعيـ ىي مسؤكليتيـ قبؿ أف تككف مسؤكلية الجيات الحككمية كصحة

  إيجاد مجتمع يككف أفراده قد تعرفكا عمى الخدمات كالمنشآت الصحية في مجتمعيـ كتفيمكا
. إنشائيا ككيفية الانتفاع بيا بطريقة منظمة كمجدية الغرض مف

  إيجاد مجتمع يتبع أفراده الإرشادات كالعادات الصحية السميمة في كؿ تصرفاتيـ بدافع مف
 (41هـ، ص 1405سلامة، )كرغبتيـ كيشترككف إيجابيا في حؿ مشكلاتيـ الصحية  شعكرىـ

:  مكونات الوعي الصحي/5

مف أىـ مككنات الكعي الصحي ىي مجمكعة المعارؼ التي يككنيا الأفراد عف الأمكر كالقضايا 
كالمشكلات الصحية كالأمراض ككما في المشكلات الصحية المزمنة كالتدخيف كالإدماف 

كالإصابة بالأمراض كالسمنة فإف مكافحة ذلؾ تعتمد عمى تغيير أنماط الحياة كعادات الأفراد 
السمككية في مجالات محددة كحجر الأساس في ىذا التغيير ىك المعرفة كالتي نعنييا ىنا 

كالمدركات التراكمية التي يحصؿ عمييا الإنساف مف المصادر  مجمكعة المعمكمات كالخبرات
كالتي تشكؿ عاملان ميمان في الكقاية مف المرض كرافدان  المكثكقة حكؿ الحقائؽ كالآراء الصحية

 (54هـ ، ص1427 ،الزكري)مف ركافد الصحة كترقيتيا 

:  أهمية الوعي الصحي/6

  تمكف الأفراد مف التمتع بنظرة عممية صحيحة تساعده في تفسير الظكاىر الصحية كتجعمو قادران
. البحث عف أسباب الأمراض كعمميا مف تجنبيا كالكقاية منيا عمى
  أنيا رصيد معرفي يستفيد منو الإنساف مف خلاؿ تكظيفو ليا كقت الحاجة لو في اتخاذ القرارات

. الصائبة إزاء ما يعترضو كيكاجيو مف مشكلات صحية الصحية
  خمؽ ركح الاعتزاز كالتقدير كالثقة بالعمـ ككسيمة مف كسائؿ الخير كبالعمماء المختصيف في

. الصحة
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  أنو تكلد لدل الفرد الرغبة في الاستطلاع كتغرس فيو حب اكتشاؼ المزيد منيا ككنيا نشاط
 .( المؤتمر العممي السنوي07العربي، ص )يتسـ بالتطكر المتسارع  غير جامد

: مصادر المعرفة الصحية/ 7

 التمقي كىك كصكؿ المعرفة إلى الإنساف نقلان عف مصادر أخرل غير الشخص نفسو .
 الملاحظة كىي المعرفة الذم يتكصؿ إلييا الإنساف مف الكاقع مباشرة بحكاسو الخمس .
  التجربة كىي التي مف خلاؿ التجارب المرضية التي يمر بيا الإنساف أك غيره كتصب في

. المعرفي فيكظفيا لمتعرؼ عمى الأمراض المستقبمية مخزكنو

الأنترنت بالإضافة إلى الاتصاؿ الشخصي بالأطباء  كتشكؿ كسائؿ الإعلاـ التمفزيكف ك
الأصدقاء أىـ مصادر المعرفة الصحية كتمعب دكران ميمان في تطبيؽ الكعي  كالمدرسة كالأسرة

في دراستو عف الحملات الصحية المعتمدة عف  (2007)الباحثيف  الصحي حيث قاـ أحد
تقؿ فاعمية عمى برامج التدخؿ الكقائي المعتمدة مف المدرسة  كسائؿ الإعلاـ أف ىذه الحملات لا

أكبر شريحة مف الجميكر المستيدؼ كعندما تشيد  كأنيا تككف أكثر نجاحان عندما تصؿ إلى
. معمكمات جديدة سمككان جديدان تصاحبيا إجراءات رادعة كعندما تنتشر

كمف خلاؿ نتائج ىذه الدراسات تقكـ الجيات المسؤكلة عف الإعلاـ الصحي ببناء تصميـ 
الإعلامية بحيث تتمكف مف معرفة نكع الرسالة كالكسيمة كالجميكر المستيدؼ كطبيعة  حملاتيا

كبالتالي تحكيؿ دكر كسائؿ الإعلاـ في المجاؿ الصحي مف دكر الناقؿ  كأنسب الكسائؿ لو
في المجتمع لاسيما كأف الدراسات تؤكد أف العالـ سيشيد  للأخبار الصحية إلى دكر مشارؾ

 (646، ص 2007العربي، )احتياجات الرعاية الصحية  خلاؿ السنكات القادمة ارتفاعا كبيران في
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: خلاصة

يعتبر الكعي الصحي كسيمة فعالة كالأداة الرئيسية في تحسيف مستكل صحة الجميع لأنيا مف 
مجالات الصحة العامة كأحد فركعيا الرئيسية بيدؼ تغيير العادات كالمفاىيـ كالاتجاىات 

كالممارسات الصحية دكف أف ننسى اليدؼ الأسمى كىك تحقيؽ السعادة لممجتمع عف طريؽ 
تحريكو لمعمؿ لتحسيف أحكاليـ مف جميع النكاحي كتحقيؽ السلامة البدنية كالنفسية كالعقمية 

ترسيخ العادات . كالاجتماعية، لذا يجب تقديـ رسالة في نشر الكعي الصحي بيف الطمبة
الصحية لأنيا تمعب دكران فعالان في بث الكعي الصحي كغرسو كتعكيدىـ عمى السمكؾ الصحي 

. كعمى الالتزاـ بالنظافة العامة كالشخصية كبالتالي تطكير الكعي الصحي
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:  الفصل الثالث

التقييم والدرجات المعيارية 
 في المجال الرياضي
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: مهيدت

سينصب اىتمامنا في ىذا الفصؿ عمى محاكلة تقديـ بعض المفاىيـ العممية لمتقييـ كأىدافيا كثـ 
أنكاع التقييـ كمف ثـ سنتعرؼ عمى الدرجات  إلى التطرؽ إلى خصائصيا كأىميتيا، بالإضافة

المعيارية، كما سنقدـ خصائص الدرجات المعيارية، كفى نياية الفصؿ سنعرض معايير 
 .الدرجات المعيارية
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:  مفهوم التقييم/1

 كما عرؼ ىك تقدير قيمة العمؿ أك مستكل الشيء، كقيـ الكضع أم استعرض  المغةالتقييـ في
. نتائجو كماحققو مف تقدـ، كقرر قيمة تمؾ النتائج

 عرفو جيمس بأنو عبارة عف عممية متطكرة باستمرار التقييـ كادارة كؿ مف السمكؾ واصطلاحا
أف التقييـ في التربية الرياضية ىك تقدير الشيء حسب " حافظ"كيرل . مكاف العمؿ كالنتائج في

. الذم يبذؿ في تحقيقو قيمتو كمقدار نفعو بالنسبة لمجيد

كما يشير التقييـ إلى أنو فإنو عممية محددة زمنيان كتحاكؿ أف تقيـ منيجيا كمكضكعيا ملاءمة 
البرامج كالمشاريع الجارية كالمنجزة كأدائيا كمدل نجاحيا كبحرم التقييـ للإجابة عمى أسئمة 
محددة لإرشاد صناع القرار أك مديرم كمسؤكلي البرامج، كتقديـ معمكمات عما إذا كانت 

المستخدمة في كضع البرامج الصحيحة، كما نجح منيا كما لـ  النظريات كالفرضيات الأساسية
". ينجح، كأسباب ذلؾ

كعرفو جكاد بأنو عممية تستخدـ التحكـ عمى مدل نجاح مشركع أك برنامج معيف في تحقيؽ 
الأىداؼ المرسكمة لو قبؿ إقرار كتنفيذ ذلؾ المشركع أك البرنامج، كما أنو يستخدـ أيضا لمقارنة 

تنفيذ البرنامج مع النتائج المتكقعة منو لمعرفة جدكؿ استمرار البرنامج قيد  النتائج المحققة مف
. يمكف أف يسبؽ التنفيذ أك يصاحبو أك يأتي بعده التقييـ، كىذا يعنى أف التقييـ

كأما الزىراف فقد عرفت التقييـ في التربية الرياضية بأنو العممية التي يمكف عف طريقيا التعرؼ 
. درجة تحقيؽ الأىداؼ المرسكمة عؿ

كالتقييـ عبارة عف عممية أك مسعى منظـ لفيـ أىمية الأنشطة التي تـ تنفيذىا مف حيث الطريقة 
التنفيذ بيا كمف حيث الأثر النيائي الذم أحدثو تطبيؽ البرنامج عمى المشاركيف كفي  التي تـ

ضكء ىذه التعريفات يتضح أف تقييـ برامج الأنشطة الرياضية ىك العممية التي تطبؽ بعض 
تحقيؽ ىذه البرامج لأىدافيا، كصمتيا بمتطمبات ذكم التحديات  الإجراءات لمتعرؼ عمى مدل

. الخاصة كفعاليتيا كأثرىا النيائي عمييا
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:  أهداف التقييم/2

نما فيما يعكسو مف نتائج حكؿ كاقع أداء البرامج كالأنشطة التي يتـ  ليس التقييـ ىدفا في ذاتو، كا 
تقييميا، فالتقييـ ىك الأداة التي يمكف مف خلاؿ نتائجيا الحكـ عمى البرامج أك المشاريع 

. تحكؿ استمراريتيا أك تطكيرىا المنفذة، كاتخاذ القرار

:  خصائص التقييم/3

يتسـ التقييـ بعدد مف الخصائص التي تميز إجراءاتو كتنفيذه، كفي ىذا العدد يرل البنا أف كجية 
النظر في عممية التقييـ تؤكد عمى خاصية ميمة كىي العلاقة المتبادلة المكجكدة بيف التقييـ كتنفيذ 
البرنامج أك المشركع، فالتقييـ ليس منفصلا، كلا يمثؿ إضافة عف البرنامج الذم يتـ تقييمو، كلكنو 
جزء منو منذ بداية العمؿ، فالتخطيط كالتقييـ كالتنفيذ تمثؿ جميعيا أجزاء متكاممة، كتعمؿ بشكؿ 

: كأشار سعد إلى أف عممية التقييـ تتميز بالخصائص التالية أفضؿ عندما تعمؿ معا،

  التقييـ بعد أداة لمقياس
 التقييـ عممية لمحكـ عمى المينية في الأداء كتنفيذ البرامج. 
 التقييـ عممية لمربط بيف الأداء كالأىداؼ 
 التقييـ عممية مساعدة كسابقة لاتخاذ القرارات بشأف البرامج التي تـ تقييميا .

:  أهمية التقييم/4

لمتقييـ أىمية كبيرة في كافة المؤسسات كالمنظمات عمى اختلاؼ مستكياتيا كتخصصاتيا 
أف في أم مؤسسة يقكـ عمميا في كضع أىداؼ ككجكد خطة لتحقيؽ ىذه  إذ كمجاؿ عمميا،

تقييـ النتائج لمتعرؼ عمى مدل تحقيؽ الأىداؼ كتنفيذ فكؽ ما ىك  الأىداؼ، كتككف بحاجة إلى
المؤسسات، إذ في ضكء نتائج عممية يتـ كضع  مرسكـ ليا، كىذا مف أسس نجاح إدارة

الاستمرار في البرامج أك التحكؿ فييا أك  التصكرات لتعزيز النتائج الإيجابية ك تحديد أىمية
الاستفادة مف النتائج عند كضع  تغيير بعض الأىداؼ أك المسارات، أك اتخاذ قرارات معينة، أك

. الخطط الجديدة لمبرامج كالأنشطة
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كأشار إلى أف أىمية التقييـ تتضح في دكره في معرفة كقياس مدل مطابقة ما تـ انجازه مف 
. كاف مخططا إتماـ تنفيذه مف خلاؿ التخطيط المسبؽ لذلؾ أعماؿ لما

كأكضح أف أىمية التقييـ تتضح في دراسة الآثار التي تحدث نتيجة تدخؿ بعض العكامؿ، 
ساىمت في نجاح أك فشؿ الأىداؼ بغرض اكتشاؼ نقاط القكة لتدعيميا م كالظركؼ الت

عمييا كذلؾ لتحقيؽ أقصى مدل مف النجاح للأىداؼ  كاكتشاؼ نقاط الضعؼ كالقضاء
. المكضكعة

:  أنواع التقييم/5

 :  التقييم التمهيدي/1.5

عناصره  ىك عممية التقييـ التي تتـ قبؿ تجريب برنامج ما لمحصكؿ عمى معمكمات أساسية حكؿ
 كفي حالات كثيرة يككف ليذه المعمكمات الأساسية دكر ميـ عند تطبيؽ التجربة, المختمفة

كاف دكر ىذا التقكيـ يككف في , بمراحميا المختمفة في التقييـ بالنسبة لكاقع الذيف يتـ تقييميـ
الظركؼ كميا داخمة في البرنامج بـ في ذلؾ المقكمكف كذلؾ بالتعرؼ عمى معمكماتيـ  معرفة

.  كاتجاىاتيـ كمياراتيـ كسمككيـ، الأمر الذم يعطي أنكاع التغييرات المتكقعة(معارفيـ)

:   التقييم التطويري أو البنائي/2.5

, أثناء عممية التنفيذ كىدفو تقديـ تغذية راجعة, كىك يحدث في أثناء تككف أك تشكؿ البرنامج
. كمعرفة مدم تقدـ الأداء

:   التقييم النهائي أو الختامي/3.5

اتخاذ قرار حكلو  التقييـ النيائي ىك ذلؾ التقييـ الذم يستعمؿ لمحكـ عمى برنامج ما مف أجؿ
. للاستمرار فيو أك إيقافو
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:   التقييم التتبعي/4.5

الغرض الرئيس مف ىذا النكع مف التقييـ ىك تحديد الآثار المستمرة لمبرنامج أك قياس 
الآثار البعيدة لمبرنامج، كيمكف أف يتحقؽ ذلؾ عف طريؽ الاتصاؿ بالجيات التي التحؽ بيا 

الذيف طبؽ عمييـ البرنامج لمعرفة مدل كفاءتيـ كاف كاف البرنامج تدريبيا فيككف الاتصاؿ مف 
لتطكر الذم حصؿ في عمميـ، كيمكف استعماؿ الاستفتاءات كالمقابلات ليذا  أجؿ معرفة مقدارا

. الغرض

:  الدرجة المعيارية/6

الدرجة المعيارية مف ضمف الدرجات التي تشتؽ عف طريؽ تحكيؿ كؿ الدرجات الخاـ أك 
مجتمع إلى درجات أخرل يطمؽ اسـ الدرجات المشتقة أك الدرجات المحكلة ىذه الأخيرة يككف 

ليا متكسط حسابي خاص كثابت أيضا، معنى ىذه الدرجات المعيارية تعتبر كحدة قياس 
المتكسط الحسابي كانحراؼ المعيارم لمدرجات الخاـ التي يتـ  معيارية قانكنية تتأسس عمى

محمد نصر الدين رضوان )الحصكؿ عمييا نتيجة تطبيؽ الاختبار عمى العينة أك المجتمع الأصمي 

( 221وآخرون، ص 

كالدرجة المعيارية ىي الدرجة التي تعبر عف انحرافات الدرجات عف كسطيا الحسابي مقدرة 
تمتد قيـ ، متكسط الدرجة المعيارية صفر كانحرافيا المعيارم. بكحدات الانحراؼ المعيارم

( 3)إلى كحتى  (3)غالبا مف الدرجة  الدرجات المعيارية
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 : خصائص الدرجة المعيارية/7

  (. 1)متكسط الدرجة المعيارية صفر كانحرافيا المعيارم

  (. 3)إلى كحتى  (3)تمتد قيـ الدرجات المعيارية مف غالبان مف الدرجة

  تدؿ عف الانحرافات المعيارية التي تبعدىا درجة الطالب عف متكسط درجات مجمكعتو؛ أم
كمما ابتعدت درجة الطالب المعيارية عف الصفر كاف دليلا عمى اختلافو عف بقية زملائو، 

. كاف دليؿ عمى اقترابو مف نتائج زملائو ككمما اقتربت مف الصفر

  تدؿ عمى الجية التي تقع فييا الدرجة؛ فإذا كانت الدرجة المعيارية لمطالب مكجبة، يعنى
أما إذا كاف . ذلؾ أف درجتو أكبر مف متكسط المجمكعة، كبالتالي تقع عمى يميف المتكسط

بأقؿ مف متكسط المجمكعة، كبالتالي تقع عمى يسار  بالطاؿسالبة، فتعنى أف درجة 
. المتكسط

:  معايير الدرجة المعيارية/8

معايير الدرجة المعيارية ىي عبارة عف طريقة كشؼ الكضع النسبي لمطالب داخؿ مجمكعة مف 
الطلاب عف طريؽ إظيار كيؼ نبتعد الدرجة الخاـ التي عمييا الطالب مف الاختبار عف معدؿ 

محمد نصر الدين رضوان )حيث يتطمب ىذا الإجراء استخداـ الدرجات المعيارية  درجات المجمكعة

 (181وآخرون، ص 
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: خلاصة

إف عممية تقييـ البرنامج التدريبي تكصؼ في الكثير مف الأحياف بأنيا التدريب نفسو 
كذلؾ بسبب الأىمية التي تمعبيا، كبالرغـ مف كثرة الدراسات التي تناكلت التدريب كالبرامج 
التدريبية إلا أف عممية التقييـ تبقى صعبة لمعديد مف العكامؿ المرتبطة بالمدرب كالمتدرب 

كالعممية التدريبية ككؿ، كلأنو مف الصعب الفصؿ بيف مختمؼ مراحؿ التدريب لأنيا كؿ متكامؿ 
فإف الاىتماـ بتقييـ العممية التدريبية خاصة مف حيث الكسائؿ المستخدمة كالمعايير التي يمكف 

الحكـ بيا عمى نجاح التدريب تبقى نسبية كتحتاج الكثير مف الدراسات في ىذا المجاؿ لتطكيرىا 
. بما يخدـ أىداؼ المنظمة 



 

 

 
:  الفصل الرابع

الإجراءات المنهجية 
 للدراسة
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 :تمهيد

يشكؿ ىذا الفصؿ العمكد الفقرم لتصميـ كبناء بحث عممي حيث نقكـ في ىذا الجزء بالإحاطة 
بالمكضكع مف الجانب التطبيقي مف خلاؿ القياـ بالدراسة الميدانية كذلؾ عف طريؽ تكزيع 

مقياس الكعي الصحي عمى أفراد العينة المختارة، إضافة إلى تحديد المعاملات العممية لأداة 
جراءات  الدراسة كالمتغيرات المرتبطة بيا ككصكلا إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة كا 

 .التطبيؽ الميداني
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 : الدراسة الاستطلاعية/1

تشكؿ الدراسة الاستطلاعية عنصرا ىاما لمساعدة الباحث في إلقاء نظرة عامة حكؿ جكانب 
دراستو كىذا مف خلاؿ مدل صلاحية الأدكات المستعممة لجمع المعمكمات كمعرفة الزمف 

المناسب كالمتطمب لتطبيقو عمى عينتي الدراسة الاستطلاعية كالأساسية، كما ىي أىـ المعيقات 
التي يمكف أف تكاجيو مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أكليا، كالتي ىي البناء الذم يعتمد في 

 .الأساسية تحديد المعالـ النيائية لمدراسة

حيث تشير إلى أنيا الخطكة الأكلى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حكؿ جكانب 
الدراسة الميدانية، حيث يقكـ الباحث في تنظيـ زيارات الميداف الدراسة بيدؼ الاطلاع عمى 

، كعميو تككف النقاط المراد تحقيقيا كالمرجكة (23، ص2002رشيد زرواتي، )جكانب دراستو الميدانية 
 :الاستطلاعية فيما يمي مف الدراسة

 تحديد أفراد العينة مف أجؿ التعرؼ عمى أىـ إجراءات التطبيؽ الميداني. 
  (الثبات- الصدؽ )التأكد مف الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة. 
 إعداد أرضية تناسب العمؿ كالتنبؤ بالمشاكؿ المتكقع كقكعيا بغية تلافييا. 

 :منهج الدراسة/2

 كالإشكالية المطركحة المنيج الكصفي لملاءمتو طبيعة الدارسةاعتمد الطالب الباحث عمى 
فييا، حيث تيدؼ البحكث في ىذا المنيج إلى كصؼ كاقع المشكلات كالظكاىر كما ىي، أك 

محمد عبد العال )تحديد الصكرة التي يجب أف تككف عمييا ىذه الظكاىر، في ظؿ معايير محددة 

. (227، ص2015النعيمي وآخرون، 

ييدؼ ىذا المنيج إلى التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددة، 
كتصكيرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات كمعمكمات معينة عف ظاىرة أك مشكمة، كتصنيفيا، 

خضاعيا لمدراسة . (762، ص2022لبشيري أحمد، والي عبد النور، ).الدقيقة كتحميميا، كا 
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 : متغيرات الدراسة/3

بغية الاستدلاؿ عمى النتائج المتكصؿ إلييا كجب تحديد المتغيرات التي تشكؿ العلاقة 
النسقية بيف مككناتيا، كعميو فدراستنا تحديد مستكيات معيارية لدرجات الكعي الصحي لدل 

طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ىي دراسة ذات متغير كاحد كىك 
 لدل  المعيارم لمكعي الصحيل المستكمتغير الأساسي؛)المستكيات المعيارية لمكعي الصحي

 .(عينة الدراسة

 :مجتمع وعينة الدراسة/ 4

مجتمع البحث ىك جميع الأفراد أك الأشخاص أك الأشياء الذيف يككنكف أك التي تككف مكضكع 
مشكمة البحث، فتحديد مجتمع البحث ككضعو في ذىف الباحث قبؿ بدء بحثو أك دراستو أمر 

. (503ـ، ص2022لبشيري أحمد، )بالغ الأىمية حتى لا تخرج الاستنتاجات كالتكصيات عف حدكدىا 

كعميو فمجتمع دراستنا ىـ طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لممكسـ 
   كالبالغ عددىـ 2023/2024الجامعي 

ينظر إلى العينة عمى أنيا جزء مف كؿ أك بعض مف جميع، كتتمخص فكرة دراسة العينات في 
أنو إذا كاف ىدفنا الكصكؿ إلى تعميمات حكؿ ظاىرة معينة فإننا بالطبع لابد لنا مف دراسة 

عينة قكاميا ، كقد اختار الباحث (143، ص1999محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، )بضع حالات 
. كالتي تندرج ضمف المعاينة غير الاحتمالية، طالبا بطريقة قصدية (65)

 : أدوات الدراسة/5

ترتكز كؿ دراسة عمى مجمكعة مف الأسس كالأدكات لجمع المعمكمات عف مكضكع الدراسة 
 .(763، ص2022لبشيري أحمد، والي عبد النور، )كىذا بغية تحقيؽ أىداؼ الدراسة 

نقلا عف  (2022لبشيرم أحمد )كقد اعتمد الطالب عمى مقياس الكعي الصحي حيث يشير 
أنو قاـ بإعداد ىذا المقياس مجمكعة مف الباحثيف كىذا  (عماد صالح عبد الحؽ كآخركف)

محاكر  (4)بغرض تحديد مستكيات الكعي الصحي للأفراد، كقد اشتمؿ المقياس عمى أربعة 
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كىي  (مجاؿ التغذية؛ مجاؿ الصحة الشخصية؛ مجاؿ ممارسة النشاط الرياضي؛ مجاؿ القكاـ)
 فقرة أك عبارة، كتككف سمـ الاستجابة مف خمس 32تشكؿ بذلؾ أبعاد المقياس، كالذم تككف مف 

:  استجابات ىي (5)

  درجات (5)درجة عالية جدا. 
  درجات (4)درجة عالية. 
  درجات (3)درجة متكسطة. 
  درجة (2)درجة منخفضة. 
 كدرجة منخفضة جدا درجة كاحدة. 

كتـ صياغة جميع الفقرات بصيغة تعبر عف معنى إيجابي لأنيا تعبر عف مستكل الكعي 
 (944. ، ص2012عماد صالح عبد الحق وآخرون، )الصحي 

يمثل وصفا لأبعاد وأرقام عبارات مقياس الوعي الصحي  (01)الجدول رقم 

أرقام العبارات الأبعاد 
 8 إلى العبارة 1يشمؿ العبارات مف  بعد التغذية الصحية

 13 إلى العبارة 9يشمؿ العبارات مف  بعد مجال الصحة الشخصية
 22 إلى العبارة 14يشمؿ العبارات مف  بعد ممارسة النشاط الرياضي

 32 إلى العبارة 23يشمؿ العبارات مف  بعد القوام

 : مفتاح تصحيح المقياس/1.5

تعتمد ىذه الأداة عمى مفتاح تصحيح ليكرت خماسي، كىي بذلؾ سمـ استجابات لممبحكثيف 
مفتاح تصحيح لمحصكؿ عمى الدرجات الكمية لكؿ بعد كالدرجة الكمية لمقياس الكعي  تتدرج كفؽ
. الصحي
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 يمثل مفتاح تصحيح البدائل الخاصة بمقياس الوعي الصحي (02)الجدول رقم 

 

التقييم 

نوع الاستجابة 

درجة عالية 
 جدا

 درجة متوسطة درجة عالية
درجة 
 منخفضة

 درجة منخفضة جدا

 درجة 1 درجة 2 درجات 3 درجات 4 درجات 5

 : لأداة الدراسةةالسيكو متريالخصائص /6

 : الصدق/1.6
، 2007منذر الضامن، )المقصكد بالصدؽ ىك إلى أم درجة يقيس الاختبار ما كضع لقياسو 

 . كعميو فقد تـ اعتماد الصدؽ الذاتي كيحسب عف طريؽ الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات(113ص

 يمثل قيم معامل الصدق الذاتي لمقياس الوعي الصحي (03)الجدول رقم 

معامل الصدق الذاتي الأبعاد 
 0.919بعد التغذية الصحية 

 0.948بعد مجال الصحة الشخصية 
 0.901بعد ممارسة النشاط الرياضي 

 0.880بعد القوام 
 0.953المقياس ككل 

أف قيـ الصدؽ مرتفعة كىذا ما يدؿ عمى أف أداة الدراسة نقيس ما  يلاحظ مف الجدكؿ أعلاه
. لأجمو كضعت
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 : الثبات/2.6
الثبات ىك صفة مف الصفات التي يجب أف تتصؼ بيا أداة القياس الجيدة، كيقصد بالثبات 

 عمي الفرطوسي)أم كـ تككف علامة اختبار ما متسقة كغير مختمفة مف كقت لأخر (ثبات القياس)

، كيشير الطالب أنو تـ حساب معامؿ الثبات ألفا كركنباخ كمعامؿ ثبات (217، ص2015وآخرون، 
. أبعاده ليذا المقياس كبجميع

 يمثل قيم معامل الثبات لمقياس الوعي الصحي (04)الجدول رقم 

معامل الثبات ألفا كرونباخ الأبعاد 
 0.845بعد التغذية الصحية 

 0.899بعد مجال الصحة الشخصية 
 0.901بعد ممارسة النشاط الرياضي 

 0.775بعد القوام 
 0.909المقياس ككل 

تبيف نتائج الجدكؿ أف مقياس الكعي الصحي يتمتع بدرجة عالية نسبيا مف الثبات كىك ما يمكف 
 .مف استخدامو كفؽ متطمبات المعاملات العممية لأم أداة الطالب

 : الوسائل الإحصائية المستخدمة/7

لحساب  (SPSS)بغية التحقؽ مف الافتراضات التي طرحناىا سابقا فقد استخدـ الطالب برنامج 
 :المعاملات الإحصائية التالية

  الإحصاء الكصفي كقد تـ حساب قيـ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم بالإضافة إلى
 .كمقاييس الشكؿ الالتكاء كالتفمطح التبايف

 معامؿ الثبات ألفا كركنباخ. 
 الدرجة المعيارية التائية. 
  لعينة كاحدة (ت)اختبار. 
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 : إجراءات التطبيق الميداني/8

بعد الرجكع إلى الخمفية النظرية كالدراسات السابقة كالمشابية كقبؿ الشركع في التطبيؽ 
الأساسي لمدراسة أجرينا الدراسة الاستطلاعية التي فييا استكشاؼ كتحديد عينة الدراسة كمف 

 .خلاليا قمنا بتحديد إجراءات التطبيؽ العممي كالعممي

بعدىا قمنا بالتأكد مف صدؽ أداة الدراسة كثباتو، بعدىا قاـ الطالب باختيار العينة 
كتحديدىا ثـ تكزيع المقياس عمى أفراد العينة، كقد تـ ذلؾ كفقا لطمب الإجابة مف الطمبة لأنيـ 
المؤىمكف لتزكيدنا بيذه المعمكمات، كفي الأخير مراجعة إجابات الطمبة كالتأكد مف أنيـ أجابكا 

. عمى جميع الفقرات كسجمكا جميع البيانات الخاصة
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 :خلاصة

نستخمص مما سبؽ أنو لا دراسة عممية دكف منيج كأف لكؿ دراسة عممية منيجية يتبعيا 

الباحث خاصة بو لضماف نجاحيا تتماشى مع مكضكع كمتطمبات البحث كلا بد أف تتكفر لديو 

الخ، حيث يعتبر العمؿ ... أدكات البحث مختارة بدقة مف عينة كمتغيرات كالطرؽ الإحصائية 

بالمنيجية أمرا ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت كالكصكؿ إلى النتائج 

. المؤكدة بحيث تككف خالية مف الغمكض كالتناقضات



 

 

انفصم 

:  خبيسال

عشض ٔتحهٍم 

ٔيُبلشخ 

 انُتبئج
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: عرض قيم المتغيرات الوصفية لنتائج درجات الوعي الصحي لدى عينة الدراسة/ 1

عرض قيم المتغيرات الوصفية لنتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي لدى عينة / 1.1
 :الدراسة

يمثل قيم المتغيرات الوصفية لنتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي  (5)الجدول رقم
 (n=65)لدى عينة الدراسة

المتغيرات 
الإحصائية 

الانحراف المتوسط الحسابي 
المعياري 

التفمطح الالتواء 

 2.632- 1.222 10.369 127.96الوعي الصحي 

يكضح الجدكؿ أعلاه كؿ قيـ المتغيرات الإحصائية الكصفية الخاصة بالدرجة الكمية 
لمقياس الكعي الصحي، كالتي تعطي لمباحث صكرة عف كؿ القيـ المتعمقة بمقاييس النزعة 

المركزية كمقاييس التشتت كالشكؿ، كمف جية أخرل فقد بمغت قيمة المتكسط الحسابي لمدرجة 
، كما كانت قيمة معامؿ (10.36)كبانحراؼ معيارم قدره(127.96)الكمية لمقياس الكعي الصحي 

، حيث تبيف كؿ المتغيرات سابقة (3±)كىي ضمف الإطار النظرم ليذا الأخير (-1.22)الالتكاء
الذكر أىـ الخصائص الكصفية الكمية كالكيفية عف نتائج عينة الدراسة بيدؼ تطبيؽ مجمكعة مف 
الاختبارات الاستدلالية، كعمى ىذا فالباحث يعرض ىذه القيـ بناء عمى أف عرض كتحميؿ البيانات 

 مف كافة النكاحي (n=65)يمر عمى ىذه المقاييس لتبياف الخصائص التي تتميز بيا عينة الدراسة
. لتقدير معممات المجتمع الذم أخذت منو العينة بطريقة استدلالية
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: عرض قيم المتغيرات الوصفية لنتائج أبعاد مقياس الوعي الصحي لدى عينة الدراسة/ 2.1

يمثل قيم المتغيرات الوصفية لنتائج أبعاد مقياس الوعي الصحي لدى  (6)الجدول رقم
 (n=65)عينة الدراسة

المتوسط المتغيرات الإحصائية 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

التفمطح الالتواء 

 5.609 1.711- 4.358 30.43بعد التغذية الصحية 

 4.509 1.460- 2.653 21.33بعد الصحة الشخصية 

 0.572 0.351- 3.699 36.18بعد ممارسة النشاط الرياضي 

 3.121 1.194- 4.591 40.01بعد القوام 

يبيف الجدكؿ أعلاه كؿ قيـ المتغيرات الإحصائية الكصفية الخاصة بالدرجة الكمية لأبعاد 
لمقياس الكعي الصحي، كالتي تعطي لمباحث صكرة عف كؿ القيـ المتعمقة بمقاييس النزعة 

حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي لبعد التغذية الصحية  المركزية كمقاييس التشتت كالشكؿ،
كىي ضمف  (-1.711)، كما كانت قيمة معامؿ الالتكاء(4.358)كبانحراؼ معيارم قدره(30.43)

(. 3±)الإطار النظرم ليذا الأخير

كبانحراؼ معيارم  (21.33)كما كانت قيمة المتكسط الحسابي لبعد الصحة الشخصية 
كىي ضمف الإطار النظرم ليذا  (-1.460)، كما كانت قيمة معامؿ الالتكاء(2.653)قدره

(. 3±)الأخير

كيشير كذلؾ الباحث أف بعد ممارسة النشاط الرياضي كانت قيـ المتكسط كالانحراؼ 
-( 0.351)ضمف الإطار المحدد، أما بخصكص معامؿ الالتكاء (36.18± 3.699 )المعيارم
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) ، كلقد بمغت قيـ الكسط الحسابي لبعد القكاـ (3±)كىي ضمف الإطار النظرم ليذا الأخير
كىي ضمف الإطار النظرم  (-1.194)في حيف بمغت قيمة معامؿ الالتكاء (±40.01 4.591

(. 3±)ليذا الأخير

كعمى ىذا فالباحث يعرض ىذه قيـ درجات أبعاد الكعي بناء عمى أف عرض كتحميؿ 
 مف كافة (n=65)البيانات يمر عمى ىذه المقاييس لتبياف الخصائص التي تتميز بيا عينة الدراسة

. النكاحي لتقدير معممات المجتمع الذم أخذت منو العينة بطريقة استدلالية
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عرض وتحميل نتائج تحديد المستويات المعيارية لنتائج درجات الوعي الصحي لدى عينة / 2
: الدراسة

عرض وتحميل نتائج تحديد المستويات المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي /1.2
 :الصحي لدى عينة الدراسة

يمثل قيم المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لمقياس الوعي الصحي لدى  (7)الجدول رقم
 (n=65)عينة الدراسة

 المستويات
الدرجة 
 التائية

 الدرجة الخام
النسبة 
 المئوية

النسبة المئوية 
المقررة في التوزيع 

 الطبيعي
 التكرارات

 01 2.14 1.53 160-148.68 80-70 ممتاز

 07 13.59 10.76 148.67-138.32 70-60 جيد جدا

 25 34.13 38.46 138.31-127.96 60-50 جيد

 22 34.13 33.84 127.95-117.60 50-40 متوسط

 07 13.59 10.76 117.59-107.24 40-30 مقبول 

 03 2.14 4.61 107.23-96.88 30-20 ضعيف

إف المشاىد  لقيمة المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج الدرجة الكمية 
لمقياس الكعي الصحي كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة 

 الى 20) مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 6الحقيقية لتفسير القيـ التي تندرج ضمف 
، كما نلاحظ التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع (80غاية 
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الطبيعي الاعتدالي، كنلاحظ أف أكبر مستكيات الكعي الصحي لدل عينة الدراسة ىي ضمف 
كىك ما ( n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 38.46 بما يمثؿ T score)=60-50)المستكل الجيد

، (138.31-127.96)مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ  (25)يقابؿ عدد طمبة 
كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف 

النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف 
. المستكل الجيد

 ثانيا مف ناحية T score)=50-40)كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم المتكسط
مف  (22) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 33.84الترتيب، بما يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة (127.95-117.60)المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم 

. يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 ثالثا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=70-60)حَؿّ المستكل المعيارم الجيد جدا
مف المجمكع الكمي لمعينة  (07) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 10.76

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (148.67-138.32)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

% . 13.59الطبيعي الاعتدالي

 كذلؾ ثالثا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=40-30)حَؿّ المستكل المعيارم المقبكؿ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (07) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 10.76

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (117.59-107.24)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

% . 13.59الطبيعي الاعتدالي
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 خامسا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=30-20)حَؿّ المستكل المعيارم ضعيؼ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (03) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 4.61

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (107.23-96.88)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

%. 2.14الطبيعي الاعتدالي

 سادسا مف ناحية الترتيب، بما T score)=80-70)كفي الأخير المستكل المعيارم ممتاز 
مف المجمكع الكمي  (01) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 1.53يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (160-148.68)لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

%. 2.14الاعتدالي
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عرض وتحميل نتائج تحديد المستويات المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد التغذية الصحية /2.2
: لدى عينة الدراسة

يمثل قيم المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد التغذية الصحية لدى عينة  (8)الجدول رقم
 (n=65)الدراسة

 المستويات
الدرجة 
 التائية

 الدرجة الخام
النسبة 
 المئوية

النسبة المئوية 
المقررة في التوزيع 

 الطبيعي
 التكرارات

 00 2.14 00 43.48-39.13 80-70 ممتاز

 10 13.59 15.38 39.12-34.78 70-60 جيد جدا

 26 34.13 40 34.77-30.43 60-50 جيد

 21 34.13 32.30 30.42-26.08 50-40 متوسط

 06 13.59 9.23 26.07-21.73 40-30 مقبول

 02 2.14 3.07 21.72-17.38 30-20 ضعيف

بعد التغذية إف المشاىد  لقيمة المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج 
كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير القيـ الصحية 

، كما نلاحظ (80 الى غاية 20) مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 6التي تندرج ضمف 
التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كنلاحظ 

 T)=60-50)أف أكبر مستكيات بعد التغذية الصحية لدل عينة الدراسة ىي ضمف المستكل الجيد
score مف النسبة الكمية لمعينة  % 40 بما يمثؿ(n=65 ) مف المجمكع  (26)كىك ما يقابؿ عدد طمبة

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ (34.77-30.43)الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ 
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عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في 
. التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف المستكل الجيد

 ثانيا مف ناحية T score)=50-40)كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم المتكسط
مف  (22) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 32.30الترتيب، بما يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة (127.95-117.60)المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم 

. يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 ثالثا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=70-60)حَؿّ المستكل المعيارم الجيد جدا
مف المجمكع الكمي لمعينة  (10) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 15.38

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (39.12-34.78)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

% . 13.59الاعتدالي

رابعا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=40-30)حَؿّ المستكل المعيارم المقبكؿ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (06) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 9.23

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (26.07-21.73)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

% . 13.59الاعتدالي

 خامسا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=30-20)حَؿّ المستكل المعيارم ضعيؼ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (02) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 3.07

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (21.72-17.38)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

%. 2.14الطبيعي الاعتدالي
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عرض وتحميل نتائج تحديد المستويات المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد الصحة /3.2
 :الشخصية لدى عينة الدراسة

يمثل قيم المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد الصحة الشخصية لدى  (9)الجدول رقم
 (n=65)عينة الدراسة

 المستويات
الدرجة 
 التائية

 الدرجة الخام
النسبة 
 المئوية

النسبة المئوية 
المقررة في التوزيع 

 الطبيعي
 التكرارات

 00 2.14 00 29.28-26.63 80-70 ممتاز

 13 13.59 20 26.62-23.98 70-60 جيد جدا

 18 34.13 27.69 23.97-21.33 60-50 جيد

 28 34.13 43.07 21.32-18.68 50-40 متوسط

 03 13.59 4.61 18.67-16.03 40-30 مقبول 

 03 2.14 4.61 16.02-13.38 30-20 ضعيف

بعد الصحة إف المشاىد  لقيمة المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج 
كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير الشخصية 

، كما (80 الى غاية 20) مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 6القيـ التي تندرج ضمف 
نلاحظ التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، 

كنلاحظ أف أكبر مستكيات بعد الصحة الشخصية لدل عينة الدراسة ىي ضمف المستكل 
كىك ما يقابؿ ( n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 43.07 بما يمثؿ T score)=50-40)المتكسط

، كما (21.32-18.68)مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ  (28)عدد طمبة 
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يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف 
النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف 

. المستكل المتكسط

 ثانيا مف ناحية T score)=60-50)كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم الجيد
مف  (18) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 27.69الترتيب، بما يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة (23.97-21.33)المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم 

. يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 ثالثا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=70-60)حَؿّ المستكل المعيارم الجيد جدا
مف المجمكع الكمي لمعينة  (13) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 20

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (26.62-23.98)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

% . 13.59الاعتدالي

رابعا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=40-30)حَؿّ المستكل المعيارم المقبكؿ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (03) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 4.61

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (18.67-16.03)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

% . 13.59الاعتدالي

 خامسا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=30-20)حَؿّ المستكل المعيارم ضعيؼ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (03) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 4.61

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (16.02-13.38)كضمف مجاؿ درجة خاـ
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التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 
%. 2.14الطبيعي الاعتدالي

عرض وتحميل نتائج تحديد المستويات المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد ممارسة النشاط /4.2
 :الرياضي لدى عينة الدراسة

يمثل قيم المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد ممارسة النشاط الرياضي  (10)الجدول رقم
 (n=65)لدى عينة الدراسة

 المستويات
الدرجة 
 التائية

 الدرجة الخام
النسبة 
 المئوية

النسبة المئوية 
المقررة في التوزيع 

 الطبيعي
 التكرارات

 01 2.14 1.53 47.25-43.56 80-70 ممتاز

 11 13.59 16.92 43.55-39.87 70-60 جيد جدا

 17 34.13 26.15 39.86-36.18 60-50 جيد

 27 34.13 41.53 36.17-32.49 50-40 متوسط

 07 13.59 10.76 32.48-28.80 40-30 مقبول 

 02 2.14 3.07 28.79-25.11 30-20 ضعيف

بعد يتبيف مف الجدكؿ أعلاه قيـ المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج 
 كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة ممارسة النشاط الرياضي

 إلى 20) مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 6الحقيقية لتفسير القيـ التي تندرج ضمف 
، كما نلاحظ التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع (80غاية 
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الطبيعي الاعتدالي، كنلاحظ أف أكبر مستكيات بعد ممارسة النشاط الرياضي لدل عينة الدراسة 
مف النسبة الكمية لمعينة  % 41.53 بما يمثؿ T score)=50-40)ىي ضمف المستكل المتكسط

(n=65 ) مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ (27)كىك ما يقابؿ عدد طمبة 
، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل (32.49-36.17)

كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو 
. فأغمبية العينة ىي ضمف المستكل المتكسط

 ثانيا مف ناحية T score)=60-50)كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم الجيد
 مف (17) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 26.15الترتيب، بما يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة (39.86-36.18)المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم 

. يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 ثالثا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=70-60)حَؿّ المستكل المعيارم الجيد جدا
مف المجمكع الكمي لمعينة  (11) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 16.92

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (43.55-39.87)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

% . 13.59الاعتدالي

رابعا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=40-30)حَؿّ المستكل المعيارم المقبكؿ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (07) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 10.76

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (32.48-28.80)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

% . 13.59الاعتدالي
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 خامسا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=30-20)حَؿّ المستكل المعيارم ضعيؼ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (02) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 3.07

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (28.79-25.11)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

%. 2.14الطبيعي الاعتدالي

 سادسا مف ناحية الترتيب، بما T score)=80-70)كفي الأخير المستكل المعيارم ممتاز 
مف المجمكع الكمي  (01) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 1.53يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (47.25-43.56)لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 

%. 2.14الاعتدالي
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عرض وتحميل نتائج تحديد المستويات المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد القوام لدى /5.2
 :عينة الدراسة

يمثل قيم المعيارية لنتائج الدرجة الكمية لبعد القوام لدى عينة  (11)الجدول رقم
 (n=65)الدراسة

 المستويات
الدرجة 
 التائية

 الدرجة الخام
النسبة 
 المئوية

النسبة المئوية 
المقررة في التوزيع 

 الطبيعي
 التكرارات

 00 2.14 00 53.78-49.19 80-70 ممتاز

 08 13.59 12.30 49.18-44.60 70-60 جيد جدا

 33 34.13 50.76 44.59-40.01 60-50 جيد

 17 34.13 26.15 40.00-35.42 50-40 متوسط

 03 13.59 4.61 35.41-30.83 40-30 مقبول 

 04 2.14 6.15 30.87-26.24 30-20 ضعيف

بعد يتبيف مف الجدكؿ أعلاه قيـ المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج 
 كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير القيـ القوام

، كما نلاحظ (80 إلى غاية 20) مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 6التي تندرج ضمف 
التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كنلاحظ 

أف أكبر مستكيات بعد ممارسة النشاط الرياضي لدل عينة الدراسة ىي ضمف المستكل 
كىك ما يقابؿ عدد ( n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 50.76 بما يمثؿ T score)=60-50)الجيد
، كما يمكف (44.59-40.01) مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ (33)طمبة 
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مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف النسبة 
لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف المستكل 

. الجيد

 ثانيا مف ناحية T score)=50-40)كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم المتكسط
 مف (17) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 26.15الترتيب، بما يمثؿ 

، كما يمكف مقارنة النسبة (40.00-35.42)المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ
المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في 

. التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 ثالثا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=70-60)حَؿّ المستكل المعيارم الجيد جدا
مف المجمكع الكمي لمعينة  (08) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 12.30

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (49.18-44.60)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

% . 13.59الطبيعي الاعتدالي

رابعا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=30-20)حَؿّ المستكل المعيارم ضعيؼ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (04) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 6.15

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (30.87-26.24)كضمف مجاؿ درجة خاـ
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

 %.2.14الطبيعي الاعتدالي

خامسا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ T score)=40-30)حَؿّ المستكل المعيارم المقبكؿ
مف المجمكع الكمي لمعينة  (03) كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)مف النسبة الكمية لمعينة % 4.61

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف (35.41-30.83)كضمف مجاؿ درجة خاـ
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التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 
% . 13.59الاعتدالي

عرض نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في مقياس الوعي / 3
: الصحي

يمثل نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في  (12)الجدول رقم
 (n=65)مقياس الوعي الصحي

المتغيرات 
المتوسط 
الحسابي 

المتوسط 
الفرضي 

المحسوبة " ت"قيمة 
القيمة الاحتمالية 

sig 

الوعي 
الصحي 

127.96 96 24.856 0.000 

( 64)درجة الحرية( 0.05)مستوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :القرار الإحصائي

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف المتكسط " ت"تكضح نتائج الجدكؿ أعلاه قيـ اختبار 
" ت" كالمتكسط الفرضي لممقياس ككؿ، حيث بمغت قيمة (n=65)الحسابي لمعينة

 أقؿ مف sig(0.000) كىي دالة إحصائيا حيث اف القيمة الاحتمالية (24.856)المحسكبة
.𝟎)مستكل الدلالة  𝟎𝟓 𝟐 = 𝟎.  باعتبار اف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا ( 𝟎𝟐𝟓

الصدد أف مستكل عينة الدراسة في الكعي الصحي ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه الايجابي 
 (127.96)باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة
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عرض نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد التغذية / 1.3
: الصحية

يمثل نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد  (13)الجدول رقم
 (n=65)التغذية الصحية 

المتغيرات 
المتوسط 
الحسابي 

المتوسط 
الفرضي 

المحسوبة " ت"قيمة 
القيمة الاحتمالية 

sig 

بعد التغذية 
الصحية 

30.43 24 11.895 0.000 

( 64)درجة الحرية( 0.05)مستوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية :القرار الإحصائي

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف المتكسط " ت"تكضح نتائج الجدكؿ أعلاه قيـ اختبار 
" ت"في بعد التغذية الصحية كالمتكسط الفرضي لو، حيث بمغت قيمة  (n=65)الحسابي لمعينة

 أقؿ مف sig(0.000) كىي دالة إحصائيا حيث أف القيمة الاحتمالية (11.895)المحسكبة
.𝟎)مستكل الدلالة  𝟎𝟓 𝟐 = 𝟎.  باعتبار أف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا ( 𝟎𝟐𝟓

الصدد أف مستكل عينة الدراسة في بعد التغذية الصحية ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه الايجابي 
 (30.43)باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة
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عرض نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد الصحة / 2.3
: الشخصية

يمثل نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد  (14)الجدول رقم
 (n=65)الصحة الشخصية

المتغيرات 
المتوسط 
الحسابي 

المتوسط 
الفرضي 

المحسوبة " ت"قيمة 
القيمة الاحتمالية 

sig 

بعد الصحة 
الشخصية 

21.33 15 19.260 0.000 

( 64)درجة الحرية( 0.05)مستوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :القرار الإحصائي

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف المتكسط " ت"تكضح نتائج الجدكؿ أعلاه قيـ اختبار 
" ت" في بعد الصحة الشخصية كالمتكسط الفرضي لو، حيث بمغت قيمة (n=65)الحسابي لمعينة

 أقؿ مف sig(0.000)  كىي دالة إحصائيا حيث أف القيمة الاحتمالية (19.260)المحسكبة
.𝟎)مستكل الدلالة  𝟎𝟓 𝟐 = 𝟎.  باعتبار أف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا ( 𝟎𝟐𝟓

الصدد أف مستكل عينة الدراسة في بعد الصحة الشخصية ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه 
 (21.33)الايجابي باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة
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عرض نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد ممارسة / 3.3
: النشاط الرياضي

يمثل نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد  (15)الجدول رقم
 (n=65)ممارسة النشاط الرياضي

المتغيرات 
المتوسط 
الحسابي 

المتوسط 
الفرضي 

المحسوبة " ت"قيمة 
القيمة الاحتمالية 

sig 

بعد ممارسة 
النشاط 
الرياضي 

36.18 27 20.017 0.000 

( 64)درجة الحرية( 0.05)مستوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :القرار الإحصائي

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف المتكسط " ت"تكضح نتائج الجدكؿ أعلاه قيـ اختبار 
 في بعد ممارسة النشاط الرياضي كالمتكسط الفرضي لو، حيث بمغت قيمة (n=65)الحسابي لمعينة

 أقؿ مف sig(0.000) كىي دالة إحصائيا حيث أف القيمة الاحتمالية (20.017)المحسكبة" ت"
.𝟎)مستكل الدلالة  𝟎𝟓 𝟐 = 𝟎.  باعتبار أف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا ( 𝟎𝟐𝟓

الصدد أف مستكل عينة الدراسة في بعد ممارسة النشاط الرياضي ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه 
 (36.18)الايجابي باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة
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: عرض نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في بعد القوام/ 4.3

نتائج الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط عينة الدراسة في  يمثل (16)الجدول رقم
 (n=65)بعد القوام 

المتغيرات 
المتوسط 
الحسابي 

المتوسط 
الفرضي 

المحسوبة " ت"قيمة 
القيمة الاحتمالية 

sig 

 0.000 17.588 30 40.01بعد القوام 

( 64)درجة الحرية( 0.05)مستوى الدلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية : القرار الإحصائي

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف المتكسط " ت"تكضح نتائج الجدكؿ أعلاه قيـ اختبار 
" ت"كالمتكسط الفرضي لو، حيث بمغت قيمة   في بعد القكاـ(n=65)الحسابي لمعينة

 أقؿ مف sig(0.000)الاحتمالية  ف القيمةإ كىي دالة إحصائيا حيث (17.588)المحسكبة
.𝟎)مستكل الدلالة  𝟎𝟓 𝟐 = 𝟎. ف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا إ باعتبار ( 𝟎𝟐𝟓

الصدد أف مستكل عينة الدراسة في بعد القكاـ ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه الايجابي باعتبار 
 .(40.01)أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة
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: مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج المتوصل إليها/ 4

 مف خلاؿ دراسة المستكيات كؿ العينة أفراد اتقكاتجا آراء معرفة كالفرضيات اختبار قبؿ
 لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير القيـ التي الإحصائيةكفؽ القاعدة 
، كما نلاحظ (80 غاية إلى 20) مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 6تندرج ضمف 

 .التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 :الفرضية الجزئية الأولى/ 1.4

التغذية إف المشاىد لقيمة المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج بعد 
 لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير القيـ  الإحصائية  كفؽ القاعدةالصحية

كما نلاحظ التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي 
الاعتدالي، كنلاحظ أف أكبر مستكيات بعد الصحة الشخصية لدل عينة الدراسة ىي ضمف 

كىك ما ( n=65)مف النسبة الكمية لمعينة  % 43.07 بما يمثؿ T score)=50-40)المتكسطالمستكل 
، (21.32-18.68)مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ  (28)يقابؿ عدد طمبة 

كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف 
النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف 

. المتكسطالمستكل 

كيشير كذلؾ الباحث أف بعد ممارسة النشاط الرياضي كانت قيـ المتكسط كالانحراؼ 
-( 0.351)ضمف الإطار المحدد، أما بخصكص معامؿ الالتكاء (36.18± 3.699 )المعيارم

) ، كلقد بمغت قيـ الكسط الحسابي لبعد القكاـ (3±)كىي ضمف الإطار النظرم ليذا الأخير
كىي ضمف الإطار النظرم  (-1.194)في حيف بمغت قيمة معامؿ الالتكاء (±40.01 4.591

(. 3±)ليذا الأخير
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كعمى ىذا فالباحث يعرض ىذه قيـ درجات أبعاد الكعي بناء عمى أف عرض كتحميؿ 
 مف كافة (n=65)البيانات يمر عمى ىذه المقاييس لتبياف الخصائص التي تتميز بيا عينة الدراسة

. النكاحي لتقدير معممات المجتمع الذم أخذت منو العينة بطريقة استدلالية

 ىذا ما يحقؽ صحة الفرضية الجزئية الأكلى التي كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف المستكل الجيد
جد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الكعي الصحي بيف طمبة معيد عمكـ كتقنيات اتكتبيف 

. تعزل لمتغير المستكل الدراسي النشاطات البدنية كالرياضية

 :الفرضية الجزئية الثانية/ 2.4

إف المشاىد  لقيمة المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج بعد الصحة 
الشخصية كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير القيـ 

مستكيات بدرجة تائية كما نلاحظ التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في ك اؿ
التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كنلاحظ أف أكبر مستكيات بعد الصحة الشخصية لدل عينة الدراسة 

مف النسبة الكمية لمعينة نسبة عالية  بما يمثؿ T score)=50-40)ىي ضمف المستكل المتكسط
(n=65 ) كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا (21.32-18.68)كضمف مجاؿ درجة خاـ ،

مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 
. الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف المستكل المتكسط

 يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ كمف جية أخرل
. أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

  لمعينةالنسبة فيما يخص عينة الدراسة ب ناحية الترتيبمتناسبا مف حَؿّ المستكل المعيارم 
 مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة قميؿ مقارنة كىك ما يقابؿ عدد طمبة (n=65)الكمية 
، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا  مرتفعة مقارنة بالدراسة السابقةخاـ

المستكل كنلاحظ أنيا أكبر مف النسبة مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي 
. الاعتدالي
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 :الفرضية الجزئية الثالثة/ 3.4

 أعلاه قيـ المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج الدراسة السابقة يتبيف مف 
بعد ممارسة النشاط الرياضي كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة 

الكمي لعينة الحقيقية لتفسير القيـ التي تندرج ضمف  مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ 
 كما نلاحظ التبايف في قيـ المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي الدراسة

الاعتدالي، كنلاحظ أف أكبر مستكيات بعد ممارسة النشاط الرياضي لدل عينة الدراسة ىي ضمف 
كىذه الدراسة تتكافؽ مع كىك ما يقابؿ عدد طمبة ( n=65) النسبة لمعينة الكميةالمستكل المتكسط ب
، كما يمكف مقارنة عالية  مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـ الدراسات السابقة 

النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف النسبة لممستكل 
. الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف المستكل المتكسط

النسبة المتحصؿ عمييا مف بمقارنة منخفضا كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم 
التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ نسبيا مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع 

. الطبيعي الاعتدالي

 كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أكبر 
  .مف النسبة الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي

 مف النسبة الكمية لمعينة ثؿكفي الأخير المستكل المعيارم ممتاز مف ناحية الترتيب بما يـ
(n=65) مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ درجة خاـقميؿ جدا كىك ما يقابؿ عدد طمبة  

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا أقؿ مف متقاربة
. النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي
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 :الفرضية الجزئية الرابعة/ 4.4

يتبيف مف الجدكؿ أعلاه قيـ المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج بعد 
القكاـ كفؽ القاعدة الإحصائية لحساب الدرجات التائية كالتي تمثؿ النقطة الحقيقية لتفسير القيـ 

، كما نلاحظ التبايف في قيـ  الدراسة التي تندرج ضمف مستكيات بدرجة تائية تتراكح ضمف المجاؿ
المستكيات المحددة مع النسبة المحددة ليا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كنلاحظ أف أكبر 

مستكيات بعد ممارسة النشاط الرياضي لدل عينة الدراسة ىي ضمف المستكل الجيد بما يمثؿ 
 كما جيدةكضمف مجاؿ درجة خاـ ( n=65) مف النسبة الكمية تقريبا نصؼ عدد العينة المدركسة

يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ أنيا نسبة أعمى مف 
النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي، كعميو فأغمبية العينة ىي ضمف 

. المستكل الجيد

 ثانيا مف ناحية الترتيب، بما يمثؿ  كمف جية أخرل فقد حَؿّ المستكل المعيارم المتكسط
 مف المجمكع الكمي لمعينة كضمف مجاؿ  معتبر كىك ما يقابؿ عدد(n=65)مف النسبة الكمية لمعينة 

، كما يمكف مقارنة النسبة المتحصؿ عمييا مف التكرارات ليذا المستكل كنلاحظ  متكسطةدرجة خاـ
. أنيا أقؿ مف النسبة لممستكل الذم يقابميا في التكزيع الطبيعي الاعتدالي
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 :الفرضية العامة/ 5.4

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف " ت" قيـ اختبار  قيد الدراسةتكضح نتائج الجدكؿ أعلاه
 المحسكبة" ت" كالمتكسط الفرضي لممقياس ككؿ، حيث بمغت قيمة (n=65)المتكسط الحسابي لمعينة

أقؿ مف مستكل  sig(0.000) كىي دالة إحصائيا حيث اف القيمة الاحتمالية دلالات متفاكتة
 الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا الصدد أف مستكل عينة الدراسة في إفباعتبار ة الدلاؿ

 ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه الايجابي باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ الوعي الصحي
 ةإحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراس

 التغذية الصحية في كالمتكسط الفرضي لو، حيث أما فيما يخص تحميؿ نتائج دراسة بعد
 أقؿ مف sig(0.000)كىي دالة إحصائيا حيث أف القيمة الاحتمالية  المحسكبة" ت"بمغت قيمة 

مستكل الدلالة باعتبار أف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا الصدد أف مستكل عينة 
الدراسة في بعد التغذية الصحية ضمف المستكل المرتفع كالاتجاه الايجابي باعتبار أف الفرؽ بيف 

  .المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة

تكضح نتائج الجدكؿ أعلاه في بعد ممارسة النشاط الرياضي كالمتكسط الفرضي لو قيـ 
 ، حيث أف القيمة (n=65)لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف المتكسط الحسابي لمعينة" ت"اختبار 

 أقؿ مف مستكل الدلالة باعتبار أف الفرضية ذات اتجاىيف كعميو نشير sig(0.000)الاحتمالية 
في ىذا الصدد أف مستكل عينة الدراسة في بعد ممارسة النشاط الرياضي ضمف المستكل المرتفع 
كالاتجاه الايجابي باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة الدراسة 

لعينة كاحدة لدراسة الفرؽ بيف " ت"جدكؿ قيـ اختبار الدراسة الأخيرة لؿتكضح نتائج كما 
 الفرضية إفكالمتكسط الفرضي لو، حيث باعتبار   في بعد القكاـ(n=65)المتكسط الحسابي لمعينة

ذات اتجاىيف كعميو نشير في ىذا الصدد أف مستكل عينة الدراسة في بعد القكاـ ضمف المستكل 
المرتفع كالاتجاه الايجابي باعتبار أف الفرؽ بيف المتكسطيف داؿ إحصائيا كلصالح متكسط عينة 

 .سةالدرا
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لقيمة المستكيات المعيارية التي حددتيا الدرجة التائية لنتائج مف خلاؿ الدراسة السابقة 
  كبعد ممارسة النشاط الرياضي ك بعد التغذية الصحية ككذا الدرجة الكمية لمقياس الكعي الصحي

كالتي تعطي لمباحث صكرة عف كؿ القيـ المتعمقة بمقاييس النزعة المركزية كمقاييس   بعد القكاـ
قاييس الدراسة  ل فقد بمغت قيمة المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية لـالتشتت كالشكؿ، كمف جية أخر

 ، كما كانت قيمة معامؿ الالتكاء متغيركبانحراؼ معيارم قيما مختمؼ  مف خلاؿ الدراسات السابقة
 كتعتبر ىذه الاحصائيات مف فضؿ (3±) كىي ضمف الإطار النظرم ليذا الأخيريمثؿ قيمة سالبة

 .النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ ىذه الدراسة
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: نتائج الدراسة/5

 تتحدد المستكيات المعيارية التائية لمدرجات الكمية لمكعي الصحي لدل عينة الدراسة(n=65 )
 .كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي (60-50)ضمف المستكل المعيارم الجيد 

 تتحدد المستكيات المعيارية التائية لبعد التغذية الصحية لدل عينة الدراسة(n=65)  ضمف
 .كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي (60-50)المستكل المعيارم الجيد 

 تتحدد المستكيات المعيارية التائية لبعد الصحة الشخصية لدل عينة الدراسة(n=65)  ضمف
 .كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي (50-40)المستكل المعيارم المتكسط

 تتحدد المستكيات المعيارية التائية لبعد ممارسة النشاط الرياضي لدل عينة الدراسة(n=65 )
 .كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي (60-50)ضمف المستكل المعيارم الجيد 

 تتحدد المستكيات المعيارية التائية لبعد القكاـ لدل عينة الدراسة(n=65)  ضمف المستكل
 .كفؽ نسب التكزيع الاعتدالي (60-50)المعيارم الجيد 

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في الكعي الصحي
 .كالمتكسط الفرضي كلصالح المتكسط الحسابي لمعينة

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في بعد التغذية الصحية
 .كالمتكسط الفرضي كلصالح المتكسط الحسابي لمعينة

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في بعد الصحة
 .الشخصية كالمتكسط الفرضي كلصالح المتكسط الحسابي لمعينة

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في بعد ممارسة النشاط
 .الرياضي كالمتكسط الفرضي كلصالح المتكسط الحسابي لمعينة

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي لعينة الدراسة في بعد القكاـ كالمتكسط
. الفرضي كلصالح المتكسط الحسابي لمعينة
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: خاتمة

مف لما لو ، كذلؾ  يتبيف مما سبؽ ذكره في ىذه الدراسة أف ىذا المكضكع شديد الأىمية
 كذلؾ كفؽ ،علاقة بحياة الإنساف، حيث يمعب الكعي الصحي دكرا كبيرا في الحفاظ عمى الصحة

 كالتي لابد أف يتدرب عمييا ،أخذىا كيستكعبيا مف تمؾ البرامج التثقيفيةمالطرؽ الصحيحة التي 
 .مسبقا مف أجؿ التفاعؿ معيا في الحالات التي يمجا إلييا فييا

خراج النتاجات التعميمية القادرة عمى تنمية إف نشر الكعي الصحي لو دكر في إ كمنو ؼ
 ، كمف ضمف ذلؾ نشر مفاىيـ الصحة العامة كالسمكؾ اليكمي المعزز لمصحة،كتطكير المجتمع

 .كيساعد في إيجاد الخطط كالبرامج لتفعيمو كتطكيره

 الكقاية مستقبلا مف العديد مف الأمراض المرتبطة بقمة في يساىـ  الكعي الصحيفكذلؾ فإ 
 مراعاة ذلؾكالتككيف الجامعي إلى لقائميف عمى الشأف الأكاديمي ، كىذا مف شأنو أف يدفع االحركة
 كالبحث عف ، يساىـ في رفع مستكل الكعي الصحيف شأنو أيضا أف كـل،تخطيط بعيد المدفي اؿ

 كتعتبر الجامعات بمثابة الفرصة التي يمكف مف خلاليا .أفضؿ السبؿ كالاستراتيجيات لتطكيره
 كما يمكف . كزيادة مستكل التثقيؼ الصحي كالغذائي لعدد كبير مف الطمبة،المحافظة عمى الصحة

إيجاد المزيد مف النشرات التكعكية كالندكات الخاصة بالصحة إلى كجو نظر إدارة الجامعة مأف 
. المساندة الأخرل كالبرامج
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 : قائمة المصادر والمراجع

التثقيؼ الصحي، مبادلو كأساليبو  (1998)زىير بف أحمد السباعي، حسف بف بمة الأميف  .1
.  خريجي لمنشر كالتكزيع الرياض دار

التغذية الصحبة عماف البازكرم العممية لمنشر . (2004)الشاعر عبد المجيد قطاس رشدم  .2
. كالتكزيع

الإعلاـ كقضايا الكعي الاجتماعي في الكطف العربي المستقبؿ  (1991)عبد الله بكجلاؿ  .3
 .147العربي مركز دراسات الكحدة العربية، بيركت، العدد 

البناء الثقافي كالاجتماعي لممكاطف العربي، بحث مقدـ لممؤتمر  (2007)عثماف العربي  .4
 . كمية الإعلاـ جامعة القاىرة13العممي السنكم الػ 

 عمـ النفس الصحة الأسس النفسية كالسمككية لمصحة، طلاء ،(2010)عثماف يخمؼ  .5
 .دار الثقافة لمطباعة كالنشر كالتكزيع: الدكحة

 القياس كالاختبار كالتقكيـ ،(2015)، صادؽ جعفر عمي مطير عمي سمسكـ الفرطكسي، .6
 .في المجاؿ الرياضي المكتبة الكطنية، بغداد

مستكل الكعي  (2012)عماد صالح عبد الحؽ، مؤيد شناعة، قيس نعيرات سميماف العمد  .7
الصحي لدل طمبة جامعة النجاح الكطنية كجامعة القدس، مجمة جامعة النجاح للأبحاث 

.  العدد الرابع، 46 ، المجمد(الإنسانيةالعمكـ 
، الأردف مكتبة 2 التثقيؼ الصحي في مجالات التمريض، ط،(2004)فضة كفاء منذر  .8

الجكانب الصحية في التربية  (1405)دار المسيرة كسلامة بياء الديف . النشر كالتكزيع
. المكتبة اليمنية لدار النشر، ، مكة المكرمة1الرياضية، ط

تأثير التدريس بالكسائط المتعددة عمى التحصيؿ الدراسي . (2001)قنديؿ أحمد إبراىيـ  .9
مقياس السمكؾ الصحي لطمبة الجامعات . (2011)مادم أحمد صمادم محمد . لمعمكـ

 .لمطب النفسي الأردنية، المجمة العربية
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التقدير الكمي المساىمة الكعي الصحي في تحديد المعادلات ، (2022)،لبشيرم أحمد .10
التنبؤية لاتجاىات التلاميذ نحك ممارسة النشاط البدني الرياضي، مجمة الإبداع الرياضي، 

 . ، جامعة المسيمة01، العدد 13المجمد 
استخلاص مستكيات معيارية لدرجات الكعي : (2022 )لبشيرم أحمد، كالي عبد النكر .11

 مجمة المنظكمة ،الصحي لدل التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي التربكم
 . الجمفةة، جامع02، العدد 09الرياضية، المجمد 

دار : التربية كأثرىا في رفع المستكل الصحي الككيت (1991)المحاسنة إحساف عمى  .12
 . الفرخ

 الإسكندرية دار كالاتصاؿعمـ الاجتماع كدراسة الإعلاـ  (1992)محمد جكىرم كآخركف  .13
. الجامعية المعرفة

 البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ ،(1999 )محمد حسف علاكم، أساة كامؿ راتب .14
 .النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة

طرؽ  (2015)محمد عبد العاؿ النعيمي، عبد الجبار تكفيؽ البياتي غازم جماؿ خميفة  .15
.  العممي، الكراؽ لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف كمناىج البحث

أساسيات البحث العممي، الطبعة الأكلى، دار المسيرة  (2007)منذر عبد الحميد الضامف  .16
.  عماف، الأردف، لمنشر كالتكزيع
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 مقياس الوعي الصحي
في إطار البحث العلمي للدراسة نضع بين أيديكم هذا الدقياس، وكلنا أمل في أن تتكرم بقراءة السؤال الذي 

 .بين يديك والإجابة عليه بصدق وموضوعية، والباحث يشكر لكم كل جهد تبذلونه

 :بيانات شخصية
   ثالثة ثانوي         ثانية ثانوي   أولى ثانوي:  المستوى الدراسي/ 1
   ممارس لحصة التربية البدنية والرياضية         غير ممارس لحصة التربية البدنية والرياضية         :الممارسة/ 2
 

 :ملاحظة
في الخانة التي تناسب  (X)الرجاء قراءة كل عبارة في المقياس والإجابة عليها بوضع علامة

اهتمامك، مع العلم أنه ليست هناك اجابات صحيحة وأخرى خاطئة، إنما المهم هو مدى تطابق 
 اجابتك مع ما تهتم به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الرقم
موافق  الفقرة

 بشدة
غير  محايد موافق

 موافق

غير 
 موافق
 بشدة

      .اهتم ان يكون الغذاء اليومي متكاملا وشاملا 1
      .يتعذر علي تناول وجبة الافطار لضيق الوقت 2
      .اكثر من تناول الدشروبات الباردة والساخنة بين الوجبات الاساسية 3
      .شرب القهوة والشاي يساعدني على التركيز 4
      .اهتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقة 5
      .احافظ على وزني بالشكل الدناسب 6
      اكثر من تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة 7
      .احاول الابتعاد عن الطعام الدقلي وافضل الدطهي 8
      .اهتم بالنوم والراحة لساعات كافية 9
      .اهتم بالاستحمام وخاصة بعد الدنافسة الرياضية والتمرين 10
      .اراعي عند اختياري ملابسي مناسبتها لدرجة حرارة الجو 11
      .اهتم بالسكن في منزل نظيف وصحي من حيث التهوية الجيدة والشمس 12
      .اهتم بتقليم اظافر يداي وقدماي كلما احتاج الامر ذلك 13
      .امشي لسافات طويلة بغرض تنشيط الدورة لدموية 14
      احب الاشتراك في الانشطة الرياضية والترويحية 15
      .اهتم بتخصيص وقت لدمارسة بعض التمارين الرياضية 16
      .اتوقف عن ممارسة النشاط الرياضية التي قد تؤدي الى اصابتي 17
      .ابتعد عن ممارسة النشاط الرياضي اذا شعرت بالتعب 18
      .اشترك في الانشطة الرياضية بهدف الشعور بالسعادة والرضا 19
      اهتم بإجراء كشف طبي قبل الانضمام للفريق الددرسي 20
      .اهتم بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من الاصابة 21
      .يجب وجود بطاقة صحية لكل طالب مسجل بها حالته الصحية 22
      .اهتم بمعرفة الشروط الصحية لوضع الجلوس عند الدارسة 23
      .اهتم بمعرفة شروط الدشي الصحيح في الشارع 24
      .لا ابالغ في قدرتي على حمل الاشياء 25
      .اهتم بمعرفة طريقة حمل الكتب الصحيحة 26
      .اعرف تأثر ممارسة الرياضة على القوام غير الدعتدل 27
      .اهتم بمعرفة كيفية التقاط الاشياء وحملها عن الارض 28
      .اهتم بمعرفة كيفية حماية الجسم والمحافظة عليه 29
      .اهتم بمعرفة عمل الاجهزة الحيوية في جسمي 30



 

 

      .اتجنب وسائل التعب البدني والاجهاد 31
      ممارسة الانشطة الرياضية تساعد الجسم في أداء وظائفه 32
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic 

Std. 

Error 

Statis

tic 

Std. 

Error 

 586. 5.609 297. -1.711- 4.35879 54064. 30.4308 37.00 11.00 65 الصحية_التغذية_بعد

 586. 4.509 297. -1.460- 2.65328 32910. 21.3385 25.00 10.00 65 الشخصية الصحة بعد

 586. 572. 297. -351.- 3.69921 45883. 36.1846 45.00 26.00 65 يالرياض_النشاط_ممارسة_بعد

 586. 3.121 297. -1.194- 4.59107 56945. 40.0154 50.00 22.00 65 القوام بعد

 586. 2.632 297. -1.222- 10.36968 1.28620 127.9692 147.00 91.00 65 الكلية_الدرجة

Valid N (listwise) 65          

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الكلية الدرجة  65 127.9692 10.36968 1.28620 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 96 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 34.5387 29.3997 31.96923 000. 64 24.856 الكلية الدرجة

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 54064. 4.35879 30.4308 65 الصحية_التغذية_بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 24 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7.5108 5.3507 6.43077 000. 64 11.895 الصحية_التغذية_بعد

 

 

 



 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 32910. 2.65328 21.3385 65 الشخصية_الصحة_بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 15 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6.9959 5.6810 6.33846 000. 64 19.260 الشخصية_الصحة_بعد

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 32910. 2.65328 21.3385 65 الشخصية_الصحة_بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 15 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 6.9959 5.6810 6.33846 000. 64 19.260 الشخصية_الصحة_بعد

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 45883. 3.69921 36.1846 65 الريضي_النشاط_ممارسة_بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 27 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 10.1012 8.2680 9.18462 000. 64 20.017 الريضي_النشاط_ممارسة_بعد

 

 

 



 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 56945. 4.59107 40.0154 65 القوام_بعد

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 11.1530 8.8778 10.01538 000. 64 17.588 القوام_بعد

 

 


