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Résumé de la recherche
Titre de I'étude: L'impact du programme de formation proposé Certains DETAILS cinétiques(Balance,
compatibilitéy Pour améliorer la précision de tir avec des bourgeons de football (9-12 ans)
Objectifs de 1'é¢tude
- Déterminer s'il y a une diftérence statistiquement significative Traduction en cours0,05 >0, Entre les tests
tribaux et des tests a posteriori dans certains tests de capacités motrices (balance-compatibilitéy et I'habileté de tir
le groupe expérimental et le groupe témoin avec la classe des footballeurs (9-12 ans)
-Déterminer s'il y avait des différences statistiquement significatives a a< 0,05 dans certains tests de capacités
motrices (balance compatibilitéy et I'habileté de la tir entre le groupe expérimental et le groupe témoin dans le
posttest a la classe des footballeurs (9-12 ans).
« Etudier le probléme: Est-ce que le programme de formation sur la base de certaines des caractéristiques
cinétiques (balance compatibilitéy ont un impact sur I'amélioration de la précision des bourgeons de tir de
football (9-12) ans?

e hypotheses de la recherche:
*Hypothese générale: Le programme de formation est basé sur la base de certaines des caractéristiques cinétiques
(équilibre, compatibilitéy ont un impact positit sur I'amélioration de la précision de la tir bourgeons de football
(9-12) des années.
* hypotheses partielles: _ Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification entre
les tests tribaux et tests a posteriori dans certains tests de caractéristiques cinétiques (équilibre, de compatibilité)
et I'habileté de précision de tir groupe expérimental et le groupe témoin 0,05.
* aucune différence statistiquement significative au niveau de signification de 0,05 dans certains tests de
capacités motrices (balance compatibilitéy et I'habileté de la tir entre le groupe expérimental et le groupe témoin
en posttests pour le groupe expérimental
* Les procédures d'étude sur le terrain:
* échantillon: échantillons Recherche a été sélectionné joueurs perpendiculaires scolaire olympique M’sila.
le domaine temporel: Notre étude a duré de Janvier au mois de Mars pour l'université saison 2015/2016
* champ spatial: Une étude menée au niveau des gaz liquéfiés Olympic M’sila Club
» Méthodologie suivi: Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale
Outils utilisés dans I'étude: Test d'un outil d'outils pour obtenir les faits et les données et informations
* leurs conclusions:
* a prouvé l'efticacité du programme de formation proposé et quelques-unes des caractéristiques cinétiques
(balance-compatibilitéy pour améliorer la précision du tir.
* d'importantes différences entre avant et apres les tests aux membres du groupe de controle n'a pas montré.
* L'étude a montré que les résultats des tests sur le groupe expérimental a été efficace dans les tests de poste, et
cela montre que le programme de formation proposé a été efficace pour améliorer une des variables de
compétences pour les joueurs de football.
* atteignirent les tests de poste dans la plupart des compétences de performance des deux séries de changements
de niveau de recherche.

- Recommandations et suggestions:
* intégrer des exercices et des programmes de développement afin d'améliorer mon équilibre et dharmonie et
d'améliorer les compétences de correction.
donner une grande importance qualités cinétiques et correction technique dans le stade du bouton.

* Donner de I'importance de la pratique sportive et l'activité physique dans la vie des enfants.
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