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Abstract:

The influence of a suggested program which is the recovery process using positive
rest periods on some physiological changes: Heart beats, Systolic pressure, Diastolic
pressure in the training dose during the training stage.
A case study on some first professional class clubs (u21).
Key words: Recovery process-positive rest periods- physiological changes- training dose-
training

nature and the difficulty of the research, we relied on the selected/ intentional sample
that included stage — Football. The research deals with the use of positive rest periods
within the recovery program in the sport field. We started with the following research
question: Does the suggested program of the recovery process using positive rest periods
influence some physiological changes such as heart beats, Systolic pressure and diastolic
pressure during the training phase? in order to prove that this suggested program actually
has an effect in many areas such as the ability of a player to recover.

To deepen the study, follow its applied transactions and learn about all its sides, we
adopted the experimental method and specified the variables of the study. In addition to
that, we selected the research sample that is represented in the football players of first
professional class clubs “Males” whose ages are less than 21 years. Because of the 24
players but 4 players were canceled from the total number due to the absence of condition
or injury. Hence, the final sample contained 20 footballers belonging to the professional
club JSK, season 2019-2020. We divided the sample in to two groups: a controlled sample
and an experimental sample and each of the two groups contained 10 players. Aiming to
study the sample, we used the physiological measurements before and after the
performance of efforts. Ruffy test is used to measure the recovery capacity during the
training program; the physiological functional measurements included measuring heart
beats, measuring the Systolic blood pressure and the Diastolic blood pressure in a period of
eight (8) weeks of applying the recovery program. The process included four (4)
measurements of Ruffy test: pre-test, middle test 1, middle test 2 and post-test.

After applying the field studies and exposing, analyzing and discussing the results, we
concluded that the results are so positives concerning the proposed recovery program
focusing on the use of positive rest periods which in turn uses seven(7) varied methods:
muscle stretching, Football Tennis game, walking, running, water drinking, ball bouncing
and directed swimming. Therefore, it is necessary to design a recovery program along with
the training program relying on the available conditions and capabilities. This result of
findings shows that the numerical data after statistical processing using SPSS25 program,
this is for the experimental group that underwent the recovery program. This latter has an
impact on some functional changes and the recovery ability “back to initial state” of
footballers since there are differences with statistical significance between the results of
the experimental group and those of the controlled group in terms of functional
measurements and Ruffy test: pre-test, middle test 1,middle test2 and post-test. This is by
virtue of the differences with statistical significance for T student test of the differences
between the experimental and the controlled group for the functional measurements before
and after the effort and the dual comparison of the four Ruffy measurements which are
applied during this study.
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1ére Journée

US Biskra Paradou AC
NA Hussein Dey JS Kabylie
NC Magra ASO Chelf
CA Bordj Bou Arrerid; CR Bé¢louizdad
MC Oran USM Bel Abbes
USM Alger ES Sétif
JS Saoura CS Constantine
MC Alger AS Ain M'lila
2 eme Journée
JS Kabylie US Biskra
ASO Chelf NA Hussein Dey
CR Bé¢louizdad NC Magra
USM Bel Abbes CA Bordj Bou Arreridj
ES Sétif MC Oran
CS Constantine USM Alger
AS Ain M'lila JS Saoura
Paradou AC MC Alger
3 éme Journée
US Biskra ASO Chelf
NA Hussein Dey CR Bé¢louizdad
NC Magra USM Bel Abbes
CA Bordj Bou Arrerid; ES Sétif
MC Oran CS Constantine
USM Alger AS Ain M'lila
JS Saoura MC Alger
Paradou AC JS Kabylie
4 éme Journée
CR Bé¢louizdad US Biskra
USM Bel Abbes NA Hussein Dey
ES Sétif NC Magra
CS Constantine CA Bordj Bou Arreridj
AS Ain M'lila MC Oran
MC Alger USM Alger
JS Saoura Paradou AC
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ASO Chelf JS Kabylie
5 éme Journée
US Biskra USM Bel Abbes
NA Hussein Dey ES Sétif
NC Magra CS Constantine
CA Bordj Bou Arreridj AS Ain M'lila
MC Oran MC Alger
USM Alger JS Saoura
Paradou AC ASO Chelf
JS Kabylie CR Bélouizdad
6 eme Journée
ES Sétif US Biskra
CS Constantine NA Hussein Dey
AS Ain M'lila NC Magra
MC Alger CA Bordj Bou Arreridj
JS Saoura MC Oran
USM Alger Paradou AC
USM Bel Abbes JS Kabylie
CR Bélouizdad ASO Chelf
7 éme Journée
US Biskra CS Constantine
NA Hussein Dey AS Ain M'lila
NC Magra MC Alger
CA Bordj Bou Arreridj JS Saoura
MC Oran USM Alger
JS Kabylie ES Sétif
ASO Chelf USM Bel Abbes
Paradou AC CR Bélouizdad
8 eme Journée
AS Ain M'lila US Biskra
MC Alger NA Hussein Dey
JS Saoura NC Magra
USM Alger CA Bordj Bou Arreridj
MC Oran Paradou AC
CS Constantine JS Kabylie
ES Sétif ASO Chelf
USM Bel Abbes CR Bélouizdad

9 éme Journée
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US Biskra MC Alger
NA Hussein Dey JS Saoura
NC Magra USM Alger
CA Bordj Bou Arrerid; MC Oran
Paradou AC USM Bel Abbes
JS Kabylie AS Ain M'lila
ASO Chelf CS Constantine
CR Bélouizdad ES Sétif
10 eme Journée
JS Saoura US Biskra
USM Alger NA Hussein Dey
MC Oran NC Magra
CA Bordj Bou Arrerid; Paradou AC
MC Alger JS Kabylie
AS Ain M'lila ASO Chelf
CS Constantine CR Bélouizdad
ES Sétif USM Bel Abbes
11 eme Journée
US Biskra USM Alger
NA Hussein Dey MC Oran
NC Magra CA Bordj Bou Arreridj
Paradou AC ES Sétif
JS Kabylie JS Saoura
ASO Chelf MC Alger
CR Bélouizdad AS Ain M'lila
USM Bel Abbes CS Constantine
12 eme Journée
MC Oran US Biskra
CA Bordj Bou Arreridj NA Hussein Dey
NC Magra Paradou AC
USM Alger JS Kabylie
JS Saoura ASO Chelf
MC Alger CR Bé¢louizdad
AS Ain M'lila USM Bel Abbes
CS Constantine ES Sétif
13 éme Journée
US Biskra CA Bordj Bou Arreridj
NA Hussein Dey NC Magra
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Paradou AC

CS Constantine

JS Kabylie MC Oran
ASO Chelf USM Alger
CR Bélouizdad JS Saoura
USM Bel Abbes MC Alger
ES Sétif AS Ain M'lila
14 eme Journée
NC Magra US Biskra
NA Hussein Dey Paradou AC
CA Bordj Bou Arreridj JS Kabylie
MC Oran ASO Chelf
USM Alger CR Bé¢louizdad
JS Saoura USM Bel Abbes
MC Alger ES Sétif
AS Ain M'lila CS Constantine
15 éme Journée
US Biskra NA Hussein Dey
JS Kabylie NC Magra
ASO Chelf CA Bordj Bou Arreridj
CR Bélouizdad MC Oran
USM Bel Abbes USM Alger
ES Sétif JS Saoura
CS Constantine MC Alger
Paradou AC AS Ain M'lila
16 éme Journée
Paradou AC US Biskra
JS Kabylie NA Hussein Dey
ASO Chelf NC Magra
CR Bélouizdad CA Bordj Bou Arreridj
USM Bel Abbes MC Oran
ES Sétif USM Alger
CS Constantine JS Saoura
AS Ain M'lila MC Alger
17 éme Journée
US Biskra JS Kabylie
NA Hussein Dey ASO Chelf
NC Magra CR Bélouizdad
CA Bordj Bou Arreridj USM Bel Abbes
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MC Oran ES Sétif
USM Alger CS Constantine
JS Saoura AS Ain M'lila
MC Alger Paradou AC
18 éme Journée
ASO Chelf US Biskra
CR Bélouizdad NA Hussein Dey
USM Bel Abbes NC Magra
ES Sétif CA Bordj Bou Arreridj
CS Constantine MC Oran
AS Ain M'lila USM Alger
MC Alger JS Saoura
JS Kabylie Paradou AC
19 éme Journée
US Biskra CR Bélouizdad
NA Hussein Dey USM Bel Abbes
NC Magra ES Sétif
CA Bordj Bou Arreridj CS Constantine
MC Oran AS Ain M'lila
USM Alger MC Alger
Paradou AC JS Saoura
JS Kabylie ASO Chelf
20 éme Journée
USM Bel Abbes US Biskra
ES Sétif NA Hussein Dey
CS Constantine NC Magra
AS Ain M'lila CA Bordj Bou Arreridj
MC Alger MC Oran
JS Saoura USM Alger
ASO Chelf Paradou AC
CR Bélouizdad JS Kabylie
21 éme Journée
US Biskra ES Sétif
NA Hussein Dey CS Constantine
NC Magra AS Ain M'lila
CA Bordj Bou Arreridj MC Alger
MC Oran JS Saoura
Paradou AC USM Alger
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JS Kabylie USM Bel Abbes
ASO Chelf CR Bélouizdad
22 éme Journée
CS Constantine US Biskra
AS Ain M'lila NA Hussein Dey
MC Alger NC Magra
JS Saoura CA Bordj Bou Arreridj
USM Alger MC Oran
ES Sétif JS Kabylie
USM Bel Abbes ASO Chelf
CR Bélouizdad Paradou AC
23 éme Journée
US Biskra AS Ain M'lila
NA Hussein Dey MC Alger
NC Magra JS Saoura
CA Bordj Bou Arreridj USM Alger
Paradou AC MC Oran
JS Kabylie CS Constantine
ASO Chelf ES Sétif
CR Bélouizdad USM Bel Abbes
24 éme Journée
MC Alger US Biskra
JS Saoura NA Hussein Dey
USM Alger NC Magra
MC Oran CA Bordj Bou Arreridj
USM Bel Abbes Paradou AC
AS Ain M'lila JS Kabylie
CS Constantine ASO Chelf
ES Sétif CR Bélouizdad
25 éme Journée
US Biskra JS Saoura
NA Hussein Dey USM Alger
NC Magra MC Oran
Paradou AC CA Bordj Bou Arreridj
JS Kabylie MC Alger
ASO Chelf AS Ain M'lila
CR Bélouizdad CS Constantine
USM Bel Abbes ES Sétif
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26 éme Journée

USM Alger US Biskra
MC Oran NA Hussein Dey
CA Bordj Bou Arreridj NC Magra
ES Sétif Paradou AC
JS Saoura JS Kabylie
MC Alger ASO Chelf
AS Ain M'lila CR Bélouizdad
CS Constantine USM Bel Abbes
27 éme Journée
US Biskra MC Oran
NA Hussein Dey CA Bordj Bou Arreridj
Paradou AC NC Magra
JS Kabylie USM Alger
ASO Chelf JS Saoura
CR Bélouizdad MC Alger
USM Bel Abbes AS Ain M'lila
ES Sétif CS Constantine
28 éme Journée
CA Bordj Bou Arreridj US Biskra
NC Magra NA Hussein Dey
CS Constantine Paradou AC
MC Oran JS Kabylie
USM Alger ASO Chelf
JS Saoura CR Bélouizdad
MC Alger USM Bel Abbes
AS Ain M'lila ES Sétif
29 éme Journée
US Biskra NC Magra
Paradou AC NA Hussein Dey
JS Kabylie CA Bordj Bou Arreridj
ASO Chelf MC Oran
CR Bélouizdad USM Alger
USM Bel Abbes JS Saoura
ES Sétif MC Alger
CS Constantine AS Ain M'lila
30 éme Journée
NA Hussein Dey US Biskra
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NC Magra JS Kabylie
CA Bordj Bou Arrerid; ASO Chelf
MC Oran CR Bélouizdad
USM Alger USM Bel Abbes
JS Saoura ES Sétif
MC Alger CS Constantine
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g it} L) Al dig Ll
bl bl lal) gy Laral) Jaral) lal) @ldy

oy | el FC 2wy | el FC =3
120 70 123 01| 137 91 136 01
124 73 127 02| 143 105 148 02
123 79 132 03| 132 102 125 03
122 71 116 04| 142 97 137 04
121 66 124 05| 129 83 129 05
122 71 113 06 | 134 93 134 06
124 74 110 07| 131 76 138 07
121 75 117 08| 137 75 131 08
129 73 122 09| 126 77 139 09
127 70 111 10 | 142 94 127 10
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Ail) o o) galin (haks my Appyjadl) g ALl (piiall By, LA i -

-

t Ao il

1 Al :3_2_1 goudl-

FIRC I E ALl Aiml Ll

Lo P2 | P1 PO A5, P2 P1 PO =)
11.2] 9 | 121 95 01 12.3 99 127 97 01
07.6] 84 | 111 81 02 13.0 98 139 93 02
11.8] 95 | 129 94 03 10.9 90 133 86 03
08.6] 86 | 109 91 04 11.7 95 139 83 04
069 74 | 107 88 05 14.7 100 138 109 05
08.6] 83 | 110 93 06 12.7 102 126 99 06
09.2] 87 | 111 94 07 11.9 100 128 91 07
08.4] 93 | 103 88 08 08.9 96 110 83 08
1051 99 | 113 93 09 10.3 99 117 87 09
11.8] 93 | 129 96 10 08.5 86 124 75 10
2 Al :6_5_4 god)-

Aoy adl) Al daglal) Al Adal)

daua P2 P1 PO A5, P2 P1 PO =)
126] 99 127 100 | o1 | 11.3 99 135 79 01
11.6| 102 135 79 02 8.6 102 120 98 02
8.1 88 104 89 03 7.7 88 100 89 03
7.2 79 106 87 04| 6.8 79 106 83 04
12.4] 98 117 109 | o5] 103 98 110 95 05
9.4 91 105 98 06 8.0 91 104 85 06
10.4] 96 112 96 07 | 9.6 96 107 93 07
7.2 76 110 86 08 9.5 97 102 96 08
7.6 88 99 89 09 5.3 81 99 73 09
6.3 71 98 81 10 | 126 100 123 103 10
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) :8_7 gouud)

gt} L) Al digl )
iLual P2 P1 PO A5, P2 P1 PO 3
10,8 96 117 95 01 | 102 95 117 90 01
064 ] 84 101 79 02 10 98 109 93 02
10,1 | 95 109 97 03 | 109 100 113 96 03
057] 76 100 81 04 | 134 105 129 100 04
051 74 99 78 05 | 137 108 128 101 05
087] 93 104 90 06 | 107 99 116 94 06
072 87 101 84 07 | 108 97 120 91 07
040 73 99 68 08 | 100 96 119 85 08
125] 104 123 98 09 | 103 99 109 95 09
056 81 99 76 10 09 96 104 90 10
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
o 10 54,00 75,00 62,4000 7,36659
==l 10 18,00 20,00 19,2000 ,63246
ol el 10 12,00 15,00 13,3000 1,05935
Jskil 10 165,00 180,00 170,2000 4,84883
Valid N (listwise) 10
1 lalal) A ganall (uilad uilis —2
Jalae A i) Lisia
Jsidl o L
07,98 % - 0,485 67,00 5,337 66,833 lal) Calds
Ul
16,87 % + 0,148 78,00 12,650 74,966 Jad
PR R WL
U=
06,48 % -0,248 124,00 8,090 124,833 )
(sl
08,22 % + 0,248 117,00 10,189 123,900 | sl culds
Ul
11,85 % + 0,348 76,00 10,290 86,800 dxy
bl
U=
05,34 % + 0,090 128,00 7,232 135,200
(bl
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tdgm ail) ds ganall (uilad il -3

Jalas Jalas CGlail | e
Jlsial ial
Gildy
12,28 % + 0,767 59,00 8,113 66,033
il
| gs
14,36 % + 0,936 63,00 10,621 73,933
LS‘L‘L"’“"\ J}@AAS\
U
07,75 % -0,354 124,00 9,839 126,933
(sl
Cildy
05,60 % + 0,928 124,00 7,265 129,633
R
U da
16,80 % + 0,367 73,00 13,150 78,233
U
03,61 % + 0,104 128,00 4,623 127,733
(bl
s sailly Aniall (e sanall 55 gilis —4
1,183 | 4742 | 60,600 | 7014 | 63,800 | il iy | g
0,329 9,585 69,900 8,030 68,600 nglab.m\ Ul :i
0,682 11,981 122,00 7,936 118,900 Lf.al_m\ Ual| 7
1,709 6,947 129,60 10,708 122,700 lal) ¢alay 3
1,451 13,469 78,900 10,371 86,700 Glal.m.\.:\ Ul :i
1,290 4,557 127,90 7,734 134,400 Lf.al_m\ Ual| 7

F(OLERY) Ay e gSia) LSS Agalal) Gund) -5
) -

S Gpon delaaded | 02 Gl 01 Gkl BERY

0,916 1,588 9,940 | 1,545 | 11,590 | &y, ,laal
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: daal) —6

Ll s Jalaa Ao " Gsmum Jalaa dajd 8yl
0,957 0.916 sy L)

taggaall Jd Ouilel! Anlaay) dallaal) gilii -7
:01 @y-u‘\.!\ -

Statistiques de groupe

Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e
1,14552 3,62246 65,7000 10 dalall ldl) lds
1,49963 4,74225 70,4000 10 A il
1,52898 4,83506 72,4000 10 Aalall | bl sl
3,44625 10,89801 76,1000 10 Ay il
2,14580 6,78561 127,6000 10 Aalall | palay) sl
1,70000 5,37587 126,7000 10 A il

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances

ddl| t Sig. F

18 -1,491 ,248 1,425 Hypothése de variances égales L s
16,835 -1,491 Hypothése de variances inégales =

18 -,981 ,426 ,664 Hypothése de variances égales SY1 haeall
12,411 -,981 Hypothése de variances inégales ;Lu

18 ,329 ,658 ,203 Hypothése de variances égales | awy) La.l
17,105 ,329 Hypothése de variances inégales ;'a\

102 gosa) -

Statistiques de groupe

Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e geadll
1,43178 4,52769 68,5000 10 il LBl s
2,52653 7,98958 64,5000 10 Ayl s
4,11785 13,02178 78,7000 10 Adaliall gyl Ll
1,01160 3,19896 73,3000 10 A il T =
2,23209 7,05849 129,4000 10 idajlal) ;
) , , : SLaN! Lol
1,64012 5,18652 129,7000 10 Lyl | & L
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 1,377 147 2,301 Hypothése de variances égales Nl T
Glay
14,240 1,377 Hypothése de variances inégales o=
18 1,273 ,161 2,134 Hypothése de variances égales Y Ll
10,082 1,273 Hypothese de variances inégales Bl
18 -,108 ,352 ,915 Hypothése de variances égales Y Ll
16,525 -,108 Hypothese de variances inégales =k
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Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sendll
1,43178 4,52769 68,5000 10 Al il s
1,61933 5,12076 64,0000 10 Ayl - =
2,36549 7,48034 76,2000 10 A-M-A\ hlusyl Ll
3,47307 10,98281 77,8000 10 Ay il
1,29486 4,09471 126,9000 10 Aol e ..
1,70000 5,37587 126,3000 10 Ayl g
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl| t Sig. F
18 2,082 ,821 ,053 Hypothése de variances égales L e
17,734 2,082 Hypothese de variances inégales | =~ —
18 -,381 ,489 ,500 Hypothése de variances égales | ..yl Ll
15,871 -,381 Hypothése de variances inégales ;L-\
18 ,281 ,163 2,115 Hypothése de variances égales Lay) Lkl
16,813 ,281 Hypothése de variances inégales =

:04 gos) -

Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sanall
2,73658 8,65384 75,0000 10 Al il s
1,86070 5,88407 70,2000 10 Ay il -
1,59164 5,03322 75,0000 10 dalall Ll il
1,21289 3,83551 74,6000 10 Ayl - =
1,25122 3,95671 124,9000 10 sl e ..
1,31022 4,14327 126,5000 10 Ayl oY Bl
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 1,450 247 1,431 Hypothese de variances égales Sl e
15,856 1,450 Hypothése de variances inégales o=
18 ,200 ,646 ,219 Hypothese de variances égales ) o
16,817 ,200 Hypothése de variances inégales bl bil
18 -,883 ,862 ,031 Hypothése de variances égales .
17,962 -,883 Hypothése de variances inégales A bl
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Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N i sanall

1,43178 4,52769 68,5000 10 dalal) Ll s
2,80951 8,88444 76,4000 10 Ao il =
4,11785 13,02178 78,7000 10 adajlal) hbasy) Jakal
4,25950 13,46972 78,9000 10 A il - =
2,23209 7,05849 129,4000 10 oLzl .
2:59679 8:21 178 129:1000 10 A il et

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 -1,505 ,064 4,254 Hypotheése de variances égales e
Gy

13,379 -1,505 Hypothése de variances inégales o=

18 -,034 ,946 ,005 Hypothese de valrlances. egales L) L
17,979 -,034 Hypothése de variances inégales | ~ -

18 ,088 ,691 ,164 Hypothese de valrlances. e:qales i) L
17,603 ,088 Hypothése de variances inégales | ~ -

:06 gosal) -

Statistiques de groupe

Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e seadll
2,73658 8,65384 75,0000 10 sl Ll e
= - (S|CR)

1,86070 5,88407 70,2000 10 A il -
1,59164 5,03322 75,0000 10 Aol hlasl Lkl
1,21289 3,83551 74,6000 10 Ayl - -
1,25122 3,95671 124,9000 10 Adaluall .

) ) ) : LaN] daall
1,31022 4,14327 126,5000 10 Ll | ¢ L

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité Test de Levene sur I'égalité
des moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 1,445 ,243 1,431 Hypothése de variances égales e
15,856 1,445 Hypothése de variances inégales o=
18 217 ,636 ,219 Hypoth‘ese de va.rlances. e’gales i) L
16,817 217 Hypothése de variances inégales | - =
18 -,863 ,867 ,031 Hypothese de valrlances. egales i) L
17,962 -,863 Hypothése de variances inégales | ~ -

:07 &wﬂ\ -

Statistiques de groupe

Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sendll
2,53947 8,03050 64,6000 10 dalall Ll e
= - (S|CR)
1,84059 5,82046 58,1000 10 Ay il -
,37268 1,17851 72,5000 10 Al hlasl Lkl
,31447 ,99443 71,1000 10 Aoy 2l - =
1,84992 5,84998 128,0000 10 dalall
(el Laxazl)
,56174 1,77639 122,6000 10 day 2l
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 2,072 414 ,698 Hypothése de variances égales Ll
(G| K}
16,411 2,072 Hypothése de variances inégales =
18 1,871 ,324 1,027 Hypothese de va.rlances. e:qales eyl i
17,505 1,871 Hypothése de variances inégales | ~ =
18 1,793 ,090 8,514 Hypoth‘ese de va.rlances. e’gales ) |
10,646 1,793 Hypothése de variances inégales
:08 &*\u\ﬂ -
Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sanall
1,39044 4,39697 62,0000 10 dalall L el
- (LK)
1,31487 4,15799 59,8000 10 Ay il s
60461 1,91195 73,9000 10 Adajlal)
, , ) : L] Ll
69041 218327 | 73,1000 10 T e
84918 2,68535 125,9000 10 Al .
, , ) : ALay) L)
,67987 2,14994 123,8000 10 Lyl | O i
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des Test de Levene sur I'égalité des
moyennes variances
ddl t Sig. F
18 1,150 765 092 Hypothes,e dle variances
Fypoiioes de var SHLEt
17,944 1150 ypothése de variances
inégales
18 872 372 837 Hypothes,e dle variances
_égales eyl Laial
Hypothése de variances | ~ T =
17,692 ,872 iy
inégales
18 1,930 368 854 Hypothes’e dle variances
— eg?j es oY) Ll
17.178 1,930 ypothese de variances
inégales
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101 goad) —
Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sendll
3,29646 10,42433 125,0000 10 Al il s
1,82087 5,75809 112,4000 10 A el s
3,565528 11,24278 87,2000 10 Adaliall hbasy) Jakal
3,45591 10,92856 75,9000 10 A il =
2,37229 7,50185 135,5000 10 dalall .
) , , : ALaN] il
1,15470 3,65148 125,0000 10 Lyl | & L
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 3,346 ,088 3,246 Hypothése de variances égales e
14,024 3,346 Hypothése de variances inégales o=
18 2,279 ,480 ,521 Hypothese de variances égales ] S
17,986 2,279 Hypothése de variances inégales Rl
18 3,980 ,060 8,199 Hypotheése de variances égales SR o]
13,038 3,980 Hypothése de variances inégales e
102 goad) —
Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e seadll
1,70261 5,38413 134,9000 10 dalall LBl s
3,40522 10,76827 118,2000 10 Ay il s
3,61801 11,44115 92,7000 10 idaluall hbasy) Jakal
4,37734 13,84237 78,5000 10 Ay il =
2,50799 7,93095 136,3000 10 Al .
, , , g ALay) Ll
1,45449 4,59952 127,4000 10 Lyl | & L
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des Test de Levene sur
moyennes I'égalité des variances
ddl t Sig. F
18 4,386 ,080 3,434 Hypothése de variances égales Ll
(G| K}
13,235 4,386 Hypothése de variances inégales =
18 2,500 ,930 ,015 Hypothése de variances égales
Loyl Jazall
17,384 2,500 Hypothése de variances inégales bl
18 3,070 ,125 2,588 Hypothése de variances égales - |
14,439 3,070 Hypothése de variances inégales Lt
:03 &*\u\ﬂ -
Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sanall
2,32594 7,35527 134,1000 10 Adaliall L s
2,10924 6,67000 113,4000 10 Ao il s
3,18346 10,06700 82,3000 10 Al
; ; ; : L] Ll
4,32319 1367114 | 78,3000 10 T | oL
2,79861 8,84998 137,9000 10 Adaluall
byl Laall
1,44106 4,55705 127,9000 10 Ay il
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des

Test de Levene sur I'égalité

moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 6,593 ,790 ,073 Hypothese de variances égales Ll
(G| K}

17,831 6,593 Hypothése de variances inégales -

18 2,745 ,857 ,033 Hypothese de valrlances. e:qales L) L
16,543 2,745 Hypothése de variances inégales | ~ =

18 3,177 ,108 2,853 Hypothese de valrlances. e:qales i) L
13,459 3,177 Hypothése de variances inégales | ~ -

:04 goal) -

Statistiques de groupe

Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sendll
3,63394 11,49154 126,5000 10 il il s
2,47296 7,82020 128,4000 10 Ayl - =
1,14310 3,61478 74,2000 10 Al Ryl Ll
4,25950 13,46972 78,9000 10 Ay il =
1,32035 4,17532 124,1000 10 Al SLan) Laal)
1,44106 4,55705 127,9000 10 el | TS
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 -2,432 ,191 1,845 Hypothese de variances égales Sl e
15,864 -2,432 Hypothése de variances inégales =
18 -3,066 ,148 2,283 Hypothese de variances égales ] S
10,290 -3,066 Hypothése de variances inégales Rl
18 -3,944 1,000 ,000 Hypothese de variances égales o o
17,864 -3,944 Hypothése de variances inégales A bl

:05 o) -

Statistiques de groupe

Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sendll
4,86484 15,38397 114,0000 10 Al il s
2,47296 7,82020 128,4000 10 Ayl - =
2,04505 6,46701 79,6000 10 Adaluall syl Ll
4,25950 13,46972 78,9000 10 Ay il - =
1,31022 4,14327 126,5000 10 Aol e ..
1,44106 4,55705 127,9000 10 Ayl g
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des Test de Levene sur
moyennes I'égalité des variances
ddl t Sig. F
18 -2,639 ,076 5,855 Hypothése de variances égales Ll it
13,360 -2,639 Hypothése de variances inégales =
18 2,148 447 ,603 Hypothése de variances égales eyl i
12,940 2,148 Hypothése de variances inégales | © " —
18 -2,719 ,617 ,259 Hypothese de variances égales o o
17,839 -2,719 Hypothése de variances inégales e bl
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Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e gendll
4,61880 14,60593 115,0000 10 Al il s
3,00444 9,50088 109,4000 10 Ayl - =
2,04505 6,46701 79,6000 10 dalall syl Ll
4,25950 13,46972 78,9000 10 Ay il -~
1,31022 4,14327 126,5000 10 Aol e ..
1,44106 4,55705 127,9000 10 Ayl g
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des Test de Levene sur
moyennes I'égalité des variances
ddl t Sig. F
18 3,016 ,139 2,391 Hypothése de variances égales e
15,460 3,016 Hypothése de variances inégales o=
18 2,148 447 ,603 Hypothese de variances égales L) L
12,940 2,148 Hypothése de variances inégales | © " —
18 -2,719 ,617 ,259 Hypotheése de variances égales . o
17,839 -2,719 Hypothése de variances inégales e bl
:07 @,M‘i\ -
Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e sendll
1,81475 5,73876 137,4000 10 Al il s
1,22247 3,86580 125,5000 10 Ay il -
2,18683 6,91536 85,4000 10 dalall syl Ll
1,31825 4,16867 74,4000 10 Ay il -~
1,86190 5,88784 135,0000 10 Aol e ..
1,22429 3,87155 126,1000 10 Ayl g
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité Test de Levene sur I'égalité
des moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 5,439 ,407 722 Hypothese de variances égales Ll it
15,773 5,439 Hypothése de variances inégales -
18 4,308 ,145 2,319 Hypothése de variances égales L) L
14,778 4,308 Hypothése de variances inégales | = =~ —
18 3,994 ,069 4,937 Hypothése de variances égales .
15,557 3,994 Hypothése de variances inégales A bl
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Statistiques de groupe
Moyenne erreur standard Ecart type Moyenne N e gendll
1,29957 4,10961 139,0000 10 Al il s
1,37598 4,35125 131,4000 10 Ayl - =
,88443 2,79682 82,6000 10 dalall syl Ll
,93393 2,95334 78,5000 10 Aoy il =
1,15518 3,65300 139,7000 10 Aol e ..
1,63333 5,16505 | 131,3000 10 Tl | YL
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des | Test de Levene sur I'égalité
moyennes des variances
ddl t Sig. F
18 4,015 ,675 ,182 Hypothése de variances égales e
17,942 4,015 Hypothése de variances inégales o=
18 3,188 ,649 214 Hypothese de variances égales L) L
17,947 3,188 Hypothése de variances inégales | © " —
18 4,199 334 ,986 Hypotheése de variances égales . i
16,202 4,199 Hypothése de variances inégales e bl

A9y JLEAY Lilaay) Aalleall -9

Within-Subjects
Factors

Measure:
MEASURE 1

Dependent
lulall Variable

1 o

T

2
3 20
4

G

Descriptive Statistics

Mean | Std. Deviation N
s 9,9400 1,58829 10
1 9,4600 1,75575 10
2 9,2800 2,33704 10
S 7,6100 2,79144 10
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Multivariate Tests®
Partial Eta

Effect Value F Hypothesis df | Error df Sig. Squared
<Lall | Pillai's Trace , 789 8,725° 3,000 7,000 ,009 , 789

Wilks' Lambda ,211 8,725° 3,000 7,000 ,009 ,789

Hotelling's Trace 3,739 8,725° 3,000 7,000 ,009 ,789

Roy's Largest Root 3,739 8,725° 3,000 7,000 ,009 ,789
a. Design: Intercept
Within Subjects Design: <lulall
b. Exact statistic
Mauchly's Test of Sphericitya
Measure: MEASURE_1

Epsilonb

Within Subjects Approx. Chi- Greenhouse-
Effect Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
<l all ,278 9,888 5 ,081 ,624 ,782 ,333
Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is
proportional to an identity matrix.
a. Design: Intercept
Within Subjects Design: <lulsll
b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in
the Tests of Within-Subjects Effects table.

Mauchly's Test of Sphericity®
Measure: MEASURE_1

Approx. Epsilonb
Within Subjects Mauchl Chi- Greenhouse
Effect y'sW  Square df Sig. -Geisser Huynh-Feldt Lower-bound
<l 278 9,888 5 ,081 ,624 782 ,333

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables
is proportional to an identity matrix.

a. Design: Intercept

Within Subjects Design: <lulall

b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are
displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table.

Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

Type Il Sum Partial Eta
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared
<ladal) Sphericity Assumed 30,847 3 10,282 2,943 ,051 ,246
Greenhouse-Geisser 30,847 1,872 16,479 2,943 ,083 ,246
Huynh-Feldt 30,847 2,346 13,151 2,943 ,067 ,246
Lower-bound 30,847 1,000 30,847 2,943 ,120 ,246
Error(<sall) Sphericity Assumed 94,336 27 3,494
Greenhouse-Geisser 94,336 16,847 5,599
Huynh-Feldt 94,336 21,110 4,469
Lower-bound 94,336 9,000 10,482
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Tests of Within-Subjects Contrasts

Measure: MEASURE_1
Type Il Sum of Partial Eta
Source  <lulall Squares df Mean Square F Sig. Squared
lulall Linear 25,704 1 25,704 23,671 ,001 725
Quadratic 3,540 1 3,540 ,988 ,346 ,099
Cubic 1,602 1 1,602 ,276 ,612 ,030
Error( Linear 9,773 9 1,086
Ll -
Quadratic 32,237 9 3,582
Cubic 52,325 9 5,814
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Intercept 3292,410 1 3292,410 393,008 ,000 ,978
Error 75,397 9 8,377
LA dag ) bl dilany) dallaal) il 10
Estimates

Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval

Ll Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound

1 9,940 ,502 8,804 11,076
2 9,460 ,5565 8,204 10,716
B 9,280 ,739 7,608 10,952
4 7,610 ,883 5,613 9,607

Measure: MEASURE_1

Pairwise Comparisons

1&%3)'5\ ZJJM\ -11

95% Confidence Interval for

Mean Difference Difference”
(1) bl (J) wlutall (I-J) Std. Error Sig.” Lower Bound Upper Bound
2 ,480 ,596 1,000 -1,524 2,484
g ,660 ,857 1,000 -2,223 3,543
4 2,330 ,453 ,004 ,806 3,854
2 1 -,480 ,596 1,000 -2,484 1,524
g ,180 1,084 1,000 -3,466 3,826
4 1,850 ,728 ,190 -,600 4,300
3 1 -,660 ,857 1,000 -3,543 2,223
2 -,180 1,084 1,000 -3,826 3,466
4 1,670 1,092 ,964 -2,005 5,345
4 1 -2,330° ,453 ,004 -3,854 -,806
2 -1,850 ,728 ,190 -4,300 ,600
8 -1,670 1,092 ,964 -5,345 2,005

Based on estimated marginal means
*. The mean difference is significant at the ,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
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Multivariate Tests

Partial Eta
Value F Hypothesis df Error df Sig. Squared
Pillai's trace ,789 8,725° 3,000 7,000 ,009 ,789
Wilks' lambda ,211 8,725° 3,000 7,000 ,009 ,789
Hotelling's trace 3,739 8,725° 3,000 7,000 ,009 ,789
Roy's largest root 3,739 8,725° 3,000 7,000 ,009 , 789

Each F tests the multivariate effect of <L.all. These tests are based on the linearly independent pairwise comparisons
among the estimated marginal means.
a. Exact statistic
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Programme de stage hivernal de 02/01/2019
au 11/01/2020 S1+S2 BOUIRA

Peri
ode/ | 02/01/ | 03/01/ | 04/01/ | 05/01/ | 06/01/ | 07/01/ | 08/01/ | 09/01/ | 10/01/ | 11/01/
Dat | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 2020 | 2020 | 2020
e
Cour
se en
Test interv C;):r Foot
VMA | Salle Matc al PMA Matc dans salle | Matc
. + de 3*8' | Force
Arriv h h la 3*8' h
Jeu 3 | musc . + - . .
age équi ulatio amica Jeu vitess amica | foret + amica
quip 1 o 1 avec | VMA | 1
es de n rédui e mont | 3*8'
6 t4vs4 ,
ée
ou
Svs5
Trava Trav Trav
Trav il REP Les ail REP ail
ail prévn | OS duels prévn | OS | Natat | prévn
Décra | prévn tif séanc 13s1 tif séanc | ion tif RET
ssage tif | TE+T e ) sl, TE+T e 12%25 | TE+T | OUR
TE+T| A | théori 3Vvs2’ A | théori| m A
A Vivac | que Vivac | que Vivac
ité ité ité

dggaall Lagal o) ppdanilly Gald) alind)
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Résultat du Test Navette 20m

Nom Prénom Da.t e de Poste VMA
naissance (km/h)

BECHEKER Masten 20/08/1999 G.B 14,5
MAZIZ Salim 16/08/1999 M.O 15

SADOUDI Faycel 09/01/2000 Al.G/AlL.D 15

DAIBECHE Oussama 28/01/1999 Al.G/ Al.D/ M.O |15

AMOKRANE Yahia 11/04/1999 Ar.D 15,5
TAIBI Massinissa 29/03/200 Def 15,5
BELHADI Yanis 26/12/1996 M.O 15,5
BENKHAOUDA |Nassim 22/06/1999 Ar.G 15,5
BERCHICHE Yanis 24/03/1999 Def 15,5
BOUAZIZ Kousaila 03/01/2000 M.O 15,5
AMRANI Nazim 26/02/2001 Al.D / M.O 15,5
SMAIL Fateh 13/03/1999 Al.G/ Al.D/ M.O |16

BOUDIF Sofiane 21/11/2000 AV 16

BAHIOU Matoub 22/02/1999 AV 16,5
NASRI Rami 01/08/2000 Al.D / Al.G 16,5
INGUEL Tahar 14/06/2000 Al.G/ Al.D/ M.O |16,5
MAZARI Salim 25/09/2000 Def/Ar.D 16,5
BELAZZOUZ Mohamed 14/05/1999 M.D 16,5
ABDOUNE Kamel 21/10/2000 M.D 16,5
BOUSSAHLA Amine 04/04/2000 Ar.D 17
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